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Preaentaci6n

El sub-deserrollo en qua actualmente se encuentra Honduras so debe m
diversos factores endogenas y exogenos qua no I. permiten encaminar-
se hecia una mejor situaci6n.- Una de eloa ea 1. Salud de Is pabla-
ci6n handurefla, Is cuh1 present. los indices mf8 precerime a nivel
latinoamericano, y a nivel nacional la regi6n Occidetal.
En vista de ell@ V otras situacionea *Hermandad de Honduras" visum -
11z6 is necesidad de atender a la poblac6n an el area de salud, por
lo que formulf y present6 propuestes de Vinanciamiento, ouyo fin pri-
mordial era el de reducir el indice de deanutrici6n prevaleciente an
la poblac16n infantil, mediante al suminiatro de dietas nutritivas,
educac16n nutricional y componente. do desarrolle camunitaria.- Pro-
puesta quo fue apayada por Is Agencia pare el Desarrul1o Internacie-

nal.
El presente documento em un remumen de 1s metodologia utilized, emc-
tividadea realizadaa y logros obtenidos a trav6s del Proyecto, deede
un inicia (Septiembre 30 do 1985) hacts 1. finalizai6n del apaym di-
recto de I A.X.D. (Septiembre, 30, 1989).
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I.- ANTECEDENTES.

"Her annded de Honduras" deade el aflo de 1982 inic16 programoa y/o
Proyectoa orientados a atender el area de salud, qua tan margins-

do mantenla y mantiene el sector gubernamental en lou depar amentoa

de Ocotepeque, Copfn y Lempire.- Inicifndose con el aervicto de em-

bulancle y capacitaci6n er aspectos de aelud.- Luego en e1 aflo do
1983 is fundac16n obtuvo mpoyo pare i edquisici6n de un equipo

odontologico, instelndoae une clinics en el local de In Institu-

cl6n.- Sin embargo los problemas mas criticos no hablan sido eten-

didoe; siendo uno de ellos a Deanutrici6n Infantil, 1. cual al-
canzaba un Indice de 65% en In reg16n, altusor6n originadm por el

estrecho eaparcimient. entre ambarazos, male limentaci6n, embu-

rezo sin control, cerencis de letrinas y acceso a ague potable,
escasos y limitado auceso a servicios do salud entre otroe.- A91

mismo ninguna arganizeci6n privede de desarrollo con aperntividad

en 1. zone tenta en ejecuci6n programa alguno que esistier a eats

poblac16n en el aspecto en menc16n.

Situact6n que Indujo a In fundac16n a formular y presentar propuem-

tea de financiamiento qua permitiera atender en forms eficiente y

eficaz a los niflos de Cero a Cinco Mfo..- Misme que recibi6 spayo

par parts do 1. Agencia pare al Desirrollo Internacional medianto a:
convenlo auscrito entre mbas Instituciones cl 30 de Septiembre do

1985, el cuel contemplaba una durec16n do t es silos, y an au pro-

gramac16n a. program6 coma objetivo primordial Le reducc16o do la
teaa de desnutrici6n preveleciente en la zonvi.
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II.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

El Proyecto tuvo dos fases, is primers di6 inicio al firmer
el convenlo el 30 de Septlembre de 1985 y Is segunda comenz6
el primero de Octubre de 1987, mbas fases tuvleron diferen-
te modalidad de operetivided, par lo que el Proyecto en at
tiene doe fases que describir.
En su primers fuse el Proyecto tue diseedo camo Li programs
de des!rrolla rural Integredo a pequees escala, con tree

componentee de Operatividad.

A.- DESARROLLO DE LA COMUNIDAD

Eats ectivided 2nfocarf el mejormlento del nivel socia eco-
n6mico de los beneicarioe, proporcionfndoseles usistencia on
el confeccionsmientu de Zopatoa, colocaci6n do ladrillo.,
mejoremiento de 300 cases y Conatrucci6n do 30 viviendmu,-Ael
coma tembiln el confeccionamients de de raps de niaM y la for-
mac16n de Cooperetives de viviende al nfmera uproximado baj ea-
te activided son eatimados an 1,700.

B.- EDUCACION NUTRICIONAL

Este abrcerfi I creac16n do un centro do recuperec16n nutricle-
nal ( C.R.N.), complementedo par cures do Nutrici6n, a ser con-
ducid pare 360 madres y 1080 afis malnutridos.- A travta do me-
te esfuerz, lHermended do Honduras" buscer6 enfatizer la educac16n
sobre 1 8alud a higulmn. embientel pare prevenir enfermedades.- Le
educaci6n nutricionol ser6 scompafied par Is horticulture pare pro-
mover el consume de alimEntoa producidon locelmentu.

C.- ASISTENCIA TECNICA

Los fondos pare cantratar asistencia tfcnica localmente ser&n pro-
porcionadas al personal de "Hermandad de Honduras* pars asegurar

1 administraci6n y ejecuci6n epropiade de este Proyecto.



Le modelidad antes deecrita no fue ejecuteda acorde a Is pimni-
ficado y sue metes mucho menoe mlcanzadaa.- Lo que exlg16 una
nueva planificaci6n, In cuel tambifn tue disefieda pare que al
programa tuviese caracter de deeerrollo rural integrado.- Loa
cembios de operativided se realizeron mediante una enmienda al
convenio misma que tue firmad. en Marzo tree do 1988 que eutori-
zeba y cubrie gastos deade Octubre 1987 bejo al elguiente eaque-

me de Operativided.

1.- EDUCACXON NUTRICIONAL

Se proceder& a eliminer de centro de recuperac16n nutricionml
pare luego der Inicto a un ceneo nutricionel en lea 17 comuni-
dede de Proyecto, el cufl priorizarb, lee comunidedes a aten-
der.- Le poblaci6n he asistir sera in que achle an ededem, do
Cero a Cinco alos de 360 madree.- La stenci6n me realizar6 an
lea comunidadee a trev6a de pueetoa de control, capeciteci6n y
el euministro de dietee nutritivem.- .1milar a Mel tor mililons
y Horizontes de Amitead.- El programs dependezr grandemente de1
apoya y participaci6n de l comunided pare mu fxito.- AsI miema
l Instituci6n integrar6 progrmem pare tortulecer @l erviclo y
etenc16n a brindar y poder eel obtener 1.. metes demeadem.

2.- DESARROLLO COMUNITARIO

El reaultado del censo nutricionml (Vet nexo # 1) pewmitir6 do-
terminar ademfs del grado de deenutrici6n do lon nie8, la nece-
eldadea do lee comunidedes, pare poder eel disefiar e1 componente
de desarrollo comunitrlo.
Habifndoem programado realizer lo aiguiente:

- Huertom Femillaree

- Le Inatalaci6n do Letrines
- El mejoremiento de viviendga

- El auministro de crfditoe agricolas
- El Impertimiento de cureom agricole. /



Le realizaci6n de visitas de vaistencia tfcnice V la realizeci6n
de visites de eupervisi6n y seguimiento°

3,- ASISTENCIA TECNICA

El personal de "Hermandad de Honduras" seri entrenado pai ob-

tener una mejor administraci6n y ejecuci6n de eats Proyecto.
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I .- PROPOSITO Y OBJETIVO DEL PROYECTO

1.- Prop6eito de la primera fase

Fortalecer la capacidad de educac16n nutricionml y desarrola
de la comunidad de 16 villas localizadas an el auroeste do
Honduras, mediante el spay@ tfcnicop mdminiatr~tivo y fi-

nanciero a ls Instituci6n en el curso de lo8 tree afos do
vida del Proyecto.

2.- Proo6sito de is segunda fase
Reducir l desnutrict6n en nWos menores de eels Mos y for-
talecer la capacided de educac16n nutricionsl do families se-
leccionadea, contribuyendo al desarrollo comunitarlo do 17
aldeas locelizadas al suroeste do Honduras, mediente al spa-
yo t6cnica, administrativo y financiero durante los cuatro
aMas de vida del Proyecto. (Temandoae la fecho do fturm do can-
venio coma afto n~mero uno).

OBJETIVOS

1.- Objetivem do la Primers Faso

a.- ObjetIvo General

Promover el desarrolla integral en pequefl mcle an lea
16 comunidades mediante el dearroll comuniteriao, In

educac16n nutricionsl y le auetria t~cnice.

b.- Objetivos EapecifIco

- Mejorar el nivel 8ocioecon6mico di loa beneficiario. pro-

parconfndolea asistencia pare desarrollar habilidades do
pequefla empresa, construcc16n y mejornmiento de vivienda,
coma tambitn l creaci6n do un centro do Recuperaci6n Nutri-

clone1.

- Organizer y entrener camunidades a travfu do le participa-
c16n en cursos de educaci6n nutricional y de aslud.

..



Ejecutar proyectos de autoayud. an el hogar y en le comuni-.

dad.

Aunque los objetivo. genereles y especificoas estaban bien definidos
en la primer, fese, istos no pudier6n se cumplidos por Is anterior

direcci6n.- Asl mismo Is metodologla empleada pare alcanzar lea metes

propueetas era demasiada ambigua y paternalista, slendo necesaria rea-
lizer une modificaci6n en ellos, lea que permitieron ejecuter el Pro-

yecto de menera eficez y eficiente.

2.- OBJETIVOS DE LA SEGUNDA FASE

a.- OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrGllo integral en pequefe escale en 17 comuni-

dades del auroeste de Honduras mediante la educaci6n nutriclo-
nal, el deserrollo comuniterlo y la eaistencia tfcnicm.

b.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Rehabilitar el estado nutricionml do nlas menores doe ses sfom

de eded.

- Mejorer 1. educaci6n nutricional de lea faamiliae eluccionade

y el nivel socio-econ6mico de los beneficiarlos, proveyendolem

asiutencie.



IV.- SUMARID DEL ESTADO FINAL DEL PROYECTOo

Para tener una mejor ubicaci6n an el estedo final del Prayecto
ea necesario realizar une resefim deade un inici6 del misro.- El
cu6l comenz6 el 30 de Septiembre de 1985, enfatizando mu opera-

tividad a travs de un Centre de Recuperacl6n Nutricional (C.R°N)
ubicado en el local de Is Instltuci6n.- El C.R.N. tents coma funci6n
ulbergar nWo y sue respectivas madres procedentes de areas ruralem
en estedo de desnutrici6n due y tree, donde se lea mantenim par es-
pecia de dos a tres muses brindfndoseles un diet. alimenticin supe -
rior a 1. que ellos ingerlan en su. comunidades, nol miamo me lea
dabs orientaci6n a lea madres a travfe do charlas sabre ampectom nu-
tricionales, habienJose atendido a 120 niflo do b5 madres an-; slete
comunidades (Mercedes, Plan del RoserioSan Francisco, Santa Teresa,
San antonio, Llano Largo y Son Marco.) in el departamento do Ocateps-
que.- Poateriurmento lea mmdra. s niflos regresaban a sue respectivum
comunidades, donde me lea brindabe superviai6n y aeguimients, sin
embargo eato no impedia que al cabo do cierto perloda I. uitunci6n
de los noi f /o al madrem retornar6 a su antigua situaci6n a he

peores candiciones.- Asm mismo la componentem de deanrrolla comunit.-

ri y aestencia tfcnlce no fueron ejecutedo., lJo d am an I.
evoluaci6n contable reelizmda po 1. Contralorls do le Agencis pae al
Desarrollo Internacional detect6 qua ao hablen ejecutada sctividadem
no acorde a lea clfuaulaa del convania, lo que lee indujo a formular
un informe con 15 recomendeciones, lea que deberlen cumplirse pare rea-
nudar el flujo del efectiva.- Pare allo le Junta Directive de l funds-
ct6n nombr6 un nuevo Director Ejecutiva, qulin deads un iniclo plenteo
una nueva eatrategl de Operstividad do "Hermended do Honduras', l
que inclule el cumplimiento estricto de lou conveniom finenclera. fir-

moads y de las recomendaciones farmuladas par auditorium realizedam a
I fundaci6n.
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Reanudfndoue el Proyecto el 1 de Octubre de 1987 medianto

uns nuevi metodolbgle (Ver anext # 3).
Realizendose el primer eno un muestreo censal, un. cbneo

nutricional, Cepaciteci6n de volunteriom y personal do Pro-

yecto, Equipemiento de puesto. de control, entre otrus acti.

vidadem (Ver informe del primer sino do Proyecto).

Es neceserlo aealar que pers tener una mejor y/omayor eficien-

cia do is saistencia financiers se decidi6 utilizer los fonde

provenientes de eata donaci6n finicamente pars aspectos relacia-

nedos con Is nutrici6n infantil y los componentse de desaerrollo

comunitario y esiatencia tfcnice del Proyecto merion brindedom

a lea comunidades a travfa de otrom progrwmes que ejecuta Is Ins-
tituci6n, do eats meners el deserrolle que me promueve y l asia-

tencia qua as brinda'-e integrad., partiendo de lam necesidades co-

munitarlea y de los bertificieriod, como tambifn del potencial de
desarrollo pars formulur s implementer un cambio positivo.

El segunde afo del Proyecto (Do 1. megunda fas) comenz6 el 10 do
Octubre de 1988, el. cusi prlcticmento inici6 con In amistencia

en los ocho puestom do control esteblecidos, uno par camunidad.-

Atendifndose lee siguientem comunidadem:El Refugia, El Tr6nmito, Po-

trerillas, Son Luis, El Crrizal, y Santa Marto en @I munciple do
San Marcos y lee comunidades de El SIle y Le Laguna in @l municiplo
do Sen Franclco in @l Deportomento do Ocotepeque (Vor nexo # 4),
qua fueron lea que as determinaron coma prioritarues.- Asimtiindoam
un total do 287 nifo do 202 mudrem, diitribuldoe an 101 normmieu

203 denutridoe.-Hbifndose recuperudo 49 nif os, y loa quo no. indl-

&a que loa perametrm do deenutrici6n an lea comunidedes fue reducl-
do en un 17.63%; do I ta inicial do deenutrici6n regiatrds en
el censo (65%).
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Para lograr lo anterior el Proyecto conternpl6 tres componentes,

-Aelatencia Nutricionel

Este estuvo conformado por Is diets nutritiva, constituida por
galletas elaborndas de C.S.M. (ComnSoly and Milk) aceute, Leche
y avens y una premescls la cufl ae distribuye segln la edad, del
ni~o y estedo nutricional (Ver anexo # 5) reelizfndose 22 controles
nutricioneles.- AdI mismo me realizaron ocho briged.o mfdicas, une
por comunidad, atfndiendose 450 pecientes.- La brigada m6dica lo
constituye un mfdico, uno enfermera y madicines a precio c6modo.- Tam-
bifn form6 parte del paquete tres campaMs do Desparacitgci6ng tres dd
Vacuneci6n, una de vittminado, La conatrucci6n 6 alembre dm 52 huertos
familiarea n las ocho comunidades y la inatslaci6n de diez latrines
de rosa.- En las tres campaf as de desperacltaci6n se atendieron un pro-
medlo do 280 nWfaa por campala 149 en l. campelas do vacunaci6n V
283 nifWom en l campafla de vitsnlnadco.
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Cumdro # I

Nillom Atandidom Al Iniclo y Final Con sue Ropactives

Toma do ousnutrici6n

Was io mnutidus A Estado do Desnutici6n Tam do Dmsnutrici6n

_o __A l_ I n i c Sl o _rC munided all ~ c Final.!

SAlInicto Al finl . Dnu No ls eanutrdo Al Inisca , 1 inl

La Laguna 36 33 7 29 20 13 83 40

El Carrlzal 71 70 22 49 38 32 70 46

Son Luis 30 26 9 21 12 14 70 54

El Tr~naito 33 33 10 23 18 15 70 45

El Refugia 35 35 15 20 1 17 57 49

El 5isl 38 38 12 26 18 20 62 53

Santa Marts. 37 37 14 23 20 17 62 46

Potrarillos 24 12 12 12 7 5 50 42

304 284 101 203 151 133 65.5 46.87

4000ONiaa Recuperados: 50
°**00Porcenteja disminuicia do deenutrici6n: 18.13%
00*0eFecha Inicio: Novimbro 1988
00*0Fecho rinal do tabulaci6n: Saptinmbre 1989.



- CAPACITACION Y EDUCACION NUTRICIONAL,

Le copeciteciLn ae inici6 mediante Is properaci6n del personal-do
Proyectoan materim Nutricionalg a travTmde cureos, seminurios y
charle brindades par personal del centre de ualud pfiblice; quisnem

ademfi de brindur lae charim al personal coleborar6n con l impur-

timiento do lam mismas in lea comunidedes.

S. brindaron un total de 64 charlas de ocho diferentem teme a un to-

tal de 2,103 particlpantem, con un promedia do 27 participanten y una

dureci6n promedi• do hare V media por events.
La teas a t6picas sabre la quo as brindaern lee charles sons

a.- Condicione. sanitarian dil ambients f 1miller
b.- El nisi y sun onfermedadu, coma prevenirlus y combatirlam

c.- Hiuioni geieral do 1. mujr embarazeds

d.- Cudades do in mujor embamrzedi

i.- Alimenteci6n do Is mujor warboazodo

?.- Dearrills % Higuimne de1 Nifl.

g.- Lactnclm y dietetic@ Infentil
h.- Cuidedoe qua as 1s deben dir a un nfle.

DESARROLLO COMUNITARID

El desrrolls comunItmril V Is •.atencim ticniae funron promovIdu y brun-
dodos a Im comunidades trav6s do lo strum prmigamm quo maincJ Is Insti-

tucl6n, par. poder eel .incronizr nuestral speratividd habaindam majore-
di 137 vlviande mediants al itrgamiento do cridit@, per un minto do Lpm.
82,206.00 a trnvia de Programs do Vivionda rural finencldo per al INVAg
y so majoreren 76 casas in lam ache comunidadus medianti @I rabocads a pull-
do do pared.. a trav6s eufuerze proois do lea boneficiarloi y I stargamion-

to do aliment.. par trabajo in coardinaci6n con is Junta Nocioni do Blnetar

Social.



En el eector productIvo se ppoy6 a lom agricultore a trmvim do cri-

ditoa, Cpaciteci6n y Aistencle Tfcnicu habi6nc'as atorgado 58 cc-
dito. en eel comunidadem, par un monto do Lpm. 22g974.00.- Cabe man-
cionar que lea families beneficieriae del programs do Nutrici6n fueon
beneficade8 unam por cridito pare Viviend. Rural V otrim con caudito
agricale, no se adjudicazon crfidito8 do ambo programao a un oi
beneficlario para no causarle un deaequilibrio an ou capacIded do do-
arroll.



Deaserrollo Comunitarlo 

Cumdro # 2 -\

Pro yecto,montoI
benefici.y nrice. Programs Agricola Programa Viviondm Total

Com B deneficiario UenefficierioenMonto Lpa. DirctoIndirec M .nto Directos Indirect, Monto Directos IndirecK

El Refuglo 4,269.56 12 60 9,965.09 24 120 14,234.65 36 180
Potrerillo- 

780.00 2 10 780.00 2 10

El Carrizal 2,379.35 6 30 6,823.03 17 85 9,202.38 23 115

El Trfnsito 4,794.80 14 70 11,916.97 21 105 16,711.7 35 175

El Sile 4,387.12 9 45 38,354.82 62 310 42,741.99 71 355
San Luis 3,891.27 10 50 497.93 1 5 4,389.20 11 55
Santa Marta 3,251.95 7 35 13,868.01 27 135 17,119.96 34 170

L Laguna:: e -. " -------"--"

T0TAL229974.05 58 290 829205.85 154 770 105,179.90 212 1060
En 1. comunidad de la Laguns solamente ae realizaron pulidoa do paredes de viviendma sin otorgamiento de cr6ldtoya que su capacidad de pago eas limitada.



V.- Constrlbuci6n de la A.I.D.

PImmupuemto Original do Proyiato

Segundo Torcir

Descripci6n Prie Afla Aflo T 0 T A L

1) Salerios 37,250 26g0[]V 16,450 79,700

2) Equipo m6dico y de oficina 17g793 1OCD men 27,793

3) Vehiculos 5,300 mmm.- a-M 59300

4) Curaos - Nutrici6n 15,000 mm.9mm 15,000

Varis / Otros 8,00 12,000 8mO00 28,000

5) Mantenimiento de vehiculo. 6,600 6,000 39753 169350

6) Equipo didfctico 10,000 I.---- 1O0O00

7) Materimles varos 11,000 16000 3,300 309300

Sub- Total 130,943 70,000 31,500 232,143

Imprevistom 11,094 7,000 39150 21,244

:'": 49.46 % Es al porcentuje de financirniento dml Proyecto qua cubri"& la donaci6n total redondeado a

L. 254,000



Presupuesto Final de Proyocto par fase y excedentes repragramdos

Pramupumate 10 Proumpumato 20 Prmaupueto 29

Demcripci6n fai Saptimbre foam Octubre 198 Mons Octubre I98 Excedentus
1985 a Smptimm- Suptlmbre 1988. Suptlmbre 1989 Reprogrmadoa Observmcio
bra 1987.

1.- Solaria@ 25,000.00 32,875.00 339150.00 2,025.00

2.- Vhiculas 59570.00 m moin mmm mmi

3.- Prayacto San Migual 1,121.0 Wmmlim

4.- Educaci6n Nutricional 11,21.58
** 12,1,.42

5.- Desarrallo do In comunldd 776.09
: 9 2235.70

6.- Equipo mfdica do aficinm 89794.00 -- m n mm

7.- Material Educaci6n Nutric. y Vigilancid 3,975.00 16,405.00 2,500.00 8,560.27

L.- Mantenimiento de vahiculas 3,000.00 2,750.00 2,750.00

9.- Vi&tica/cambuatible Y Lubrlcanteu mumum,=. 2,960.00 2,960.00 500.00

10. Fonda Rotatorim m mem= 10,000.00 10,000.00 20,000.00

11. Cepacitaci6n

a.-Cursoo sabre tfcnicam y agronamia 8,291.00 ...=.ore me---- mmm.io

b.-Cursao Nutricion/Produccibn/Organiz. 3,600.00 2,750.00 2,750.0] 5,399.50

c.-Copeciteci6n 2,500.00 2,500.00

12. Imorevisto Rnn . -- -9 41n nn j
13. Centro de venta de materielea

T 0 T A L 99,505.79 75,359.21 57,260.00



En al .ncle In icbdlnistrecln do lm fondue del Proyacto ru reull-
zed@ dlrectements por Is Direccln Ejecutivn do 1 Inatitucin, qua
an sue entancee Is desempuflob. Ser Marie del Pile Manc@lde.- Duren-
to eal .o an menci6n al Proyacto rue ejecutedo @in ninguns plonlflc.
cln y ae remlizuron clertn ctividades no *cardee al cmnveni., ml-
moo qua al oar evaluadas per Is A.I.Do fueon ubjete do repreo, l.
cufl ae deevmnec16 medicnte negaclaciones y icuerdes antre ambe par-

ten.- Le situmcl6n dads cl primer alto inclln6 m In A.I.D. y OHermandmd
do Hnduras' n medIficur In eperstlvided y por ends @I presupueteo,
cambiae que me Implomentan in In segunds Case.- Awl wim ae doc1d16
quo lae fond@m m mrneJrmlmn a trafe. del Departmrnts Fiduclmrul del
lanco Atl~ntide, ruelzndoe depimltee a le cuentmm do Preyectam
al Bunco do ccidento en San Marcos, 0cetepeque.- Sin mbar@@ I pramu-
puerto aetmbleclde par@ lon deeatoee de In eagunds toe do Proyata no
ae gant an mu tetelldid, exiutinds excedente s . qul a um@&@n a la
interea gonermde per l fond@ mneojds en bones an uoo Atl ntide V
Dance Central de Honduras hiuleron un total do Lp.. 42#S49.7.- Fn vista
do Is anterior In Diracci~n Ejecutive de wHernanded do Hondurnewdecidl6
moicitmzles a n A.ID. pun aetubiecor un Proycte productive do In Ins-
tituacin, misme qua Ie permt1r6 In oontinuidd del Pweyacto w ia eo-
munidodu quo ictuslmente so rtiondmn, d~ndeoeim. de ets mne a un oma-
ter do iuteneetonintnts al Proysoto.
En dl I Proyecte fuue finncisds en un 68 % per In Agenois pan al Diao-
rrallo Internulsnsl v an un 32 % per lHrnrmnded do Handuran, Ve an@m-
xe # 2. y l cuadro dei Preaupuerto f inal do Proyacto po fas@ donde seoem-
tipulnn lrn aporte. Inatitucionalel y el finmnceamlento eto gade per Is ugen-

ciU.
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Vi.- RESJLTADDS

Es relevmnte al alto grudo do reallzucl6n quo Is Inatitucl6n
tuvo con lee objetlvos y mata propuestan pare al period@ do
ejecuct6n quo mo eati infozrmando y evoluands.

Pare visualizer con un3 major perspective la logrom, y porcen-
tajes do ejecucl6n alcanzadoe as necimerio enfocar los results-

doe promovidos y realizadoe a lo beneflciarios y lom logras do

1. Inetitucl6n coma rnepunmable do im ejecuc16n del Proyecto.

A.-DE LOS BENEFICIARXOS

1)La deanutrtci6n infentll m dlsmlnuy6 an lam ache comunddia

an un 18.1% promedis.

2)Si mejorarfin 154 vivlindem an lee ache comunidedso a trovha do

cridite itorgade a bonificlmrlo con al program do vivIends

rural, flnmncied per I INVA.

3)L produstlvldad as Incroment6 y per and@ 1n rentobIlldid do Ion
cultivm de cnf&, gruni bhiluo y hertallzes an un 30%.40U V

30% replctivlmmnti al fmcltintrlm cradits a 58 beneficimriem a
trivie del Proyctradsoerrollm do Piquiflas Comunideda Aguicola

finenalidi per FOPRIDEHo
4)Se mijoror6n 76 viviondam madlents al racidi a pulldi do pnt-

deal majos que ne tuvi csts ollune pare al bineficlarles al
contrati so lI itgmran mlimentes par trboDj an neirdInicimw

con In 3unta Nclonal do Bliniatmr Social.

5)Li clnlioilmntai iwbre mipict do ealud do ll beneficiarie aumen-
tarn a trovie do 1o 64 evintl do Copeaitecifn an a1 e do an-

ldd realizedee, lorndui un cambio di lctitud do lea binaficluliom.
6)Todi In peblaol6n infentil (49%) qua no tenil 1 dols complete do

vicunal fUl atndidl, narmlizindome ou procalO do irmunhuacin.

)Los ochi brigadu midicma realizedes pirmitli I access a sets ervi-
cis in Ins comunidudim utendidm.



8)Se dlverelfic6 1. diet. nutritive a travhs do los huetas Timi-
l2res promovido. in Ia aldmn.

9)So logz6 1. instloci6n do dlez letrina.m

10)Lou beneficlmrloo do crz'dito ugricole (58) fueron sujto. do
174 visits do asitencin tfcnice y pezticiperon an ocho cursaom el3-
clunedoe con Is agriculturm.- Tambiln la bendflciarles do viviends

(154) recibleron .62 visitan do aegulmIent. y supervilsi6n.

I



.1I~mMw do Liigraa V ACVi~vdaa realtZuODm On lea COMUn~IUMd~sanulde

- hdCj~ a - -mnee -lte -o "ot= Vat

aicfl Majarm domajorm do s-Crbditee a. ar1e @@n- Erflaam do BriadMa& RfIgOdga do B3igndO * c.iuS iaal iie o ht il

Iss ree-tal do d=I viviwand iu' jsm reall gricalas a bra sabWa Inaawonainf dicam call- daowacito a do vI TbldAp UWaaIu- faJmm Sswa har

C-~m~ldad laurade taaa~n da ed can zed si c3 6~ togdm patd raalIzads. zodem. clhn reali twmlnm. LtaraIood onto. ts vT mAPa"Ivilo
Ilad.trchm rbdlta. alto, din. A"i.

El Reugin 22 a % 24 12 a 3 1 3 17 6210 1 2

Patrailin. 22 a % 2 12 .- a 3 1 3 1 3 . 11

El CarrIzal 22 24 % 17 a 6 83 1 3 1 1651 Is 12

EliTrfinaito 22 25 % 21 13 14 3 1 3 1 4 2 63 12 12

El Silo 22 9% 62 8 9 a3 1 3 1 a~ 27 10 I

San Luis 22 S6 1 13 10 83 1 3 1 *n 336 3 is 11

Sat I~T- 1T* * T . ** '~ * 6 21 W1 a 2

ILu Laguna 1 22 4.3 %.-20 - a3 13 ___ _ _____ _____ _____ I9

I..4.a .aalatanlai tfcniceaugricalmas- brind8i true vialtes. per pomsone banoftoiari, do cukits
2.-Lao visit@ea m agullnto V gvaluaci~n so raalizar6n tra par cr~dlto brindedg.
3.-La. nu~rtoa tuarhn cultvdon an qrupoe par amunldad, .. lo al huartm do In Laguna. am, huara camns.



a.- D Ia Inntitualkn

Actividad Planificado Actual D n

1.- Educaci6n Nutricional V vigilencle
1,1. Atender nifla denutridas antre .an oisd.e comprendidne do cora a cinco ata 304. 287 17 94,40

1.2. Control do peso y tails a code una do lam nirloM beneficiaries par al Progra. 22 22 0 100.00
-a do Nutrci6n.

13. Reg atrar l grado do dennutrici6n jus priontmo code nift. 11 11 0 100.00
1... Cempafle do vocunaci6n peru prvmvnir entermdmee:Serumpi6n,PolloD.P.T.,To. 3 3 a 100.00

tano.
1.5. Cempaia do demparactec6n pere combtir parealton Intestinales. 3 3 0 100.00

1.6. Campaflas do vitminedo coma un complamento pare mejorar al eutado nutriclo-
nal del nif1o. I I a 100

1.7. Viattea di aegulmiento a madras pare corroborer al muimnitra do 1. diets 287 256 31 89.19
alimenticis a Wonla.

1.8. Cursos do Copeciteci6n sabres
a) Condicionm eaniterian del amblent famllier 8
b) El nifo y *,J, ent'ermedadee, coma prevenirlem y combetirles 8
c) Higuienh general do la mujer werazeds 8
d) Culdedoe do le mujer eubarazede 8
e) Alimentaci6n de le mujer embarezeds a
f) Desarrollo a Higuli--ne del niflos 8
g) Lactencle V dietetics infentil 8

. h) Cuidedoe gue se le deben dar a un nfl -.-

DESARROLLO COMUNITARID

2. Moremtento do lee condiclonee fitcae y emblentalsm do In viviends

2.1. Rebocedo 90 76 14 84.44

.2. Letrinizsci6n 80 10 70 12.5

2.3. Lr it,a p.ira vivienda y agricultura 140 y 60 154 y 5 +14 -2 110 y 97

3. Gureos de CapecitacI6n sabre cultivo do Hortulize
3.1. Prepoeac16n do tierre pare l elbaoreci6n do swilleroa 8 8O IQQ .00
3.2. Siembra y culdadoe qua s le deben tener a la Hortalizem 8 BUR



**** 2.2. Cabe seMalae quo nuestras metes en esta actividad no se
cumplieron eegin progromac16n debedo a-que 81 centro de
salud estf limitado de materiales tales coma: Taza cem-paetne, cemente, vefille de P.V.C., asbesto.



VII.- PROGRESO OBTENIDO EN LOGRAR EL PROPOSITO DEL PROYECTO

En realidad los logros obtenidos en alcenzer al prop6sito del
Proyecto hen sido aelgedores (Vet en los cuadroa # 1g2 y 3),
ya que el objetivo primordial que se pretendim y pretende em
reducir el Indice de deanutrici6n infentil que prevelecl en
1. zone, mismo que elcenzaba una tame promedlo de 65%.- Con 1.

implementaci6n y deserrollo del Proyecto an un eft de sisaten -
cia a. logr6 reducir.- La tasa an menci6n en un 18% (Actual In-
dice de deenutricidn en la pobleci6n atendide em do 46.87%).- La
anterior a logr6 mediante un plan a dos iflon (Vet anexa # 3)
donde seprogram6 el mejoraniento de viviendam, Is Capeciteci6n
y Asistencie tfcnica y Financiers a ls agricultorem, In Capacta-
ci6n y Educaci6n Nutricional, Is Letrinizeci6n y Is Reelizeci6n
de brigade mfdicea, de vecunac16ng despereciteci6n y Vitamins-

c16n.
Coi en mu totelidad lae metes propueatem fusron *lcmnzede8 an un
100%, con Is melveded del components do letrinizeci6n, al cual
tuvo un bajo Indice de logro, eato me deb16 a que mets uctividad
era combined. con al Miniaterio de Salud Publics, ym quo al costa
par letrina es alto y 1@ fundec16n no podia cubrir lmo gatoo an
mu totelidad, coma tombifn sate Miniaterio emso mntided guberne-
mental qua menija un Programs do Letriniznci6n a nivel naclonel,
pero mu programa tuvo atrezom en al auminletro do meteriale. y tr-
dam mum mete a nivel do mfctor no hen oido *lcanzeda. atectands
a 1 vez a les nuestrae.- Sin embargo la metem do Letrinizaci6n

me cubrirfn in un marqan do tiamp. mayor al mateblecide en al plan.
Tambifn am neceseari estipular quo a travil del cenmo me regletreton
904 niMlo do 17 comunidedem, sin embargo ms determini stender dime-
nero inmediat. (Octubre 1988) lea ocho comunidedes qui preaenteben
mayorem indices do dea utrici6n y alete mesea despu6m (Mayo 1989) ini-
ciar 1. Asltencie en lam restantem nueve comunidedem, pere In di-

1It



recc16n del Proyeeto y el oficial de enlace de 1a A.I.D. determl-
naron no iniciar la asiatencia en lie nueve comunidades reatanteep
ye que el finhnciamiento directo de la A.I.D. finalizaba en Septlem-
bre de 1989, tembifn el serviclo, atenc16n y Logros en lea ocho co-
munidades inici6 no estab' coneolidado.
Estes razones, entre otres influyS a tomer la deciai6n anterior.-Pe-
ro a medida que el Proyecto productIvo financiada con loa excedentes
del Programs produzca suficientee utilidedes se iniciar& paulativa-
mente l esiatencia en las otras comunidades.

IV,



VII.- ANALISIS

La eventuslidad de que el Proyecto hubiese tenido dos feses de
ejecuci6n perjudic6 en cierta medide a In Institucl6n por haber
ecacionado un desfese en el mismo, sin embargo le lecciones
aprendides ae ests experiencia han sido de mucho provecho pare
"Hermanded de Honduras", como acontinuacidn se describen:

%.-Implementar Proyectoe planiticedos en base a criterios fundemen-
tedos en un estudio y/o diagn6stico pare asegurar es el impecto
deseado.

2.-Cumplir eetrlctamente con lo planificado en loo Proyectos y con
lee clfuaules de los convenias que suscribe I. Inetituci6n con los
organismoa donantes V/o finencieros.

3.-Conformer una estructura operative de progrmma y proyectos que per-
mite promover y facilitar un desarrollo integral en lee comunidadea
beneficiaries.

4.-Permitir Im amplte participaci6n de los beneficiarios en la elabora-
ci6n 1e Proyectoa y en lea evalusciones y seguimiento del miamo.

5.-No creer una dependencla do loo beneficierio en la Instituci6ng ye
quo el1o no permitir conducir a is poblec16n etendide a un tren de
desarrollo que eat& basado en mu capacidad misma de lcanzrlo.

6.-Le dirigencie y dminitraci6n de un Pruyecto debe ser deaempaledm
por une persons a tiempo complete, ye que do @Ila depende el 6xita
logredo a alcenzmr.

7.-Las orgenizacionem privades do Desarrollo tienen que aligerar sue pe-
sos en busce de is automuficiencie, pare no deacansar en un 100i% enel
epoyo do las organismas financierom pare mu operetivided.

Todo lo anterior fueron logros colatereles del Proyecto in beneficlo de is
Inatituci6n, aspectom y criteria. que hen mido y estfn uiendo splicadoo
pruebe do ello ea In creaci6n del centro do ventes de materieles (Ferreterl
buscfndoem -el autosoatenimiento del Proyecto de Nutrici6n, ys qua con 1.
inverai6n do los Lps. 47,593.90 de excedentes del Proyecto reprogremados
pare tal efecto , estfn generando utilidades promedit



de Lps. 3,000.00 mnauala quo sumodos n otros fondas que genera la
Institucidn permiittt que @I Proyecto as contine ejecutands.
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Anexo # I

F U N D AC I ON HE RN AND AD O E WNi OURa

liforme del Censo Nuttlclonal

Rsealtzedm en 17 Comunldedes

Dlil I al 16 do .Junlo do 1988.

Son Marcos de Ocotepequm, 15 do Agosta di 1988.



I* Normou generals* V prohibicmnem an @I loventiolmnto
del Canso.

A* Normnam Ilnerm'les
Be Prohibiciones

119 Materialem Vr Metads

Zile Riultedus

IV. Concl~uslans.

V,. Recimendeclonmg.



9letodologle Utiliznda par Hervnndad 1,e Honduras Pax;i rFill
oil, Censo Nutricionel en 1,3s 17 CimunidacJea Censidais.

IrdTRUDLJCCIUN

Ul Pray ecto do Nutrici6n, qum Njecute Hermarnded do Kondurris contwaiple en el
plan do trubaja do su primer trimeutre el leventamiento do un Canno Pn inse
9otgunidedes a benefliirse (vor anexo N~. 1).

Pous iroolizarla as contrat6 doe personae que con al jprrrotar de proyerto
.Canfatmawon un equips do tree ceneedores, 'Iu-rrv~andas por al director del~islawt, Inlandess al 1 de Msyo de 1988 V coruy5 el 25 do 3unio del migmo
"(I

4l'objetivo primordial ern dratermni ilos grios y wJircenta~js de desniutri-alW extlatentese coma tmwilqn otros i-ipecto, im~iortentn3 inf'luyentus en Is
OpXud del oar humnah veto permiitio priorizor la atenci6n Fi britlr, ne1l..celananrise ocho comunidjd,?s riuc eon Ins quo -)rsantan niv,?1e1 y prrnt,--
joe me* altos do dounutrici6n peru quo seen eata comunidjides 1-,s que se a-
tiandan'-l urimer of0 do proyectoo

~.Nirwa Genarrrs y Prahiiines en el Lev~ntiamlentu &Il C!3n,.

A& Romeo~ Generae@
2,. *lu-lax oortgsomente a la perouna weu reribe al coflsn'uor
go Posentarses mostranda el carnet do In Inst Luci~n

3. xplloar a grandes rsnagoo al Proy-icto y el porque del opnao
4&. Wellzuwr let antrevigto a personas adulte. y que pertenoe!i.ri -9I

tans mnauetade.
3. Ubtener Is informnci6n bojo Ito tres firmea 31yulentess

o) Frorm.dirvcts; reilizando in pregunts tul coma ests a eis e heto
Orozma Indirect., obtmnmz' lnCoriuaci6n medionts uns convereaci6n
#)Ponidoervativ.; *trov6L do Is mpraciaoi6n visual.

mWV. ixina par mncusto 38 minutom
#04 Zflnellzor @I ilunado dolAs bolateg ravmerla, qjus is te completa

ilia""~mtmlins

ACsloderso latmnterfin @I cans sin relocionarls conl nctividedea

~E '~pf'.untos no dabon ?ciruularso a@ una sae bruse, Bel im
~ be'ibbe discutir iii sterrorlzer *I *ncuestodoo



3o amn dritos ojtenhid no tie deboti alterrr
4.- La lnformac26n obtrnidI es C'nkcm V exciusivemente pae una Lie in

lnstltucifin* par lo riue e,-. tPrmniintements prnhido coment-r2.
tranenuitlrla o particuliqsin em utorlznici6n,

go Durant' I. *ntrevhsta 91 empadronacdar clubs limltrsre a Wo','ener Is
lnformuaol6n reausrida an Is bolats console

11s Mteriimieu w' Matoas

A6 Motelolmu
Pae *I lavunteulunto del ccnso ije requortR de mutmijil didgctico y
equipo do %payo logtotlruo coma ni cnntlnur~cin se detalim:
Is Ip2oa bolothm ceflseles
2# Tres cintum o*tricag
3# Tres weatines
4s Custre tobieras
so Tree boaculrns
So LpIcas tiiita# qwnaito V tize

6 Notctlolte

9. stran

ClI vehiculo so utiliz6 pmr. trenspjortar P las cnonednres de la f'undeci6n
a ls* comunLdedes y do ae a Is1 fundsci~ne Le imtriclclete ful utiliza-
do par al director drt ir.yecto pae supervisor el. lovantamiento) del con-

PeM Ome Mananded do Honduras Iniciesu lo quo on uaeldad es uns eeun-
Os0toWe do ploymcte or@ necesericf detarminmu' lee cowunidadem prlo rits-
759 ketmnders# V Iota fire pas~ble daterminerlo mediants al. levent-

5$~~M conuisuie, pae 1s cuai nuestre Inatitucl~n ronliz6 un pequ*Moi
-an'Octubue do 1987 can *I objetiva do @valuer patrons@ do bola-

- msoo muliim do gntz'uves V strom aseite. SIortant@* quo
Oi. d~ajqwn al 6xito dal cows, En bass a Is tobtenidaoin el mueutrma

*uSva roonhenhe do trgbuja can personas del Mniuteria do Solud
0i sosbasz As belato qua e premmnti al aordlinedor do Nutriol6n
'Aj. i.*qmiin sitli sio abeurvaconsn pae wal contormar 14 hor

&j al caeo (vat onixo Re 2)# In quo contleni 65 prugun-
tfo uuepen ft In sigulenti mansre; slguiend. el orden do Is barn



/3...

Inf'o.-moci6n Rinquerida formus ds SbMohwlm

I* LWta Generrils

Fechag Camunided y CaoO Ifarmflhif manojua poir

Wi~rna in-,yor-,e do Cinco cfOa, nombre Forca dirwks, requed
dr,.l nifio a In madre
p iSo~ Pars obtmny @I Pose do

loo ni1.s me ieliZi ow.
diente do* farmsei
I* Nil3. quo no amea
tnnfn madinnte Is be-
lanze tips SALTER*
2. Wonla qii. si as sawe
tainian mi~diante Is balon
ze com6n.
Cubs Beaaflar qua I pose
,o reelz-doe vie* p.qt

nifig y con 1. *Eomu on-no
tided do pz'etdes pusiblee
5e aidi6 In tolls e dlimn
to una cints omitrlom, Is
cual es Colocas powtim.
do dulle cabezrn Jols
pies del ni~oan ufl utl j.
perl'icle dure.

*~a N-10 IT(. 1! Ito Forma direct@@ requilen
dole a li cadre.

1'..)/T: :111; Pevsj/Edad; ul ln/Cdad El mfitada queasm utilize
an al cerise ful Peuu/Tilluo
que as al ma. apzspieds a
nu:?stra media por Ine *Om
ricteriatices do frust0.
raze@ Eaton dutos rsa par-
mitliron stravis do um6
table deteryminar 4 grabe
do dennutfl6n del nlfls.

Tubcltiia eddid er, IqtJ eml.,.- Fo'rms directe, furouloWn-oa~d~Elimenwae V cque~~I3-i a rgne ii,
leu 10 lb. dinee



boosd conro d , w-..-

- .ec~1 
dl MAN RAM

dide ~ ~ an. @I cnt dotoo

V.,cuaie de reposal douv Inu~m2

W-o~id eniniet Fmlt de'tr esco ts. _

laridad.'

flietturlu1 de Is, rmadre dUr;Xf- Furma direct., es nice-
tC? I-., UI:Ib;3.LdZU8 airlo smflo que el. In-

iopeso duieiti ii.
umibarizo no se obtuva
Vui qua Is mayoria do ive

Pa idre3 no manjebsti este
lito y t~poca viuiteban

el Contra de Salude

uctu *c16n die la,- jiadrat * n'-
h.*, dea ii grantes Lie famii- rarma directs dal psdre
I I, vi~ v Ice 1: idrvt. r-ri cr--

.; iv'+' er, i6 Caisa.

Ile G~un Jciurli2s de ]a vivienda

I1m , r ih Foirma directs
- iv.~i~ii~Se utiliz6 Ion trim for-

- /Au1 du consiuma a rma directs
- Pawee baiio Frjrma direct. y observe-

- :w~:retas~ F.irioi dirocta y observe-
t1iva

- urlnasje do aqui.aJ vo-ru/iaJ f'.irrnn directa obmuava-
ti va



. A.

Alin da lr~ b~ciir, Forms directs y observa

tivest

IV.~~~b, dul ruuc

-Lultivez la tivra, Cuitivom Estoo cuatro Incisoo so'
-,uu explot, terrenois para obtuva le Lnrormaolon
Armbra, reciba seialatncie rmdlente uris 3DflveW3.
ttlcnic[e c16n entableds Can,21

encueuteda.;
- !i.*ni as ;.r-,mt1vwn -U' PC- Firma di recta y obmar'-

vmci~n
.:tt; ollLutaig v'ieguntna no asJL ..J1 Ju,it til Cor.nuluron yo qua me-

'i':nte la cronvezrsecin

j1' ,16 ,1 Yp j " U *' 9ilIrb e v t v

:,-~ .rt u. rw; i Fovrma Cirects 
i

T~~~ ~ :1 j ~ i 9 ~ Iy ~ *L.*i.-fUE tjoner~nles fue.
* ~ ~ ~ ~ ; ... ;I..*.elL3.odiiJi:d pi :J~ direccr.r (JR o')Wyecto cun .lo Co-

,u-j.'J~A u. ud:j a'-tj~, ntj~ iJeel watiauL Macianal doa poble-

*Vt~ ~ ~ ~ ~ ~ ~~e U m::Is.s::,1i.wiir: E k a lo nCsibilidad
rw~:~,t V -T gri~do de~ .ienci6ri qulUG10 brinda @I Ho go P. he-

u~jhs,!::.1:r~.~i:irdu14 UL'Aunidij. 0 da Jan Mdi-ca do UcottdpQquw9 lam
* c~ii ,; stin: Si-in Luis, alI asio .ior. L-.;qi, laI Ascenol6n, Mass

.:'#-'pi i .. ta 1- 2i al Grani~zaig San iuan, el Uarz'zzlp Llano del Hor.- .
L'L~ei* ~ el Pl@~V6n, al Ref'ugio# Potrorilloa y Cunce. Ast min=

:;e relaccioijnrs trra coman~f.di3Ile del rnunicipl1o df San Frvr.ison del
I,? q1~Iu.. ssnn las Mas;itoiso el SUL, Y le Laiul~, tt~dua elks. en un pa-

tz!), U., (0 Kil,,mat;-br, .*u.draiass Gar nnexu N~. 3)

p :1? t:3r !.a ajorrucifin dre 1 ' ?'ir';1aicc? zonific6 lea camuni.
aiI ri Wici-i '.is Aw ax i irgrado alt

7C~fl ble D evranKv T
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-Zone una

Sqn1 Luis

El Tr.3naito

-Znri.,a s

Saijana Lapgaj

La, Ascinci6n
heoa Gr,mnde

Saun Juan

El tir-mnz.1

L ,nc. del IL

P ,'hpa

El Sile

La Lagjuna3

1nj-iiFnfd;3s3e el levantimienti, del cen',r en I-, -,;,na n~unero una V terminvrn.
:Iusa en 13 zorne n~mero ciico.

Trr,:L;jd~qndj4M,e lric censadcre, F3 li-s rnnunirjijdes a lam 07 horefig diletribu.
Vendosq 13) comunidad de tres pirt,2s y al cens-jr una familis me marcmbu
ei.,n tiz'3 ef) In puntml die la craea cun la Pailahra 4Censeda so Mlentrs tin
U1 A rdirectnr de proyecto r&Bjizaib;] le supervlst6n an In c-imunided ce.

--,i.1cI d a anteriorg Osl;--cc1oninrdii 12 b.)Jetnj :11 lizer (cuetro par cer.
:.- visitalr dichrn2 f.,rnhli-ju V po-1er -jqj corroborer le inform-

/%g

t J:edj.

/7.PO
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La obtenct6n de detoa de campo tom6 el rededor do 40 dies do Iraed.
to ae procedi6 a su tabulaci6n reasumlndoi 1s InOroNoiLn obtunid a
cWfren per comunidad y a un resumen global do las 17 comunidedm sonse
des.

Lo., formularina de los dittos tabuladom (ver enexo N. 4) oontemple Is
eiguientq informaci:i-

Totil de niMoo cenaedom, con au respective grado do deanutrzloln y al
nivel de doals de vacunaci6n recibidase

Tablen regietra un resumen de los datos de ls madras V lam condicia-
ne. f!sicas y eanitarias de I viviio.ds.

.1 finalizor l.a tabulac16n .4e procedi6 a la oelecci6n y/o priorlzeol6n
du :Cotfljnidd--2s a ntenderae el prirnr alo de l:i segunda *tape do pro-

4] cen.q realizado, registra un tital de 904 nlos in lam 17 c,.
rni'L,:ridedcs censadas.

u s o t:uele, 1141 present-in or;ido de deEnutricl6n un.1 151 gr dao
de deenutrici6n don, 96 grado do deenutricl6n trump 197 delnutI.
clurl 82,;Era y eli reBto as encuentran normeles. Su nival do vocu-
nact6n .:s pr'eocupnnte ya que solo 51 % die Ia pablatiln Infant1
E. ll en ou plan de vacuneci6n el resto no ha recibidc ningun. do.
si.-. re.-tiuf-ride a esri edad (149 % 6 434. nifoa).

As,,imismoj se censarrin un totail do 543 madre do lea cualei un 14
% tienen alimentecl~n buena, un 79 % mlimantecl6n regular y tan 7
% .Almenteci6n maln. Es de hacer notar quo @1 55 % (295) do lee
m-9dres tienen un hijo ceda dos aos, con un promedis do 1.19 do
embarsztne par hlja vivo, 1 que manifiesta qua lam madras entren
an estado do prelez a loa 18 mesas di habor dodo a lus.

Tambien se reglatro flue un promedio do 5.25 nio. muern onte
de nacer y 8.94 en e] primer silo de vida,

En camblo en las condiciones fivicen V sanitariua do Is vivlonde
se registro qua el 85 % do ellso son propiae, un 6 % son arran-
dadeas y el resto son usurructuErios, peru un 85 % do alias pe-
seen piso do tierre y el roeto do las cases posaen piso do ladri
lo y otro tipo de material (cemento), tambimn al 80 % do la
c.i5as tienen pared de .idobe y lee deTas Bon construldes do bojea
r . Ijie y ladrillo.

/S...
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Ub3.v jIua '513 de 543 cu-i;3s en~ue-Aitriss tlunen fog6n silvedo Ctogfin:
hacrniil a ni lug~gr donrio. coI.i~ sua aimentoo) , paro ningune do Iles pos-
soe luz 16ctica1 iluminfndoine.1a' mayorta (359) c~on alla V neaot*. gin11nb.-rqc 413,firniltes tir.nen "a~no I a gua potrible6 47 a nque do pozo y*ju1.nanto 79, Iia oritlunpn cis r~lo y/A.u, id~pr .n~uu~~ow
ta nf--f'it~i eni IL; quL! se! 1riarJ3 a 1mtrlivizaci6n, ye q~ua aolo @I40J c u loat uviiendes cuer,*tmf con w11ei y 12 %pumeen biroli.

1* L~i dt ,iutrici6r, ir?.-.nt*l 'en P1 A~rn quit operorf i el iwyecto em pre.'i
~~ Vri lug 40 i9ft:C-i rafl'1J-..i gr-idcw Lie desnutrici~n ll NO,

III y IV :vwuro.

* .. a:~ *~ otee'i.61n il'i'-iretil a90 !:j",it;j a cantrner en-
.. *.~ ~~~~cnm* -fl . . ,rdlI*l aLL:mrrirhI ,a con wayor fncilidadl

1. .:.(IlUt- JO Ui- 1 ': ,L# -.31 :1.1 i-,.qd1"It W. .v-j rclijistrar3 un por-

*a -a no re 1 L!. , r~i u. ;?n k Ii. . f , 13) vi9 tiaiL de v5., d bi

*.........*i.D'i C.U. L zdas o .1 lJwr,inr1 t:ji.)Lro a cnntrol cuendo
!i-Eft ir *:ZO.

lw- C 4n11j, uIIL IL'? Ji,rL', -Jrlpei y 'anemia par au uetado
Jwuj iioid ,jurm.Ment,:, !;si fliiu~I la3 naJrlayI du SudSs no tuvo
lij .ntes ni tirie~n Pj1.j1n hholto an ;asprmflR (vcios)e

.. ±, ua dp. ;jni O~n i,zredrj;. i vinte -,,i cassJr C 75 % ) sin ambario un
.. re'~ije nr'ensidurablu ( 201 ) atan Ibijo unifin libre.

~jnj jJm:rxiu de Inru-r~iwi.J vir'.des v nrittsjitre tantueen Is poe
!Al v'-i6n inf;,ntl~ cilio vd I' zLos si., deban n1 4,tu 1 brcnbjt do vivion
A :oJ rc.n Ipi:jo je tlturru, parir.es -. in rapul ja ubtmno16n de Sia y a
L zi Ljhi dc, ltriraiz-1I;i en ia o.iq~orl , ih i.-iI khiiundas.

;r.s1& t oadurmi6n Ae 1Inp~1?c~ cansi *,a ;u a: nival da escuels
.~ jr;d..)* u.1.~:4n.ILw~un 55 do an i's f:ibtiaau, par' 1a flus

*~~~~- :JjiWi. * w~rtirio', &,:ieiicjt. n onf Qfl~mi tX ud. ei.iosttiva y prwictie

A r ffbl
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7. En vista de -,ue la iuyorfa de l-a f'amilias obtienen as lngr.
nos de~ actividiides relaclonadas con el agra so recomiende ce-
pacitairlee en t(~cnicas de cultivo y facilitarleu al occeez el
cr~dito para qua mejoren su productivided y pL.r ende ou livel,
de ingreaus.

8. Coordinar co~n la Junta Naclanal de Bienestar Social el imjors-
inlenrto de vi.vi&endas apoyeas pj:r el programa do alimentos por
trabajo,

9. Pelnifica~r yi ej..utar acti-'1dides de los otroia proyectoo que
tjErut Hernf.andad de Hondqurae o'n las cumunidadee atendida par
el proyecto de 19utrici6n.

Elaibo±'L

Ing;: Jo96 Luis Pineds.

"irector EJecutivo

"ilerinandaid de Honduras"



7.Ln vis~ta doe Iv mw/lia die 168 familiesobutionen sup ingre.su11 de ectivije,&es re~rncianacia can nI 391's no roamiande campacitorlea an tbcnicas die oultivo V facilltarlw el ii acagg S1Crkciti p~ir2 quid ;nujren ou procductividd y poX" end& mu nivel

S. (;uordirr can 'a junto Naclanal dia Wenestar Social a]. majors-miento, de viviL1ijag mpayede por 91 progams~ do allnientamo part rnbsjo,

9. Pt -inifjcair y ejecutar actividae do log otroo praVectoo quaej t rsto Hcrmrnaud de Honduras an JEJ8 camunldm'des standides perr! Irova2cto do Nutrlci6n*

In-li Jofi Lui.s Pinsda
Di~recor Ejecutiva

"Hermnrdac do Honduziu.'
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109 Le comunidad con inenor n6maro do nlflos cenesdom es gl Caunlu.
( Lian Marcou, Occitopequm ), pae no on @I mayor indice do
deenutrici6n, slendo Ion. cuciniddeu quo retiajen porcsntujs
sarmantesi Le! Ltigunu, a 11o, al Refuglo, Santa Mrts, Son
Luin.jA Tr~natto Patrarlilgi,.

11, La3 camunidaeima cun manos problemes de domanutriclfin sons Memo
grinds, o1 Play6n, Cunce, el fhe'nz&l V In Ascl6fl, outo as
ulcba m quo e~tas cwnunidades prmaentsn un nivel do vidm un pia.
cu supe~rior a 183 atres, debido a au nivel doia lroma coma tom
bltem a lIn accasih111ded a contras saiatsnciels

12. La msol de In~ poblaci~n lincustei, y future boneflciarlm
d.,.d proyactn so dediris a actividi3doa rdiw tipo agrioolu.

1., Lii viGta de que c-1 usl-jeivo )rimoraiIl deal cona 6rii detector
1,;! cornunidoden crin mayrires inddi~eo doi desnutricng dab# &ten
dareri en al aegundu r3Uw de Jr:jv.to, priiuern 109 que prasentan
ni.ihc indices e2 ,vriua* iria --ueeo sons La Legun.,' San Lull,
eL] Trr~ruitu, llotruri'los* el Larrivilt al fillet Santa Marts

2. .jordiripr coar f1 lntaterlo do SIlud Publics cursool chars
y/69 tA.A'ares so1bre a.'itencla mnaterne, ia1lmentoci6n V culdadom
c(1.1 ni'to V ati'no ;ispuctuo ique corduzcs u rnejormr Is ealud do

I a nli' ft V famn13 :i a~ buni~.1Vii ras.

Tam!)x*ri'vmar -rjn elMintoflrio die J3aiud PtbILca cam-p@afa
d-' vartinin qtun ?nrtrilea'ran al nivti doe Inmunidad do In pa-

3. I 1 iartir charc1ea uio~c p1Fniilusci~n familli anfotlzanuo @I
purque do elm y '-ue ben,?ficins tree a Is ?.-illie an general*

4. Prtoowr, c'onriniir V dewir.,oller brigadesi medicas a Ins comuo
nldecea nt atender, jar q~u ea oamili:v-1 reciban edea do dIs
99lF9tencia nutricional InI anisancisaen medicine genel*L

5. Atunder lea camunidpdjo con vmenareea rubleas do dounutric2.6n
al habia~rse conolideu al serviclo wn laocho coronidiaden
priori tarlem.

6. Cdlordinnr con ei Ministero die 5ali~d Ptjblice Is IstrinlxsGl6n
j1r. 1.99 camunichviea sandides oor el proyectat p118a Pinjor1 not
L.., cijndlubion'es !,it r~ de lan viviendmis.



Anexo N 2

Contraparte de "Hermandad de Honduras" en la ejecuci6n del Proyecto

Codigo Rubro 'Lrmpiras

1 SALARIOS

a)Auxiliar de contabilidad 11,700.00

2 FINDO DE CREDITO ASRICDLA 22,974.00

3 FNDO DE CREDITO PARA VIVIEN-82 20 6 00
DA.

4 GASTOS DE OPERACION

a)Cnmbustible 680.00
b)Mantenimiento de vehiculos 342.00
c)Material para educacibn nu- 762.00

tricional y vigilancia.
d)Oomunicaciones 355.00
e)Vifticos 837.00

Total ----------------------------------------- 119,856.00

::::: Las cifras que ac6 aparecen son gastos e inversiones realizadas
S...a trav&s del Proyecto desde su Inicio (Septiembre 1985), sin

embargo los fondos de cr&dito utilizados para ejecutar el compo-
nente de desarrollo comunitario tom6 enfasis en la segunda etepa
de Proyecto.



MlIMflW 11 - _1

flNQw!OE -amANAD 0K HDIWJRASm
PROYEMT 522 - r;S f- 0306

PLAN DE TRABP.ZJO

PERIOO DE E23ECUCION:' OCTUBRE 1.987 A CICTUBRE 1g9.9

.u.~TIU~ ~l.- Continuar can al. Proacto 522- E S F -0306.

11.- Elevar al. nivel, do vidsa n lag comunidades IfwolucradoS a tuavfim del ueJaodenmfto do Ine
dicta y al Ingum rellar, jogdjento CmpcItcL6f V uaistencl* crediticinan SiProyct§

agropecuazias.

083ETIVO ESaPECIFICO imEDIDAS A6.TIVIVADES RESPONSABLES PERIODO E.)E, GuSERV*

I.- Lovantar un sonso Infantil I.- Sonsar lea 16 comunidades -Planifiri? EuiodONo.yic 17
1I.1 Determinar las niteles do 11.1 Crear 5 pumsas do contrl -bsa coNtrlsfl

deenutricihn existentee do do peso oni lam coaIdedeu boaicl6fl
lea cawkundades atendidas. Reua

_11.2 flanzmnel 7 pusutoo do con- U111c31

trol do pes Va astalei- -OWs Octubre 198
dos en la difureltes comb- -Instalauitic ~ cue18

nidades. -nnao NovJWYbWU 1,9B7*
-repaint

:[1,3 Daterminar al mstudo nutrlicio- equips PCP
vial do niftom menoro do 6 f* _pzomcnur Euisd clbe197
La publeci6n iIfantile -winiimnto Nuticifl do Otubr 1987.

page general urc"Rwebo167
-8jecute? pa-
ss V UU2idne

-slaormw awe-
1setrai.

_&;Oaunics1 ie-
sultede



IVO sESPj.FIGc KDIA AIVDAPESi REat6MALE~ PERIL3O E3EC. O8&RVe

UI.- Involucrar a Ian Ilderes ca- EM. 1 Realizar reunions dae Iduntificur 11 Nutp cle Enera 1,988 aSunnaite On 1 tese do corn- can valuntaras del -dPawove comalma Putic- Octubre 1,989.bat 1w deatmtrIci6n. creoinduae prayacto, licleres V nowva rwioConcimncig do lam bonficlas dumfismiambros do - Praaentar Pmovec-del pragroma. las comuidedes.to

- Svleccionap volun-
tazios.

=1* 2 Cspacitar a vaiunta. - Eatablacor Ian finchas
rio. en Ian 16 comia- para rouniofm porl6dices.
nidade,, madiantn 2 _ rmcaa uss qi d Ena1,8acureog a~l. ado, pares laoa matrial* Euion don 1,988.qua coaperun n alt-rial.ayNutricitln.
equipo do nutrici6n. _ do apova d~cto.

- Evoluar al final.

Z.3 Raforzar In capacits-
ci6n.

7Mx* i. Praparcianer cool - Pra'nover e w Equipo do Diclimbre 199a7.a
mlentas sabre aspe.- - Elabaor material Nutplci6n, Moa 1,989.
toon do arganizaci6n do apoVO didfictico.
gziqal a lidare, do - Ejscutsz actividad.l16 coiunidedein. - Evalumr ravnnlionta.



rSJETfIgU FSP~m, IOFIW 
ACT! VIDAES RESPCPIA8IM PERI E-1,SOERV*

IV,- Lograr el apoyo do Ing Lv.- I Lograr la capaci- t1rsnersl- Diec~ jectwllva1.87Lfstltaicionns p~lics tacldnade lag I,,- ctd,.. Erl-,IO do Nti~. Itbe197
do utzCI~n Infantil do nutrici6n, tro Ne6a.a 3sll
an ins4 Cinmnde" vfis do visitngs apro-Rulzrpgiibaneric1."Is. Vecto6saimlares an coclin conjunts.

ejecucl6n.

IV.-~ 2 Reolizar In copacits- Presenter so- Olreccihn fjucutiva. Noviumbre 1,987,
ci6n del personal a tre- icitid . EquiLps de Nutzici6n. Octu.bre 1,989.
vfis do Weg curgog iqpszti_ -Concertsz sri-dos pr el i ' pare 2 41i0- traviata.bras del Programe do nutri- -Realizar plani-
ci6n. fIcacihn conjunte.

Dizgcclhn Noviombre 1,907
IV* 3 ogrr I soyodelMa Realize, 2munionse EjmUwgiv. Octubre 1,9U8.IV.. 3Log~z 1 .oyodel~P con Jerez do CIomas 6on Is otenc16n do nlfoa Cigorem do las coma- Equ~ doI~rgadoa ei progam. a strilln.do rECUPorsei6n, on sm-

rwactivas ciamo 6 - Ifo'7ip nub. par
doingsm. 4picucin do medi-

cine PWoveftiva w
curstIva.



OBJETIVUS £E'LLIFXIS M1EDIDAS ACT! VIDADE.S RSASJLE5 PER!DD%,E2F.L. OBSERVl.

Li- Rediuclr el Inclice de des- , rprcni - Con? trmsr caaau de 198nutrici~a infantil anle allwe~ntaci~n dounutricidn con mis-En-a19
8"148Seddapar Her- 3ooleneftaria to" peoqongitug6 Equipc do O.,ubre 1,989meondad do 14ondureu a trgvfig 9 flht1

O deaflU - Abrir expedientes. Nutrici6nde 10 albwntpi6n cope trdou1 mare _ Posinr V adir sons-mentarls, aducaci6n do lag atne Lr asneMadres y metjorsa a las con- barazadas. - Entregur alimentas
diciones do salud, an lag ca.,11ad.trls
COMAI~fidas benfmiciaries. en&d.

V--2 Inatruir a per- - Fiomovgr cur~inaon~s a trav~s - Prepar..r noarial Equlpo doEno198do Cursoasanbre educat'va. Itutrici6n. Snept 1,989aspectos de s- - Ejecuttir Id acti-Set ,8lud v nutrici6n, vidad.
iIrpuwticas par - Evaluar al fine-
P01raonl del Pro- lizarwIm curuo.
Vecto a iflvitwdgg.

V--3 Capacitor a permo- - Prospar Curzon. tilp d Enero 1.988ras sabre lactancig oducutiva. Nuti"'n uot. 11989
materna, a travka do -Ejmcut:,r Is incti-
CuZaos, impertidan vidad V mntrager
por Personal del Pkc,- material.
yecto* - Evaluor sl r1nal

del curgo.



USITU~bIFCL Lfas ACTIVIDAW SR~JII_'JL *r.niuiL EJEC. ,Ri

V..1 Ve G Deserrllar can - Promaver In acti- Equipo do Nutrici6n. Fubrarg 1.9W8 a
curas nfnties v~dd.Agoato 19989.

do dibujo V ora- -Isrbrprii
torio, sabre rntri- pantsi* lcn
c16n y medicine pre- reir@Icn
ventIva. curso,

- Ejecutar km uctivI-
dad.

Ve 5 AplIcer *ncuesta an 16 -Planificar. Equipo do Nutrici6n. Diciembre 1,98S7 a
comunidadea pare rea- -UrgunIzar gupo. Agcata 1,989.
lizar disgn6stica nu- -Ejecutar activi-
tricional. dad*

-Tubular y alabe-
rap diegfiasticoo

Vo6 RealIzur tram cano- -Impartir churl"m

to em~naoe _organizer grupas Equipo do VNtrici6n Noviunbre 1987 a
do trabajo. Ener- 1I98.

-Roamlzr viultme
doulcIll arias.

-Ejecutar actlvi-
dad us.



OB8ETIVO ESPECIFOCO I4EDIDAS A3TIVIDADES RESPOUN~LES i2ERIODa EJEC. 08SERV,
Equpo de nutrici n. lay40. 1.d_ 13~

VI.- 1MeJarar log cacujal- VI. ICapeciter a -Proioclonar y or- Enerc 1,98 SoOmco tzluurs.
onton de organlzacl6ui participentes ganizar cursos. Jf oPoatspae
V t~cnlcma do trabajo wtrav~s do cur- -ImportIr cursom en Prowtorg Agra- ti. puro
agroPecuarios do log sas to6ricas V 1ea comunidades do pecuorloa y do lo~g ere
gruPoa comunlas, quo PzlCtlcas sabre loalas*ra. Handon, solud. parmc~
lea Perultan resolver hortallizs, Chile, La .utoa,* ban An- do activldsdee
108 Prablowas qua se lee habsccon serve- tonic@ Son i3oou ElPresantan on al. cap do Wln do sueloo, Prtilla, Ticuam Vs8s actlvldades* frijol. says, ve- La Lechugs.

cunaclt~n do aves,
Pecos y cobras en
16 comunlds.

Febrero 1,988 a
VIe- Bindau uelotencle tfic- aePrncsHrz I&M

tILc V CrdtlClG pare quo VII. I Apoyar a fm~ljj Ploni? lar ectijj 6 1 PryoLos friiae bggjcg~ a trsAvs do proyec cuolow do~S saiuiraulizon Prauactoe agrIw-_ tag agropecuarlos - Obtener mon,
188 y Pscuaria* qua mic famIliares V comner- Ejecutar ativ-
ros ou ingrow a miiliar. Cilas. doas

Supearvisor*,
Apayar cc msrollzeclhno

V1~.-2 Conclmntizar-1lderce Evuluar.
camunles niedianto 2 --Promocionar cuso Jefe do Proynctas Februro 1,988 aCurions abre espectas -prsporor mateial do Prowator Agropocuoria. Abill 1,989bfislcos do famacifin spv d~itlo..humans. -Ejicutur ectividud.

-Evilusz al finel d0 OuiG.



Anexa # 14

Ju I L.. LA

ov'



Anexo # 5

Dieta Nutritiva Seg6n Eatado del NWos

Edad. En Meaea dDieta Otorgada

N~mero de Gslletas Cantidad de Gramoa Premescls

14 Garlletas de
0 a 12 Meses 14 de Gremos c/u 7264

13 a 60 mesee 14 galletee de 20 10896
gramos c/u.

Ingredientes de la Galleta

Ingredientes Gramos Calorie Proteins

Harina de Trigo 60 219 ,0
Harn de Malz 28 103 2.2

Leche integre en polvo 12 60 3.1

Az~cer 50 192

Manteca vegetal 25 218

Sol 1
Aditivoas 2

Ague 8

La galleta contiene alta denaidad proteina s energftica y eats receta tue
tomada de lea formuladas por el doctor Ricardo Breason, de la diviei6n Agri-
cola de INCAP.

/


