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THIRD ANNUAL REPORT OF ACTIVITIES

PERU DRUG EDUCATION AND PUBLIC AWARENESS PROGRAM

Introduction

On September 15, 1985, Development Associates Inc., was awarded a
three year contract by the Agency for International Development
to provide technical assistance in the implementation of USAID's
drug education and public awareness program for Peru.
Specificaily, the company was required to pverform the following
three major tasks: 1) Assist Peruvians in Establishing a Drug
Education and Information Center; 2) Conduct a national Study on
the Prevalence and Incidence of Drug Use in Peru; and 3) Provide
Technical Assistance to the Ministries of Healtn and Education on
Drug Abuse Prevention.

During the first year of the contract the Development Associates
project team worked with, and provided technical assistance to a
group of interested Peruvians in the formation of a private
non-profit voluntary organization that would take upon itself the
task of establishing and operating a Drug Education ani
Information Center. The organization, known as CEDRO (Centro de
Informacion y Educacion Para la Prevencion del Abuso de Drogas),
was founded on May 20, 1986 at a General Assembly meeting of 82
founder/members representing all sectors of Peruvian society.

The Assembiy approved thne organization™s constitution and by-laws
and elected a nine-member poard of directors. On September 1,
1986, the Center began operations with interim funding throughn
the Development Associates USAID contract. CEDRO quickly gained
national recognition as the source for factual information and
technical assistance on drug abuse issues. During its first vear
of operations the Center established a reputable resource library
containing over ii00 reference documents; developed and
distributed prevention materials; published and distributed a
periodic information bulletin, and a technical journal; formed a
national network of over 260 organizations interested in
collaborating with the Center on drug information and eciucation
activities; designed, developed, and conducted training programs
for community and public sector organizations, schools, and
military groups; designed and conducted a national mass media
campaign; and conducted a public opinion survey of attitudes on
drugs and drug-related issues. CEDRO also organized and/or
participated in several national and international conferences on
drugs. CEDRO organized and sponsored a three-day seminar of
public sector officials to "Evaluate Peru's National Plan on Drug
Abuse Prevention and Drug Control”, and an international seminar
("Society Against Drugs") which was held in Lima and attended by
representatives from the United States, Mexico, Venezuela,
Bolivia, Colombia, Ecuador and Peru. Concurrently, CEDRO applied
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for, and was approved as a PVO eligible for AID financing; a
four-year strategic plan and a one-year operational plan were
developed and submitted to USAID for consideratiorn of long-term
financing. In June 1987, a Cooperative Agreement between CEDRO
and USAID was signef During this first year, CEDRO received
$121,182 in cash ar . in-kind contributions.

Concurrently, the Development Associates project team
airected the design and conduct of a national study on drug use
in Peru. The study report was submitted to USAID on September
23, 1986 and subsequently presented to the Minister of Health.
Development Associates translated the report into Spanish; CEDRO
printed and distributed it to interested individuals and
organizations. The report results continue to be quoted by the
news media since they are the only reliable indications of drug
use in Peru.

Other than preliminary coordination with seiected individuais
no action was taken during the first year on the third task of
providing technical assistance to the ministries of health and
education. During the second year of the Project, the
Development Associates Inc., team worked closely witn both
ministries to review their drug education and information
activities and identify areas where their capabilities could be
enhanced with USAID assistance. Within the Ministry of Health
(MOH) the National Mental Health Institute developed a proposal
for the design and installation of a pilot system to record the
incidence of drug-related health problems treated in public
sector nospitals and to conduct an epidemiological study in
schools and homes to determine the reasons for initiation of drug
use. A bilateral agreement in the amount of S114,000 was signed
on August 31, 1987 to impiement the MOH proposal. The Ministry
of Education (MOE) submitted a proposal to conduct a national
epidemiological study of drug use in schoois and deveiop a pilot
drug abuse prevention curricula which would be tested in a select
number of schools. The MOE proposal for $200,000 was approved
and a bilateral agreement signed, also on August 31, 1988.

Additionally, at the request of USAID, Development Associates
inc., provided technical assistance and funding to the National
Institute for Family Welfare (INABIF) for the design «nd conduct
of local training courses for key staff and social workers. To
further increase the knowledg~ of key professionals, Development
Associates Inc., coordinated and contracted with the University
of Miami for the conduct of a six-week drug abuse prevention and
rehabilitation course. The course trained 72 participants in
drug abuse identification, diagnosis, rehabilitation, prevention
and counseling.

Below we provide a summary description of the major activities

and accomplishments during the third year of the Peru Drug
Education and Public Awareness Program.
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Operation of the Drug Education and Information Center.

The Drug Education and Information Center, known as CEDRO (Centro
de Informacién y Educacioén Para la Prevencién del Abuso de
Drogas) continued to expand its drug information and education
activities throughout the countrv. Newspaper and
radio/television coverage of drug matters has increased notably
as nave training and technical assistance activities both in Lima
and the provinces. The number of organizations in the network
nas triplied, further increasing CEDRO's influence on the target
population. The resource center has pecome the major source of
drug information for both students and professionals; a second
major nationai television campaign nas been developea for
impliementation in the next quarter; training was provided to
private industry, members of the judicial system and major
political party leaders; participation in international
conferences nas increased; and a seconda nationai epidemiological
study of drug use is in process. The following paragraphs
contain a summary of major activities and accomplishments of the
various components of CEDRO.

- Administrative Activities. CEDRO's 1988 action plan and
budget for $589,030, submitted, reviewed and approved by USAID
was implemented on January i, 1988. CEDRO's Board of Directors
met on a monthly basis to review project activities and approve
those matters reqguired by the organization's constitution and By-
Laws. An annuai report of activities for 1987 and the 19838
Actlion Plan were submitted to the National Planning Institute, as
required by the Government of Peru. The General Assembly held
its second annual meeting on July 20, 1988 to review CEDRO's
accomplishments and future activities and to elect three board
memoers tO repiace those wnose term had expired. CEDRO's second
anniversary was heavily pubiicized by noted government and civic
persvonalities. During thls second year ol operatlons CEDRO
received a total of I/.11,944,321 in cash and in-kind
contributions or $i01,885.00 for a total cumulative amount of
$221,223 since its formation. Cash income 1is on the increase
Wwith more and more organizations paying for training activities
as is funding for specific projects by Peruvian and
international agencies. A $70,000 grant from the Economic
EZuropean Community is currently awaiting final approval. In-
kind contributions include television air time, provision of
airfares for trainers and attendees at conferences, equipment
(computer, typewriters, automopile, etc), and lodging at training
sites.,

- Information and Education Activities. The Documentation
Center in CEDRO continues to expand its stock of reference
materiais, acqguiring 1114 new documents bringing its total to
2377. Requests to utilize the Center's reference documents
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increased by 1694 to 3082 and 204,891 manuals and pamphlets were
distributed to the public {sce Appendix I for additional
statistics). CEDRO sponsored twenty-three domestic conferences
and attended/participated in thirty-one national and
international conferences on drug-related topics. For example,
CEDRO sponsored a three-day academic forum on coca paste to
discuss the drug's chemical properties, epidemiology of use and
effects, supply and demand reduction efforts, trafficking,
corruption, and the economic and ecological impact of coca
production. The results of this forum will be incorporated into
a monograph entitled "A Multidisciplinary Study of Cocaine
Paste". Additional conferences included co-sponsorship of the
Peruvian Annual Congress of Pharmacology and Experimental Therapy
and a two-week philatelic exposition entitled "Health and Drugs"
in conjunction with the National Philatelic Society. CEDRO staff
attended drug conferences in Buenos Aires, Houston, Oslio, La Paz,
and participated in training sessions in Washington D.C.; El
Paso, Texas, and Mexico City. CEDRO designed and is co-
sponsoring a semester-liong course on drug-reiat-1i topics at
Cayetano rferedia University. CEDRO's bi-monthly information
bulletin, INFORMATIVO, continues to be distributed to
organizations in the CEDRO networx. A new "flash" information
letter has been inaugurated to provide the latest information to
the news media and drug professionals. The second edition of
PSICOACTIVA, CEDRO's semi-annual technical journali was published
and distributed. Two hundred ninety-eignt articles on drug abuse
problems and prevention were pubiished in newspapers in Lima and
in eignt major daililes outside Lima. E1 Comercio, Peri's leading
newspaper conducted, with help from CEDRO, a massive campaign
against alcohol use and abuse. Plans are underway to conduct a
similar campaign against cocaine paste. La Republica, aimed at

a different target readership, carries a two-page Sunday center
fold on the dangers of specific drugs. CEDRO is also providing
drug abuse prevention and information articles to several
commercial and industrial organizations for inclusion in their
organizational publications. These include the telephone and
electric utility companies, Bayer Pharmaceutical, and various
department stores. Over 50 radio stations, nationwide, receive
and air information on drug-related matters. Television
presentations during the year included a 5-6 minute documentary
on drug abuse prevention activities in a lower-class neighborhood
in Lima and a series of four one-hour long interviews/discussions
of the drug problem by noted authorities and hosted by Dr. Luis
Alberto Sanchez, Vice-President of Peru. As the report vear
ended, CEDRO was in the process of distributing two new
television spots that will be aired (courtesy of the television

stations) starting in November 1988.
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- Training and Technical Assistance Activities. CEDRO
continues to work with and expand its network of institutions.
The network now stands at 662 organizations, an increase of 383
during this year. These organizations receive training,
technical assistance and materials from CEDRO through a cadre of
health promoters who have attended a basic 30-hour course plus
periodic refresher training. Training activities by CEDRO's
promoters inciuded a 32--hour workshop on primary prevention for
55 mental health professionals from the Lima Departmental Health
Unit; a 23-hour course for 60 members of the Juvenile Police
Department; a 24-nour workshop on drug rehabilitation (co-
sponsored by the Naila Rehabilitation Center) for 80 mental health
professionals from private and state-operated health centers;
training of tutors and teachers' aides from the Lima Municipal
Youth Home; conduct of 25 mini-courses (8-12 hours in duration)
for 1200 parocnial leaders and 800 youth sports leaders; special
courses for attendees at the Center for Advanced Studies of the
Armed Forces (CAEM) and the Peruvian Naval College; and
orientation sessions for seliected leaders of SODE, a political
party (similar sessions are rlanned for leaders of the other
major politicai parties). Additional activities during the vear
inciuded training of selected teachers, orientation sessions for
parents, social workers, members of the Lions and Rotary Clubs,
the Masonic Lodge, and numerous otner organizations;
presentation of information at a seminar organized by the
Congress in conjunction witn local lower class community leaders,
and at a seminar sponsored by tne Andean Labor Institute;
training and technicali assistance to health promoters in the
province of Tarapoto; provision of materials to local groups in
Cusco, Arequipa, Trujiilo, Ica, Cajamarca, Huancavo, Huanuco,
Avacucho, Tarma, and a one-weex training course for oil field
workers in tne jungle. Other major accompliishments include the
development and conduct of a massive summer vacation community
drug prevention campaign involving 27 neighborhoods, 600 youth
ieaders and over 3200 chilidren; planning and conduct of the First
Youth Encounter Against Drugs involving eighty-~four youth leaders
representing 33 organizations; and development and impiementation
of a suitable strategy to reach private schools and upper class
parents. Under a special agreement with the national system of
prisons CEDRO has instituted a program to train and orient
prisoners on drug problems. At the reguest of the President of
the Supreme Court, CEDRO designed and conducted a special drug
information course for 37 selected district and juvenile court
judges. CEDRO aiso continues to work closely with the public
sector providing traininrg to medical and educational personnel
and technical assistance to the National Institute for Family
Welfare (INABIF) in the development of a comprehensive drug
prevention training program for central staff and the staff of
the city and provincial welfare centers.
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- Research Activities. During this report period the
CEDRO staff compieted the analysis of data gathered for the first
publiic perceptions study on drugs and drug-related problens;
designed and conducted the 1988 public perceptions study and the
second annual epidemioiogical survey of drug use in urban Perq,
which were run concurrently; designed and started work on an
Epidemiological Study of Drug Use Among Children; and conducted a
survey cf drug abuse prevention methodologies and materials in
Rolivia, Ecuador, and Colombia. The initial data analysis and
presentation of the 1987 public perceptions study results
exhibited some inconsistencies requiring additional analysis and
revision. This was accomplished with technical assistance from
the Development Associates survey research specialist. The
final results were subsequently published in CEDRO's technical
journal PSICOACTIVA. The 1988 public perceptions study and the
second annual survey of drug use in Peri use the same criteria
used in previous studies which will allow a comparable analysis
of results. Field data coliection for both surveys was done by a
private research firm under the supervision of the CEDRO Research
Director. Data collection is compiete and data input was in
process as of the end of the reporting period. The
£pidemiologicai Study of Drug Use Among Children is being
commissioned by the National Council on Science and Technology
(CONCYTEC) to study drug abuse patterns among children under
eight years of age in Tingo Maria and Tarapoto, two cities that
are at opposite ends of the upper Huallaga valley, a major drug
producing area. As of the end of the reporting period the CEDRO
researchers were in the process of gathering demographic and
soclo—economic data on the two cities and interviewing community
leaders.

- Mobilization of Public Opinion Leaders. The overall
strategy of the Drug Education and Public Awareness Program is to
influence public opinion so as to motivate positive actions
against drug consumption, trafficking, and production. A key
element of that strategy is the education and mobilization of
opinion leaders in the fight against the drug problem. Toward
this end CEDRO has established and maintains an ongoing dialiogue
with key opinion leaders and decision makers designed to
estaplisk a comprehensive, cooperative public and private effort
against drug production and consumption. Throughout the year
special meetings have been heid with key personnel from radio,
television, and newspapers to orient them on the drug problem and
expand their invoivement in dissemination of anti-drug messages.
As indicated earlier, a special course on drugs was given to key
civil, criminal, and juvenile court judges and to the leaders of
SOD=, a new political party. Discussions have peen held with the
Director of El Comercio (Peru's leading newspaper) and the
President of the Lions Club in Peri. The CEDRO Executive
Director and senior staff met with nhis Eminence, Cardinal Juan
Landazuri and the auxiliiary bishops of Lima to discuss the drug
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problem. Although CEDRO has been working actively with
individual parishes throughout the country, this the first time
that the problem has been addressed at this level. Discussions
with other notable individuals include representatives of the UN
in Peru, representatives of the European Common Market, several
Peruvian senators and representatives, members of the diplomatic
community in Peru and the Organization of American States. The
permanent work group formed during the CEDRO-sponsored
International Seminar on "Society Against Drugs" {August 1987) to
study the impact of drugs, nationally and internationally, met
three times during the vear.

Provide Technical Assistance to the Ministry of Health and to the
Ministryv of Education.

During this third year of the Project, the Development Associates
Inc., team worked closely with both ministries to develop and
implement their action plans in compiiance with the bilateral
agreements. Progress in both ministries has been seriously
affected due to changes in key personnel. Following is a
detailed description of the erffort in each ministry.

— Ministry of Health. USAID received and approved the
Ministry of Health's (MOH) Action Plan for the design and
installiation, on a pilot basis, of a system to record the
incidence of drug-related heaith problems treated by the MOH in
its huspltals.,  Shortly therealler, a critical slall change at
the Directorate level resuited in changes in personnel
responsipbie for implementing the project. The new people in
charge conducted an cxhaustive review of the original proposal
and Action Plan and decided that the project was too
comprenensive and beyond their apilicy to carry it out. Several
meetings with the USAID Project Officer resuited in an agreement
to scale down the project with a resultant decrease in the total
pudget. MOH staff agreed to submit a revised Action Plan and
budget for USAID review and approval. Although repeated meetings
have been heid between the MOH and Develiopment Associates as well
as with the USAID Project Officer, the MOH has vyet to submit
their revised Action Plan. Consequently, nothing has been
accomplished to date. As of the end of the report period, MOH
versonnei were still insisting that they recognized their
responsibility to carry out the requirements of the bilateral
agreement and would do so. However, nothing has been
forthcoming.

- Ministry of Education. Although similar personnel
changes have impeded progress, the Ministry of Education (MOE)
Action Pian is now being implemented. The action plan calls for
the design, development and implementation of an epidemiological
study of drug use and knowiedge of drugs among students in the
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nation's school system and development and test of a pilot drug
prevention curriculum. As of the end of the report period the
MOE study team had completed the epidemiology study design,
development and pre-test of the guestionnaire, and had drawn the
study sample. Data colliection is scheduled to start in October
1988. The study will survey a random sample of approximately
10,000 school children in the five secondary grades in 53 schools
(private and public) throughout the country. The results of the
study will provide the basis for development and test of the
piiot curricuium.

Additiona.l Activirties.

Development Associates, Inc., continued to provide technicail
assistance and some funding (under the Small Project line item)
to the National Institute for Family Welfare (INABIF) for the
design and conduct of local training courses for key staff and
social workers. Additionaljly, seed money and technical
assistance was provided to the Center for Drug Abuse Prevention-
Trujiilo, a local PVO in the north-central part of the country.
The organization provided training to local community leaders and
tc students in the Trujilio Teachers' Training Institute. The
organization has also received financing from the National
Council on Science and Tecihnology (CONCYTEC) tou implement a daily
one-hour radio program with music and drug abuse prevention
nessages.

Summary.

The Development Associates, Inc., contract with USAID is on
schedule. The Drug Education and Information Center nhas enhanced
its credibility in the drug information and education area and is
peginning to establish itself as a capabie research institution.
Demand for its training and technical assistance services
continues to increase and the organization hac broken new ground
in reaching and obtaining the cooperation and collaboration of
industrial and other private firms. CEDRO staff has become known
poth nationally and internationally and are freguently cailied
upon to participate in otner nation's drug prevention events.

The politics that permeate the public sector have had an adverse
impact on implementation of public sector programs in the Health
and Education ministries. The Development Associates Inc.,
technical assistance team has worked closely with the incumbents
in those ministries in an effort to impilement their projects on a
timely basis, however, the frequent changes in those individuals
have seriously impaired those efforts.
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SUMMARY STATUS OF CEDRC MAJOR OUTPUTS

OUTPUT CUMULATIVE
THROUGH 09/30/88

Drug prevention trainers trained 586
Community residents educated about prevention i/ 136,925
Reference documents obtained 2,377
Requests to use reference documents 3,082
Technical publications produced 2/ 3/ 13
Technical pubiications circulated 26,848
Educational manuals and pamphiets produced 91
Education. manuals and pampnhlets distributed 247,396
Research grants approved 11
info articles published in local press 528
Radio and TV info and ed presentations K% 122
Drug prevention TV & radio spots developed 7
Seminars and conferences sponsored 36
Seminars and conferences attended by CEDRO staff 48
Organizations in anti-drug network 662
i/ Training categories have been redifined to include professionals,

promoters, an community leaders under trainers and to add a new
category - public reached directely by training outreach programs.

2/ - Research publications have been added to technical publications
category.

3/ Periodic bibliographical bulletins and study and book abstracts
have been added to this category.
4/ Does not inciude airing of TV spots.
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THIRD ANNUAL REPORT OF ACTIVITIES

PERU LRUG EDUCATION AND PUBLIC AWARENESS PROGRAM

Introduction

On Septempber 15, 1985, Development Associates Inc., was awarded a
three year contract by the Agencv for International Development
to provide technical assistance in the implementation of USAID's
drug education and public awareness program for Peru.
Specificaily, the companv was reqguired to perform the folliowing
three major tasks: 1) Assist Peruvians in Establishing a Drug
Education and Information Center; 2) Conduct a nationai Study on
the Prevalience and iIncidence of Drug Use in Peru; and 3) Provide
Technical Assistance to the Ministries of Healith and Education on
Drug Abuse Prevention.

During the first vear of the contract the Development Associates
project team worked with, and pbrovided technical assistance to a
group of interested Peruvians in the formation of a private
non-profit voliuntary organization that would take upon itself the
task of establishing and operating a Drug Education and
Information Center. The organization, known as CEDRO (Centro de
informacion vy Educacidén Para la Prevencion del Abuso de Drogas),
was founded on Mav 20, 1986 at a General Assembliy meeting of 82
founder/memoers representing ail sectors of Peruvian society.

The Assembly approved the organization s constitution and py-laws
and elected a nine-member board of directors. On September 1,
i986, thc Center began operations with interim funding througn
the Develiopment Associates USAID contract. CRDRO guickiy gainea
naticnal recognition as the source for factual information and
technicai assistance on drug abuse issues. During its first year
of operations the Center estabiished a reputable resource liorary
containing over 1i00 reference documents; deveioped and
aistributed prevention materials; publiished and distributed a
periodic information bulletin, and a technical journal; formed a
national network of over 260 organizations interested in
ccllaborating with the Center on drug information and education
activities; designed, developed, and conducted training programs
for communitvy and public sector organizations, schools, and
miiitary dgroups; designed and conducted a national mass media
campaign; and conducted a pubiic opinion survey of attitudes on
drugs and drug-reiated issues. CEDRO aiso organized and/or
participated in several national and international conferences on
drugs. CEDR) organized and sponsored a three-day seminar of
pubiic sector officials to "Evaiuate Peru's National Plan on Drug
Abuse Prevention and Drug Control”, and an international seminar
("Society Against Drugs") wnich was neid in Lima and attended by
representatives from the United States, Mexico, Venezuela,
Boilvia, Colombia, Ecuador and Peru. Concurrentiy, CEDRO applied
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for, and was approved as a PVO eiigibie for AID financing; a
four-year strategic pian and a one-vear operational plan were
developed and submitted to USAID for consideraticn of long-term
financing. iIn June 1987, a Cooperative Agreement between CEDRO
and USAID was signed. During this first vear, CEDRO received
$121,182 in cash and in-kind contributions.

Concurrently, the Development Associates project team
directed the design and conduct of a national stucy on drug use
in Peru. The study report was submitted to USATIJ) on September
23, 1986 and subsequently presented to the Minister of dealith.
Development Associates translated the report into Spanish; CEDRO
printed and distributed it to interested individualis and
organizations. The report resuits continue to be gquoted by the
news media since tney are the only reiiable indications of drug
use in Peru.

Other than preliminary coordination with seiected individuais
no action was taken during the first vear on .ne third task of
broviding technical assistance to the ministries of health and
education. During the second vear of the Project, the
Development Associates Inc., team worked cliosely with both
ministries to review their drug ecducation and information
activities and identifv areas where their capapbilities could be
enhanced with USAID assistance. Within the Ministrv of Healtn
(MOH) tne National Mental Health Institute developed a proposai
for the design and installation of a piiot system to record the
incidence of drug-related health probiems treated in publiic
sector hospitals and to conduct an epidemiological study in
schools and nhomes to determine the reasons for initiation of drug
use. A bpi.iateral agreement in the amount of S114,000 was signed
on August 31, 1987 to impiement the MOH proposai. The Ministry
of Education (MOZ) submitted a proposal to conduct a nationai
epidemioiogical study of drug use in schoois and develop a pilot
drug abuse prevention curricula which would be tested in a select
number of schools. The MOE proposal for $200,000 was approved
and a bilateral agreement signed, aiso on August 3i, 1988.

Additionaily, at the request of USAID, Development Associates
inc., provided technical assistance and funding to the Nationai
institute for Family Welifare (INABIF) for the design and conduct
of local training courses for key staff and social workers. To
further increase the knowledge of key professionals, Development
Associates Inc., coordinated and contracted with the University
of Miami for the conduct of a six-week drug abuse prevention and
renabilitation course. The course trained 72 participants in
arug abuse identification, diagnosis, rehabilitation, prevention
and counseling.

Below we provide a summary description of the major activities

and accomplishments during the third year ol the Peru Drug
Education and Public Awareness Progran.
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Operation of the Drug Education and Information Center.

The Drug Education ané Information Center, known as CEDRO {Centro
de Informacidén y Educacién Para la Prevencién del Abuso de
Drogas) continued to expand its drug information and education
actlivities throughout the countrv. Newspaper and
radio/television coverage of drug matters has increased notably
as nave training and technical assistance activities poth in Lima

and tne provinces. The numoer of organizations in the network
has triplied, further increasing CZDRO's infliuence on the target
population. The resource center has become tnhe major source of

drug information for botn students and professionals; a second
major nationai teievision campaign has oeen developed for
implementation in the next guarter; training was provided to
private industry, mempers of tne judicial svstem and major
political party leaders; participation in internationai
conferences has increused; and a second national epidemiological
study of drug use is in process. The foliowing paragrapns

contain a summary of major activities and accomplishments of the
various components of CEDRO.

- Administrative Activities. CZDRO's 1988 action plian and
budget for $589,030, submitied, reviewed and approved by USAID
was impiemented on January i, 1i988. CEDRO's Board of Directors
met on a month.iy basis to review project activities and approve

those matters reguired by the organization's constitution and BYy-
Laws. An annua.i report of activities for 1987 and tne 1988
Action Plian were submitted to the Kationai Planning Institute, as
reguired ov the Government of Peru. The General Assembly neld
its seconda annuali meeting on July 20, 1988 to review CEDRO's
accompliishments and future activities and to elect tnree board
memoers to repliace those whose term had expired. CEDRO's second
anniversary was heavily publiicized bv noted government and civic
personaiities. During tnis second yvear of operations CEDRO
received a totai of 1I/.11,944,321 in cash and in-kind
contributions or $i0i,885.00 for a totral cumulative amount of
$22i,223 since its formation. Cash income is on the increase
with more and more organizations paying for training activities
as is funding for specific projects by Peruvian and

international agencies. A $70,000 grant from the Zconomic
Zuropean Community is currently awaiting final approval. In-
kind contributions incliude teievision air time, provision of
airfares for trainers and attendees at conferences, equipment
(computer, typewriters, automobile, etc), and lodging at training
sites.

- Information and Education Activities. The Documentation
Center in CEDRO continues to expand its stock of reference
materiais, acquiring 1il4 new documents bringing its total to
2377. Requests to utilize the Center's reference documents
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increased by 1694 to 3082 and 204,891 manuais and pamphlets were
distributed to the public (see Appendix I for additional
statistics). CEDRO sponsored twentv-three domestic conferences
and attended/participated in thirty-one national and
international conferences on drug~reiated topbics. For exampie,
CEDRO sponsored a three-day academic forum on coca paste to
discuss the drug's chemical proverties, epidemioliogy of use and
effects, suppiy and demand reduction efforts, trafficking,
corruption, and the economic and ecciogical impact of coca

production. The resuits of this forum will be incorporated into
a moncgraph entitlied "A Multidisciplinary Studv of Cocaine
Paste”. Additional conferences inciuded co-sponsorship of the

Peruvian Annuai Congress of Pharmacoiogy and Experimental Therapy
and a two-weex pniliateiic exposition entitied "Health and Drugs"
in ccnjunction withh the Nationali Philatelic Society. CEDRO staff
attended drug conferences in 3uenos Aires, Houston, Oslio, La Paz,
and participated in training sessions in Washington D.C.; E1
Paso, T=xas, ana Mexico City. CEDRO designed and is co-
sponsoring a semester-iong course on drug-related topics at
Cayetano neredia University. CEDRO's bi-monthiy information
bulletin, INFORMATIVO, continues to be distributed to
organizations in the CEDRO networx. A new "flash" information
ietter has been inaugurated to provide the latest information to
the news media and drug brofessionals. The second edition of
2S5ICOACTIVA, CEDRO's semi-annuai technicai journali was published
and distributed. 7Two hundred ninety-eight articles on drug abuse
probiems ana prevention were publiished in newspapers ‘n Lima and
in eignt major daiiies outside Lima. Z1 Comercio, Peri's leading
newspaper conducted, with help from CEDRO, a massive campaign
against aiconoi use and abuse. ?Plans are underway to conduct a
similar campaign against cocaine paste. La Replibiica, aimed at

a different target readership, carries a two-page Sunday center
fold on the dangers of specific drugs. CEDRO is also providing
drug abuse prevention and information articles to severail
commercial and industriai organizations for inciusion in their
organizational publilcations. These incliude the telephone and
electric utiiity companies, Baver Pharmaceuticalil, and various
department stores. Over 50 radio stations, nationwide, receive
and air information on drug-reliated matters. Television
presentations during the year inciuded a 5-6 minute documentary
on drug abuse prevention activities in a lower-ciass neighborhood
in Lima and a series of four one-hour long interviews/discussions
of the drug problem by noted authorities and hosted by Dr. Luis
Alberto Sanchez, Vice-President of Peru. As the report vear
ended, CEDRO was in the process of distributing two new
teilevision spots that wilil be aired (courtesv of the television

s .ations) starting in November 1983.
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— Training and Technical Assistance Activities. CEDRO
continues to work with and expand its network of institutions.
The network now stands at 662 organizations, an increase of 388
during this yvear. These organizations receive training,
technicai assistance and materials from CEDRO through a cadre of
health promoters who have attended a basic 30-hour course pius
periodic refresher training. Training activities by CEDRO's
promoters included a 32-hour workshop on primary prevention for
55 mental health professionals from the Lima Departmental Health
Unit; a 28-hour course for 60 members of the Juvenile Police
Department; a 24-nour workshop on drug rehabiiitation (co-
sponsored by the Nafa Rehabilitation Center) for 80 mental healith
professionais from private and state-operated health centers;
training of tutors and teachers' aides from the Lima Municipal
Youth Home; conduct of 25 mini-courses (8-12 hours in duration)
for 1200 parocnial leaders and 800 youth sports leaders; special
courses for attendees at the Center for Advanced Studies of the
Armed Forces (CAEM) and tne Peruvian Naval Colliege; and
orientation sessions for selected leadevys of SODE, a politicail
party (similiar sessions are planned for lieaders of the otner
major poiitical parties). Additional activities during the vyear
incivded training of selected teachers, orientation sessions for
parents, sociai workers, members of tne Lions and Rotary Clubs,
the Masonic Lodge, and numerous other organizations;
presentation of information at a seminar organized bv the
Congress in conjunction witn liocal lower class community lieaders,
and at a sceminar sponsored by the Andean Labor Institute;
training and technicai assistance to heaith promoters in the
province of Tarapoto; provision of materials to local groups in
Cusco, Areguipa, Trujiiio, Ica, Cajamarca, Huancavo, Huanuco,
Ayacucho, Tarma, and a one-week training course for oil field
workers in the jungie. Other major accompiishments inciude the
development and conduct of a massive summer vacation community
drug prevention campaign involving 27 neighborhoods, 600 youth
ieaders and over 3200 chiidren; planning and conduct of the First
Youth Encounter Against Drugs involving eighty-four vyouth leaders
representing 33 organizations; and cdeveliopment and impliementation
of a suitable strategy to reacn private schools and upper class
parents. Under a special agreement with the national system of
prisons CEDRO has instituted a program to train and orient
prisoners on drug problems. At the reguest of the President of
the Supreme Court, CEDRO designed and conducted a special drug
information course for 37 selected district and juvenile court
judges. CEDRO aliso continues to work cliosely with the public
sector providing training to medical and educational personnel
and technical asgistance to the National Institute for Family
Welfare (INABIF) in the development of a comprehensive drug
prevention training program for centrai staff and the staff of
the city and provincial welfare centers.
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- Research Activities. During this report period the
CEDRO staff complieted the analysis of data gathered for the first
pubiic perceptions study on drugs and drug-reiated probliems;
designed and conducted the 1988 public perceptions study and the
second annuai epidemiological survevy of drug use in urban Peri,
wnich were run concurrentl ; designed and started work on an
Evidemiological Study of Drug Use Among Children; and conducted a
survey of drug abuse prevention methodoliogies and materials in
Boliivia, Zcuador, and Coiompia. The initial data analiysis and
bresentation of trne 1987 public perceptions study resulits
exnibited some inconsistencies reguiring additional analivsis and
revision. This was accomplished with technical assistance from
tne Development Associates survey research specialist. The
final results were subseqguently published in CEDRO's technical
journai ?PSICOACTIVA. The 1968 puvlic perceptions study and the
second annuaai survey of drug use Iin PerhG use the same criteria
cd bprevious studies wnich will allow a comparablie analysis
resuitls. Fleld qata collection for both surveys was done by a
research [irm under the supervision of the CEDRO Research
Data collection is compliete and data input was in
of tire end of tne reporting period. The
cai
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iy of prug Use Among Children is being
Nationa:i Council on Science and Technoliogy
rug anuse patterns among cihildren under
eight age in Tingo Maria and Tarapoto, Two cities that
arc at obposi enas of tne upper Hualilaga valiliey, a major drug
producing area. As of tne end of the reoorting period the CEDRO
researcners were in the process of gathering demograpnic and
socio-economic data on the two cities and interviewing community
ieaders.
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- Mobilization of Public Opinion Leaders. The overail
strategv of the Drug Zaucation and Publiic Awarencss Program is to
influence pubiic opinion so as to motivate pesitive actions

against arug consumption, trafficking, and production. A key
eiement of that strategy is the education and mobilization of
ovinion ieaders in the f;ght against tne drug probiem. Toward
this end CEZDRO has estabiisned and maintains an ongoing dialogue
with kev opinion leaders and decision maxers designed to
estaniish a comprenensive, coovperative publiic and private effort
against arug production and consumption. Throughout the vear

special meetings nhave been held with key personne: from radio,
television, and newsvapers 1o orient them on the drug probiem and
expanad their invoivement in dissemination of anti-drug messages.
As indicated earliier, a special course on drugs was given to key
civil, criminal, ana juvenilie court judges and to the lieaders of
SODE, a new poiiticai partyv. Discussions nave been held with the
Director of Ei Comercio (Perd's lieading newspaper) and tne
President of the Lions Ciub in Perdu. The CEDRO Executive
Director and senior staff met with his Eminence, Cardinal Juan
Landazuri and the auxiliary bishops of Lima to discuss the drug
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problem. Alithough CEDRO has been working actively with
individual parishes throughout the country, this the first time
that the probiem has been addressed at this level. Discussions
with other notable individuais include representatives of the UN
in Perd, representatives of the European Common Market, several
Peruvian senators and rcpresentatives, members of the diplomatic
community in Peru and the Organization of American States. The
permanent work group formed during the CEDRO-sponsored
International Seminar on "Society Against Drugs” (August 1987) to
study the impact of drugs, nationally and internationally, met
three times during the year.

Provide Technical Assistance to the Ministry of Heaith and to the
Ministrv of Education.

puring this third year of the Project, thre Development Associates
inc., team worked cliosely with both ministries to develiop and
impiement their action plians in compliance with the biiaterai
agreements. Progress in poth ministries has bpeen seriously
arffected due to changes in key personnel. Folliowing is a
detailed description of the effort in each ministry.

- Ministry of Health. USAID received and apprvoved the
Ministry of Health's (MOH) Action Plan for the design and
installiation, on a pilot basis, of « svstem to record the
incidence of drug-reliated heaith probiems treated by the MOH in
its hospitais. Shortly thereafter, a critica. staff change at
the Directorate level resulited in changes in personnel
responsibie for impliementing the project. The new peopic in
charge conducted an exhaustive review of the originai proposai
and Action Plan and decided that the project was too
comprehensive and pevond tneir ability to carry it out. Severai
meetings witn the USAID Project Officer resuited in an agreement
to scalie down the project with a resuitant decrease in the totai
pudget. MOH staff agreed to submit a revised Action Plan and
budget for USAID review and approvali. Alithough repeated meetings
nave been held vpetween the MOH and Development Associates as well
as with the USAID Project Officer, the MOH has vyet to submit
their revised Action Pian. Conseguently, nothing has been
accompiished to date. As of the end of the report period, MOH
personnel were still insisting that thev recognized their
responsiniiity to carry out the requirements of the bilateral
agreement and would do so. However, nothing has been
fortncoming.

~ Ministry of Education. Although similar personnel
changes have impeded progress, the Ministry of Education (MOE)
Action Plan is now being impiemented. The action plan calils for
the design, development and implementation of an epidemioiogical
study of drug use and knowliedge of drugs among students in the
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nation's school system and development and test of a piliot drug
prevention curriculium. As of the end of the report period the
MOE study team had complieted the epidemioiogy study design,
develiopment and pre-test of the guestionnaire, and had drawn the
study sample. Data colliection is scheduled to start in October
i988. The study wilil survev a random samplie of approximately
10,000 scnooi chiidren in the five secondary grades in 53 schoois
(private and vuablic) taroughout the countrv. The results of the
study wiil provide the basis for deveiopment and test of the
piliot curricuium.

Develiopment Associates, Inc., continued to provide technicai
assistance and some funding (under the Small Project line item)
to the National Institute for Family Welifare (INABIF) for the
design and conduct of local training courses for xev staff and
sociai workers. Additionallv, seed monev and technical
assistance was provided to the Center for Drug Abuse Prevention-
Trujiiin, a localil PV0O in the nortn-central part of the country.
The organization provided training to local community leaders and
to students in the Trujillo Teachers' Training Institute. The
organization nhas aliso received financing from the National
Councii on Science and Technoliogy (CONCYTEC) to impiement a daily
one-hour radio program with music and drug abuse prevention
messages.

Summarv.
The pDevelopment Associates, Inc., contract witn USAID is on
scneduic. The Drug Zducation and Information Center nas enhanced

its credibiiity in the drug information and ~ducation area and is
peginning to establish itself as a capabie research institution.
Demand for its training and technical assistance services
continues to increase and the organization has broken new ground
in reaching and obtaining the cooperation and collaboration of
industrial and other private firms. CEDRO staff has become xnown
poth nationaily and internationally and are freqguentiy calliead
upon to participate in other nation's drug prevention events.

The politics that permeate the publiic sector have had an adverse
impact on implienmentation of public sector programs in the Health
and Educatior ministries. The Development Associates Inc.,
technicai assistance team has worxed closelv with the incumbents
in those ministries in an effort to impiement their projects on a
timely basis, however, the frequent changes in those individuais
nave seriously impaired those efforts.
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SUMMARY STATUS OF CEDRO MAJOR OUTPUTS

OUTPUT CUMULATIVE
THROUGH 09/30/88

Drug preventilon trainers trained 586
Community residents educated about prevention 1/ 136,925
Reference documents obtained 2,377
Requests to use reference documents 3,082
Technical pubiications produced 2/ 3/ i3
Technical publications circulated 26,848
Educational manuals and pamphiets produced 91
Education. manuals and pamphlets distributed 247,396
Research grants approved 11
info articles published in local press 528
Radio and TV info and ed presentations 4/ 122
Drug prevention TV & radio spots developed 7
Seminars and conferences sponsored 36
Seminars and conferences attended by CEDRO staff 48
Organizations in anti-drug network 662
i/ Training categories have been redifined to inciude professionals,

promoters, an community leaders under trainers and to add a new
categeory - public reached directely by training outreach programs.

2/ Researcn publications have been added to technical pubiications
category.
3/ Periodic bibiiograpnical bulletins and study and book abstracts

have been added to this category.
Does not inciude airing of TV spots.

|
~
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Informativo de cero

Centro de Informacion y Educacion para la Prevencién del Abuso de Drogas Numero 5, Marzo 1987

Editorial

Una institucion como i nuestra necesita
instrumentos de comunicacion muy dinamicos y
bien pensados. En realidad. el éxito de sus
cometidos depende de como haga llegar su
rensaje a la comunidad Comunidad que incluye
por cierto a los miembros de CEDRO, a los
usuarios de sus servicios, al mundo academico
y cientifico, al publico en general a otras
instituciones y. mas alla de todo ello. a quienes
en otros paises quieren hacer o nismo que
nosotros aqui

Con este numero del boletin infarmativo
creemos haber dado un paso mas en la
consolidacion de nuestra politica mformativa La
inclusion de totogratas. ayudas graticas y 1a
utihzacion del cotor. permite una relacion mas
agll con nuestros lectores y nos conhiere una
presencia diferente A nivel de conterido.
introducimas un articulo de tondo. una entrevisty
y la opinion hibre de uno de nuestros miembros
Nos parece que lo anternor anade a la dimension
puramente intormativa de 10s anteriores
numeros. un elemento de reflexion. y épor qué
no? de provocacion que quisieramos genere
intercambio de opiniones y debate

Par otro lado muy pronto. y quiza antes del
proximo boietin estara saliecnde el primer
numero de la Revista Cientifica de CEDRO. Es
clerto que nuestra institucion nc puede tener,
exclusivamente una vocacion academica Por
naturaleza la accion social. en forma de
intervencion preventiva. es uno de sus objetivos
esenciales. Pero os igualmente cierto que esa
practica preventiva no puede prescmdir de la
tnvestigacion rigurosa y objetiva de la reahidad

El problema de las sustancias psicoactivas es
demasiago complejo para dejarlo a fas buenas
intenciones o intuiciones Es un problema que
requiere reflexion debate y anahsis CEDRO. a
traves de su Revista Cientifica ofrecera In
posibiidad de presentar ideas. resultados de
investigaciones. revisiones bibliograficas y
elaboraciones teoricas. con la unica lirnitacior
que ia comunicacien cient:fica impone

Boletin Intformativo vy Rewvista Cientifica son
dos instrumentos de comunicacion gue
representan la conviccion que tenemaos en
CEDRO que la prevencion debe discurrir Aanzamidla Firean o de prevencaon en ninos evitara
equiibradamente entre los grandes sistemas e rehabiditacion cuando jovenes
teoricos y la esportaneidad
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Jornada sobre la Froblematica de las Drogas

Como se anuncié en nuestro anterior nimero,
la Oficina Ejecutiva de Control de Drogas del
Ministerio del Interior (OFECOD) y CEDRO
organizaron una Jornada sobre la Problematica
de las Drogas en el Peru, que se llevo a cabo
en el Auditorio del Banco Continental el dia
9 de enero, entre las 8:00 y las 20:00 horas.

El evento, que recibio una amplia cobertura
por parte de los medios de comunicacion, conto
con la asistencia de 200 participantes, entre
representantes de la administracidon publica, Ia
actividad privada, entidades académicas,
organizaciones profesionales y miembros
de la red de CEDRO.

La Jornada estuvo dividida en dos bloques.
Durante el primero, René Flores, Ramiro Castro
de la Mata, Guido Pennano y José Matos Mar,
analizaron las caracteristicas del problema y su
impacto a nivel de la salud, de la economia y
de la politica. Las exposiciones confirmaron, por
un lado, la urgencia de encarar una realidad
preocupante y, por el otro, la complejidad de
la misma. Gustavo Gorriti, periodista que lleva a
cabo una investigacion -auspiciada por la
fundacion H.F. Guggenheim- sobre la violencia en
el Pera, y Javier Cornejo, Secretario Técnico de
la Presidencia del Consejo de Ministros,
comentaron las ponencias, ddndose luego una
polémica entre los distintos participantes.

E1 Dr. Rend Flores -Director Ejecutivo de OFECOD- y el Dr. Ramiro Costro
de la Malta -Presidente de CEDRO- en lo Jornada Sobre la Probleméhica de

Asistente de Comunicaciones los Drogas en el Perd
Lydia Fossa En el segundo bloque, Roberto Lerner, Juan

Zarate, Luis Astengo y Luis Lamas, enfocaron
Responsable del Informativo los distintos campos de accion: la prevencion,

el control, la erradicacion y sustitucién de
Roberto Lerner cultivos y la legislacion. Luego de las

. exposiciones, un pane! conformado por Luis
Correspondencia Alberto Salgado, Manuel Ingunza, Tulio Velasquez
. . y Horacio Lopez Vargas completaron los
Sanchez Cerro 2101, Lima 11 conceptos vertidos por los ponentes y
Peru absolvieron inquietudes del publico.
2
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El debate se enriguecié con la presentacion
por parte de las diferentes delegaciones
de las actividades que realizan en los diferentes
paises del area andina. Es asi que, entre otros,
los colegas venezolanos plantearon el modelo
geopolitico-estructural frente al
trafico y abuso de drogas. El mencionado
modelo trata de superar la vision en tunel
gue -segun los que lo proponen- caracterizaba
et enfoque ético-juridico, médico, psicosocial
y cultural del problema.

En el caso de los peruanos asistentes, se
aprecio un enfoque equidistante de los grandes
modelos teoricos y de aproximaciones
puramente empiricas. Francisco Basili -asesor
del Ministerio de Educacion vy, coincidentemente,
miembro fundador de CEDRO- expuso la
labor preventiva que lleva a cabo el
Sector Educacion.

Roberto Lerner -Sub-Director

de CEDRO- exolicé el significado de una
institucion que se apoya en voluntades y
fuerzas ya existentes para, a través de

la investigacion, el debate, la capacitacion y
la informacién, promover la prevencion.

Finalmente, se redacté un documentn que
resaito la voluntad del Gobierno Boliviano en su
lucha por llevar a cabo un proyecto para

Se tratd, en todo sentido, de una Jornada
exitosa, tanto por la calidad de los invitados v
panelistas, la cantidad de publico. la correccion
organizativa, como por el hecho de haber
sido organizada, en colaboracion, por
una entidad del sector publico y una
del sector privado

Seminario Andino en Bolivia el cambio de actitudes frente a las drogas,
y se hicieron algunas recomendaciones
Entre el 12 y el 16 de enero de 1587, se llevo para asegurar su éxito, resultado que todos
a cabo en Sucre, Bolivia. un Seminario sobre los asistentes al Seminario coincidieron en
cambio de actitudes frente a las drogas en la senalar es P“AOFHENO-
pobiacion boliviana. E! mencionado evento fue Debe, asimismo, remarcarse el chma de

hospitalidad y cordialidad que, en todo momento,

organizado y financiado por el Fondo de las }
supieron crear los anfitriones bolivianos.

Naciones Unidas para el Control del Abuso de
Drogas (FNUCAD) y conto con la

presencia -ademas de especialistas bolivianos y Seminario Andino de Coordinacion Legislativa
funcionarios de la mencionada organizacion- de
invitados provenientes de Venezuela, Ecuador, El Parlamento Andino convoco -entre el 15
Colombia y Peru. También participaron en y el 18 de febrero-. en Lima, con el respaldo
diferentes momentos, el Sr. Vice-Presidente del Congreso de la Republica del Peru, de la
Constitucional de Bolivia, el Presidente de ia FNUCAD (Fondo de Naciones Unidas
Corte Suprema de ese pais, miémbros del para el Control del Abuso de Drogas)
Parlamento Andino (entre ellos, nuestro y la Junta del Acuerdo de Cartagena, al
compatriota, el Diputado Eudoro Terrones) y el Seminario de Coordinacion Legislativa
Dr. Giusseppe di Genaro, Director Ejecutivo de sobre el Uso Indebido de Drogas.
FNUCAD. El domingo 15 de febrero, en la Reunion

El objetivo del Seminario era someter a Freparatoria, se procedio a designar a las
consideracion de los expertos un proyecto para autoridades del evento, nombrando como
el cambio de actitudes en la opinion publica Presidente al Senador Armando Villanueva del
boliviana acerca de la droga. El proyecto habia Campo (Peru) -Presidente del Senado-, y como
sido elaborado por la Unidad Ejecutora del Vice-Presidentes al Diputado Jorge
Proyecto AD/BOL/86/409, integrada por Sanchez Farfan (Peru), al Diputado Oswaldo
Giorgio Bartolomucci, José Antonio Quiroga y Alvarez Paz -quien es Presidente de la
Maria Elena Lora. Comision de Politica Exterior de la Camara de

El marco tedrico y las acciones concretas que Diputados de Venezuela- y al Senador Juan
se derivarian de él fueron expuestos vy, luego, Luzio -quien es Presidente de la Comision de
durante dos dias, los asistentes lo analizaron, Lucha contra el Narcotrafico del Senado de
debatiéndolos desde diferentes perspectivas. Bolivia-.
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Entrevista

En la sesion Solemne Inaugural, intervinieron
el Dr Ferdinando Imposimato, en representacion
de la UNFDAC: el Dr. Samue! Echalar, en
representacion de la OEA; el Dr Carlos Cagliotti,
Secretario Ejecutivo del Acuerdo Sudamericano
de Estupefacientes; el Senador Adalberto
Violand, Secretario General del Parlamento
Andino: e! Senador Armando Villanueva del
Campo dio las palabras de instalacion y el
discurso inaugural

Los participantes en el evento, una vez
instalado el Seminario, reahzaron una ofrenda
floral ante el monumento del Libertador Simon
Bolivar y una ofrenda floral ante e! busto de
Don Victor Raul Haya de 1a Torre

La segunda sesion plenaria, realizada en el
hemiciclo del Senado, se inicio con la
intervencion del Ministro del interior dei Pery
Ing. Abel Salinas, seguido de las intervenciunes
.de tos Organos Parlamentarios Regionales,
representados por el Senador Andrés Townsend
Ezcurra, Sacretario General del Parlamento
Latinoamericano; el Diputado Ciriaco de Vicente,
de la Asamblea Parlamentaria del Consejo de
Europa; el Diputado Albert Cooper. del Parlamento
Canadiense y el Vice-Presidente del Parlamento
Andino. Diputado Leonardo Escobar.

El Ministro de Justicia del Pery, Dr. Carlos
Blancas. dio el discurso de clausura.

El Director Ejecutivo de CEDRO -Alejandro
Vassilaqui- y el Sub-Director de la
institucién -Roberto Lerner- participaron en
el Seminario en calidad de asesores

Los trabajos de las diferentes comisiones
dieron como resultado una serie de propuestas
que seran presentadas a la proxima
sesion del Parlamento Andino Entre
otras, la creacion de una Comision
Permanente dedicada a la coordinacion
legislativa en matena de produccion. trafico y
consumo de drogas, la creacion de un equipo
de investigacion juridica dependiente de la
Universidad Andina Simon Bolivar. el estudio vy
enncuecimiento de! modelo
geopolitico estructural para la
Interpretacion de la problematica de las
drogas presentado por Venezuela. la creacion
de la HONLEA Latinoamericana y del
Caribe, etc.

Por otro lado, el Seminario permitié el
establecimiento de contactos importantes para
CEDRO. tanto a nivel nacional como a nivel
internacionat

Hemos entrevistado al doctor Ramiro Castro de fa
Matu por las mismus razones, sequramente, por las
que fue elegido Presidente del Consejo Directivo de
CEDRO: tene una larga trayector:c como
inveshgador en la farmacologia de lo cocama, una
larga vinculacion con lu juventud
desde la Umversidud Cayetano Heredia, y uha
especial sensibhhdud para enfocar los problemas
vinculados con lo lamentable atraccion que la droga
ejerce sobre el ser humano.

-

Dr. Castro, {cuando empezo su interés por la
farmacologia de la cocaina?

Fue a partir de 1949, en San Marcos. Alli se
desarrollo la escuela del doctor Vicente Zapata
Ortiz, de la que salio después la llamada Escuela
de Carlos Gutiérrez Noriega. Yo trabajé con esta
ultima, la del doctor Noriega. Estos eran grupos
de trabajo que formularon nuevos enfoques,

"
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nuevos acercamientos cientificos hacia el
consumo y efectos de 'a coca y la cocaina. De
estos trabajos experimentales salieron muchos
textos y publicaciones Fueron muchos los
aportes de estas escuelas peruanas de {a
farmacologia de la coca y la cocaina. efectos
agudos y cronicos del consumo de la hoja de
coca a base de los numerosos estudios
realizados por esos grupos Asimismo, se
desarroild una metodologia de estudio de la
intoxicacion experimental por cocaina en
animales. Se encontrd y se definio la catatonia
experimental en animales y su tratamiento con
barbituricos. Estos fueron verdaderos aportes
fundamentales de las escuelas de Zapata y'
Gutierrez a la ciencia farmacologica, en
particular, y a ta ciencia, en general.

En la década del 60, se trabajé con el doctor
Zapata en el efecto anticonvulsionante de la
cocaina, en la persistencia del efecto de la
cocaina y en los mecanismos de accion central
involucrados.

Su carrera, entonces, se ha desarroliado en
torno a la experimentacion...

Efectivamente. soy Farmacologo Experimental
Me inicie en la carrera ensenando Farmacologia
en San Fernando y soy Profesor Fundador de
Cayetano Heredia. En Cayetano. enseno también
Farmacologia

¢Ha hecho usted algun estudio reciente o
alguna investigacion?

Si. como no A raiz de la "epidemia” de PBC
(Pasta Basica de Cocaina) que tuvo lugar en
1974, volvi a interesarme por el tema. En €.
oportumdad estuvimos estudiando el efecto de
la cocaina y de la pasta basica sobre el
comportamiento en animales. Se estudio la
habituacion experimental por pasta basica en
ratas; efectos de .cocaina sobre el consumo de
oxigeno en animales; estudios epidemiologicos
sobra cocaina. Fue desde esa época en que
empeceé con mi monografia sobre el problema
global de la cora y la cocaina.

¢Diria usted, doctor, que el consumo de
drogas se da especialmente entre la gente
joven?

No se puede identificar ni individualizar. Cada
edad tiene su propia relacion con la droga:

Terokal -------» ninos de sectores deprimidos
Alcohol ------- » edad adulta
PBC - » jovenes

Pero. no por ello se esta libre. al pasar de una
edad a otra. de drogas que "corresponden” a
otra edad. "Droga” 2s un concepto amplio que
abarca multitud de sustancias, y son multiples
tambien las personalidades y las situaciones de
los consumidores.

La personalidad adictiva esta ya defimida. pero
no es el factor nrincipal en el consumo de
drogas. Unas personas si muestran esta

personalidad y son consumidores; otras no la
tienen y, en muchos casos, son también
consumidores. Se enfrentan, entonces, dos
fuerzas: la personalidad de! sujeto y la capacidad
de provocar adiccion de cada droga.

Si es un problema social, entonces la sociedad
tiene un rol importante en él...

La sociedad tiene un rol muy importante en la
configuracion del consumo de drogas como
problema. Parece ser cierto que cada sociedad
tiene su droga. Por ejemplo, en Escandinavia, se
da mucho desarrollo y mucha seguridad personal
y alli el problema del consumo del alcohol es
grave. Lo mismo ocurre en la Union

Soviética.
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En el caso del Perd, no tenemos una sociedad:
tenemos un grupo de sociedades no integradas
Tenemos sociedades de la Edad de Piedra: como
es el caso de los m~chigliengas y los
amarakairis; sociedades altamente sofisticadas,
similares a cualquier grupo europeo; grupos de
componente cultural muy fuerte, como el grupo
andino, por ejemplo. con una estructura cultural
muy solida y muy coherente: un grupo que
muestra un mestizaje cultural, etc, etc. Por ello
€s que en nuestro pais somos propensos al
consumo de todo tipo de drogas: alcohol,

alu :inogenos, coca, PBC, todo.

£l zspecto econdmico también influye en la
eieccion de la droga. Los ricos exploran mas,
consumen mas y sustancias mas vanadas. Los
consumidores usuales estan en la clase media y
baja: no prueban, no exploran. Consumen una
droga y con ella se quedan

¢Como se vincula usted con CEDRO?

En 1984, se realiza un estudio de percepcion de
lideres de opinion sobre el consumao de drogas
en el Peru. Participan en esta investigacion
ESAN, PUC y Cayetano Heredia En este estudio
se descubre que. asociado a la percepcion del
problema de las drogas, se da una falta de
informacion y una taita de lugares a donde
acudir para informarse. se constata la necesidad
de contar con un servicio y las facihdades de la
prevencion.

Mi participacion en el estudio fue la de presentar
una primera revision esquematica de lo que se
habia estudiado en el Perl sobre el problema de
las drogas hasta ese momento. Este informe dio
origen al articuio que saldra publicado en
PSICOACTIVA, Revista Cientifica de CEDRO. y
es el tema de la monagrafia de la que ya
hablamos. Es mi tema

Soy uno de los que ha trabajado en y para
CEDRO, pero no se me debe dentificar con
CEDRO: la tarea de CEDRO es una tarea de
muchas personas. Me da mucho gusto decir que
CEDRO ha empezado con mucho vigor:
constituye una red con mas de un centenar de
instituciones coordinando esfuerzos e intereses;
como centro de informacion y documentacion,
ya cuenta con una biblioteca que esta creciendo
para atender a un publico cada vez mas
numeroso; realiza y auspicia proyectos de
Investigacion, concursos de.tesis universitaras

y concursos de trabajos de investigacion sobre
la problematica de las drogas en general; lleva

a cabo cursos para formar promotores en
prevencion, inclusive esta creciendo a otros
lugares del pais... Todo esto en un tiempo
relativamente corto...

£Como ve usted el futuro de CEDRO?

CEDRO es pionera en este campo en el Peru.
Otras instituciones han hecho campanas de
prevencion, pero esta es la primera cuyo finy
objetivo es la prevencion, especificamente. En
Ameérica Latina no se ha repetido aun la
experiencia

CEDRO ha sido disenada para atender las
necesidades locales; el estudio que
mencionamos anteriormente permitié disenarla
de acuerdo a lo que fa sociedad sentia como
necesario. Y su experiencia demuestra que asi
fue. Actualmente estamos abocados a validar la
experiencia. Estamos desarrollando la evaluacion
de los efectos de fa prevencion para irla
mejorando, paulatinamente.

Ahora, si me lo preguntan, lo mejor que pudiera
ocurrir €s que ya no se necesitara de CEDRO.
Esto querria decir que el trabajo de CEDRO se
hubiera reducido a ser un centro de estudios
historicos sobre la problematica de las drogas en
el Peru. Esto seria lo mejor: que ya no hubiera
necesidad de ella; que CEDRO estuviera de mas.
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CEDRO

Programas de Prevencion y Uso y Abuso
de Drogas

Maria V. Arévalo de Navarro

Recientes investigaciones nos indican que la
farmacodependencia es una enfermedad que
cada ano absorbe a mas personas. Estudios
epidemiologicos en el mundo y en nuestro pais,
como el recientemente publicado por CEDRO.
nos indican que !as edades han disminuido en
refacion a la experimentacion con alguna droga.
y oscilan entre los diez y once anos. Otros
estudios reportan usuarios habituales y
compulsivos desde los doce y trece anos,
personas de diferente status socio-economico
de diversas profesiones y aun de elevados
logros profesionales y de maduracion personal

Si bien en nuestro pais no se han realizado
estudios que determinen la incidencia del
problema, los consultorios médico-psiquiatricos,
psicologicos, los servicios asistenciales de salud
mental, sean privados o estatales, registran un
aumento en la demanda de asistencia
profesional para las personas que tienen
problemas con una o mas drogas.

Existen varios factores que inciden en Ila

expansion y/o mantenimiento de fa situacion de
la farmacodependencia y que depemos
considerar para los programas de prevencion;
entre otros, estan el acceso facil a la adquisicion
de la droga. En Lima, por ejemplo, hay zonas
conocidas popularmente como “zonas rojas”
donde aun la gente que no consume sabe que
se vende a cualquier hora del dia, drogas como
P.B.C., marihuana, etc. Ademas, el precio
reducido de algunas drogas (P.R C., marihuana.
pastillas, jarabes), la

pureza de la cocaina (clerhidrato de cocaina), la
actitud de las personas en relacion a las drogas
como la aceptacion social de uso de ellas, el
rechazo y la censura social hacia la perscna que
busca ayuda por problemas de droga. rechazo
que a veces esta en su propia familia

“...el peligro de recaer en la
droga es de por vida”.

Estos factores y los resultados de estudios
serios en los que se senala que el
farmacodependiente es una persona que, aun
después de haber controlado su consumo de
drogas, esta en “riesgo” -es decir, que el peligro
de recaida es de por vida-, nos hacen pensar
que los programas de prevencicn para la
farmacodependencia no sélo son importantes
sino imprescindibles.

Por lo anteriormente expuesto, debemos
considerar qué programas de prevencion
primaria deben realizarse, pues debemos de
trabajar para evitar que la enfermedad se
produzca, por fo que acciones de promocion y
educacion en relacion a las drogas y sus
consecuencias mediante estrategias dirigidas a
padres, profesores y a la comunidad en
general son de vital importancia. Es aqui
que debemos destacar a CEDRO como una
institucion peruana que tiene como objetivos
promover fa informacion, educacion e
investigacion en la problematica de las drogas.

“Debemos evitar que jovenes
y adultos experimenten con
la droga”.

Nosotros opinamos que todo esfuerzo serio y
sistematico que se dirija a evitar
que cada dia un numero menor de jovenes y
adultos experimenten con la droga y pongan
en riesgo su vida debe ser apoyado y reforzado.

Creemos tambien importante que deben
realizarse programas que se dirijan a la
identificacion temprana de las personas que ya
consumen habitualmente una o mas drogas
para hacer posible la intervencion terapéutica
oportuna, evitando asi no solo el consumo
Cronico, sino consecuencias peores.

Como hemos senalado, existe una demanda
de atencion por consumo habitual y compulsivo
de drogas en donde todas las areas de la
personalidad han sido devastadas por la
droga; esto hace necesario la existencia de
otros Centros de Rehabilitacion (en la actualidad,
contamos solo con uno en Lima) en diversas
zonas de Lima y del pais que cuenten con
personal entrenado y con programas
terapéuticos sistematicos que ayuden a la
persona no sélo a controlar su consumo de
drogas, sino a organizar adaptativamente su
vida.

No hay que olvidarse que una persona que
fue consumidora habitual o compulsiva esta en
peligro de por vida, y quz2 el costo social
es muy alto si no se dan alternativas para este
tipo de consumidores de drogas.
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La Capacitacion de Promotores en el
Area de Prevencion del Abuso de Drogas

Carmen Masias

Un reciente Estudio Epidemiologico sobre ¢l uso
de drogas en el pais, asi como la expernenca
cotidiana de educadores. psicologos.
trabajadores sociales y padres de tamiha con

el abuso de sustancias psicoactivas Hleva i
reflexionar sobre el tipo de programas existentes
en el campo de la prevencion, asi como dei

rol que deben tener los promotores que
desarrollen y apoyen ia implementacion (e
acciones de informacion y educacion en esta
area

£l Centro Je Informacion y Educacion para la
Prevencion del Abuso de Drogas (CEDRQO). en
funcion de esa reflexion estructuro su primer
seminario de capacitacion para 20 promotores
en el area de prevencion del abuso de drogas,
partiendo del principio que es indispensable e!
entrenamiento en este campo y que dentro de
el existe la necesidad de asegurar que sus
contenidos y metodologias sean apropiados y
eficaces. Esta experiencia piloto
permitié que posteriormente se disenase un
segundo curso para 100 promotores.

A menudo, los disefos de capacitacion
resultan de una adaptacion de estructuras de
otros contextos o vienen a ser reflejos de un
enfoque ideoldgico particular y/o toman
la forma de cursos académicos, donde el
método expositivo no alcanza el impacto
deseado.

El equipo de capacitacion de CEDRO plantea
que, para lograr un programa de entrenamiento
exitoso, debe prestarse, dentro del mismo,
rmucha atencion a las estrategias de ingreso y
acercamiento a ios grupos que se desea
involucrar. Este acercamiento y este
compromiso deben facilitar una coherencia
indispensable entre las necesidades del grupo
a entrenar, ias necesidades de los grupos
objetivo a los cuales se dirigiran
posteriormente los promotores capacitados y
las caracteristicas del programa de
entrenamiento en si.

La experiencia en el campo de Ia Educacion
No Formal nos hace, asimismo, ver que se torna
necesario probar forrnas de capacitacion
mas eficaces que deriven en la aplicacion de
disefnos sistematicos de programas. Es por
ello que, paralelamente a los cursos para
proamotores, se desarrolla un trabajo de campo
bajo la modalidad de campana de pravencion
aplicando tests y probarnido conocimientos y
metodologias que alimentan, de esa manera,
al propio curso de promotores.

Antecedentes

En el Peru y. en general. en paises de
Amérnica Latina afectados por el problema del
abuso de drogas, los enfoques de Educacion
en Prevencion han sido. con honrosas
excepciones, cas: nulos y han partido. en
caso de existir. de enfoques eminentemente
medicos. usando an sus programas de
informacion y educacion, i metodo expositivo
bajo la modihdad de "catedra’

Sm embarqgo. en lo que respecta a otras
areas. Ameénca Latina -y, en especial. paises
coma Colombia y Peru- ha evidenciado un
crecimiento notable de grupos y centros de
estudio y accion que vienen desarrollando
programas de educacion no formal para ninos,
jovenes y adultos Esto,partiendo de una
identificacion de necesidades, mvolucrando a la
propia poblacion-meta y creando v
sistematizando experiencias de capacitaci©cn con
un enfogue eminentemente participati.

En el Peru, durante ta ultima década, puede
notarse una estrategia novedosa de atencion y
aplicacion de la Educacion No Formal en campos
tan directos como los de la Eduzacion Sexual,
la Nutricion, la Organizacion Comunal, la
Generacion de Ingresos, el Crédito, entre otros.
Sin embargo, en lo que respecta a la
capacitacion para la prevencion del abuso de
drogas. s6lo han existido propositos
muy generalizados y de corte tradicional.

Planificacion del Seminario de
Capacitacion para Promotores en el Area
de Prevencion del Abuso de Drogas

Es obvio que el reflexionar sobre la necesidad
de responder al problema de! abuso de drogas
y evaluar parcialmente la compleja situacion
en el pais no bastan para asegurar el desarrollo
de un programa de capacitacion que responda
y se base en las necesidades locales.

Es indispensable, para ello, diagnosticar cuales
son estas necesidades especificas, identificando
los grupos-objetivo prioritarios y los agentes
que llevaran el mensaje de prevencion.

Por eso, desde el inicio de la planificacion
del Seminariv, CEDRO se planted los siguientes
objetivos generales para la concepcion
del programa de entrenamiento:

a) Lograr un PROCEDIMIENTO adecuado de
disefio y actividades para la evaluacion del
programa.
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3. Elaboracion de planes de prevencion -
diagnosticos situaciorales

4. Importancia del enfoque participativo en los
programas de entrenamiento y programas
alternativos

- Drogas legales - Composicidn, efectos
Drogas tlegales - Composicion efectos
Enfoques de tratiimento

Factores psicosociales en ol abuso de drogas

X~ W;m

Analisis, Evaluacion y Seguimiento

La evatuacion sistematica formo parte del
programa de entrenamiento Aunque la
capacitacion y su diseno se aphcaron en base a
un calculo de las necesidades, quedaba. y queda,
por comprobar en el campo mismo. s el
programa responde realmente a las necesidades
de los promotores y a las necesidades
de los grupos-objetivo

El equipo de CEDRO. en coordinacidon con los
promntores. elaboro un plan de
seguimiento-evaiuacion a través de reuniones
de analisis de las acciones emprendidas con
los grupos-objetivo

Asimismo. establecid un cronograma para
actividades de refuerzo e intercambio de
experiencias entre los mismos promotiores
y entre éstos y el equipo de capactrtacion de
CEDRO De este modo. podrian detectarse
necesidades de ajustes en el disefo e
implementacion de la capacitacion

Como medida de motivacion y apoyo. se
establecio que, en algunos casos, los promotores
actuaran “por pares” de manera de conseguir
del companero una retroalimentacién  :ntacion
mnmediata que permitiese una mejor evaluacion
de las acciones de entrenamiento

Con respecto al Seminario mismo, se
elaboraron cuestionarios que recogian la
informacion inicial que el promotor tenia
respecto al area de prevencion del abuso de
drogas, asi como aquella que habia obtenido
en el entrenamiento y sus sugerencias
para mejorarlo.

Los participantes expresaron, a traves de
otros cuestionarios especificos y durante el
proceso del entrenamientc, que el Semmario
llenaba sus expectativas y correspondia a las
necesidades detectadas respecto a los
grupos-objetivo.

La mayor critica de los participantes se
refirio a que todavia se siente mayor peso en la
teoria, y que los mismos promotores por su
formacién, mas o menos tradicional, encuentran
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dificil el manejo de técnicas participativas. Sin
embargo, el grupo considerd que

sélo al involucrarse afectivamente ellos
mismos y los integrantes de la comunidad.,

se lograria cambios actitudinales y que

la transmision de informacion por si sola no
basta para lograr una actitud positiva respecto
a la prevencion.

El grupo expreso que la capacitacion y, en
general, las actividades de desarrnllo deben
ser disenadas para propiciar bieneslar en la
comunidad, facilitando asi la adquisicion de
conocimientos y herramientas técnicas
actualizadas y contables

Esto llevo a elaborar planes especificos
para los distintos contextos donde actuarian
los promotores. Estos planes contemplan tanto
los componentes de informacion como los
motivacionales

En esta etapa de seguimiento de las
acciones de los promotores, se continuara
probando estrategias y técnicas diversas
con la finalidad de evaluar su efectividad Estas
tecnicas van desde las dinamicas
de grupo hasta la creacidn de titeres,
piezas teatrales, y otras actividades de expresién
artistica que se acompanan del
componente de informacion,

Conclusiones y Recomendaciones
surgidas del Proceso

El equipo de CEDRO vy el conjunto de
promotores coincidieron en que el entrenamiento
en prevencion del abuso de drogas debe
basarse en el principio segun el cual toda
persona tiene como objetivo alcanzar un
bienestar coherente con sus valores, creencias y
potencialidades. Este bienestar es
posible cuando la persona se encuentra
en armonia emocional y fisica con su medio
ambiente y/o cuando toma conciencia
de que esta haciendo todo lo posible para
alcanzar este equilibrio.

El grupo en pleno expreso que es
indispensable tomar en cuenta los cambios
sociales y los problemas que afectan al pais,
para. de este modo, emitir mensajes que no
esten divorciados de la realidad. Dentro de este
contexto, es importante referirse a los problemas
de la disponibilidad de la droga, sus
causas y consecuencias.

Los participantes estuvieron de acuerdo en
que el satanizar los efectos de la droga o
pretender cambios inmediatos no lleva
a tener éxito en los programas de
prevencion.



Asimismo, hubo consenso respecto a que
un curso en el campo de la prevencion permite
comprender las necesidades sociales mas
alla del problema especifico del consumo
0 abuso de drogas y facilita el planteamiento

de alternativas creativas que no solo

actuen en el campo especifico de las drogas,
sino que contribuyan al bienestar fisico y
mental de la poblacion

La capacitacion permite reflexionar acerca de
la prevenciéon como un esfuerzo colectivo que
enfatice la necesidad de enlocar el proceso ae
aprendizaje y la accion que de este se
deriva, de un modo tal que se tienda a
promover la cooperacion, ia solidaridad y el
bien comun.

La capacitacion para la prevencion y las
acciones de prevencion en si, deberan ser un
proceso educativo permanente y flexibie
que se adaptara continuamente a la
situacion del pais.

La experiencia del seminario de Capacitacion
para Promotores en el Area de Prevencion
permite recomendar |0 siguiente:

1. Elaborar, ejecutar y evaluar programas de
prevencion que consideren el componente de
entrenamiento como indispensable.

2. Estructurar los problemas de prevencion,
incluyendo los de entrenamiento. considerando
los multiples factores del abuso de drogas
y tomandc en cuenta a los reales usuarios
y a los potenciales consumidores

3. Emitir mensajes que incidan en el derecho
y el deber de cuidar la propia salud y la
de los otros integrantes de la comunidad.

4. Considerar y motivar el analisis y estudio de
la incidencia de variables socio-economicas,
culturales y psicoldgicas en la etiologia
y problemas de la dependencia.

5. Orientar hacia actividades alternativas en lo
que respecta al uso del tiempo libre.

6. Incidir en el fortalecimiento de los grupos
familiares y comunales saludables, que
promuevan el bienestar de sus miembros.

El Centro de Informacion y Educacion para la
Prevencion del Abuso de Drogas (CEDRQC)
empieza un camino muy poco recorrido: el de
la prevencién, e invita a la comunidad en
general a unirse en esta compleja tarea, para
la cual es indispensable compartir experiencias
que alimentaran a los diversos programas.

Nuevos integrantes en el Consejo
Directivo de CEDRO

En Asamblea General llevada a cabo el jueves
18 de diciembre de 1986 en el local mstitucional,
se ehgio como nuevos mtegrantes del Consejo
Directivo a losé Matos Mar, Rafael Navarro y
Moises Banarer Ellos se desempenaran en sus
cargos por tres anos, un ano y medio y tres
anos. respactivamente Se trata de tres
prefesionales con destacadas trayectonas de
servicin, ademas de un compromiso cientifico y
academico indudable EI Dr Matos es
antropologo, el Br. Navarro, meédico psiquiatra, y
el Dr. Banarer. farmacologo
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Romiro Castro de la Moato -Presidente de CEDRO- y Alejondro
Vassidaqur -Director Ejecutivo de lo Insttucién- presiden la Asombleo
General

En ta Asamblea General del 18 de diciembre
de 1986, se aprobo la incorporacion de las
siguientes personas como nuevos miembros de
CEDRO:

- Victoria Arévalo de Navarro, psicéloga

- Graciela Fuentes de 3edoya, Directora del

ICPNA en Arequipa.

- Fernando Fuenzalida, abogado.

- Gustavo Gorriti, periodista.

- Jaime Montoya W., Gerente General de

Panamericana de Seguros.

- Jorge Ruiz, educador en Truijillo.

- Maria del Carmen Tena, quien realiza labor

social en Juliaca.

- Alberto Vera La Rosa, Gerente General de

PETROMAR.
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Notas

CEDRO

Campana de Prevencién

CEDRO micia su campana de prevencion del
abuso de drogas en coordinacion con mas de 40
instituciones Esta campana se realizo tanto con
asentamientos humanos como ¢con asocriciones
privadas Ef objetivo es hacer prevencion en una
epoca -las vacaciones- cuando los ninos v
ado.zscentes tienan tiempo libre

Es asi que la campana intenta combinar el
componente de informacion sobre drogas con el
de recreacion, a través ael teatro, los titeres.
la pintura y la creacion de canciones.

Numerosos son fos asentamientos humanos
que, a traves de sus comités, se han involucrado
en la campana. Tal es el caso de “El Rescate”,
“1° de Mayo", "Vvilla Nuestra Senora del
Perpetuo Socorro”, *Manzaniila”, “Nuestro Sefror
de los Milagros”, y otros

Asimismo, participan en la campana
instituciones de reconocido trabajc con grupos
juveniles como la Asociacion de Muchachas
Guias Scouts del Peru, la Asociacion Cristiana de
Jovenes (YMCA), el Grupo Mariano “Juntos en
Accion”, la Guardia Civil, INABIF, 1a Oficina
Especial de la Juventud del Ministerio de
Educacion, el grupo de jovenes adventistas, la
Unidad de Juventud de INPPARES y otros

La campana de CEDRO desea desarroliar
acciones en un esfuerzo comun y fortalecer una
red de grupos e instituciones interesados en el
trabajo de prevencion

INABIF Desarrolla Capacitacion Integral
a Lideres

Eil Instituto Nacional de Brenestar
Farnitiar -INABIF- desarrollé sus Jornadas de
Implementacion para lideres juveniies vy
monitores CEDRO ha apoyado esta actividad
interviniendo con el componente de prevencion
del abuso de drogas. en los diversos Conos de
Lima Mciropoiitana.

INABIF enmarca esta Jornada dentro de la
filosofia que: “Con la recreacion dingida,
se busca desarrollar la actividad, el ingenio, el
sano esparcimiento y el adecuado uso del
tiempo libre, como un medio de prevencion del
menor y el joven. Asimismo, este es un medio
efectivo para la integracion familiar. INABIF
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persigue estos objetivos.

- Impulsar, orientar y reforzar la potencialidad y

capacidad del lider

- Poner a disposicion de los monitores y
hderes elementos basicos necesarios ‘para su
rol de conductores de Programas
Incrementar los conocimientos de los lideres
respecto a actividades socio-recreativas
preventivas.

foras jovenes ve perfilan como hideres y guias de otras menores que ellos

CEDRO Realiz6 Segundo Curso de Promotores

Desarroilando una metodologia participativa
enfocada a la realizacion de planes de
prevencion, CEDRO desarrollo un Segundo
Curso de Promotores en el Area de Prevencion
del abuso de drogas, durante el mes de enero.
Se mantuvo un promedio de asistencia de 85
participantes de diversas instituciones, a lo largo
de sus 28 horas de duracion

El objetivo fue el de capacitar a personas
que vienen trabajando con grupos juveniles, de
padres y. especialmente, de maestros, en el
area de prevencion. CEDRO busca un efecto
multiphcador en estas acciones de
entrenamiento

—
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Centro de Documentacion

El Centro de Documentacion continua
incrementando su fondo de matenal bibliografico
con el apcyo de mshtucionas, organismos v
entidades productoras de documentacion

Aun cuando tenemos poco tiempo de
funcionamiento, hemos atend.do a
aproximadamente treinta y cinco usuarios de
diversas profesiones, que han acudido a nuestro
Centro para obtener mformacion especialyada
en el campo de las drogas y de ki prevenc in,
asi como en temas conexos

Como un mecamsmo fundamental de
evaluacion de nuestro sisterna mantenemos
contacto directo con nuestros usuanos
preguntandoles sobre los servicios que se les
brinda, consiguiendo asi una retroalimentacion
que nos permite optimizarios

Ademas de los servicios mencionados en otio
numero de nuestro 4nletin, contamos ahora con
un servicio de 1acurperacion de
informacion actuahzada sobre las drogas y su
tmpacto, a través de una base de datos para e
seguimiento coyuntuz! de todos los articulos
0 noticias aparecidos en 1os medios escritos
de comunicacics Esta hase de datos permite
recuperar la fuente de la noticia, su procedencia,
el tipo de publicacion. |a fecha, la agencia
noticiosa. si se trata de una noticia de tipo
cientifico. politico souial poncial ete . ademas
de los personajes principales, y un brevisimo
resumen al hinal del reqistro Fato proporciona al
usuario una vision ampha de by stuacion qctual
de las drogas y su preblematicn a mivel nacional
e internacional

Hemos realizado préstamaos intertabliotecarnios,
tanto de matenal bibliografico comn de material
audiovisual Con respecto a este ultima. tambien
se esta incrementando con peliculas y video
cassettes. entre otros, como por ejemplo

- Ef Panorama de fas Drogas

- Vigje sin Destino

- El Abuso de las Drogas

- Tabhaco

- Inhalantes

- Sedantes

- LSD y ctros Atucinogenos

Se ha proporcionado a traves det préestamo
interhibliotecano. la pelicula sobre el tabaco al
CENDOC de ESAN

Mencionamcs seguidamente algunas de
nuestras ultirnas adquisiciones:

l. NOWLIS, Helen. La verdad sobre lu droga: la
droga y la educacion. Paris, UNESCO, 1975,
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Geulana Masdo. Encargada del Centro de Documentacion

2. VEGA FUENTE, Amando. Las drogas: un
problema educativo. Madrid, Ed. Cince!, S.A.,
1983. (Dialogos en Educacion).

3. SALTMAN, Jules. ¢Qué podemos hacer sobre el
abuso de drogas? USA, Public Affairs Committee,
1949

4. MIROLI, Alejandro B. Drogas y drogadictos.
Buenos Aires, Ediciones Lidium, 1984,

5. NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE. Lo
prevencion del abuso de las drogas. Maryland,
NIDA, 1981.

6. MIGUEL, Juan Manuel de; TORRENS, lavier
Alonso; SANCHEZ MORO, Maria del Carmen.
El alcoholismo...a lo claro. 3a. Ed. Madrid, Ed.
Popular, S.A., 1986.

7. DIAZ ALEDOQ, Loles: BENAVIDES, Teresa;
GONZALEZ DURO, Enrique. Lus drogas...a lo
claro. 5a. Ed. Madrid, Ed. Papuiar, S.A., 1985,

8. VEGA FUENTE, Amando. Los maestros y las
drogas: programa de formacion basica. Bilbao,
Ed. Mensajero, 1984,

9. MADRID 5., Jorge. Drogus, problema latente: la
alternativa eres to. Lima, Occidental Petraleum
Corporation of Peru, 1986.

10. SILES R., Fernando. £l adolescente, la familia y las
drogas Manual de divulgacion. Lima, Perugraph
Editores S A, 1979,

TTOINSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL
{(Perv). Seminario-Taller Rehabilitacion en Salud
Mental y Farmacodependencia. Lima, 24-29 de
noviembre, 1986.

12, INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL
(Perv). Técrmicas terapéuticas en
farmacodependencia. Lima, 1-6 de diciembre,
1986.

13, INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL
{Perv). Seminario-Taller - Prevencion en
farmacodependencia. Arequipa, 8-13 de
diciembre, 1986.
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Servicios

Comunicaciones

Ya que el objetivo de CEDRO es Ia
Educacion e Informacion sobre el Uso y Abuso
de Drogas. la Unidaa de Comunicaciones se
proyecta por ahora en dos cauces
fundamentates dar a conocer las labores de
educacion (entrenamiento a promotores) que
realiza la Unidad dc Asistencia Técnica y crear
conciencia entre los consumidores de los medios
de comunicacion masiva de la problematica de
las drogas en el Per. Este segundo tipo de
trabajo comunicativo es de difusion de
informacien

De esta manera, la Unidad de Comunicacion
esta al servicio de las demas Unidades de
CEDRO. dar.do a conocer sus labores
especificas y también al servicio de la
comunidad para informarla sobre la prevencion,
2l uso y el abuso de drogas

Es sobre los planes que tenemos hacia i
comunidad que nos extenderemos ahora

Nuestros objelivos han 1do variando La tdea
inicial fue famiharizar al publico con las stglas de
CEDRO. usandolas para que no fuera necesario
exphcar. cada vez que se le menciona, que tipo
de institucion es Al consequirse estn. a traves
de la difusion de notas de prensa referentes a la
actividad institucional en los principaies medios
de comunicacion maswva. se empezo a apoyar la
labor de prevencion utihzando como recurso a
€s50s mismos medios Por gjemplo. tenemos ya
tres servicios de consulta especializada. dos de
ellos en un diano de circutacion nacional,
Secciones Salud y Juvenil. y uno en una revista
juvenit de Chiclayo

Ademas de apoyar la prevencion, podremos
medir el impacto de la droga y de 'a labor de
CEDRO a partir del numero y calidad de las
consultas que eventualrente recibamos De esta
manara, podremos onientar o reorientar las
diversas acciones que esiamos realizando o
realizar otras o. mnclusive, concretar esfuerzos
con otras entidades que aun no han sido
identiticadas

Otro estuerzo importante que estamos
realizando es el de asesoria y apoyo a la
produccion de programas televisivos sobre el
uso y abuso de drogas Ya hemos niciado los
contactos con uno de ellos y esperamos poder
apoyar a dos mas (con materniai del Centro de
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tydia Fossa, Encargadu de lo Unidad de Comunicacion

Documentacion) Este programa de television,
que sera difundido por el Canal Estatal los lunes
a las 9:00 p m.. esta dingido a personas mayores
de 14 anos Va a tratar diferentes temas
Interesantes para la gente joven, entre los que
van a destacar el problema de las drogas Este
prcblema. complejo. sera abordado desde una
perspectiva testimonial. descrptiva, para luego
ser discutido por jovenes y anahzado por
jovenes
En el ambuto racial ademas de las entrevistas
disponemos por el momento. de una hora semanal
en una estacron que tiene cobertura nacional
Estamos preparando un programa dingido
tambien a jovenes que pensamos va a tenet
muchda acoqgidi

Nuestra accion comunicativa esta drigida,
entonces a consohdar 1a presencry de CEDRO
en nuestra comumidad y 4 generar una cornente
de mtercambio de experiencias y conocimientos
entre CEDRO vy quienes 1o necesiten. utihzando
para elio los medios de comunicacion masiva

)
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Asistencia Técnica y Capacitacion

Manzanila es un Asentamiento Humano
ubicado entre las avemdas Aviacion y Nicolas
Ayllon, en la jurisdiccion del Cerro "El Pino” vy la
Parada de Lima CEDRQ se encuentri realizando
actividades de prevencion con ninos de 6 a 13
anos de edad

Eran las tres de la tarde de un dia funes y me
dirigia a Manzanilla, cuando me di cuenta que
habia cometido un error tonto: confundi la linea
del micro y estaba yendo por otra ruta iba a
llegar tarde.

Tuve que bajar y llegar caminando a m destino
por la Av. Aviacion, cruzando la Parada. Mientras
recofria aquel peculiar escenario, reflexionaba
sobre el sentido y posibilidades de nuestia
actividad preventiva con ninos de la zona

Recordé que en sesiones anteriores. 10s nifos
(entre 6 y 13 anos) nos dieron una Mmagistral
clase de responsabilidad Cuando cogian
algun matenal (plumones. colores. etc ) no solo
lo devolvian, sino que llamaban nuestra atencion
como diciendo- “Fiiese. profe. mire que no me o
llevo; aqui se 1o dejo” Estaba
pensando en ese gesto de
no-aprobacion de algo atractivo y ajeno, tal veg.
valorado no solo en terminos de beneficio
hacia un objeto (color, tapiz) podria
proyectarse hacia su fragil esquema corporal Es
decir: asumir la responsabilidad de cuidar y
proteger el cuerpo frente a cosas que lo
pueden danar
pueden danar ilnteresante dea’

M: entustasmo iba creciendo al pensar
tambien que si se imbncaba i idea del
auto-cuidado con un sistematico refuerzo de
la auto-estima. en un medio en que el comercio
y consurno de drogas (alcohol adulterado, PBC
e inhalantes) es desesperadamente frecuente:
las posibilidades de sembrar semillas de
prevencion valian la pena de un gran esfuerzo
individual; pensaba en que s! ello era posible
en relacion con un objeto externo, también
podria serlo con respecto a ese objeto tan
pecular que es el cuerpo

Nosotros no dijimos que debian devolver el
material usado vy, sin embargo, lo hicieron
espontaneamente. ¢No seria factible desarrotlar
L1 concepto mas amplo de responsabiidad. que
i 1plicase un cuidado por el cuerpo? Pensaba
que esa nocion de cuidado y valoracion positiva

Plod Ly svid anteeaon en Lty e by Tunsthy

Me encontraba en aquel profundo trance
reflexivo, cuando un par de brazos salidos de
INO SE DONDE! hicieron trizas
mis reflexiones

Paralelamente al efusivo “abrazo de o0so" gue
recibi. cayeron sobre mi ocho o diez “ptrafas”
que devastaron mis bolsillos. Despuées de pocos
segundos. el ‘tiburon” y las “piranas”
desaparecieron

No solo llegaba tarde a la sesion, sino que
tambien lo hacia esquimado y mucho menos
optimista (ibastante menos!)

Iniciado el trabajo, un nino se acerco para
coger un lapiz negro y. cuando nos retirdbamos,
£se MISmo niNo regreso para devolver el lapiz
que estabamos olvidando. La idea de
desarrollar el concepto de responsabilidad
volvio a surgir, fortalecida por el gesto de
aquel pequeno

En fin de cuentas. hacer que en el balance
fmal pesen mas las fuerzas positivas que las
fuerzas negativas, es una buena definicion de
la actividad preventiva

-~ f>
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Hemos insistido numerosds veces en fa naturaleza
compleja de f fabor Dreventiva CEDRO trata de He-
varla a cabo a travds de diversos canales, acudiendo a

diferentes miveles, ubicando 10s resortes v las fuerzas

que desde el interior de la comunidad hagan frente a
la agresiaon que significan ol coiercis y e abuso de
SUSTANCLGS D5ICOaCtivas,

En et anterion numere ol Boletin Informativo
editonalizibamos acerca e Lo necosidad que CEDREO

sea tamondn ur lugar de debate o creecicn cientif.

cos st vez querernos taleriinng oun aspecto mas

tadicionai de fas sotividacdas proventivas, las campa-
fas Mmasivas

Aspecte tradicions! nero ambion debcado. (Gé-
IR0 LISeRar un mensae que o s erda oo interdic
ciones que d nadie convencen, que afrezcan alterna-
Tvas, due sDelen 3 alyo mas que @l apego gque un sec
tor del nublice no tode puede <entir por tal o
cual personalidacd, que no o refiors o tas drogas en
gencral? Praguntas diticiles por clerto

Para zomenzar, se tomé en cuenta un hecho fun-
damentals todas las invest gaciones {algundgs hechas
en nuestro medio) demusstran que en ta conciencii
de la gente, indepandisntemente de su edad v de sy
nivel socio-econdmice, o término druga tiene con-
notaciones masivamente negativas. Se asocia, en
otras palabras, a corveptos de dafo, mal, deteriora-
cion, enfermedad, etec L estrateqia debifa ser, en-
wences, concentrarnos 2n und sustanca cuya toxici
dad, poder adictivo v peligrosidad social conforman
en este momento una amenaza indiscutible v esta-
blecer que se trate de uny droge contra i cual hay
que defenderse

Consideramos que los mejores vehiculos de signi-
ficacion, schre todo de sionificacion afectiva, son las
metdforas. £n efecto, su captacién se produce en ni-
veles no necesariamente conscientes y al margen de
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las capacidades analiticas de los sujetos. Por otro la-
do, la utilizacidn de metaforas permite evitar el uso

0

de personas “cualesquiera’ lo que es un alivio habi-
da cuenta de o complejidad que tienen fos procesos
de identificacion en un nars tan heteroadneo como
2l nuestro. Sabemos asimismo que 1o utilizacion de
“personajes’” es un recurso esencialmente vulnerable
y cuestionado.

Una vez tomads lu decision de tomar la PBC co-
mo drogs objetivo y determinados o usar metdforas
se micio el proceso creativo. El equipo de J. Walter
Thompson Peruani propuso un conjunto de posibles
spots. Se comenzd con la propuesta inicial el proceso
de pretest. Los proyectos de spot fueron sometidos a
12 grupnos que renresentaban sectores distintos de lg
noblacion: yénery, vdid, ocupacion, grado de cerca-
nfa profesianal o prodiema de la farmacodependen-
cia, ete. Se obtuvo asi, u través de las respuestas a
cuestionarios v las discusiones entre los participan-
tes un volumen enorme de informacion acerca de
qué yuedaba claro y qué no para ios eventuales espec-
tadores de ta campafia. El andlisis de los datos per-
miti6 al equipo creativo establecer los spots definiti-
vos. Una vez producidos, fueron sometidos a grupos
pertenecientes a la poblacion objetivo esencial (jo-
venes entre 15 y 19 afos) para asegurarse que el
mensaje era adecuadamente procesado. El resultado
de esta (ltima indagacidn fue satisfactorio.

Gracias o la contribucion graciosa de J. Walter
Thompson Peruana y a la de todos los canales de te-
levision de nuestro medio, fos lectores de este bole-
tin y millones de otras personas seran expuestas a
un mensaje preventivo @ través de metdforas creati-
vas y originales, de imagenes bien logradas. El todo
ha sido producto de una busqueda rigurosa, de la
participacion de diferentes instituciones y de la ad-
ministracion razonada de recursos.
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CEDRO

CEDRO EN PRIDE

Del 16 al 21 de marzo del presente afio, se realizo
en la ciudad de Atlanta, Georgia, en los Estacos Uni-
dos de Norteamérica, la Primera Conferencia Inter-
nacional sobre la Juventud y las Drogas. Fue llevada
a cabo por The National Parents Resource Intitute
for Drug Education, Inc. (PRIDE), organizacién pri-
vada, voluntaria, que congrega a hijos y padres en un
esfuerzo comin por difundir informacién sobre la
prevencién del abuso de drogas y luchar contra las
mismas, a través de una estrategia que se basa en las
propias fuerzas de la comunidad.

Cuatro miembros de CFDRO, entre los cuales
dos integrantes de su staff y .| Presidente de su Con-
sejo Directivo, estuvieron presentes en dicha confe-
rencia que tuvo como anfitriona a la primera dama
de la nacién norteamericana, sefiora Nancy Reagan.

Inaugurd la sesién el Dr. Thomas Gleaton cescri-
biendo lo que significa el poder de los padres de fa-
milia en la labor de prevencién, dentro de la filcso-
fia de PRIDE y codmo esta fuerza plasmada en una
red nacional puede servir de modelo a otras realida-
des mas alld de los Estados Unidos.

Los integrantes de CEDRQ, asi como muchos
otros representantes da asociaciones locales e inter-
nacionales, participaron en las sesiones generales
donde se ofrecid un panorama acerca de las drogas,
la situacion del narcotrifico y el consumo en el
mundo. Igualmente, se planted las diversas acciones
de control, y como PRIDE se ubica en ese contexto
y responde a uno de los problemas mas serios que
afecta a la familia y a la sociedad en general.

La conferencia desarrollé también una serie de
paneles de discusion abierta que abarcaron multiples
estrategias de accion en el trabajo de prevencion.

Fueron especialmente importantes para los parti-
cipantes de pafses en vias de desarrollo aquellos que
ofrecian pautas generales de accion para las familias
y la escuela, aplicables a realidades distintas a la nor-
teamericana.

Un ejemplo de lo anterior fue el planteamiento
de estrategias que permiten a la comunidad de pa-
dres, a la escuela y al vecindario, desarrollar acciones
conjuntas que impliguen no sélo informacién sino
control, uniformizando en la medida de lo posible
sus normas y criterios, actuando de manera demo-
crética con el grupo objetivo de los adolescentes, en
fa medida en que se le invita y motiva a participar en
el movimiento de PRIDE.

Esto se traduce en que los padres, a través de la
red nacional, analizan en una primera instancia sus
perspectivas y problemas, hacen causa comun y de-
ciden actuar de forma coordinada. Ello significa en-
viar mensajes similares a sus hijos. presentar mode-
los coherentes (desde una perspectiva personal y
también grupal y social} y tomar acciones sobre la
base del deber y el derecho de promover una comu-
nidad o vecindario saludable.

La participacion de CEDRO en esta confarencia
llevé a la reflexion sobre este y otros puntos que a
continuacion se enumeran y que pueden analizarse
en el eje de lo mds a lo menos aplicable a las realida-
des de Latinoamérica.

1. La filosofia general de PRIDE es aplicable a cual-
quier realidad: las familias tienen el poder y el
derecho de promover comunidades o ambientes
maés saludables.

2. Un mensaje uniforme, dentro de lo razonable, da-
do por padres a hijos en lo que respecta a las dro-
gas, tanto legales como ilegales, es deseable y co-
brard mayor fuerza volviéndose asi mas credible
y coherente en cualquier cultura y/o ambiente.

3. El sentido de actuar por un bien comin (todas
las familias que conforman ia comunidad) no so-
lo puede incrementar los resultados positivos en
cuanto a prevencién sino también fomentar en
general una filosofia que lleve a mayor coope-
racion y a una comunidad mds abierta y por lo
tanto mds lista a responder a sus problemas.

i |
Joel Jutkowitz, Ramiro Castro de /la Mata, Carmen Masias,
Marili de Gonzélez, Federico Leén y Alejandro Vassilaqui
en PRIDE.

4. Los “refuerzos’ {recompensas o retiros) que pue-
den usar los padres de Norteamérica con sus hi-
jos, distan mucho de aquellos que los padres pro-
medio {exceptuando los de la élite) de pafses en
desarrollo pueden ofrecer a los suyos. Asimismo,
las motivaciones y las urgencias sociales de un
adolescente en un pafs en desarrollo son, en tér-
minos generales, diferentes a las del joven prome-
dio norteamericano.

5. Los recursos de infraestructura y otros en paises
desarrollados, facilitan acciones de organizacién
y atencién al problema. Sin embargo, en palses
del tercer mundo la tradicion de desarrollar estra-
tegias de supervivencia refuerza la creatividad pa-
ra enfrentar diversos tipos de dificultades. El
principio de PRIDE de potencializar y usar al
méaximo los recursos es aplicable en paises en de-
sarrollo salvando las distancias que se menciona-
ron en este mismo punto.

Yo
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CELCRO considera que la conferencia de PRIDE
significa un espacio de intercambio y esfuerzo co-
mun en la lucha contra las drogas, y que en un pri-
mer momento fa fuerza de la red de PRIDE estuvo
basada en uniformizar criterios entre los padres que
viven una misma realidad.

Actualmente puede enriquecerse la perspectiva
de la asociacion escuchando mas atentamente lo que
los paises en desarrollo nueden Jecir respecto 4 la
prevencion. Si los mensajes de sobriedad y de no
consumismo pueden de alguna manera ser validos
para la prevencion del uso dr drogas, Latinoameérica
tiene mucho que decir.

CEDRO considera que los padres que conforman
PRIDE son lo suficientemente fuertes como para
abrir sus ojos a una realidad distinta que sufre tam-
bién a causa de las drogas v que tiene mucho que
aportar en términos de vision integral.

PRIDE, asimismo, ensefia como los padres ganan
cada dia mas afirmacion en e! derecho y el deber de
construir comunidades mds saludables. El didiogo
iniciado entre dos realidades tiende a cobrar cada
dfa mds importancia y a volverse indispensable para
hacer eficaz una lucha que debe ser comun. BB

VISITA A TEXAS
Hugo Cérdova *

En los dias de! 12 al 26 del mes de abril tuvimos
la oportunidad de visitar las ciudades norteamerica-
nas del El Paso y Austin en el estado Texas.

Hicimos el viaje con la finalidad de tener una vi-
sién panordmica de lo que allf se viene haciendo en
la prevencion del ak:uso de drogas.

Durante varios dias pudimos conversar con mu-
chas personas y representantes de instituciones que
trabajan en ese campo. Quisiéramos transmitir algu-
nas de nuestras impresiones, al mismo tiempo que
reflexionamos sobre ellas.

En EE.UU. el principal problema a nivel de con-
sumo de drogas legales es el alcohol. El asunto es
considerado tan grave que los compaferos texanos
nos dijeron: “Somos un pais alcohdlico”.

En lo que se refiere al consumo de sustancias psi-
coactivas ilegales, parece extenderse ¢! consumo de
herofina, con el consiguiente costo social y econémi-
co: desercion escolar, violencia callejera y delincuen-
cia vinculada a la obtencion de la droga, desintegra-
cién de la familia, etc.

También constituyen graves problemas en la zo-
na, el consumo de marihuana e inhalantes. El con-
sumo de los Gltimos genera similaridades con nies-
tra realidad y mereceria un meticuloso estudio
transcultural.

La lucha contra el consumo de la marihuana, una
droga que pareciera estar cercana a “institucionali-

zarse’, prosigue con esfuerzo y energia dignas de
efogio. Narcoticos Andnimos es ciertamente un ele-
mento central en el combate contra la adiccién. Re-
cordemos que se trata de un combate que se realiza
en un medio saturado de mensajes de consumo y au-
tosatisfaccion; en un medio en el cual la cantidad de
divorcios aumenta de manera vertiginosa con las
consecuentes crisis y desajustes. Creemos que este
persistente trabajo merece un profundo respeto y
admiracidn.

También quedamos impresionados por la infraes-
tructura utilizada para el tratamiento y la rehabilita-
cion.

De igual modo, resulta atractiva la alternativa
mds comdn usada en el trabajo de tratamiento y re-
habilitacion con jovenes: ofrecer a los usuarios alter-
nativas educacicnales y ocupacionales. Ambos as-
pectos constituyen elementos que dentro del con-
texto fatinoamericano son muy dificiles de usar co-
mo parte de una tarca preventiva secundaria y ter-
ciaria.

Junto u esta movilizacidon de recursos y energras
desplegados para enfrentar su problema, nos impre-
siond algo mds de esta realidad norteamericana, En
determinados momentos, como buenos latinos pro-
cedentes ademas de un pais productor de “materia
prima”, la preocupacion por el abuso de drogas pa-
recfa tener un caricter algo exclusivo y focalizado.

Lo que gueremos deci. es que en todo momen:-
to encontramos calidez y resonancia para nuestras
opiniones. De! mismo modo, al relatar nuestra expe-
riencia de prevenciér primaria en un pais que es uno
de los dos importantes proveedores mundiales de
“materia prima” para la elaboracion de droga ilegal,
fuimos escuchados muy atentamente.

Y sin dejar de lado lo anterior, también percibi-
mos que el proceso de alerta y trabajo activo de pre-
vencion en los EE.UU. no implica necesariamente
una vision integral del problema. El enfoque usado
se limita al no considerar el asunto de la produccién
y comercializacidn internacional de drogas como un
asunto de interaccién entre los mecanismos que ri-
gen un mercade, como la mutua accién que ejercen
entre si' la oferta y la demanda por ejemplo. . .

En fin, tenemos la impresion que existe un pro-
blema que hace necesaria la préactica de la solidari-
dad entre culturas diferentes y en algunos sentidos
antagonicas B&

* Interno de Psicologia en CEDRQ
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CEDRO

VISITA INSTITUCIONAL A LOS
ESTADOS UNIDOS

Federico R. Ledn

Entre el 8 y 23 de marzo, una delegacién de
CEDRO visitd instituciones de interés en Nueva
York, Washington vy alrededores, Baltimore y Miami,
asistiendo ademds a las conferencias de PRIDE en
Atlanta. Estuvo integrada por Ramiro Castro de la
Mata, Presidente; Alejandro Vassilaqui, Director
Ejecutivo; y Federico R. Leon, Asesor.

En Nueva York {a delegacion entrevisto a la Dra,
Linda Dusembury, psicéloga del Departamento de
Salud Publica de la Universidad de Cornell e Inves-
tigadora perteneciente a un equipo cientifico acargo
de programas que involucran a miles de estudiantes
neoyorquinos; los hallazgos Ce este equipo estin
contribuyendo a definir las fronteras actuales del
conocimiento sobre 2nfoques cognitivo-conductua-
les en el trabajo preventivo, y con la Dra, Dusernbu-
ry se intercambio experiencias sobre prevencidn del
uso de drogas en Ambitos escolares y se examind pe-
sibilidades de colaboracion interinstitucional. En la
misma ciudad la delegacion visito The Door, un pro-
grama de asistencia comunitaria que proporciona
servicios gratuitos de consejeria, capacitacion vy
otros a los adolescentes de menores recursos de un
vecindario de Manhattan. The Door es una institu-
cién no lucrativa que impresiona favorablemente a!
visitante por el trabajo abnegado de sus miembros y
el sentido prictico con el que éstos desarrollan los
recursos técnicos y materiales de su institucion.

La tercera visita fue a la Division de Capacitacion
sobre Abuso de Drogas del Estado de Nueva York,
una oficina de funcion basicamente coordinadora y
administrativa. En este contexto se presantd la oca-
sion de conocer al Dr. Edmundo Morales, sociélogo
peruano cuya tesis doctoral para la Universidad del
Estado de Nueva York versé sobre la economia co-
calera y el cambio social en una aldea andina y
quien actualmente es responsable de la edicion de
un namero de la revista Studies in Third World So-
cfeties dedicado a los efectos de las drogas en pafses
en vias de desarrollo. Las visitas de la delegacién de
CEDRO en Nueva York fueron coordinadas por Li-
liana Blaustein por encargo de Development Asso-
ciates, Inc., los asesores internacionales de la institu-
cion,

En Rockvilte, Maryland, la delegacién visitd las
oficinas centrales del National Institute on Drug
Abuse, donde escuché exposiciones sobre los obje-
tivos y organizacion de NIDA, sus esfuerzos preven-
tivos y los hallazgos de sus investigaciones epidemio-
logicas, a cargo respectivamente del Dr. Richard
Lindblad, Director General; Dra. Donni Hassler, Di-
rectora Interina de Prevencion; v Dr. Edgar Adams,
Director de la Division Epidemioldgica. Las charlas
sirvieron para conocer mejor el panorama de las rela-

ciones interinstitucicnales sobre drogas en el sector
publico norteamericano, asf corno en el sector priva-
do y entre ambos sectores. Un ejemplo de coopera-
cion interinstitucional que se presentd en NIDA es
el proyecto DARE (Drug Abuse Resistance Educa-
tion) en el que oficiales de la nolicia de Virginia
apoyan a las escuelas primarias ensefiando a los ni-
fios como resistirse frente a las presiones de inicia-
cion en el uso de drogas provenientes de pushers o
de sus propios compafieros. De particular interds pa-
ra la delegacion peruana fueron los datos longitudi-
nales obtenidos en el programa DAWN (Drug Abuse
Warning Network) que desde 1979 recoge informa-
cidn en una muestra de salas de emergencia, mor-
gues y médicos forenses de 26 grandes ciudades nor-
teamericanas: mientras que los episodios clinicos
por etectos del alcohol se mantuvieron practicamen-
te constantes y los de marihuana decayeron en 690,
los de cocaina aumentaron en 559/0, situdrdola en
tercer lugar entre las drogas psicoactivas que causan
problemas agudos de salud en los Estados Unidos.

La fase NIDA de la visita concluyd en Baltimore,
donde funciona e! Addiction Research Center fun-
dado en 1935 e incorporado al National Institute on
Drug Abuse en 1973 como sede de sus investigacio-
nes intramurales, las cuales cubren cuatro édreas: far-
macologia clinica con pacientes y voluntarios, far-
macologia preclinica en animales, neurociencia
{transmisores, etc.), y predisponentes psicopatologi-
cos en el individuo. Este fue el punto mds alto de la
visita a los Estados Unidos en el plano cientifico,
tanto por la oportunidad de conocer las instalcio-
nes y modus operandi de un centro de investigacio-
nes de primera Ifnea como por la experiencia de in-
teractuar con un investigador de la talla cient{fica de
su director, Dr. Jerome H. Jaffe, con quien Ramiro
Castro de la Mata dialogd extensamente sobre mo-
delos animales de adiccion corafnica.

En Arlington, Virginia, la deleqacion de CEDRO
se rcunid con Leveo Sanchez, Chairman; Peter Da-
vis, President, Adolfo Mufioz, Vice-President y
Joel Jutkowitz, Senior Associate de Development
Associates, Inc., con quienes se discutid sobre los lo-
gros institucionales de CEDRO vy sus planes para los
proximos afios. En Washington, D.C., hubo reunio-
nes con funcionarios de fa U.S. Agency for Interna-
tional Development USAID, Bureau of International
Narcotics Matters INM, y Organizacién de Estados
Americanos, OEA. EI propésito de estos contactos
fue el de promover la imagen internacional de
CEDRO, examinar esfuerzos interamericanos de
control del ahbuso de drogas, vy fundamentalmente
establecer y/o fortalecer relaciones (tiles en la pers-
pectiva de la captacidn de recursos internacionales
para los programas institucionales de medieno y lar-
go plazo. La delegacidn observd con interés como
estos organismos operan con una {ilosotia de enfren-
tamiento integral del problema de drogas, segin la
cual no se puede aspirar al logro de resultados signi-
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ficativos atacando solamente uno de sus aspectos; de
alli que ponga énfasis tanto en los esfuerzos de nre-
vencion de |la demanda de drogas por parte de la co-
lectividad como en el control de fa oferta de éstas
por sus productores y traficantes.

Otras visitas en Washington incluyeron The Li-
brary of Congress, donde la delegacién hizo un tour
familiarizante con los servicios bibliotecarios de rele-
vancia institucional; Spingarn High School, donde
apreci6 los trabajos grupales del equipo de conseje-
ria de ccndiscipulos dentro del programa SAND
(Sports Activities, Not Drugs) del profesor Frank E.
Parks, Jr.; y 2l proyecto Andromeda de salud mental
comunitaria dirigido por el Dr. Adridn Ortiz, cuyos
beneficiarios son principalmente grupos latinos ma-
yoritariamente inmigrantes. Las visitas en Washington
y alrededores fueron coordinadas por Loretta Johns-
ton, Senior Program Officer de Development Asso-
ciates, Inc.

En Atlanta, el grupo de CEDRO se ampli6 con la
llegada de Carmen Masias, Encargada de Capacita-
cién y Asistencia Técnica; Marilu de Gonzales Posa-
da, socia fundadora de la institucién y Presidenta
del Instituto Mundo Libre; y Joel Jutkowitz, que
proximamente publicard a través de una monografia
de CEDRO los resultados de un estudio epidemiolé-
gico del uso de drogas conducido en 1986 en 40 ciu-
dades peruanas con la participacion de Ramiro Cas-
tro de la Mata y Radl Jers.

Otra seccidn de este /nformativo describe las con-
ferencias nacional e internacional de PRIDE (Parents
Resource Institute for Drug Education) que tuvie-
ron lugar en el Georgia World Congress Center de
Atlanta, asi como los encuentros que se produjeron
con colegas de varios paises.

Para el autor de esta nota, la visita institucional a
Estados Unidos se extendidé a Miami con el fin de in-
teresa en CEDRO a la Dra. Raquel E. Cohen, psi-
quiatra peruana que trabaja para la Escuela de Medi-
cina de la Universidad de Miami a cargo de la direc-
cion asociada de la Division de Psiquiatria de Nifios
y Adolescentes. La Dra, Cohen describi6 sus intere-
ses en el campo de la tecnologia preventiva y pro-
rneti6 visitar CEDRO para explorar vias de coopera-

cion. .

Monsefior ALFREDO NQRIfF:GA ARCE es Obis-
po Auxiliar de Lima, Encargado de la Familia para
el Pert y directamente responsable de la Vicaria
Provincial del Cono Norte.

Es miembro fundador de CEDRO y forma parte
de su Consejo Directivo. A continuacion presenta-
mos sus declaraciones en torno al uso y abuso de
drogas en el Per( y a las maneras en que la Iglesia
Catdlica puede intervenir en la lucha contra ellos.

CEDRO: ¢Podria describirnos su trabajo, espe-
cialmente en los Pueblos Jovenes?

MONS.: En la actualidad me encargo de supervi-
sar la labor de otros sacerdotes que trabajan directa-
mente con la juventud. El objetivo de ellos es prepa-
rar a los jovenes para que se desempeflen como cate-
quistas. Esta preparacién es muy importante porque
deben ayudar a otros jovenes a estar aptos para reci-
bir la confirmacién. Como sabemos, la confirmacién
es un sacramento que se recibe en la etapa mas im-
portante dc la vida, en la adolescencia. Estos sacer-
dotes a mi cargo suman alredador de 50 y trabajan
en 27 parroquias, nimero muy escaso si considera-
mos que las parroquias tienen desde 10,000 habi-
tantes (los nuevos asentamientos humanos) hasta
50,000 {Puente Piedra). La mayor parte de estos sa-
cerdotes son extranjeros; desgraciadamente son po-
cas las vocaciones sacerdotales en el pais. Hace po-
co hemos tenido la dicha de ordenar a un sacerdote
peruano de la Parroquia Sefior de los Milagros de
Comas. Pero faltan muchas vocaciones.

CEDRO: ¢Cémo se vincula usted con el trabajo
de prevencion en drogas?

MONS.: Hace ya casi 20 afios que me inicié, o
mejor dicho, me iniciaron, porque la sociedad Insula
me invitd a dar una charla sobre el tema en la Parro-
quia de Fétima, en Miraflores. La informacion que
recogi y recopilé me sirvié mucho para esa charla y
otras que vinieron despugs. Conoci también a jéve-
nes involucrados en el problema y a sus familiares.

De estas nuevas relaciones con personas afectadas
directa e indirectamente por el consumo de drogas,
saqué varias conclusiones. Creo que la mas impor-
tante fue que los padres, en general, eran los que
menos sabian de drogas. Este hecho hizo que mi
preocupacién principal fuera la de informar a los pa-
dres, para lo cual debfa estar yo muy bien informa-
do también.

En los aflos 70 la preocupaci6n era la marihuana,
después fue la PBC y actualmente la gran preocupa-
cién es el “"Terokal”. Y es que, por una parte, los
padres estaban, y adn lo estdn, desinformados. Les
cuesta estar al tanto de las modas y de las corrien-
tes en que se meten sus hijos. Por la otra, los jovenes
son grandes experimentadores, quieren siempre pro-
bar lo nuevo, lo desconocido. No miden el riesgo de
esta curiosidad que va siempre en aumento. Ellos
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quieren hacer nuevas combinaciones, probar sustan-
cias desconocidas para asi experimentar nuevos efec-
tos que son peligrosos para la salud y la vida.
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Monseflor w!fredo Norieya. Obispo Auxiliar de Lima

CEDRQC: ¢Cdémo lego a formar parte del grupo
fundador de CEDRO?

MONS.: Fui invitado a participar 2n nombre de
la lglesia Catélica. CEDRO aparece como una insti-
tucién seria que trabaja para prevenir el problema
del consumo de drogas. Otras instituciones, anterior-
mente, no habian sido eficaces, quizds por la magni-
tud de! problema vy por el empefio vy la audacia que
se necesitan para abordarlo.

La lglesia piensa que CEDRO si, que CL.ORO es
una institucién seria que va a responder al reto que
sianifica prevenir 2l consumo de drogas en el Pera.

Sobre este reto quisiera extenderme un poco
mds. El Per( es, por un lado, pais productor, luego
la disponibilidad de la droga hace aun mds dificil
combatir su consumo; se ven tantas formas de co-
mercializacion, de carnuflaje, que es casi imposible
seguir la ruta del narcotrafico. Por otro lado, estd el
gran numero de gente joven que hay en el pais con
gran curiosidad, avidez, por lo prohibido. A esto se
afiaden situaciones de pobreza, de falta de expecta-
tivas, de proyeccién limitada hacia una vida satisfac-
toria como adulto, lo que hace que los jévenes bus-
guen evadirse de esas situaciones angustiantes. La-
mentablemente, los instrumentos de esa evasién, ca-
si siempre, los constituyen las drogas.

CEDRO: ¢Cudl seria la responsabilidad de la lgle-
sia en la prevencion del consumo de drogas?

MONS.: A la Iglesia siempre le ha preocupado el
hombre, el ser humano. Este interés humano radica
en proponer un modelo de vida cada vez mejor, evi-
tar que la persona humana se arriesgue peligrosamen-

te, en evitar que se destruya. A la Iglesia le preocupa
la salud de! ser humano, el desarrollar un sentido de
responsabilidad hacia su propta vida, hacia su propio
entendimiento.

Ahora, dentro de esta preocupacion por el ser hu-
mano, nos preocupa el joven, el que deberia tener
mds ilusiones, mds esperanzas, més deseos de mejo-
rar, de superarse, de alcanzar metas. Nos compete
también como lglesia, trabajar en pro de la familia,
de su formacién y de su consolidacién. Nos intere-
san las familias actuales y las futuras, las que confor-
maran los que hoy son jovenes.

Consideramos que la droga es un elemento des-
tructor de la familia. Como la Iglesia estd empefiada
en mantener viva a la célufa de la sociedad, todo lo
que atente contra la familia debe ser neutralizado
por la lglesia. Y para ello la Iglesia cuenta también
Con recursos, con recursos espirituales, por supues-
to. La Iglesia puede Ilegar a la conciencia de las per-
sonas, puede hacer recapacitar, puede hacer surgir
motivaciones mds profundas, mas comprometidas
con la tranquilidad espiritual de las personas. La
Iglesia tiene a un aliado muy grande, Dios, que ayu-
da a las personas a responder positivamente ante el
acecho de lo malo; la ayuda divina es para todos;
con ella se puede contar siempre.

Cuando la juventud tiene un ideal, y el ideal que
propone !a lglesia es la de ser humano integro vy so-
lidario en gracia de Dios, entonces !a juventud traba-
ja y se esfuerza por alcarzar ese ideal. Asi, las drogas
quedan de lado. No son necesarias para quien quiere
ser mejor.m

Temas Cientificos

ASOCIACIONES SOMATICAS EN
ADICTOS A LA COCAINA

F. Raul Jeri’*

Recientemente he publicado un trabajo sobre las
complicaciones orgdnicas del abuso de la cocaina.
Haré aqu/ una recopilacién de los principales hallaz-
gos. Estudié un grupo de 389 usuarios de pasta de
coca y de clorhidrato de cocaina. Muchos pacientes
presentaron manifestaciones téxicas de disforia
(67.090), alucinosis {18,79/0), psicosis (11.5%/0) y
sindromes atipicos (6.6%/0). Todos estos disturbios
neuropsicolégicos estaban relacionados a la dosis y
forma de uso de la droga y constituian expresién de
disturbios encefélicos en los principales neurotrans-

Profesor principal y Jefs del Servicio Académico Asis-
tencial de Neurologfa, Univarsidad Nacional Mayor de
San Marcos. Miembro de CEDRO.

W



misores (norepinefrina, dopamina, serotonina y ace-
til-colina). El 36.49/0 de los pacientes tenran distur-
bios de la personalidad previos al uso de farmacos y
el 20.3%/0 padecian de enfermedades psiquidtricas,
evidenciadas al interrumpir los efectos de las drogas.
Esto significa que el 56.79/c de los usuarios mostra-
ban disturbios psicolégicos que no guardaban rela-
cién con el empleo de sustancias psicoactivas, pero
el 43.3%0 de los individuos examinados no presen-
taban signos de enfermedad neuropsiquidtrica antes
de comenzar a usar cocaina.

En cuanto a ios desordenes fisicos asociados al
uso de dicha sustancia, la mayor parte presentaban
tignos de desnutricién (82.49/0), padecran de infec-
ciones no tuberculosas (35.69/0), afecciones cardio-
vasculares (30.19/0), enfermedades del aparato res-
piratorio {23 49/0), tuberculosis pulmonar o menin-
gea {10.69/0), lesiones nasales (6.69/0), convulsiones
generalizadas {5.19/0) y lesiones oculares {1.79%/0).

Teniendo en cuenta la alta incidencia de infeccio-
nes (46.20/0) es evidente que el uso intensivo y
compulsivo de la cocaina condiciona anorexia, des-
nutricion e inmunodeficiencias, las cuales imparten
considerable gravedad a las infecciones, enfermeda-
des fécilmente curables en sujetos que no emplean
simpético-miméticos. En mi casufstica predomina-
ron la tuperculosis, las septicemias, la fiebre tifoi-
dea, la brucellosis, la piodermitis, las saimonellosis
y las parasitosis intestinales como infecciones aso-
ciadas a la dependencia cocainica.

Desde que se comenzd a emplear la cocaina por
vfa nasal se han descrito epixtasis, a veces inconte-
nibles, inflamaciones crénicas y perforaciones del
tabique nasal en los usuarios consuetudinarios. Las
lesiones oculares ocurren cuando el adicto inhala el
clorhidrato en cantidades apreciables y con gran in-
tensidad. Estas ocasionan conjuntivitis quimicas,
queratitis y (lceras corneales, como se ha descrito
en varios de mis casos.

Las lesiones cerebrales comprendian cuadros de
meningitis, meningo-encefalitis y abcesos encefdli-
cos, consecutivos a infecciones inicialmente sistémi-
cas transmitidas al cerebro por el torrente circulato-
rio, o neuroldgicas desde e} comienzo, como sucede
con la toxoplasmosis, la enfermedad citomegélica y
la encefalitis herpética. Muchos sfndromes convulsi-
vos dependfan de alteraciones bioquimicas produci-
das por la cocaina. Las lesiones cardiovasculares fue-
ron importantes especialmente en pacientes de edad
media y de edad avanzada, a pesar de que durante |a
intoxicacién aguda se observaba siempre taquicar-
dia, hipertension arterial y elevacién de !a tempera-
tura. Sin embargo, se sabe que la hipertensién puede
ocasionar hemorragias cerebrales, tanto en sujetos
que tuvieron malformaciones vasculares y aneuris-
mas, como en individuos normotensos e hipertensos.
La vasoconstriccién favorece la aparicién de cuadros
anginosos o de infarto del miocardio, tanto en pa-
cientes con enfermedad coronaria como en sujetos

con coronarias permeables,

Las lesiones respiratorias estuvieron representa-
das por la deficiencia ventilatoria a nivel alveolar, las
bronconeumonias, las bronquitis, reacciones asmati-
formes, neumonias bacterianas y virales, v la insufi-
ciencia respiratoria aguda y potencialmente fatal.

Las lesiones hematologicas comprendieron ane-
mias de rliversos tipos, leucopenias con linfupenias
y sindromes linfoproliferativos.

En madres que abusan de {a cocaina durante |a
gestacion, se ha observado alta incidencia de abortos
esponténeos, placenta previa inmediatamente des-
pués de la inyeccion endovenosa de cocaina. En los
factantes de cocaindmanas se ha comprobado defi-
ciencias de comportamiento y de organizacion en
los lactantes, asi como infartos cerebrales y alta
mortalidad.

Las lesiones traumadticas de esta casufstica ocu-
rrieron en accidentes de trénsito, por agresiones de
asaltantes o traficantes y por explosiones o quema-
duras sufridas en la preparacién del clorhidrato, la
pasta o la base libre por el uso de sustancias alta-
mente inflamables como !a gasolina, el éter v la ace-
tona. Los quimicos y algunos usuarios-traficantes,
que tienen pequefias fabricas, ban cufrido esta clase
de percances.

Los gestos, tentativas y actos suicidas son relati-
vamente frecuentes en los usuarios intensivos, cuan-
do estdn en la fase depresiva del rebote o de la absti-
nencia. Un namero no despreciable de adictos mu-
rié por mano ajena, ya sea en riflas callejeras, por
venganza o ajuste de cuentas de traficantes o por ac-
cioén de los propios parientes. En resumen, el estudio
clinico de personas que abusan de la cocaina es
asaz complejo, comprende cuando menos la investi-
gacion de los disturbios previos al cocainismo, los
sindromes del uso intensificado, los disturbios del
uso compulsivo y los trastornos orgénicos asociados
al uso compulsivo. Podrian agregarse ios cambios
producidos por los agentes y técnicas terapéuticas,
ya sea la rigidez extrapiramidal o los sintomas pre-
frontales observados en pacientes que recibieron tra-
tamiento neuroléptico o quirargico. También es evi-
dente oue muchos férmacos pueden producir com-
plicaciones como sucede con los neurolépticos, las
butirofenonas, las imipraminas y drogas capaces de
generar habituaci6n, tales como las benzodiazepinas
y los barbitaricos.

El 46.20/0 de los pacientes fueron seguidos du-
rante dos afios, después de someterse a varios tipos
de tratamiento, comprobéndose abstinencia sélo en
el 25.99/0. La mortalidad fue 24.39/0 en dicho gru-
po, falleciendo los pacientes por infecciones, acci-
dentes, homicidios o suicidios. Puede concluirse di-
ciendo que el uso excesivo de pasta de coca o de
clorhidrato de cocafna se asocia frecuentemente con
graves afecciones orgdnicas, las cuales causan serias
limitaciones y alta mortalidad.

&
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LA INVESTIGACION SOCIAL EN EL
CAMPO DE LAS DROGAS

Delicia Ferrando *

Toda accion en cua'auier esfera del quehacer hu-
mano, reguiere, para alcanzar planificadamente los
objetivos que persigue, de un conocimiento previo
de la realidac a la cual se orienta. Esto es posible so-
famente a través de la investigacién cientifica.

En el campo de las drogas, la investigacion social
es incipiente en el pais. Los pocos estudios que exis-
ten son casufsticos v no se han difundido lo sufi-
ciente.

Uno de los objetivos de CEDRO es el de condu-
cir, apoyar y asesorar investigaciones sobre temas re-
facionados con drogas. En este sentido, desde su
creacion ha veniduv promoviendo la realizacién de es-
tudios sobre el particular, habiendo convocado a la
fecha a dos concursos de investigacion.

El Primer Concurso de Tesis Universitaria sobre
Drogas estuvo dirigido a los alumnos de los Gltimos
ciclos de la carrers universitaria. Se presentaron 13
proyectos de ''s cuales CEDRQO decidié financiar
uno.

El Primer Concurso de Investigaciones sobre Dro-
gas orientado a estudiosos experimentados, tuvo co-
mo respuesta '8 proyectos de las mds diversas disci-
plinas. Actualmente se ha iniciado el proceso de eva-
luacion que debe concluir con la decisién acerca de
cudles propuestas apoyar.

A fin de contar con datos confiables y actualiza-
dos que sirvan de base para orientar las acciones de
CEDRO en general y del drea de Asistencia Técnica
y Capacitacion en particular, asi como para definir
temas de investigacion prioritarios, el 4rea de Inves-
tigacion del Centro de Informacién y Educacién pa-
ra la Prevencion del Abuso de Drogas viene condu-
ciendo la primera encuesta de opinién publica sot re
drogas en 9 ciudades del pais: Lima Metropolitana,
Arequipa, Trujillo, Cusco, Piura, fquitos, Cajamar-
ca, Huédnuco y Tarapoto. Este estudio esta destinad-
a obtener informacion sobre las percepciones que |1s
personas de 15 a 60 afios de las grandes ciudades tie-
nen acerca de las dr- ,as, de Ia posicién que adoptan
respecto a las medidas a tomarse con los producto-
res, comerciantes y consumidores de drogas y de sus
actitudes sobre la prevencion del abuso de sustancias
psicoactivas.

* Encargada de la Unidad de Investigacién en CEDRO.

La investigacién consta de cuatro etapas: (1) Pla-
neamiento de la Encuesta; (2) Recoleccién de datos
{aplicacion del cuestionario); (3) Procesamiento de
la informacién; y (4) Anilisis de los datos recogidos.

La investigacion en Lima Metropolitana se en-
cuentra en su tercera etapa. En tanto se obtengan las
tabulaciones necesarias para el anélisis de los datos
de la capital, dos equipos de tres entrevistadores ca-
da uno, especialmente capacitados para realizar el
trabajn de campo, recorren el pais levantando la en-
cuesta en las ciudades del Sur y la Selva respectiva-
mente. Se espera concluir la recoleccidn de datos de
las 8 ciudades seleccionadas hacia el 15 de junio y el
andlisis de los datos hacia mediados del mes de julio.

La encuesta de Lima Metropolitana

En las actuales circunstancias de violencia y de
gran tensién politica y social que vive el pafs y espe-
cialmente la capital, realizar una encuesta es un reto
dificil de enfrentar, mas aln cuando, como en este
caso, la connotacion afectiva del tema investigado es
grande. A esto se afiade la ausencia en CEDRO de
una infraestructura adecuada (espacio, mobiliario,
vehiculos, etc.) para el desarrollo del trabajo de
campo. Sin embargo, la conjuncién de voluntades y
personas hizo posible realizar la encuesta en Limay
estd haciendo posible su realizacidn en el interior del
pais, superandn las limitaciones mencionadas.

Terminade ¢! trabgjo de canpo se estd a la espera
de los resultados procesados para el andlisis; no obs-
tante, de la supervision realizada en el campo y de la
labor critica de los cuestionarios que supone una re-
vision completa de las respuestas, se puede adelantar
algunos hallazgos:

1. Por lo general, la poblacién asocia la palabra
"“droga’’ a las sustancias ilegales {pasta bésica, co-
cafna, LSD, etc.).

2. Hay una percepcion negativa en casi un clen por
ciento de los casos acerca de los efectos del uso
de drogas. Son pocas las personas que a la pre-
gunta: “¢Ud. cree que las drogas le hacen dafio a
las personas que las consumen con frecuencia?”,
responden DEPENDE o PUEDE SER, coligiéndo-
se que los encuestados piensan que fas drogas
siempre hacen dafo,

3. El término prevencién resulta en un nGmero im-
portante de casos claro para los sujetos de la en-
cuesta. Fue necesaria una explicacion adicional
de parte de los entrevistadoras para obtener una
respuesta.

4. Lapoblacion expresa de diferentes maneras la ne-
cesidad de campafias de prevencidn del abuso de
drogas. lgualmente hay una buena disposicién del
plblico a participar personalmente en estas cam-
parias.

5. El consumidor es visto como un enfermo al que

W'
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hay que rehabilitar v ayudar con medicinas y Asamblea General Ordinaria

consejos.

Finalmente, cabe indicar que como es usual en
investigaciones primarias, hubo buena recepcion en
viviendas de estrato medio bajo y popular y no tan
buena en viviendas de estrato medio alto y alto.

A pesar de las limitaciones mencionadas puede
calificarse de dptimo el rendimiento de la muestra
de la encuesta de Lima cuya tasa de respuesta de
personas fue de 86 por ciento. No es muy usual ob-
tener en la capital un rendimiento mayor que el ob-
tenido en esta investigacion.

En suma, pues, CEFDRO va adquiriendo un saber
hacer en el [oco trabajado campo de la investigacion )
social relativa a las sustancias psicoactivas. Ello signi-
fica, entre otras cosas, la capacitacién de un equipo
mds o menos estable de encuestadores, el mejora-
miento de metodologras de recoleccién y andlisis de
datos vy, finalmente, el establecimiento de lineas de
base que orienten y afinen las estrategias preventi-
vas.m

El Viernes 5 de junio se Ilevd a cabo la Asamblea
Ordinaria de CEDRO. E! evento, realizado en la se-
de de la institucion conté con fa presencia de un ni-
mero importante de miembros fundadores quienes
escucharon el informe que sobre el primer aflo de
funcionamiento hizo Algjandro Vassilaqui, Director
Ejecutivo.

(Y o b
El Dr. Luis Albsrto Sdnchez, Primer Vicepresidente de la
Republica hace uso de la palabra en la Asamblea Ordinaria
de CEDRO

Nimero especial dedicado a drogas

El acto se vio realzrdo por la presencia del Dr.
Luis Alberto Sdnchez, Primer Vice-Presidente de la
Repiblica y Senador. El Dr. Sinchez —miembro
fundador de CEDRO- expuso importantes ideas
acerca de la problemadtica de las drogas en nuestro
pais sefialando causas y posibles solucionas.

Estudios en las Sociedades del Tercer Mun-
do va a dedicar un numero al problema de las
droga- en los paises en desarrolla. Acentarad
considerar trabajos que aborden el impacto de
las sustancias psicoactivas en todos los niveles
de la vida social. El editor, Edmundo Morales
—socidlogo peruano— recibe propuestas en:
NYS Division of Substance Abuse Services, 55

West 125th Street. New York NY. 10027 rectivo, en reemplazo del Dr. Fermin Chunga La-
USA ! ' ’ e monja, quien concluyé su periodo, a la Sra. Lily Ca-

ballero de Cueto Fernandini. g

Ese dfa se eligi6 como integrante del Consejo Di-

Los jévenes responden

Uno de los objetivos que nos planteamos al abrir
la columna “Conversando” en el diario ""El Comer-
cio”, fue justamente el poder logrer un dilogo hori-
zontal con los jovenes. Hoy, a més de cuatro meses
de la primera publicacién, se ha generado gran ex-
pectativa entre ellos. En efecto no dejan de enviar
sus cartas, dando opiniones, sugerencias, propuestas
y IALTERNATIVASI, en lo que es una verdadera
conversacion. m

9 \-\ \
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Corresponsales Escolares

Es un esfuerzo conjunto efectuado por CEDRO y
el diario “El Comercio’, se inicid con buen pie la
Camparia de Corresponsales Escolares, dirigida a jo-
venes estudiantes interesados en la difusién de noti-
cias y en la proyeccion a la comunidad escolar. Esta
campafia, realizada en coordinacion por las Unida-
des de Capacitacion Técnica y de Comunicaciones,
llegaré a 673 corresponsales de 220 colegios de Li-
ma, plantedndose como objetivos: crear conciencia
sobre la problematica del consumo de drogas, infor-
mar acerca de sus consecuencias, fomentar la genera-
cion de alternativas v hacer que cada corresponsal
sea un promotor en prevencion en su olantel, entre
otros puntos.

Las charlas, que cuentan con apoyo audiovisual
y con folleterra, buscan motivar a los corresponsales
a que efectlien ellos mismos camparfias en sus cole-
gios, teniendo como perspectiva la realizacion de un
gran encuentro de jovenes promotores para fin de
aflo, evento que estaria acompafado de actividades
como concursos de musica y teatro, con termnas que
giren en torno a la prevencion del uso y abuso de
drogas, entre la juventud =

Presancia de CEDRO en la radio

La radio es en nuestro pais un instrumento de co-
municacién irremplazable. Llega a todos los hogares,
a todos los sectores socio-econdmicos v a todas las
edades. En ese sentido, es un elemento Wy impor-
tante eri la transmisién de mensajes preventivos. Las
emisoras promueven una participacion activa del
pablico y pueden servir mejor a la comunidad ayu-
dandola a defenderse contra ia agresion que significa
el consumo de drogas.

CEDRO ha particirado ya en 4 secuencias, de 45
minutos cada una, qu: transmite Radio Programas
del Pert. Los Sabados a 1as 11:uU a.m. diferentes es-
pecialistas de CEDRO han colaborado con el perio-
dista Ricardo Castillo en el tratamiento de temas co-
mo: causas del consumo de drogas, datos epidemio-
l6gicos, reacciones de la familia ante el consumo de
drogas, la presién del grupo, la adiccién, etc. Mas
allé de exposiciones y reflexiones, CEDRO absolvié
preguntas provenientes de todas las latitudes de
nuestro pars.

Igualmente, se ha entrado en contacto con Radio
Nacional y fuego de un programa el Sdbado 9 de Ma-
yo en el cual se presentd la labor de la institucion vy
otro el Sdbado siguiente sobre la familia y las dro-
gas, se estd definierdo la participacién de CEDRQ
en los biogues juvenil y familiar de la mencionada
radio.m
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CEDROQ en ““Vivamos”

Para tratar el tema de la prevencion del abuso de
drogas, asistieron al programa *'Vivamos'* que difun-
de todos los dias el Canal 11 de television, Carmen
Masias y Victoria Arévalo. Durante dos horas las
mencionadas profesionales respondieron a preguntas
del pablico presente en el set del canal, de la teleau-
diencia y de los conductores del programa. w

Seminarios

Continua la preparacién del Seminario “El Plan
Nacional de Prevencion y Control de Drogas: Balan-
ce y Perspectivas’ organizado por la Oficina Ejecuti-
va de Control de Drogas (OFECOD) del Ministerio
del Interior en colaboracién con CEDRQO. Contara
con fa asistencia de funcionarios de diversos sectores
y permitira exponer y discutir los logros y deficien-
cias del Plan. Tendra lugar el 27, 28 y 29 de mayo.

Igualmente, se estd estructurando el programa pa-
ra un Seminario Clinico sobre fairmacodependencia
que CEDRO llevard a cabo para el mes de setiembre.
En dicho evento se confrontaran diversas experien-
cias en el campo de la terapia y rehabilitacion de far-
macodependientes. m

Periodista Boliviano en CEDRO

El dia Viernes 10 de abril, CEDRO recibid la vi-
sita del Sr. Jorge Arias, periodista del Canal 13 de
Santa Cruz - Bolivia. El Sr. Arias presentd a una au-
diencia conformada por periodistas locales, miem-
bros de la policia de menores, personal de QFECOD
y staff de CEDRO, un video acerca de la situacion
en Bolivia respecto de las sustancias psicoactivas.
Luego de! documento filmico, se desarrollé una in-
teresante discusion que permitié analizar las seme-
janzas y las diferencias en la naturaleza del problema
y las formas de enfrentarlo entre el PerZ y Bolivia.
El Sr. Arias dej6 una copia del video para el Centro
de Documentacién de CEDRO. u

Los almuerzos institucionales

El Jueves 30 de abril se reanudaron los almuerzos
institucionales. Estas reuniones que peirmiten inter-
cambio de experiencias, informacién y debate conti-
nuardn durante el presente afo. En la mencionada
fecha se cont6 con la presencia de Felipe Mac Gre-
gor, S.J., Gustavo Gorriti, Juan Zarate, Alicia Sebas-
tiani, Tania Helfgott, Rémulo Guidino y Américo
Mendoza.a
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Visitas

CEDRO recibio la visita de Rafael Ledon de
UNICEF, José Antonic Bellina de la Cancilleria,
Luis Lamas y Marcelino Matta del Ministerio de Jus-
ticia. Con todos ellos se intercambi6 puntos de vista
acerca de la problematica de las drogas en el paisy
las maneras de enfocarla. m

Diplomaticos en CEDRO

El dia lunes 18 de mayo almorzaron en CEDRO
un grupo de diplomaticos interesados en cuestiones
relacionadas con la problemadtica de las drogas en e!
Perl. Asistieron los sefiores J. King y H Van Hees
de la Embajada Holandesa, el Sr. D. Logan de fa Em-
bajada Britanica, el Sr. Hertel de la Embajada de la
Republica Federal Alemana, 1a sefiora Schmidt de la
Embajada Francesa, el sefior Holguin de la Embaja-
da Norteamericana y el sefor M. Onischuk de ia Em-
bajada Canadiense.

Los mencionados dip!omaticos recibieron una
amplia informacion acerca de las actividades de
CEDRO vy refirieron sus experiencias sobre ia situa-
cion, respecto de las sustancias osicoactivas en el Pe-
ry al igual que sobre la situacion en sus paises de ori-
gen m

Charlas en los Centros Académicos del Ejército

Ha sido programada una secuencia de charlas pa-
ra oficiales, sub-oficiales y tropa del Ejército
Peruano acerca de las sustancias psicoactivas y su
impacto a nivel individual y social.

La mencionada actividad fue iniciada el dia 18 de
mayo y se prolongard hasta mediados del mes de ju-
lio.m

Libro de colorear

CEDRO acaba de producir un libro para colorear
con temas alusivos a la relacion entre el individuo, la
sociedad y las sustancias psicoactivas. Dirigido a ni-
flos, se trata de un material que informa sobre las
drogas v sus efectos, induce a la reflexion acerca de
lo que significan las sustancias cue alteran el estado
de dnimo e introduce de maners 4gil, a través de jue-
gos y acertijos, nociones preventivas tan importantes
como las de cuidado corporal, utilizacién del tiempo
libre, etc.

El libro para colorear estd siendo utilizado en
campafias de prevencion de CEDRO asi como en ac-
tividades Ilevadas a cabo por otras instituciones.m
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Plan Piloto con Iideres naturales

En el colegio Carmelitas, CEDROQO ha iniciado un
proyecto que podria tener resultados sumamente in-
teresantes. Sabemos que en todo griipo existen lide-
es naturales y estos suelen ser magnificos resortes
preventivos si reciben un minimo de capacitacion.
La idea en este caso es ubicar a los jovenes que en
una promocién pueden llevar a cabo acciones pre-
ventivas para. luego, instruirlos en técnicas de comu-
nicacién elementos de psicologia de la adolescencia,
etc. =

CEDRO e INABIF

Un cierto nimero de exposiciones y actividades
llevados a cabo durante el Primer Seminario Nacio-
nal de Técnicas y Metodologias de Prevencién con-
tra la Drogadiccidn organizado por INABIF estuvie-
ronacargo de personal de CEDROQ. Es asf que se expu-
so sobre las diferentes drogas y sus efectos, sobre en-
foques historicos refacionados con sustancias psico-
activas, sobre la elaboracion de planes de prevencién
y sobre técnicas creativas en el trabajo con menores
y familias =

Ambulantes: Guachimanes en prevencién

De la segunda quincena de abril a la primera se-
mana de mayo, se {levd a cabo el “'Primer Programa
Piloto para Ambulantes”, que contd con la partici-
pacion de trabajadores informales del Distrito de Be-
llavista (paradita “TUpac Amaru’'}, Callao,

Este programa trata de elevar el nivel de informa-
cion acerca de la problematica del consumo de dro-
gas a las personas de menos recursos que, por su
condicion de trabajo y contacto permanente con la
comunidad, son promotores en potencia.m

Jovenes “'Rotaract’’

El problema de ia droga se encuentra en todos los
niveles sociales y es preocupacion para entidades co-
mo el Rotary Club. Esta institucion en forma coor-
dinada con CEDRO, efectu6 el Primer Curso de For-
macién a Jovenes Rotaract,

En las charlas se vio la importancia de la preven-
cion frente al abuso de sustancias psicoactivas. Mate-
rial con informacion acerca de los diferentes tipos
de drogas, los efectos que producen en la persona y
las distintas formas de hacer prevencién, fue distri-
buido en el transcurso de la Jornada.m
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Pre-Curso Formativo

Sensibilizar a los jovenes en la necesidad de parti-
cipar en la prevencion del abuso de drogas, fue uno
de los objetivos que se planted el Pre-Curso Formati-
vo que se desarrollo en CEDRO los domingos del
mes de abril. En el mismo se trabajo con técnicas di-
namicas y ejercicios participativos, tratando como
tema central las actitudes, normas y creencias que
ayudan a la persona a comprenderse y saber enten-
der a los demas.

El curso contd con la participacion de un activo
grupo de j6venes del Consejo de Promocion de Ju-
ventudes del Ministerio de la Presidencia, de la Pa-
rroguia “Corpus Christi” de San Juan de Mirafiores
e integrantes del grupo "‘Juntos en Accion'’, entre
otros. m

Tercer Curso de Promotores

Continuando con la actividad de capacitacién y
formacion de promotores en prevencion, CEDRO
realizd su tercer curso de promotores en esta area.
En el mismo, se dio informacion objetiva y cientifi-
ca sob.e causas y efectos del abuso de drogas, asi co-
mo elementos para la elaboracion de programas de
capacitacion. Un aspecto esencial del curso fue la
decidida participacion de los jovenes. Algunos de los
temas desarrollados fueron: "*¢{Qué es ta Droga?”,
"“Prevencion: Aspectos e Importancia’, "Actitudes
y Normas en la Prevencion”, “¢Como Proyectar-
nos?'’ vy otros,

Participaron en el everto iideres juveniles de di-
versas instituciones y de la comunidad en general,

CEDRO en Arequipa

Un equipo del Centro de I nformacion y Educacién
para la Prevencion del Abuso de Drogas (CEDRO), in-
tegrado por Carmen Masias, Moisés Banarer y Hugo
Cérdova, estuvo ¢t la ciudad de Arequipa entre el 4
y el B de mayo.

Las acciones llevadas a cabo por CEDRO fueron
coordinadas por la Sra. Graciela Fuentes de Bedoya,
Directora Ejecutiva del Instituto Cultural Peruano
Norteamericano y miembra de nuestra institucion.

El objetivo del programa fue lograr la sensibiliza-
cion de la comunidad arequipefia frente a la proble-
mética de las drogas e informar acerca de sus dife-
rentes dimensiones. Debemos resaltar la importan-
cia, para el logro de lo anterior, de la labor llevada a
cabo por el ICPNA, del Jefe Regional del Sur de
INABIF, Sr. Percy Olivares y, en Lima, de Soledad
Cisneros, Directora de la Oficina de Lucha contra la
Drogadiccion del INABIF.
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CEDRO

Los habitantes de la ciudad de Arequipa poseen
sin duda un sentido de pertenencia e identidad nota-
bles que facilito enormemente la labor de CEDRO.
En todos los foros y todos los publicos predominé
genuino interés y vocacién de compromiso con las
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Or. Moisés Banarer en una ae las charlas con escolares are-
quipeftos

acciones preventivas Lo anterior fue cierto tanto a
nivel de las autoridades e instituciones como a nivel
de la poblacion en genera!.

Entre las actividades que promovio v llevo a ca-
ho CEDRO, se puede mencionar:

¢ Sesiones de trabajo con alumnos, padres y maes-
tres de los colegios San José, Claretiano, del Pi-
lar, Prescott y Von Humboldt,

® Reunidn con 150 jovenes del Cenecape ‘‘Robert
Gregg”, donde se forman futuras secretarias.

® Dos conversatorios sobre la problemética de las
drogas con miembros del Circulo de Estudiantes
de la Universidad Catélica y con alumnos de |3
Facultad de Derecho de la misma casa de estu-
dios.

® Sesiones de trabajo con asociaciones privadar ta-
les como “Undmonos”, el Colegio de Asistentas
Souciales, el Grupo Privado de la Marina y repre-
sentantes de entidades a. soluntarios.

® Sesiones de trabajo con instituciones vinculadas a
la lglesia tales como ‘‘Caritas”, CIRCA vy e} Movi-
miento Familiar Cristiano.

® Una Jornada dirigida especialmente para funcio-
narios de INABIF.

® Tres exposiciones dirigidas a la comunidad y con-
vocados por el ICPNA a través de los medios de
comunicacién masivos.

® Entrevistas en Canal 6 y Canal 8, en Radio Fideli-
dad vy en los diarios “'El Correo’” vy "'El Pueblo”,
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DROGAS: REPRESION Y PREVENCION

Luis Lamas Puccio *

Desde épocas inmemoriales el ser humano ha re-
currido a ias drogas. Las utilizé en contextos religio-
sos. También para lograr en los soldados valor v beli-
cosidad en la batalla. Por ejemplo, fa palabra *‘asesi-
no'’ con la que se conoce a quien perpetra la figura
del homicidio bajo determinadas caracteristicas que
lo agravan, procede del sustantivo "*haxxaxin’’, plu-
ral a su vez de "haxxas’, cuyo significado era “bebe-
dor de haschis’'. El primer término hacra referencia
a individuos de una secta musulmana sanquinaria,
que en la época de las Cruzadas, atacaban a los cris-
tianos en los desfiladeros de las montafias de Liba-
no.

En América del Sur, algunos de sus pueblos abo-
rigenes, usan hojas de coca desde hace aproximada-
mente 3,000 afos. En nuestro pars, la referida plan-
ta ha sido usada con objetivos rituales y contintia te-
niendo importancia en la vida del hombre andino.

Antecedentes Legislativas

Aunaue en el Perd la primera ley relacionada con
las sustancias capaces de producir fairmacodependen-
cia data del afio 1921, ¢35 importante seffalar que du-
rante el Virreynato hubo dispositivos vinculados al
cultivo y a la explotacién de la coca en los territo-
rios conquistados por los esparioles. Dichos disposi-
tivos trataban de aspectos econdmicos, asf como de
las condiciones de trabajo en las que debian de
desempediarse los aborigenes. En este estudio hay
que decir que si bien durante ese tiempo existié te-
mer ante lo que el consumo da coca significaba co-
mo continuidad con practicas paganas y resistencia
cultural, terminaron —en el espiritu de los espafio-
fes— por prevalecer sus implicancias econémicas y
laborales.

Del aniélisis de la legislacion virreynal se pueden
establecer las siguientes afirmaciones:

© La hoja de coca servia para pagar el trabajo que
realizaban los antiguos peruanos ('Ordenanzas de
Tambos de Vaca de Castro’’, 1543),

® Se recanocfa la importancia de la coca como par-
te del establecimiento colonial, aun cuando se
cuestionaba las propiedades que a ella le atri-
bufan los aborigenes. "Deseamos no quitar a los

* Profesor do Derecho Penal y Criminologia de la Pontifi-
cia Universidad Catélica del Peru.
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indios este género de alivio para el trabajo, aunque
solo exista en ta imaginacion”, se afirmaba en la
Ley de Felipe Il fechada en Madrid el afio de
1573,

® Se autorizaba el cultivo de la coca dentro de [imi-
tes definidos por normas que apuntaban, ademds,
a mejorar las condiciones de los trabajadores que
se encargaban de su cultivo, cosecha, preparacion
y transporte.

En sintesis, primo el deseo de sacar el méximo
provecho econémico al trabajo que realizaban los in-
digenas, al margen de consideraciones éticas, religio-
sas o cientificas.

Los hitos mds importantes en la historia de las re-
gulaciones virreynales sobre la coca son:

a) En el afio de 1533 los oidores de la Real Audien-
cia dieron las primeras leyes para evitar los abu-
sos cometidos en contra de los indigenas “‘al pro-
hibirse que los indios no entren a coger benefi-
cios y sacar la coca””. También disponen “quitar
a dichos indios que no tengan chacras de coca que
ellos han plantado”’.

El Marqués de Caiete en e! afo de 1567 intentd
por primara vez erradicar los cultivos de coca, se-
gln sabemos por Huaman Poma de Avyala.

Las leyes de Felipe Il dictadas en la ciudad de
Toledo, estaban referidas a las condiciones que
debian reunir los indios cuando trabajaban, limi-
taban la tenencia para el cultivo de la coca hasta
un maximo de 530 costos en 1573, y prohibian
su venta “'sino fuera en los asientos de las minas'’
en 1574,

E! Virrey Conde de Nieva, en el ailo 1564, reite-
ra algunas de las disposiciones mencionadas refe-
ridas a la prohibicion de extender los cultivos.
Las Ordenanzas del Virrey de Toledo recogen y
organizan diversas disposiciones, entre ellas la
prohibicién de vender a los aborigenes haojas de
coca, aunque establecfan la obligacidn de dérselas
con fines de chacchado.
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La Legislacion Republicana

Con el presente siglo aparece una cierta preocu-
pacién por el uso indiscriminado de sustancias psi-
coactivas y sus consecuencias a nivel individual y so-
cial.

La legislacién nacional sobre drogas varia a lo lar-
go de los aflos, a veces de manera poco coherente,
con la aparicion de nuevas sustancias, los avatares
del comercio, la situacidn internacional y el aumen-
to de los casos de fdrmacodependencia. Reglamenta
y sanciona, desde diferentes y no siempre arménicas
perspectivas, las conductas que de alguna manera se
vinculan con la problemética de las drogas en el
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mundo moderno. Las normas se suceden, mezclando
y confundiendo, represion, tratamiento, prevencion,
rehabilitacion, etc.

Una primera medida establecié la prohibicion de
vender determinadas sustancias, fijandose la aplica-
cién de sanciones punitivas en caso de transgre-
sion.

Sin embargo, a principios de siglo, el narcotrafico
y la farmacodependencia no habian adquirido las
proporciones que tuvieron luego.

La Ley No. 4428 del mes de noviembre de 1921
fue, en realidad, el primer dispositivo que abordo el
problema de manera mas o menos global. En efecto,
prohibié la ““explotacién de los fumaderos de opio”,
regulando su exportacion, asi como la de la cocalna,
heroina y algunos de sus derivados.

Es importante mencionar que en esta ley se esta-
blecié por primera vez la figura de "‘comercio ilegr-
timo" para todos aquellos que vendieran o compra-
ran las mencionadas sustancias fuera de ciertos con-
textos. Entre las disposiciones mas importantes del
mencionado instrumento legal tenemos las siguien-
tes:

® Solo las farmacias podian expender al publico las
sustancias en cuestion o sus preparados.

® Se establecria la venta en base a receta otorgada
por un médico o veterinario.

® Se ordenaba por primera vez el establecimiento
de pena de cdrcel o privativa de la libertad para
todos aquellos que de alguna manera lucraran
con las sustancias.

® Se sefialaba similar sancion para aquellos que fue-
ran sorprendidos en posesion ilegal de las sustan-
cias.

® Se estatura pena privativa de la libertad para los
médicos que expidieran recetas con la finalidad
de facilitar el uso ilegal de las drogas.

La Resolucidn Supmme del 7 de marzo de 1923,
reglamento la Ley No. 4428 prohibiendo el correta-
je de las sustancias sefialadas.

El 16 de noviembre del mismo afio, el Estado Pe-
ruano se reservo la exclusividad de la exportacién e
importacion de las sustancias.

El 8 de enero de 1926 fue promulgada una Reso-
lucién Suprema en la que se establecia por primera
vez el delito de narcotrifico, vinculdndolo con el
contrabando.

El 25 de febrero de 1932 otra Resclucidn Supre-
ma menciond el término “eteromania’ indicando
que el Estado estaba en la obligarién de “impedir la
difusién de ta toxicemania en sus diferentes modali-
dades’’.

Otras Resoluciones Supremas fueron delineando
y delimitando conceptos sobre la fdrmacodependen-
cia. Es claro que las autoridades nacionales tomaban
conciencia sobre las tremendas implicancias sociales
que esta causaba ya por ese entonces.
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Es el 3 de julio de 1941 que por primera vez en el
ordenamiento legislativo penal peruano se define el
delito de trdfico ilicito de drogas. Se seiialaba que
"se considera trafico ilicito: la fabricacién, la con-
duccién, la importacién o la exportacidn de drogas
estupefacientes que no hubieran sido autorizadas
previamente por la Direccion General de Salubri-
dad”. Asimismo, la adquisicién y empleo de drogas
estupefacientes eran consideradas como *‘trafico ili-
cito" cuando se efectuaran sin sujecion a las normas
vigentes. Todo eso significé un notable adelanto
puesto que situaba en un contexto penal lo que an-
tes habia sido regulado mas bien a un nivel adminis-
trativo y fiscal.

El 4 de agosto de 1941 se promulgd una Resclu-
cioén Suprema que estipulaba la “inhabilitacion co-
mo comerciantes de drogas a todas aquellas ¢.ersonas
gue se encuentren implicadas en un proces.. penal
por trafico ilicito”.

E! 17 de marzo de 1945 otra Resolucion Supre-
ma establecié un recetario oficial para asegurar un
control de las prescripciones médicas referidas a sus-
tancias psicoactivas.

La legislacion mencionada hasta ahora enfocaba
la problematica de las sustancias psicoactivas sin to-
mar en cuenta un hecho fundamental: el crecimien-
to del narcotrdfico y el de las actividades delictivas
que conlleva. La existencia de mafias nacionales e
internacionales que comenzaban a extender su po-
der en la sociedad peruana hace que la aproximacién
penal y represiva se convierta en una prioridad, Es
asi que los dispositivos legales promulgados en ade-
lante asumieron caracteristicas particulares.

El 26 de marzo de 1949 se promulga un Decreto
Supremo que encarga al Ministerio de Gobierno Y%
Policia la lucha contra el narcotréfico.

El Decreto Ley 11005 en su parte introductoria
sefiala “’que es notorio que se ha intensificado en to-
da la Republica el trafico ilicito de drogas, el mismo
que ha alcanzado tal magnitud que causa alarma y
un evidente dafio para la salud del pueblo, ademds
del desprestigio que en el plano internacional se pro-
duce al pafs". En el mencionado dispositivo son des-
critas una serie de conductas relacionadas con el de-
nominado “delito de trdfico ilicito de estupefacien-
tes, como son: la fabricacién, preparacién, transfor-
macion o empleo de toda clase de sustancias narco-
ticas: la compra, venta, deposito, ofrecimiento, dis-
tribucion, transporte, importacién: el cultivo, pro-
duccion o cosecha de amapolas, hojas de coca y de
la especie denominada Cannabis {ndica o sativa, po-
pularmente conocida como marihuana'’.

Incluye, ademds, penas de multa, prision, expul-
sion, decomiso, incautacién, destruccion, venta de
bienes, inhabilitacién, etc. Por dltimo, se niega el
derecho de Habeas Corpus a los detenidos por este
tipo de delito.

El mencionado Decreto Ley es modificado por
dispositivos cuyo objetivo es ampliar la acclén repre-
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siva,

Por ejemplo, el Decreto Ley 11047 crea el Conse-
jo Nacional Ejecutivo Contra el Trifico de Estupefa-
cientes. Se trata de un organismo autdonomo en sus
funciones vy jurisdiccion, que servird para juzgar ios
delitos mencionados. Posteriormente, este tipo de
proceso pasara a la jurisdiccion coman.

Por otra parte, el Decreto Ley 19505 establece
medidas tuitivas en favor de menores de edad com-
prendidos en procesos relacionados con narcotrafi-
co.

En 1978 se promulga el decreto Ley 22095, vi-
gente hasta la fecha. Este dispositivo apunta a cua-
tro objetivos fundamentales: (1) ia represion del tra-
fico ilicito de drogas; {2) la prevencion de su uso in-
debido; (3) la rehabilitacion biopsicosocial del dro-
gadicto; y (4) la reduccion de los cultivos de la plan-
ta de coca.

Se propugna una “‘politica nacional’’ y se estable-
ce en el articulo tercero el establecimiento de un
Comité Multisectorial de Control de Drogas integra-
do por los ministros del Interior (quien lo preside),
Agricultura, Industria, Comercio e Integracion, Sa-
lud, Educacién y por un Vocal de la Corte Suprema.
Desde el punto de vista legislativo se da importancia
a la prevencion de la drogadiccién sefaldndose {a ne-
cesidad de establecer programas de informacion con-
tra el consumo de drogas en todos los centros educa-
tivos.

Asimismo, el Ministerio de Salud debe desarrollar
programas de investigacion, estudios epidemiolégi-
cos, médicos, cientificos y de capacitacion técnica
sobre el problema de ia drogadiccion.

Se sefiala que el Estado debe emprender acciones
conducentes a la recuperacidn del drogadicto. Estas
incluyen tratamiento médico, rehabilitacion biopsi-
cosocial e implican el establecimiento de servicios
adecuados.

El mencionado Decreto seflala que el gobierno
dispondra la creacion y funcionamiento de Centros
Estatales de Rehabilitacion para formacodependien-
tes, asi como proveerd la creacion de establecimien-
tos privados de igual indole, cuyo régimen estard ca-
racterizado por la asistencia social, médica y educa-
tiva prestada en forma dindmica e integral por un
sistema sanitario e higiénico que deber4 estar opera-
do por personal especializado’’.

Podemos decir, sin embargo, que en el campo de
la rehabilitacion del drogadicto es poco lo que se ha
hecho hasta la fecha. En efecto, el nimero de cen-
tros de rehabilitacion para fdrmacodependientes es
reducido.

Podemos sefialar, como una debilidad del Decre-
to Ley 22095 en relacidn a las exigencias de la re-
presion y a aquellas de la prevencion y rehabilita-
clén, lo que estipula en su articulo 29: en el caso de
adictos procesados por trafico ilicito de drogas, el
tribunal podré disponer su internamiento en un cen-
tro de rehabilitacién para formacodependientes. Una
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vez corcluido el tratamiento, el sujeto serd puesto a
disposicion del mismo tribunal con el fin que este le
imponga la sancion penal que corresponda. En otras
palabras, fuego de una rehabilitacion costosa, se po-
ne al individuo en el ambiente, no precisamente te-
rapéutico, de nuestras carceles.

El mencionado dispositivo legal fue modificado
en lo que a establecimiento de sanciones y penas se
refiere y complementado por la introduccion de
nuevas figuras delictivas por el Decreto Legislativo
122 fechado el 12 de junio de 1981,

Podemos afirmar que desde 1924, se ha conside-
rado dos medios fundamentales en la lucha contra la
delincuencia: la pena y la medida de seguridad.
Mientras que con la primera se sanciona al delin-
cuente por la infraccién cometida, mediante la se-
gunda se busca eliminar en |a persona del infractor o
en su entorno, las causas que lo han impulsado a ac-
tuar antisocialmente. Es asi, que se dispuso la colo-
cacion del delincuente ebrio habitual en una Casa de
Tratamiento y de Trabajo; del que vive en el desarre-
glo o la ociosidad en una seccion especial de una Es-
cuela de Artes y Oficios o en una Casa destinada a la
Educacién por el Trabajo; de! irresponsabie o semi-
responsable en un hospital o en un hospicio; y, por
Gltimo, de los delincuentes salvajes o indigenas se-
misalvajes, degradados por la servidumbre y el al-
coholismo, en una colonia penal agricola. Obvia-
mente, estas medidas de seguridad son compulsivas
de acuerdo al estado personal del agente y a su peli-
grosidad social. Este criterio primd en la elaboracién
del Decreto Ley No. 22095, del Decreto Legislativo
No. 122 y de la Ley de Despenalizacién {24338} re-
ferente al trafico ilicito de estupefacientes.

El mismo criterio predomind al considerarse el
internamiento de los drogadictos en un Centro de
Rehabilitacién y fue incluso ampliado al establecer-
se su aplicacion en el caso de farmacodependientes
que no hubieren cometido infraccién penal. Sin em-
bargo, lo anterior nos aleja del concepto de Repre-
sion Atenuada que distinguié al Codigo Penal de
1924 y que reflejaba una cierta duda razonable ante
el poder intimidatorio de las penas severas.

No se ha considerado la necesidad de contar con
establecimientos destinados a tratar y rehabilitar a
los que delinquen por ser ebrios habituales o por vi-
vir desarregladamente o en la ociosidad. Estos esta-
blecimientos, cuya construccién fue prevista desde
1924, tendrian por objeto combatir factores crimi-
no6genos como el alcoholismo vy la drogadiccién.

Los hechos anteriores se derivan de la falta de
una politica de salud adecuada a nuestras condicio-
nes socioecondmicas. Es, pues, fundado el temor de
que tampoco se constituya los Centros de Rehabili-
tacién para Farmacodependientes previstos en el De-
creto Ley comentado y que quizd hubieran podido
financiarse con el producto de incautaciones y deco-
misos.

Podemos, igualmente, constatar que se ha Ignora-
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do una de las relaciones que el Codigo Penal vigente
establece entre pena y medidas de seguridad. Aun-
que estas no son siempre uniformes ni suficiente-
mente claras, para los casos de delincuentes respon-
sables determinan dos secuei zias posibles: la medi-
da de seguridad se aplica antes o después de |a pena.
La segunda es admitida en el caso de ebrios habitua-
les. La primera, vale para los que viven en el desarre-
glo u ociosidad, déndose —si la medida ha alcanzado
su objetivo~ la pena por extinguida. Sin embargo,
como vya vimos, en el Decreto Ley 22095, se opta
por aplicar la medida de seguridad antes de la pena.

Se ha olvidado que una medida de seguridad im-
plica la privacion y/o restriccion de algunos dere-
chos fundamentales, como sucede en el caso de pe-
na privativa de la libertad. No existe, pues, razon pa-
ra la aplicacion de un sistema dual rigido que sancio-
na dobjemente al infractor por un solo hecho. El ob-
jetivo Ultimo de la correcta politica criminal —la re-
insercion del delincuente en la sociedad— es de esa
manera obstaculizada.

Lo que sucede es que en el escenario del abuso y
trafico de drogas se confunden personajes que trans-
greden las normas méas elementales de la civilizacion
y son victimas de una enfermedad crue! como po-
cas. Mas de una vez, narcotraficante y adicto coinci-
den en la misma persona. No es facil, pues, enfrentar
el fendmeno con un instrumento legal que reprima
lo indispensable y rehabilite lo necesario. Una politi-
ca global de prevencidn es imperativa.

Hasta ahora, la legislacion no parece haber produ-
cido resultados draméticos. A pesar de las penas dra-
cronianas, un tercio de las causas penales resueltas
tienen que ver con narcotrifico. Las razones son
multiples: una fuerza disuasiva insufiziente, la alta
peligrosidad de los narcotraficantes, indulgencia
cuando se trata de cultivos en pequefia escala, san-
ciones benignas para los delincuentes que son sor-
prendidos con cantidades modestas. Falta, pues, una
politica que abarque la prevencion, represion y reha-
bilitacion en todo el contexto de la problematica de

fa droga y la drogadiccion en el pafs. Asi, vemos que
se reprime los delitos pero que es muy poco lo que
se hace por erradicar la proliferacion de los cultivos
clandestinos de coca. La legislacidn existente seffala
acciones orientadas a iograr la recuperacion del dro-
gadicto a través de un "“tratamiento médico y reha-
bilitacion biopsico-social”, pero no se ha hecho mu-
cho por establecer servicios especializados en el tra-
tamiento de la drogadiccion.

La crisis econdmica y moral por la que atraviesan
las sociedades en general y las sociedades latinoame-
ricanas como la nuestra en particular, hace que la lu-
cha contra el abuso y trifico de sustancias psicoacti-
vas sea cada vez més dificil a la vez que mas urgente.
La corrupcion de las instituciones como resultado
del crecimiento del imperio subterranzo del narco-
trafico asf como el crecimiento de la drogadiccién,
son dos obsticulos enormes al desarrollo sano de
nuestro pars.

Se hace necesaria la conformacion de un frente
en lalucha contra el abuso y el trafico de drogas. En
él, deben participar todos los sectores de la colectivi-
dad. lgualmente, es necesaria la cooperacion interna-
cional, tanto a nivel reginnal, como también a nivel
de los paises desarrollados, quienes deben asumir
plenamente sus responsabilidades.

La lucha contra el abuso y trifico de drogas es,
por sobre todas las cosas, una lucha contra la degra-
dacion del ser humano. La toxicomania priva a la
colectividad de la contribucion que miles de perso-
nas pueden aportar a la sociedad de fa que forman
parte y a su desarrollo. El costo del uso ilfcito de
drogas es cada vez mas abrumador en términos so-
ciales y econdmicos. Genera delincuencia y violen-
cia, erode los principios morales, origina una merma
en los recursos de la nacién e impide la realizacién
de programas nacionales, tan necesarios para superar
el subdesarrollo. La existencia de instrumentos lega-
les creativos y flexibles permitird comenzar a enfren-
tar un problema una de cuyas principales caracteris-
ticas es la complejidad. g

16



Informativo de cehro

Centro de Informacion y Educacién para la Prevencion del Abuso de Drogas Namero 7, Noviembre 1987

Fditorial

Descler el inicio de vste Boletin nformativo se ha i
sistido en Ly oaturalesa maltidimensiondl de la labor de
CEDRQ. No vs casual que en los iltimos dos editoriales
se Daya comentado dos tipos de dctividad tan diferen-
tes coma ndispensables . la consolidacion del impacto
mstiwicional: campafias masivis en los medios de co
Mucacion v 1as publicaciones crentiticas.

En efecto, tanto 1o produccion de conocimientos
y su posterior difusion comuo L disemimacion de men -
safes preventivos vn el piablico son aspectos unportan-
tes del trabajo de CEDRQO. Sin embargo, To anterior
debe ser complementado con [ existencrd oe espacios
de debate o mitercambio de experiencras, donde las di-
ferentes soluciones y los distintos enfoques puedan ser
contrastados a la vez que se fomenta nuevos vincalos
institucionales y ose refuerzan 1os ya existentes. Es o
que generalmente ocurre en los congresos y en 10s se-
minarios.

En los ultimos tres dias de Agosto y en of pPrimero
de setiembre, se levd o cabo el Seminario Internacio-
nal: La Sociedad frente  las Drogas. Se trato de reanis
a especialistas en los campos de la provencion, ta relia-
bilitacion y el andlisis det impacto sociopolitico de las
sustancias psicoactivas, Expertos nacionales pertene-
cientes o diferentes sectores o invitados de Bolivia,
Estados Unidos, Colombia, Ecuaclor y Méjico con ex-
periencia en las mencionadas dreas, tuvieron la oportu-
nidad de contrastar el trabajo que vienen realizando,
comparar estilos y enfoques, debatir ponencias e in-
tercambiar materiales.

Para CEDRO ta experiencia fue especialmente inte-
resante. Ef equipo de la mstitucion Hevo a cabo un tra-
hago intenso tanto en las fases de preparacion del even-
to como durante su implementacion, consolidando de
esa manera los conocunientos adqguiridos en la organi-
2deion deanteriores jornadas y seminarios.

Por otro lado, [a mstitucion se ha convertido defini-
tvamente en un merlocu tor pary organizaciones simi-
lares en atros paises, estableciendo lazos que habrdn de
profongarse o traves de futuras actividades conjuntas,
Asinismo, se ha factlitado el contacto entre especialfs-
Las peruanos de diferentes instituciones y sectorss con
los representantes exiranjeros, permitiendo refaciones
que auguramos provechosas.

Sin embarqo, es el haber constituide durante cuatro
dias un espacio de refloxion v debate acerca de las mds
diferentes opciones ¢ el campo de 1a prevencion, la
rehabilitacion y la dimoension politica del problema,
lo que constituye of logro mds importante de este se-
minario internacional. lqualmente, debe remarcarse el
alto nivel y capacidad analitca de los asistentes, lo que
permitio discutir con serenidad, madurez v altura todos
los aspectos de unag problemdtica crertamente dificil.

Finalmente o credibilidad de CEDRO depende en
parte de su capacidad para promover debate acerca de
un probiema el de las droyas- donde nadie puede
pretender haber  encontrado  respuestas  definitivas.
Los asistentes o evento —tanto los extranjeros comao
los invitados nacionales-- contribuyeron significativa-
mente a hacer ese debate posible,
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al status legal de las sustancias psicoactivas plantear ia
situaciones inaceptables.

La cua.ta conferencia estuvo a cargo del Dr. Cesat
Fabiani --prasentado por Maita Garecia Trovato del
Hospital Victor Larco Herrera— especialista boliviano
en el tratamiento de farmacodependencia que tiabaja
en el Hospital Huntington en Fitadelfta. EI Di. Fabiani

comenzo planteando ta necesidad de enfocar el proble-
ma de las sustancias psicoactivas desde mia'tiples pers-
pectivas, sin sobresimplificar ninguno de sus aspectos.
lgualmente, seiialo que fos diferentes especialisois tien-
den a sobhredimensionar aquellos factores del provlema
que estan higados a sus 1espectivas practicas. Lueqo, nizo
una revision de los principales conceptos relacionados
con la dependencia de sustancias psicoactivas, enfatizan-
do la necesidad de pensar en la adiccion como en un pro-
ceso general que implica vaniables psicologicas v bioqui-
micas asi como sociales; de la misma manera larecupera.
cion y .la rehabilitacion son procesos generales que in-
cluyen las mencionadas varibles, El Dr. Fabiani hizo

una exposicion sobre tratamientos farmacologicos ba-
sados en investigaciones sobie el etecto que tienen las

drogas sobre los distintos neurotransmisores al mismo
tiempo que recalco o importancia de los grupos de
autoayuda en la fase de recuperacion del adicto. La
conferencia fue comentada por Rafael Navarro del
Centro de Rehabititacion de Naia.

Durante ef Semimnario se desatiotbaron tres talleres:

.

Metadologias de evaluacion de programas preven.
tivos: fue conducido par ia Dra. Sally Andrade con la
colabotacion de Anthony Biglan v Carmen Masias.
Luego de hacer un disgnostico del propio grupo de tra-

E1 licenciado Jests Cabrera de México en los trabajos del Taller
sobre Metodologia de Evaluacion.

hajo con ¢l fin de establecer recursos, objetivos, expec-
tativas, etc., se planteo la necesidad de dentificar los
elementos hasicos de fa prevencion primaria, lograr una
integracion de las experiencias de los especialistas del
sector gubernamental y de los que trabajan en organiza-
ciones privadas, tomar conciencia sobre la importancia
del enfoque multisectonal y multidisciplinario y lograr
herramientas tecnicas para levar a cabo la evaluacion
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de programas preventivos. Luego de llevar a cabo estu-
dios de casos aportados por los participantes, se propu-
so un plan de evaluacion que incluye los siguientes pa-
sos: identificacion y organizacion del equipo, identifi-
cacion y especificacion de las metas y objetivos del pro-
grama, seleccion de los metodos de evaluacion, desa-
rrollo del plan de evaluacion, prueba piloto del sistema
de evaluacion, implementacion del plan, organizacion,
analisis e interpretacion de los datos v, finalmente, dis-
tribucion y utilizacion de los resultados.

Tratamiento de la farmacodependencia: fue con-
ducido por el Dr. César Fabiani con la colaboracion de
Rafael Navarro. En base a los aportes de los participan-
tes se plantearon algunas conclusiones. Se prefiere, por
ejemplo, hablar de enfermedad de farmacodependencia
y adiccion quimica para referirse a las adicciones, reco-
mendandose la utilizacion del diagnostico multiaxial
del DSM3 para el -bordaje inicial de los pacientes. Por
otro laco, se propone como objetivo de todo modelo
terapéutico en el campo de las adicciones quimicas, la
abstinencia total del paciente frente a toda sustancia
psicoactiva, independientemente de aquelia a fa que se
ha producido la adiccion. Se considera la rehabilitacion
en farmacodependencia como uno de los pasos mas im-
portantes en el establecimiento de la prevencion prima-
ria, hecho que convierte en necesidad el mantenimiento
y reforzamiento de los centros de rehabilitacion exis-
tentes actualmente. Finalmente, se recomienda comple-
nentar os nstrumentos terapéuticos y farmacoldgicos
con las terapias familiares y los grupos de autoayuda.

* Droga y relaciones internacionales: el taller estu-
vo conducido por José Antonio Bellina con la colabora-
cion de Ramiro Castro de la Mata. Los integrantes del
taller plantearon que el fenomeno tratado es complejo
en su naturaleza y compromete a todas las instituciones
de un pais asi como las relaciones entre los estados.
Igualmente, se hace necesaria una mayor coordinacion
al interior de los paises, siendo necesaria la creacion de
organismos centrales del mas alto nivel, gran capacidad
operativa y autonomia. lgualmente, se piensa que a ni-
vel regional se debe crear los mecanismas de consulta
pertinentes a fin de elaborar una estrategia comun con
miras a retirar de la Convencion de 1961 el plazo fijado
para la erradicacion del masticado de la hoja de coca,
para lo que se tendra en cuenta los aspectos antropolo-
gicos y sociales de este uso tradicional. Finalmente, se
determino que en la actualidad no existen las condicio-
nes politicas, sociales y cufturales que permitan consi-
derar diferentes esquemas legales a los actuales para
fas sustancias psicoactivas, en cuanto a su uso y pro-
duccion, pesando en este caso ademas consideraciones
cticas v de sequridad nacional. Por (ltimo, se sugiri6
la formacion de un Grupo de Trabajo Académico per-
manente y abierto que se dedique a discutir y analizar
el impacto de las sustancias psicoactivas en las relacio-
nes internacionales. Para el funcionamiento de este
grupo se pidio la infrestructura de CEDRO.

En lo que respecta a las exposiciones sobre experien-
cias institucionales, podemos sefialar las hechas por:
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Finalizaron las acciones de capacitacion con el Ejér-
cito Peruano. Todas las unidades del Ejército fueron in-
volucradas en este proceso Hevado a cabo por CE-
DRO.=

La Municipalidad de Comas y CEDRO Hevan a cabo
a "Semana de la Juventud”’. La prevencion del abuso
de drogas representa uno de los objetivos prioritarios
en el plan de salud de dicho Municipio.m

La Secretaria Municipal de Satud d» Villa El Salva-
dor, a través de su Plan Unico de Salud, integro el com-
ponente de prevencion con mirds a capacitar a los
secretarios de salud de fa Comunidad Urbana Autoges-
tionaria de Villa El Salvador (CUAVES).m

La Municipalidad de Surquitlo integra el componen-
te de prevencion del abuso de drogas a su plan de sa-
lud.=

CEPESJU v CEDRO llevaron a cabo el Primer En-
cuentro Intergeneracional en Pamplona Alta. Participa-
ron 3 generaciones produciéndos: una dinamica fami-
liar muy rica que favorecio la comprension respecto
a las variables de prevencianm

La Junta Permanente de Coordinacion Educativa
(JUPCE) y CEDRO contindan sus acciones de capacita-
cion de maestros a través de las Unidades de Servicios
Educativos (U.S.E.S.). Lima Metropolitana entra en
accion en la lucha contra el abuso de las drogas.u

El Servicio Ecumeénico de Pastoral y Estudios de la
Comunicacion (SEPEC) lleva a cabo acciones de pre-
vencion a traves de Radio Santa Rosa, uno de cuyos
programas, “"Voz de Vida”, que conduce Adolfo Var-
gas, tiene gran sintonia.@

La Parroquia de Tahuantinsuyo Alto y #l Comité de
Salud de! sector liegan a la comunidad con acciones de
capacitacion e informacion en prevencion del abuso de
drogas.@

CEDRO, ¢n coordinacion con el Departamento Psi-
cologico del Colegio Militar Leoncio Prado, dnsarrolla
sesiones de prevencion con el alumnado del tercer al
quinto afo de secundaria, contandose con la participa-
cion de 900 alumnos.8

CEDRO participo en la Jornada Mensual del Movi-
miento Cristiano: "Encuentros de Proraocion Juvenil”.
A la actividad, que se Ilevo a cabo en el colegio San An-
tonio de Padua, asisticron 60 jovenes lideres parroquia-
les de ambos sexos. El objetivo fue desarrollar mensajes
preventivos bajo la modalidad de talleres.m
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Los comunicadores radiales del Cono Sur se integra-
ron a la red de CEDRO. Como primera actividad se de-
sarrolld una sesion de capacitacion con el apovyo del
Hospital Maria Auxiliadora®

El colegio Nuestra Sefiora de Guadalupe inicio acti-
vidades de informacion sobre prevencion con alumnos
del 59 afio de secundaria.m

Lima Caucho S. A. incentiva a sus trabajadores con
jornadas de prevencion dirigidas a las familias de los
mismos. Participan nifios y jovenes hijos de los trabaja-
dores.m

La Comision Antidrogas de Jesas Maria juramentod
iniciando asi sus acciones de prevencion en el distrito.
La ceremonia conto con la presencia del Sr. Alcalde de
Jests Maria asi como con los representantes de las Mi-
nistras de Salud y Educacion. Suscita mucho interés
y expectativas al ser un grupo surgido de la misma co-
munidad.@

CEDRO Hlevo a cabo entre el 7 de Julio v el 21 de
Agosto dos cutsos paralelos de capacitacion a promoto-
1.5 en el area de prevencion del abuso de drogas. Trein-
ta y cinco nuevos promotores se alistan a multiplicar
las acciones preventivas.®

El Centro de Salud de San Isidro inicio actividades
de capacitacion para padres de familia del sector.m

Contintan las acciones de capacitacion en el Liceo
Naval. Se integra el equipo de maestros y psicologos
del plantel.m

El colegio Maria Reyna continia sus acciones de
prevencion con alumnos del plantel.m

INABIF y CEDRO llevan a cabo jornadas de sensi-
bitizacion a tutores y poblacion juvenil de los albergues
de menores.»

La Universidad de Lima solicito a CEDRO su parti-
cipacion como Jurado en la calificacion de trabajos pu-
blicitarios de los alumnos del Gltimo ciclo de *““Comuni-
caciones’’, en relacion a la prevencion del abuso de dro-
gas.m

Organizada por la Unidad de Adolescencia de IN-
PPARES, se llevo a cabo la conferencia "Drogadic-
cion y Realidad Peruana’'.m

El colegio "“Americano’ intensifica sus acciones de
capacitacion a maestros y alumngs en el drea de preven-
cion.s
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DESCENTRALIZANDO LA PREVENCION

Considerando que la comunidad racional estad cada
vez mas preocupada por el problema de la disponibili-
dad y el abuso de drogas y su prevencion, CEDRO ha
intensificado no sélo en Lima sino en otros departa-
mentos del pais su actividad de capacitacion e informa-
cion.

A las anteriores visitas a varias ciudades del pals, po-
demos agreqar las realizadas desde el mes de mayo por
diferentes integrantes de CEDRO.

Recientemente se desarrolld una actividad en la ciu-
dad de Tarapoto del departamento de San Martin. En
esta zona del Nor-Oriente se pudo trabajar gracias a la
valiosa colaboracion del Centro de Estudios y Promo-
cion Comunal del Oriente (CEPCO), que organizo el
“Primer Encuentro de la Mujer Sanmartinense’”.

Con la participacién de mas de un centenar de muje-
res representantes de comunidades rurales y periféricas
de Tarapoto, se discutieron los conceptos de Salud In-
tegral y las implicancias del abuso de drogas en la mu-
jer, la familia y la comunidad.

De igual manera, se trabajo con tres grandes colegios
que representan a los diversos estratos socio-economi-
cos de la ciudad. El trabajo con el alumnado secundario
de los colegios ““Jiménez Pimentel’, “Ofelia Velas-
quez” y "Pérez Rengifo’ exigio que la labor preventiva
con estos grupos de alto riesgo tuviese un caracter crea-
tivo ya que la zona misma es considerada como area de
produccion de hoja de coca.

Se establecid lazos para actividades futuras con la
parroquia de Tarapcto, el sector educacion y actual-
mente CEDRO participa en las comunidades de Rioja,
Yunacyacu, Moyobamha, Picsa, Calzada, Yorongos.

CEPCO en Tarapoto, inicia un trabajo de elabora-
cion de folletos acordes con la realidad de la Selva. De
esta manera CEDRO promueve que los propios grupos
locales desarrollen estrategias de informacion validas.

También, CEDRO estuvo en Arequipa, donde se lle-
vO a cabo jornadas de orientacion con 300 padres de
familia del colegio catolico 'San José'* de esa ciudad.
Se cumplio un ciclo de conferencias con los padres de
familia de los alumnos que anteriormente habian traba-
jado con expositores de CEDRO ¢n el tema del abuso
y prevencion de drogas. De esta manera se integrd a la
comunidad educativa.

Este programa fue organizado gracias a la iniciativa
del R.P. Juan Luis Lazarte, Director del mencionado
colegio y al espiritu de colaboracion del Presidente de
la Asociacion de Padres de Familia.

Otras instituciones se interesaron en la labor preven-
tiva. Ellas fueron: CIRCA, colegio Prescott, colegio Es-
pecial Polivalente, colegio Especicl "Nueva Esperanza’’

En el departamento de Ancash, se encuentra el dis-
trito de Huarmey, aproximadamente a cuatro horas de
viaje por tierra desde Lima. En esta comunidad se vie-
nen desarrollando labores de prevencion organizadas
por el colegio “'José Carlos Mariategui’’ y el Institiitn
Peruano del Deporte, Seccion Huarmey.
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CEDRO, extiende la red a provincias

El equipo de CEDRO ha trabajado en el patio cen-
tral del colegio con un publico conformado por 450 pa-
dres de familia y personas interesadas en el tema. Una
nueva campana se inicia en la actualidad.

Gracias al equipo técnico del Centro Educativo la
conferencia pudo llegar a la casi totatidad de la pcbla-
cion urbana de Huarmey, puesto que se habia provisto
de un sistema de alto parlantes estratégicamente ubi-
cados para tal fin. Este es un ejemplo de cdmo la comu-
nidad potencializa sus recursos y logra una participa-
cion plena.

Merece ser destacada la colaboracion del Director
del colegio, Prof. Marcelino Cajas Bravo y del Coordi-
nador del IPD en Huarmey, Prof. Juan Reyes Marquez,
quienes fueron los gestores de esta iniciativa.

Gracias a esta esforzada labor es que se ha podido
disefiar un programa preventivo integral que involucra-
rd en la etapa de capacitacion a la mayor parte de enti-
dades representativas de la zona.

Trujillo también recibe a CEDRO. En coordinacion
con el Centro de Prevencion de Drogas - Trujillo (CPD-
T), la Corporacion Departamen.ul de La Libertad
(CORLIB) v el Instituto Nacional de Bienestar Fami-
liar {INABYF), se desarrollé un Seminario con repre-
sentantes de las entidades mencionadas, la Benémerita
Guardia Civil, la PIP, Docentes de la zona, Grupos Ju-
veniles, Radioemisoras y pablico interesado.

Con intensg trabajo en talleres grupales, se discu-
ti6 la problematica de las drogas en el pais y la impor-
tancia de la preven‘cién en un pais productor como
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TAL. Elementos basicos para la atencion del consumo
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UNIDAD DE COMUNICACIONES

La tarea de educar e mfarmar sobie el uso y abuso
de drogas, constante y urgente, se viene realizando con
el apoyo principalmente, de los medios de comunica-
Clon masiva,

Diaros y estuciones de tadio permiten el ingreso de
CEDRO a sus redacciones donde siempre hay espacio
para difundiv tas notas preparadas en la Unidad de Co-
municaciones. Sin duda es la vocacion de servicio, pot
un tado y el reconacimiento de lo urgente de 1a tarea,
por otio, lo que encuentra eco en los periodistas de los
medios de Lima, A traves de ellos CEDROQO se dinge,
cast diariamente, a gran cantidad de personas, entre 1a-
dioescuchas v lectores. Se llega al publico, por ejem-
plo, desde ¢ Duavio Ef Comercio, en su pagma juvenil
de los dias sabado, con lu columna “Conversando’”.

El ultimo mes se ha publicado:
® “"¢Sabesvivi?”
® “Lareaccion lrracional’”
® “La Droga es Soledad; La Libertad, Solidaridad”
® Los jovenes se organizan”
® “‘Una muerte suicida’’

En el mismo diario en la pagina de salud de los do-
mingos, han aparecido las siguientes “'Linea Abierta’’:
® “(Causan dafio las Anfetaminas?”
® “(Produce dependencia ta Anfetamina?”

e '(Qué son los Inhalantes?”
® “(Por que son peligrosos los tnhalantes?””

En el diario OJO, se publica también dos notas
seraanales: una dirigida a fas madres de famitia, que
aparece los miércoles ¢n el Suplemento Tareasy “‘Cha-
mullando”, dirigida al publico juvenil, que aparece los
domingos en el suplemento.

En cuanto at trabajo con estaciones radiales, se esta
enviando seis lemas semanales 4 Radio Doble Nueve,
que las difunde “salpicadas” discretamente en su pro-
gramacion diaria,

Se colabora tambign con el Padre Pablo, en su pro-
grama diario de Telestéreo 88 F.M., enviandole dos no-
tas a la semana. Estas notas estan dirigidas a la Familia,
ya sea a los padies, ya sea a los hijos.

La Unidad de Comunicaciones va ahora o establecer
lazos con los diarios y radios locales de provingias: Chi-
clayo, Cuzco, Arequipa, lquitos. Asi los medios de co-
municacion conforman yva una red de difusion nacional
sobre la prevencion del uso y abuso de drogas.

Todas estas actividades de comunicacion estan desti-
nadas a generar conciencia sobre el problema v, de al-
guna manera, a ponerlo en el tapete. También estan ge-
nerando una corriente de consultas del publico sobre
asuntos vinculados al consumo de drogas inaugurando
asi un intercambio de informacion.m
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PREVENCION EN COLEGIOS:
¢TAREA DE ADULTOS O DE JOVENES?

Andrea Queror
Julia Velaochaga

{Como hacer prevencion de drogas con estudiantes
de secundaria? ¢Como trabajar con adolescentes?

En torno a estas prequntas se intento elabora un
programa distinto, aue daspertase imteres en los jovenes
y que aprovechara sus propias caracter 1sticas

¢Cudles son, entonces, estas caracten isticas?

Los jovenes funcionan en grupo, por lo general al-
gun miembio asume el tidetasqo, son facilmente in
fluenciables, bastante rebeldes v sobietodo tienden
a oponerse al adulto, aliandose con sus contempori-
neos.

Es asi que se pensd que el programa mas etectivo
podria ser el de “Lideres Naturales” tomandose ole-
mentos de experiencias similares 1 ealizadas on ot os
paises. En pocas palabias, of progiama de Lideres Natu
rales es una experiencid pitoto dingida, on este Casn,
a jovenes de 39 v 40 de secundatig, pero Guie no exclu
ve la participacion de fos profesores y psichtogas del
colegio.

El programa consiste en entrenar a los muchachos 1
deres en dwersas tecnicas que tes peimitan ayudar o sus
companeros en sitvaciones emocionalmente dificiles de
manejar vy, sobtetodo, en aquellas que podsian derivir
en consumo de drogas.

La dificultad inicial estuvo en como determina
quiénes podrian asumu la funcion de lider v como se-
leccionarios. A traves de una encuesta respondida en
forma anonima, los estudiantes de toda la secundaria
manifestaron sus opimiones sobre la copacidad de algu-
nos de ellos para dar
compaferos.

Asi, por “tider” se entendia o aquella persona que
destacaba esencialmente por su capacidad para relacio-
narse con los demas y por poseer un alto potencial em-
patico.

No era, necesariamente. aquel adolescente que pot
fo general es considerado “"un buen ejemplo”, va sea
porque tiene buenas notas, buena conducta o 1espeta
las mormas de los mayores. Es mas, en algunos casos,
podrian ser VIStOS COMO personas que teman o podian

"apoyo, consejo o ayuda’ a sus

tener dificuttades consigo mismas. inclusive, en muchos
casos, se presentaron en las encuestas resultados con-
tradictornios. Jovenes que habian recibido eleccion posi
tivi, en otros casos eran rechazados o generaban des-
confanza Pero en general la apreciacion positiva era
superor.

La idea fue recibida con entusiasmo por todos los
lideres, comprometiendose a trabajar en 3 jornadas de
capacitacion y a participar activamente en la implemen-
tacion del programa hasta el final del afio. Durante este
entrenamiento se pretendio trabajar diversos aspectos.

En piimer tugar, la sensacion de cada uno de ellos
como hideres v sus expectativas: muchos se sentian or-
qullosos por el reconocimiento de sus companeros y
olros temerosos por no poder cumplir con la 1esponsa-
bilidad del nuvvo 1ol o de ser rechazados por ¢l grupo
no elequdo. Fue importante discutir 1o dificultad que
muchos de ellos teman en reconocer sus propios 1imi-
tes en 1o ayuda que boindarian, asi como la tendencia
J buscar soluciones ommpotentes o Magicas.

En segundo tugar, a traves de una serie de ejercicios
se les permintio distingun diversos elementos que inter-
vienen en la conformacion de un grupo vy se les dio in-
formacion que les permitiera entender los diversos roles
y funciones que los integiantes de un grupo pueden
asumic. Por otro tado, se aclararon ~onceptos sobre
drogas, discutiendo en grupos o a traves de dramatiza-
ciones las formas mas adecuadas de brndar ayuda
a personas que consumen alguna sustancia psicoactiva
o qQue presenten cualquier otra dificultad.

Por altimo, se trabajo en tormo a la autoatiimacion
del individuo, confrontindoto con los valores y prejui-
toma de decision.
Ei objetiva final consistio en 1a elaboracion indivi-

CI0s que intervienen en cualquier

dual vy grupal de propuestas de prevencion que los lide-
res deberian implementar en su colegio en los proximos
meses. Obviamente, esto implica que se realizara un
sequimiento practico del trabajo que los lideres vayan
realizando, asi como las dificultades que encuentren en
su aplicacion.

Creemos que los resultados del progiama solo se po-
dran evaluar hacia fin de afio, pero basta ef momento se
ha podido observar que todo el proceso tnicial ha sido
cnriquecedor, habiendo logrado el objetivo de motivar
¢ interesar a los jovenes en la problematica de las dro
gas.m
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PENSANDO EN LOS ROLES
“MASCULINO” Y "FEMENINO"

Carmen Masias

Se ha encontrado gue las mujeres adultas que bus-
can en el alcohol y otras drogas un refugio, por lo gene-

ral tienen un pobre concepto de s mismas.
De nifias sintieron que no estaban a la altura de la,

expectativas de sus padres, que no lucian en su fisico
y su conducta "como una verdadera mujercita’’ o que
no se comportaban lo suficientemente ‘“‘femeninas’”.

El sentirse incomodas con ellas mismas venia del
hecho de ser juzgadas por los otros: sus padres espe-
cialmente. Luego, como adultas se refugiaron en el al-
cohol, los sedantes u otras drogas que las hacian ''mac
aceptadas’’.

Hay también indicadores de que un porcentaje d
hombres que abusan del alcohol, cuando son adultos,
han experimentado un auto concepto negativo acerca
de su génaro. ’

Por ejemplo, se han sentido que no son “lo suf
cientemente hombres” y el alcohof fes da un sent.
miento de poder y masculinidad. Pata cualquier n
fofa) el sentirse mal consigo mismol(a) respecto a lo
qQue el sistema define como “‘masculino’ o “femen)-
no" es negativo. Es por ello que deseamos reflexionar
sabre esto y analizar qué podemos hacer como padres
respecto a fomentar tanto en mujeres como en varo-
nes un auto-concepto adecuado. Veamos alqunas ideas
y preguntas,

Acepte a su hijola) como una persona mas alla de
que sea hombre o mujer y de lo que usted espeta qut
sed 0 haga “por ser hombre o por ser mujer”. Esto
quiere decir aceptar que su hijola) tenga intereses qus
el sistema considera "masculinos” v “femeninos’”.

Su hija por ejemplo puede vstar muy interesada en
jugar football y su hijo podiia pedi que le ensede
usted a tejer.

Anime a su hija en su empefio si ella esta desalen-
tada porgue cree que no puede hacer algo hien porque
“s6lo un hombre puede logrario” Proceda igual con
su hijo, y recuerde que usted ejerce influencia al res.
pecto.

Por ejemplo, si usted es padie, éesta compal tiendo
tas tareas de cocinar con su esposa?

Si usted es madre, ¢se interesa por asuntos de meca-
nica? (por cambiar un enchufe dafado?

Recuerde que la eficacia es “solo cuestion de pract-
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Una propuesta de ejercicio

En su primera reumion famihiar haga una lista de ta-
reas por las cuales cada miembro sera responsable. No
contemple el sexo para etlo. Solo la tarea y el interés.
Eso si, tenga en cuenta la edad,

Como un segundo paso, haga que cada miembro de
la familia determine cudl o cuales tareas son tracdicio
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nalmente “femeninas” o “masculinas”’. Compare las
respuestas. Prequnte «l por qué se clasificaron asi.

Pida que el proximo fin de semana cada persona
cambie con otro de los miembros de la famiha la tarea
que le correspondid, procurando que los hombres reali-
cen las tareas consideradas “femeninas” v las mujeres
las tareas consideradas ‘‘masculinas’’.

E! objeto de este ejercicio es hacer que el tiempo
y el trabajo que cada uno toma en la familia respecto
a los demas sea igualmente valioso,

Recordemos que cuando nuestias tareas, nuestro
trabajo, son respetados, ello contribuira a que cada
uno de nosotros nos sintamos mejor acerca de nosotros
mismo- &

TOMANDO CAFE

Julia Velaochaga

Cuandou se me pidid reflexionar sobre algun aspecto
de mi trabajo en CEDRQ, me encontré frente a una ho-
ja en blanco, tratando de poner en claro algunas ideas
Por supuesto comencé con las grandes interrogantes, las
cuestiones cruciales ligadas a las drogas v a la preven-
cion de su abuso: las metodologias mas avanzadas, las
técnicas mas eficaces, quiza alguna experencia con far-
macodependientes. En todo caso, buscaba algo novedo-
so, distinto.

Pero el tiempo pasaba vy parecia evidente que mi es-
fuerzo no se veia recompensado por una produccion
mechanamente interesante. Fue entonces que me pto-
puse empezar por el principio. Finalmente, comprender
todo to relacionado con las diogas es un asunto com-
plejo v la empresa podiia iniciarse can una reflexion
acerca de nuestros propios habitos. Por lo general, con-
sumimos algun tipo de droga: tabaco, alcohol, medica-
mentos, etc. En mi caso, debi reconocer que era consu-
midora de café.

¢Qué hacer? una taza de caté me parece deliciosa,
Ademds, es el acompaiiante ideal para el trabajo, la dis-
cusion, las charlas informales. Me ayuda a sobrellevar
algan momento dificil. Por otro lada, el café me acom-
paria desde pequena: nuestro pais lo produce, la TV lo
ensalza, en mi casa la toman. Parece claro: el café siem.
pre estuvo conmigo y todas las circunstancias me con-
dujernn a apiender a quererlo aunque, quien sabe, qui-
za la primera vez que lo probé me produjo asco.

Lo interesante es que no solamente se trata de dis-
frutar un sabor agradable, sino de responder a una ne-
cesidad, de no concebir algunas situaciones sin la pre-
sencia del amigo oscuro y humeante, Me estimula y me
ayuda a crear,

Por cierto que un andlisis detallado de todas estas
costumbres que se encuentran tan enraizadas en my
conciencia, apuntan a que buena parte de de las afy
maciones hechas no son mas que racionalizaciones qur
conducen a aceptar como razonable mi dependencia de
circunstancias y mi falta de autonomia. Pienso que des




montar los mecanismos sutiles que nos atrapan, a través propias debilidades, en ia dependencia de las sustancias
de la familia, los medios de comuntcacion, nuestras psicoactivas, es una buena manera de hacer prevencién,

La prevencion del uso y abuso
de drogas es una tarea
para todos

@.
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Centro de informacion y Educacion para la Prevencién del Abuso de Drogas
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En numeros anteriores se ha distinguido
diferentes tipos de investigacion social en el cam-
po de las drogas. Tambicn se ha ofrocido algunos
avances de los hallazgos de una encuesta de
opinion, cuyos resultados para Lima han sido oro-
sentados hace nuy poco a la comuniciad,

En este tpo de estudio no interesa sabor
QuIEN consume. ni cuanto se consume. Tampoeco
se traia de medir cuan profundos son los cono-
cimientos que la opinicn publica tiene acerca de
las drogas. Lo decisivo es establecer qué opina I
gente, como percibe el problema, qué croe que
se debe hacer o se esta haciendo.

Debemos recordar que la prevencion apunta
justamente a las creencias, a las percepciones y
solamente conociéndolas podemos cambiarlas 1%
planificar acciones preventivas eficaces y ade-
cuadas.

Dos son las ensenianzas que se puede extraer
de la realizacion del mencionado estudio. Por un
lado, en cuanto al proceso, CEDRO ha conducido
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con mucho rigor y cuidado, de manera exitosa,
una investigacion compleja desde sus fases ini-
ciales hasta su conclusion. La institucion ha con-
sclidado su capacidad de generar conocimientos
acercade la realidad.

Por otro lado. en cuanto a los resultados, apa-
rece una poblacion -la limena- bastante conciente
de lo que significa la problemadtica de las sustan-
cias psicoactivas para el Perd y sus habitantes.
Delinitivamente, para muchas personas -un por-
centaje alto- las arogas son uno de los problemas
mas graves del pais. lgualmente, la poblacion ca-
pitalina establece una relacion entre la produc-
cion, el trafico y el consumo, demostrando que la
opinion publica ha desechado la artificial divisién
entre paises productores y paises consumidores.

Esos resultados. entre muchos otrus (un in-
forme aparecera en PSICOACTIVA N° 2), mues-
tran una poblacion madura frente a una proble-
mdtica que para ser enfrentada requiere justa-
mente madurez.
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DEL ABUSO DE DROGAS
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Foros y visitas

clase sobre "las drogas y sus causas" a nifos de tercer
grado en una escuela publica.

Nuestra visita en las ciudades de Tucson y Phoenix
fue cora pero productiva. Visitamos un Centre de
Rehabilitacion para alcohélicos indigenas en el cual se
trabaja con sus propias costumbres y valores cultura-
les, y una escuela normial donde se nos brindd un. con-
ferencia sobre el programa de educacion sobre drogas
para el Estado de Arizona, programa que ha sido
recomendado como modelo para que se implemente en
todo el pais. La misma autora del programa nos dio Ia
conferencia.

La ciudad de Chicago también nos brindd informa-
cidn directa principalmente sobre educacion en drogas
y tratamiento en alcoholismo. La clase recibida en el
"Robert Crawn Center" nos ilustré sotre la educacion
que acerca de las drogas reciben los estudiantes de
todos los grados de las escuelas de esa ciudad vy
también los estudiantes universitarios. Este centro
cuenta con un material audiovisual muy imporante,
donde se ha piasmado gran parte del desarrolio tecno-
légico y se ha puesto al servicio dn la comunidad.

Luego de describir brevemente lo realizado en cada
ciudad quisiera plantear mis apreciaciones y conclu-
siones generales. Actualmente, en todos los centros
estan preocupados por las estrategias de evaluacion
de los programas, tanto de rehabilitacion como de pre-
vencion.

EI NIDA ha publicado un manual sobre estrategias
de evaluacion. La razén para ello es que a través de
todos estos anos se han implementado programas que
no han tenido indicadores claros siendo muy dificil
medir sus resultados y electos en la comunidad. El
inicio del consumo de drogas y alcohe!, entre los 11 y
12 ancs ha dado lugar al desarrollo de una serie de
programas de educacion en las escuelas publicas
principalmente, sobre drogas y habilidades sociales.

Existe preocupacién y se pone énfasis tanto en
programas de prevencion en el consumo de alcohol y
drogas como en programas de rehabilitacion, consi-
deréndose ambos igualmente imporantes.

Con respecto a los programas de rehabilitacion,
podria concluir que actualmente se estan propiciando
centros de tratamiento con internamiento prolongado
que va desde los 8 meses hasta 3 anos de hospita-

CEDRRO

lizacién. Por supuesto en todos ellos hay estrategias
de reingreso a la comunidad en forma progresiva. Las
personas que dirigen estos centros nos informaron que
los programas de hospitalizacion corta y ambulatoria
han fracasado, sobre todo en consumidores de
alcohol, cocaina, heroina, para los que los porcentajes
de recaidas son muy altos. Existen programas de 28
dias de hospitalizacion, pero en la mayoria de ellos se
recomienda a los pacientes que luego acudan a un
centro de rehabilitacion para su completa curacién. Un
afan nuestro fue preguntar acerca de publicacio-

nes en las que se informara sobre los resultados o el
porcentaje de efectividad de los programas de rehabili-
tacion encontrando que la mayoria de los centros no
hacian o no habian hecho hasta el momento una eva-
luacion de sus resultados, con excepcién de "Second
Genesis" en ¢l qua nos anunciaron una proxima publi-
cacion.

Es importante sehalar la existencia de numerosos
yrupos de autoayuda y la participacion de la comunidad
en ellos. Este es un aspecto positivo pues hace que el
adicto rehabilitado se le haga mas facil controlar su
apetencia de la droga y evitar asi una recaida.

Al conversar con los pacientes y averiguar sobre las
caracteristicas de su consumno, pudimos apreciar que
la compulsion, la pérdida del autocontrol y el devas-
tamiento de la personalidad son aspectos comunes de

los drogadictos, atn de diferente realidad. Esto hace
posible que muchos de los aspectos practicos y es-
trategias puedan implementarse también en otros pai-
SeS.

Mo quisiera terminar este articulo sin mencionar que
este viaje ha permitido que me enriquezca no solo
profesionalmente sino personalmente, pues ademas de
observar lo ya descrito, me he informado de lo que se
hace en materia de drogas, tanto en prevencién como
en rehabilitacién en América Latina. Con satisfaccidn
puedo asegurar gue nosotros, en el Pery, tenemos muy
buenos programas tanto de rehabiltiacién como de
pravencion.

A esta conclusion llegué a través de la confron-
tacién con los diferentes programas visitados. Esto no
quiere decir que no sigamos corrigiendo, aprendiendo e
implementado cada dia nuevas astrategias para enfren-
tar el problema de las drogas en nuestro pais. Il
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Entrevista

Nosotros queremos que nuestros jovenes vivan
bien, vivan mas y lo aprovechen mejor. Es preciso
" decirles a los jovenes que la nicotina es mas adictiva
que la heroina. EI fumar cigarriflos no es "jugar a ser
grandes”; es "jugar a tener cancer”. Y con el cancer no
se juega.

CEDRO: ;A ddnae apuntan las propuestas de su
programa?

DR. BIGLAN: Nuestro programa PATH (Program
to Advance Teen Hezalth) propone presentar formas
adecuadas para los adolescentes de rechazar las
ofertas de consumo de drogas en general y de tabaco
en particular sin perder prestigio, sin quedar mal. Por
allo es que trabajamos principalmente en los -ulegios.
Hemos preparado material audiovisual, matenal didac-
tico y trabajamos tanto con la colaboracién de los pro-
fesores como con la de los lideres de los adolescentes;
me refiero a los lideres de las clases, a los muchachos
que tienen mas ascendiente sobre los demas de su
grupo o de su aula.

En pocas palabras, lo que propone PATH es
ensenar y/o reforzar esas formas positivas de recha-
zar las ofertas de consumo a las que se ven sometidos
constantemente los adolescentes. A esto se suma la
actitud demasiado liberal, hasta desinteresada diria yo,
tanto del personal de los colegios como de los padres
de familia, hacia sus alumnos, hacia sus hijos. La com-
binacion de estos dos factores: la liberacidn y la pre-
sion pala consumir, han dado por resultado que mu-
chos jovenes, que realmente no lo desean, empiezan a
fumar o a consumir alguna droga. Nosotros hemos em-
pezado a trabajar a través de los mismos adolescen-
tes. Creemos que una relacion horizontal entre los
adolescentes sera mucho mas canvincente que cual-
quier propuesta vertical que se haga. Y hemos tenido
éxito; hasta ahora las cosas van bien.

CEDRO: ,Cudl es la propuesta, especifica, de
rechazo "positivo” que se les propone a los jovenes?

DR. BIGLAN: Bueno, en una palabra, Ia
propuesta es decir NO. Fero el NO es aveces, no
solo contundente, sino contraproducente (puede ale-

/r?
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jarlo de la gente, puede provocar sensaciones de
rechazo o rechazo afectivo, puede generar conflictos
diversos con sus pares, con miembros de su grupo).
Todos estos problemas posteriores ai NC pusdan ser
evitados o min‘mizados faciimente. Hemos desarro-
llado diversas formas aceptables de hacerlo, que no
presentan mayores riesgos, sin hacer desafios que
inviten a confrontaciones y discusiones y a un posible
convencimiento o <oncesion. Todo esto se encierra en
lo siguiente:
Como decir que NO sin perder amigos:

:No, pero sigue tu si quieres
No, pero hazlo tu si quieres.

:No, eso hace dano y yo no
quiero enfermarme nilimitar nii
estado fisico ni convertirme en
un adicto.

:No. Ahora no, de repente mas
tarde.
No. Ahora no me provoca.

:No gracias, no fumo. 4 Te has
hecho un peinado nuevo?
No gracias, no fumo. 4 Que bien
te queda asa camisa...

Dando permiso

Disuadiendo

Postergando

fgradando

Pensamos que a través de estas sencillas res-
puestas que d-ben practicarse para que a uno no lo
agarren desprevenido, los jovenes podran desarrollar
una actitud mucho més segura, mas convencida, hacia
el hecho de rechazar una oferta que viene de un amigo
a quien aprecia y a quien no quiere perder ni dejar mal.
Pensamos que estas son salidas arosas de sit!acio-
nes dificiles que se presentan constantemente entre
los Jovenes, por las presiones sociales, grupales que
estan sobre ellos todo el tiempo y que los hacen tomar
decisiones que ellos no desean tomar, los hacen hacer
cosas que ellos no quieren hacer. Lo que les estamos
proponiendo son modelos de comportamiento adecua-
do para poder cambiar el comportamiento anterior o
inadecuado. A la vez que estamos reforzando una ac-
titud asertiva, estamos proponiendo se proyecte una
respuesta positiva en las situaciones de lavidareal. M
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ROMPIENDO EL MITO DEL
DIVORCIO ENTRE EL SECTOR
PUBLICO Y EL SECTOR PRIVADO

Carmen Masias (")

La idea de que sector publico y sector privado
deben trabajar separadamente y cubrir ambitos distin-
los esta muy arraigada. El sector privado denuncia,
podria afirmarse, sistematicamente al sector publico
acusandolo de lento y falto de creatividad. El sector
publico ve, en muchos casos, al sector privado como a
un conjunto de grupos o personas que aisiadamente
llevan a cabo acciones con una pobre cobertura, pero,
que sin embargo, son percibidos como "invasores” de
unterreno que seria privativo del estado.

Mas alla de que parte de las percepciones de uno u
otro seclor puedan ser relativamente ciertas, hay que
preguntarse si el ahondar esta divisidon resulta salu-
dable para la poblacién en general. Obviamente la
respuesta es NO.

La segunda pregunta que puede uno hacerse en
este mismo contexto es: ;quién debe dar el primer
paso que lleve a una accion contraria a dividir tajan-
lemente los objelivos y acciones de ambas seclores?,
es decir, buscar la via que derive en una accion
coordinada que signifique aunar esfuerzos, compartir
lo creativo y llegar a un mayor nimero de personas que
posibiemente se beneficiaran con las acciones empren-
didas.

Sin animo de declarar que CEDRO es un ejemplo
de "lo atipico” ni mucho menos afirmar que es algo
“Unico”, podemos avernturarnos a decir que podria ser-
vir como un "estudio de caso” respecto a haber obte-
nido resultados y respuestas altamente satisfactorios
en su disposicion a dialogar permanentemente con el
sector publico.

Asimismo, podemos alirmar y probar mas adelante
con ejemplo de situaciones concretas, que el sector
publico ha dado pasos importantes para un acerca-
miento con nuestra institucién.

Lo cierto parece ser que no importa medir quién
caming mas para llegar al punto del encuentio: si el
sector publico o el privado, siro que este encuentro se
produjo y se plasma, en la actualidad, en una serie de
acciones conjurtas. Veamos algunas de elias:

TRABAJO CON EL
MINISTERIO DE EDUCACION

Se hizo un esfuerzo conjunto en la elaboracidn de
propuestas curriculares y exiracurriculares en el terre-
no de la prevencion del uso indebido de drogas. Ambos
sectores, en este caso, el Ministerio y CEDRO, apor-
taron experiencias creativas. Asimismo, CELRO apren-
dio de la estructura educativa y los lineamientos y
politicas del Ministerio.

CEDRO viene compartiendo con este sector,
asimismo, labores de informacién en las escuelas,
facilitando el Ministerio su infraestructura no sélo
durante el afo escclar, sino durante el periodo de

vacaciones, en el cual nuestra instilucion Hleva a cabo
campanas preventivas basadas en el buen uso del
tiempo libre. Este poder usar los locales escolares
resulta un aporte invalorable sobre todo en Pueblos
Jovenes y Asentamientocs Humanos.

TRABAJOS CON EL INSTITUTO NACIONAL
DE BIENESTAR FAMILIAR (INABIF)

La relacion establecida entre el INABIF y CEDRO
empezo con un calido, pero no por ello menos eficaz,
encuentro entre los mas altos funcionarios de ambas
instituciones, encuentro caracterizado por una actitud
comun de todos los participantes: la de "aprendamos
juntos”.

CEDRO comprendio, desde un inicio, pero mas adn
en el camino, lo dificil que es el trabajo de INABIF ya
que no se dirige, como en el caso de ntras instituciones
como el Ministerio de Educacion por ejemplo, a "pobla-
cicnes cautivas” ' *~colares) y porque al mismo tiempo
busca trabajar con poblaciones y grupos de alto riesgo.

Eraun reto para CEDRO acompaiiar de algin modo
a INABIF en sus acciones a través de la Alta Direccién
y a traves de su Oficina DILCONDRO en su labor de
prevencion del abuso de drogas.

Un recorrido lleno de sorpresas y satisfacciones
ha hecho CEDRO al lado de INABIF; en un principio a
iniciativa de una de las dos instituciones, posterior-
mente a través de programas cuya concepcion fue
compartida: cursos de promotores, trabajo de la afec-
tividad con pre-adolescentes y tutores de los Alber-
gJes de Menores, actividades cen nifos de la calle,
son parte de las acciones conjuntas tanto en Lima
como en provincias.

INABIF generosamente comparte la infraestruc-
tura de sus locales con CEDRO y otros grupos o institu-
ciones comunales. Este apoyo resulta indispensable.

TRABAJO CON EL MINISTERIO DE SALUD

El apoyo del Ministerio de Salud no sélo resulta
crucial en Lima sino también en provincias, a través de
las UDES. CEDRO ha podido convocar a la poblacidn
mas facilmente, asi como usar infraestructura ade-
cuada en las comunidades. Tal es el caso del Hospital
Maria Auxiliadora de V''la Maria del Triunfo, que gracias
a su Direccion de Proyeccion Social y Comunitaria ha
brindado a CEDRO facilidades como son el uso del
auditorio y el contacto con grupos de comunicadores
radiales. Cabe destacar que eslos grupos fueron pre-
viamente entrenados por el Ministerio de Salud. Ello
hace mas facil que astman el componente de pre-
vencion del abuso de drogas y lo integren como parte
de su programa de salud.

Todo ello permite a CEDRO usar canales estable-
cidos y tener una cobertura mayor.

TRABAJOS CON EL OFECOD

La Oficina Ejecutiva de Control de Drogas es el
mas alto organismo y en 4l estan representados todos
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los sectores. CEDRO dialoga permanentemente con
sus funcionarios y ha participado apoyando sus ac-
ciones de informacion y educacion a través de Semi-
narios, cuya organizacion y desarrollo se llevé a cabo
conjuntamente.

TRABAJO CON EL MINISTERIO
DE LA PRESIDENCIA

Este se lleva a cabo a través de un didlogo cons-
tante, donde representantes de la Oficina de !a Ju-
ventud y de CEDRO discuten las estrategias mas elfi-
caces para una labor de prevencion.

Estos son sélo algunos ejemplos que intentan
demostrar que es posible un trabajo coardinado entie el
sector publico y el sector privado. Podriamos agregar a
éstos, por ejemplo, el apoyo del canal de television del
estado a CEDRO, al cederle espacios gratuitos para su
campana de spots y muchas otras acciones o progra-
mas donde la colaboracion de uno y otro es evidente
como lo es también que parte imponante de la pobla-
cién se beneficia con ello.

El "caso CEDRO" y su didlogo permanente con el
sector publico mas alla de diferencias y coincidencias
parece romper la barrera que impide una cooperacién y
una potencializacion de los recursos humanos y mate-
riales indispensables en un pais en desarrollo dende un
enfoque solidario debe suplir al de competencia e
individualismo. IR

("} Encargada del Arca de Capacilacion y Asitencia Técnica de
CEDRO.

DOS TIPOS DE INVESTIGACIONES EN
EL CAMPO DE LAS DROGAS:
ESTUDIOS DE FERCEPCIONES Y
EPIDEMIOLOGICOS

Delicia Ferrando(*)

Las investigaciones en el campo de las drogas
pueden clasificarse segun las fuentes de datos que
utilizan en primarias y secundarias. Las ,rimeras tie-
nen como una de las etapas mas importantes la reco-
leccién de datos a través de entrevistas diractas: las
segundas, en cambio, se basan er datos pre-exis-
tentes de diverso origen: encuestas, esladisticas de
salud, registros policiales, judiciales, clinicos, informes
médicos y reportes varios.

Los estuc’'os de percepciones y epidemioldgicos
pertenacen al ¢rupo de estudios primarios y son de
interés particular de CEDRO porque le brindan los
elementos necosarios para disenar y orientar adecua-
damenta programas de prevencion del abuso de drogas
gue viene impulsando en las principales ciudades del
pals,

Los estudios de percepciores y epidemioldgicos
comparten ademas algunas otras caracteristicas:

— Pueden ser probabilisiicos o no probabilisticos.
- Los dos investigan la poblacién usuaria y no usuaria
de drogas.

10

~ Es posible a partir de sus resultados orientar activi-
dades en el area preventiva.

Sin embargo, difieren en cuanto a sus propdsitos,
naturaleza, contenidos y alcances.

Los estudios de percepciones constituyen sélo
una aproximacion al problema de las dror;as mediante
el analisis de las opiniones sobre difeicntes aspectos y
variables relacionados con las sustancias psicoacti-
vas.

Por su naturaleza, este tipo de estudios averiguan
solamente actitudes y opiniones. Es poco usual incluir
21 los cuestionarios que se emplean para recoger
aatos, preguntas que indaguen sobre conocimiento de
sustancias psicoactivas, menos sobre consumo de las
mismas.

Los estudios de opinion suelen ser de dos tipos:

a) De publico en general.- Se realizan mediante
entrevistas a residenles, jovenes y adultos, de
una muestra representativa de hogares selec-
cionados aleatoriamente.

A

De lideres de opinion.- A través de entrevistas a
personas de grupos selectos (autoridades de go-
bierno, dirigentes gremiales, sindicales y comu-
nales, padres de familia, estudiantes, clérigos,
meédicos, periodistas, intelectuales, politicos,
militares, artistas, etc.) que gozan del aprecio y
respeto de ciertos sectores del publico y por
consiguiente sus opiniones pueden influir en un
cambio de actitudes de la poblacion. Los grupos
citados se eligen segun criterios pre-estable-
cidos, y los entrevistados al '“terior de los
mismos se definen y seleccionan por cuotas de
acuerdo al diseno del estudio, al peso relativo de
cada grupo en el conjuntro de la poblacién de
lideres y ala "facilidad" de acceder a ellos.

Los estudios epidemioldgicos son mucho mas que
una aproximacion al problema de las drogas. Repre-
sentan el estudio del problema en si mismo. En los
cuestionarios de entrevista se recoge informacién
acerca de la prevalencia de vida, incidencia del uso de
drogas, frecuencia y cantidad de uso, tipo de sustan-
cia consumida y otias variables, de interés relacio-
nandolas con diferentes atributos individuales de los
sujetos que integran el grupo sometido a investigacion.
Los datos relevados permiten conocer los patrones de
consumo por tipo de sustancia, por caracteristicas de
los usuarios y por desagregaciones geograficas, cuan-
do el estudio tiene una cobertura mas o menos amplia.

Los estudios epidemiclogicos se pueden realizar
en diferentes poblaciones:

a) En una muestra probabilistica de hogares en la
que so obtiene informacién de algunos de sus
miembros elegidos segun criterios definidos en la
etapu de planeamiento del estudio.

b) En centros educativos o universidades, eligiendo
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al azar educandos de determinadas edades.

c) En centros de salud, investigando por lo general

a personas que acuden para recibir tratamiento,

vale decir, casos que represgntan una muestra

de consumidores.

En centros de trabajo, investigando a cierto nu-

mero de trabajadores -ig centros laborales deli-

nidos. -

En otros establecimientos como penales, e: cue-

las militares, internados, ctc.

f) Estudios epidemiologicos probabilisticos o ..
probabilisticos que utilizan historias y pruabas
clinicas (analisis de orina, de sangre, de muccsa
bucal, etc.) para determinar la prevalencia de uso
de drogas en un determinado momento y en una
poblacion especifica.

Q.
~

o

Entre los diversos tipos de estudios epidemio-
légicos, el que se realiza en una muestra representa-
tiva de hogares es el mas completo por su cobertura,
aun cuando puede no ser muy especifico en el trata-
miento de ciertos temas. Si la muestra es alealoria, si
los instrumentos de recoleccion de datos son buenos y
si el trabajo de campo es realizado pcr pesonal idéneo,
se puede inferir de sus resultados lo que ocurre en una
poblacion mucho mas extensa que la entrevistada.

Los otros tipos de estudios epidemioldgicos tienen
la ventaja de indagar con mas detalle cada uno de los
lemas porque son muestras reducidas y la recalecion
de datos es realizada por personal especializado (a
veces profesionales de la salud), pero tienen la limi-
tacién de representar a poblaciones especificas. No se
puede proyectar sus hallazgos a la poblacion total ni a
centros con caracteristicas parecidas a las estudia-
das porque los patrones de uso por sustancia no siem-
pre son los mismos.

En el presente afio CEDRO ha levantado su pri-
mera encuesta de opinién publica sobre drogas en 9
ciudades important.»s el pais. Actualmente se ha con-
cluido la elaboracion del informe de resultados de la
encuesta de Lima y esta en proceso de preparacion ¢!
de provincias. Por otro lado, se esla disepando el es-
tudio epidemiologico en una muestra de hogares del
area urbana del pais y en algunos hogares rurales. Se
espera realizar el trabajo de campo entre abril y junio de
1988. ™

{*) Encargada del Area de Investigacién de CEDRO.

GRUPOS ADOLESCENTES
Y CONSUMO DE ALCOHOL

Julia Velacchaga

Al preguntarle a un grupo de jovenes de 14-15 afnos
acerca de su opinién sobre las drogas, constestaron
que para ellos NO CONSTITUIA UN PROBLEMA.
Mas aln, considerd que a mayoria de adolescentes de
esa edad no consumen ni marihuana ni otras drogas ile-
gales. Desde su perspectiva, e trata de un asunto
vinculado, méas bien a jévenes un poco mayores que
ellos.
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En relacion al consumo del alcohol, sostuvieron que
es parte de un rito socialmente ACEPTADO y APRO-
BADO. Para este grupo es practicamente imposible
verse a si mismo intentado evilar que amigos de su
edad consuman en una reunion social alguna bebida
alcohdlica.

No podian enteder fa organizacion de una campadna
orientada a prevenir el consumo de drogas o alcohol.
¢ Cémo prevenir un problema en una poblacion que no lo
considera como tal?

Intentar que este grupo o cualquiera similar a él,
comprenda el problema implica ayudar a sus miembros
a tomar conciencia de una serie de actitudes o con-
ductas generalmente vistas como "normales”. En este
sentido es necesario reflexionar sobre el consumo de
alcohol! (y otras drogas) no como un hecho aislado,
sino como parte de un conjunto de factores caracte-
risticos de un etapa de desarrollo y de un medio social

determinado. ' B
La respuesta explicativa que los jovenes lanzan

respecto a si mismos es que "no hay forma de evitarlo
pues todos consumen”,

Se sabe que desde pequeno, el hombre esta acos-
tumbrado a asociar civersos hechos, estados de animo
y situaciones sociales con el consumo de alcohol. En
la adolescencia deja de ser un hecho esporadico, li-
gado a una circustarcia particular, para converirse en
algo casi cotidiano y en muchos casos en un "ritual de
inictacion” dentro de los grupos.

Es unaforma para ellos de simbolizar independen-
cia ante los padres, oposicion frente a lo establecido y
una conducta supuestamente adulla. Se convierte en
una actitud necesaria para sentirse aceptado en el
grupo e identificarse con los pares. Aquellos j6venes
que buscan oponerse a ello pueden terminar siendo
marginados, creen que es mejor asumir una actitud no-
comprometida y pasiva, a ser considerados atipicos o
anormales.

Lo que los adultos intentan prevenir contradice una
I6gica de funcionamiento caracteristica de un grupo
adolescente, a través de la cual obtienen ganancias
aparentes. De alguna manera esta actitud revela un
proceso de busqueda de identificacion: el grupo ado-
lescente se convierte en el soporte que da seguridad y
que calma las angustias relativas al prozeso de adqui-

sicion de identidad. .
De acuerdo con nuestra experiencia podemos su-

gerir que en los grupos adolescentes priman senti-
mientos depresivos y agresivos. Estos sentimientos
proyectados sobre el grupo, adoptan el movimiento de
un pendulo que oscila entre una gran actividud y una
total inercia. Es asi que encontramos en un momento
jévenes con una gran "actuaciéon”, pero luego, mucha
pasividad y desmotivacion,

Se une a este sentimiento la visién de una cons-
tante frustracion por parte del mundo adulto hacia sus
iniciativas. De alquna manera se convierte en un dia-
logo de sordos. Se muestran como un grupo apéatico y
desinteresado para realizar cualquier iniciativa pro-
puesta incluso por ellos mismas; y peor aln, son poco

11 lolerantes ala espera de resultados.




Temas cientificos

La pasividad puede convertirse en un arma Util para
vencer a aquelos adultos que intentan aproximarseles
y escuchar su demanda. Sus padres, ademas, suelen
mostrar actitudes mas o menos similares. Se conducen
dentro de grupos sociales que dificiimente se organi-
zan a nivel comunitario o que muestran actitudes poco
participativas. Si bien aparentemente la preocupacién
por sus hijos es impanante, dificimente se organizan
para intervenir en este nivel. Lo individual y el indi-
vidualismo es casi un baluarte. De igual manera eslos
jovenes tienden a ser pocn solidarios, constituyendo fa
“union y desunion” entre grupos una preocupacion
central. Se acentuan los rasgos de egocentrismo, preo-
cupandoles simplemente "lo que me acontece o le su-
cede a mi amigo " intimo™,

Este egocentrismo los Heva a ser altamente sus-
ceptibles a la opinion del otro. El "que diran" pucde
condicionar gran parte de sus conductas. Encontra-
mos que estos grupos adolescentas presentan diver-
sas caracteristicas propias tanto del periodo de de-
sarrollo que atraviesan como del sector social del cual
proceden.

En este sentido creemos que el grupo estaria ac-
tuando como un elemento protector que permite ocultar
ciertas carencias experimentadas per los jovenes. A
nivel individual se observa rasgos de depresién y sobre
todo gran desvalorizacion. El grupo en este sentido se
constituye en un elemento de soporte que otorga
aquella seguridad y permite la experimentacion en la
realidad, que la sccindad adulta no estaria facilitan-
doles.

El aleohol serviria, entonces, para reforzar estos
sentimientos y crear todo un halo imaginario de poder y
ominipotencia, donde todo es posible y nada hace fal-
ta.

Intentar prevenir conductas patoldgicas y romper
esa asociacion alcohol-conducta social en los jévenes,
implica actuar como un soporte que les permita atra-
vesar una etapa de confusion y reconocer sus caren-
cias y limitaciones. Implica actuar como figuras que
otorgan confianza pero a la vez exigen el cumplimiento
de cientas metas pues creen en su capacidad como
sujetos. Il

CAMPANA MASIVA CONTRA LA PASTA
DE COCA (PASTA BASICA DE COCAINA)

Roberto Lerner (*)

Uno de los objetivos del Centro de Informacion y
Educacion para la Prevencién del Abuso de Drogas,
CEDRO, es llevar a cabo campanas masivas de inlor-
macicn para incrementar el grado de conciencia que
tiene la opinidn publica nacional acerca del peligro que
representa el abuso de drogas en el pais.

Una campafa masiva es un proceso complejo que
no termina cuando el mensaje que se quiere transmitir
se encuentra en las pantallas, las radios o las paginas
de los periddiccs. Existe una fase de concepcion, el
pretest, la produccion, la campana propiamente dicha y
el posttest.
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En el caso cuya evaluacion se presenta aqui, es
indispensable senalar que sin la colaboracién desinte-
resada de J. Walter Thompson Peruana y de los ca-
nales de televisior —estatal y privados~ la campaia no
hubiera sido posible.

CONCEPCION

Se tomé la decision de centrar la campaia no en
"las drogas” sino en una droga en particular. En efecto,
se sabe que la utilizacion del término genérico impide
uiia indentificacion clara del peligro. La droga escogida
fue la Pasta de Coca (Pasta Basica de Cocaina) cuyo
grado de peligrosidad es indudable, tanto por su poten-
cial adictivo como por su disponibilidad y por el alar-
mante incremento de su uso en los Gltimos anos.

En base a un reciente estudio epidemioldgico so-
bre uso y abuso de sustancias psicoactivas en el Perd
urbano y a la informacion sobre patrones de consumo
de drogas que se tienc de olros paises, se decidid que
el grupo objetivo serian los ninos, adolescentes y adul-
los jovenes de sexo masculino (8-24 afoy ).

Se decidio, igualmente, utilizar metaforas en lugar
de ejemplficar a través de personas. Las razones para
ello son varias: er un pais esencialmente heteroaéneo
como el nuestro es muy dificil encontrar personas con
las que todos nos podamos identificar, la utilizacion de
personas tiende a restar credibilidad al men- je y toda
la investigacion psicoldgica reciente apunta a que las
metatoras son los mejores vehiculos de significacion.

Finalmente, se puede resumir el mensaje de la
siguiente manera: La Pasta de Coca (Pasta [ -« 2a de
cocaina) es una droga sumamente pr "1, A pesar
cv que al principio el dano no se nota, « cesar de que al
principio parece agradable, la destruccion llega ineluc-
tablemente.

A partir de las anteriores consid ciones, el equi-
po de creativos de J. Walter Thompson Peruana pre-
sentd cinco proyectos de - pot que utilizaban como
metaforas distintas frutas.

PRETEST

Entre el 18 y el 24 de Febrero del presente afo se
presentd a 15 grupos de personas los spots a través
de carteles (story boards). Los grupos se dividieron
—para asegurar representatividad— de la siguiente
manera: 1 grupo de adolescentes (15-19 afios) de sexo
masculino y de estrato socioecondmico alto, 1 grupo
de adolescentes (15-19 afos) de sexo femenino y es-
trato socioecondmico medio, 1 grupo de adolescentes
(15-19 anos) de sexo masculino y estrato socioe-
conomico bajo, 1 grupo de adolescentes (15-19 anos)
de sexo femenino y estrato socioeconémico bajo, 1
grupo de adultos jovenes (20-24 afics) sexo masculino
y estralo socioeconomico bajo, 1 grupo de nifios (8-12
anos) sexo masculino y estrato socicecondmico
medio, 1 grupo de nifins (8-12 afios) sexo masculino y
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estrato socioeconémico bajo, 1 grupo mixto de padres
de familia de estrato sociceconémico alto, 1 grupo mix-
to de padres de familia de estrato socioecondmico bajo
y, finalmente, 1 grupo de especialistas en ciencias del
comportamiento.

Las principales conclusiones del analisis de las
reacciones de los sujetos fueron: que la campana
captaria de manera significativa la atencion del publico,
que los jovenes se sentirian los receptores, que el
mensaje era entendido, que era mejor usar tres spots y
que habia que raducir el énfasis en o incluctabla de la
destruccion (e..u Ultimo para ganar en crediiiuad y
dejar lugar a la esperanza).

PRODUCCION Y REALIZACION

Luego de la produccion, los spots estuvieron en el
aire —gracias a la desinteresada cooperacidon de los
canales de television, e<iatal y privados— entre el 15
de Mayo y el 15 de Julio.

POSTTEST

En la medida aue se trataba de evaluar los efectos
de una accidn llevade a cabo per la institucién, se con-
siderd necesario utilizar los sorvicios de una agencia
independiente, encargandose la realizacion del pos-
ttest a una compania especializada en estudics de mer-
cado.

Se llevo a cabo una encuesta en una muestra
representativa de hogares de Lima Metropolitana (1288
viviendas). El estudio se disend con el propésito de
conocer las impresiones y reacciones frente a la
campana, de los varones entre 8 y 24 anos (grupo
objetivo), en primer lugar, y en las personas de ambos
sexos entre 8 y 60 anos, en segundo lugar. El cuestio-
nario utilizado constaba de 24 preguntas.

Los principales resultados:

‘Tasa de Recordacion espcntanea: se trata del
porcentaje de personas que al ser preguntados por un
comarcial que les hubiera llamado la atencion en los
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ultimos dos mees, sefalaron espontaneamente, alguno
de los spots de CEDRO. Como se puede apreciar en el
gralico 1,22% de los entrevistados respondié de esa
manera. Sin duda, se trata de una cifra importante y
muy satisfactoria.

*Grado de exposicion a la campana: sa trata del
porcentaje total de personas que vieron por lo menos
uno de los spots. Aqui entran tanto aquellos que
espontaneamente se refirieron a los avisos como los
que, sin responder de esa manera, refirieron haberlos
visto. Como se puede apreciar en el grafico 2, mas de
las tres cuartas partes de la poblacién (75.7%) —un
muy apreciable porcentaje~ estuvo expuesta a la
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CATEGORIA
Gréfico 2: Porcentaje de fa poblacion expuesto a

la campana.

campana. E! grafico 3 nos permite saber qué porcen-
taje de personas vio por lo menos un aviso, dos avisos
y los tres avisos. Cuando se examina los datos por
aviso, se tiene —como se puede observar en el grafico
4- que del total de personas que estuvieron expues-
tas, un 70.3% recuerda el spot "manzana”, un 58.6% re-
cuerda el spot "coco” y un 48.5% recuerda el spot "san-
dia".

Dos

AVISOS VISTOS
Gréfico 3: Porcentaje de la poblacién que ha visto
uno, dos o tres avisos.

Tres

Uno
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AVISOS
Gratioo 4: Porcentaje de la poblacién que
menciona los avisos manzana, coco, sandia.

Este dltimo resultado merece un comentario: de-
cididamente el spot mas apreciado —especialmente por
los jov :nes~ fue el spot "manzana” que despend co-
mentarios muy faverables por su delicadeza e impacto.
El spot "coco” recibié comentarios favorables por parte
de los adultos. £l spot "sandia” fue el que menos co-
mentarios pesitivos provoco.

Sandla

Manzzioa

TIPO DE IMPACTO

Los avisos tuvieron un indudable impacto en la
mente de lus que astuvieron expuestos a la campana,
sobre todo por la dinamica visual que generaron y
lograron transmitir que la Pasta de Coca (Pasta Basica
de Cocaina) hace dano y que su uso debe ser evitado.
Ademas, los sujetos mas jovenes aprendieron mas de
la campafa a traves de procesos emocionales y
cognitivos. Solo un 20% de los encuestados tuvo
criticas frente a los avisos. Algunos senalaron gue la
presencia de perscnas hubiera sido deseable, pero la
mayoria se refirio a la brevedad de los spots y su poca
frecuencia.

RESUMEN

La campana masiva contra Ia Pasta de Coca (Pas-
ta Basica de Cocaina) llevada a cabo por el Centro de
Informacion y Educacién contra rl Abuso de Drogas,
CEDRO, debe ser vista como un proceso que incluye
concepcion, pretest, produceidn, realizacion Yy pos-
ttets.

Se decidio que se debia elegir una droga en
particular (PBC), que ¢l mensaje (se trata de una droga
muy peligrosa que siempre termina por danar) que
debia transmitirse a través de metaloras {frutas) y que
el grupo objetivo debia ser los varones entre 8 y 24
anos.

El posttest permite concluir qua la campafa ha
sido positiva tanto en términos de su gran cobertura,
su impacto y la transmisidn del mensaje. En pos-
leriores campanas se considerara dar alternativas
concratas para defenderse contra las drogas y utilizar
personas concretas,

Nuevamente, CEDRO agradece a J. Walter Thomp-
son Peruana y a los canales de television -estatal y
privados— por su invalorable colaboracion.

* Sub-director de CEDRO

14

Datos y noticias
CURSO PARA PROMOTORES

115 nuevos promolores han sido formados por
CEDRO en su sexto curso. Este tuvo lugar entre el 3y
el 26 de noviembre en el local institucional. Los
panicipantes recibieron 30 horas entre conferencias,
ejercicios y otras actividades relacionadas con la pre-
vencion del uso y abuso de sustancias psicoactivas.
El objeto fue, como siempre, transmitir conceptos
basicos de prevencion y promocion de salud, sin
imponer un mensaje preventivo especilico. Se buscd
que cada futuro promotor estructurase un estilo acorde
con la institucion a la cual pertenece. Entre los expo-
sitores, se contaron Moisés Banarer, Roberto Lerner,
Carmen Masias. Las labores de coordinacion fueron
lievadas a cabo por Antonio Lara. Entre las institucio-
nes que participaron podemos mencionar a la Fuerza
Adreadel Peru. BB

TALLERES DE REFORZAMIENTO

Dentro de la linea de capacitacién integral, los
promotores de CEDRO participan en dos talleres prac-
ticamente paralelos: "Mejorariento de estrategias de
aprendizaje”, conducido par Andrea Quero! y "Evalua-
cion de programas preventivos”, canducido por la Dra.
Sally Andrade de Applied Systems, Inc. Esta ultima. ha
sido invitada por CEDRO con el auspicio de Partners of
the Americas y Development Associates, Inc. Se trata
de una prestigiosa psicéloga social con mucha expe-
riencia en todo lo relacionado con las técnicas de
desarrollo comunitario. La Dra. Andrade tuvo la opor-
tunidad de colaborar con la institucion durante el de-
sarro'o del Seminaio Internacional: "La Sociedad fren-
te a las Drogas,”. K

SEMINARIO PARA PADRES

Un grupo de padres de familia recibié una capaci-
taci“n basica en el area de prevencion del abuso de
drogas en el hogary la comunidad. En efecto, entre el 2
y el 23 de noviembre se reunieron con diferentes expo-
stores entre los cuales estuvo el Dr. Carlos Alberto
Sequin, para discutir y reflexionar acerca de como la
familia puede constituirse en un recurso preventivo de
primer orden en la lucha contra el abuso de sustancias
psicoactivas. £l curso fue coordinado por la Dra. Vic-
tona Arévalo de MNavarro y constituyd una interesante
Lxpenencia gue sera repatida y ampliada en el futuro.

COMUNICADORES RADIALES

El grupo de comunicaderes radiales del Cono Sur
cumple una labor pionera en la zona respecto a la
prevencion. A través de jornadas intensivas de trabajo,
elabora mensajes que son difundidos en la comunidad
dentro de un plan integral de salud. Dentro de este
contexto es invalorable ¢l apoyo que presta ol Hospital
Maria Auxiliadora de Villa Maria del Triunfo.
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Datos y noticias

CONCURSO DE TESIS

CEDRO ha convocado al 2¥ Corcurso de Tesis
Universitarias en el campoe de las Drogas. Se recibira
propuestas hasta el 15 de enero y podran provenir de
lodas las disciplinas, siempre y cuand) el tema se
refiera al impacto de las sustancias psicoactivas. B3

COMUNIDADES CRISTIANAS DE BASE

Las Comunidades Cristianas de Base intensifican
sus labores de prevencion. Es asi que las Parroquias
de El Agustino y Dulanto, entre otras, se encuentran
abocadas al desarrollo de planes de promocion de la
salud. B

INABIF Y CEDRO

Las dos instituciones continan su programa en los
Albergues de Menores. El trabajo con los pre-
adolescentes y sus tutores, sumado a las acciones de
informacion, pretenden constituir un paso en el pio-
ceso de prevencion del abuso de drogas.

Asimismo, INABIF inicia su programa para los Hifios
de la Calle. Se trata de acciones creativas y sin
precedente: un grupc itinerante de promotores sociales
que reciben asistencia técnica de CEDRO, trabajarin
el compunente pieventivo a través do actividades
ludicas con ninos trabajadores de las calles del seclor
de Miraflores. Esto se llevara a cabo en horas de la
noche y de la madrugada. Se pretende de esa manera
lograr que los menores tengan actividades alternativas
que eviten su ingreso al submundo de las drogas y la
delincuencia, I

COMUNIDAD EDUCATIVA

E! afo escolar finaliza habiéndose incorporado en
un numero significativo de centros de estudio, accio-
nes de prevencion del uso y abuso de sustancias psi-
coactivas. Maestros, padres de familia y alumnos,
dentro de los lineamientos del Ministerio de Educacion,
se preparan para desarrollar acciones educativas. Ca-
be destacar, dentro de este contexto, a los colegios
Rosa de Santa Maria, Teresa Gonzalez de Fanning,
Jirana Alarco de Dammenr, José Olaya de la Perla,
Nuestra Senora del Carmen (Carmelitas), Weberwauer,
Armando Cabello Hurado de Manzanilla, Pestalozzi,
Colegio N? 1001, Colegio N? 7007, José Jiménez Borjay
Santa Maria Reyna, entre muchos otros. 1l

LA RED EN L'MA ' PROVINCIAS

Numerosas son las instituciones y grupos que se
incorporan a trabajar en el area preventiva, fortale-
ciendo la Red que CEDRO apoya. Tal es el caso de
parroquias, centros comunales, grupos juveniles y
otros. Dentro de esa misma filosofia de multiplicacion
de acciones, diversos departamentos del pais llevan a
cabo actividades. Recientemente Huancayo -a través
de su filial def Centro Peruano de Investigacion Aplica-
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da-, Cusco -con CIPRED-SEDRO-, Tarapoto -con CEP-
CO-, Arcquipa -con la comunidad de padres de familia
del Colegio San José-, Huaraz y Tacna -con el INABIF-,
se incorporaron a la tarea comun. También Trujillo, con
la realizacion de un seminano organizado por CEPAP,
que congrego a mas de 300 participantes. En esta
misma ciudad, destaca la permanente labor del Centro
Contras las Drogas (CPD-T). g

VISITAS A LA INSTITUCION

Para intercambiar punlos de vista, ofrecer suge-
rencias y enriquecer el trabajo de la institucién, estu-
vieron en CEDRO en diferentes oportunidades en las
ultimas semanas, Agustin Figueroa (periodista), Felicia
Saturno (experta venezolana que participa en el
Convenio Hipélito Unanue), Miguel Malracht (consultor
de la OIT), Antonio Lacal (funcionario de la OIT en
Lima), Juan Corelli (del Centro Italiano de Solidaridad),
Jean Marie Abbes (de UNFDAC), Guillermo Thornberry
(del IDRC canadiense) y Cecilia Julin (Agregada Cul-
tural de la Embajada Sueca). g

PARTICIPACION EN EVENTOS CIENTIFICOS

Biversos miembros de la institucion paniciparon en
reuniones académucas en las ultimas semanas. Es asi
que Rafael Navarro y Roberto Lerner expusieron en el
Segundo Congreso de Farmacologia y Terapia Experi-
mental. £l segundo de los nombrados intervino en el
Congreco de Psicélogos Escolares. 1IH

CEDRO EN VIVAMOS

Respondiendo a una invitacion de los conductores
del popular programa de Canal 11, intervinieron en dos
ediciones de mismo, Ramiro Castro de la Mata, Ralfael
Navairo, Carmen Masias y Roberto Lerner. Bajo la
acertada direccion de Javier Maza, los mencionados
especialistas absolvicron diferentes preguntas del pu-
blico televidenta. Una vez mas, se evidencio la impor-
tancia de los medios de comunicacién en una correcta
srientacion de la poblacién acerca de la problematica
de las sustancias psicoactivas. Il

CEDRO Y LA FEDERACION PERUANA
DE TABLA

Felipe Pomar, Presidente de la Federacion Peruana
de Tablay ex-campedn mundial de ese deporte, mostrd
interés por las actividades de CEDRO desde los dias
€n que un grupo de sus miembros fundadores, trabaja-
ban en su implementacion. Pomar ha emprendido la
tarea de demostrar que el deporte de las olas va de la
mano con una juventud sana y colabora activamente
con la stitucion. Esta, ha colaborado con un grupo de
tablistas jovenes, encabezados por Max de la Rosa, en
la edicion de un calendario que incluira, ademas de
bellas fotos e infermacion acerca de las condiciones
delmar, fraces preventivas.




Datos y noticias

PRIMERA MONOGRAFIA CIENTIFICA

Ef 13 de octubre se presento ante Ia prensa, el
primer numero de las honografias Cientificas de
CEDRO. Se trata de una serne que pretende servir de
espacio editorial a contnbucionas de las diferentes dis-
ciplinas relacionadas con la preblematica de las sustan-
cias psicoactivas. En este caso se publico "Un Estudio
Epidemiolagico sobre Uso y Abuso de Drogas en el
Peru urbano” de Joel Jutkowitz y colaboradores. La
investigacion, un resumen de la cual aparecio en el
primar numero de PSICOACTIVA, constituye un diag-
nostico sin precedentes de los paticnes de consumo
en el pais y, por lo tano, un texto de referencia valio-
s0s para los estudiosos en la matena. Al alcance de 13
comunidad, scrvira para el diseno de fulurcs estudios y
acciones prevents s de distinta indcle

La presentac on estuvo a cags dil nvestigador
principal y contd ~on 1a partcipacion de Ramio Castro
de la Mata quien es co-autor y de Deheia Ferrando,
encargada del Area de Investigacion de CEDRO Los
mencionados  especialislas  hicicron  comentanos y
absolvieron las interesantes interrcgantes de los hom-
bres de prensa. Bl

EVALUACION DE LA CAMPANA
MASIVA CONTRA CONTRA LA PASTA
DE COCA (PASTA BASICA DE CCCAIINA)

EI10 de noviembre se exputo ante numerosos repre-
sentantes de les medios de comunicacion los detalles
de la campaia masiva contra la Pasta de Coca que
llevo a cabo 1a institucion durante los meses de mayo y
Junio en los principaies canales de television,

La exposicion verso sobre los diferentes momentos
del procesc: desde la fase creativa -en la cual jugé
importantisimo rol J. Walter Thompson Feruana quien
dono sus servicios-, pasando por el pre-test [iasta el
post-test, fueron detallados por Alejandro Vassilaqui,
Federico Leon y Delicia Ferrando. Luego, siguié un
intoresante debate con los hombres de prensa quienes
aportaron sugerencias y comentarios. il

RESULTADOS DE LA ENCUESTA
DE OPINION ACERCA DE DROGAS

El' 24 de noviembre se presentd a 'a comunidad un
resumen de los resultados de la Encuesta de Opinidn
sobre Drogas que Hevo a cabo CECRO en Lima Metro-
politana. Wl

Delicia Ferrando, Joel Jutkowitz y Ramiro Castio de la Mata en la presentacion del primer numero dn 11s Monografias

Cientiticas cle CEDRO.
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Experiencias

"CARA-A-CARA"

Antonio Lara*
Gustavo Ascacibar®*

Tomando como base la experiencia del veranc pa-
sado -que se desarrollé en 10 Asentamientos Humanos-
para los primeros meses del a 1988 se ha programado
la realizacion de la campada "Cara-a-Cara”. Esta vez el
programa abarcara a mas de 25 Asentamientos Huma-
nos de 12 distritos de Lima Metropolitana, siendo be-
neficiados alrededor de 3,000 personas, divididas en
ninos de 6 a 12 anos, sus padres y jovenes de las zo-
nas comprometidas en la campana.

El cbjetivo fundamental del programa de verano es
que los niflos y la comunidad en general asuman la
labor preventiva desde una perspectiv 1 integral donde
estén incluidos los componentes de informacion y edu-
cacion en la prevencion de situaciones y factores de
alto riesgo al consumo de drogas, tanto legale: como
ilegales.

El programa "Cara-a-Cara” comprende tres wtapas
basicas: la primera, que hemos venido desarrollando
dede el mes de octubre, que es de acercamiento a los
Asentamientos Humanos involucrados, ubicando ins-
tancias y jerarquias de direccion de las comunidades.
No solo hemos coordinado acciones sino que hemaos
expuesto y analizado conjuntamente el plan y progra-
ma especifico, tomando en cuenta las necesidades en
la zona, haciendo todo lo necesario para acoger dentro
del programa las prioridades del grupo.

La segunda etapa, surge como producto de las coor-
dinaciones antes mencionadas, integrando a jovenes
de la comunidad de 15 a 18 afos, quienes vienen reci-
biendo, de manera progresiva, capacitacion que los
invelucra en la campana asi como también abre la
posibilidad de una futura accion como agentes multipli-
cadores de programas y tareas preventivas en sus zo-
nas.

La metodologia empleada durante la capacitacién a
los jovenes es fundamentaimente paricipativa y esta
dividida en 4 techas. Asi, durante la primera fecha se
aborda el tema referido al desarrollo bioc-psico-social
del nifo. Los jovenes han podido escuchar los tes-
timonios de madres de familia de la zona, luego de lo
cual, trabajando en talleres, ellos mismos discuticron y
llegaron a acuerdos sobre las caracteristicas de los
nifos de su comunidad, sobre cuales son los princi-
pales problemas que tienen que enfrentar que no les
permiten un adecuado proceso de madurez y desa-
rrollo. Es sobre la informacion que los mismos jévenes
nos alcanzan, que procedemos a exponer sobre el le-
ma, en una suerte de complementacion, aclarando y/o
esclarecienda lo ya discutido y acordado por ellos.

Del mismo modo, en la segunda fecha de la
capacitacién desarrollamos el tema de los "Aspactcs

17

Basices de la Problematica de las Drogas en el Pery”,
Los jovenes elaboran un prediagndstico de la zona,
tomando en cuenta cudles son las necesidades, cua-
les los factores de riesgo y con qué recursos cuentan
en su comunidad. De esta manera nos planteamos la
posibilidad de que los jovenes tomen conciencia del
problema que aquepa a su comunidad v por lo tanto
asuman con conviccion 1a necesidad del trabajo con
los ninos, asi como tambien nos permite identiticar
cudles son las sustancias que mMas se consumen y por
ende que hay que combatir,

Los jovenes, al culminar la segunda fecha han
recibido un conjunto de tarecas que deberan resolver,
ya no sobre sus propias opiniones, sino realizando un
trabajo exploratorio en su comunidad, sobre cuales son
las actitudes, creencias, habitos y tradiciones que
llevan al consumo de drogas -basicamente legales-
cudl es la actitud de la gente acerca de si misma, cémo
es la relacion entre la familia y la comunidad, cuales
son los principales problemas de la zona y cuales son
priontanos. Tambiin como se toman 1as decisiones en
su comunidad. Todo eto nos permite niciar la tercera
sesion en la que desarrcllamos el tema referido a la
importancia de la salud integral durante la accidn pre-
ventiva, poniendo énfasis en el rol que cumple el pro-
motor en su comunidad como modelo preventivo,
entendiendo y asumiendo la importancia de irradiar en
su zona la salud integral, entendida como el bienestar
fisico, mental y social, que permita a la comunidad toda
emprender campanas tendientes a alcanzar estos tres
niveles.

Al'llegar a la cuarta y dltima fecha, los jdvenes re-
ciben importante capacitacion sobre cémo usar crea-
tivamente el material de desecho (medias vigjas,
retazos de tela, pedazos de hilo, lanas, cartones,
botellas plasticas, latas, chapitas, etc) para generar
actividades recreativas para los nifos.

Culminada esta etapa los jovenes comprometidos
en el trabajo de verano recibiran (en el mes de enero de
1988) capacitacion en técnicas de estampado (seri-
grafia) y manualidades, en una suere de busqueda por
generar impresos para ellos mismos, que les permita
dedicar parte de su tiempo a tareas preventivas en su
comunidad.

Desde el mes de enero de 1988 inciaremos la cam-
pana "Cara-a-Cara" propiamente dicha, es decir, el tra-
bajo directo con los nifios. Igua mente desarrollaremos
dos Encuentros con los jovenes que hoy en dia esta-
mos capacitando.

Con la potencializacién de} material de desecho se
incentivard la formacion de habilidades y destrezas
nuevas que ayuden a desarrollar la creatividad de los
ninos. Asimismo, se trabajara un conjunto de con-
ceptos partiendo de! analisis de la realidad circundante
y a través de la actividad ludica se plantea dartos con-
ceptos como satisfaccion, solidaridad, bueno, malo,
elc. Esta etapa comprende 20 sesiones que represen-
1an tres (3) meses de inlenso trabajo.



T R R Ry A KA R T TS

El pregrama pues, pretende involucrar no solo a jo-
venes y ninos sino tambien a sus padres en un proceso
preventivo donde los actores principales seran las pro-
pias comunidades. ER

Coordinador del Programa

Promotor
EXPERIENCIAS DE UN PROMOTOR
Miguel Saravia

El'trabajo del promotor es uno de los mar autorrea-
lizantes para mi y realmente no lo cambiaria por nin-
guno de "oficina*. Tal vez luego de leer acerca de mi
experiencia se entienda por qué...

Siempre he dicho que un promotor no sélo es aquel
que da charlas y tiene amplios conocimientos sobre los
efectos de las diogas, un promotor es efectivamente
eso: alguien que actua en pro del movimiento, del
cambio, alguien que inquieta, motiva y promucve la
accion organizada.

En ese sentido, es que llevamos adelante el pro-
grama "Cara-a-Cara" en San Juan de Miraflores (mi
“zona de trabajo") donde existen mas de 81 Asen-
lamientos Humanos de reciente formacion, todos ellos
ubicados en las faldas o "la punta” de los cerros de las
llamadas "Pampas de San Juan”.

La primera fase del programa preventivo "Cara-a-
Cara” es justamente ese: el tener un encuentro cara a
cara con las comunidades con (y no en) las que se
trabajara.

Acudimos, pues, con nuestra inseparable mechila,
conteniendo materiales al Asentamicnto  Humano
"paraiso”. Luego de "escalar” y soportar el agobiante
calor, llegamos al Centro de Salud donde ese dia se
realizaria una Asambica Comunal de Adultos para
informar sobre el problema de la luz eléctrica. En el
dialoge sostenido pudimos observar que el problema
basico de la comunidad era la falta de organizacion y
solidaridad de los pobladores (ya que de 147 casas
solo se hallaban representadas 59). Ademas, notamos
que habia personas que tralaban de "boicolear” la
reunién -a pesar de ser algo para beneficio de toda la
comunidad (la electrificacion)- solo porque el dirigente
era de distinto color politico. Luego de ese tema se dio
la palabra al promotor de CEDRO.

Anles de hablar de "Cara-a-Cara, empecé el dialogo
haciendo una alusion a nuesltros antepasados, los In-
cas. Les recordé que ellos hicieron monumentos como
Macchu Picchu, que hasta hoy permanecen majestuo-
sos e incolumes ante el tiempo y las inclemencias del
ambiente; hice la comparacién con otros paises "desa-
rrollados” que sélo pueden mostrar hoy "ruinas” de sus
antepasados y que quieren explicar la construccion de
nuestras maravillosas "ruinas” con la ayuda de exira-
terrestres. Les dije que yo no creia en los OVNIS y que
sabia, que creia y estaba seguro que obras inmensas
de esa indole sdlo se pueden lograr por la unién, so-
lidaridad y trabajo mancomunado de un pueblo.
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L.uego vimos la importancia de dejar de lado las
diferencias politicas y unirse hacia un objetivo comun,
que beneficie a la comunidad, poniendo el ejemplo de
CEDRO que pretende simbolizar la fuerza de ese arbol,
porque en nuestra institucion se encuentran unidos
trabajando por el objetivo comun de prevenir el abuso
de drogas, personas de diferentes religionies y anta-
gonicos partidos, que dejando de lado sus diferencias
ideoldgicas se unen y organizan por el bien de 11 comu-
nidad.

Seguidamente informamos a la comunidad del pro-
grama preventivo "Cara-a-Cara” que interesé mucho
por la gran cantidad de ninos existentes en el Asenta-
miento. ¢l dingenite se comprometié a invitar a los jo-
venes de la comunidad -que llevaran adelante el
programa- a una reunion pasa el siguiente Domingo en
sucasa.

Ese Domingu, nuevamente con nuestra inseparable
companera de trabajo (la mochila), subimos & la casa
del dingente y cual no seria mi decepcion al no en-
contrar en ella a ni un solo joven. Sin desanimarnos,
salimos fuera de la casa y conversamos con dos jo-
venes vecinos del dirigente, les explicamos el progra-
ma, se mostraron muy entusiasmados y comenzaron a
lamar e invitar amigos y amigas mas cercanos, luego
de reunir a jovenes (y algunos cuantos nifios) pasamos
ala casay alli, luego de una amena presentacion y de
aplacar el agobiante calor con una gaseosa, les infor-
mamos del pregrama, promoviendo también la union del
movimiento juvenil. Se mostraron muy animados, fija-
mos las fechas de su entrenamiiento y hasta empe-
zaron a barajar la idea de formar un grupo juvenil del
Asentamiento @ incluso programar una actividad para
Navidad para ir captando y motivando a los nifios. Se
motivé a uno de los muchachos con cientas cualidades
de lider a animar el grupo y lo hizo tan bien que el diri-
gente temia por su puesto.

Realmente yo no creo que toda la juventud "esta
perdida”. Lo que pasa es que no les damos alterna-
tivas, no confiamos en ellos y sobre todo no los alimen-
tamos de ideales y valores positivos a los cuales entre-
gar su tiempo y eneigia.

Y hasta aqui, usterles se preguntaran jdoénde esta
la prevencion? Y respondemos:

1. Una cornunidad desorgunizada y desunida es débil
para defendersc 1nte los problemas que la aquejan,
incluso la venta ' abusc de drogas. "Fortalecer las
defensas naturale: de la comunidad” es hacer pre-
vencion,

2. Una juventud sin ideales, que ocupa su tiempo libre
a vaces en los unicos lugares de “recreacion” que
hay en estos sitioz, como son lug fiestas y la "calle”,
es mas propensa al abuso de drogas
Ademas, se movilizen ios recursos humanos pro-
pios de la comunidad. No es que queremos desme-
recer las charlas i formativas pero sucede que
luego de "anotadas” o "escuchadas” quadan alli. Sin
embargo, capacitar como promolores d: prevencidn
a juveres de la misma comunidad y trabajar con

-1
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UNA JUVENTUD QUE DISCUTE
Y REFLEXIONA
TAMBIEN ES UN INSTRUMENTO
PARA LA PREVENCION DEL USO
Y ABUSO DE DROGAS
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Lditorial

Se ha insistido en el hecho que el Centro de
Informacicn y Educacion para la Prevencion del
Abuso de Drogas (CEDRO) actua a varios niveles
para lograr su objetivo de contribuir a la preven-
cién del uso, abuso y disponibilidad de sustancias
psicoactivas en el pais. Uno de esos niveles es la
generacion de programas concrelos de preven-
cion que imphquen ki interaccion entre CEDRO y
una comunidad especilica.

Muchas veces la prevencion s¢ identifica con
propaganda y mas todavia con un mensaje de
interdiccion, prohibicion e invocacion a no hacer
algo, en nuestro caso consumir drogas. Se trala,
sin duda, de un mensaje necesario, pero su apli-
cacion monocorde y uniforme, cuando no se
acompana de olras acciones, (2rmina por aburrir y
s objeto de desvaloracion y hasta burla por parte
de aquellos a quienes pretende llegar.

Las campanas preventivas de CEDRO des-
cansan sobre dos conceptos fundamentales: en
primer lugar, deben surgir de la comunidad donde
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se van a aplicar y en segundo lugar, deben arti-
cularse alrededor de propuestas muy concrelas
de alternativas incompatibles con el uso y dispo-
nibiliclad de sustancias psicoactivas en esd misma
coimunidad.

En efecto, CEDRO actua con los lideres de un
grupo humano y junto con ellos, a partir de sus
Condiciones concrels do existencia, $o disena
un programa que incluye actividades educalivas,
utilizacion creativa del tiempo libre, capacitacion
en organizacion, acciones de concientizacion y, fi-
nalmente, formas de defensa contra la disponibili-
dad.

Lo anterior implica un enorme {rabajo, mucha
creatividad, compromiso y la disposicion para
aprender de aquellos a quienes se pretende ayu-
dar. En ese sentido es notable el programa "Cara-
a-Cara" sobre el que se informa abundantemente
en este numero del Boletin Informativo. Es una
de las maneras indispensables con las que
CEDRO pretende contribuir a la prevencion inte-
gral.
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CEDRO
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Foros y visitas

PRIMER CONGRESO BOLIVIANO
DE PSICOLOGIA CIENTIFICA

Del 26 al 30 de enero del presente ano se llevo a
cabo en La Paz el Primer Congreso Boliviano de Psi-
cologia Cientifica, organizado por el Colegio Nacional
de Psicologos de Bolivia, cuya presidenta es la licen-
ciada Laura Baldivieso.

La mencionada piolesional es, ademas, Directora
de CESE, organizacion que desarrolla en el vecino pais
una vigorosa campana educativa contra estupefacien-
tes.

Carmen Masias, Sub-Directora Administrativa de
CCDRO y encargada del arca de Capacitacion y Asis-
tencis Técnica, asistio al referido evento que congrego
a 180 participantes y alrededor de 15 expositores y/o
conductores de talleres.

La representante de CEDRO tuvo destacada inter-
vencion en ol Congreso expomiendo prmero el tema
“Sistemas de Motivacion en la Comunidad” basandose
en el trabaio que realiza la Unidad de Capacitacion y
Asistencia Técnica con lcs diferentes clubes de ma-
dres. Luego, intervino on dos talleres, ol de Culturas
Nativas y el de Farmacodependencia, explicando la
naluraleza y proyecciones de la campafa “Cara-a-
Cara® asi como diversos aspectos de la vida institucin-
nal.

SEMINARIO COMUNIDAD EUROPEA-
AMERICA LATINA SOBRE
COOPERACION REGIONAL EN
MATERIA DE DROGAS

Entre el 30 de noviembre y el 3 de diciembre de 1987
se llevéd a cabo en Madrid, Espada, un interesante
seminario organizado por el Instituto de Relaciones
Europeo-Latinoamericanas (IRELA) y la Comunidad
Econdmica Europea (CEE) con el fin de analizar con
representantes de gobiernos Jatinoamericanos, organi-
zaciones no gubernamentales de fa region y miembros
de diferentes instituciones europeas, las perspectivas
de una colaboracion en el campo de la lucha contra las
drogas.

Del Peru, asistieron como invitados, René Flores,
Director ds la Oficina Ejecutiva de Control de Drogas
(OFECOD); Rafael Navarro, Director del Centro de
Rehabititacion de Nafia y miembro def Consejo Directivo
de CEDRO y Roberto Lerner, Sub-Director de CEDRO.

En el evento se analizd las dile-entes lineas de ac-
cién que gobiernos y organizaciones no gubernamen-
tales estan siguiendo en lo que respecta a prevencion,
investigacion, lratamiento y rehabilitacion. Se contras-
t6 experiencias y se sometio proyectos que podrian re-
cibir el apoyo de distintos organismos de financia-
miento.
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En el seminario, el representante de CEDRO expuso
la labor de la institucion y difundié las publicaciones
que se ha hecho hasta el momento.

VISITA A ESTOCOLMO

Atendiendo a una invitacion del gobierno sueco, el
Sub-Director de CEDRO estuvo en Estocolmo entre el 7
y el 11 de diciembre del pasado afo. Un apretado
programa permitio conocer instituciones -gubernamen-
tales y no gubernamentales- personas y grupos gue
tienen como actividad principal enfrentar la problemati-
cade las drogas en el mencionado pais.

Se sostuvo reuniones de trabajo con la Sub-Direc-
lora de la Division de Alcoho! y Narcoticos del Consejo
Nacional de Bienestar y Salud. Los temas tratados se
contraron alredodor dal sistema do informacién sobre
drogas en Suecia y los tipos de programa que se utili-
zaen las ascuelas.

Por olio lado, hubo oportunidad de visitar centros de
tratamiento como la Clinica de Dia para Adictos del
Policlinico Maria y el Departamento de Psiquiatria del
Hospital San Gorans. En el ultimo mencionado se con-
verso con el Profesor Per-anders Rydelius quien lleva a
cabo interesantes investigaciones retrospectivas y de
seguimiento del ciclo de vida con diferentes pobla-
ciones ccn ol fin de conocer mejor las causas que
determinan a varios niveles problemas de adiceion.

lgualmente, se visito el Consejo Sueco para la In-
formacion sobra Alcohol y otras Drogas. Se trata de
una institucién muy interesante que recibe financia-
miento del gobierno pero trabaja principalmente con
organizaciones no gubernamentales de todo lipo por
considerar que al eslar cerca a los problemas de la
comunidad y constituirse como una respuesla a ellos,
son las mas indicadas para implementar los programas
de prevencion. Se pudo tener contacto con el Director
de la institucién, con el encargado de la Unidad de
Investigaciones y con la encargada del Centro de Do-
cumentacion. Con esta ultima, Sra. Valverius, se de-
lined un proyecto de colaboracion con el centro de
documentacion de CEDRO que incluye la posibilidad
para la institucion de acceder a base de datos acerca
de las drogas y la implementacidn de un sofisticado
paquete informaticoen CEDRO.

Finalmente, se conversé con Hans Lundborg, Coor-
dinador de Politica sobre Drogas del Ministerio de Salud
y Asuntos Sociales. Con él, se discutio acerca de las
semejanzas y dilerencias respecto a las sustancias
psicoativas y suimpacto en Sueciay en el Perd.

En todos los casos, se dio abundante informacion
sobre la naturaleza y actividades del Centro de Infor-
macién y Educacion para la Prevencion del Abuso de
Drogas, explicando sus objetivos y difundiendo sus
publicaciones.
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Entrevista
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Esta entre nosotros, gracias al auspicio de USIS, el psicdlogo Guillermo Bernal. El Dr. Bernal -de Puerto
Rico- ha trabajado varios anos en la prevencion del abuso de drogas y en la rehabiitacion de adictos, considerando
siempre a la familia como unidad de trabajo. Ei doctor Bernal ha publicado numerosos articulos en revistas
especializadas y ha participado en diversos foros y seminarios. Acaba de asistir al Seminario Internacional de
Psicologia que ha tenido lugar en Bolivia y es en su camino de regreso que se ha detenido en CEDRO para poder

intercambiar experiercias.

El Dr. Guillermo Bernal en una de las charlas que entregd en el local de CEDRO.

CEDRO: Dr. Bernal, jpor que han mcluido a la fa-
milia en la rehabilitacion del adicto?

DR. BERNAL: La expenencia en el tratamiento de
los adictos, de su rehabilitacion, ncs ha demostrado
que la adiccion es un problema muy complejo para <l
que no hay una sola solucion ni tampoco una solucion
simple. El problema de la adiccion es multiple: tene
aspectos de personalidad que se pueden resolver a ni-
vel individual; tiene aspectos de comportamiento y de
relaciones familiares o interpersonales que exigen una
visian algo mas amplia del problema de la adiccion,
tiene aspeclos o electos en la comunidad y en 1a so-
ciedac La adicc.on de una parsona afecta o altera todo
su entcrno familiar y, amphando su cobertura, a su am-
bito soctal. Pensamos, por ello, que trabajar con la fa-
milia en\i rehabilitacion del adicto es una forma mas
integral ot acercarnos al preblema de la adiccion;
integral eny3l senlido de estar cubriendo mucho mas

arcas dificites simultdaneamente. Eso no ocurre si tra-
tamos ¢l problema aislando a la persona de su contex-
lo.

CEDRO: ;Considera, entonces, a la lamilia como
sifuera un paciente?

DR. BERNAL: Ln cierto modo, si. Cada adicto tie-
ne una familia, y cada famitia es considerada por no-
solros como una unidad de trabajo, si se quiere, COmMo
un paciente, teniendo en cuenta, por supuesto, que
dentro do cada familia son los individuos v la forma de
interactuar que ellos ponen en practica, especialmente
su relacion con el adicto, lo que nos Inleresa.

Debemos decr, también, que la familia puede estar
formada soélo por padres e hiius, es lo que se llama la
familia nuclear, que entre nosotros, los latinos, no es
tan comun. Tenemos también la familia extensa que
incluye ademas de los padres e hjos, a tios, tias, so-
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brinos, primos, madrinas, etc. Este tipo de familia es la
que abunda mas en América Latina.

Menciono la cantidad de personas que conforman
una familia porque la dindmica que se establece entre
eslas personas es la dindmica de esa familia en particu-
lar. Es decir, la forma de tratarse de los familiares, la
forma de ser de cada uno, la forma de relacionarse
unos con olros, es o que conforma la dinamica familiar
y es hacia ese centro hacia donde dirigimos nuestra ac-
tividad de rehabilitacion o de prevencion, segun el ca-
so.

CEDRO: ;Por qué se ha tomado a la familia como
“unidad de trabajo"?

DR. BERNAL: Mas que como "unidad do trabajo”
la hemos considerado como “unidad de terapia de reha-
bilitacion". Explicaré por qué. Dentro de la familia ya
sea nuclear 0 exlensa, se dan lazos afectivos impontan-
tes con el adicto o con el paciente identificado. Son
estos lazos afectivos, el carino que existe entre miem-
bros de una misma familia, sus afinidades por haber
compartido experiencias, por haber convivido, por ha-
ber desarrollado alli relaciones de reciprocidad, de inter-
cambio de favores y, lo que es muy importante, tam-
bién, por haber desarrollado lazos de solidaridad y de
identidad lo que conforma en fin de cuentas las bases
del comportamiento social. Se dice que la familia es el
laboratorio del amor: es dentro del contexto familiar,
entre los nuestros, donde se aprende a sentir el amor y
el odio; se apronde a expresar los sentimontos, a repri-
mitlos, se aprundu a aceplar y d techazar, se aprendu
acompany o a negar.

Es alli ontonces que algo puode haber fallado para
que uno de sus miembros se haya dedicado al
consumo de drogas. Esta no es la Unica causa; el indi-
viduo puede habursu relacionado con personds qus us-
tan fuera de su familia, amigos, companeros de trabajo,
companeros de estudios, parientes lejanos, conoci-
dos, elc., que lo pueden haber incitado a iniciarse en
las drogas. Puede haber recibido también influencias
de los medios de comunicacién masiva como la radio,
el cine, la television, las revistas. Pero lo mas impor-
tante para nosolros es como llegar a la rehabilitacion
del individuo adicto y hemos encontrado que la familia
es el camino mas sequro.

CEDRO: ;Entonces la familia recibe tratamiento
tambien?

DR. BERNAL: Si. Nosotros olrecemos terapia
tanto a los adictos como a los familiares de los adictos.
Unas veces reciben juntos la terapia, otras separados.
Lo que tralamos de hacer es llegar a reestructurar, a
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volver a establecer las relaciones familiares que el adic-
1o ha destruido o suspendido por su comportamiento.
La familia de un adicto es una familia en crisis. Asl es
que tratamos de llegar a la familia para que, siempre
partiendo del deseo de rehabilitacién que muestre el
adicto, esa familia vuelva a ser lo que fue antes o, si es
posible, que sea una familia mejor, una familia en la que
ta comuncacion ha mejorado, una familia en la que to-
dos sus miembros se respelan, una familia en la que to-
das las responsabilidades se comparten.

CEDRO: ;Como sabemos que una familia necesita
tratamiento?

DR. BERNAL: Hay varios aspectos que se deben
tomar en cuonta. Por ejemplo, qué problemas relaciona-
dos con la droga o con el consumo de drogas ha tenido
la familia en los Gltimos 30 dias?

Presentamos aqui una lista de posibles dificultades
que se le puedan estar presentando a lafamilia:

- La mala salud del adicto ha causado problemas o
preocupacion.

- El adiclo pide dinero prestado o gasta los ahorros de
lafamilia.

- El consumo de alcohol del adicto ha causado prc-
blemas alafamilia.

- Los problemas legales han causado preocupacio-
nes.

- Las actividades ilegales del adicto han causado pro-

Llumas,
El adicto no asume sus responsabilidades familia-
res.

- Eladicto "se desaparece”.

- Eladicto hatraido a casa gente indeseable.

- Las actvidadus famiharus han disminuido por ol
consumo de drogas.

- El adicto ha tenido peleas serias con algun miembro
de lafamitia.

- El estado emocional del adicto ha preocupado o
causado problemas a la familia.

- El abuso de drogas de parte del adicto ha generado
desconfianza entre los miembros de la familia.

- Se ha llegado hasla la violencia fisica en discusio-
nes entre el adicto y miembros de lafamilia.

El hacer una evaluacion de las relaciones familiares
en la famiiia de un adicto ayuda a considerar la dimen-
sidn del problema para poder tomar una decision res-
pecto al problema de la adiccién y buscar personas o
inslituciones que puedan colaborar con la rehabilita-
cion del adicto y de la familia del adicto.

P
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UN ESTUDIO MULTIDISCIPLINARIO
DE LA PASTA BASICA DE COCAINA

A mediados de la década del 70 aparecieron los
primeros informes sobre el uso de la pasta basica du
cocaina en el Peil, refiriéndose a la prevalencia de la
droga en ambilos escolarus (Sotomayor 1976) y clini-
cos (Jeri, Sanchez, y Del Pozo 1976). La emergencia
epidémica de la PBC como droga de abuso genero en
los profesionales de la salud una respuesta rapida, y
asl pronto se contd con las primeras descripciones del
cuadro clinico (Almeida 1978; Jeri, Sanchez, Del Pozo,
y Fernandez 1978; Nizama 1979); los primeros estu-
dios epidemioldgicos vaslos en centros asistenciales
(Sanchez 1978), escuelas (Oliver y Llerena 1979a,
1979b) y hogares (Carbajal, Jeri, Sanchez, Del Pozo, y
Fernandez 1980); y los primeros esfuerzos multidisci-
plinarios de comprension del problema (Jeri 1980).

A los 12 anos de existencia reconocida, sin em-
bargo, el problema de la PBC continua siendo elusivo.
Los hallazgos de las investigaciones tienden a ser frag-
mentarios, incompletos y contradictorios y las pro-
puestas de solucién son parciales y poco sistemalicas
y s dubalen en lorma suputhcial. LI seninano Pasta
Basica de Cocalna: Un estudio mullidiscipli-
nario que se realizara a parir del 29 de abril en
CEDRO bajo la coordinacidon de Federicc R. Leén y
Ramiro Castro de la Mata no pretende superar de modo
definitivo estas limitaciones pero si aportar un peldano
significativo en el proceso de maduracion del area. A
tal fin, se ha organizado como espacio en el que espeo-
cialistas de las mas diversas disciplinas (farmacolo-
gos, neurdlogos, psiquiatras, psicélogos, educadres,
policias, abogados, economistas, socidlogos, politdlo-
gos, antropologos, demdgralos, agrénomos y ecdlo-
gos) analizaran los aspectos mas significativos del pro-
blema mediante una metodologia propiciatoria del rigor
académico, el debate y la integracion de conocimien-
tos.

Los temas del seminario son los siguientes:

INTRODUCCION

1. PastaBasicade Cocaina; Problema Nacional
2. Origen, procesamiento y composicion
3. Epidemiologiadel uso en el Perl: 1976-1987

LOS EFECTOS INDIVIDUALES DEL USO

4. Elsindrome de la Pasta Bésica de Cocaina
5. Presencia en los juzgados de menores
6. Concioncia social del problema

EXPLICACIONES DE LA APETENCIA

7. Aspectos farmacolégicos de la pasta basica de co-
calna.

8. Factores psicolégicos en la iniciacién y habitua-
cion,

9. Crisis, drogas y sociedad.

[Sn]
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ESFUERZOS DE REDUCCION DE LA
DEMANDA

10. Prevencion primaria: Conceptos teéricos y aplica-
ciones. '

11. La Educacion no formal al servicio de la preven-
cion,

12. Tratamiento y rehabilitacion.

CONSECUENCIAS DE LA PRODUCCION
DE PBC

13. Poblamiento y estructura de cultivos en el Allo
Huallaga.

14. Elciclo economico del narcotrafico en el Perd.

15. Corrupcion y descomposicion del Estado.

ESTRATEGIAS DE CONTRNL DE LA OFERTA

16. Represidn policial en la ciudad y el campo.
17. Destino de los expedientas en las Contes.
18. Altornativas economicas a la produccion cocalera.

FAMILIAY FARMACODEPENDENCIA

José Aguayo*

Actualmente existe cada vez mayor consenso acer-
ca del rol que juega la familia en la génesis, persis-
tencia y disminucion de las conductas de adiccion en
uno de sus miembros. Esto equivale a decir que al lado
de otros factores (ambientales, genéticos o fisiologi-
cos), el tipo de relaciones que el individuo adicto esta-
blece dentro de su contexto familiar, estan vinculados
ala sintomatologia adictiva.

Tales afirmaciones son el resultado de los avances
logrados en el estudio de las adicciones, a partir del tra-
bajo clinico con familias. Es asi como, de haber consi-
derado a la familia como una influencia mas o manos
inerte, que puede contribuir con una "tensién” adicional
al miembro sintomatico, se habla ahora de una organi-
zacion relacional en términos de sistema de personas
conformado por sus miembros y sus interacciones.

Es preciso senalar que lo anterior no equivale a
decir jal fin hallamos al culpablel (o en este caso, a la
culpable) de la aparicion de la conducta autodestruc-
tiva antes mencionada. Significa mas bien, que no in-
cluir a la familia en el estudio comprension, tratamiento
y prevencién de la farmacodependencia, implicaria des-
conocer el contexto natural Intimo en el que los adictos

* Terapéuta do Familia.
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desempefan una delerminada funcién, sea esta equili-
bradora o desorganizadora. Funcién que promueve una
determinada forma de vida, un "statu quo” en torno al
cual la familia toda se organiza. En otras palabras, esto
equivale a decir que el hijo adicto puede devenir en un
facilitador de la comunicacion entre los padres o por el
contrario puede desorganizar la relacion enlre eslos,
evitando con ello, paraddjicamente, el que se cristali-
cen peleas a dicho nivel.

De los estudios realizados, se deduce que el abuso
de drogas parece ser inicialmente un fenomeno de la
adolescencia. Se vincula con el proceso normal aun-
que perturbador del crecimiento, la experimentacion de
nuevas conduclas, la autoalirmacion, el desarrollo de
relacionos estrachas con porsonas exteriores a la fa-
milia, asi como el salir del hogar al mundo (Stanton,
1979).

Kandel y colabs. (1976), sostienen que hay lres
estadios en el consumo de diogas por parte de ios
adolescentes y que cada uno tiene sus elementos
concomitantes: el primero, es la ingestion da drogas
fegales (alcohol) y es sobre todo un fendmeno social.
El segundo incluye el consumo de marihuanay se debe
fundamentalmente a la influencia de los pares de edad.
El tercer estadio, el consumo frecuente de otro tipo de
drogas ilegales, parece depender mas de la relacion
padres-adolescente, que da otros factores. De lo ante-
rior podria concluirse que las formas mas graves de
drogadiccion constituyen un fenomeno predominante-
mente tamiliar.

La importancia de la adolescencia en fa adiccion
rasulta mas palpable cuando so considera la estructura

famiiar. Lo la) suntido, su ha wulablucidu put nunivio-
sos esfudios, que la familia prototipica del adicto es
aquella en la que uno de los padres tiene una fuente
ligazdn con el adicto, mientras que el olio es mas punii-
vo, distante y/o ausente. Por lo comun, el progenitor
mas implicado, indulgenta y sobro-protoctor es del
sexo opuesto al del adicto.

Conocer y divulgar afirmaciones como las plantea-
das lineas arnba, permite una agudeza mayor en la or-
ganizacién de contenidos de los programes de preven-
cion a la poblacion, centrando su foco de atencion en el
trabajo con los padres y las familias. En esta linea de
accion, tiene sentido precisar con los padres algunos
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hallazgos observados en familias de no consumidores:
los hijos perciben mas amor de ambos progenilores,
panticularmente del padre; hay menor discrepancia
enlre como les gustaria idealmente a los padres que
fueran sus hijos, y como los perciben en la raalidad.
Los padres tienen buena relacién con los amigos de
sus hijos. Ademas tienen mas influencia que los pares
de edad, y tanto los padres como los pares manifiestan
menor aprobacion respeclo del cansumo de drogas. Se
observa un acuerdo mas espontaneo er: relacion a fa
solucion de problemas. Pero si eso no ocurre, los miem-
bros son mas ientos pero mas eficaces en lograr solu-
ciones. Las familias funcionan casi democraticamente
con autoridad compartida entra los padres asi como
una mejor comunicacion. Por otro lado, se aprecia tam-
bién la imporiancia que tiene la preparacion de los hijos
para la vida futura adulta, procurando obtener las mejo-
res opciones de circunstancias existentes. Y a no enfa-
tizar las frustraciones. En igual sentido, es valioso el
énlasis en la union y cohesion familiares, asi como una
mayor capacidad de planear y divertirse junlos.

Finalmenta, es importanta enfatizar la necesidad d .
robustecer los limites intergeneracionales, de manera
que ol hijo no dejara de cumplir tal ro! y los padres es-
taran en el nivel jerarquico superior como organizado-
res o "arquiteclos” de la vida familiar. Esio es relevante
de rescatarse, toda vez que, en la madida que el hijo se
esfuerza por encontrar su propio camino, puede inci-
tarlos a pelear entro si, si no tienen la misma opinion
sobre procedimientos disciplinarios.

Es en base a tal informacion, que se acentia los
modos positivos en que las familias pueden no solo

manujar los problumas vinculadus con la drogadiceion,
siro lo que es mas imporante, prevenir su aparicion.

Estas propuestas buscaran orientar a las familias a
re-valorar por su lado sus estilos de crianza y disciplina
como poderosos instrumentos modeladores de las con-
ductas de sus miembros (un ejemplo de esto seria en el
caso de la preponderancia de fa utilizacion de objetos
inanimados -juguetes, arnefactos, mecicinas, elc.- pa-
ra favorecer el logro de satisfaccion individual en
desmedro do la valoracion de las relaciones interper-
sonales como fuente de satisfaccion personal). Por
otro lado, se impedira que la drogadiccién tenga un
lugar que "sirva” dentro de la famila.
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COMUNIDADES CRISTIANAS DE BASE

La Iglesia viene reforzando su trabajo a lavor do la
salud en las comunidadaes de base mereciendo desla-
carse la participacion de la Parroquia "Jesus da Na-
zareth" del distrito de El Agustino. Uniendo esfuerzos
para proteger a la ninez de la zona, esta Parroquia y los
“Servicios Educativos de EI Agustino® (SEA), desarro-
llan en coordinacion con CEDRO, un programa edu-
cativo-recrealivo que marca ¢l inicio de una campana
do largo aliento en el distrito.

La colaboracion del Parroco R.P. Kevin Flaherty y
de Olelia Montes como responsable de SEA deben ser
resaltados. Gracias a su apoye y a la dedicacion de
lideras corio Petit Fernandez, el tre.bajo viene mostran-
do sus primeros resultados. Coordinan las actividades
las promotoras Amanda Ayansen y Norma Rosas. 7

TALLERES DE REFORZAMIENTO

En jornadas intensivas, los promotores de CEDRO y
miembros de la red de instituciones participaron en un
Taller sobre "Técnicas de Prevencion Primaria®,

En el Taller pusieron en practica y discusion diver-
sas metodologias y técnicas cuya hinakidad fundamen-
1al fue la de mejorar la elaboracion de mensajes pre-
ventivos. Asi, entre otros aspectos, los participantes
analizaron la obra teatral titulada "Bufalo Bill en Man-
gomarca” del grupo tealtral "Piccolo”. También practica-
ron la expresion corporal como una forma de optimizar
L pattormianen indivicial Maneion e pocad moreca Ty
pnmera sistematizacion de los trabajos preventivos
realizados con ninos en medios escolanzados.

Los uxpositores fucron Ana Tallada, Lucy Huayli-
nos, Claudia Galarza, Amanda Ayansen, Patncia
MciKay, Carlos Cordovay ol grupo teatral "Piccolo”.

Las tareas de coordinaciun fueron realizadas por el

sistente de la Unidad de Capacitacion y Asis.encia
Técnica. i

SEMINARIO PARA PROFESORES

Gracias 2 la iniciativa del Instituto de Salud Mental
"Hideyo Noguchi” se inicia ¢l dictado de un seminario
para maestros de la zona nonte de Lima. CEDRO par-
ticipa en estas jornadas cuyo objetivo general es el de
ofrecer una vision inlegral de la farmacodependencia
an el pais y revisar aquello que los docentes de las
ascuelas primarias y secundarias pueden hacer para
contribuir a la prevencion. 0

JORNADAS CON UNIVERSIDAD "“FEDERICO
VILLARREAL"

En coordinacion con ¢l Reciorado y la Olicina de
Relaciones Publicas de la Universidad Nacional Fede-
rico Villarreal so dicté un curso para estediantes de es-
la casa de esludios.
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El Dr. Ericlidus Vorgaray clausura el curso sobre
drogas organizado por CEDRO con la Uriversidad Fe-
derico Villarreal,

Se desarnrollaron entre olros temas: Aspactos epide-
miolégicos del consumo de drogas; eleclos y conse-
cuenctas del ahuso de drogas; enfoques y alternativas
preventivas, etc. El curso se llevé a cabo en el local
institucional de CEDRO vy los participantes fueron
aproximadamente 40 estudiantes de las diversas fa-
cultades de la Universidad.

Al aclo de clausura asistieron el Vice-Rector, Dr.
Eraclides Vergaray L.y el encargado de la Oficina de
Relaciones Pablicas, Prof. Eduardo de la Puente.

PROXIMOS CURSOS

El martes 5 de abnl de 1988 se iniciara el proximo
curso reqular para promotores. Las inscripciones seran
laterceray cuana semana de marzo.

Asimismo, el marles 17 de mayo se Inicia el curso
sobre prevencion dingido a maestros. Inscripciones:
lercera y cuana semanade abril, a
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PROGRAMA PARA EMPRESAS Y
SINDICATOS

Una novedosa linea de accion es la de desarrollar
programas de prevencion pnmaria en m.edios laborales.
Se ha constituido un equipo de consullores y promo-
tores que vienen trabajando intensamente ern la ela-
boracién de actividades que se llevaran a cabo en di-
ferentes empresas de nuestio medio.

Entre los primeros pasos dados por el equipo, pode-
mos sedalar la toma de contacto con las Gerencias de
Personal, Relaciones Industriales, Departamentos de
Asistencia Social y Atencion Meédica para difundir los
servicios educativos de CEDRO.

También ha sido valioso el intercambio de opiniones
y experiencias habido entre CEDRO y la nueva Junta
Directiva da la Asociazion de Asistentas Sociales de
Empresas (ASEM). La ASEM brindo muchas valiosas
sugerencias e ideas que permitiran desarrollar nuevas
experiercias en el campo de la prevencion. Uno de los
resultados es que miembros de ASEM seran capaci-
tados por CEDROQ, de modo tal que puedan convertirse
en cuadros promotores dentro de sus mismas empre-
sas.

De igual manera, un equipo dirigido por ia Srta. Car-
men Barco esta revisando bibliografia actualizada
sobre investigaciones y programas raalizados hasta ¢l
momento en medios laboraes.

Algunas de las primeras empresas en involucrarse
en la prevencion son ECASA. MONTERREY S.A., Pa-
polera Santa Lucia S.A., elc,

Debe resaltarse hinalmento of impostante aporto de
ideas que el Instituto Siglo XXI ha hecho para ¢l trabajo
con Sindicatos y Cuadros Técmcos. En brove, so
empronderan acciones conjuntas con esta activa enti-
dad. a

INABIF-DILCONDRO Y CEDRO

La Direccion de Lucha contra la Droga del INABIF, a
cargo de la Sra. Soledad Cisneros prosigue su tarea en
coordinacién con CEDRO junto a la réplica de entrena-
mientos para las Sedes Operativas del INABIF en pro-
vincias, a lo largo del ano. CEDRO trabaja en una gran
campana organizada en la Unidad Operativa de Cara-
bayllo, Lima.

Asimismo, la Alta Direccion, a través do su asesora
Susana Zuchelti, desarrolla programas con albergues
de menoras asi como con "Ninos de la Calle”, mediante
un proyecto qua liene el apoyo de UNICEEF y 1a asesoria
técnica de CEDF.O en los aspeclos de prevencion del
abuso de drogas. 9]

MARCHA CONTRA LAS DROGAS

La comunidad de San Martin de Porras, con los po-
bladores de la Urbanizacion Mesa Redonda, se mo-
vilizo un una importantu marcha conlia las diogas. Tam-
bién lo hizo la Municipalidad de La Perla con fa par-
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ticipacién de un gran seclor del Callao y la Comisién
Contra las Drogas de Jesus Maria en su distrito. Ejem-
plos como estos se multiplican dia a dia. 1]

CAMPANA "CARA-A-CARA"

Con enorme entusiasmo se inicié en el mes de di-
ciembre la campana "Cara-a-Cara" dirigida a ninos y
adolescentes, Participan mas de 3,000 nifos y 500
adolescentes. Han dicho jpresente! el Cono Norte, dis-
trito de Independencia con los asentamientos humanaos
San Albino, el Colegio San Juan da Dios y el segundo
sector de El Ermitanc. Asimismo, Canto Grande y su
proyecto municipal de El Arenal Alto, Miguel Grau, Juan
Pablo II, 1a zona Il y la zona nuava.

También panicipa el proyecio municipal de San
Maitin de Porras con Daniel Alcides Carrion y las zonas
A By C. El Cercado de Lima también se moviliza en
esla campana con Manzanilla y sus sectores Feliciano
de fa Vega y Lluta, con Villa Maria del Perpetuo So-
corro, Conde de la Veqa, El Planeta, EI Rescale, Ra-
mon Carcamo, 1% da Sctiembre, 1# de Mayo, Villa El Se-
nor de los Milagios y Mirones Bajo.

Del Cono Sur participan San Juan de Mirallores y las
Pampas de San Juan, Villa Maria del Tiiunfo y Manuel
Scorza Allo, Republica Alemana y Paraiso. También
Micagla Baslidas v el Hogar Policial de INABIF.

Dei Cono Norte se integraron en El Agustino con el
apoyo parroquial y el SEA ( Servicios Educativos de El
Agustino). 0

ECUMLHISMO

Como una manifestacion do ecumenismo, unan sus
fuerzas contra la droga la lglesia Metodista de Pueblo
Libre y la Iglesia Catdlica de Magdalena. Los gestores
do esta alianza son las parsonas quo conforman el gru-
po "Unidos en Accion” de Magdalena. 0

COMUNICADORES RADIALES

Los comunicadores radiales del Cono sur llavaron a
cabo dos Jornadas de trabajo con CEDRO. Vieneri pres-
tando importante apoyo en las acciones preventivas. 0

MIEMBROS DEL PERSONAL DEL SENADO
NORTEAMERICANO

El dia mié¢rcoles 10 de febrero visitaron CEDRO los
senores Brian Hanson y Alan Dixon, miembros del
personal del Senado de los Estados Unidos. Recibieron
amplia informacion sobre las actividades y programas
del Centro.

TRABAJO EN PROVINCIAS

TARAPQTO.- El Centro de Estudios y Promocion Co-
munal del Oriente (CEPCO) llevé a cabn un interesante
programa quo concluyo un la vlaborucién de follutos
adecuados alarealidad de la Selva.
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AREQUIPA.- CEDRO visit¢ las bases de La Joya y
Vitor cumpliendo con un programa de informacion para
sub-oficiales y personal de tropa de la Fuerza Aérea
Peruana,

La comunidad de padres de familia del colegio San
José se alista para llgvar a cabo Jornadas de preven-
cion en el mes de mayo de 1988,

El diario "Correo” de Arequipa viene prestando un
valioso apoyo en la linea do informacion sobro la pru-
vencion del abuso de drogas.

TRUJILLO.- Con gran éxilo llevo a cabo el CEPAP
un Seminario sobre Drogas y Legislacion para mas de
300 participantes. CEDRO estuvo presente. d

CONSULTOR EN CEDRO

Victor Jaramillo, consultor de Development Asso-
ciates, Inc., especialista en la potencializacion de re-
cursos astuvo en CEDRO entre el 8 y el 20 de febrero.
Durante su estadia sostuvo reuniones con el personal
de la institucion y con miembros de la red exponiendo
sus amplios conocimisntos y haciendo sugeroncias
sobre utilizacion de recursos y levantamiento de fon-
dos. 3

MINISTRA DE SALUD EN CEDRO

flda Unzar. Mimistra de Estado en el despacho de
Salud y miembra del Centro de Informacion y Educa-
cion para la Prevencion del Abuso de Dojas (CEDRO)
estuvo en el local institucional el dia manes 19 de
enero. Durante su visila obtuvo informacioén acerca de
los diferentes pregramas preventivos que se viene rea-
lizando y converso con otros miembros de CEDRO so-
bre posibles lineas de colaboracion. Estuv.eron pre-
sentes: Americo Mendoza, Rafael Navarro, Ramiro Cas-
tro do la Mata, Manta Garcia Trovato, Virginia Busta-
mante, Fernando Arias y Victor Lora. g

VISITA DE INVESTIGADORES DE OPINION
PUBLICA

El dia jueves 14 de enero, estuvioron en CEDRO los
safores Saul Mankovich y Manuel Torrado de DATUM;
Manuel Saavedray Salvader Carrillo de CPI; Juan Gue-
vara de POP; Aliredo Torres y Abel Ferndndez de
APQYQO; Dante Torres do SANIM; ademas del Sr.
Chares Loveridge de USIS, con el fin de intercambiar
informacién e ideas con el personal de la institucion

acerca de la metodologia de los estudios de opinién
publica en lo que respecta a sustancias psicoactivas,
Durante la reunién se comentd algunos resultados del
Estudio de Percepciones sobrg Drogas realizado por
CEDRO vy se analiz6 sus proyecciones. 0

VISITA DE JOEL JUTKOWITZ

Del 27 de enero al 5 de febrerc estuvo en CEDRO el
Dr. Jutkowitz, de Development Associates, Inc. Du-
rante su estadia participéd aclivamente en la elabo-
racion de los cueslionarios que se empleara en el préxi-
mo estudio epidemiologico y de opinionas que llevard a
cabo la institucion en los proximos meses. Igualmente
colabord en la evaluacidn de lus proyectos presenta-
dos al Segundo Concursu para Tesis Universitarias con-
vocado pcr CEDRO. 0

EXPERTO EN CONSEJERIA

Visito CEDRO el Dr. Pedro R. Portes, experto en con-
sejeria que se encuentra en nuestra ciudad como vi-
sitante (Programa Fuibright) en la Universidad de Lima.
El mencionado profesional racibiéo amplia informacién
sobre la naturaleza y actividades de la institucion y
manifestd su interés par cooperar con ella en cuestio-
nes relacionadas con invesligacion transcultural. Se
espera quo durante su/estadia el Dr. Portes contribuya
con la labor de capacitacidn de promotores. ]

VISITA DE DIPUTADA

El manes 12 de enero almorzé en CEDRO la Diputa-
da Bertha Gornzalez Posada. a

DONACION DE IBM DEL PERU

IBM del Perd doné a CEDRO un completo equipo
consistente en una computadora XT-286, una impraso-
ra y un monitor. La ceremonia tuvo lugar en las oficinas
de la prestigiosa empresa y conté con la presencia de
Augusto Aguirre, Gerente General de IBM asi como del
alto ejeculivo de la misma empresa Ing. Gonzalo de Ro-
mana y por CEDRO de Ramiro Castro de la Mata, Ale-
jandro Vassilaqui y Roberto Lerner.

El equipo donado servira para aumentar la capaciad
de CEDRO con el fin de llevar a cabo investigaciones y
desde ya so esta emploando en la preparacion de los
proximos estudios de opinion y epidemiolégico. 0







Datos y noticias

LAY

CEDRO

Por otro lado, CEDRO tiene espacios permanentes
en El Comercio, Ojo, La Republica, Correo (Arequipa),
La Industria (Chiclayc), La Industria (Trupllo) y Pop Life
(Chiclayo). d

"SEMBRANDO VIDA"

"Sembrando Vida" ec ¢l bole! 1 que publica la Umidad
de Capacitacion y Asistencia Tecnica para ¢l programa
"Cara-a-Cara”. Este, .a dingido a los jovenes promoto-
res de campo que apoyan en ia labor preventiva en es-
pecial dirigida a ninos.

El boletin tiene una difusion quincendt y busca
recoger las opiniones, Informes, clc. de los jovenes, y
a su vez sirve de canal de comenicacion de las diver-
sas actividades que se viene desarrollando en el pro-
grama "Cara-a-Cara”. ]

VISITA DEL DR. BERNAL

Del 1% al 6 de febrero estuvo en nuestra capital el Dr.
Guillermo Bernal, psicologo d= la Umiversidad de Pueito
Hico. LI mencionado eopeciabinly, que vino o Luma
gracias al auspicio do la Ohcina Cultural ¢ Informativa
de la Embajada de lus Estados Unidos (USIS), tene
una larga experiencia en la prevencion y el trataniento
de la farmacodependencia.

El programa de! Dr. Bernal fue coordinade por
CEDRO e incluyd conferancias y exposiciones en el
Cantro de Rehabilitacion de Nafa, el Hospital Hormilio
Valdizan y el Instituto Nacional de Salud Mental "Del-

gado-Noguchi”. lgualmente se llevdé a cabo reuniones
con los promotores de CEDRO y representantes de
instituciones que forman parte de la red. El Dr. Bernal
visitd, asimismo, algunos programas de la institucion
como el que se llava a cabo en Manzanilla li en el con-
texto de la campana "Cara-a-Cara”. En ese fugar, pudo
constatar la dinamica de interaccion entre CEDRO y la
comunidad,

El Dr. Bernal estuvo entie el 3 y el 5 de febrero en
Arequipa donde llevo a cabo reuniones de trabajo con
representantes del IPSS, Rotary Club, Club de Leones,
Centro Mddico de Adolescentes de la Universidad San
Agustin, CIRCA, Alcohdlicos Anonimos, INABIF-Regidn
Sur y la organizacion "Puentes de Salud". También dio
dos conferencias en el auditorio del Instituto Cultural
Peruano Norteamericano a las cuales asistieron 300
personas y participo en mesas redondas, visito el alber-
gue municipal y prestd declaraciones a diversos me-
dios de comunicacion.

La visita del Dr. Bernal fue en suma, muy producti-
va. ]

"EL ANGEL ENTERRADO"

Cs el titulo du una interesanto obra de teatro que
escribio el Dr.Humberto Napuri. El tema se centra al-
rededor del alcoholismo y la drogadiccion y su impacto
sobre la familia y 1a sociedad. La obra, presentada por
la Asociacién Culural Integracion con el auspicio del
ICPNA y CEDRO, en el local dea la primera de las ins-
tituciones auspiciadoras, estuvo en cartelera del 8 al
19 de febrero. 8]
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"SEMBRANDO VIDA"
Miguel Saravia*

Tal vez en alguna oportunidad se habran pregunta-
do: ¢cémo hacer prevencion con nifos entre 6 y 12
afos? Espero que esta experiencia ayude a conlestar
la interrogante.

En primer lugar, diremos que es dificil aplicar el
METODO INFORMATIVO, es decir, hablarles entre
otras cosas da las diferentes drogas y sus efectos.
Por lo demas, este métedo tisne muchas veces in-
convenientes. Véamos lo que dice la UNESCO al res-
pecto:

“De hecho, pronto se comprendio, que las campa-
nas de informacién modifican a menudo los cono-
cimientos, pero rara vez los comportamientos. En
algunos casos, se ha comprobado incluso que el
sensacionalismo y la ‘eslrategia del miedo' reva-
lorizan los comportamicntos arriesgados y provocan
un aumento de la experimentacion con drogas” (1).

Concluimos que el métedo informativo, con fre-
cuencia, sblo provoca modificacion o adquisicion de
conocimientos.

En contraparte, el METODC EDUCATIVO en preven-
cion va mas alla. Pretende el aprendizaje y/o modi-
ficacién de comportamientos. Tenemos que pasar de la
mara adquisicion de conocimientos a la adquisicién de
nuevos compontamientos favorables a la salud integral,
es decir, salud fisica, social y mental.

El método educativo que aplicamos en el programa
preventivo "Cara-a-Cara" -dirigido a ninos de publacio-
nas de alto riesgo- se daline como: "un amplio conjunto
de actividades concertadas en torno a siluaciones quu
ponen en juego al maestro y a los ninos, y una expe-
riencia que tisnde a multiplicar las ocasiones do de-
sarrollo intelectual, emotivo, psicologico, socidl y fisio-
légico de los nifios™ (2).

En si, el programa "Cara-a-Cara” pretende, mas que
combatir y satanizar la droga, esforzarse por crear en
los nifos, actitudes y comportamientos favorables a
una vida sana. Los discursos no sirven para inculcar
comportamientos, es asi que el programa trabaja neta-
mente con métodos activo-parlicipativos, en los cuales
los ninos son sus propios agentes de autoeducacién, y
la labor del promotor se limita a la de "facilitar* esta
autoeducacion.

¢, Como hacemos eslo?

1. Mediante juegos elaborados especificamente, que
buscan, entre otras cosas, que el nifo aprenda a
conocer su cuerpo y a valorarlo, ademas de ma-
nifestar y canalizar adecuadamente sus emociones
(relorzamiento de sus "defensas naturales”).

2. Mediante dinamicas activas el nifo compara su
propia vida con una plantita, asi se le invita a sem-
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brar una semilla, cuidarla, regaria y discriminar como
si a esa plantita se le quita la luz, el agua, la tierra
(elemantos de vida), o si es atacada por "elementos
daninos" como al humo, el alcohol, el kerosene,
elc., se va secando y muriendo, o sencillamente no
creca en condiciones de VIDA SANA,

Aprende asi que su cuerpo es como esa plantita que
esta en constante lucha dentro de condiciones de
vida y de muerte. El nifo asimila que hay situacio-
nes y sustancias que son do "vida-salud" o de "muer-
te-enfermedad”, comprendiendo asi que de sus de-
cisiones, de sus opcicnes, dependerd su salud (an-
trenamiento en toma de decisiones).

3. Entiende, de igual modo, por esta comparacion, que

el entorno que rodea a la plantita, es como su en-
torno propio (su comunidad, barrio, familia, etc.).
Esta puede brindar condiciones de vida o de muerte.
Un ejemplo muy esclarecedor al respecto: cuando
hablabamos de las cosas o agentes externos del
entorno que pueden alectar a la vida sana de la plan-
tita, los ninos dijeron: gusanos, bichos, etc. Luego,
cuando preguntamos por situaciones de "vida-muer-
te" en su comunidad, un nino dijo: "por ejemplo, una
condicivr de 'muerte’ es cuando mi papa llega bo-
rracho a casa, se pelea con mi mama y nos pega a
mi y mis hermanitos”. Otro nifo, seguidamenta aco-
to: "Si, la ‘borrachera’ es como un 'gusanc’ que se
mete en la familia y todo se va malogrando poco a

poco...".

El nifo entiende asi que en su entorno hay situa-
ciones de "muerle” que pueden afectar o influir en su
vida. Dacide, luego, a lravés de aliches, murales,
matchas por la comunidad o funciones de llleres y
canciones, elaborados por ellos mismos, enviar a su
comunidad mensajes preventivos y de reflexidn
{modificacion de situaciones del entorno no favora-
bles a una vida sana).

4. En fin, por medio de la experiencia diaria, juegos,
canciones, dinamicas, titeres y el analisis de su
propia realidad -no en libros o mapas- sino viendo y
recorriendo su propia comunidad, los nifios la van
aprendiendo”, descubriendo en ella situaciones fa-
vorables o desfavorables a su salud integral. Asu-
men do esa manera actitudes, valores y compor-
tamientos que respetan y promusven todo lo que es
senal de "vida-salud" evitando y modificando -si es
factible- las condiciones que signifiquen "muerte-
enfermedad”. Tal vez también ahora entendamos
por que el lema del a campana es "SEMBRANDO
VIDA". ‘

Como reflexion final, acotaré que muchos padres de

familia no entienden bien aun muy claramenta lo que
hacemos -después seran involucrados a la campaiia
por sus propios hijos. Estamos demasiado acostum-
brados a la educacion formal, es decir, pensamos que
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el nino aprende cuando esla senlado en una carpeta,
copiando letras y numeros que el profesor dicla o es-
cribe en el pizarron. Pensamos que educar y es'udiar
es acumular, TENER MAS conocimientos, datos, fe-
chas. Se supone que aprendemos mas en la medida
que memorizamus mas hojas vsentas, lloaas du lutras
y numeros. Se hace dilicil entender que educar no es
tener mas sino ayudar a SER MAS. Ser mas cons-
cientes de nuestra realidad, de nuestros valores, de
ser mas responsables de nuestras emociones y dec-
siones, ser mas alegres, sanos, vivos. A amar la vida,
no se ensena "dictando” o "memorizando” lecciones. A
amar la vida se aprende solo viénaola. Leyendo el
testimonio que escribid uno de los jovenes que trabaja
con los ninos en San Juan de Mirallores, podremos
entender mejor lo que se ha querido transmitir:

“Enlas Pampas de San Juan (conjunto de mas de 80
Asentamientr.s Humanos del Cono Sur) trabajamos
el proyecto "Cara-a-Cara’ en dos lugares: ‘Manuel
Scorza', con |31 ayuda invalorable de Ani, Charo y
Carmen, chicas del lugar, y en ‘Paraiso-20 de Mayo’,
con la colaboracion valiosisima de les jovenes de la
Pastoral Juvenil y ¢' grupo "Juntos en Accion” (JEA)
de la Parroquia Corpus Christi. En la primera sesion,
llegamos, a pesar de! agobiante calor y la ardua
subida, mas de 20 jovenes. La semana siguiente,
solo subimos 14. Es indudable que v'ajar en esos
micros repletos, sudando la gota gorda, hasta llegar
al local comunal, trabajar y soponar el calor, no es
nada agradable, pero es realmente encantador -y
eso se lo nerdieron los que se desanimaron la se-
gunda semana- que en solo dos dias, los ninos se
hayan encarinado tanto con nosotros. Es recon-
fortante que estos pequenos al verte subir, de lejos,
vengan carrera abajo, hacia ti, te llaman por tu nom-
bre, salten alrededor tuyo, se cuelguen de tu cuello
y te llenen de besus con sus carilas alegres, porque
tu vas averlos y ensenarles a SEMBRAR VIDA.

De veras qua esto es lo que da sentido a la vida:
sufrir tal vez un poco si, perc sentir que estas haciendo
algo, aunque sea un poquito, por crear un mundo mejor,
por SEMBRAR VIDA en unos ninos y te das de pronto
con la soiprusy quu no solo lu DAS VIDA, sinu quu
esos -a vaces terribles pequedines- te devuelven el
100 por uno de lo que les das en carino. Es una luz de
la vida que las cosas que valen de verdad la pena, no
son faciles, (CUESTAN!, pero si uno persevera, en me-
dio de todas las adversidades, llegas a sentirte vivo de
verdad, porque sientes que tu vida vale, no por lo que
tienes sino por lo que eres: UN SEMBRADOR DE VI-
DA™,

Alliny al cabo, creo que eslo es prevencion no?

* Promotor de CECRO
(1) EDUCACION Y DROGAS PREVENCION. UNESCO, 1987,

Pag. 3.

(2) EDUCACION Y DROSAS PREVENCION. UNESCO, 1987,

Pag. 17.

13

CEDRO

PROMOTORES DE SALUD
Hugo Cérdova®

Aproximadamente a 30 kms. del centro de Lima,
muy carca do la rula qus conduce a las playas dui Sur,
se encuentra una comunidad peculiar. En la actualidad
tisne status de distrito. Sin embargo, es mas conocida
aquiy en el extranjero por su nombre original: COMUNI-
DAD URBANO-AUTOGESTIONARIADE VILLAEL SAL-
VADOR (CUAVES).

Junto al mar y engarzada en inmensos arenales, la
CUAVES se distingue por varias razones. Menciona-
remos solo algunas: viven aqui mas de 40,000 familias
en una extension mayor de 300,000 hectareas; toda la
zona e halla dividida en 7 grandes sectores que alber-
gan a 108 grupos residenciales, que a su vez aglutinan
manzanas de viviendas compuestas por lotes o unida-
des familiares. Los sectores numeros cuatro y cinco
corresponen a la zona del Parque Industnal, que la
comunidad desarrollara y convertira en Complejo Indus-
tnial.

l.as calles estan dispuestas de tal modo que si al-
guien se detiene en medio de ellas, generaimente pier-
de la vista en una ordenada y larguisima hilera de
casas habitadas. Las pistas do Villa El Salvador co-
munican fluidamente el transito interno y dan la sen-
sacion de haber sido disenadas por un minucioso mc.-
tematico. A pesar de la escasez de agua, espe-
cialmente en verano, hay zonas verdes que hablan de
las procedencias y esperanzas de sus habitantes.

Muchas mas cosas podrian decirse de este lugar
tan especial y todas ellas fueron logradas en gran me-
dida con algo propio y motivo de orguilo de los Salva-
dorenos: organizacion y trabajo comunal.

Cuando lo ancestral es parte del futuro

Rescatando el espiritu de organizacion colectiva,
los habitantes de Villa construyeron y levantaron el si-
tio en donde ahora viven. Al estar organizados los veci-
nos en una instancia maxima que es el Consejo Eje-
cutivo de la CUAVES vy al vincularse éste con el Con-
sejo Municipal, la planificacion dislrital parto no sélo de
criferios técnicos, sino también del apore svlidario de
sus pobladores. Ellos trazan pistas, edilican colegios,
levantan mddulos de salud y lodo en astracha coordi-
nacién con el Consejo Ejecutivo y la Municipalidad.

Las “"cdmaras” y las "cocinas": un asunto de
salud comunal

La organjzacion de la CUAVES involucra a Secre-
tarios por Manzanas y por Grupos Residenciales que
los mismos vecinos eligen. Unos seran Secretarios de
Vigilancia, por ejemplo, para cuidar que se respeten los
acuerdos de las Asambleas, otros seran Secretarios
de Educacién y otros Secretarios de Salud.




Experiencias

Con estos Ultimos y con aquellos pobladores que
ejercen un rol de promolores de salud, CEDRO empieza
el trabajo parala prevencion en Villa El Salvador.

La existencia de un Plan Unico de Salud para la

2unu "Yuo wb un anliguo usluurzo du coordinacion on
tre los dirigantos de salud de la CUAVES y las institu-
ciones publicas y privadas que trabajan asuntos de
este orden en Villa El Salvador” segin reza un docu-
mento oficial, asegura la insorcion de CEDRO en una
dinamica para fomentar la prevencion del abuso de
drogas a través de la promocion del concepto de Salud
Integral,

Ahora bien, CEDRO trabajara en un lugar que apa-
rentemente tiens fortalecidos sus mecanismos para la
defensa de la salud. Un lugar en donde -visto desde
fuera- el problema de las drogas no parece ser de lo
mas preocupante. Una comunidad que por su fuerza
organizativa y paricipacion civica pudiera motivar a
que sus poblaciones da allo riesgo (ninos y jovenes
aspecialmente) se involucren en actlividades saluda-
bles como la integracion a clubes culturales, deporti-
vos, elc.

Entonces, ¢por qué y para qué hacer pigvencion en
este lugar? Por varias razones: Porque Villa no ¢s una
excepcion en relacion al habito cultural del consumo
excesivo de alcohol. Esa costumbre es transmiida en
la cotidianeidad a los hijos qua la asumiran con carac-
ter de "normal y natural” en algun momento e su vida.
Ademas, el peligroso inctementa de las "Camaras”
constituye otro elementa nocivo para la salud comunal.
En vanas bodegas y casas particulares se expende
alcoho! adulterado: nor la forma en que se obtiene y a
su vez sg expende este alcohol, los recipientes que lo
llevan son conocidos con el nombre de “las camaras”.

Protegidos por fa oscuridad nocturna y cuando solo
el silencio es dueno de las calles, hay distribuidores
clandestinos de alcchol adulterado que llevan el toxico
fiquido en las camaras de jebe que forman ia parto
interior de las llantas de autos. Ese deposito flexible e
inflable sirve para contener y expender el veneno. Los
usuarios desconocedores de su toxicidad, lo compran
y consumen exclamando ingenuamente ;SALUD!

Cuando el vendedor de una "camara” agota la exis-
loncia dy su nwdadarin L cambing pe, ol lonas da
alcohol. Asi continua el ciclo.

Por otro lado, la fabricacion de pasta basica de
cocaina amenaza hace un tiempo a Villa. El Eajo costo
para la elaboracion de pasta basica, las urgenles ne-
cosidades econdmicas de algunas personas -entre
olras razones- son causan es de la aparicion de lu-
gares donde se suministra la "mercaderia®. Si a lo
anterior anadimos que se trata de una actividad regida
por la economia de mercado es de temer que Villa El
Salvador con sus 40,000 familias pueda ser un ex-
celente campo de cuitivo para la demanda de droga
ilegal.

Por ello, CEDRO, la Secretaria de Salud del Consejo
Ejecutivo y Iz ldunicipalidad emprende una tarea cor -
junta para prevenir las consecuencias de las drogas.

14

IIfT\\\
CEDRO

Frente a las drogas: un frente para la salud

Secretarios, promotores y responsables de salud
seran capacitados por CEDRO. Se reuniran dos veces
por semana para discutir y analizar lo que se puede

hacer trente al ubuso de diogas.

La experiencia y conocimientos que ticnan en el
campo de la promocion de salud seran reforzados con
la inclusion de los componentes preventivos: infurma-
cion y educacion. Se informara sobre la realidad del
consumo de drogas en el pais y en su comunidad espe-
cilica. Asimismo, tendran informacion objetiva y actua-
lizada scbre los efeclos individuales y consecuencias
sociales de la drogadiccion. Los promotores se entre-
naran en la elaboracion de mensajes preventivos que
puedan ser aceptados por los grupos en riesgo.

Finalmente, dent:o del trabaio que ya desempenan
en sus respectivas Umidades Operativas, pondran en
pracica un plan de prevencion pnmaria. El diseno y
aplicacion de ese plan sera responsabilidad de ellos
mismos. La posicion de CEDRO con respecto a esta
movitizacion de fuerzas preventivas serd la de acom-

panamiento en la accion.

En nuestio pais TODOS pademos hacer pravencion.

* Asistente de ta Unidad de Capacitacion y Asistencia
Teécnica.

PARA LA PREVENCION: MAMZANILLA

Antonio Lara*

La prevencion del abuso de drogas es una larea qu2
CEDRO viene desarrollando en todos los seclores so-
ciales de nuestio pais, pues esta dentro de sus obje-
tivos generar acciones y campanas que signifiquen
una movilizacion de opinion, aclitudes y personas, en
especial las de sectores de allo riesgo.

Es por ello que cada programa de CEDRO repre-
senta un conjunto de pasos que parten de ios intereses
y necesidades de cada comunidad. Se planifica progra-
mas que apuntan a intervenir o cambiar la problematica
especifica de la droga y generar candiciones de desa-
nollo ntegral du sus miombios, sobiu todu lus ninug,
S5 ¢l caso dul programa "Cara-a-Cara".

Manzanilla !l, es un Asentamiento Humano ubicado
en una zona da muy alto riesgo de consumo. Se ubica a
una cuadra de La Parada y a espaldas de Tacora. Alre-
dedor do ¢l hay una gran cantidad de bares y cantinas.
A su vez, es una zona donde hay disponibilidud y co-
marcializacion de drogas como la PBC y Terokal. Por

" esas razenes, tanto CEDRO como la comunidad reco-

nacen en el rabajo desarrollado hasta ahora gran vzlor
preventivo.

La impresion que uno tiene al visitar la zona es
bastante impactante. Las condiciones de vida de la
comunidad son precarias. Las viviendas estan hechas
de material perecible siendo el hacinamiento y la ba-

<
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La Campana "Cara-a-Cara" en Manzanilla Il,

sura rasgos notorios. También se puede observar el
impelu, la fuerza y vigor de la gente que no se amilana
ante las carencias y busca alternativas, como el pro-
grama del Vaso de Leche, los comedores populares,
talleres do fabricacion de herramientas y arefactos
COMO COCINas y primus.

En lo que respecla a la lucha contra las drogas, la
comunidad ha asumida una actitud militante que va
mas alla de las acciones preventivas tradicionales:

RONDAS URBANAS: han sido organizadas por la
propia comunidad y son grupos de 3 a 4 personas
que se turnan por 2 horas cada vez, y no permiten el
ingreso a personas aenas al Asentamiento. Con ello
se evita el acceso a indiviv.0s que comercializan
suslancias psicoaclivas y a polenciales consumi-
dores que vienen de olros barrios.

- ERRADICACION DE QUIOSCOS: donde se vende
inhalantes, en especial Terokal, a los nifos que
vienen de otros barrios. Estos son los llamados
“piranas” que puluian por la zona en busqueda de su
victima a quien despojan de todo lo que ticne.

- COMITE DE VECINOS:; que no permite que las fies-

tas (estd en la zona denominada Comité Lluta) ~

terminen mas alla de las 11:00 p.m., evitando que
por la ingssta de alcohol haya peleas.

- ENREJADO: se vione discutiendo en algunos comi-
1és la posibilidad de enrejar todas las entradas al
Asentamiento.
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LOTIZACION: como el Asentamiento esta en un pro-
ceso de ordenamiento y lotizacion, se ha decidido
como accion directa que las personas que comer-
cializan sustancias psicoactivas no reciban un lote
para vivienda.

- PROHIBIDO FUMAR: no se permite que las parso-
nas asistentes a las Asambleas fumen dentro del
local donde se estan desarrollando.

- PROGRAMAS PREVENTIVOS: apoyo y planifica-
cion de programas preventivos y de capacitacion
implementados en coordinacion con CEDRO como
por ejeriplo el curso de capacitacion a promotoras
de salud, el programa en el colegio de Manzanilla
con alumnos de primaria y secundaria, y el programa
"Cara-a-Cara" que se viene desarrollando en eslos
meses.

*  Coordinador de Trabajo de Campo de CEDRQ.

EL DIBUJO DE LA DROGA EN LOS NINOS
DEL PROGRAMA "“CARA-A-CARA"

Antonio Lara*

La adquisicion del lenguaje es uno de los logros mas
complejos y notables del nifio pequeio, y de! ser huma-
no.

El lenguaje permile a las personas comunicar infor-
macién, signilicados, inlenciones, pensamientos y peti-
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ciones, organizar sus pensamigntos y expresar sus
emociones. La mayor parte de lo que sabemos nos ha
sido transmitido mediante palabras y la cultura -los co-
nocimientos, sabidurias morales y creencias acumu-
ladas por una sociedad- se pasa de generacion en
generacion basicamente mediante la palabra hablada o
ascrita.

Aqui queremos hacer un paréntesis y dar la razén de
asle articulo: éste busca transmitir la experiencia que
se va adquiriendo en el programa "Cara-a-Cara", en es-
pecial con respecto del dibujo, que es un lenguaje gra-
fico donde intervienen, en general, procesos cognos-
cilivos: pensamiento, memoria, razonamigr.J y reso-
lucion de problemas.

En el programa, la primera sesion tiene como objo-
tivo el grado de conocimiento acerca de las drogas que
tiene el nino y se le da la cosigna que dibuje lo que en-
tiende y conoce sobre la droga. A partir de ese eslimulo
ol nifo debe trabajar con una hoja y un lapiz.

Cuando se recogen los dibujos, encontramos que
gran cantidad de ninos dibujan y representan las dro-
gas lagales como la cerveza, el cigarro y los medica-
mentos. Debemos recordar que el proceso do percep-
cién o descubrimiento, organizacion e interpretacion de
la informacién procede tanto del entorno familiar como
tambien el mas extanso.

Los nifios de Manzanilla dibujan a pequefos inha-
lando Terokal, representan la comercializacion de la
droga en forma abundante. Un nino, por ejemplo, dibujé
a una persona que bajaba de los cerros con un maletin.
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Al preguntarsele por qué habia dibujado eso, nos con-
testo: “el sefior esta trayendo en la maleta la droga
paravenderla en La Parada”.

El nifio organiza su dibujo y razona o reflexiona a
partir de él. Hay muchos chicos que dibujan sélo cer-
veza y ésta va acompanada de un mensaje que dice:
"la cerveza as una droga, cuando los sefores se embo-
rrachan pegan a las seforas y los nifos nos asusta-
mos”,

Mas aun, el dibujo parmite discernir o reconocer nue-
vas relaciones entre dos o mas segmentos de repre-
sentacion. Pcr ejemplo, nifios de Carcamo dibujan los
"fumones” y el comercio de PBC al menudeo y dibujan
al "pasero” o vendedor de pasta con su "mota” o bolsa
donde éste guarda los ketes y los esconde en los hue-
cos de la pared.

Los nifos de Conde de la Vega, barrio cercano a
Carcamo, asocian la droga con ese barrio y sus dibujos
son acerca de la comunidad de Carcamo donde el co-
mercio y consumo de la droga se producen durante to-
doeldia.

Pero el dibujo también permie la reflexion o valora-
cion de las ideas y ayuda a plantear alternativas. Por
ejemplo, una ninfa se dibuja tomandose un vaso de
lectio y escribe la frase "a la leche dile si”.

Es pues este un primer intento de dar a conocer
nuestra experiencia con los ninos del programa "Cara-
a-Cara". Por ello, el decir que estamos aprendiendo de
ellos no es una exageracién sino una realidad.

*  Coordinador de Trabajo de Campo de CEDRO.
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Foros y visitas

VISITA A BRASIL

Carmen Masias, Sub-Directora Administrativa de CE-
DRO y Encargada del Area de Capacitacion y Asistencia
Técnica, participé en la reunidon sobre Mujer, Salud, Fe-
cundidad y Bienestar que organizé The Population Council
en Campinas, Brasil. En el mencionado evento asistieron
representantes de Peru, Colombia, Brasil, Chile, Cuba,
Argentina, México y Costa Rica.

La cita tuvo una naturaleza multidisciplinaria e integral
en lo que se refiere a la problematica de la salud de Ia
mujer, tratandose con especial énfasis el mejoramiento de
estrategias para coordinar los esfuerzos publicos y pri-
vados. Igualmente, se discutid y reviso metodologias edu-
cativas orientadas al mejoramiento de la salud. Impor-
tantes propuestas de investigacion surgieron de los de-
bates y las conclusiones apuntan al establecimiento de
canales permanentes de comunicacion entre las institu-
ciones —gubernamentales y no gubernamentales— que tra-
bajan en el campo de la salud.

REUNION DE OPS

Carmen Masias participd en una reunion organizada por
‘a Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en
Washington, D.C. para iratar el tema Educacion y Salud.
Se analizé las mejores maneras de incluir en los sistemas
de educacién formal y en los informales componentes que
permitan asegurar fa salud como un valor central en la
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formacian individual y grupal. En efecto, el cuidado del
cuerpo a través de eslilos do vida razonables y salu-
dables, debe ser parte del proceso de transmision de co-
nocimientos y actitudes, incluyendo el rechaze al abuso
de sustancias psicoactivas.

SEMINARIO SOBRE PASTA
BASICA DE COCAINA

El 29 y 30 de abril y ¢l 4 de mayo se reunieron en
CEDRO especialistas de distintas disciplinas con el fin de
discutir ponencias acerca de las diferentes dimensiones
de la problematica que la Pasta de Coca representa para
la sociedad peruana.

En 1a primera fecha del Seminario se tratd sobre la
magnitud del problema y su esencia. Ramiro Castro de la
Mata y Federico Ledn -coordinadores del evento— sena-
laron el contexto en el que los estudios sobre la Pasta de
Coca deben realizarse y la mecanica del Seminario. René
Flores, de OFECOD y Roberto Lerner, de CEDRO, hicieron
los comentarios. Ilgualmente, Ramiro Castro de la Mata
hizo una exposicion sobre la quimica del compuesto, co-
mentada por Fernando Cabieses y Moisés Banarer.
Federico Ledn, por su parte, presentd abundantes deta-
lles sobre la epidemiclogia del uso de 1a PBC entre 1976 y
1987, basandose en un cierto numero de estudios hechos
en ese lapso. Los comentarios estuvieron a cargo de
Delicia Ferrando y Guillermo Uanos.
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Ramiro Castro de la Mata, Alejandro Vassilaqui, Federico Leon, René Floras y Roberto Lernes en la inauguracién del
Seminario sobre Pasta Basica de Cocaina: un estudio multidisciplinario.
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Todas estas afirmaciones son basicamente producto
de la observacion directa de periodistas, autoridades y
algunos funcionarios que visitan la zona. Nc se dispone
lamentablemente de informacion estadistica que sustente
estas aseveraciones. Por el contrario, exislten algunas
olras opiniones que muestran que el problema no es de la
magnitud que se supone. En efecto, personal del Instituto
Nacional de Bienestar Familiar (INABIF), inquieto vy
preocupado por las noticias acerca de los "nifios verdes”,
visitd en 1987 la ciudad de Tingc Maria y las zonas
aledanas tratando de establecer primero un diagnéstico Y
a partir de éste implementar programas de prevencién en
farmacodependencia en menores y familias en Tingo Ma-
ria. Se penso en crear un centro de tratamiento y reha-
bilitacion de menores adictos a drogas y que se encuen-
tran en situacion de abandonc material y moral. Los fun-
cionarios designados para este trabajo emitieron sendos
informes cuyas conclusiones mas importantes se comen-
lardny se trataran de interpretar seguidamente:

1. La poblacion escolar e infantil de la ciudad presenta
un elevado indice de desnutricion asociado a los
pioblemas socio-econdmicos de la region.

2. Hay una gran incidencia de enfermedades infeccio-
sas, parastaras y respiratorias. Se presantan tam-
bién casos de envenenamiento. Estas dolencias
serian motivadas por el uso inadecuado de produc-
10s quimicos y pesticidas en la actividad agrope-
cuaria, los habitos alimentarios y de higiene y los
cambios bruscos del ciima: lluvias torrenciales vs.
sol radiante.

3. En la provincia de Leoncio Prado, entre 1985 y
1986, la poblacion escolar disminiyd en 4.8%.
Llama la atencion que de 15 mil nifos que terminaron
primaria en 1985, solo 3,932 se matricularon en el
primer afo de secundaria. Es probable que muchos
de elios migren a ciudades mayores buscando una
ensenanza de mejor calidad, es probable que mu-
chas familias pobres no puedan enviar a sus hijos a
la escuela para continuar sus estudios en el nivel de
secundaria y los incorporen al mercado de trabajo
como trabajadores familiares no remunerados o co-
mo asalariados fuera del nucleo familiar. Es pro-
bable que algunas familias de origen rural, por pa-
trones culturales propios, piensen que solo es in-
dispensable que los nifios estudien el nivel basico y
que la secundaria no es necesaria. Ahora bien, es
probable también que la presidn por la subsistencia
sea tal que muchos de estos jévenes se vean
oblirados a abandonar la escuela y a buscar traba-
jo. Algunos de ellos al no encontrarlo en el mercado
formal productivo o terciario, son faciiments presa
de actividades asociadas al sembric y comercia-
lizacién de la coca y derivados, creciendo la probabi-
lidad de un inicio temprano en su consumo.

4. Se ha podido observar que entre la poblacién es-
colar de primaria, existen pocos casos de consumo
de drogas, pero entre los alumnocs de secundaria
hay algunos casos de bebedores frecuentes.
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5. La infracstructura de los servicios de salud, edu-
cacion, vivienda es deficiente y la cobertura de los
servicios es insuficiente. Ademas. es ostensible la
ausencia de centros de recreacion para menores.

6. No es frecuente encontrar nifos abandonados, ni pi-
diendo limosna, ni durmiendo en las calles ni consu-
miendo droga.

7. Es usual, sin embargo, ver gents adulta bajo eviden-
les signos de consumo de drogas y algunos jévenes
entre 20 y 24 anos que pernoctan en el parque, la
casa (abandonada) del director del hospital o
cobachas de los barrios marginales.

8. Personal del hospital informa que hay nifios de 4 a
14 anos que ingresan a emergencia por anemia
aguda debido, segun asumen, al consumo de pasta
basica de cocaina, que luego de recuperarse es-
capan del hospital. No hay pruebas, sin embargo, de
que la anemia sea debido al consumo de drogas o la
mala alimentacion,

9. No existe en el hospital registio ni estadistica, ni
reporte de pacientes menores de edad que hayan
acudido por consumii droga, aunque segun reve-
lacion de miembros del hospital, en él se atiende a
menores que son traidos por sus familiares para ser
tratados por complicaciones que padecen después
de un periodo prolongado de consumo.

10.  En un lapso de seis meses, sblo se reporté la muer-
te de un menor por desnutricion crénica.

11, En Chicago Chico es frecuente encontrar varones
adultos en evidente estado de consumo de droga.
También puede verse algunos menores que curio-
sean. Los pobladores de la zona manifiestan que
ese lugar es escogido por gente de otros barrios pa-
radrogarse.

En base al material recogido y a la observacion directa,
el INABIF concluyo que no era necesaric establecer por el
momento un centro de rehabilitaci¢n para menores puesto
que Ja magnitud del problema no ameritaba un tratamiento
semejante. La actitud es mas bien trabajar a nivel famitiar
ya que los menores que consumen drogas nNo son nifos
callejeros, viven en hogares con sus padres u otros parien-
tes y no se ha llegado a comprobar el nivel de mortalidad
ocasionada por el consumo de pasta basica de cocaina.

La falta de claridad y de consenso en torno a la
existencia de un problema de drogadiccidn en Tingo Maria
y de su real dimension, obliga a pensar en la necesidad de
emprender una investigacion sistematica de tipc antro-
poldgico dada la naturaleza del tema. Es probable que el
fendmeno de la drogadiccion infantil en Tingo Maria sea
recurrente con épocas de mayor incidencia y otras de
aparente desaparicion. Su estudio requiere una combi-
nacion de observacion participante, entrevistas a lideres
y a una muestra de la poblacion, visitas a instituciones
publicas y privadas y otras técnicas, que CEDRO esta
disefando para ver la posibilidad de emprender una inves-
tigacion proximamente.

* Encargada del Area de Investigaciones de CEDRO
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INICIO DE USO Y PREVENCION
Joel M. Jutkowitz

Una de las preguntas fungamentalas que surge al
organizar campanas de prevencion es (cudl es la relacion
entre inicio del usc de una sustancia y otras? La encuesta
nacional del uso de drogas en el ambito urbano peruano
(CEDRO Monografia de Investigacién N® 1) ofrece una wi-
sion de los patrones del inicio del uso de sustancias en el
Peru. Hay ciertas sustancias, sobre todo el alcohol y ta-
baco, que son usados por una ampha gama de personas y
en el caso del alcohol por casi la totalidad de los adultos
estudiados en la encuesta epidemiologica. Pero lo que es
mas interesante es la inferencia que se puede sacar dol
estudio sobre el papel que jucga la manhuana como puerta
de entrada al uso de sustancias aun mas daninas ccmo la
pastt basica de cocaina (i-3C).

Fodemos examinar esta interrogante desde varnos
puntos de vista. Si examinamcs la edad del primer inicio
del uso del alcohol, tabaco, marthuana y PBC podemos
ver que el 77% de los que han usado tabaco lo iniciaron
antes de tener 19 anos y 76% de los que han usado al-
cohol también empezaron antes de tener 19 anos. Con
respecto a la marihuana 63% han usado esta sustancia
por primera vez antes de tener 19 anos. En cambio uni-
camente 40% de los que han usado PBC han iniciado su

uso antes de cumplir 19 anos. 14as aun, mientras 26 pol
ciento de los que han usado tabaco, alcohol han iniciado
el uso antes de cumplir 15 afos, Unicamente 8% de los
que han usado marihuanay 2% de los que han usado PBC
lo han hecho antes de cumplir 15 afos. Cabe anotar que
para alcohol, tabaco y marihuana el rango de edad de
inicio para la mayoria es entre 15 ¢ 18 afos (51% para
alcohol y tabaco, 55 por ciento para marihuana). Mientras
el rango de edad de mayor inicio para PBC es entre 25y 34
anos.

Hay otro dato que conviene recordar. Setenta y cuatro
por cien de los que han usado PBC lo han usado en con-
junto con tabaco. E! cinco por ciento lo han usado conjun-
tamente con marihuana mientras 20% han combinado PBC
con las dos sustancias en diferentes ocasiones. Dicho de
otra forma, casi la totalidad (94%) han usado PBC con
tabaco mientras un cuarto (25%) de los usuarios han he-
cho la combinacion con marihuana. Mas de la mitad (53%)
combinan el uso de PBC (es decir de la mezcla de PBC,
tabaco o marihuana) con el uso de alcohol.

Tomar.dn en cuenta tanto el modo de usar PBC (es
decir en combinacion con tabaco o marihuana) y conjun-
tamente con alcohol, el orden temporal de! inicio del uso
de alcohol, tabaco, marihuana y PBC, se puede proponer
ciertas hipotesis sobre la relacion entre el inicio del uso de
las diterentes sustancias.

La primera hipotesis es que el uso de tabaco y mari-
huana forma la base de aprendizaje para el uso subsi-
guiente de PBC. Es decir, experiencia con tabaco y ma-
rinvana facilita el uso de PBC y sirve en tal relacién como
una base necesaria pero no suficiente para gene-
rar uso de PBC. Ademas, como segunda hipdtesis, pode-
mos decir que ef uso del tabaco, alcohol y marihuana es-
pecificamente ayuda a generar interés en explorar el im-
pacto del uso de otras sustancias tales como la PBC y la
cocaina en polvo. Es decir, el uso de las sustancas como
tabaco, alcohol y marihuana, de mayor disponibilidad en el
medio ambiente, despienta interés en el usc da otras sus-
lancias.

Estas hipotesis requieren estudios especificos dise-
nados para validarlos antes de utilizar en el contexto pe-
ruanc para disenar intervenciones especificas dirigidas a
prevenir ¢l uso, no meramente de PBC, pero de las otras
sustancias invoiucradas en su uso. Queda como temas a
investigar de gran importancia para el esfuerzo preventivo
que se esta llevando a cabo en el Perd.
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es la nueva Presidenta del Instituto Nacional de Bienestar
Familiar y miembra fundadora de CEDRO. Durante su
visita se discutio las diferentes maneras en que el Centro
seguird colaborando con la importante dependencia es-
tatal.

EL COMERCIO EN CEDRO

El Sr. Alejandro Mird Quesada, Director del diario E!
Comercio y el Sr. Roberto Almandoz, Jefe del Depar-
tamento de Cronicas del mismo medio, estuvieron almor-
zando en CEDRO el 14 de abril. Recibieron amplia infor-
macion acerca de las actividades del Centro y evaluaron
la colaboracion que se viene dando en el campo de la
educacion acerca de las drogas por medio de las paginas
del decano de la prensa nacional.

CANAL 5 EN CEDRO

Con el fin de conocer los programas de la institucion e
intercambiar ideas acerca de la problematica de las dro-
gas en el Peru, el 29 de marzo almorzaron en CEDRO los
sefores Manuel Delgado Parker y Carlos Paz Cafferata de
Panamericana Television.

CANAL 4 EN CEDRO

Guido Lombardi y Hernan Valdizan, de Canal 4, se
reunieron el 21 de abril con miembros del personal de
CEDRO para determinar la continuacion de una colabora-
cién que tiene practicamente dos afos.

EMBAJADORES SUECOS Y DIRECTOR
EJECUTIVO DE LA ICAA

El 25 de abril coincidiersn para una visita de trabajo, el
Embajador de Suecia, Sr. Hans Linton, su esposa la Sra.
Linton y el Sr. Archer Tongue, Director Ejecutivo de la
International Council of Alcohol and Addictions (ICAA),
con sede en Suiza. Fue una reunidn importante que
permitio presentar la labor de CEDRO, analizar su pre-
sencia en el contexto internacional y discutir posibilidades
de cooperacion con instituciones no gubernamentales y
fuentes de financiamiento en lo qu2 a diferentes progra-
mas de prevencion se refiere.

CURSO PARA PERSONAL DE DIPOLMEN

El 24, 25, 28 de abril y el 2 y 3 de mayo se llevd a cabo
en el local institucional un curso para el personal de la
Policia de Menores. Se contdé con la asistencia de
aproximadamente 48 guardias femeninas quienes recibie-
ron informacién acerca de los efeclos de las diferentes
sustancias psicoactivas, metodologia y técnicas de
prevencion, todo relacionado con el campo de las drogas.
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MANUAL DE EXPERIENCIAS

El 26 de marzo, ante mas de 80 representantes de
instituciones de la Red, fue presentada la mas reciente
publicacion de CEDRO. Se trata del "Manual de Expe-
riencias”, basado en la actividad preventiva que la institu-
cion lleva a cabo en numerosos Pueblos Jovenes y Asen-
tamientos Humanos. Con lenguaje sencilio y directo, se
presenta la metodologia empleada en muchos lugares y se
ofrece ideas acerca de como se puece implementar progra-
mas de prevencion del uso y abuso de drogas que res-
peten las caracteristicas particulares de cada poblacién.
{1 evento se organizo alrededor de una mesa redonda en
la cual participaron Carmen Masias, Antonio Lara, Hugo
Cordova y AndreaQuerol.

ASOCIACION NACIONAL DE CENTROS

CEDRO estuvo presente en la Jornada sobre Salud
Integral que organizé la ANC. En ese evento, represen-
tantes de la institucidn enmarcaron la prevencion del uso
y abuso de drogas dentro del contexto general de la
promocion de conductas saludables,

PARTNERS OF THE AMERICAS

El Sr. Jim Cooney, Director de Partners of The Ame-
ricas, estuvo en CEDRO. Entre ambas instituciones exis-
te un convenio para el intercambio de técnicos de Perl y
el Estado de Texas especialistas en el 4rea de preven-
cion.

\V






Datos y noticias

tension del abuso del consumo de drogas y la necesidad
de prevenirlos para evitar que caigan atrapados bajo su
nociva influencia.

En doce meses de carrera con muchos obstaculos y
superados aquellos que tuvieron que ver con la legaliza-
cion y la personeria juridica de 1a inslitucion, han avan-
zado en la sensibilizacion de personas y entidades para
que ayuden a abrir los surcos donde se pueda ir sem-
brando.

Beneficiarios de la investigacion que en este campo
realiza CEDRO, de sus cursos de promotores, de sus
seminarios y pubiicaciones, se han apoyado en nuestra
inslitucion para afirmar sus conocimientos sobre la pre-
vencion y para afianzar sus convicciones sobre la ne-
cesidad de realizarla sistematicamenta.

Cuentan con la ayuda de instituciones muy importantes
para el logro de sus objetivos: CEDRO (Lima), Deve-
lopment Associates, Inc., representada en el Pert por el
Sr. John Garcia y el Club de Leones de Truijillo, presidido
por el Dr. Alfredo Vicuna. Cuentan, también, con el interés
de muchas otras entidades publicas y privadas que, al ser
vinculadas con los objetivos y acciones del CPD-T, han
asegurado su concurso para continuar con lo que es para
ellos fundamental: flegar a la comunidad y a sus pobla-
dores, de todas las edades y condiciones.

En este procceso de aprendizaje tedrico-practico de
como ir haciendo una efectiva labor de prevencidn, van
entendiendo que resulta determinante, para lograrla, esti-
mular la participacion organizada y conciente de la ~olec-
tividad.
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CARA-A-CARA: TAREA CONCLUIDA,
POR AHORA

Antonio Lara ()

El programa vacacional "Cara-a-Cara” que CEDRO ini-
cio hace 6 meses ha concluido en marzo.

La propuesta de accion del programa se estructuré en

3 etapas: una de coordinaciones y captacion de jovenes
lideres, una de capacitacién que se llevé a cabo en las
mismas zonas donde se iba a implementar la intervencion
preventiva y la tercera dingida a los nifos entre 6y 12
anos sujetos de la misma. En esta uluma etapa del trabajo
se conto con el apoyo de los jovenes promotores de cam-
po.
El primer tiempo del trabajo se Gio nicio a partir de las
coordinaciones con las organizaciones y dingencias de
los Asentamientos Humanos donde se iba a implementar
el programa. Estos fueron seleccionados de acuerdo a
criterios como la disponidilidad de las drogas, el nivel de
organizacion de la comunidad, su relacion previa con la
institucion (por ejemplo el CODEVIC del Cercado, e grupo
UNIDEC de EI Ermitafio habian participado antes en un
Encuentro Juvenit en CEDRO). Es asi, que se trabajo en
sectores de alto consumo de aicohol como Canta Grande
v El'Agustino y Pampas de San Juan, o lugares caracteri-
zados por problemas de disponibilidad y comercializacion,
como en Carcamo y Manzanitla. Fueron en total 27 progra-
mas implementados en 6 zonas.

Aparte de coordinar, se converso con las dingencias
sobre el programa y se planificéd conjuntamente la accion,
quedando como compromiso de la comunidad garantizar la
participacion de sus jovenes en latarea preventiva.

"Gracias: por fin alguicn se acordo de nosotros®, “Justo
'0 que necesitamos”, "Todo lo que sea por el bien du la co-
munidad es bienvenido”, fueron algunas de las expresio-
nes que marcaron el inicio de "Cara-a-Cara”. Son muchos
los problemas que aquejan a estos Asentamientos Huma-
nos, entre los mas urgentes: luz, agua, recoleccion de la
basura y ciertamente la falta de infraestructura para acti-
vidades de cualquier tipo.

La comunidad, sin embargo, aporto acciones con-
cretas como en San Martin de Porras donde se techd el
local comunal para llevar a cabo la capacitacion y poste-
rior trabajo con los nifos o en El Agustino donde los gru-
pos del SEA y de San Pedro, coordinaron con sus parro-
quias y colegios para las actividadas, o en Carcamo don-
de se consiguio una vieja fabrica de aranas coma local y
las senoras del "Vaso de Leche" y jovenes "promotores
Juveniles” apoyaron preparando refrescos v distnibuyendo
los mismos.

Enia segunda etapa del programa los jdvenes comen-
zaron a ser captados y convocados por su propia camu-
nidad bajo la consigna: "todo lo que aprendas en ei curso
tienes que darlo a la comunidad”, que debia asegurar un
efecto multiplicador. Algunos la cumrplieron y otros no,
éstos Ultimos no porque no quisieron siNo porque encon-
traron un trabajo o tuvieron que enrolarse en las Fuerzas
Armadas. Ef compromiso, sin embargo, esta latente.
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El conocimiento de la propia realidad era finalidad en un
cu’so que buscaba que el joven se vaya sensioilizando y
nmando conciencia de su entorno para partir de él y
enfrentar sus necesidades. Pero mas que el andlisis, se
traté de buscar alternativas de solucion. Se capacité a los
jovenes a traves de 6 cursos (Canto Grande, Pampas de
San Juan, Agustino-Manzanilla, El Ermitano, Cercado de
Lima, San Mantin de Porras) en una accion que compro-
metio a 150 personas que impulsarian luego el programa
desde su propia comunidad.

La tercera etapa del trabajo estuvo dirigida a los nifos
quienes en un numero de entre 2,500 a 3,000 participaron
en el programa. Primero se trabajé la asociacion "planta-
salud” de manara de transmitir a los nifos el concepto de
salud integral. Los nifos aprendieron a "sembrar vida" y
cuidarla a través de un frijol o cualquier semilla en cual-
quier recipiente (latas, botellas, bolsas, etc.). El promotor
también realizaba la misma operacion pero ubicaba cada
"maceta” con su semilla en diversas condiciones ambien-
tales y de cuidado. A partir de los diferentes resultados se
converso con los nifos la relacion entre salud fisica y
mental y el entorno, los cuidados, etc.

Luego, se hizo hincapié con los nifos en el recono-
cimiento de su comunidad y la identificacidn de factores
que promueven o van en contra de la salud. Se conversé
sobre lo bueno, lo malo y lo feo de la comunidad y se dis-
cutio las posibles soluciones. Asi, los niros se van com-
prometiendo mas con su entorno, se van sintiendo parni-
cipes en su historia y se van educando en valores po-
sitivos, resolucion de problemas y promocién de conduc-
tas saludables.

Este analisis del contexto socio-cultural permitic en un
tercer momento el trabajo con un conjunto de habilidades
y destrezas lales como la confeccion de titeres, guiones,
sociodramas, periédicos murales, murales colectivos, afi-
ches, juguetes diversos, collage, antorchas, etc., hasta
la ubicacion de mensajes preventivos en los cerros para
que la comunidad lo pueda percibir, como ocurrié en Canto
Grande.

Se realizaron eventos diversos, como marchas y es-
cenificaciones, obras de teatro con el grupo "Piccolo” con
la obra "Buffalo Bill en Mangomarca”, se hizo visitas a
museos, a la playa y también a piscinas, culminando el
programa en el Parque de las Leyendas donde los nifos
sedivirheron y se conocieron,

Pero "Cara-a-Cara” ro ha terminado, han surgido nue-
vas perspectivas de trabajo, locs propios ninos y jovenes
estan asumiendo 'a responsabilidad de hacer prevencidn
en su comunidad y seran los gestores y actores de su
cambio para enfrentar en forma coherente y consciente
sus problemas de salud, incluyendo la prevencion del abu-
so de drogas.

(*) Coordinador de Trabajo de Campo de CEDRO.
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Experiencias

UN PLAN CONJUNTO: CEDRO Y LOS
PROMOTORES "CARA-A-CARA™

Antonio Lara (%)

Como una prolongacion de fa campana "Cara-a-Cara",
se realiz6 el 1er. y 2do. Encuentro de Promotores Juve-
niles del mencionado programa. En el Ultimo Encuentro
realizado el 9 y 10 de abril, se prepard y discutié un plan
de accion que los jovenes se comprometigron a llevar a la
practica:

Pian de accién con la comunidad

Objetivos y acciones con la comunidad y jovenes:

1Y

Lograr que los vecinos de la comunidad participen do la
accion preventiva.

Sensibilizar a los vecinos sobre la problematica de las
drogas en la comunidad.

Caplar a la dirigencia de la comumidad para la movi-
lizacion de vecinos en los programas preventivos.
Coordinar con los dingentes para exponerles inquietu-
des sobre prevencion en la comunidad y promover con
ladirigencia una actividad para movilizar a los vecinos
Captar nuevos jovenes que se integren como promo-
tores de campo y asi extender la accion preventiva a
mas personas.

fy Organizar campeonatos deportivos, reuniones de dis-
cusion, fiestas, excursiones, festivales, gimkanas; pro-
mover la formacion de clubes y organizar jornadas de
capacitacion como actwvidades alternativas.

e gz
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g) Trabajar en los colegios con la comunidad escolar.
Objetivos y acciones con los ninos:

a) Promover la educacion con la participacion activa de
los ninos.

b) Mantener y enriquecer la relacién establecida con los
ninos del programa “Cara-a-Cara" .

c) Recoleccion de libros y cuadernos para implementar

bibliotecas infantiles.

d) Promover campeonatos juveniles e infantiles.

e) ricalizar reuniones periddicas, proyeccion de peliculas
y o1janizacion de paseos y excursiones a ruinas y mu-
seos, parques zonales y lugares importantes de Lima.

f) Organizacion de marchas para que la comunidad com-
prenda la necesidad de la prevencién del abuso de dro-

gas.

Los promotores juveniles discutieron sobre la nece-
sidad de una mayor capacitacion en areas que consideran
deben reforzarse o conocerse para implementar un mejor
trabajo preventivo.

Objetivos y acciones en capacitacion a promotores:
a) Que los promotores juveniles manejen informacién

acerca de la problematica de las drogas en tipologia y
farmacologia.
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b) Conocer sobre la psicologia del nifio, de! adolescente y
de la dinamica famitiar.

¢) Conocimientos sobre enfoques de prevencion.

d) Informar a los promotores sobre trabajo en grupos.

e) Intercambiar experiencias y acciones con otros promo-
tores que estan en el programa.

f) Realizacion de cine-forum, obras de teatro y charlas
con apoyo de material audiovisual y separatas.

g) Formar talleres sobre: dinamica de grupos, técnicas
participativas y participacion de la comunidad.

Asimismo, los jovenes plantearon para el inicio de las
acciones el mes de Junio para luego realizar un 3er. En-
cuentro de evaluacion e intercambio de experiencias en el
mes de Julio.

(*) Coordinador de Trabajo de Campo de CEDRO

COLEGIOS: UNA TAREA

Antonio Lara (")

El consumo de drogas, tanto legales como ilegales, es
algo que viene afectando, de acuerdo a todos los estudios
epidemiologicos, a jdvenes y aun a nifos de nuestro pais.
Esto, sin duda, es un problema importante, independiente-
mente de las repercusiones politicas y economicas del
fendmeno en cuestion.

Es necesario, pues, plantear un conjunto de acciones
en uno de los dos entornos naturales de nifos y adoles-
centes: los colegios (el otro es la familia). Esto debe
hacerse dentro de un plan de acciones en comunidades
escolares que permita un equilibrado desarrollo fisico y
emocional que fomente una vida sana.

Decididamente, los objetives de un programa de pre-
vencion del abuso de drogas en el medio escolar debe
centrarse alrededor de la promocion de conductas salu-
dables. No olvidemos que muchos jovenes asocian el con-
sumo de sustancias psicoactivas con experiencias agra-
dables, que las consecuencias, previstas por la informa-
cion objetiva del consumo, es situada por los sujetos en
un futurc indeterminado y que los adolescentes en general
muestran un conjunto de conductas esencialmente ries-
gosas. Es indispensable, entonces, reforzar las capacida-
des de toma de decisiones, la resistencia frente a la pre-
sion del grupo, la habilidad para la resolucién de proble-
mas y la conciencia del dafo que a corto y largo plazo
causa el uso de drogas,

A manera de propuesta consideramos los siguientes
objetivos para un programa en escuelas:

1. Desarrollar y promocionar costumbres sanas y desa-
lentar aquellas que no lo son. Es importante analizar
con los nifios y adolescentas, las diversas costumbres
que tienen ellos, sus padres y en general el grupo
social respecto al cuidado del cuerpo. No se trata de
exponer friamente las consecuencias del uso y abuso
de drogas, sino mostrar como éstas forman parte de un
conjunto de comportamientos directa o indirectamaente
negativos. .
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Experiencias

jovenes consistia en brindar ayuda individual a aquellos
alumnos que tuvieran ciertos problemas f(aislamiento, agre-
s$ion, etc.), y a organizar eventos dentio del colegio que
contribuyeran a la integracién, ademas de fomentar la
creatividad y los intereses de los alumnos.

Resultados

Practicamente todos los lideres lograron ayudar entre
unay dos personas, que en la mayoria de los casos eran
sus amwgos. Dificilimente lograron acercarse a compane-
r0S CON quienes no tenian una relacion caercana previa,

El tipo de ayuda que muchos de ellos brindaran fue on
base a conversaciones y consejos scbre qué actitud o
decision tomarian en su lugar. Intentaron ganarse la con-
fianza de estas personas y solian motivarlos a esforzarse
para solucionar sus dicifultades. En algunos casos los
ayudaron apoyandolos en los estud:os.

En cuanto al trabajo grupal, éste tendio a quedarse a
nivel de propuestas. Sin embargo, tuvo éxito en algunas
secciones.

La idea mas creativa fue planteada por un Lider de 37 de
secundana, quien orgamzo un concurso de fotografia,
cuyo tema fue la prevencion de drogas. Este concurso fue
el unico evento importante tanto para ¢l propio programa
de Lideres como para el colegio. Poco a poco otios lideres
se Interesaron en el CONCUrso y apoyarcn segun sus po-
sibilidades. El entusiasmo se fue difundiendo y parnticipa-
ron estudiantes de los distintos anos.

Es evidente que la mayor preocupacion de los lideres
era la union entre los alumnos, sin embargo, no tenian
mayor iniciativa y motivacion para realizar actividades qgue
la propiciaran,

Es importante destacar que salvo el concurso de
fotogratia, ninguna de estas propuestas grupales logro
que el programa se convirtiera en una actividad relevante
al interior de la vida escolar. Esto, creemos, se debio ba-
sicamente a dos factores: por un lado, al grupo de lideres,
y por ciro fado la propia imstiucién.

[2ii relacion al pnmero de ellos, pareciera que falte coor-
dinacion y apoyo entre los procios hideres, quienes no lo-
graron integrarse formando un equipo.

Ademas, los jovenes que integraron ¢l programa ma-
nifestaron gran dificuttad para enfrentar la opinicn grupal.
Pensamos que esto tampco facilitd que los lideres plantea-
ran propuestas creativas y originales, por temor a ser re-
chazados o marginados por el resto de sus companeros.
En cuanto al segundo factor, la instituciéon como tal, no
siempre se pudo facilitar la realizacion de las propuestas
planteadas por los alumnos. En varias cportunidades los li-
deres manifestaron necesitar un apoyo por parte de los
profesores y de la direccion (por ejemplo autorizacion para
realizar eventos, permisos para utilizar el local del colegio,
etc). Efectivamente, pudimos constatar que existia a ve-
ces problemas de comunicacion entre las diversas instan-
cias de la institucion.

Si bien estos factores pudieran ser una traba, pensa-
mos que también los jovenes se escudaron en estas
dificultades, existiendo en realidad en muchos de ellos
unafaltade motivacion y una apatia evidente.

Entre los aspectos positivos logrados quisiéramos
mencionar la opinion de los lideres en relacion al progra-
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ma. En general manifestaron que la experiencia les faci-
lito formas de acercamiento y expresion hacia sus compa-
neros, padres y otras personas. lgualmente consideraron
que les sirvio como ennquecimiento personal en areas co-
mo autocunceplo, preocupacion por el otro, toma de con-
ciencia de sus dilicultades y conocimiento general sobre
drogas.

Consideraron que el programa fue util e interesante.
Sintieron que no habian trabajado lo suficiente debido a
las diferentes razones anteriormente mencionadas. Sin
embargo, la gran mayoria desearia sequir participando.

De otro lado, en relacion a las drogas ilegales consi-
deraron gque no hay consumo elevado en el colegio y por lo
tanto que para ellos no constituye un problem.n. En cuante
a las drogas legales, especialmente el alcohol, se agudi-
zaron sus dihicultades para enfrentar la opinion grupal,
puesto que su consumo es frecuente y aceplado por la
mayoria. No le consideraban como una sustancia nociva.

Sugerencias

Para la aplicacion futura de un programa similar es
necesario especificar desde la seleccion de los partici-
pantes, los roles y funciones que deberan asumir como
lideres. De otro modo, el programa puede generar expec-
lativa en los jovenes que no son aplicables a la realidad.
En esta expeniencia se vio inicialmente un gran entusias-
mo por formar parte del grupo de lideres seleccionado,
pero en el momento de tener que utilizar el tiempo libre o
asumir responsabilidades concretas, empezaban las ob-
jeciones, temores e inseguridades. Resultaba que tenian
fantasias omnipotentes sobre los alcances de sus inter-
venciones que confrontadas con la realidad hacian surgir
en clios sentimientos de fracaso y frustracion.

Es por eso que en la experiencia realizada fuimos ob-
servando la necesidad de poner limites, dar cieftas tareas
y ser algo directivos, no pediendo de vista que se trata
de ur. grupo de adolescentes.

Por otro lado, pensamos que es prioritario comprometer
a la direccion, profesores y padres de familia desde un
nicio. Su integracion debera darse a través de un apoyo
permanente a la aplicacion del programa.

La importancia de este programa radica en tratarse de
una experiencia piloto que busca un modo alternativo de
prevencién en colegios.

Creemos que los problemas y dificultades encontrados
en la implementacion del programa NO son un obstaculo
para continuar intentado aplicarlo. En todo caso se trata
de elementos inherentes al trabajo en toda institucion.
Ademas, es importante recordar las dificultades que con-
lleva cualguier trabajo grupal con adolescentes debido a
las caracteristicas que presenta por el momento del de-
sarrollo que atraviesan.

En este sentido, CEDRO pretende continuar por se-
gundo ano consecutivo con esta experiencia y aplicarla
en dos colegios estatales y uno particular. La finalidad es
poder evaluar la eficacia de este programa en un intervalo
mas prolongado y analizar el rol de los lideres en diversas
instituciones.

(*) Consultoras de CEDRO
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Servicios

CEDRO EN LA RADIO

Desde que CEDRO <urgié como institucidn las presen-
taciones radiales a que han sido invitados sus represen-
tantes, han tenido un caracter eminentemente espora-
dico. Aun asl, durante estos dos afos se ha tenido una
presencia constante en la radio, aunque ésta no sea pe-
riodica niregular.

Hace alrededor de un ano se empezé a enviar un mate-
rial especial para radios: las SEMILLAS. Estas son frases
con contenidos de prevencion que pueden insertarse a lo
largo de la programacién diaria o semanal. Se empez6 con
cuatro estaciones radiales que se dirigen aspecialmente a
los jovenes y que transmiten musica p. a ellos. Luego,
este nimero fue aumentando, asi cumo la informacién que
se les enviaba. Se atiende semanalmente a 41 radioemi-
soras que reciben SEMILLAS y una nota de fondo o edi-
torial sobre un tema de actualidad en la prevencion.

De estas 41 emisoras, diez invitan constantemente a
diferentes miembros de CEDRO como participantes ac-
tivos en sus programas vives. El tipo de programa es ge-
neralmente familiar o juvenit y la modalidad preferida es la
entrevista al invitado y la recepcion de consullas tele-
fdnicas que atiende el o los invitados.

Radio Nacional ha sido la primera emisora que ha
contado con una presencia regular de CEDRO en su pro-
grama familiar matutino. Ademas de Radio Nacional, las
siguientes emisaras tienen interés en contar con alguien
de CEDRO por lo menos unavez a la semana:
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- Radio Periddico El Mundo ~ Radio Atalaya

— Radio Cadena -~ Radio Unién

- Radio Programas del Perl ~ Radio El Sol

- Radio Miraflores - Radio San Isidro

— Radio América — Radio Cien F.M,

— Radio Doble Nueve —Radio 1160
Radio Star — Radio Studio 92

- Radio Santa Rosa ~ Radio Agricultura

Se esté preparando un equipo especial conformado por
promotores de prevencion de CEDRO, comunicadores y
psicdlogos para poder atender estas demandas de mane-
ra eficiente y creativa. Ademas de ello, se ha pensado ha-
ce mas de un afo, preparar programas grabados que pue-
dan servir de apoyo o de sustitucion de la presentacion en
vivo.

El interés de las radioemisoras por contar con material
de CEDRO ha ido en aumento. En un primer momento se
considerd el tema de las drogas como algo delicado, como
un tema espinoso. Poco a poco, y como consacuencia de
la demanda de los radioescuchas por mayor informacion y
un mayor acceso a la opinién de promotores y de especia-
listas en prevencion, se ha ido incrementando el interés
de las radios que han respondido ofreciendo a CEDRO sus
microlonos y espacios radiales, dandole asi una nueva
tonica a la prevencion del consumo de drogas en el Peru.

CEDRO

Centro de Informacién y Educacién para la
Prevencién del Abuso de Drogas

Namero 10, Abrll de 1988
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Foros y visitas

VISITA A ARGENTINA

Del 22 al 26 de junio del presente ano, se realizd en
la ciudad de Buenos Aires, la H Conferencia Latinoa-
mericna de Comunidades Terapéuticas, organizada por
la Fundacion Gradiva (miembro de la Federacion Latino-
americana de Comunidades Terapéuticas).

El programa incluia los tres niveles de prevencién
y una variedad de instituciones presentaron sus dife-
rentes expcriencias y propuestas en este campo.

Luego de las exposiciones, se tuvo la impresion
que el trabajo realizado en Argentina apuntaba mucho
mas hacia el tratamiento y la rehabilitacién. Vale la
pena resaltar que el "problema de la droga” se enfrentd
alli primero a través del tratamiento del usuario. Aiora
ya se viene discutiendo la importancia de la prevencion
primaria.

En esta discusion estan presentes ciertos ele-
mentos (a veces percibidos con claridad y en otras oca-
siones, no) que condicionarian seriamente las futuras
estrategias preventivas del abuso de drogas.

En pnmera instancia, hubo siempre en ese pais
una autopercepcion del problema, que no incluia un
sentido de alerta social. Se pensaba en Argentina co-
mo un pais de "lransito” para el comercio internacional
de drogas (licitas). Hubo a consideracion de que no
iba a existir problema alguno, porque la droga no se iba
a "quedar” en el terrtorio.

Esto, se piensa ahora, fue un error de percepcion.
Las zonas de transito, en algun momento se ven com-
prometidas por un fenomeno de expansion de mercado.
Si consideramos que los mecanismos de control Ulti-
mos, regidores de un mercado, son |z oferta-demanda,
la compra-venta, la ampliacién de plusvalia, etc., tarde
o temprano los "vendedores” necesitaran de clientcla
pera colocar mercancia "relativamente” barata.

Por otra parte, si bien algunos puntos del territorio
fronterizo pueden ser utilizados para llevar y/o traer
mercaderia ilegal, tarde o temprano se veran restrin-
gidos y habra necesidad de crear nuevas rutas y/o
nuevos mercados. Las caracteristicas etarias de un
grupo, pueden posibilitar o retardar la demanda de una
sustancia psicoativa. Si bien es clerto que la droga
ilegal aparentemente mas consumida, por los jovenes
especialmente, es la marhuana, el "boom” del clorhi-
drato de cocaina viene dandose con mucha fuerza.
Para muestra, basta un boton: se ha descubierto
recientemente en la misma ciudad de Buenos Aires, un
laboratorio complets para el procesamiento de la
mencionada droga. Aqui no se detalla toda la situacién
de produccion y comercializacion del derivado de hoja
de coca que ya se da en la zona nortena de Argentina,
colindante con Bolivia,

Adicionalmente, se discutio el clasico pero impor-
tante problema de saber si los grupos de riesgo deban
"someterse” a programas con contenidos informativos.
En resumen, se discutia ardorosamente si tenia o no
que mencionarse la palabra DROGA —con sus corres-
pondientes efectos— al trabajar con los posibles grupos
deriesgo.

Por cierto, en la conferencia, la mayor parte de
reflexiones, inquietudes y opiniones de los participan-
tes estaban dingidas a prevenir el abuso de sustancias
llicitas. Era muy pocas las voces que NO sostenian
una diferenciacion 'Alcohol vs. Drogas’, atenuando po-
siblemente con ello un mejor dimensionamiento de la
siuacion de consumo.

Pocas intervenciones iban dirigidas a contex-
tualizar el denotante Drogas en un marco socio-cul-
tural. De alli que la clasilicacion de drogas lega-
les/legales haya sido trabajada en proporcion minima,
st la comparamos con la atencion que sae le otorgo a las
sustancias ilegales.

Esto tiene una importancia capital, entre otras
razones, por lo siguiente: existe un acentuado con-
sumo de medicamentos de prescripcién (sedantes,
estimulantes, elc.) especialmente en la poblacién ju-
venil. La contraposicion alcohol-drogas podria hacer
que se descuide un flanco de la prevencién, méaxime
cuando las solicitudes individuales para el consumo de
medicinas encuentran reciprocidad en especialistas
que las prescriben.

Junto a esta familiaridad en la blisqueda y con-
sumo de farmacos, tenemos que el consumo de tabaco
es notablemente marcado (el que escribe este pequeiic
informe, no nudo encontrar facilmente un ~imtiante
fisico cerrado en donde pudiera dejar de aspirar humo
de tabaco). En la misma conferencia sg discutia si las
sustancias contenidas en el tabaco, tienen polencial
adictivo o no.

La inquietud es que existia fineza y minuciosidad
en la discusion sobre drogas ilegales (marihuana, clorhi-
drato y solventes organicos). Al mismo tiempo, el carac-
ter de la polémica sobre las sustancias psicoactivas
legales como el tabaco, medicamentos y alcohol (tema
aparte, por cierto) no revistio las mismas caracteris-
ticas de sofisticacion.

En esta conferencia hubo oportunidad de
contrastar avances, propuestas y modelos alternati-
vos entodos los niveles preventivos.

En el préximo boletin informativo se describiran las
significativas experiencias que entidades como la fun-
dacién Cedro, Cenareso y ofras vienen desarollanco en
Argentina.
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de casarse. No se puede seguir pensando tener los
hijos que Dios mande. No se puede seguir teniendo un
numero de hijos que luego no se puede atender, que no
se les da satisfacciones, que no reciben lo elemental
que un nifo debe recibir al llegar al mundo y al crecer y
convertirse en un ciudadano.

Ahora, con los minos de la calle estamos viendo los
resultados de tener demasiados hijos con una econo-
mia magra. Es importante tener conciencia sobre este
problema y desarrollar el sontido de responsabilidad
para tener a los nihos que uno puede acoger en su
casa y no sea necesario mandarlos a las calles con-
vitiendolos en viejos, en ninos que han vivido todo,
que han pasado por tedo, cuando solo tienen 8 ¢ 10
anos.

CEDRO: La ninez y la adolescencia son periodos
de alto riesgo del consumo dv drogas.  Como consi-
dera usted que estos grupos deben ser protegidos del
consumo de drogas?

SRA. PRIALE: Hace pocos dias he estado en
una reunion, precisamen'e ¢n CEDRO y se tocaron al-
qunos de estos puntos. Por ejpmplo, se dijo que la
droga es una amenaza mundial, que sino hubiera droga
no habria consumo. Entonces creo yo que hay que
hacer algo por transformar los cultivos de coca para
tines de elaboracion de drogas en cullivos de panlle-
var. El aspecto agricola del problema es bastante
delicado pero es un problema que hay que tocar y
mientras mas pronto, mejor.

Por otro lado, la disponibilidad de la droga en el
pais es grande. Este es otro grave problema.

Ya en el aspecto especifico de la prevencion del
consumo ce drogas, trabajamos en colaboracion con
muchas instituciones, siendo CEDRO una de las princi-
pales. La seforita Soledad Cisneros tiene a su cargo
este trabajo. Se hace capacitacion de promotores de
salud integral y de bienestar, en el que se incluye con-
tenidos de prevencion del consumo de drogas; inves-

tigacion: nos interesa ahora particularmente el consu-’

mo de inhalantes a que se dedican los menores en alto
resgo; en cuanto a proyectes: tenemos programas de
trabajo juveni e infantit comunitario en diversos puntos
de Lima, asi como desarrollo de actividades socio-
culturales y deportivas. En este campo estamos tam-
bién desarrollando los aspectos productivo-laborales y
de extension en centros cerrados de readaptacion. Fi-
nalmente, tenemos la consolidacién de la accion pre-
ventiva a través de la adecuacion de comités minimos.
Tenemos 108 de estas unidades a nivel nacicnal que
tienen como priondad dar servicios de asislencia,
promocion y readaptacion social a menores y a sus fa-
milias. Este reforzamiento esta dirigido principalmente
hacia la prevencion primaria y la secundaria,

CEDRO: ;Algun otro comentario, senora Prialé?

SRA. PRIALE: Quiieta decir que hace algo
mas de dos anos fui invitada a firmar el acta de fun-
dacion de CEDRO. Asisti con mucho gusto pero, e
confieso, con algo de escepticismo. Acabo de asistir a
la segunda Asamblea General y veo con mucho en-
tusiasmo como ha alcanzado y b2 superado sus metas
la institucion. Realmente da gusto observar la "llegada®
que tiene y el prestigio que ha alcanzado CEDRO en
ese corlo tiempo y sé que contando con un pequeno
grupo de personas. il

4.

Temas cientificos

QUE TALES PETISOS!

Antonio Lara*

La problematica del nifio en nuestro pais tiene sus
particularidades, su dinamica y accién propia. A nivel
nacional la poblacian irfantil representa el 40.5%
{Censo 1981). En nuestro pais, la crisis econdmica, el
centralismo, se van manifestando en diversas situa-
ciones en detrimento del desarrollo del nifo de los sec-
tores menos privilegiados, muchos de los cuales vie-
nen al mundo con las diversas secuelas de lo mencio-
nado. En la maternidad de Lima, 11 de cada 100 ma-
dres gestantes tienen tuberculosis (BCR, Mapa de la
pobreza, 1984). Asimismo, el problema de desercion es-
colar en los niveles prmanos es otro factor imponante.
Esto y muchas olras razones nos brnindan un vistazo
cobre la situacion del nino en el pais.

Los nifos que trabajan tanto en el campo como en
la ciudad, en al comercio ambulatorio, representaban
en 1972 el 2.2% de la PEA del pais (OIT, el trabajo de
los ninos, 1980). Pero hay otro sector que segun el
INABIF, en 1985 representaba el 5% de la poblacion
infantil en alto riesgo: ios petisos, piraias, pajaros fru-
teros, todos los ninos de la calle, a quienes se llama en
situacion de abandono.

Muchos de estos ninos deambulan por las calles y
plazas de las ciudades de nuestro pais, comen, duer-
men, viven en el mayor abandono, son victimas de las
mafias, y de grupos que los usan con objetivos nega-
tivos que lo unico que hacen es ahondar mas su situa-
cion.

Una institucion que viene asumiendo una tarea loa-
ble es el COMAIN, mas conocida como "Casa de los
Petisos”, alli hay un aproximado de 80 ninos de ambos
sexos entre los 6 a 14 anos. Se trata de su casa. Ellos
lo sienten asi. Claro esta que la "peor” familia es mejor
que un centro de cobijo, pero hay que enfrentar de
alguna manera el probtema. Estos nifos sienten que
tienen su "familia”. El centro ha cambiado un régimen
casi represive toma y ahora hay una situacion de ma-
yor permeabilidad, es un lugar donde los ninos pueden
optary ademas saber que tienen el derecho a eso.

CEDRQO, en coordinacion con el Comité de Apoyo
que tiene la direccion del COMAIN o "Casa de ios Pe-
tisos”, viene trabajando con intensidad pues considera
muy importante enfrentar el problema de los nifos en
alto riesgo.

Para ello CEDRO ha venido elaborando un pro-
yecto integral algunas de cuyas acciones describimos
a continuacion:

1. Curso a tutoras y personal adminisirativo del CO-
MAIN. Esta curso estuvo dirigido a los agentes muni-
cipales quienes tienen bajo su cuidado a los nifios y
a personal administrativo del complejo. El objetivo
fue informar al personal y prepararic para poder
enfrentar los problemas que se les presentan en
forma cotidiana, asi como darle un conjunto de
recursos y técnicas para un mejor trabajo preven-
tivo del abuso de drogas en el Centro.

2. Taller de reforzamiento a agentes municipalas. Los
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Datos y noticias
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CEDRO

“

CANAL 4

El 8 de junio un importante nimero de productores
y conductores de programas de television de Canal 4,
asistieron al local institucional para un desayuno de
trabajo con el fin de enterarse de las actividades de
CEDRO e informarse sobre la problematica de las sus-
tancias psicoactivas en nuestro pais. lgualmente,
dieron sugerencias acerca de como se puede integrar
la prevencian en la labor de los hombres de a TV.

I CAMPAMENTO JUVENIL
"DEFENDAMOS NUESTRAS VIDAS"

El Campa aento fue organizado por CEDRO en
coordinacion con SERPAR y el Ciub de Leones de San
Juan de Lurigancho. Se realizo el 24, 25 y 26 de junioy
agrupd a los jovenes de San Juan de Lurigancho,
quienes a través de talleres y dinamicas grupales reci-
bieron informacion actuatizada y dieron sus opinionas
sobre la problematica de la prevencion del consumo de
drogas.

TABLA HAWAIANA

Del 15 al 24 de junio, en el club Tenazas de
Miraflores y del 27 al 29 del m.smo mes en la Discoteca
Clips se proyecto la pelicula "Pipeline Masters” sobre
los tablistas peruanos en Hawaii, contando con el aus-
picio de CEDRO, que apoyu estas actividades entre-
gando folletos, afiches y polos estampados con men-
sajes anli-drogas. Estos eventos tuvieron la finalidad
de tener un mensaje: "Correr olas gigantes requiere
valor y decision, llevar una vida sana es un reto de
iguales proporciones”.

CAMARA DE DIPUTADOS

Con el 'ama "Los Pueblos Jévenes dicen No a las
Drogas", la Camara de Diputados del Pery organizo un
Seminario que se realizo en el auditorio del Ministerio
de Relaciones Exteriores y que contd con la partici-
pacion de 500 personas de Ics distintos asentamientos
humancs de Lima.

En representacion de CEDRO, la Dra. Carmen Ma-
sias, Sub-Directora Administrativa realizé un analisis
de fa problematica de la farmacodependencia y ei rol
preventivo que deben desarroilar comunidades de base
de los diferentes asentamienios del Cercado, Cono
Norte y Cono Sur.

ROTARACT

El dia 18 de junio, en diversos distntos de Lima
(Miraflores, Barranco, Chornillos, Lince, Corpac), a la
misma hora, se inicid sincronizadamente una marcha
contra el abuso de las drogas. Dichas marchas fueron
organizadas por los Rotaract, en colaboracién con CE-
DRO, que aporto los afiches y banderolas. Rotaract se
encargo de las coordinaciones pertinentes con los co-
legios e instituciones locales.

Todas las marchas se caracterizaron por el entu-
siasmo de sus participantes, concluyendo en la pro-
gramacion final en Miraflores con un agradecimiento a
todas las instituciones participantes en las distintas
marchasy en forma especial a CEDRO.

La marcha de Barranco se caraterizo por una
participacion de ninos y adolescentes (alrededor de
200). La do Muaflores contd con una parlicipacion de
jovenes que portaban cartelones alusivos al consumo
de drogas. Aqui se recorrid avenidas muy concurridas
con una partictpacion de 200 personas.

En Chorrllos se pudo apreciar el apoyo de los
grupos parroquiales y de los Boy Scouts, quienes tu-
vizron el apoyo de carros particulares.

En Corpac y en Lince, participaron numerosas
delegaciones de Rotaract de los dislintos distritos de
Lima asi como de colegios e instituciones como las
Muchachas Guias, totalizando 100 personas en el

grupo.
HUANDO

La asistenta social de la Cooperativa Huando, Ana
Yactayo, preocupada por su labor preventiva, pro-
qrama charlas sensibilizadoras con el objeto de iniciar
actividades con los trabajadores que presentan un alto
indice de consumo de alcohol y proyectar su labor con
los hijos de los trabajdores. El mencionado ciclo de
charlas se iniciard en agosto.

COLEGIO PESTALOZZI

Como parte de las actividades que CEDRO viene
desarrollando a nive! de centros educativos, se realizd
un programa de prevencion del abuso de drogas di-
rigido a los alumnos de secundaria del CEP Pestalozzi,
que en numero de 300 parliciparon durante las sema-
nas del 6 al 10 y del 13 al 17 de junio. Cada grupo
trabajo en dos sesiones de 2 horas de duracién cada
una. Durante la primera sesion se brinds a los alumnos
fa informacion basica sobre ias drogas, efeclos y
consecuencias de su consumo. Para reforzar estos
conceptos se les presento material audiovisual y folle-
tos referidos al tema. La segunda sesion estuvo des-
tinada al trabajo en talleres referidos a la presion social
y de grupo. Se culmind la actividad con la elaboracién
de afiches en los que demostraron mucha creatividad
para emitir mensajes graficos en contra del consumo
de drogas. Estas charlas fueron desarrolladas por Pilar
de Vivanco y Flor Mayorga, promotoras de la institu-
cion.

Como una actividad complementaria, se desarro-
ltaron charlas para los padres de familia. Se les pro-
yecto el material audiovisual que habian visto sus hijos
para que fuera una oportunidad de dialogo con ellos y
se converso sobre la familia como agents de preven-
cion del abuso de drogas. Las charlas estuvieron a
cargo de Rocio de la Riva, Carmen Masias y Ana
Tallada,

Este evento se llevé a cabo atendiendo la solicitud
del departamento psicoldgico del CEP, a través de la
psicologa Laura Sobero.

Il CURSQO DE EDUCACION PARA
LA PREVENCION DEL ABUSO
DROGAS DIRIGIDO A DOCENTES

Atendiendo {a demanda de los centros educativos
de la gran Lima, interesados en capacitar a su personal
docente en acciones preventivas sobre el abuso de
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Il JORNADA DE CAPACITACION
DIRIGIDA A PRCFESIONALES
DE EMPRESA

Los dias 2 y 3 de junio sa reahzé en el local ins-
titucional, la Il Jornada de Profesionales de Empresas,
evento al que asistieron 50 Asistencias Sociales, Re-
lacionistas Industrinlas, para conocer la problematica
de las drogas en el Peru, y ¢n forma especifica en el
contexto laberal.

Como resultados de la Jornada, las asistentas
disculieron sus preocupaciones comunes, y la inciden-
cia del consumo de pasta basica de cocaina y alcohol,
situacion que influye en las relaciones de ia empresa
con el vabajador y del 'rabajador con su familia, y por
ende e¢n la preduccicn.

Se plantearon numercsas alternativas y se brindo
apoyc para la elaboracion de programas preventivos a
realizar ¢r cada uno de sus contres laborales

CURSO DE CAPACITACION PARA
PROMOTORAS DE LA POLICIA FEMENINA

=ste curso se reahzo dil 6 al 10 de junio en el au-
ditorio de CEDRO. Las participantes obtuvieron informa-
cién sobre drogas, el problema de salud publica, epi-
demiclogia del consumo dé drogas en el Pery, factores
de riesJc y alternativas para la educacion de la pre-
vencion del abuso de dregas. De esta manera las
participantes hcy cuentan con informacion actuali-
zada, asescria tecnica en plamificacion de programas
de motivacion a nivel escolar y desarrollo de metodolo-
gias panicipativas

PETROPERU - OPERACIONES SELVA

Desde el 26 de mayo hasta el 3 de junio, CEDRO
pudo visitar vanos campamentos petroleros de nuestra
salva. Fi Departamento de Bienestar Social de Petro-
Pery coordind un programa de charlas, talleres gru-
pales y exposciones audicwisuales dingidos a ’!os
trabajadores de los equipos de peroracion, baterias,
campamentcs en lguitos.

La acogida que brindaron los directivos y tra-
bajadores de PetroPeru al equipo humano de CEDRO
fue grata. CEDRO considera esta actividad como pio-
nera en el uso de un enfoque integral en prevencion
primaria. A partir de esta experiencia se publicara un
Manual de Prevr:.cidn que sera discutido en sesiones
de reciclaje con los trabajadores petroleros.

AREQUIPA

Durante la segunda semana de junio se llevd a
cabo una intensa actividad en la comunidad surena. Te-
niendo siemproe el valioso apoyo del ICPNA-Arequipa,
sa desarrollaron varios seminarios en prevencién. Una
de las ideas fuertes en prevaencion es la de formar pro-
motores juveniles que puedan liderar programas de pre-
vencion primaria. También se desarrollaron talleres in-
tensivos de andlisis y formulacién de planes de accidn
con representantes de CIRCA, Centros Educativos,
Asociacion de Psicdlogos, IPSS, etc. Tamoién CEDRO
tuvo la oportunidad de presentarse en un programa
muy difundido a través del Canal 8 {local) de television.
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UNA NUEVA CAMPANA PUBLICITARIA
Lydia Fossa®

Desde hace algunos meses, CEDRO y J. Walter
Thompscn del Peru vienen preparando la proxima cam-
pana masiva de prevencién del «buso de drogas. Esta
campana, asi como la anterior, se transmitira princi-
palmente por television.

¢Por que por television? La television es un medio
audiovicual de mucho impacto, suore todo entre la
poblacion infantil y juvenil, pobiacion objetivo de esta
nueva campafna publicitaria. En la actualidad, un 78%
de hogares imenos tienen un aparato de Televisidn y
un 50% de hogares peruanos lo tienen. Esto permite
llegr a un gran numero de personas, va que ia familia
promedio tisne 5 a 6 miembros, entie los que nifos y
jovenes son la mayoria.

El medio televisivo no exige alfabetismo, a dife-
rencia de los medios impresos, ni exige una gran con-
centracion, ya que el audio apoya lo visual y viceversa
contribuyendo a eliminar cualquier ambigledad o in-
certidumbre. Por su misma tecnologia, la television
requiere de un minimo de atencion frente al aparato ya
que sus contenidos, generalmente atractivos y sensa-
cionales, estan disenados para atraer al televidente y
mantenerlo frente al aparato por un cierto lapso. Este
atractivo ha sido capitalizado por historias faciles que
tienden a elaborar mensajes redundantes y repetitivos
que practicamente “encadenan™ a la teleaudiencia fren-
te al televisor. Por su parte, los mensajes publicitarios
son cortos, bonitos y entretenidos evitando que el
televidente se mueva de su sitio. La mayor parte de los
espacios televisivas, entonces, estdn destinados a
"entretener”y avender,

Pero la funcion principal de la television no es esa,
ni es la caracteristica que la define. El gran valor de la
television esta en la posibilidad de los televidentes de
participar como testigos a distancia de algo que esta
ocurriendo en ese momento. Las actividades depor-
tivas transmitidas en directo ilustran bien este punto.

De alguna manera también lo ilustran los noti-
cieros, que muchas veces llegan al lugar de los hechos
cuando éstos ya se consumaron. De estos hechos nos
llega de primera mano las opiniones y las versiones de
personas que, a criterio del medio, son importantes,
verosimiles, ilustrativos. El acceso directo a la opinién
de lideres o de personajes representativos, aunque
sea una experiencia sicaria en . que el entrevistado
representa a la audiencia, es también un importante as-
pecto de la television, especialmente cuando se le con-
sidera un medio de comunicacién social.

(Qué vendria a ser entonces la comunicacién
social? Seria la comunicacion entre un grupo repre-
sentativo de una sociedad y esa sociedad. En este tipo
de comunicacion el concepto de representatividad es
muy importante porque aqui se debe tender a la ho-
rizontalidad, aun a costa de la propia tecnologia del
medio televisivo que impone una neutralidad sobre el
televidente que es muy dificil de superar a través del
mismo medio. La retroalimentacion debe Hegarle al ca-
nal de television por otros medios de comunicacion,
que pueden ser igualmente masivos o alternativos.

Dentro de este concepto de comunicaciéon social
~horizontal- habria que incluir el de la publicidad de
servicio comunitario o social. No se trataria ahora de
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Experiencias

Epidemiologica de Drogas en el Peru Urbano” de Joel
M. Jutkowitz y colaboradores nos da los siguientes da-
tos en cuanto a la prevalencia del uso y abuso de
drogas en Arequipa. En cuanto a la prevalencia de
vida, vale decir el uso de una sustancia por lo menos
unavez enlavida (edad: 12 a 45 anos):

SUSTANCIA PORCENTAJE
Alcohol 83.9
Tabaco 65.1
Analgésicos 14.9
Sedantes 11.6
Estimulantes 2.1
Hipnoticos 0.0
Marihuana 3.6
Alucinogenos 0.9
Inhalantes 2.1
Hoja de coca 26.7
Pasta Basica de Cocaina 1.7
Cocaina 1.6

Los porcentajes que se encontraron estan dentro
de la region Costa Sur, en donde ubican a la ciudad de
Arequipa. En lo que respecta al uso actual de drogas,
se encuentran los siguientes resultados:

SUSTANCIA PORCENTAJE
Alcoho! 36.3
Tabaco 55.0
Analgésicos 0.0
Sedantes 5.4
Estimulantes 0.0
Hipnéticos 0.0
Marihuana 0.0
Alucinégenos 0.0
Inhalantes 0.0
Hoja de Coca 8.9
Pasta Basica de Cocaina 0.0
Cocaina 0.0

f(ﬁ)\

CEDRO

Lo que se encuentra en los resultados del estudio
epidemiologico, en espscial los de la Costa Sur donde
se ubica la ciudad de Arequipa, nos da una idea de la di-
mension del problema. Pero los arequipefos tienen
mucha diplomacia para decirlo: "...aqui no hay proble-
mas de drogas, tal vez uno que o!ro borracho por ahi,
pero lo que se dice drogas, no hay aca..." Tal vez no se
queria reconocer que el alcohol es también una sustan-
cia psicoacliva, que requiere de una mayor accion
preventiva. Por ello el trabajo que viene desarrollando
CEDRO en la ciudad de Arequipa con diversas institu-
ciones, como por ejemplo:
~ Coordinaciones y planeamiento de actividades con

el Consorcio de Colegios Religiosos CIRCA de Are-
quipa. lgualmente se desarrollan charlas informati-
vas a los alumnos, profesores y padres de familia de
@sos centros escolares.

-~ Acciones conjuntas con el Instituto Cultural Pe-
ruano Norteamericano (ICPNA) —filial de Arequipa—
con el que se viene desarroflando importantes accio-
nes de difusion ya que los materiales bibliograficos
que CEDRO envia son puestos a disposicion de los
usuarios de su bibhoteca, jue es la mas fraecuenta-
da de la ciudad.

~ Conformacion de un Comité de Prevencién que esta
integrado por diversas personalidades e institucio-
nes de Arequipa como son el Rotary Club, IPSS,
INABIF, ICPNA, Colegios diversos, Sector Salud,
Sector Educacion, entre otras.

~ Trabajo con la Fuerza Aérea (zona sur).

- Coordinaciones y trabajo conjunto con el Instituto
Nacional de Bienestar Familiar (INABIF).

Son pues, estas y muchas otras, las acciones que

CEDRO viene desarrollando en la bella ciudad del sur.

Coordinador de Trabajo de Campo de CEDR?D

cﬁ}k
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Centro de Informacion y Educacién para la
Prevencion del Abuso de Drogas
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EL ALCOHOL ES PARTE
DE ALGUNAS BEBIDAS
‘COMO CERVEZA, VINO,

PISCO RON.....

K un POQUITO no parec
hacer dahno a los adul

DEMASIADO,
enferma a
Cualquiera.




A algunas personas
les gusla Tomar bebidas
alcoholicas en FIESTAS
Y CELEBRACIONES.
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| OTras personag

prefieren bebidas

~ $in alcohol como

WS ( A Jugo de Frutas,
‘| chicha morada,

gaseosas y

ofros refrescos,
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ALGUNAS DROGAS ‘
son medicinas que FARMACIA

pueden ayudarie s

Son correcltamerite 2
tomados. (l !
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. Pero ofras drogas
\\ pueden hacerte
; MUCHO DANO.
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A veces cuando
estds enfermo
e dan medicinas
PARA CURARTE,

Pero si Tomas medicinas

cuando no las hecesitas
PUEDES ENFERMARTE.

)

(A

aecuewda NONCA acegres
nada aue Sabesd que T&
Pue.de hacer daho 0 qué&

oNna
o de umna pers —

_ \ / 2

Ve °




Muchos Toman drogas
porque se sierilen solos @
o creen asi poder olvidar S
SUd pnoblemas.

oo

Este muchacho se sievile
Solo y aburrido, cree que

S consume una droga va N~ \
a senTirse bien. Dejemos
que aprehda formas sanas —{/ \J

de sentipse bien.

@ invita a Ta amigaito
o e casa

| oprende a proponle a olguien
Contar chistes | qQue T€ acompanhe

"al Museo @

ayuda o
limpiar Tzi
CaAsSO
lee oan @ dile a Tue jpega con ]
cuento q, padres que los| “ras amigos N |
Tus amiguitos |° quieres .
@ visita a alguien
que sabes que

6€ sienre sqolo @

@ Sal de paseo @

ractica on
P cleporTe

Silenjr}:_?’a ‘
anTita <
Eu? alassy &

.

inventa,un jyego
y enséﬁ'as‘].elo o @
Tzis amiguitos
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® dile a olguien 2
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Muchas personas prefieren

o fomar bebidas alcohdlicas
drogas. En cambio encuetiTpan

osas diverhidas para hacer.

onde puedes encontrar ésfas
cosos?

(Sostén esle libro Frente a un
espejo y Sabras las pespuesias)
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Las personas que SE SIENTEN
BIEN CONSIGO MISMAS nonecesitan
consumir bebidas alcohdlicas o drogas
para ser felices Se erlrehenen en

olras cosas.

L
USQ el C_O/d'lgo cle
abajo para descifray
Yy Saber gue hagce I
genfe feliz, .

ULTRM SECRETO Q{/g:

' Ifejkmz &®
——————————————— . ﬁ
<

E scribe 6tras cosas
que te gusiaria hacepr
USando el cddigo secreto.

CODIGO = A=m Ewv I=f M=g Q=n U=j Y=x

SECRETo B°® F-a J=k N-p R-z Vv z-
Ct  G-0 Kq Oh S-u W-d

D=1  H-b L=s P-r Tw X=C

8 Rl




6 SABES LAS

a esfas pregynltgs ?

4Puede el alcohol
Y las drogas hacerte ~
MAS ]NTELlGENTE?
[ Si
O NO

o

yryede el alcohol
'Y las drogas haceyre
una persona MAS

RESPUESTAS

©

é,Puede el alcohol
Yy las drogas

hacerre 9RECER
MAS RAPIDO?
DO Si
O NO

éPuede el glcohol!
y las drogas
darte YERDADEROS

0S|

O NO

e,

FELIZ? .
NOTAS
DS
oo =
Respuestas
€n pdgina 16
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¢SABES QUE PARTES DEL CUERPO PUEDE
DANAR EL ALCOHOL Y LAS DROGAS ?

Une con wna lineg |
el nombre del drgano
con la parte
correspondiente

HIGADO X

(Ayadq a converlir
el alimento en
€h€r>910\>

PANCREAS X
(Ayuda a lo
digesTion)
PULMON &
(Para poder
r’eSP'maP)

RespuesTas
/0 €n pdgina 16

XCEREBRO
(Para pensao

XGARGANTA
(Para llevar
comida al
estTomaoco)
XCORAZON

Para circulo
la sangre)

¥ESTOMAGC
(Para diger:
la comida)
XINTESTINOS
(Para digerl
la comida)



Las drogas y el alconol pueden

alterar a’las personas y hacer

que aclaen y se Siernfan diferentes.
Examina la lisTa de
abajo y pon la palabra
que corresponde al
esTado de dnimo de

Cacdla persona, en el Q73
espacio en blanco.

RESPUESTAS:

-TRISTE
-ASUSTADO
-ENOJADO
~-CONFUNDIDO

QR ?

P

ME SIE_NTO

——— m— m—— ——

Respuestas
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ME SIENTO
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Peber licor o ysar
drogas puede causalk

ACCIDENTES.

Hay que Tener mucho
cuidado cuando uno |
maneja carro, Y Tambien
cuando se maneja uha
bicicleTa 0 mote y cuando
se cruzan las pisias.
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Algunas personas necesilan

acudir a un CENTRO DE SALU

para que Se mejoren

Une los puntos para que éstas
personas encuentren aguda

comienza
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CENTRO PE SALUD
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J/g OCUPA TU TIEMPO
A 4 LD | en juegos y
VS 1 L Z‘ L deponres.
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i - | r’“ ﬁ\”‘ Ya barrio.

(Siemk;r'a un
QPbol)
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ENTONCES ... )\ M 1

ﬂ\’—\/,»v/‘\.) A
RECUERDA que ~ /" INFORMATE sobrne
el aleohol y las ctras ~—) alcohol y drogas
drogas pueden afeclar |  pana que pyedas )

la manera de pensar y evifante problemas.
actugr de la gentTe. ‘ W
A
w
HAZ cosAs que fe

hagan senfir bien. ‘
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