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THIRD ANNUAL REPORT OF ACTIVITIES
 

PERU DRUG EDUCATION AND PUBLIC AWARENESS PROGRAM
 

Introduction
 

On September 15, 1985, Development Associates Inc., was awarded a
 
three year contract by the Agency for International Development
 
to provide technical assistance in the implementation of USAID's
 
drug education and public awareness program for Peru.
 
SDecifically, the company was required to perform the following
 
three major tasks: 1) Assist Peruvians in Establishing a Drug
 
Education and Information Center; 2) Conduct a national Study on
 
the Prevalence and Incidence of Drug Use in Peru; and 3) Provide
 
Technical Assistance to the Ministries of Health and Education on
 
Drug Abuse Prevention.
 

During the first year of the contract the Development Associates
 
project team worked with, and provided technical assistance to a
 
group of interested Peruvians in the formation of a private
 
non-profit voluntary organization that would take upon itself the
 
task of establishing and operating a Drug Education and
 
information Center. The organization, known as CEDRO (Centro de
 
Intormdcibn y Educacibn Pird la Prevenciri del Abuso de Drogas),
 
was founded on May 20, 1986 at a General Assembly meeting of 82
 
founder/members representing all sectors of Peruvian society.
 
The Assembly approved the organization-s constitution and by-laws
 
and elected a nine-member board of directors. On September 1,
 
1986, the Center began operations with interim funding through
 
the Development Associates USAID contract. CEDRO quickly gained
 
national recognition as the source for factual information and
 
technical assistance on drug abuse issues. During its first year
 
of operations the Center established a reputable resource library
 
containing over 1100 reference documents; developed and
 
distributed prevention materials; published and distributed a
 
periodic information bulletin, and a technical journal; formed a
 

national network of over 260 organizations interested in
 
collaborating with the Center on drug information and education
 
activities; designed, developed, and conducted training programs
 
for community and public sector organizations, schools, and
 
military groups; designed and conducted a national mass media
 
campaign; and conducted a public opinion survey of attitudes on
 
drugs and drug-related issues. CEDRO also organized and/or
 
participated in several national and international conferences on
 
drugs. CEDRO organized and sponsored a three-day seminar of
 
public sector officials to "Evaluate Peru's National Plan on Drug
 
Abuse Prevention and Drug Control", and an international seminar
 
("Society Against Drugs") which was held in Lima and attended by
 
representatives from the United States, Mexico, Venezuela,
 
Bolivia, Colombia, Ecuador and Peru. Concurrently, CEDRO applied
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for, and was approved as a PVO eligible for AID financing; a
 
four-year strategic plan and a one-year operational plan were
 
developed and submitted to USAID for consideration of long-term
 
financing. In June 2.987, a Cooperative Agreement between CEDRO
 
and USAID was signer During this first year, CEDRO received
 
$121,182 in cash ar. in-kind contributions.
 

Concurrently, the Development Associates project team
 
directed the design and conduct of a national study on drug use
 
in Peru. The study report was submitted to USAID on September
 
23, 1986 and subsequently presented to the Minister of Health.
 
Development Associates translated the report into Spanish; CEDRO
 
printed and distributed it to interested individuals and
 
organizations. The report results continue to be quoted by the
 
news media since they are the only reliable indications of drug
 
use in Peru.
 

Other than preliminary coordination with selected individuals
 
no action was taken during the first year on the third task of
 
providing technical assistance to the ministries of health and
 
education. During the second year of the Project, the
 
Development Associates Inc., team worked closely with both
 
ministries to review their drug education and information
 
activities and identify areas where their capabilities could be
 
enhanced with USAID assistance. Within the Ministry of Health
 
(MOH) the National Mental Health Institute developed a proposal
 
for the design and installation of a pilot system to record the
 
incidence of drug-related health problems treated in public
 
sector hospitals and to conduct an epidemioLogical study in
 
schools and homes to determine the reasons for initiation of drug
 
use. A bilateral agreement in the amount of $114,000 was signed
 
on August 31, 1987 to implement the MOH proposal. The Ministry
 
of Education (MOE) submitted a proposal to conduct a national
 
epidemiological study of drug use in schools and develop a pilot
 
drug abuse prevention curricula which would be tested in a select
 
number of schools. The MOE proposal for $200,000 was approved
 
and a bilateral agreement signed, also on August 31, 1988.
 

Additionally, at the request of USAID, Development Associates
 
inc., provided technical assistance and funding to the National
 
Institute for Family Welfare (INABIF) for the design nd conduct
 
of local training courses for key staff and social workers. To
 
further increase the knowledg of key professionals, Development
 
Associates Inc., coordinated and contracted with the University
 
of Miami for the conduct of a six-week drug abuse prevention and
 
rehabilitation course. The course trained 72 participants in
 
drug abuse identification, diagnosis, rehabilitation, prevention
 
and counseling.
 

Below we provide a summary description of the major activities
 
and accomplishments during the third year of the Peru Drug
 
Education and Public Awareness Program.
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Qperatlon of the Drug.Educaition and Information Ceinter.
 

The Drug Education and information Center, known as CEDRO (Centro
 
de Informaci6n y Educaci6n Para la Prevenci6n del Abuso de
 
Drogas) continued to expand its drug information and education
 
activities throughout the country. Newspaper and
 
radio/television coverage of drug matters has increased notably
 
as have training and technical assistance activities both in Lima
 
and the provinces. The number of organizations in the network
 
has tripled, further increasing CEDRO's influence on the target
 
population. The resource center has become the major source of
 
drug information for both students and professionals; a second
 
major national television campaign has been developed for
 
implementation in the next quarter; training was provided to
 
private industry, members of the judicial system and major
 
political party leaders; participation in international
 
conferences has increased; and a second national epidemiological
 
study of drug use is in process. The following paragraphs
 
contain a summary of major activities and accomplishments of the
 
various components of CEDRO.
 

- Administrative Activities. CEDRO's 1988 action plan and
 
budget for $589,030, submitted, reviewed and approved by USAID
 
was implemented on January !, 1988. CEDRO's Board of Directors
 
met on a monthly basis to review project activities and approve
 
those matters required by the organization's constitution and By-

Laws. An annual reDorz of activities for 1987 and the 1988
 
Action Plan were submitted to the National Planning Institute, as
 
required by the Government of Peru. The General Assembly held
 
its second annual meeting on July 20, 1988 to review CEDRO's
 
accomplishments and future activities and to elect three board
 
members to replace those whose term had expired. CEDRO's second
 
anniversary was heavily publicized by noted government and civic 
purLulldLie2u. Jurizig Liilt, ucuoLId yCdl' o uperldtolunu CiDIH0 
received a total of i/.11,944,321 in cash and in-kind 
contributions or $101,885.00 for a total cumulative amount of 
$221,223 since its formation. Cash income is on the increase 
with more and more organizations paying for training activities 
as is funding for specific projects by Peruvian and 
international agencies. A $70,000 grant from the Economic 
European Community is currently awaiting final approval. In­
kind contributions include television air time, provision of
 
airfares for trainers and attendees at conferences, equipment
 
(computer, typewriters, automobile, etc), and lodging at training
 
sites.
 

- Information and Education Activities. The Documentation 
Center in CEDRO continues to expand its stock of reference 
materials, acquiring 1114 new documents bringing its total to 
2377. Requests to utilize the Center's reference documents 
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increased by 1694 to 3082 and 204,891 manuals and pamphlets were
 
distributed to the public (see Appendix I for additional
 
statistics). CEDRO sponsored twenty-three domestic conferences
 
and attended/participated in thirty-one national and
 
international conferences on drug-related topics. For example,
 
CEDRO sponsored a three-day academic forum on coca paste to
 
discuss the drug's chemical properties, epidemiology of use and
 
effects, supply and demand reduction efforts, trafficking,
 
corruption, and the economic and ecological impact of coca
 
production. The results of this forum will be incorporated into
 
a monograph entitled "A Multidisciplinary Study of Cocaine
 
Paste". Additional conferences included co-sponsorship of the
 
Peruvian Annual Congress of Pharmacology and Experimental Therapy
 
and a two-week philatelic exposition entitled "Health and Drugs"
 
in conjunction with the National Philatelic Society. CEDRO staff
 
attended drug conferences in Buenos Aires, Houston, Oslo, La Paz,
 
and participated in training sessions in Washington D.C.; El
 
Paso, Texas, and Mexico City. CEDRO designed and is co­
sponsoring a semester-long course on drug-relat-i topics at
 
Cayetano Heredia University. CEDRO's bi-monthly information
 
bulletin, INFORMATIVO, continues to be distributed to
 
organizations in the CEDRO network. A new "flash" information
 
letter has been inaugurated to provide the latest information to
 
the news media and drug professionals. The second edition of
 
PSICOACTIVA, CEDRO's semi-annual technical journal was published
 
and distributed. Two hundred ninety-eight articles on drug abuse
 
problems and prevention were published in newspapers in Lima and
 
in eight major dailies outside Lima. El Comercio, Perd's leading
 
newspaper conducted, with help from CEDRO, a massive campaign
 

against alcohol use and abuse. Plans are underway to conduct a
 
similar campaign against cocaine paste. La Repfiblica, aimed at
 
a different target readership, carries a two-page Sunday center
 
fold on the dangers of specific drugs. CEDRO is also providing
 
drug abuse prevention and information articles to several
 
commercial and industrial organizations for inclusion in their
 
organizational publications. These include the telephone and
 
electric utility companies, Bayer Pharmaceutical, and various
 
department stores. Over 50 radio stations, nationwide, receive
 
and air information on drug-related matters. Television
 
presentations during the year included a 5-6 minute documentary
 
on drug abuse prevention activities in a lower-class neighborhood
 
in Lima and a series of four one-hour long interviews/discussions
 
of the drug problem by noted authorities and hosted by Dr. Luis
 
Alberto Sdnchez, Vice-President of Peru. As the report year
 
ended, CEDRO was in the process of distributing two new
 
television spots that will be aired (courtesy of the television
 
stations) starting in November 1988.
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- Training and Technical Assistance Activities. CEDRO
 
continues to work with and expand its network of institutions.
 
The network now stands at 662 organizations, an increase of 388
 
during this year. These organizations receive training,
 
technical assistance and materials from CEDRO through a cadre of
 
health promoters who have attended a basic 30-hour course plus
 
periodic refresher training. Training activities by CEDRO's
 
promoters included a 32--hour workshop on primary prevention for
 
55 mental health professionals from the Lima Departmental Health
 
Unit; a 28-hour course for 60 members of the Juvenile Police
 
Department; a 24-hour workshop on drug rehabilitation (co­
sponsored by the Nafta Rehabilitation Center) for 80 mental health
 
professionals from private and state-operated health centers;
 
training of tutors and teachers' aides from the Lima Municipal
 
Youth Home; conduct of 25 mini-courses (8-12 hours in duration)
 
for 1200 parochial leaders and 800 youth sports leaders; special
 
courses for attendees at the Center for Advanced Studies of the
 
Armed Forces (CAEM) and the Peruvian Naval College; and
 
orientation sessions for selected leaders of SODE, a political
 
party (similar sessions are planned for leaders of the other
 
major political parties). Additional activities during the year
 
included training of selected teachers, orientation sessions for
 
parents, social workers, members of the Lions and Rotary Clubs,
 
the Masonic Lodge, and numerous other organizations;
 
presentation of information at a seminar organized by the
 
Congress in conjunction with local lower class community leaders,
 
and at a seminar sponsored by the Andean Labor Institute;
 
training and technical assistance to health promoters in the
 
province of Tarapoto; provision of materials to local groups in
 
Cusco, Arequipa, Trujillo, Ica, Cajamarca, Huancayo, Huanuco,
 
Ayacucho, Tarma, and a one-week training course for oil field
 
workers in the jungle. Other major accomplishments include the
 
development and conduct of a massive summer vacation community
 
drug prevention campaign involving 27 neighborhoods, 600 youth
 
leaders and over 3200 children; planning and conduct of the First
 
Youth Encounter Against Drugs involving eighty-four youth leaders
 
representing 33 organizations; and development and implementation
 
of a suitable strategy to reach private schools and upper class
 
parents. Under a special agreement with the national system of
 
prisons CEDRO has instituted a program to train and orient
 
prisoners on drug problems. At the request of the President of
 
the Supreme Court, CEDRO designed and conducted a special drug
 
information course for 37 selected district and juvenile court
 
judges. CEDRO also continues to work closely with the public
 
sector providing training to medical and educational personnel
 
and technical assistance to the National institute for Family
 
Welfare (INABIF) in the development of a comprehensive drug
 
prevention training program for central staff and the staff of
 
the city and provincial welfare centers.
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- Research Activities. During this report period the
 
CEDRO staff completed the analysis of data gathered for the first
 
public perceptions study on drugs and drug-related problems;

designed and conducted the 1988 public perceptions study and the
 
second annual epidemiological survey of drug use in urban Perd,
 
which were run concurrently; designed and started work on an
 
Epidemiological Study of Drug Use Among Children; and conducted a
 
survey of drug abuse prevention methodologies and materials in
 
Bolivia, Ecuador, and Colombia. The initial data analysis and
 
presentation of the 1987 public perceptions study results
 
exhibited some inconsistencies requiring additional analysis and
 
revision. This was accomplished with technical assistance from
 
the Development Associates survey research specialist. The
 
final results were subsequently published in CEDRO's technical
 
journal PSICOACTIVA. The 1988 public perceptions study and the
 
second annual survey of drug use 
in Perfi use the same criteria
 
used in previous studies which will allow a comparable analysis

of results. Field data collection for both surveys was done by a
 
private research firm under the supervision of the CEDRO Research
 
Director. Data collection is complete and data input was in
 
process as of the end of the reporting period. The
 
Epidemiological Study of Drug Use Among Children is being

commissioned by the National Council on Science and Technology

(CONCYTEC) to study drug abuse patterns among children under
 
eight years of age in Tingo Maria and Tarapoto, two cities that
 
are at opposite ends of the upper Huallaga valley, a major drug

producing area. As of the end of the reporting period the CEDRO
 
researchers were in the process of gathering demographic and
 
socio-economic data on the two cities and interviewing community
 
leaders.
 

- Mobilization of Public Opinion Leaders. 
 The overall
 
strategy of the Drug Education and Public Awareness Program is 
to
 
influence public opinion so as to motivate positive actions
 
against drug consumption, trafficking, and production. A key
 
element of that strategy is the education and mobilization of
 
opinion leaders in the fight against the drug problem. Toward
 
this end CEDRO has established and maintains an ongoing dialogue
 
with key opinion leaders and decision makers designed to
 
establish a comprehensive, cooperative public and private effort
 
against drug production and consumption. Throughout the year

special meetings have been held with key personnel from radio,
 
television, and newspapers to 
orient them on the drug problem and
 
expand their involvement in dissemination of anti-drug messages.
 
As indicated earlier, a special course on drugs was given to key

civil, criminal, and juvenile court 
judges and to the leaders of
 
SODE, a new political party. Discussions have been held with the
 
Director of El Comercio (Perd's leading newspaper) and the
 
President of the Lions Club in Peri. 
 The CEDRO Executive
 
Director and senior staff met with his Eminence, Cardinal Juan
 
Landdzuri and the auxiliary bishops of Lima to discuss the drug
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problem. Although CEDRO has been working actively with
 
individual parishes throughout the country, this the first time
 
that the problem has been addressed at this level. Discussions
 
with other notable individuals include representatives of the UN
 
in Perfi, representatives of the European Common Market, several
 
Peruvian senators and representatives, members of the diplomatic

community in Perl and the Organization of Ameri.can States. The
 
permanent work group formed during the CEDRO-sponsored

International Seminar on "Society Against Drugs" (August 1987) to
 
study the impact of drugs, nationally and internationally, met
 
three times during the year.
 

Provide Technical Assistance to the Ministry of Health and to the
 
Ministry of Education.
 

During this third year of the Project, the Development Associates
 
Inc., team worked closely with both ministries to develop and
 
implement their action plans in compliance with the bilateral
 
agreements. Progress in both ministries has been seriously
 
affected due to changes in key personnel. Following is a
 
detailed description of the effort in each ministry.
 

- Ministry of Health. USAID received and approved the
 
Ministry of Health's (MOH) Action Plan for the design and
 
installation, on a pilot basis, of a system to record the
 
incidence of drug-related health problems treated by the MOH in
 
iL hutuiLdi. Tihur'Lly Lhuredi Ler, a crl'LluldI sLtl chdilge AL 
the Directorate level re!sulted in change- in personnel 
responsible for implementing the project. The new people in
 
charge conducted an exhaustive review of the original proposal
 
and Action Plan and decided that the project was too
 
comprehensive and beyond their ability to carry it 
out. Several
 
meetings with the USAID Project Officer resulted in an agreement
 
to scale down the project with a resultant decrease in the total
 
budget. MOH staff agreed to submit a revised Action Plan and
 
budget for USAID review and approval. Although repeated meetings

have been held between the MOH and Development Associates as well
 
as with the USAID Project Officer, the MOH has yet to submit
 
their revised Action Plan. Consequently, nothing has been
 
accomplished to date. As of the end of the report period, MOH
 
personnel were still insisting that they recognized their
 
responsibility to carry out the requirements of the bilateral
 
agreement and would do so. However, nothing has been
 
forthcoming.
 

- Ministry of Education. Although similar personnel
 
changes have impeded progress, the Ministry of Education (MOE)

Action Plan is now being implemented. The action plan calls for
 
the design, development and implementation of an epidemiological
 
study of drug use and knowledge of drugs among students in the
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nation's school system and development and test of a pilot drug
 
prevention curriculum. As of the end of the report period the
 
MOE study team had completed the epidemiology study design,
 
development and pre-test of the questionnaire, and had drawn the
 
study sample. Data collection is scheduled to start in October
 
1988. The study will survey a random sample of approximately
 
20,000 school children in the five secondary grades in 53 schools
 
(private and public) throughout the country. The results of the
 
study will provide the basis for development and test of the
 
pilot curriculum.
 

Additional Activities.
 

Development Associates, Inc., continued to provide technical
 
assistance and some funding (under the Small Project line item)
 
to the National institute for Family Welfare (INABIF) for the
 
design and conduct of local training courses for key staff and
 
social workers. Additionally, seed money and technical
 
assistance was provided to the Center for Drug Abuse Prevention-

Trujillo, a local PVO in the north-central part of the country.
 
The organization provided training to local community leaders and
 
to students in the Trujillo Teachers' Training Institute. The
 
organization has also received financing from the National
 
Council on Science and Technology (CONCYTEC) to implement a daily
 
one-hour radio program with music and drug abuse prevention
 
rlessages.
 

Summary.
 

The Development Associates, Inc., contract with USAID is on
 
schedule. The Drug Education and Information Center has enhanced
 
its credibility in the drug information and education area and is
 
beginning to establish itself as a capable research institution.
 
Demand for its training and technical assistance services
 
continues to increase and the organization ha- broken new ground
 
in reaching and obtaining the cooperation and collaboration of
 
industrial and other private firms. CEDRO staff has become known
 
both nationally and internationally and are frequently called
 
upon to participate in other nation's drug prevention events.
 
The politics that permeate the public sector have had an adverse
 
impact on implementation of public sector programs in the Health
 
and Education ministries. The Development Associates Inc.,
 
technical assistance team has worked closely with the incumbents
 
in those ministries in an effort to implement their projects on a
 
timely basi3, however, the frequent changes in those individuals
 
have seriously impaired those efforts.
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SUMMARY STATUS OF CEDRO MAJOR OUTPUTS
 

OUTPUT 
 CUMULATIVE
 
THROUGH 09/30/88
 

Drug prevention trainers trained 
 586
 
Community residents educated about prevention 1/ 136,925
 
Reference documents obtained 
 2,377

Requests co use reference documents 
 3,082

Technical publications produced 2/ 3/ 
 13
 
Technical publications circulated 
 26,848

Educational manuals and pamphlets produced 
 91
 
Education. manuals and pamphlets distributed 247,396

Research grants approved 
 11
 
info articles published in local press 
 528
 
Radio and TV info and ed presentations 4/ 122
 
Drug prevention TV & radio spots developed 
 7
 
Seminars and conferences sponsored 
 36
 
Seminars and conferences attended by CEDRO staff 
 48
 
Organizations in anti-drug network 
 662
 

1/ 
 Training categories have been redifined to include professionals,
 
promoters, an community leaders under trainers and to add a new
 
category - public reached directely by training outreach programs.


2/ Research publications have been added to 
technical publications
 
category.
 

3/ Periodic bibliographical bulletins and study and book abstracts
 
have been added to this category.
 

4/ Does not include airing of TV spots.
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THIRD ANNUAL REPORT OF ACTIVITIES
 

PERU DRUG EDUCATION AND PUBLIC AWARENESS PROGRAM
 

Introduction
 

On September 15, 1985, Development AssociLates Inc., was awarded a
 
three year contract by the Agency for international Development
 
to 
provide technical assistance in the implementation of USAID's
 
drug education and public awareness program for Peru.
 
Specifically, the company was required to perform the following
 
three major tasks: i) Assist Peruvians in Establishing a Drug

Education and Information Center; 2) Conduct a national Study ol
 
the Preva.lence and incidence of Drug Use in Peru; and 3) Provide
 
Technical Assistance to the Ministries of Health and Education on
 
Drug Abuse Prevention.
 

During the first year of the contract the Development Associates
 
project team worked with, and provided technical assistance to a
 
group of interested Peruvians in the formation of a private

non-profit voluntary organization that would take upon itself the
 
task of establishing and operating a Drug Education and
 
Information Center. The organization, known as CEDRO (Centro de
 
informacibn y Educaci6n Para 1a Prevencion del 
Abuso de Drogas),
 
was founded on May 20, 1986 at a General Assembly meeting of 82
 
founder/members representing all sectors of Peruvian society.
 
The Assembly approved the organization-s constitution and by-laws

and elected a nine-member board of directors. On September 1,
 
1986, the Center began operations with interim funding through
 
the DeveloDment Associates USAID contract. CEDRO quickly gained
 
national recognition as the source for factual information and
 
technical assistance on drug abuse issues. During its first year

of oDerations the Center established a reuutable resource library

containing over 1100 reference documents; developed and
 
distributed prevention materials; published and distri.buted a
 
periodic information bulletin, and a technical journal; formed a
 
nataional network of over 260 organizations interested in
 
collaborating with the Center on drug information and education
 
activities; designei, develooed, and conducted training programs
 
for community and pablic sector organizations, schools, and
 
military groups; designed and conducted a national mass media
 
campaign; and conducted a public opinion survey of attitudes on
 
drugs and drug-related issues. CEDRO also organized and/or
 
participated in severa-l national and international conferences on
 
drugs. CEDRO organized and sponsored a three-day seminar of
 
oublic sector officials to "Evaluate Peru's National Plan on Drug
 
Abuse Prevention and Drug Control", and an international seminar
 
("Society Against Drugs") which was neld in Lima and attended by

representatives from the United States, Mexico, Venezuela,
 
Bolivia, Colombia, Ecuador and Peru. Concurrently, CEDRO applied
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for, and was approved as a PVO eligible for AID financing; a
 
four-year strategic plan and a one-year operational plan were
 
developed and submitted to USAID for consideration of long-term

financing. in June 1987, a Cooperative Agreement between CEDRO
 
and USAID was signed. 
 During this first year, CEDRO received
 
$121,182 
in cash and in-kind contributions.
 

Concurrently, the Develooment Associates project team
 
directed the design and conduct of a national study on drug use
 
in Peru. xhe suady report was submitted to USAT±D on September

23, 1986 and subseauentiv resented to the Minister of Health.
 
Development Associates translated the report into Spanish; CEDRO
 
printed and distributed it to inteiested individuals and
 
organizations. The reoort results continue to be quoted by the
 
news media since they are the only reliable indications of drug
 
use in Peru.
 

Other than preliminary coordination with selected individuals
 
no action was taken during the first year on 
.he third task of
 
providing technical assistance to the ministries of health and
 
education. 
 During the second year of the Project, the
 
Development Associates inc., 
team worked closely with both
 
ministries to 
review their drug education and information
 
activities and identify areas where their capabilities could be
 
enhanced with USAID assistance. Within the Ministry of Health
 
(MOH) the National Mental Health institute developed a proposal

for the design and installation of a pilot system to record the
 
incidence of drug-related health problems treated in public

sector hospitals and to conduct an epidemiologicaL study in
 
schools and homes to determine the reasons for initiation of drug
 
use. 
A bilateral agreement in the amount of $114,000 was signed
 
on August 31, 1987 to 
imolement the MOH proposal. The Ministry

of Education (MOE) submitted a proposal to 
conduct a national
 
epidemioLogical study of drug use 
in schools and develoo a pilot

drug abuse prevention curricula which would be tested in a select
 
number of schools. The MOE proposal for $200,000 was approved

and a bilateral agieement signed, also on August 31, 
1988.
 

Additionally, at 
the request of USAID, Development Associates
 
inc., provided technical assistance and funding to the National
 
institute for Family Welfare (INABIF) for the design and conduct
 
of local training courses for key staff and social workers. 
To
 
further increase the knowledge ot key professionals, Development

Associates Inc., coordinated and contracted with the University

of Miami for the conduct of a six-week drug abuse prevention and
 
rehabilitation course. 
 The course trained 72 participants in
 
drug abuse identification, diagnosis, rehabilitation, prevention
 
and counseling.
 

Below we orovide a summary description of the major activities
 
and accomplishments during the third year of the Peru Drug

Education and Public Awareness Program.
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Operation of the Drug Education and Information Center.
 

The Drug Education and information Center, known as CEDRO (Centro
 
de informaci6n y Educacion Para Ia Prevencidn del Abuso de
 
Drogas) continued to expand its drug information and education
 
activities throughout the country. Newspaper and
 
radio/television coverage of drug matters has increased notably
 
as have training and technical assistance activities both in Lima
 
and the provinces. The number of organizations in the network
 
has tripled, further increasing CEDRO's influence on the target

population. The resource center has become the major source of
 
drug information for both students and professionals; a second
 
major national television campaign has oeen developed for
 
implementation in the next quarter; training was provided to
 
private industry, members of the judicial system and major
 
political party leaders; participation in international
 
conferences has increased; and a second national epidemiological
 
study of drug use is in process. The following paragraphs
 
contain a summary of major activities and accomplishments of the
 
various components of CEDRO.
 

- Administrative Activities. CEDRO's !988 action plan and
 
budget for $589,030, submitted, reviewed and approved by USAID
 
was implemented on January 1, 2988. CEDRO's Board of Directors
 
met on a monthly basis to review project activities and approve

those matters recuired by the organization's constitution and By-

Laws. An annual report of activities for 1987 and the 1988
 
Action Plan were submitted to the National Planning institute, as
 
required by the Government of Peru. The General Assembly held
 
its second annual meeting on July 20, 1988 to review CEDRO's
 
accomplishments and future activities and to elect three board
 
members to replace those whose term had expired. CEDRO's second
 
anniversary was heavily publicized by noted government and civic
 
personalities. During this second year of operations CEDRO
 
received a total of i/.11,944,32! in cash and in-kind
 
contributions or $202,885.00 for a total cumuiative amount of
 
$221,223 since its formation. Cash income is on the increase
 
with more and more organizations paying for training activities
 
as is funding for specific projects by Peruvian and
 
international agencies. A $70,000 grant from the Economic
 
European Community is currently awaiting final approval. in­
kind contributions include television air time, provision of
 
airfares for trainers and attendees at conferences, equipment

(computer, typewriters, automobile, etc), and lodging at training
 
sites.
 

- Information and Education Activities. 
The Documentation
 
Center in CEDRO continues to expand its stock of reference
 
materials, acquiring 1114 new documents bringing its total to
 
2377. Requests to utilize the Center's reference documents
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increased by 1694 to 3082 and 204,891 manuals and pamphlets were
 
distributed to the public (see Appendix i for additional
 
statistics). CEDRO sponsored twenty-three domestic conferences
 
and attended/participated in thirty-one national and
 
international conferences on drug-related topics. For example,
 
CEDRO sponsored a three-day academic forum on coca paste to
 
discuss the drug's chemical. properties, epidemiology of use and
 
effects, supDly and demand reduction efforts, trafficking,
 
corruDtion, and the economic and ecological impact of coca
 
production. The results of this forum will be incorporated into
 
a monograph entitled "A Multidisciplinary Study of Cocaine
 
Paste". Additional conferences included co-sponsorship of the
 
Peruvian Annual Congress of Pharmacology and Experimental Therapy
 
and a two-week nhiiatelic exposition entitled "Health and Drugs"
 
in conjunction with the NationaI Philatelic Society. CEDRO staff
 
attended drug conferences in Buenos Aires, Houston, Oslo, La Paz,
 
and participated in training sessions in Washington D.C.; El
 
Paso, T"xas, and Mexico City. CEDRO designed and is co­
sponsoring a semester-song course on drug-related tooics at
 
Cayetano Heredia University. CEDRO's bi-monthly information
 
bulletin, INFORMATIVO, continues to be distributed to
 
organizations in the CEDRO network. A new "flash" information
 
letter has been inaugurated to provide the latest information to
 
the news media and drug professionals. The second edition of
 
PSICOACTIVA, CEDRO's semi-annual technical journal was published
 
and distributed. Two hundred ninety-eight articles on drug abuse
 
problems and prevention were published in newspapers n Lima and
 
in eight major dailies outside Lima. El Comercio, Pera's leading
 
newspaper conducted, with helo from CEDRO, a massive campaign
 
against alcohoi use and abuse. Plans are underway to conduct a
 
similar campaign against cocaine paste. La Reoiblica, aimed at
 
a different target readership, carries a two-page Sunday center
 
fold on the dangers of specific drugs. CEDRO is also providing
 
drug abuse prevention and information articles to several
 
commercial and industrial organizations for inclusion in their
 
organizational publications. These include the telephone and
 
electric utility companies, Bayer Pharmaceutical, and various
 
department stores. Over 50 radio stations, nationwide, receive
 
and air information on drug-related matters. Television
 
presentations during the year included a 5-6 minute documentary
 
on drug abuse prevention activities in a lower-class neighborhood
 
in Lima and a series of four one-hour long interviews/discussions
 
of the drug problem by noted authorities and hosted by Dr. Luis
 
Alberto Sdnchez, Vice-President of Peru. As the report year
 
ended, CEDRO was in the process of distributing two new
 
television spots that will be aired (courtesy of the television
 
s.ations) starting in November 1988.
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- Training and Technical Assistance Activities. CEDRO
 
continues to work with and expand its network of instit.tions.
 
The network now stands at 662 organizations, an increase of 388
 
during this year. These organizations receive training,
 
technical assistance and materials from CEDRO through a cadre of
 
health promoters who have attended a basic 30-hour course plus
 
periodic refresher training. Training activities by CEDRO's
 
promoters included a 32-hour workshop on primary prevention for
 
55 mental health professionals from the Lima Departmental Health
 
Unit; a 28-hour course for 60 members of the Juvenile Police
 
Department; a 24-hour workshop on drug rehabilitation (co­
sponsored by the Rafna Rehabilitation Center) for 80 mental health
 
professionals from private and state-operated health centers;
 
training of tutors and teachers' aides from the Lima MuniciDal
 
Youth Home; conduct of 25 mini-courses (8-12 hours in duration)
 
for 1200 parochial leaders and 800 youth sports leaders; special
 
courses for attendees at the Center for Advanced Studies of the
 
Armed Forces (CAEM) and the Peruvian Naval College; and
 
orientation sessions for selected leaders of SODE, a Dolitical
 
party (similar sessions are planned for leaders of the other
 
major political parties). Additional activities during the year
 
included training of selected teachers, orientation sessions for
 
parents, social workers, members of the Lions and Rotary Clubs,
 
the Masonic Lodge, and numerous other organizations;
 
presentation of information at a seminar organized by the
 
Congress in conjunction with local lower class community leaders,
 
and at a seminar sponsored by the Andean Labor institute;
 
training and technical assistance to health promoters in the
 
province of Tarapoto; provision of materials to local groups in
 
Cusco, Arecuipa, Trujillo, ica, Cajamarca, Huancayo, Huanuco,
 
Ayacucho, Tamma, and a one-week training course for oil field
 
workers in the jungle. Other major accomplishments include the
 
development and conduct of a massive summer vacation community
 
drug prevention campaign involving 27 neighborhoods, 600 youth
 
leaders and over 3200 children; planning and conduct of the First
 
Youth Encounter Against Drugs involving eighty-four youth leaders
 
representing 33 organizations; and development and implementation
 
of a suitable strategy to reach private schools and upper class
 
parents. Under a special agreement with the national system of
 
prisons CEDRO has instituted a program to train and orient
 
prisoners on drug problems. At the request of the President of
 
the Supreme Court, CEDRO designed and conducted a special drug
 
information course for 37 selected district and juvenile court
 
judges. CEDRO also continues to work closely with the public
 
sector providing training to medical and educational personnel
 
and technical assistance to the National institute for Family
 
Welfare (INABIF) in the develoDment of a comprehensive drug
 
prevention training program for central staff and the staff of
 
the city and provincial welfare centers.
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- Research Activities. During this report period the 
CEDRO staff completed the analysis of data gathered for the first 
public perceptions study on drugs and drug-related problems; 
designed and conducted the 1988 public perceptions study and the 
second annual epidemiological survey of drug use in urban Per'd, 
which were run concurrent: ; designed and started work on an 
Epidemiological Study of Drug Use Among Children; and conducted a 
survey of drug abuse prevention methodologies and materials in 
Bolivia, Ecuador, and Colombia. The initial data analysis and 
Dresentation of the 1987 oublic perceptions study results 
exhibited some inconsistencies requiring additional analysis and 
revision. ;rhis was accomplished with technical assistance from 
the Development Associates survey research soecialist. The 
final results were subseauently published in CEDRO's technical 
journal PSICOACTIVA. The 1988 oublic Derceotions study and the 
second annual survey of drug u-e in Pert use the same criteria 
used in previous studies which wIll allow a comoarable analysis 
of results. Field data collection for both surveys was done by a 
private research firm under the suDervision of the CEDRO Research 
Director. Data collection is complete and data inDut was in 
orocess as of the end of the reoorting per-od. The 
Enidemiological S-ud. of Drug Use Among Children is being 
commissioned by the National Council on Science and Technology 
(CONCYTEC) to study drug abuse patterns among children under
 
eight years of age in Tingo Maria and Tarapoto, Zwo cities that 
are at opposite ends of the upper Huallaga valley, a major drug 
producing area. As of the end of the reporting period the CEDRO 
researchers were in the process of gathering demographic and 
socio-economic data on Zhe two cities and interviewing community 
leaders.
 

- Mobilization of Public Opinion Leaders. The overall
 
strategy of the Drug Education and Public Awareness Program is to
 
influence Dublic ooinlon so as to motivate oositive actions
 
against drug consumption, trafficking, and production. A key
 
element of that strategy is the education and mobilization of
 
ooinion 1eaders in the fight against the drug problem. Toward
 
this end CEDRO has establiished and maintains an ongoing dialogue 
with key ouinion :eaders and decision makers designed to 
establish a comorehensiw, cooperative oubLic and orivate effort 
against drug production and consumption. Throughout the year 
special meetings have been held with key personnel from radio, 
television, and newsoaers zo orient them on the drug problem and 
expand their involvement in dissemination of anti-drug messages. 
As indicated earlier, a soeciai course on drugs was given to key 
civil, criminal., and juvenile court judges and to the leaders of 
SODE, a new political party. Discussions have been held with the 
Director of El Comercio (Peril's leading newspaDer) and the 
President of the Lions Club in Peri. The CEDRO Executive 
Director and senior staff met with his Eminence, Cardinal Juan 
Landdzuri and the auxiliary bishops of Lima to discuss the drug 
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problem. Although CEDRO has been working actively with
 
individual parishes throughout the country, this the first time
 
that the problem has been addressed at this level. Discussions
 
with other notable individuals include representatives of the UN
 
in Pert, representatives of the European Common Market, several
 
Peruvian senators and representatives, members of the diplomatic

community in Pert and the Organization of American States. The
 
permanent work group formed during the CEDRO-sponsored
 
International Seminar on "Society Against Drugs" (August 1987) 
to
 
study the impact of drugs, nationally and internationally, met
 
three times during the year.
 

Provide Technical Assistance to the Ministry of Health and to the
 
Ministry of Education.
 

During this third year of the Project, the Development Associates
 
Inc., team worked closely with both ministries to develop and
 
implement their action plans in compliance with the bilateral
 
agreements. Progress in both ministries has been seriously
 
affected due to changes in key personnel. Following is a
 
detailed description of the effort in each ministry.
 

- Ministry of Health. USAID received and approved the
 
Ministry of Health's (MOH) Action Plan for the design and
 
installation, on a pilot oasis, of a system to record the
 
incidence of drug-related health problems treated by the MOH in
 
its hospitals. Shortly thereafter, a critical staff change at
 
the Directorate level resulted in changes in personnel
 
responsible for implementing the project. :he new people in
 
charge conducted an exhaustive review of the original proposal
 
and Action Plan and decided that the project was too
 
comprehensive and beyond their ability to carry it out. Several
 
meetings with the USAID Project Officer resulted in an agreement
 
to scale down the project with a resultant decrease in the total
 
budget. MOH staff agreed to submit a revised Action Plan and
 
budget for USAID review and approval. Although repeated meetings
 
have been held between the MOH and Development Associates as well
 
as with the USAID Project Officer, the MOH has yet to submit
 
their revised Action Plan. Conseauently, nothing has been
 
accomplished to date. As of the end of the report period, MOH
 
personnel were still insisting that they recognized their
 
responsibility to carry out the requirements of the bilateral
 
agreement and would do so. However, nothing has been
 
forthcoming.
 

- Ministry of Education. Although similar personnel

changes have impeded progress, the Ministry of Education (MOE)
 
Action Plan is now being implemented. The action plan calls for
 
the design, development and implementation of an epidemiological
 
study of drug use and knowledge of drugs among students in the
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nation's school system and development and test of a pilot drug

prevention curriculum. As of the end of the report period the
 
MOE study team had completed the epidemiology study design,

development and pre-test of the questionnaire, and had drawn the
 
study sample. Data coiection is scheduled to start in October
 
1988. The study wi.L survey a random sample of approximately
 
20,000 school children in the five secondary grades in 53 schools
 
(private and abiic) throughout the country. The results of the
 
study will provide zhe basis for development and test of the
 
pilot curricu uM.
 

Additional Activities.
 

Development Associares, inc., continued to orovide technical
 
assistance and some funding (under the Small Project line item)
 
to the National institute for Family Welfare (INABIF) for the 
design and conduct of Locai training courses for key staff and
 
social workers. Additionally, seed money and technical
 
assistance was provided to the Center for 
Drug Abuse Prevention-

Trujiljo, a local PVO in the north-central Dart of the country.
 
The organization orovided training to local community leaders and
 
t,) students in the 'ruji-o Teachers' Training institute. The
 
organization has also received financing from the National
 
Council on Science and Technology (CONCYTEC) to implement a daily
 
one-hour radio program with music and drug abuse prevention
 
messages.
 

Summary.
 

The Develooment Associates, inc., contract with USAID is on
 
schedule. The Drug Education and information Center has enhanced
 
its credibility in the drug information and education area and is
 
beginning to establish itself 
as a capable research institution.
 
Demand for its training and technical assistance services
 
continues to increase and the organization has broken new ground

in reaching and obtainin the cooperation and collaboration of
 
industrial and other private firms. 
 CEDRO staff has become known
 
both nationally and internationally and are frequently called
 
upon to particioate in other nation's drug prevention events.
 
The politics that permeate the public sector have had an adverse
 
impact on imple.entation of public sector programs in the Health
 
and Education ministries. The Development Associates Inc.,
 
technical assistance team has worked closelv with the incumbents
 
in those ministries in an effort to implement their projects on a
 
timely basis, however, the freauent changes in those individuals
 
have seriously impaired those efforts.
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SUMMARY STATUS OF CEDRO MAJOR OUTPUTS
 

OUTPUT 
 CUMULATIVE
 
THROUGH 09/30/88
 

Drug prevention trainers trained 
 586
 
Community residents educated about prevention 1/ 136,925
 
Reference documents obtained 
 2,377
 
Reauests to use reference documents 3,082
 
Technical publications produced 2/ 3/ 13
 
Technical publications circulated 
 26,848
 
Educational manuals and pamDhlets produced 
 91
 
Education. manuals and pamphlets distributed 247,396
 
Research grants approved 
 11
 
info articles published in local Dress 
 528
 
Radio and TV info and ed presentations 4/ 122
 
Drug prevention TV & radio soots developed 
 7
 
Seminars and conferences sponsored 36
 
Seminars and conferences attended by CEDRO staff 48
 
Organizations in anti-drug network 
 662
 

i/ 
 Training categories have been redifined to include professionals,
 
promoters, an community leaders under trainers and to add a new
 
category - public reached directely by training outreach programs.


2/ Research publications have been added to technical publications
 
category.
 

3/ Periodic bibliographical bulletins and study and book ab!stracts
 
have been added to this category.
 

4/ Does not include airing of TV soots.
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Informativo de ccDRo
 
Centro de Informaci6n y Educaci6n para la Prevenci6n del Abuso de Drogas Numero 5, Marzo 1987 

Editorial 
Una instituci6n como Ia ruestra necesita 

instrumentos de comunicacion ruLly dinarnicos y 
bien pensados En reaidad el exito de sus 
cometidos depende de corno haqa Ilegar su 
riensaje a la coMunidad Cornuniclad que incluye 
por cierto a los miembros de CEDRO, a los 
usuarios de sus servicios, al mundo academico 1 "", * 
y cientifico, al publico en general a otras
instituciones y, mis alia de todo ello a quienes 
en otros paises quieren hacer o ,osmoque t"1de 
nosotros aqu. 

Con este numero del boletin intormativo 
creemos haber dado un paso mas en la 
consolidacion de nuestra politica riformativa La 
inclusion de togratias ayudas graficas y La 
utilizacion del comoi, perrmto una relacion mas 
agil con nuestros ler:tores y no, confiere una 
presencia diferente A nivel de cOnterdo. 
introducimos Unarticulo do tordo una entrevista 
y la opinion ibre de uPo de nuestros miembros 
Nos parece (]ie Io anterior an~ade a la dimension 
puramente intormativa do os anteriores 
numeros, un elemento de reflexion y epor q­
no de provocaci6n que quisieramos genere Nil­
intercambni de opiniones y debate 

Por otro lado muy pronto. y qu(Iz, autes del 
proximo boietlin estara saliendo el rimer 
numero de la Rovil:,ta Cientifti.a de CEDRO Es 
cierto que nue.tr,, irstitucion no puede tenor, 
oxclusivamante una vacacian acadfirnica Par 
naturaleza la aw.cciot social en form de­
ritervencion preventiva es urio de sus objetlVj;, 

esenciales. Pero es iaqualmente cierto que esa 
practica preventiva no pLoede prescindir de la 
invesigacion rigurosa y objetiva de Ia realidad 

El problemn de las sustancias psicoactivas es 
demasa(lo complejo para dejarlo a las buenas 
intenciones a iITuiciones Es un problema que 
requiere retlexion debate y analisis CEDRO. a 
traves de su Revista Cntitfica orer:era la 
posibilidad de presentar ideas iesult,idos de 
investigaci ones. revisiones bibliograficas y 
elaboraciones teoricas, con la unica lirnitacio 
clue ia cornulicaCiOn cientifica impone 

Boletin 'ntormalivo y Revista Cientifica son 
dos instrumentos de cOmunicacii6n quo 
representan la corviccion que tenernos en 
CEDRO que la prevencion debe discurrLr , - . t, ,rde .,,, o, t, ,os evitura 
equilibradamente entre los grandes sisternas ,. ,ti.bifiuio, (uondo iovee, 
teoricos y la espontaneidad 
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Correspondencia 

Sanchez Cerro 2101, Lima 11 

PerO 

Jornada sobre la F-roblematica de las Drogas 

Como se anunci6 en nuestro anterior ntimero, 
la Oficina Ejecutiva de Control de Drogas del 
Ministerio del Interior (OFECOD) y CEDRO 
organizarbn una Jornada sobre la Problematica 
de las Drogas en el Peru, que se Ilev6 a cabo 
en el Auditorio del Banco Continental el dia 
9 de enero, entre las 8:00 y las 20:00 horas. 

El evento, que recibi6 una amplia cobertura 
por parte de los medics de comunicacion, cont6 con la asistencia de 200 participantes, entre 
representantes de la administraci6n piblica, la 
actividad privada, entidades academicas, 
organizaciones profesionales y miembros 
de la red de CEDRO. 

La Jornada estuvo dividida en dos bloques. 
Durante el primero, Rene Flores, Ramiro Castro 
de la Mata, Guido Pennano y Jos6 Matos Mar, 
analizaron las caracterlsticas del problema y su 
impacto a nivel de la salud, de la economia y
de la politica. Las exposiciones confirmaron, por 
un lado, la urgencia de encarar una realidad 
preocupante y, por el otro, la complejidad de 
la misma. Gustavo Gorriti, periodista que Ileva a 
cabo una investigaci6n -auspiciada por la
fundaci6n H.F. Guggenheim- sobre la violencia en 
el PerO, y Javier Cornejo, Secretario Tecnico dela Presidencia del Consejo de Ministros, 
comentaron las ponencias, dndose luego una 
polemica entre los distintos participantes. 

El 0r. Ron# Flores -Dro.ctor Elocutvo de OFECOO- y el Or. RomoroCostro 
de Io Moto -Presdente de CEDRO- en ta Jornoda Sobre to Problem6thco de 
lossDrgieelP6Orogos en el Peru 

En el segundo bloque, Roberto Lerner, Juan 
Zarate, Luis Astengo y Luis Lamas, enfocaron
los distintos campos de acci6n: la prevenci6n, 
el control, la erradicacion y sustituci6n de 
cultivos y Ia legislaci6n. Luego de las 
exposiciones, un panel conformado por Luis 
Alberto Salgado, Manuel Ingunza, Tulia Velasquez 

y Horacio L6pez Vargas completaron los
 
conceptos vertidos por los ponentes y

absolvieron inquietudes del publico.
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El debate se enriqueci6 con la presentaci6n 
por parte de las diferentes delegaciones 
de las actividades que realizan en los diferentes 
paises del area andina. Es asi que, entre otros, 
los colegas venezolanos plantearon el modelo 
geopolitico-estructural frente al 
trafico y abuso de drogas. El mencionado 
modelo trata de superar la visi6n en tOnel 
que -segun los que to proponen- caracterizaba 
el enfoque etico-juridico, medico, psicosocial 
y cultural del problema. 

-, 	 ,-
 En el caso de los peruanos asistentes, se 
-J 	 apreci6 un enfoque equidistante de los grandes 

modelos te6ricos y de aproximaciones 
puramente empiricas. Francisco Basili-asesor 

d del Ministerio de Educaci6n y, coincidentemente, 
9 miembro fujndador de CEDRO- expuso la 

labor preventiva que Ileva a cabo el 
Sector Educaci6n. 

Se trat6, en todo,Sesentido,entio, dee una Jornada Jaradade Roberto Lerner -Sub-Directortat6,enunod~ CEDRO- explic6 el significado de una
 
exitosa, tanto por la calidad de los invitados yinstituci6n que se apoya en voluntades y
 
panelistas, la cantidad de publico, la correccion fuza ya se pa a taes 

organizativa, como por el hecho de haber fuerzas ya existentes para, a traves de
 
sido organizada, en colaboraci6n, por la investigaci6n, el debate, la capacitaci6n y

una entidad del sector pblico y una 	 la informacio'n, promover la prevenci6n.del sector privado Finalmente, se redact6 un documento que


resalt6 la voluntad del Gobierno Boliviano en su
 

lucha por Ilevar a cabo un proyecto para
 
Seminario Andino en Bolivia el cambio de actitudes frente a las drogas,
 

y se hicieron algunas recomendaciones
 
Entre el 12 y el 16 de enero de 1987, se llevo para asegurar su 6xito, resultado que todos
 

a cabo en Sucre, Bolivia, un Seminario sobre 
 los asistentes al Seminario coincidieron en 
cambio de attitudes frente a las drogas en la ser'alar es prioritario. 
poblaci6n bolivikna. El mencionado evento ue Debe, asimismo, remarcarse el china de 
organizado y financiado por el Fondo de las hospitalidad y cordialidad que, en lodo momento, 
Naciones Unidas para el Control del Abuso de supieron crear los anfitriones bolivianos. 
Drogas (FNUCAD) y conto con la 
presencia -ademas de especialistas bolivianos y Seminario Andino de Coordinacion Legislativa 
funcionarios de lamencionada organizacion- de
 
invitados provenientes de Venezuela, Ecuador, El Parlamento Andino convoco -entre el 15
 
Colombia y Peru Tambien participaron en 
 y el 18 de febrero-, en Lima, con el respaldo

diferentes momentos, el Sr. Vice-Presidente del Congreso de la Repu'blica del Peru. de la
 
Constitucional de Bolivia, el Presidente de la 
 FNUCAD (Fondo de Naciones Unidas 
Corte Suprema de ese pais, mi6mbros del para el Control del Abuso de Drogas)
Parlamento Andino (entre ellos, nuestro y la Junta del Acuerdo de Cartagena, al 
compatriota, el Diputado Eudoro Terrones) y el Seminario de Coordinaci6n Legislativa
Dr. Giusseppe di Genaro, Director Ejecutivo de sobre el Uso Indebido de Drogas. 
FNUCAD. 
 El domingo 15 de febrero, en la Reuni6n 

El objetivo del Seminario era someter a Preparatoria, se procedi6 a designar a las 
consideraci6n de los expertos un proyecto para autoridades del evento, nombrando como 
el cambio de actitudes en la opini6n ptiblica Presidente al Senador Armando Villanueva del 
boliviana acerca de la droga. El proyecto habia Campo (Peru) -Presidente del Senado-, y como 
sido elaborado por la Unidad Ejecutora del Vice-Presidentes al Diputado Jorge
Proyecto AD/BOL/86/409, integrada por Sanchez Farf6n (Per), al Diputado Oswaldo 
Giorgio Bartolomucci, Jose Antonio Quiroga y Alvarez Paz -quien es Presidente de la 
Maria Elena Lora. Comisi6n de Politica Exteror de la Cmara de 

El marco te6rico y las acciones concretas que Diputados de Venezuela- y al Senador Juan 
se derivarian de 61 fueron expuestos y, luego, Luzio -quien es Presidente de la Comisi6n de 
durante dos dias, los asistentes to analizaron, Lucha contra el Narcotrafico del Senado de 
debati6ndolos desde diferentes perspectivas. 	 Bolivia-. 
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En la sesi6n Solemne Inaugural, intervinieron 
el Dr Ferdinando Imposimato, en representacion 
de la UNFDAC; el Dr Samuel Echalar, en 
representacion de la OEA: el Dr Carlos Cagliotti, 
Secretario Ejecutivo del Acuerdo Sudamericano 
de Estuppfacientes: el Senador Adalberto 
Violand Secretario General del Parlamento 
Andino; el Senador Armando Villanueva del 
Campo dio las palabras de instalacidn y el 
discurso inaugural 

Los participantes en el evento, una vez 
instalado el Seminario, realizaron una ofrenda 
floral ante el monumento del Libertador Simon 
Bolivar y una ofrenda floral ante e! busto de 
Don Victor Raul Haya de la 1lorre 

La segunda ses16n plenaria, realizada en el
 
hemiciclo del Senado. se inici6 con la
 
intervencion del Ministro del Interior del Peru
Ing Abel Salinas, seguido dle las intervenciones 

.de los Organos Parlarnentarios Regionales. 
representados por el Senador Andres Townsend 
Ezcurra, Secretario General del Parlamento 
Latinoamericano: el Diputado Ciriaco de Vicente, 
de la Asamblea Parlamentaria del Consejo de 
Europa; el Diputado Albert Cooper, del Parlamento 
Canadiense y el Vice-Presidente del Parlamento 
Andino. Diputado Leonardo Escobar. 
El Ministro de Justicia del Peru, Dr. Carlos 
Blancas. dio el discurso de clausura, 

El Director Ejecutivo de CEDRO -Alejandro
 
Vassilaqui- y el Sub-Director de la
 
insttucion -Roberto Lerner- participaron en
 
el Semmnario en calidad de asesores
 

Los trabajos de las diferentes comisiones 
dieron como resultado una seric de propuestas 
que seran presentadas a la proxima 
sesibn del Parlamento Andino Entre 
otras, la creacin de una Comis16n 
Permanente dedicada a la coordinaci6n 
legislativa en materia de produccion, trafco y 
consumo de drogas, la creaci6n de un eqUIpo 
de investigaci6n juridica dependiente de la 
Universidad Andina Simon Bolivar. el estudcio y 
enriruecimiento del modelo 
geopolitico estructural para la 
interpretaci6n de la problemtica de las 
drogas presentado por Venezuela, la creacion 
de la HONLEA Latinoamericana y del 
Caribe, etc, 

Por otro lado, el Seminario permiti6 el 
establecimiento de contactos importantes para 
CEDRO, tanto a nivel nacional como a nivel 
internacional 

Hernos entrevistodo ol doctor Ramiro Castro de la 
Mato por /as mismas razones, segurcmentc, por /as 
que foe elegido Presidente del ConselO Directivo de 
CEDRO: t'ene una loro troyector:c(como 
investfgudot en lI fhrmo(ologia cle Icy cocOlfFC), u10 
larga ,inculoion con hi luventud 
desde o UversOul yitoro Heredu, y uhaI d C 

especial sensbildud purci enfoco los problemas 
vmculcdos con la lomentable ,otaccion cue Ia drogo 
elerce sabre e/ ser humano. 

; 

Dr. Castro, Lcuando empez6 su interes por la 
farmacologia de la cocaina? 

Fue a partir de 1949, en San Marcos. Alli se 
desarrollo la escuela del doctor Vicente Zapata 
Ortiz, de la que sal16 despues la Ilamada Escuela 
de Carlos Gutierrez Noriega. Yo trabaje con esta 
ultima, la del doctor Noriega. Estos eran grupos 
de trabajo que formularon nuevos enfoques, 
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nuevos acercamientos cientificos hacia el 
consumo y efectos de 'a coca y la cocaina. De 
estos trabajos experimentales salieron muchos 
textos y publicaciones Fueron muchos los 
aportes de estas escuelas peruanas de Ia 
farmacologia dela coca y la cocaina efectos 
agudos y cr6nicos del consumo de la hoja de 
coca a base de los numerosos estudios 
realizados por esos grupos Asimismo, se 
desarroil6 una metodologia de estudio de la 
intoxicaci6n experimental por cocaina en 
animales. Se encontr6 y se defini0 Ia catatonia 
experimental en animales y su tratamiento con 
barbituricos. Estos fueron verdaderos aportes 
fundamentales de las escuelas de Zapata y" 
Gutierrez a la ciencia farmacol6gica, en 
particular, y a la ciencia, en general. 
En la decada del 60, se trabaj6 con el doctor 
Zapata en el efecto anticonvulsionante de la 
cocaina. en la persistencia del efecto de la 
cocaina y en los mecanismos de acci6n central 
involucrados 

Su carrera, entonces, se ha desarrollado en 
torno a la experimentacion... 

Efectivamente, soy Farmacolago Experimental 
Me inicie en la carrera ensenando Farrnacologia 
en San Fernando y soy Profesor Fundador de 
Cayetano Heredia En Cayetano. enserio tambien 
Farmacologia 

6.Ha hecho usted algcin estudio reciente o 
alguna investigaci6n? 

Si, cbmo no A raiz de la 'epidema de PBC 
(Pasta Basica de CocainF) que tuvo lugar en 
1974. volvi a ifteresarme por el tema. En er.. 
oportunidad estuvimos estudiando el efecto de 
la cocaia y de lapasta basica sobre el 
comportamiento en animales. Se estudi6 la 
habituacin experimental por pasta basica en 
ratas, efectos de cocaina sobre el consumo de 
oxigeno en animales; estudios epidemiologicos 
sobrc cocaina. Fue desde esa epoca en que 
empece con mi monografia sobre el problema 
global de la coca y la cocaina 

6Diria usted, doctor, que el consumo de
droasuse d, dopcr, que ecnsumolaogee 
drogas se da especialmente entre la gente 
joven? 

No se puede identificar ni individualizar. Cada 
edad tiene su propia relacion con la droga: 

Terokal -------niios de sectores deprimidos 
Alcohol .........edad adulta
 
PBC .........
jvenes 

Pero, no por ello se esta libre, al pasar de una 
edad a otra, de drogas que "corresponden" a 
otra edad. "Droga" as un concepto ampho que 
abarca multitud de sustancias, y son multiples 
tambien las personalidades y las situaciones de 
los consumidores. 
La personalidad adictiva esta ya definida. pero 
no es el factor Drincipal en el consumo de 
drogas. Unas personas si muestran esta 

personalidad y son consumidores; otras no Ia 
tienen y en muchos casos, son tambien 
consumidoresr Se enfrentan, entonces, dos 
fuerzas: la personalidad del sujeto y la capacidad 
de provocar adicci6n de cada droga. 

Si es un problema social, entonces la socledad 
tiene un rol importante en 1... 

La sociedad tiene un rol muy importante en la 
configuraci6n del consumo de drogas comoproblema. Parece ser cierto que cada sociedad 
tiene su droga. Por ejemplo, en Escandinavia, se 
da mucho desarrollo y mucha seguridad personal 

y alli el problema del consume del alcohol es 
grave. Lo mismo ocurre en la Uni6n 
Sovietica. 
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En el caso del Peru, no tenernos una sociedaci: 
tenemos un grupo de sociedades no integradas' 
Tenemos sociedades de la Edad de Piedra: corno 
es el caso de los m'chigiiengas y los 
amarakairis; sociedades altamente sofisticadas, 
similares a cualquier grupo europeo. grupos de 
componente cultural muy fuerte, como el grupo 
andino, por ejemplo, con una estructura cultural 
muy s6lida y muy coherente. un grupo que 
muestra un mestizaje cultural, etc etc Por ello 
es que en nuestro pais somos propensos al 
consumo de todo tipo de drogas alcohol, 
alu :in6genos, coca, PBC, todo. 
El ,specto econ6mico tambien Inflaye en la 
elecci6n de la droga Los ricos exploran rns, 
consumen mas y sustanc~as mas variadas. Los 
consumidores usuales estan en la clase nedia y 
baja: no prueban, no exploran Consumen una 
droga y con ella se cluedan 

i.Cmo se vincula usted con CEDRO? 

En 1984, se realiza un estudio de percepcion de 
lideres de opinion sobre el consumo de drogas 
en el Perb. Participan en esta investigacion 
ESAN, PUC y Cayetano Heredia En este estudio 
se descubre que, asociado a la percepcisn del 
problema de las drogas, se a Una falta de 
informaci6n y Una falta cte lugares a ddnde 
acudir para informarse. se constata la necesidad 
de contar con un servicio y las facilhdades de la 
prevencion. 
Mi participacion en el estuo tue lade presentar 
una primera revision esquernmatica de lo que se 
habia estudiado en el Peru sobre el problema de 
las drogas hasta ese momento Este informe dio 
origen al arhculo que saldra publicado en 
PSICOACTIVA, Revista Cientifica de CEDRO, y 
es el tema de lamonografia de la que y i 
hablamos. Es mi tema 
Soy uno de los que ha trabajado en y para 
CEDRO, pero no se me debe identificar coh 
CEDRO: latarea de CEDRO es una tarea de 
muchas personas Me da mucho gusto decir clue 
CEDRO ha empezado con mucho vigor: 
constituye una red con mas de un centenar de 
instituciones coordinando esfuerzos e intereses; 
como centro de informacion y documentaci6n, 
ya cuenta con una biblioteca que esta creciendo 
para atender a un puiblico cada vez mas 
numeroso; realiza y auspicia proyectos de 
investigacidn, concursos detesis universitarias 
y concursos de trabajos de investigacisn sobre 
la problematica de las drogas en general; Ileva 
a cabo cursos para formar promotores en 
prevenci6n, inclusive esta creciendo a otros 
lugares del pais... Todo esto en un tiempo 
relativamente corto... 

X 

.Cmo ve usted el futuro de CEDRO? 

CEDRO es pionera en este campo en el Peru. 
Otras instituciones han hecho campar'as de 
prevencion, pero esta es la primera cuyo fin y 
objetivo es laprevencion, especificamente. En 
America Latina no se ha repetido aun la 
experiencia 

CEDRO ha sudo disenada para atender las 
ncidades ales, estud oet quo 

mencionamos anteruormente permti6 diserarla 
de acuerdo a to que Ia sociedad sentia como 
necesaro. Y su expeiencim demuestra que asi 
rue. Actualmente estamos abocados a validar ia 
experencia. Estamos desarrollando laevaluacion 
de los efectos do taprevencuon para irla 
rejorando, paulatinamente. 
Ahora, si me to preguntan, to mejor que pudiera 
ocurrir es que ya no se necesitara de CEDRO. 
Esto querria decir que el trabajo de CEDRO se 
hubiera redjucido a ser un centro de estudios 
historicos sobre la problematica de las drogas en 
el Perb. Esto seria to mejor: que ya no hubiera 
necesidad de ella; que CEDRO estuviera de mas. 
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Programas de Prevenci6n y Uso y Abuso 
de Drogas 

Maria V. Arevalo de Navarro 

Recientes investigaciones nos indican que la 
frmacodependencia es una enferrnedad que 
cada aio absorbe a mas personas Estudios 
epidemiol6gicos en el mundo y en nuestro pais. 
como el recientemente publicado por CEDRO 
nos indican que las edades han disminuido en 
relaci6n a la experimentacion con alguna droga, 
y oscilan entre los diez y once argos. Otros 
estudios reportan usuarios habituales y 
compulsivos desde los doce y trece afios, 
personas de diferente status socio-econ6mico 
de diversas profesiones y am de elevados 
logros profesionales y de maduracion personal 

Si bien en nuestro pais no se han realizado 
estudios que determinen la incidencia del 
problema, los consultorios medico-psiquiatricos. 
psicol6gicos, los servicios asistenciales de salud 
mental, sean privados o estatales, registran un 
aumento en la demanda de asistencia 
profesional para las personas que tienen 
problemas con una o mas drogas. 

Existen varios factores que inciden en la 
expansion y/o mantenimiento de la situaci6n de 
la farmacodependencia y que deoemos 
considerar para los programas de prevencion; 
entre otros, estan el acceso facil a la adquisici6n 
de la droga. En Lima, por ejemplo, hay zonas 
conocidas popularmente como "zonas rojas" 
donde ain la gente que no consume sabe que 
se vende a cualquier hora del dia, drogas como 
P.B.C., marihuana, etc Adems, el precio 
reducido de algunas drogas (P.B C., marihuana. 
pastillas, jarabes), la 
pureza de la cocaina (clorhidrato de cocaina), la 
actitud de las personas en relacion a las drogas 
domo la aceptaci6n social de uso de ellas, el 
rechazo y la censura social hacia la perscna que 
busca ayuda por problemas de droga, rechazo 
que a veces esta en su propia familia 

"...el peligro de recaer en la 
droga es de por vida". 

Estos factores y los resultados de estudios 
serios en los que se seriala que el 
farmacodependiente es una persona que, aiin 
despues de haber controlado su consumo de 
drogas, esta en "riesgo" -es decir, que el peligro 
de recaida es de por vida-, nos hacen pensar 
que los programas de prevenci6n para la 
fdrmacodependencia no s6lo son importantes 
sino imprescindibles. 

Por Io anteriormente expuesto, debemos 
considerar que programas de prevenci6n 
primaria deben realizarse, pues debemos de 
trabajar para evitar que la enfermedad se 
produzca, por to que acciones de promoci6n y 
educacion en relaci6n a las drogas y sus 
consecuencias mediante estrategias dirigidas a 
padres, profesores y a la comunidad en 
general son de vital importancia. Es aqui 
que debemos destacar a CEDRO como una 
instituci6n peruana que tiene como objetivos 
promover la informaci6n, educaci6n e 
investigaci6n en la problem~tica de las drogas. 

"Debemos evitar que jovenes 
y adultos experimenten con 
la droga". 

Nosotros opinamos que todo esfuerzo serio y 
sistematico que se dirija a evitar 
que cada dia un nOmero menor de j6venes y 
adultos experimenten con la droga y pongan 
en riesgo su vida debe ser apoyado y reforzado. 

Creemos tambien importante que deben 
realizarse programas que se dirijan a la 
identificaci6n temprana de las personas que ya 
consumen habitualmente una o mas drogas 
para hacer posible la intervenci6n terapeutica 
oportuna, evitando asi no s6lo el consumo 
cr6nico, sino consecuencias peoras 

Como hemos seralado, existe una demanda 
de atencion por consumo habitual y compulsivo 
de drogas en donde todas las areas de la 
personalidad han sido devastadas por la 
droga; esto hace necesario la existencia de 
otros Centros de Rehabilitaci6n (en la actualidad, 
contamos solo con uno en Lima) en diversas 
zonas de Lima y del pals que cuenten con 
personal entrenado y con programas 
terapeuticos sistematicos que ayuden a la 
persona no s6lo a controlar su consumo de 
drogas, sino a organizar adaptativamente su 
vida. 

No hay que olvidarse que una persona que 
fue consumidora habitual o compulsiva esta en 
peligro de por vida, y qua el costo social 
es muy alto si no se dan alternativas para este 
tipo de consumidores de drogas. 
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La Capacitaci6n de Promotores en el 
Area de Prevenci6n del Abuso de Drogas 

Carmen Masias 

Un reciente Estudio Epidemioloq;ico ,obre ("ILISO 
de drogas en el pals, asi como Ii experiu:cie 
cotidiana de educadores. psicoloclos. 
trabajadores sociales y padres de tamin i con 
el abuso de sustanclas psicoactivas lloev 
reflexionar sobre el tipo de proqrammmas o.,,Iotos 
en el campo de la prevencion, asi c(loro (; 
rol que deben tener los prom otore. (i.
desarrollen y apoyen la implementacion , 
acciones de informaci6n y edcLaci0i on esta 
area 


El Certro Je Informacion y EducaciOnilpam I 

Prevencion del Abuso de Drogas (CEDRO). on 

funcion de esa reflexi6n estrLcturo su primer 

seminario de capacitaclon para 20 pronmotores 

en el area de prevenct6n del abuso de drogas, 

partlendo del principio que es indispensable el 

entrenamiento en este campo y que dentro de 

el existe la necesidad de asegurar que sus 

contenidos y metodologias sean apropiados y 

eficaces. Esta experiencia piloto 

permiti5 que posteriormente se diseriase un 

segundo curso para 100 promotores. 


A menudo, los diserios de capacitaci6n 

resultan de una adaptacion de estructuras de 

otros contextos o vienen a ser reflejos de un 

enfoque ideol6gico particular y/o toman 

[a forma de cursos academicos, donde el 

metodo expositivo no alcanza el impacto
 
deseado.
 

El equipo de capacitacion de CEDRO plantea 
que, para lograr un programa de entrenamiento 
exitoso, debe prestarse, dentro del mismo, 
rnucha atenci6n a las estrategias de ingreso y 
acercamiento a los grupos que se desea 
involucrar. Este acercamiento y este 
compromise deben facilhtar una coherencia 
indispensable entre las necesidades del grupo 
a entrenar, ias necesidades de los grupos
abjetiva a las cuales so dinjgiran 
posteriormente los promotores capacitados y
las caracteris i.cas ddel programa 
ontrenamiento en si. 

La. experiencia en el campo de Ia Educacion 
No Formal nos hace, asimismo, ver que se torna 
necesario probar formas de capacitaci6n 
mas eficaces que deriven en la aplicaci6n de 
disehos sistemticos de programas. Es por 
ello que, paralelamente a los cursos para 
promotores, se desarrolla un trabajo de campo 
bajo la modalidad de campaha de prevenci6n
aplicando tests y probando conocimientos y 
metodologias que alimentan, de esa manera, 
al propio curso de promotores. 

Antecedentes 

En el Peru y. en qener~ll, en paises de 

Ambrica Latina afectados por el problema del 
abuso de droqas, los enfoques de Educaci6n 
oxcencn han partoe 
excepcones, cas nios y han parido, en 

medicos. usando en seis proramas de 
iinmio usa o. p i o erauastde
loajon ydllado mateda 

Si) mba o ena ( l ue rspecta a otras 
s , e ri(iI
 

areas. A-rnra Iiira -y on especial. paises
 
como Colornhia y PorLI- ha evdenclado un
 
crecinlont( notable do grupos y centros de 
estuCha y accion que vien desarrotlando 
programas de educaclowi no forrmal para nihos, 
j6venes y atulltos Esto, partiendo de na 
identificacion de riecosida(t, invollihcrando a la 
propia poblacion-meta Vcieando y 
sisternatizando experioncias de capacitacvc, con 
un enfoque eminentemente participat ,. 

En el Peru, durante Ia ultima decada, puede 
notarse una estrategia novedosa de atenci6n y 
aplicaci0n de la EducacoIn No Formal en campos 
tan directos como los de la Edu:aci6n Sexual, 
la Nutrici6n, la Organizaci6n Comunal, la 
Generacion de Ingresos, el Cr6dito, entre otros. 
Sin embargo, en to que respecta a la 
capacitaci6n para la pfevenci6n del abuso de 
drogas, s6lo han existido prop6sitos 
muy generalizados y de corte tradicional. 

Planificaci6n del Seminario de 
Capacitaci6n para Promotores en el Area 
de Prevencion del Abuso de Drogas 

Es obvio que el reflexionar sobre la necesidad 
de responder al problema del abuso de drogas 
y ovatuar parclalmonte a cornpleja situacon 
en el pais no bastan para asegurar el desarrollo 
de un programa de capacitaci6n que responda 
y se base en las necesidades locales. 

Es indispensable, para ello, diagnosticar cu~les 
son estas necesidades especificas, identificando 
los grupos-objetivo priortarios y los agentes 
que Ilevaran el mensaje de prevencion. 

Por eso, desde el inicio de la planificaci6n 
del Seminariu, CEDRO se plante6 los siguientes 
objetivos generales para la concepci6n 
del programa de entrenamiento: 

a) Lograr un PROCEDIMIENTO adecuado de 
diserho y actividades para la evaluaci6n del 
programa. 
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3 Elaboraci6n de planes de prevencion -
diagn6sticos situaciorales 

4 Importancia del erifoque participativo en los 
programas de entrenarniento y programas 
alternativos 

5. Drogas legales - Composicion, efectos 
6 Drogas !leales- Composicion efectos

7 'nfIquestritinentn
do 

Factores psos,:uzals en el abuso de drogas 

Anlisis, Evaluaci6n y Seguimiento 

La evaluationi sistorica lorm6 parte del 


prograina de entrenamionto Aunque la 
capacitacOn y su disero aplcaron en base aso 
on calculo de las necesItades, quedaba. y queda, 
por comprobar en eI campo mismo, si 0 
programa responde realmente a as necesidade, 
de los promotors y a as necosidad(-
do los grupos-obiotivo 

El equipo de CEDRO, en coordinacion con los 
promotores, elabor0 un plan de 
seguimiento-evaluaci6n a traves de reuniones 

de analisis de las acciones emprendidas con 

los grupos-objetivo 


Asimismo, establecib un cronograrna para 

actividades de refuerzo e intercambro de
 
experiencias entre 
los rn;srnos promoiores

y entre estos y el equipo de capacrtacion de 

CEDRO 
 De este modo, podrian detectarse 
necesidades de ajustes en el diseo e
implementaci6n de la capacitacibn 


Como medida de rnotivacidn y apoyo. se 

establecio que, en 
algunos casos, los promotores 
actuaran "por pares" de manera de conseguir

del compaiiero una retroalimentacibn 
 ntaci6n 

inmediata que permiriese una mejor evaluac16n 

de las acciones de entrenamiento 

Con respecto al Serninario mismo, seelaboraron cuestionarios que recogian la 
informacidn inicial que el promotor tenia 
respecto al area de prevenc16n del abuso de 
drogas, asi como aquella que habia obtenido 
en el entrenamiento y sus sugerencias 
para mejorarlo. 

Los participantes expresaron, a traves de 
otros cuestionarios ospecificos y durante eltroscesoennaipencc yqueelSemanoelproceso del ntrenamient , quo el Seominari 
Ilenaba sus expectativas ycorrespondia a las 
nocosidades dotectadas rospoco a los 
grupos-objtivo. 

La mayor critica de los participantes se 
refirio a que todavia se siente mayor peso en la 
teoria, y que los mismos promotores por su 
formaci6n, ms o menos tradicional, encuentran 

dificil el manejo de tecnicas participativas. Sin 
embargo, el grupo considero que 
s6lo al involucrarse afectivamente ellos 
mismos y los integrantes de la comunidad, 
se lograria cambios actitudinales y que 
la transmision de informaci6n por si sola no 
basta para lograr una actitud positiva respecto 
a !aEl prevenci6n.grupo expres6 que la capacitaci6n y. engeneral, las actividades de desarrnllo deben 

ser diserhadas para propiciar bienestar en la
 
comunidad, facilitando asi la adquisicion de

conocimientos y herramientas tecnicas
 
actualizadas y contables
Esto llev6 a elaborar planes especificos
para los distintos contextos donde actuarian
 
los promotores. Estos planes contemplan 
tanto 
los componentes de nformaci6n como los 
motivacionales 

En esta etapa de seguirento de las 
acciones de los promotores, se continuar6 
probando estrategias y t~cnicas diversas 
con a finalidad do evaluar su ofoctividad Estas 
tecnicas van desde las dinamicas 
de grupo hasta la creaci6n de titeres, 
piezas teatrales, y otras actividades de expresi6n
artistica que se acompar~an del 
componente de informaci6n. 

Conclusiones y Recomendaciones
 
surgidas del Proceso
 

El equipo de CEDRO y el conjunto de 
promotores coincidieron en que el entrenamiento 
en prevencidn del abuso de drogas debe 
basarse en el principlo segin el cual toda 
persona tiene como objetivo alcanzar un 
bienestar coherente con sus valores, creencias y
potencialidades. Este bienestar es 
posible cuando la persona se encuentra 
en armonia emocional y fisica con su medio 
ambiente y/o cuando toma conciencia 
de que asta haciendo todo lo posible para 
alcanzar este equilibrio. 

El grupo en pleno expreso que es 
indispensable tomar en cuenta los cambios 
sociales y los problemas que afectan al pals, 
para. de este modo, emitir mensajes que no 
esten divorciados de la realidad. Dentro de estecontexto, es impoitante referirse a los problemas 
de la disponibilidad de la droga, sus 
causas y consecuencias. 

Los participantes estuvieron de acuerdo en 
que el satanizar los efectos de la droga o 
pretender cambios inmediatos no Ileva 
a tener exito en los programas de 
prevencion 
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Tema 	 Notas
 

Asimismo, hubo consenso respecto a que 
un curso en el campo de la prevenctin permite 
comprender las necesidades sociales mas 
all del problema especifico del consurno 
o 	abuso de drogas y facilita el planteamiento 

de alternativas creativas que no solo 

actuen en el campo especifico de las droqa,, 

sino que contribuyan al bienestar fisico y 

mental de Ia poblac16n 


La capacitacicn permite reflexionar acerca de 
la prevencion corno un esfuerzo colectivo quO 
enfatice la necesidad de enfocar el proceso rje 
aprendizaje y la acci6n CUe de esle se 
deriva, de un modo tal quo se tienda a 
promover la cooperac16n, Ia solidaridad v el 
bien comun 

La capacitacion para la prevencion VlIs
 
acciones de prevenci0n en si, debran ',er un
 
proceso educativo permanente y ft(xihle
 
que se adaptara continuamente a It 

situacion del pais.
 

La experiencia del seminario de Capacitacion 
para Promotores en el Area de Prevenci6n 
permite recomendar Io siguiente: 

1. Elaborar, ejecutar y evaluar programas de 
prevenci6n que consideren el componente de 
entrenamiento coma indispensable. 

2. 	 Estructurar los problemas de prevenci6n, 
incluyendo los de entrenamiento. considerando 
los multiples factores del abuso de drogas 
y tomando en cuenta a los reales usuarios 
y a los potenciales consumidores 

3. 	Emitir mensajes que incidan en el derecho 
y el deber de cuidar la propia salud y la 

de los otros integrantes de la comunidad. 

4. 	Considerar y motivar el analisis y estudio de 
la incidencia de variables socio-econ6micas, 
culturales y psicologicas en la etiologia 
y problemas de la dependencia. 

5. 	Orientar hacia actividades alternativas en Io 
que respecta al uso del tiempo libre. 

6. 	Incidir en el fortalecimiento de los grupos 
familiares y comunales saludables, que 
promuevan el bienestar de sus miembros. 

El Centro de Informacion y Educaci6n para la 
Prevenci6n del Abuso de Drogas (CEDRO) 
empieza un camino muy poco recorrido: el de 
la prevenci6n, e invita a la comunidad en 
general a unirse en esta compleja tarea, para 
la cual es indispensable compartir experiencias 
que alimentar~n a los diversos programas. 

Nuevos integrantes en el Consejo 
Directivo de CEDRO 

En Asamblea Generl Ilevacla a cabo el jueves 
18 de dicienmbro de 1986 on el local institucional. 
se eligi6 comro ntwvos nteq,,ntes del Conselo 
Directivo a lose Matos Mar. Rafael Navarro y 
Moises Banarer Elos se desemperaran en sus 
cargos por tres arlos, Un aCIo y medli) y tres 
anos, respectivimente Se trata de tres 
profesionales con destacadas trayectortas de 
servici, a(emras de un compromiso cientifico y 
acaclernico idtidable El Dr Matos es 
antropoloqo, el Dr. Navarro, r, odico psiquiatra, y 
el Dr. Banarer, farmac6logo 

...."
 

Ro,,,o Costo de a Mato,,-Ptesdenle de CEORO- yA iondro 
Voaiq -Dre,,ctor Eecuti,,o de lo nst,, fa6. pres,den to Asobleo 

En la Asamblea General del 18 de diciembre 
de 1986, se aprob6 la incorporaci6n de las 
siguientes personas como nuevos miembros de 

CEDRO: 
- Victoria Arevalo de Navarro, psic6loga 
- Graciela Fuentes de 3edoya, Directora del 

ICPNA en Arequipa.
 
- Fernando Fuenzalida, abogado.
 
- Gustavo Gorriti, periodista.
 

Jaime Montoya W., Gerente General de 
Panamericana de Seguros. 

- Jorge Ruiz, educador en Trujillo. 
- Maria del Carmen Tena, quien realiza labor 

social en Juliaca. 
- Alberto Vera La Rosa, Gerente General de 

PETROMAR. 



Notas CCDRO 

Campafia de Prevencion persigue estos objetivos. 
- Impulsar, orientar y reforzar la potencialidad y 

CEDRO mnlCia su campana de prevencion del 
abuso de drogas en coordinacion con mas do 40 
instituciones Esta canipara sc realizo tanto con 
asentamientos hurnanos coO n(omconasn)cicifnes 
privadas El objetvo es hacer prevencion enuna 
epoca -las vacaciones- cuando los nm~os y 
ado.'scentes tienei tiempo ibr. 

capacidad del lider 
-Poner a disposicidn de los monitores y 

ideres elementos basicos necesarios'para su 
rol de conductores de Programas 

- Incrementar los conocimientos de los lideres 
respecto a actividades socio-recreativas 
preventivas. 

Es asi que la carnpala intenta combinar el 
componenle de irforrnacibn sobre drogas con el 
de recreacibn, a traves ael teatro, los titeres. 
la pintura y lacreacion de canciones . 

, " J 
-

Numerosos son los asentamientos humanos •!. 
que, a traves de sus comites, se han involucrado 
en la campara Tal es el caso de "El Rescate". -
1Vde Mayo", "Villa Nuestra Serlora del 

Perpetuo Socorro", "Manzanilla", "Nuestro Seror 
de los Milagros", y otros 

Asimismo, participan en lacampara 
instituciones de reconocido trabajo con grupos 
juveniles como la Asociacibn de Muchachas 
Guias Scouts del Per6, laAsociacion Cristiana de 
J6venes (YMCA), el Grupo Mariano "Juntos en 
Acci6n", la Guardia Civil. INABIF, Ia Oficina 4 
Especial de la Juventud del Ministerto de 
Educaci6n, el grupo de .bvenes adventistas, la 
Unidad de Juventud de INPPARES y otros 

La camparha de CEDRO desea desarrollar 
acciones en un esfuerzo comun y fortalecer una 

f ....f ;-. s , co- ,d , q, asHe oo,n..no.. Qoe e,, 

red de grupos e instituciones mnteresados en el 
trabajo de prevenc16n 

INABIF Desarrolla Capacitacion Integral CEDRO Realizo Segundo Curso de Promotores 
a Lideres 

El Instituto Nacional de Bienestar 
Familiar -INABIF- desarrollo sus Jornadas de 
Implementacion para lideres juveniles y
monitores CEDRO ha apoyado esta actividad 
interviniendo con el componente de prevencion 
del abuso de drogas, en los diversos Conos de 
Lima M irupu:;n,at;,. 

Desarrollando una metodologia participativa 
enfocada a la ealizacion de planes de 
prevencidn, CEDRO desarroll0 un Segundo 
Curso de Promotores en el Area de Prevenc16n 
del abuso de drogas, durante el mes de enero. 
Se mantuvo un promedio de asistencia de 85 
participantes de diversas instituciones, a Iolargo 

INABIF enmarca esta Jornada dentro de la 
filosofia que. "Con la recreacion dirigida, 
se busca desarrollar la actividad, el ingeno, el 
sano esparcimiento y el adecuado usa del 
tiempo libre, como un medio de prevencion del 
menor y el joven. Asimismo, este es un medio 
efectivo para la integraci6n familiar INABIF 

de sus 28 horas de durac16n 
El objetivo fue el de capacitar a personas 

que vienen trabajando con grupos luveniles, de 
padres y. especialmente, de maestros, en el 
area de prevenc16n CEDRO busca un efecto 
multiplicador en estas acciones de 
entrenamiento 
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Se co nroten -s fid -op -a--, on~-1 TLa Asoclaci n de Muchachas Guias~y,
artcipaci dd-detacados 'profe les, Ila Prevenclan 

co6a o~s doctor6 Robe'rto Lerner,'Raro . r 
Castro leala a Moiss Banar'er Victoria como una de las accio'nes encmi da' 
r6valo,-C~armen~ asas, Nelliytariza~Py pos pre~nprrt9 as 

dea Querol4. r~vjuventud, la Asociact6n de~rAuchachsGua,
coaorcb co CDO.ha desarrollado el 

, componente educativode prevenci6n, del abuso 
<de drogasqujcur ene!Mna e 
Guiadoras",e esta mainera,: aMuchacha Guia 

~sera un elemet siia~dl'que 'pdrb responder a' 
siuay oepodraguta rel'acionadas al consum,: 

pd dfundir~cohocimientos, cuandose
* necesario < 

~~$ ~'La YMCA InIcla Campafia'Contra el Tabaca 

La Asoclaclori Cistiana de J~venes (YMCA)
Sinicii62.el 22 de enero su_ campaha contra el~ 
n''tabnc6. Estas adcones pretenden reducir su~iso­
y,sobre todo, prevenir a los pre-adoiescentes y 

<.adolescentes de Ja lniciacl6n'del con6siujio.
cL~ampah I' bina acclones'de Jpformaci6ln 

y recneac16n y recibe eI~apoyo'de CEDRO 

Danacl6n 
La~ epresentante en.LAso'aci6n Pei-exas 

~el Pr6de The Partners of the Amerias, otorga 
ps~Iq5~aCEDRO una peqena donacion para fortalecer.-, 

o p mu.oinifu,oetpofoao e~d woa'.e *m@ susatMdades de educaci6n en preve~c16n 'del4 
"abuso de drogas, Esto se 'encuetr~af dentro' de 
Liunpr~ogramna~delintercamblo entre nuestro jpais y 

;~ese Estado, 'que perrnite el entrenam~lento de 
;lW peruanos en-el a1rea de prevenclonenl

~-~& 
> 

V ~Universidad de Texas-El Paso, asi como realizar 
6M~~~ita's. Inencoae activda'des educativas locales. 

CEDRharecibido, desdle la aprc~ del 
,.,Otm oetnIfraio a riume osas 
,personafifdacles relacionadas con lapOroblematica La de Educacis.aDirecci6n Primaria y~

delas drogas es us dferntes aspectos, Estas, Secndaria del Mini stero de,Educainiii
 

-ss~~idea , etaao6 
.. Asqitspaif~opo el component e 

imias proeen' intrcambio de "oCEpO y Developmet 
iculaciones, istit ucl~onales ~y jia~coordincb ~ 

(e accloes, 'Vpreve'dcl6n ep 6a~.rricuI& escolarVQ
Sr'Dightl 0nk die AIDI6~ IDrector para 

a na ay ~ ~j-~ ~ ~,~9 CEDJRO viepa preparando su primr lbmd
r~oEject ~,colorear~os ag~ot~ odel yJug~ar dirigido anl~o~s coni la finaJia' 

Isbrede ddrogas.. 'cue do Sdameican prevenir el4so tAsim coo cin' 
,ice aSudm~c~pb&o~~e r con la Guar'dia CivlinAtrabajo de eIa6ora'ci~

,'Espefaclenes.P orpcos (ASEP)?
 
fevao Carranza .memibro de'4la 2oI~'d "'ci vs~ ~v


Confeuac6n'de Empresarlas' de)Boliva, ~ ConIla ftnalicld de realizar -sus r~ctic 
ar pnGo r~0ector Regioa pr profesboals einopraCER sA'r eb potS ica Habla Hspana7deh Partnrs siue t rec a a OtD 0
 

a ,Te,1efras. CarlaPjrs(..,
 
Es 805-a 05de'rWtso n."Er~Iajo e Enreu Mei (,U .
 

e:fdiUndo pdeNoam staa oAntoi aegas ,)a alPe6 c '(P 

Sr, Donor~ ain, Drecto rAID en el PerOU us engs(,.,
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Servicios CCDRO 

Centro de Documentacion 

El Centro de Docuneniaxpn (oninua 
incrementando su fondo de material biblioqrtfico
 
con el 1pOY0 de in1s!tJkluCco, qc~ s'
 
entidades productora.s de (taCMunentaCIOnI
 

ALn cuaindo tonemos poco tilonpo (e
 
funcionami nto, henios atend,do a
 
aproxlmadafnTte trointi v cMcO LuSLIarIOS do
 
diversas profesiones. quo hirl ;cW(Jlo a1nuestro
 
Centro para obtener nforr--t spo(csuh'ada'rc10 

en el campo de las dro]a!, y de hipre,,r( 5:n,
 
asi como en temas :ono ;i 
 -


Como un mecanismno fundrmental do
 
evaluaci6n do nuestro sislerna nmariteriemos
 
contacto directo con nueostros asua s 
 .	 .(.

preguntandoles sobre ls srvicios qLl se los
brinda, consiguiendo asi ua retroalrmentaci6n G&,f,,,, .,,Encogoda del Cento do Oocm,,,enoc,on 
qua nas permite optimizarlos
 

Adems de los servicios rnencionados en otto 
 2. VEGA FUENTE, Amando. Las drogas: un
 numero de nuestro .iolein, contarnos ahora con 
 prob/ema educatvo. Madrid, Ed. Cince!, SA.,
 
un servicio de ic'peraci6n de 
 en1983. (Di Jlogos Educaci6n).
informaci6n actua/cada sabre las drogas y 3. 	 SALTMAN, Jules. Quepoderoshacersobreel
impacto, a traves do una base do datos paia e;seguimionto coyuatunJ 	 abuso de drogas?. USA, Public Affairs Committee,de 	todos aosaiaculos 
a 	naticias apareoas 1969on(It? meodososcrios 

de comuniacisa-cisa 4. MIROLI, Alejandro B. Drogas y drogadictos.
hase do datos permite 
recuperar ia 	 Buenos Aires, Ediciones Lidium, 1984.fuente do Ia rotdea, su procedencia 5. 	NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE.puita
e r latipone rtica,hua enca , 	 Lade 	 prevencion del abuso de las drogas. Maryland,el tipo do publicaciori I 	 fecha. ki agoncia
noticiosa, si s trata de una nolci,i de tpo6 	 IA19.

NIDA, 1981.
cientifico. politico s. o Ioal e;. ademias Juan Manuel M;6. 	 MIGUEL, d TORRENS, Javier
de los persona/es primr.ipai,, y ' wbrovisini Alonso; SANCHEZ MORO, Maria del Carmen. resumen al hrtml del reqcitr a Fto proporciona al 	 El a/cohohsrnn.aIn clara. 3a. Ed. Madrid, Ed.
usuario una vision a]ropliat hii stuaiar actual 	 Popular, SA., 1986.do las dragas i so pro tr!aair.a a nmvrivnacroiial 

e internacional 7. DIAZ ALEDO, [0les: BENAVIDES, Teresa;
 

He mose GONZALEZ DURO, Enrique. Las drogas...a Ia
r ahna 
 r a t t o
Hneos realizada rto afo (uTed matearios 	 clara. 5a. Ed. Madrid, Ed. Popular, S.A., 1985.8. 	VEGA FUENTE, Amando. Los maestros y /as tanto do material bib rsIco COM dl martnal 	 drogas: prograrna de Iornacibn basica. Bilbao,
audiovisual Coan rspeclo a ehlo ultiar. arnon Ed. 	 Mensajero, 1984. 

se esta incrrentolando con policulas yvidon 9. MADRID S., Jorge. Drogas, proberna latente: a 
cassttes , ntr otros, com o p or jemplo lternatvo eres ti. Linla, Occidental Petroleum 

El Panorama do las Droaqas Corporation of Peru, 1986.
 
Viaje sin Destino 
 10. 	SILES R., Fernando. El adolescente, la familia y lasEl 	Abuso de las roga!, drogas Manual de divulgacion. Lima, Perugraph
Tabaco 
 Editores S.A., 1979.Inhalantes 
 11. 	 INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
Sedantes (Peru). Sernmaric- Tallet Rehabilitaci6n en Soalud
LSD y otros Alucoenons fdentol y Fdarricodependencia.Lima, 24-29 de 

Se ha proporcionado a traves del prestamo noviernbre, 1986. 
interbibliotecaro lapelicula sobre el tabaco al 
 12.INSTITUTO NACIONALCENDOC de ESAN 	 DE SALUD MENTAL(Peru). Tecrncas teropeuticas en 

f6rmnacodependerica. Lima, 1-6 de diciembre,

Mencionamcs seguidamente algunas de 
 1986. 

nuestras ultirnas adquisiciones: 13. 	 INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
(Pero). Serninari- Taller - Prevenci6n en1. NOWLIS, Helen. La verdad sabre /a droga: la f6rrnacodependencia. Arequipa, 8-13 de
 

draga y /a educaci6n. Paris, UNESCO, 1975. 
 diciembre, 1986. 
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irOServicios CCDP)O 

Comunicaciones 

Ya que el objetivo de CEDRO es la 
Educacion e Informacion sobre el Use y At)uso
de Drogas. la Urida de Cornunicaciones se 
proyecta por ahora en (los cauces 
fundamentales dar a conocer las labores (e 
educaci0n (entrenarniento a promotores) que
realiza la Unidad dc, Asistencia Tecnica y creir 
conciencia entre los consumidores de los medios 
de comunrcacion rnasiva de la problematica de 
las drogas en el Peru. Este segundo tipo de 
trabajo comunicativo es de difusion de
 
informaci6n
 

De esta manera, la Unidad de Comunicac,0n 
esta al servicio de las demas Unidades de 
CEDRO. dar,do a conocet sus labores 
especificas y tambien al servicro de la 
comunidad para informarla sobre la prevenc16n, 
,a1 usa y 01 abusa do Ldrogas 

Es sobre los planes que tenernos hacio la 
comunidad que nos extenderemos ahora 

Nuestros objetivos han ido variando La idea 
nicial fue familiarizar al pubLIco con las siglas de 
CEDRO. usandolas para que rio fuera necesanio 
explicar, cada vez que se le menciona, que tipo 
de institucion es Al conseguirse esl,), a traves 
de la difusi0n de notas de prensa referentes a la 
actividad ustitucional on los principaies medios 
de comunicacion masiwa, se empezo a apoyar la 
labor de prevencion utilizando coma recurso a 
esos mismos rne(,ias Por ejemplo, tenemos ya 
Ires servicios de consulta especializada, dos de 
ellos on un (iarea do circulacin naciaral. 
Seccins Salud y Juvenil y rio en una rovista 
juvenil do Chiclayo 

Ademas de apoyar la prevenc1on, podremos 
medir el impacto de la droga y de !a labor de 
CEDRO a partir del numero y calidad de las 
consultas clue eventualrnente recibamos De esta 
manara, podremos orientar o reoerintar las 
diversas acciones que esiamos realizando o 
realizar otras o inclusive, cancretar esfuerzos 
con otras entidades que ain no han sido 
identificadas 

Otro esfuerzo impc'rtante que estamos 
realizando es el de asesoria y apoyo a la 
producci6n de programas televisivos sobre el 
usa y abuso de drogas Ya hemos niciado los 
conlactos con uno de ellos y esperamos poder 
apoyar a dos mas (con material del Centro de 

I ,, Fos,,. Encorgod, de to undod d. Com. co-,o 

Documentaci6n) Este programa de television, 
que sera difundido par el Canal Estatal los lunes 
a las 9:00 p m esta dgtriqdo a personas mayores 
de 14 aros Va a tratar diferentes temas 
tntoresdntes para lia gente oven. entre los que 
van a destacar el problema de las drogas Este 
problema. complejo. sera abordado desde una 
perspectivi testimorial. descriptiva. para luego 
ser discuido pior jovenos y analhzado por 
jovenes 
En el arn , ,,h t ,iilletniiis de la .en revistas 

enJMI tI'r it nonao(rie b oera sernanal 
Esta w iir, i Hinoin pr ograra arios (pir 
tanmoi ajorit,r, to niritam, va t tenor 
rnuiclla dCO(jiiah 

Nuestra a (:iori (:imuil,,iwi esta dirlqida, 
entntices I, t iris(l (t ! presertcta de CEDRO 
Onrtu'stra ciMtr (Jiad V a (qoerar tna orriente 
de irtercamb iedooxpoririciias y cortocrnmentos 
entre CEDRO y quiern. Ia(rocoster. utItilzan(dt 
para olln Ins rnodis da (rncactl masiva 
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DrExperiencia CCDRO 

Asistencia Tecnica y Capacitacion 

Manzanilla es un Asentamnto Humano 
ubicado entre las avenidas Aviacion y Nicolas 
Ayllon, en la jurisdiccibn del Cerro "El Piro" y la 
Parada de Lima CEDRO se encuenlra realizando 
actividades de prevencion con niros de 6 a 13 
a6os de edad 

Eran las tres cie la tarde de Un diaj oines y meI(
dirigia a Manzanilla, cuando me di cuenta que 
habia cometido un error tonto: confunii la linea 
del micro y estaba yendo por otra r PLaa 
Ilegar tarde. 

I uve que balar y Ilegar caminando a iii destino 
por la Av. Aviacibn, cruzando I-a Parada. Mientras 
recorria aquel peculiar escenario, reflexiona-ba 
sobre el sentido y posibilidades de nuesta L. /
actividad preventiva con niros de lazona ,


Recorde que en sesiones anteriores, los ni~ros 
(entre 6 y 13 anos) nos (Jioron unj mgitral 
clase de reslporsabillclad Cuando cogian
algun material plumonos Colores. etc no solo 
Io devolvian. sino Que Ilamabain nuestra atencion 
corno diciendo Fijese, profe. mire (1u0 me lono 

Ilevo, aqui se lo dejo' Estaba
 
pensando en ese gesto d e,..
 
no-aprobacion de algo atractivo y ajeno. tal vez, 
valorado no solo en terrnmnos de benefic~o 
hacia un obleto (color, lapIz) podria Me encontraba en aquel profundo trance
 
proyectarse haca su fragil esquema corporal Es 
 reflexivo, cuando un par de brazos salidos de

decir asmir la repon abildad de cuidar y 
 NO SE DONDE hiceron trizas 
proteger olcuerpo frente a cosas que le mis refloxiorios 
pueden darar 
pueden dar;,ir ilntlere -,,nte :fleal Paralelamente al efusivo "abrazo de oso" que

M: entusiasmo iba crieciendo al pensar recibi. cayeron sobre mviocho o diez "piraias"
tambien que si se imbricaba I;aIdea del que devastaron mr.s bolsillos. Despues de pocos
auto-cuidado con un sisternmAtico refuerzo de segundos, el 'tiburon' y las "pirarias"
la auto-estina, en un medio en que el comercio desaparecieron 
y consumo de drogas (alcohol adulterado, PBC No solo Ilegaba tarde a la seson, stio que
e inhalantes) es desesperadamente frecuente: tambien lo hacia esquilmada y mucho menoslas posibilidades de sembrar semillas de optimista (ibastante menos')
prevencion valian la pena de un gran esfuerzo Iniciado el trabajo, un niro se acec6 para
individual; pensaba en que si ella era posible coger un lapiz negro y. cuando nos retirabamos,
en relacidn con un objeto externo, tambien ese rismo nito regreso para devolver el lapiz
podria serlo con respecto a ese objeto tan que estabamos olvidando. La idea depeculiar que es el cuerpo desarrollar el concepto de responsabilidad

Nosotros no dijimos que debian devolver el volvio a surgir, forlalecida por el gesto de
material usado y, sin embargo, lo hicieron aquol pequeo
espontaneamente e.No seria factible desarrollar En fin de cuentas, hacer que en el balance
LI concepto mas amplo de responsabilidad, que final pesen rns las fuerzas positivas que lasi, plicase un cuidado por el cuerpo? Pensaba fuerzas riegativas, es una buena definicibn de 
que esa noc16ri de cuicdado y valoracion positiva la activicdad preventiva 

16
 



Info0.,atiovo de
 
Centro de Inforrtaco y PP A s Dr gas N6frero0, Julio 1987 

Editorial
 
Heros mn tidt o u mat ,usis ve,:es en Lanaturaleza las capacidades analfticas de los sujetos. Por otro la­

comnplej i'J, o,a, a CEDRO do,)entiva trata de lie- la utilizacion de metitoras permite evitar el use
varla a cait,,!r ive,; de divetsos canales, acudiendo a de oersonas "cuaiesqo era'" lo qua es un alivio habi­
diferen ,siiv tdehic- los e yas as fuerzdas da cuenta de lacomplejidad qte tient n los procesos
 
(u0 (etL, .0 interl
or (le' 1i :(tr jiiC ,( r j tn frentc a de identificaci6n an ton ote'oaun nat's ,t nao comela aqru :ltea oj1I,!ia ot .:, .. ./ I abusoein e2C.k e nuestro, Sabenios a.;irnlsrmo (ut Id utilizaci6n de
Sttitncli .sicoactli . personajes" es un t:!rso asenctalr,ente vulnerablel interic,f .
 (d t I 'a rnformativoo
 
ediot, tamo, at r:a !t. 'I 
 C?',w, d ",a CEDRO IJna vez t)rnadai iadecisi6n de ton at LaP C co­sea t,')lLn t li r dt r e,w, ciantfh rmo drogai objetivo y determinados a usar mutiforas 
CO" ES1 :aa1ect as so nic . elprocieso creativo. El eqouipo de J. Walter
badid oni J,'h Iv , Its cafo-j Thompson Pefat.JiJJ propwso on conjunto de posibles

riea; r-t&, 
 spots. Se cornenzo con Lap: oOuesta inicial eMprocesoSsec,t r' itior! - ' 'di[ d6IK!CdoLC -
 de pretest. Los proyectos de spot foeion soMetidosa
 
mu ,Isti;lr
u .. t, .!, ! !nnterdic 12 (IrLJDOS ;UuP[ert)rasellactotes distintos de lal)an s 

CiOint; ( r ;a 'nit t: V-.,',It! Lue ifrezci alterna. 
 obacion: qtjfer.), a(Md,ocupacibti, grado de cerca­
tr , Itj, nit, aI ma j:lt f tiu! Ur se
'!], l ts'a prOfesi rdl 0i e a de lafiirmacodependen­
tor l ol i. tc,t jede ,etii [or talo cia, etc. So 
 obtsjvo ast, a trav6s de lasrespuestas a 
cual persGn tI'll dt',u ti ,iier:t.[as600,111 er" cuestionarios y La5 riscusiones ente los participan­
generai[ PIeunt:J. d f I' p'r cit i r tes un volumen enor-e de informacion acrca de 

Para .ur s, .e n ce'nta un huchu fun-,nzir, ton6 qu6 quedaba clare y qu6 no para los eventuales espec­
damrentai: tod.as ,,nasJnat -ihLjurns hechasLas w tadores de la campa ta. El anlis;s de los dates per.
en ntjestris media) d,!rnuestrijn o'an 1aconciencit miti6 al equipo creativo establecer los spots definiti­
de La genre, I rtIpnt at su edad ,dndepnnt de su vos. Una vez produciclos, fueron sometidos a grupos

nivel socio-econ6nm-tt ,,I 
 tinrnirto druga tiene con- pertenecientes a la poblaci6n objetivo esencial (j6­
notaciones niasivirtente neoiativas. Se asocia, en venes entre 15 y 19 aros) paa asegurarse que el
atras palabrns, a concaptos de da ,o, mal, deteriota mensaje era adocuadamente procesado. El resultado
ci6n, enfermed d,etc L strateqia deh a set, an- de esta ('ltima indagaci6n fue ,atisfactorio 
tonces, concenTrjrnoit tr- s istanctai cuy; toxici Gracias a laconttibuci6n graciosa de J. Walter
dad, pader adicitvo v t,)wosidad social cotfornan Thompson Peruana y a la de todos los canales de te­
en esteomrnento una a na'a ndisrutibie i,esta. levisi6n de nUestro mdin, los lectores de este bole­
blecer qua se tr itc! de tn dragt contra ILacual nay t(n y rnillones de otras personas seran expuestas a 
que de0nderse un mensaje preventivo a travds de metziforas creati-

Consideramos qim tjs rnelores vehi'culos de signi- vas y originales, de imigenes bien logradas. El todo
ficaci5n, scbe todo d, s.onificaci6n afectiva, son las ha sido producto de una bsqueda rigurosa, de la
rnetjfora,. En efecto, 'ucaptaci6n se produce en hi- participaci6n de diferentes institociones y de laad­
veles no necesartamente conscientes y al margen de ministraci6n razonada de recursos. 
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CEDRO EN PRIDE 
Del 16 al 21 de marzo del presente ahio, se realiz6 

en la ciudad de Atlanta, Georgia, en los Estados Uni-
dos de Norteamdrica, la Primera Conferencia Inter-
nacional sobre la Juventud y las Drogas. Fue Ilevada 
a cabo por The National Parents Resource Intitute 
for Drug Education, Inc. (PRIDE), organizaci6n pri-
vada, voluntaria, que congrega a hijos y padres en un 
esfuerzo comn por difundir informaci6n sobre la 
prevenci6n del abuso de drogas y luchar contra las 
mismas, a travs de una estrategia que se basa en las 
propias fuerzas de la comunidad. 

Cuatro miembros de C.DRO, entre los cuales 
dos integrantes de su staff y J1Presidente de su Con-
sejo Directivo, estuvieron presentes en dicha confe-
rencia que tuvo como anfitriona a la primera dama 
de la naci6n norteamericana, seiiora Nancy Reagan. 

Inaugur6 la sesi6n el Dr. Thomas Gleaton descri-
biendo Io que significa el poder de los padres de fa-
milia en la labor de prevenci6n, dentro de la filoso-
f(a de PRIDE y ccmo esta fuerza plasmada en una 
red nacional puede servir de modelo a otras realida­
des m~s alli de los Estados Unidos. 

Los integrantes de CEDRO, as" como muchos 
otros representantes da asociaciones locales e inter-
nacionales, participaron en las sesiones generales 
donde se ofreci6 un panorama acerca de las drogas, 
la 	 situaci6n del narcotr~fico y el consumo en el 
mundo. Igualmente, se plante6 las diversas acciones 
de control, y c6mo PRIDE se ubica en ese contexto 
y 	responde a uno de los problemas mis serios que 
afecta a la familia y a la sociedad en general. 

La 	 conferencia desarroll6 tambi6n una serie de 
paneles de discusi6n abierta que abarcaron mtltiples 
estrategias de acci6n en el trabajo de prevenci6n.

Fueron especialmente importantes para los parti-
cipantes de pa(ses en vfas de desarrollo aquellos que 
ofrec(an pautas generales de acci6n para las familias 
y la escuela, aplicables a realidades distintas a la nor­
teamericana. 

Un ejemplo de Io anterior fue el plantearniento 
de estrategias que permiten a la comunidad de pa-
dres, a la escuela y al vecindario, desarrollar acciones 
conjuntas que impliquen no s6lo informaci6n sino 
control, uniformizando en la medida de Io posible 
sus normas y criterios, actuando de manera demo-
cr~tica con el grupo objetivo de los adolescentes, en 
la medida en que se le invita y motiva a participar en 
el movimiento de PRIDE. 

Esto se traduce en que los padres, a travs de la 
red nacional, analizan en una primera instancia sus 
perspectivas y problemas, hacen causa com~n y de-
ciden actuar de forma coordinada. Ello significa en-
viar mensajes similares a sus hijos presentar mode-
los coherentes (desde una perspectiva personal y 
tambidn grupal y social) y tomar acciones sobre la 
base del deber y el derecho de promover una comu-
nidad o vecindario saludablc. 

La participaci6n de CEDRO en esta confqrencia 
Ilev6 a la reflexi6n sobre este y otros puntos que a 
continuaci6n se enumeran y que pueden analizarse 
en el eje de Io m~is a Io menos aplicable a las realida­
des de Latinoamrica. 

1. 	La filosoffa general de PRIDE es aplicable a cual­
quier realidad: las familias tienen el poder y el 
derecho de promover comunidades o ambientes 
m~s saludables. 

2. 	 Un mensaje uniforme, dentro de lo razonable, da­
do por padres a hijos en Io que respecta a las dro­
gas, tanto legales como ilegales, es deseable y co­
brard 'mayor fuerza volvidndose as( m6s credible 
y coherente en cualquier cultura y/o ambiente. 

3. 	 El sentido de actuar por un bien comin (todas 
las familias que conforman la comunidad) no s6­
lo puede incrementar los resultados positivos en 
cuanto a prevenci6n sino tambi6n fomentar en 
general una filosoffa que Ileve a mayor coope­
raci6n y a una comunidad mis abierta y por Io 
tanto m~s lista a responder a sus problemas. 

.... 1 _ 

... ) 

. 

-

Joel Jurkowitz, Ramiro Castro da la Mata. Carmen Masias. 
Maril6 de Gonzilez, Federico Le6n y Alejandro Vassilaqui 
en PRIDE. 

4. 	 Los "refuerzos" (recompensas o retiros) que pue­
den usar los padres de Norteam6rica con sus hi­
jos, distan mucho de aquellos que los padres pro­
medio (exceptuando los de la dlite) de parses en 
desarrollo pueden ofrecer a los suyos. Asimismo, 
las motivaciones y las urgencias sociales de un 
adolescente en un pafs en desarrollo son, en t6r­
minos generales, diferentes a las del joven prome­
dio norteamericano. 

5. 	 Los recursos de infraestructura y otros en pa(ses 
desarrollados, facilitan acciones de organizaci6n 
y atenci6n al problema. Sin embargo, en pal'ses 
del tercer mundo la tradici6n de desarrollar estra­
tegias de supervivencia refuerza la creatividad pa­
ra enfrentar diversos tipos de dificultades. El 
principio de PRIDE de potencializar y usar al 
m~ximo los recursos es aplicable en pa(ses en de­
sarrollo salvando las distancias que se menciona­
ron en este mismo punto. 

2 
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CEDRO considera que laconferencia de PRIDE 
significa un espacio de intercambio y esfuerzo cO-
min en ]a lucha contra las drogas, y que en on pri-
mer momento lafuerza de lared de PRIDE estuvo 
basada en uniformizar criterios entre los padres que 
viven una misma realidad. 

Actualmente puede enriquecerse laperspectiva 
de laasociaci6n escuchando rims atentamente I OLe 

los paises en desarrollo IICIINI ,Jecir respecto a la 
prevenci6n. Si los mensajes de sobriedad y de no 
consumismo pueden de alguna manera ser vilidos 
para laprevenci6n del uso dc drogas, Latinoam~rica 
tiene mucho que decir. 

CEDRO considera que los padres que conforman 
PRIDE son Iosuficientemente fuertes como oara 
abrir sus ojos a una realidad distinta que sufre tam. 
bikn a causa de las drogas y que tiene mucho que 
aportar en t~rminos de visi6n integral. 

PRIDE, asimismo, enseha c6mo los padres ganan 
cada dia m~s afirmaci6n en e!derecho y eldeber de 
construir comunidades mcis saludables. El dijiogo
iniciado entre dos realidades tiende a cobrar cada 
dia mas importancia y a volverse indispensable para 
hacer eficaz una lucha que debe ser comn.E 

VISITA A TEXAS 

Hugo Cdrdova * 

En los doas del 12 al26 del mes doabril tuvimos 
a prtnidad do visitor las ciodades nortoaerica-

nas del El Paso y Austin en el estado Texas. 
Hicimos el viaje con lafinalidad de tener una vi-

si6n panor~mica de Ioque all' se viene haciendo en 
laprevenci6n del abuso de drogas. 

Durante varios d(as pudimos con mu-cunversar 

chas personas y representantes de instituciones que 

trabajan en ese campo. Quisiramos transmitir algu-

nas de nuestras impresiones, al mismo tiempo que

reflexionamos sobre ellas. 


En EE.UU. elprincipal problema a nivel de con-

sumo de drogas legales es elalcohol. El asunto es 

considerado tan grave que los compaeros texanos 

nos dijeron: "Somos un pas alcoh6lico".e r e l c n s u
EnI q u s e r ef od s u s an c a s si-b 


Eon Ia que so ref ore al consumo do sustancias p 
coactivas ilegales, paroce extendoerse cl cansumo do 
hero'na, con el consiguiente costo social y econ6mi­
co: deserci6n escolar, violencia callejera y delincuen-
cia vinculada a laobtenci6n de ladroga, desintegra­
ci6n de lafamilia, etc. 

Tambidn constituyen graves problemas en lazo­
na, elconsumo de marihuana a inhalantes, El con­
sumo de los 61timos genera similaridades con noes­
tra realidad y merecerfa un meticuloso estudio 
transcultural. 

La lucha contra el consumo de lamarihuana, una 
droga que pareciera estar cercana a "institucionali­

zarse", prosigue con esfuerzo y energfa dignas de 
elogio. Narc6ticos An6nimos es ciertamente un ele­
mento central en el combate contra laadicci6n. Re­
cordemos que se trata de un combmte que se realiza 
en un medio satL'rado de mensajes de consumo y au­
tosatisfacci6n; en un medio en el cual lacantidad de 
divorcios aumenta de manera vertiginosa con las 
consecuentes crisis y desajustes. Creemos que este 
persistente trabajo merece un profundo respeto y 
admiraci6n. 

Tambi6n quedamos impresionados por lainfraes­
tructura utilizada para el tratamiento y larehabilita­
ci6n. 

De igual modo, resulta atractiva laalternativa 
rn~is corniCn usada en eltrabajo de tratamiento y re­
habilitaci6n con j6venes: ofrecer a los usuarios alter­
nativas educacicnales y ocupacionales. Ambos as­
pectos constituyen elementos que dentro del con­
texto latinoamericano son muy dificiles de usar co­
mo parte de una tarca preventiva secundaria y ter­
ciaria. 

Junta o esta movilizaci6n de recurso y energ 'as 
desplegados para enfrentar su problema, nos impre­
sion6 algo m~s de esta realidad norteamericana. En 
determinados momentos, como buenos latinos pro­
cedentes adems de un pa's productor de "materia
prima", lapreocupaci6n por elabuso de drogas pa­
rec(a tener un car~cter algo exclusivo y focalizado. 

Lo que queremos decL. es que en todo momer.­
to encontramos calidez y resonancia para nuestras 
opiniones. Del mismo modo, alrelatar nuestra expe­riencia de prevenci6r, primaria en un pa(s que es uno 
de los dos importantes proveedores mundiales de 
"materia prima" pare Ia elaborcidn do droga legal,
fuimos escuchados My atentarente. 

Y sin dejar de ado Ioanterior, tambi n percibi­
mos quo el praceso d alerta y trabajo actva do pre­
venci6n on los EE.UU. no implica necesariamente 
una visi6n integral del problena. El enfoque usa 
so limito alno considerar cilsunto do Ia producci6n 
y comercializacidn internacional de drogas coma un 
asunta do interacci n entro los mecanismas que ri­
gen un mercado, comla mutua acci n queejercen 
entre s ia ofert y laa demando par ejemplo... 

En fin, tenemos a impresi6n quo existele m e quo h cenec sar ia Ia pr ,ctica do un pro-Ia solidor i ­
dad entre culturas diferentes y en algunos sentidos 

antag6nicas]M 

Interno de Psicologta en CEDRO 
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VISITA INSTITUCIONAL A LOS 

ESTADOS UNIDOS 


Federico R. Le6n 

Entre el 8 y 23 de marzo, una delegaci6n de 
CEDRO visit6 instituciones de inters en Nueva 
York, Washington y alrededores, Baltimore y Miami, 
asistiendo ademis a las conferencias de PRIDE en 
Atlanta. Estuvo integrada par Ramiro Castro de la 
Mate, Presidente; Alejandro Vassilaqui, Director 
Ejecutivo; y Federico R. Le6n, Asesor. 

En Nueva York ladelegaci6n entrevist6 a laDra. 
Linda Dusembury, psic6loga del Departamento de 
Salud Piblica de laUniversidad de Cornell o Inves-
tigadora perteneciente a un equipo cientifico acargo 
de programas que involucran a miles de estudiantes 
neoyorquinos; los hallazgos de este equipo estin 
contribuyendo a definir las fronteras actuales del 
conocimiento sabre nfoques cognitivo conductua-
les en el trabajo pteventivo, y con laDra. Dusernbu-
ry se intercambi6 experiencias sobre provenci6n del 
uso de drogas en rnbitos escolares y seexamin6 po-
sibilidades de colaboraci6n interinstitucional. En la 
misma ciudad ladelegaci6n visit6 The Door, un pro-
grama de asistencia comunitaria que proporciona 
servicios gratuitos de consejeria, capacitaci6n y 
otros a los adolescentes de menores recursos de un 
vecindario de Manhattan. The Door es una institu-
ci6n no lucrativa quo impresiona favorablemente al 
visitante par el trabajo abneqado desus miembros y 
el sentido prictico con elque 6stos desarrollan los 
recursos t~cnicos y materiales do su instituci6n. 

La tercera visita rue a laDivisi6n de Capacitaci6n 
sabre Abuso de Drogas del Estado de Nueva York, 
una oficina de funcidn bWsicamente coordinadora y 
administrativa. En este contexto se present6 laoca-
si6n de conocer alDr. Edmundo Morales, soci61ogo 
peruano cuya tesis doctoral para laUniversidad del 
Estado de Nueva York vers6 sabre laeconomi'a co-
calera y el cambio social en una aldea andina y 
quien actualmente es responsable de laedici6n do 
un ncmero de larevista Studies in Third World So. 
cieties dedicado a los efectos de las drogas en paises 
en vias de desarrollo. Las visitas do ladelegaci6n de 
CEDRO en Nueva York fueron coordinadas par Li-
liana Blaustein par encargo de Development Asso-
ciates, Inc., los asesores internacionales de lainstitu-
ci6n. 

En Rockville, Maryland, ladelegaci6n visit6 las 
oficinas centrales del National Institute on Drug 
Abuse, donde escuch6 exposiciones sabre los obje. 
tivos y organizaci6n de NIDA,sus esfuerzos proven-
tivos y los hallazgos do sus investigaciones epidemio-
logicas, a cargo respectivamente dal Dr. Richard 
Lindblad, Director Generil; Dra. Donni Flassier, Di-
rectora Interina do Prevrncidn; y Dr. Edgar Adams, 
Director de laDivisi6n Lpidemiol6gica, Las charles 
sirvieron pare conocer mejor elpanorama de las rela-

ciones interinstitucionales sobre droga. en elsector 
ptblico norteamericano, as( carno en elsector priva­
do y entre ambos sectores. Un ejemplo de coopera­
ci6n interinstitucional quo se present6 en NIDA es 
el proyecto DARE (Drug Abuse Resistance Educa­
tion) en el que oficiales de lanolicfa de Virginia 
apoyan a las escuelas primarias ensepiando a los ni­
gos coma resistirse frente a las presiones de inicia­
ci6n en el usa de drogas provenientes de pushers o 
de sus propios compafieros. De particular interds pa­
ra ladelegaci6n peruana fueron los datos longitudi­
nales obtenidos en el programa DAWN (Drug Abuse 
Warning Network) quo desde 1979 recoge informa­
ci6n en una muestra de salas do emergencia, mor­
gues y m~dicos forenses de 26 grandes ciudades nor­
teamericanas: mientras que los episodios cl'nicos 
por efectos del alcohol se mantuvieron pricticamen­
to constantes y los de marihuana decayeron en 60/6, 
los de cocafna aumentaron on 55O/o, situfrdola en 
tercer lugar entre las drogas psicoactivas que causan 
problemas agudos de salud en los Estados Unidos. 

La fase NIDA de lavisita concluyo en Baltimore, 
donde funciona elAddiction Research Center fun­
dado en 1935 e incorporado al National Institute on 
Drug Abuse en 1973 coma seda de sus investigacio­
nes intramurales, las cuales cubren cuatro areas* far­
macolog(a cI'ri:ca con pacientes y voluntarios, far­
macolog(a preclinica en animales, neurociencia 
(transmisores, etc.), y predisponentes psicopatol6gi­
cos en elindividuo. Este fue elpunto mras alto de la 
visita a los Estados Unidos en elpiano cientffico, 
tanto par laoportunidad de conocer las instalcio­
nes y modus operandi de un centro de investigacio­
nes de primera I(nea coma par laexperiencia de in­
teractuar con un investigador de latalla cientffica de 
su director, Dr. Jerome H. Jaffe, con quien Ramiro 
Castro do laMata dialog6 extensamente sabre mo­
delos animales de adicci6n co'mnica. 

En Arlington, Virginia, ladeleqaci6n do CEDRO 
se rauni6 con Leveo Sinchez, Chairman; Peter Da­
vis, President, Adolfo MuFioz, Vice-President y 
Joel Jutkowitz, Senior Associate de Development 
Associates, Inc., con quienes so discuti6 sabre los lo­
gros institucionales de CEDRO y sus planes para los 
pr6ximos aros. En Washington, D.C., hubo reunio­
nes con funcionarios de laU.S. Agency for Interna­
tional Development USAID, Bureau of International 
Narcotics Matters INM, y Organizaci6n de Estados 
Americanos, OEA. El prop6sito do estos contactos 
rue el do promovor la imagen internacional de 
CEDRO, examiner esfuerzos interamericanos de 
control del abuso do drogas, y fundamentalmente 
establecer y/o fortalecer relaciones 6itiles en lapers­
pectiva de lacaptaci6n do recursos internacionales 
para los programas institucionales do medieao y lar­
go plaza. La delegaci6n ohserv6 con intorns c6mo 
estos organismos operan con una filosot(a de enfren­
tamiento integral del problema do drogas, seg~n la 
cual no so puede aspirer allogro do rosultados signi­
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ficativos atacando solamente uno de sus aspectos; de 
alh" que ponga enfasis tanto en los esfuerzos de pre-
venci6n de la demanda de drogas por parte de la co-
lectividad como en el contol de la oferta de dstas 
por sus productores y traficantes. 

Otras visitas en Washington incluyeron The Li-
brary of Congress, donde la delegaci6n hizo un tour 
familiarizante con los servicios bibliotecarios de rele-
vancia institucional; Spingarn High School, donde 
apreci6 los trabajos grupales del equipo de conseje­
rla de ccndisc'pulos dentro del programa SAND 
(Sports Activities, Not Drugs) del profesor Frank E. 
Parks, Jr.; y ',1proyecto Andr6meda de salud mental 
comunitaria dirigido por el Dr. Adrin Ortiz, cuyos 
beneficiarios son principalmente grupos latinos ma-
yoritariamente inmigrantes. Las visitas en Washington 
y alrededores fueron coordinadas por Loretta Johns-
ton, Senior Program Officer de Development Asso-
ciates, Inc. 

En Atlanta, el grupo de CEDRO se ampli6 con la 
Ilegada de Carmen Masias, Encargada de Capacita-
ci6n y Asistencia Tdcnica; Maril6 de Gonzales Posa-
da, socia fundadora de la instituci6n y Presidenta 
del Instituto Mundo Libre; y Joel Jutkowitz, que 
pr6ximamente publicarg a travds de una monografi'a 
de CEDRO los resultados de un estudio epidemiol6-
gico del uso de drogas conducido en 1986 en 40 ciu-
dades peruanas con la participaci6n de Ramiro Cas-
tro de la Mata y Ral Jerf. 

Otra secci6rn de este Informativo describe las con-
ferencias nacional e internacional de PRIDE (Parents 
Re.:-)urce Institute for Drug Education) que tuvie­
ron lugar en el Georgia World Congress Center de 
Atlanta, ass" como los encuentros que se produjeron 
con colegas de varios pas'ses. 

Para el autor de esta nota, la visita institucional a 
Estados Unidos se extendi6 a Miami con el fin de in-
teresa, en CEDRO a la Dra. Raquel E. Cohen, psi-
quiatra peruana que trabaja para la Escuela de Medi-
cina de la Universidad de Miami a cargo de la direc-
ci6n asociada de la Divisi6n de Psiquiatr(a de Nihos 
y Adolescentes. La Dra. Cohen describi6 sus intere-
ses en el campo de la tecnolog'a preventiva y pro-
rneti6 visitar CEDRO para explorar vf'as de coopera-
ci6n., 

Monsehor ALFREDO NORIF-GA ARCE es Obis­
po Auxiliar de Lima, EncargaJo de la Familia para 
el Per6 y directamente responsable de la Vicarfa 
Provincial del Cono Norte, 

Es miembro fundador de CEDRO y forma parte 
de su Consejo Directivo. A continuaci6n presenta­
mos sus declaraciones en torno al uso y abuso de 
drogas en el Per6 y a las maneras en que la Iglesia 
Cat6lica puede intervenir en la lucha contra ellos. 

CEDRO: Podria describirnos su trabajo, espe­
cialmente en los Pueblos J6venes? 

MONS.: En la dctualidad me encargo de supervi­
sar la labor de otros sacerdotes que trabajan directa. 
mente con la juventud. El objetivo de ellos es prepa­
rar a los j6venes para que se de.:emperien como cate­
quistas. Esta preparaci6n es muy importante porque 
deben ayudar a otros j6venes a estar aptos para reci­
bir la confirmaci6n. Como sabemos, la confirmaci6n 
es un sacramento que se recibe en la etapa m~s im­
portante de la vida, en la adolescencia. Estos sacer­
dotes a mi cargo sumdn alredador de 50 y trabajan 
en 27 parroquias, nsmero muy escaso si considera­
mos que las parroquias tienen desde 10,000 habi­
tantes (los nuevos asentamientos humanos) hasta 
50,000 (Puente Piedra). La mayor parte de estos sa­
cerdotes son extranjeros; desgraciadamente son po­
cas las vocaciones sacerdotales en el pass. Hace po­
co hemos tenido la dicha de ordenar a un sacerdote 
peruano de la Parroquia Seor de los Milagros de 
Comas. Pero faltan muchas vocaciones. 

CEDRO: C6mo se vincula uste con el traba/o 
de prevenci6n en drogas? 

MONS.: Hace ya casi 20 argos quo me inici, o 
mejor dicho, me iniciaron, porquo Ia sociedad Insula 
me invit6 a dar una charla sobre el tema en la Parro­
quia de Fatima, en Miraflores. La informacidn que 
recog" y recopild me sirvi6 mucho para esa charla y 
otras que vinieron despuds. Conoc" tambidn a j6ve­
nes involucrados en el problema y a sus familiares. 

De estas nuevas relaciones con personas afectadas 
directa e indirectamente por el consumo de drogas,
saqu6 varias conclusiones. Creo que la m~s impor­
tante fue que los padres, en general, eran los que 
menos sablan de drogas. Este hecho hizo que mi 
preocupaci6n principal fuera la de informar a los pa­
dres, para Io cual debi'a estar yo muy bien informa­
do tambi6r. 

En los a~os 70 la preocupaci6n era la marihuana, 
despu6s fue la PBC y actualmente la gran preocupa­
cl6n es el "Terokal". Y es que, por una parte, los 
padres estaban, y asn lo estin, desinformados. Les 
cuesta estar al tanto de las modas y de las corrien­
tes en que se meten sus hijos. Por la otra, los j6venes 
son grandes experimentadores, quieren siempre pro­
bar lo nuevo, lo desconocido. No miden el riesgo de 
esta curiosidad que va siempre en aumento. Ellos 
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quieren hacer nuevas combinaciones, probar sustan-
cias desconocidas para as( experimentar nuevos efec-
tos que son peligrosos para la salud y la vida. 

A( 

;J1 

MonsefTor Ifrecio ANorieua Ohispo AuAiiar de Lima 

CEDRO: C6mo /leg6 a formarparte del grupo 
fundador de CEDRO? 

MONS.: Fui invitario a participar 2n nombre de 
la Iglesia Cat6lica. CEDRO aparece como una insti-
tuci6n seria que trabaja para prevenir el problema 
del consumo de drogas. Otras instituciones, anterior-
mente, no habian sido eficaces, quizfs por la magni­
tud del problema y por el ernpeFio y la audacia que 
se necesitan para abordarlo. 

La Iglesia piensa que CEDRO sf, que CL[DRO es 
una instituci6n seria que va a responder al reto que 
significa prevenir el consumo de drogas en el Per6. 

Sobre este reto quisiera extenderme un poco 
ms. El Per6 es, por un lado, pas productor, luego
la disponibilidad de la droga hace a~n m~s dificil 
combatir su consumo; se yen tantas formas de co-
mercializaci6n, de carnuflaje, que es casi imposible 
seguir la ruta del narcotr~fico. Por otro lado, est6 e; 
gran nimero de gente joven que hay en el pars con 
gran curiosidad, avidez, por Io prohibido. A esto se 
aFhaden situaciones de pobreza, de falta de expecta-
tivas, de proyecci6n limitada hacia una vida satisfac-
toria como adulto, Io que hace que los j6venes bus-
quen evadirse de esas situaciones angustiantes. La-
mentablemente, los instrumentos de esa evasi6n, ca-
si siempre, los constituyen las drogas. 

CEDRO: eCudl seria la responsabilidad de la I1ge-
sia en la prevenci6n del consumo de drogas? 

MONS.: A la Iglesia siempre le ha preocupado el 
hombre, el ser humano. Este inters humano radica 
en proponer un modelo de vida cada vez mejor, evi-
tar que la persona humana se arriesgue peligrosamen-

te, en evitar que se destruya. A la Iglesia le preocupa 
la salud del ser humano, el desarrollar un sentido do 
responsabilidad hacia su propia vida, hacia su propio 
entendimiento. 

Ahora, dentro de esta preocupaci6n por el ser hu­
mano, nos preocupa el joven, el que deberfa tener 
mis ilusiones, mis esperanzas, m~s deseos de mejo­
rar, de superarse, de alcanzar metas. Nos compete 
tambidn como Iglesia, trabajar en pro de la familia, 
de su formaci6n y de su consolidaci6n. Nos intere­
san las familias actuales y las futuras, las que confor­
mar~n los que hoy son j6venes. 

Consideramos que la droga es un elemento des­
tructor de la familia. Como la Iglesia esti empeFiada 
en mantener viva a la c6lula de la sociodad, todo lo 
que atente contra la familia debe ser neutralizado 
por la Iglesia. Y para ello la Iglesia cuenta tambidn 
con recursos, con recursos espirituales, por supues­
to. La Iglesia puede Ilegar a la conciencia de las per­
sonas, puedo hacer recapacitar, puede hacer surgir
motivaciones m~s profundas, m~s comprometidas 
con la tranquilidad espiritual de las personas. La 
Iglesia tiene a un aliado muy grande, Dios, que ayu­
da a las personas a responder positivamente ante el 
acecho de lo malo; la ayuda divina es para todos; 
con ella se puede contar siempre.

Cuando la juventud tiene un ideal, y el ideal que 
propone la Iglesia es la de ser humano 'ntegro y so­
lidario en gracia de Dios, entonces la juventud traba­
ja y se esfuerza por alcarzar ese ideal. As(, las drogas 
quedan de lado. No son necesarias para quien quiere 
ser mejor.. 

Te 

ASOCIACIONES SOMATICAS EN 
ADICTOS A LA COCAINA 

F. Radl Jerf 

Recientemente he publicado un trabajo sobre las 
complicaciones orgtnicas del abuso de la coca(na. 
Har6 aqul' una recopilaci6n de los principales hallaz­
gos. Estudi6 un grupo de 389 usuarios de pasta de 
coca y de clorhidrato de cocaina. Muchos pacientes 
presentaron manifestaciones t6xicas de disforia 
(67.00/o), alucinosis (18.7O/o), psicosis (11.50/o) y 
s(ndromes at(picos (6.60/o). Todos estos disturbios 
neuropsicol6gicos estaban relacionados a la dosis y
forma de uso de la droga y constitufan expresi6n de 
disturbios encef~licos en los principales neurotrans-

Profesor principal y Jefe del Servlcio Acedmico Asis­
tencial de Neurolog(a, Universidad Nacional Mayor de 
Son Marcos. Miembro de CEDRO. 
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misores (norepinefrina, dopamina, serotonina y ace-
til-colina). El 36.40 /o de los pacientes teni(an distur-
bios de la personalidad previos al uso de f~rmacos y 
el 20.3/o padeci'an de enfermedades psiqui~tricas, 
evidenciadas al interrumpir los efectos de las drogas. 
Esto significa que el 56.70/o de los usuarios mostra-
ban disturbios psicol6gicos que no guardaban rela-
ci6n con el empleo de sustancias psicoactivas, pero 
el 43.30/o de los individuos examinados no presen-
taban signos de enfermedad neuropsiqui~trica antes 
de comenzar ausar cocafna. 

En cuanto a ;os des6rdenes f(sicos asociados al 
uso de dicha sustancia, la mayor parte presentaban 
signos de desnutrici6n (82.4O/o), padeci'an de infec-
ciones no tuberculosas (35.60/o), afecciones cardio-
vasculares (30.10/o), enfermedades del aparato res-
piratorio (2- 40/o), tuberculosis pulmonar o menin-
gea (10.6 0 /o), lesiones nasales (6.6 0 /o), convulsiones 
generalizadas (5.10/o) y lesiones oculares (1.70/a). 

Teniendo en cuenta la alta incidencia de infeccio-
nes (46.2O/o) es evidente que PI uso intensivo y 
compulsivo de la cocaina condiciona anorexia, des-
nutrici6n e inmunocdeficiencias, las cuales imparten 
considerable gravedad a las infecciones, enfermeda-
des ficilmente curables en sujetos que no emplean 
simp~tico-mim~ticos. En mi casuf'stica predomina-
ron la tuoerculosis, las septicemias, la fiebre tifoi-
dea, la brucellosis, la piodermitis, lab salmonellosis 
y las parasitosis intestinales como infecciones aso-
ciadas a la dependencia c.cafnica. 

Desde que se comenz6 a emplear la cocafna por 
v(a nasal se han descrito ep(xtasis, a veces inconte-
nibles, inflamaciones cr6nicas y perforaciones del 
tabique nasal en los usuarios consuetudinarios. Las 
lesiones oculares ocurren cuando el adicto inhala el 
clorhidrato en cantidades apreciables y con gran in-
tensidad. Estas ocasionan conjuntivitis qu(micas, 
queratitis y 61ceras corneales, como se ha descrito 
en varios de mis casos. 

Las lesiones cerebrales comprend(an cuadros de 
meningitis, meningo-encefalitis y abcesos encef~li-
cos, consecutivos a infecciones inicialmente sist~mi-
cas transmitidas al cerebro por el torrente circulato-
rio, o neurol6gicas desde el comienzo, como sucede 
con [a toxoplasmosis, la enfermedad citomeg~lica y 
la encefalitis herp~tica. Muchos s(ndromes convulsi-
vos dependfan de alteraciones bioqu(micas produci-
das por la cocafna. Las lesiones cardiovasculares fue-
ron importantes especialmente en pacientes de edad 
media y de edad avanzada, a pesar de que durante la 
intoxicacian aguda se observaba siempre taquicar-
dia, hipertensi6n arterial y elevacl6n de la tempera-
tura. Sin embargo, se sabe que la hipertensi6n puede 
ocasionar hemorragias cerebrales, tanto en sujetos 
que tuvieron malformaciones vasculares y aneuris-
mas, como en individuos normotensos e hipertensos. 
La vasoconstricci6n favorece la aparici6n de cuadros 
anginosos o de infarto del miocardio, tanto en pa-
cientes con enfermedad coronaria como en sujetos 

con coronarias permeables. 
Las lesiones respiratorias estuvieron representa­

das por la deficiencia ventilatoria a nivel alveolar, las 
bronconeumonfas, las bronquitis, reacciones asmati­
formes, neumon(as bacterianas y virales, y la insufi­
ciencia respiratoria aguda y potencialmente fatal. 

Las lesiones hematol6gicas comprendieron ane­
mias de diversos tipos, leucopenias con linfopenias 
y s(ndromes linfoproliferativos. 

En madres que abusan de la cocaina durante la 
gestaci6n, se ha observado alta incidencia de abortos 
espontneos, placenta previa inmediatamente des­
pu~s de la inyecci6n endovenosa de coca(na. En los 
lactantes de cocain6manas se ha comprobado defi­
ciencias de comportamiento y de organizaci6n en 
los lactantes, as(" como infartos cerebrales y alta 
mortalidad. 

Las lesiones traumiticas de esta casu(stica ocu­
rrieron en accidentes do tr6nsito, por agresiones de 
asaltantes o traficantes y por explosiones o quema­
duras sufridas en la preparaci6n del clorhidrato, la 
pasta o la base libre por el uso de sustancias alta­
mente inflamables como la gasolina, el 6ter y la ace­
tona. Los qufmicos y algunos usuarios-traficantes, 
que tienen pequeas f~bricas, han sufrido esta clase 
de percances. 

Los gestos, tentativas y actos suicidas son relati­
vamente frecuentes en los usuarios intensivos, cuan­
do est~n en la fase depresiva del rebote o de la absti­
nencia. Un nimero no despreciable de adictos mu­
ri6 por mano ajena, ya sea en ri~ias callejeras, por 
venganza o ajuste de cuentas de traficantes o por ac­
ci6n de los propios parientes. En resumen, el estudio 
cl(nico de personas que abusan de la coca(na es 
asaz complejo, comprende cuando menos la investi­
gaci6n de los disturbios previos al cocainismo, los 
s(ndromes del uso intensificado, los disturbio del 
uso compulsivo y los trastornos organicos asociados 
al uso compulsivo. Podr(an agregarse los cambios 
producidos por los agentes y tdcnicas terapiuticas, 
ya sea la rigidez extrapiramidal o los sf'ntomas pre­
frontales observados en pacientes que recibieron tra­
tamiento neurol~ptico o quirirgico. Tambi6n es evi­
dente que muchos frmacos pueden producir com­
plicaciones como sucede con los neuroldpticos, las 
butirofenonas, las imipraminas y drogas capaces de 
generar habituaci6n, tales como las benzodiazepinas 
y los barbitOricos. 

El 46.20/a de los pacientes fueron seguidos du­
rante dos a~ios, despuds de someterse a varios tipos 
de tratamiento, comprob~ndose abstinencia s6lo en 
el 25.9 0/o. La mortalidad fue 24.3/o en dicho gru­
po, falleciendo los pacientes por infecciones, acci­
dentes, homicidios o suicidios. Puede concluirse di­
ciendo que el uso excesivo de pasta de coca o de 
clorhidrato de cocafna se asocia frecuentemente con 
graves afecciones org~nicas, las cuales causan serias 
limitaciones y alta mortalidad. 
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LA INVESTIGACION SOCIAL EN EL 

CAMPO DE LAS DROGAS 


De/icia Ferrando 

Toda acci6n en cualquier esfera del quehacer hu-

mano, r6.,,z:ere, para alcanzar planificadamente los 

objetivos que persigue, de un conocimiento previo
 
de la realidad a la cual se orienta. Esto es posible so­
lamente a trav6s de la invegsigaci6n cientifica. 

En el campo de las drogas, la investigaci6n social 
es incipiente en el pal's. Los pocos estudios que exis-
ten son casusticos y no so han difundido lo sufi 

ciente.dificil
Uno de los objetivos de CEDRO os el de condu-

cir, apoyar y asesorar investigaciones sobre temas re-

lacionados con drogas. En esto sontido, desdo su 

creaci6n ha venidu promoviendo la realizaci6n de es-

tudios sobre el articular, habiendo convocado a a
fecha a dos concursos de investigacimn, 

El ador Concurso de sisnirsitari sobropersonas 
El Primer Concurso de Tesis Universitaria sobreDrogas estuvo dirigido a los alumnos de los 6timos 

ciclos de la carrera universitaria. Se presentaron 13 
proyectos de ', s cuales CEDRO decidi6 financiar 
uno. 

El Primer Concursode Investigaciones sobre Dro-
gas orientado a estudiosos exper mentados, tuvo co-
mo respuesta 18 proyectos de las mis diversas disci. 
plinas. Actualmente se ha iniciado el proceso de eva­
luaci6n que debe concluir con la decisi6n acerca de 

cules propuestas apoyar. 
A fin de contar con datos confiables y actualiza-

dos que sirrah de base para orientar las acciones deCEDRO on general y del rea do Asistoncia T~nica 
y Capacitaci6n en particular, as( como para definir 
temas de investigaci n prioritarios, el rea de Inves­
tigaci6n del Centro de Informaci6n y Educaci6n pa-
ra la Prevenci6n del Abuso de Drogas viene condu-
ciendo a primera encuesta de opini6n piblica sotre 
drogas en 9 ciudades del pal's: Lima Metropolitana, 
Arequipa, Trujillo, Cusco, Piura, Iquitos, Cajamar-ca, Hu~nuco y Tarapoto. Este estudia esti destinad,Jmn 
a,obtoner norain selasrcino destinad~portanteIsti 

a obtener informaci6n sobre las percepciones que I sxplicaci6n 
personas de 15 a 60 afios de las grandes ciudades tie-
nen acerca de las rospctoadr amasols mdidals poduto-respuesta.,,as,a do la posici6n que adoptanon 
respecto a las medidas a tomarse con los producto-res, comerciantes y consumidores de drogas yde sus 
actitudes sobre la prevenci6n del abuso de sustancias 
psicoactivas. 

Encargada do la Unidad de Invostigaci6n en CEDRO. 
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La investigaci6n consta de cuatro etapas: (1) Pla­
neamiento de la Encuesta; (2) Recolecci6n de datos 
(aplicaci6n del cuestionario); (3) Procesamiento de 
la informaci6n; y (4) Anilisis de los datos recogidos. 

La investigaci6n en Lima Metropolitana se en­
cuentra en su tercera etapa. En tanto se obtengan las 
tabulaciones necesarias para el anilisis de los datos 
de la capital, dos equipos de tres entrevistadores ca­
da uno, especialmente capacitados para realizar el 
trabajo de campo, recorren el pal's levantando la en­
cuesta en las ciudades del Sur y la Selva respectiva­
mente. Se espera concluir la recolecci6n de datos de 
las 8 ciudades seleccionadas hacia el 15 de junio y el 
an~lisis de los datos hacia mediados del mes de julio. 

La encuesta de Lima Metropolitana 
En las actuales circunstancias de violencia y de 

gran tensi6n politica y social que vive ol pars y espe­
cialmente la capital, realizar una encuesta es un reto 

de enfrentar, m~s a~n cuando, como en estedfcld nrnamsamcadcm netcaso, la connotaci6n afectiva del tema investigado esgrande. A esto se ahde a ausecia en CEDRO de 
una infraestructura adecuada (espacio, mobiliario, 
veh,'culos, etc.) para el desarrollo del trabajo de 

campo. Sin embargo, la conjunci6n do voluntades y 
hizo posible realizar la encuesta en Lima y

est6 haciendo posible su realizaci6n en el interior delpais, superandn s limitaciones mencionadas. 
Tpr indad osts a a sporatrabao de cdflmpase 

de los resultados procesados para el an6lisis; no obs­
tante, de la supervisi6n realizada en el campo y de la 
labor cr(tica de los cuestionarios que supone una re­
visi6n completa de las respuestas, se puede adelantar 
algunos hallazgos: 

1. Por Io general, la poblaci6n asocia la palabra 

"droga" a las sustancias ilegales (pasta b6sica, co­
cafna, LSD, etc.). 

2. Hay una percepci6n negativa en casi un cen porciento de los casos acerca de los efectos del uso 
do drogas. Son pocas las personas quo a a pro­
gunta: "ZUd. cree quo las drogas le hacen dafiao
las personas que las consumen con frecuencia?", 
responden DEPENDE a PUEDE SER, coligindo­

se que los enc estados pionsan quo las drogas 
3. El trmino prevencifn resulta en un nOmero im­
.E rvnin eut nu imr m 

de casos claro para los sujetos de la en­
adicinalde parte do los entrevistadora s para obtner una 

depa 

4. La poblaci6n expresa de diferentes maneras la ne­cesidad do campaas do prevenci6n del abusa do 
drogas. Igualmonte hay una buena disposic6n del 
piblico a participar personalmente en estas cam­

paflas. 
5. El consumidor es visto como un enfermo al que 
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hay que rehabilitar y ayudar con medicinas y Asamblea General Ordinaria
consejoas. El Viernes 5 de junio se Ilev6 acabo la AsambleaFinalmente, cabo indicar que coma es usual en Ordinaria de CEDRO. El evento, realizado en lase­

investigaciones primarias, hubo buena recepci6n en de de lainstituci6n cont6 con a presencia de un n­viviendas de estrato medio baja y popular y no tandedIansiuincnccnIapsniaeunn­buena en viviondas de estrato media alto y alto mero importante de miernbrosbuene etratenvivencasmeio ltoy ato.escucharon fundadores quienesel informe que sobre el primer afto deA pesor de las limitacianes mencionadas puodeesuhrnlinom qosaeelpmralodcAlificare s6pimelendimienod amusracalificarse de 6ptimo el rendim iento de funcionamiento hizo Alejandro Vassilaqui, Directorla muestra E e ui o 
de laencuesta de Lima cuya tasa de respuesta de Ejecutivo. 
personas fue de 86 por ciento. No es muy usual ob­
tenor en lacapital un rendimiento mayor que el ob­
tenido en esta investigaci6n. 

En suma, pues, CFDRO va adquiriendo un saber 
hacer en el rlaco trabajado campo de lainvestigaci6n 
social relativa a las sustancias psicoactivas. Ello signi­
fica, entre otras cosas, lacapacitaci6n de un equipo 
m~s o menos estable de encuestadores, elmejora- -
miento de metodologias de recolecci6n y anilisis de 
datos y, finalmente, el establecimiento de li'neas de 
base que orienten y afinen las estrategias preventi­
vas.n 

El Dr, Luis Alberto Sdnchez, Primer Vicepresidente de la 
Reptblica hace uso de la palabra en laAsamblea Ordinaria 
de CEDRO 

N~mero especial dedicado a drogas 

Estudios en las Sociedades del Tercer Mun. 
do va a dedicar un n~mero al problema de las 
droga, en los paises en desarrollo. Aceptari 
considerar trabajos que aborden el impacto de 
las sustancias psicoactivas en todos los niveles 
de la vida social. El editor, Edmundo Morales 
-soci6logo peruano- recibe propuestas en:NYS Division of Substance Abuse Services, 55 
Weivist ofthSustne o erk,ie00s,
West 125th Street, New York, NY, 10027, 

El acto se vio realz-do por lapresencia del Dr. 
Luis Alberto S~nchez, Primer Vice-Presidente de la 
Repiblica y Senador. El Dr. Snchez -miembro 
fundador de CEDRO- expuso importantes ideas 
acerca de laproblemitica de las drogas en nuestro 
pa(s sefialando causas y posibles solucion.s. 

Ese dfa so eligi6 coma integrante del Consejo Di­
rectivo, en reemplazo del Dr. Fermi'n Chunga La­monja, quien concluy6 su perfodo, a laSra. Lily Ca­
ballero de Cueto Fernandini. n 

Los j6venes responden 

Uno de los objetivos que nos planteamos al abrir 
lacolumna "Conversando" en el diario "El Comer­
cio", fue justamente el poder lograr un diJlogo hori­
zontal con los j6venes. Hoy, a m~s de cuatro meses 
de laprimera publicaci6n, se ha generado gran ex­
pectativa entre ellos. En efecto no dejan de enviar 
sus cartas, dando opiniones, sugerencias, propuestas 
y IALTERNATIVASI, en Ioque es una verdadera 
conversaci6n. m 
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Corresponsales Escolares 

Es un esfuerzo conjunto efectuado por CEDRO y 
el diario "El Comercio", se inici6 con buen pie la 
Campahia de Corresponsales Escolares, dirigida a j6. 
venes estudiantes interesados en la difusi6n de noti-
cias y en la proyecci6n a la comunidad escolar. Esta 
campahia, realizada en coordinaci6n por las Unida-
des de Capacitaci6n T6cnica y de Comunicaciones, 
Ilegar6 a 673 corresponsales de 220 colegios de Li­
ma, plante~ndose como objetivos: crear conciencia 
sobre la problemtica del consumo de drogas, infor­
mar acerca de sus consecuencias, fomentar la genera­
ci6n de alternativas y hacer qJe cada corresponsal 
sea un promotor en prevenci6n en su plantel, entre 
otros puntos. 

Las charlas, que cuentan con apoyo audiovisual 
y con folleterfa, buscan motivar a los corresponsales 
a que efecttjen ellos mismos campafias en sus cole-
gios, teniendo como perspectiva la realizaci6n de un 
gran encuentro de j6venes promotores para fin de 
aho, evento que estarfa acompafado de actividades 
como concursos de musica y teatro, con ternas que 
giren en torno a la prevenci6n del uso y abuso de 
drogas, entre la juventud w 

Presancia de CEDRO en la radio 

La radio es en nuestro pais un instrumento de co-
municaci6n irremplazable. Llega a todos los hogares, 
a todos los sectores socio-econ6micos v a todas las 
edades. En ese sentido, es un elemento iuy impor-
tante en la transmisi6n de mensajes preventivos. Las 
emisoras promueven una participaci6n activa del 
pi~blico y pueden seivir mejor a la comun.dad ayu. 
dndola a defenderse contra la agresi6n que significa 
el consumo de drogas. 

CEDRO ha partici.,ado ya en 4 secuencias, de 45 
minutos cada una, qti transmite Radio Programas 
del Perti. Los S~bados a as i :uu a.m. diterentes es-
pecialistas dle CEDRO han colaborado can el peria-
dista Ricardo Castillo en el trdtamiento de temas co. 
mo: causas del consumo de drogas, datos epidemio­
l6gicos, reacciones de la familia ante el consumo de 
drogas, la presi6n del grupo, Id adicci6n, etc. M~s 
all de exposiciones y reflexiones, CEDRO absolvi6 
preguntas provenientes de todas las latitudes de 
nuestro pa(s. 

Igualmente, se ha entrado en contacto con Radio 
Nacional y luego de un programa el Sibado 9 de Ma-
yo en el cual se present6 la labor de la instituci6n y 
otro el Sdbado siguiente sobre la familia y las dro-
gas, se est6 definierdo la participaci6n de CEDRO 
en los bloques juvenil y familiar de la mencionada 
radio. n 

CEDRO en "Vivamos" 

Para tratar el tema de la prevencidn del abuso de 
drogas, asist;eron al programa "Vivamos" que difun­
de todos los d(as el Canal 11 de televisi6n, Carmen 
Mas(as y Victoria Arevalo. Durante dos horas las 
mencionadas profesionales respondieron a preguntas 
del ptblico presente en el set del canal, de la teleau­
diencia y de los conductores del programa. a 

Seminarios 
ContinLia la preparaci6n del Seminario "El Plan 

Nacional de Prevenci6n y Control de Drogas: Balan­
ce y Perspectivas" organizado por la Oficina Ejecuti­
va de Control de Drogas (OFECOD) del Ministerio 
del Interior en colaboraci6n con CEDRO. Contar6 
con la asistencia de funcionarios de diversos sectores 
y permitir6 exponer y discutir los logros y deficien. 
cias del Plan. Tendr, lugar el 27, 28 y 29 de mayo. 

Igualmente, se est, estructurando el programa pa­
ra un Seminario Clfnico sobre firmacodependencia 
que CEDRO llevar, a cabo para el mes de setiembre. 
En dicho evento se confrontar~n diversas experien. 
cias en el campo de la terapia y rehabilitaci6n de fr­
macodependientes. a 

Periodista Boliviano en CEDRO 
El dfa Viernes 10 de abril, CEDRO recibi6 la vi­

sita del Sr. Jorge Arias, periodista del Cinal 13 de 
Santa Cruz- Bolivia. El Sr. Arias present6 a una au­
diencia conformada por periodistas locales, miem­
bros de la policia de menores, personal de OFECOD 
y staff de CEDRO, un video acerca de la situaci6n 
en Bolivia respecto de las sustancias psicoactivas. 
Luego del docurnento fflmico, se desarroll6 una in­
teresante discusi6n que permiti6 analizar las seme­
janzas y las diferencias en la naituraleza del problema 
y las formas de enfrentarla entre el Per-'y Bolivia. 
El Sr. Arias dej6 una copia del video para el CEntro 
de Documentaci6n de CEDRO.m 

Los almuerzos insitucionales 
El Jueves 30 de abril se reanudaron los almuerzos 

institucionales. Estas reuniones que peimiten inter­
cambio de experiencias, informaci6n y debate conti. 
nuar~n durante el presente aho. En la mencionada 
fecha se cont6 con la presencia de Felipe Mac Gre­
gor, S.J., Gustavo Gorriti, Juan Z~rate, Alicia Sebas­
tiani, Tania Helfgott, R6mulo Guidino y Am~rico 
Mendoza. m 
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Visitas 

CEDRO recibi6 la visita de Rafael Le6n de 
UNICEF, Josd Antonio Bellina de la Cancilleria, 
Luis Lamas y Marcelino Matta del Ministerio de Jus-
ticia. Con todos ellos se intercambi6 ountos de vista 
acerca de la problem~tica de las drogas en el pais y 
las maneras de enfocarla. 

Diplomaticos en CEDRO 

El dfa lunes 18 de mayo almorzaron en CEDRO 
un grupo de diplomAticos interesados en cuestiones 
relacionadas con la problemtica de las drogas en el 
Per6. Asistieron los seores J. King y H Van Hees 
de la Embajada Holandesa, el Sr. D. Logan de la Em-
bajada Brit.inica, el Sr. Hertel de la Embajada de la 
Republica Federal Alemana, la sehora Schmidt de la 
Embajada Francesa, el seior Holgufn de la Embaia-
da Norteamericana y el seor M. Onischuk de ia Em 
bajada Canadiense. 

Los mencionados diplomaticos recibieron una 
amplia informaci6n acerca de las actividades de 
CEDRO y refirieron sus experiencias sobre la situa-
cion, respecto de las sustancias osicoactivas en el Pe-
r65 al igual que sobre la situaci6n en sus pafses de on­
gen m 

Charlas en los Centros Acad6micoi del Ejbrcito 

Ha sido programada una secuoncia de charlas pa-
ra oficiales, sub-oficiales y tropa del Ej~rcito 
Peruano acerca de las sustancias psicoactivas y su 
impacto a nivel individual y social. 

La mencionada actividad fue iniciada el dfa 18 de 
mayo y se prolongar6 hasta mediados del mes deju, 
lip. , 

Libro de colorear
 

CEDRO acaba de producir un libro para colorear 
con temas alusivos a la relaci6n entre el individuo, la 
sociedad y las sustancias psicoactivas. Dirigido a ni-
hos, se trata de un material que informa sobre las 
drogas y sus efectos, induce a la reflexi6n acerca de 
Io que significan las sustancias cie alteran el estado 
de nimo e introduce de manera ,gil, a trav6s de jue-
gos y acertijos, nociones preventivas tan importantes 
como las de cuidado corporal, utilizaci6n del tiempo 
lhbre, etc. 

El libro para colorear estJ siendo utilizado en 
campafias de prevenci6n de CEDRO as(como en ac-
tividades Ilevadas a cabo por otras instituciones.. 

Plan Piloto con l(deres naturales 

En el colegio Carmelitas, CEDRO ha iniciado un 
proyecto que podr (a tner resultados sumamente in. 
teresantes. Sabemos que en todo grupo existen li'de­
,es naturales y estos suelen ser magn'ficos resortes 
preventivos si reciben un mnimo de capacitaci6n. 
La idea en este caso es ubicar a los j6venes que en 
una promoci6n pueden Ilevar a cabo acciones pre­
ventivas para. luego, instruirlos en tdcnicas de comu­
nicaci6n elementos de psicologfa de la adolescencia, 
etc. x 

CEDRO e INABIF 
Un cierto nfimero de exposiciones y actividades 

Ilevados a cabo durante el Primer Seminario Nacio­
nal de Thcnicas y Metodologi'as de Prevencifn con. 
tra la Drogadicci6n organizado por INABIF estuvie­
ron acargo de personal de CEDRO. Esas(que seexpu­
so sobre las diferentes drogas y sus efectos, sobre en­
foques hist6ricos relacionados con sustancias psico­
activas, sobre la elaboraci6n de planes de prevenci6n 
y sobre tecnicas creativas en el trabajo con menores 
y familias a 

Ambulantes: Guachimanes en prevenci6n 

De la segunda quincena de abril a la primera se­
mana de mayo, se Ilev6 a cabo el "Primer ProgramaPiloto para Ambulantes", que cont6 con la partici­
paci6n detrabajadores informales del Distrito deBe-
Ilavista (paradita "Tipac Amaru"), Callao. 

Este programa trata de elevar el nivel de informa­
ci6n acerca de la problemtica del consumo de dro­
gas a las personas de menos recursos que, por su 
condici6n de trabajo y contacto permanente con la 

comunidad, son promotores en potencia.m 

J6venes "Rotaract" 
El problema de ;a droga se encuentra en todos los 

niveles sociales y es preocupaci6n para entidades co­
mo el Rotary Club. Esta instituci6n en forma coor­
dinada con CEDRO, efectu6 el Primer Curso de For. 
maci6n a J6venes Rotaract. 

En las charlas se vio la importancia de la preven­
ci6n frente al abuso de sustancias psicoactivas. Mate­
rial con informaci6n acerca de los diferentes tipos 
de drogas, los efectos que producen en la persona y 
las distintas formas de hacer prevenci6n, fue distri­
buido en el transcurso de la Jornada.m 
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Pre-Curso Formativo 

Sensibilizar a los jivenes en la necesidad de parti-

cipar en la prevenci6n del ahuso de drogas, fue uno 

de los objetivos que se planteo el Pre-Curso Formati. 

vo que se desarroli6 en CEDRO los dimingos del 

mes de abril. En el mismo se trabaj6 con tecnicas di­
n~micas y ejercicios particioativos, tratando como
 
tema central las actitudes, normas y creencias que
 
ayudan a la persona a comprenderse y saber enten­
der a los demois. 

El curso cont6 con la participaci6n de un activo
 
giupo 
de j6venes del Consejo de Promocion de Ju­
ventudes del Ministerio de la Presidencia, de la Pa­
rroquia "Corpus Christi" de San Juan de Miraflores
 
e integrantes del grupo "Juntos en Acci6n", entre
 
otros.x
 

Tercer Curso de Promotores 

Continuando con la actividad de capacitaci6n y 

formaci6n de promotores en prevenci6n, CEDRO
 
realiz6 su tercer curso de promotores en esta irea.
 
En el mismo, se dio informacin objetiva y cientfi-

ca sob. e causas y efectos del abuso de drogas, as co-

mo elementos para la elaboraci6n de programas de 

capacitacidn. Un aspecto esencial del curso fue la 

decidida participaci6n de los j6venes. Algunos de los 

temas desarrollados fueron: " Qu d es a Droga?",

"Prevenci6n: Aspectos e Importancia", "Actitudes 

y Normas en la Prevenci6n", "-C6mo Proyectar-
nos?" y otros, 

Participaron en el evento Iideres juveniles de di-

vorsas instituciones y de la comunidad en general, 


CEDRO en Arequipa 
Un equipo del Centro do I nformacidn y' Educacidnle 

para Ia Prevenci6n del Abuso de Drogas (CEDRO), in-
tegrado por Carmen Masas, Mois~s Banarer y Hugo 
C6rdova, estuvo (,;t la ciudad de Arequipa entre el 4 

y el 8 de mayo.
Las acciones Ilevadas a cabo por CEDRO fueron 

coordinadas por la Sra. Graciela Fuentes de Bedoya, 
Directora Ejecutiva del Instituto Cultural Peruano 
Norteamericano y miembra de nuestra instituci6n. 

El objetivo del programa fue lograr la sensibiliza-ci6n de la comunidlad arequipefa frente a la proble-

m~tica de las drogas e informar acerca de sus dife-rentes Debemos resaltar la importan. 

cia, para el logro de lo anterior, de la labor Ilevada a 
cabo por el ICPNA, del Jefe Regional del Sur de 
INABIF, Sr. Percy Olivares y, en Lima, de Soledad 
Cisneros, Directora de la Oficina de Lucha contra la 
Drogadicci6n del INABI F. 
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Los habitantes de la ciudad de Arequipa poseen 

sin duda un sentido de pertenencia e identidad nota­
bles que facilit6 enormemente la labor de CEDRO. 
En todos los foros y todos los pdblicos predomin6 
genuino interns y vocaci6n de compromiso con las 

1 A 

r. Moises B3narer en una e 1s chr/as con escolares are­

quiperlos 

acciones preventivas Lo anterior fuencierto tanto a 
nivel de las autoridades e instituciones como a nivel 
de la poblacidn en general. 

Entre las actividades quo promovi6 y llovd a ca­
bo CEDRO, se puede mencionar: 

Sesiones de trabajo con alumnos, padres y maes­
tros do los colegios San Jos, Claretiano, del Pi­lar, Prescott y Von Humboldt. 

* 	 Reuni6n con 150 j6venes del Cenecape "Robert 
Gregg", donde se* 	 Dos conversatoriosforman futuras secretarias.sobre la problem~tica de las 
drogas con miembros del Ci'rculo de Estudiantes 
de la Universidad Cat6lica y con alumnos de la 
Facultad de Derecho de la misma casa de estu­
dios. 

d 	 Sesiones de" trabajon conos , asociacionese gi privadar ta­co o m Co de A st n s 
les, el o de sMarinaepGuorid a 

Sociales, el Grupo Privado de la Marina y repre­
sentantes doe entiadeso, iluntarios. 

0 	 Sesiones detrabajoconinstitucionesvinculadasa 
la Iglesia tales como "Caritas", CIRCA y el Movi­
miento Familiar Cristiano. 

• 	 Una Jornada dirigida especialmente para funcio­
narios de INABIF. 

* 	 Tres exposiciones dirigidas a la comunidad y con­vocados por el ICPNA a travs de los medios de 

comunicaci6n masivos.
*imensiones. 	 en Radio Fideli-Entrevistas en Canal 6 y Canal 8, 

dad yen los diarios "El Correo" y "El Pueblo". 
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DROGAS: REPRESION Y PREVENCION 

Luis Lamas Puccio 

Desde 6pocas inmemoriales el ser humano ha re-
currido a ias drogas. Las utiliz6 en contextos religio-
sos. Tambi~n para lograr en los soldados valor y beli-
cosidad en la batalla. Por ejemplo, la palabra "asesi-
no" con la que se conoce a quien perpetra la figura 
del 	homicidio bajo determinadas caracteri'sticas que 
Io agravan, procede del sustantivo "haxxaxin", plu-
ral a su vez de "haxxas", cuyo significado era "bebe-
dor de haschis". El primer termino hact'a referencia 
a 	individuos de una secta musulmana sanguinaria, 
que en la 6poca de las Cruzadas, atacaban a los cris-
tianos en los desfiladeros de las montaas de Liba­
no. 

En 	America del Sur, algunos de sus pueblos abo-
r(genes, usan hojas de coca desde hace aproximada-
mente 3,000 argos. En nuestro pai's, la referida plan-
ta 	ha sido usada con objetivos rituales y continua te-
niendo importancia en la vida del hombre andino. 

Antecedentes Legiflativos 

A,2'nqUe en el Per6 la primera ley relacionada con 
las sustanclas capaces de producir f~rmacodependen-
cia data del afo 1921, e; importante sehalar que du-
rante el Virreynato hubo dispositivos vinculados al 
cultivo y a la explotaci6n de la coca en los territo-
r;os conquistados por los espaioles. Dichos disposi-
tivos trataban de aspectos econ6micos, as( como de 
las condiciones de trabajo en las que deb(an de 
desemperarse los abor(genes. En este estudio hay 
que decir que si bien durante ese tiempo existi6 te-
mcr ante Io que el consumo di coca significaba co-
mo continuidad con pr~cticas paganas y resistencia 
cultural, terminaron -en el espl'ritu de los esparlo-
les- por prevalecer sus Implicancias econ6micas y 
laborales. 

Del an~lisis do la legislaci6n virreynal se pueden 
establecer las siguientes afirmaciones: 

* 	 La hoja de coca servfa para pagar el trabajo que 
realizaban los antiguos peruanos ("Ordenanzas de 
Tambos de Vca de Castro", 1543). 

* 	 Se reconocia la importancia do la coca como par-
te del establecimiento colonial, aun cuando se 
cuestionaba las propiedades que a ella le atri-
bufan los abor(genes. "Deseamos no quitar a los 

* Profesor do Derecho Penal y Criminolog a de Ia Pontifi-
cia Universidad Cat6lica del Per6. 

indios este g6nero de alivio para el trabajo, aunque 
s6lo exista en la imaginaci6n", se afirmaba en la 
Ley de Felipe II fechada en Madrid el ar~o de 
1573. 

* 	 Se autorizaba el cultivo de la coca dentro de I(mi­
tes definidos por normas quo apuntaban, adem~s, 
a mejorar las condiciones de los trabajadores que 
se encargaban de su cultivo, cosecha, preparaci6n 
y transporte. 

En s(ntesis, prim6 el deseo de sacar el mdximo 
provecho econ6mico al trabajo que realizaban los in­
dfgenas, al margen de consideraciones eticas, religio­
sas o cient(ficas. 

Los hitos mis importantes en la historia de las re­
gulaciones virreynales sobre la coca son: 

a) En el arfo de 1533 los oidores de la Real Audien­
cia dieron las primeras leyes para evitar los abu­
sos cometidos en contra de los indigenas "al pro­
hibirse que los indios no entren a coger benefi­
cios y sacar la coca". Tambi6n disponen "quitar 
adichos indios que no tengan chacras de coca que 
ellos han plantado". 

b) 	El Marquis de Cahete en el a~o de 1567 intent6 
por primara vez erradicar los cultivos de coca, se­
gin sabemos por Huam~n Porna de Ayala. 

c) 	 Las leyes de Felipe II dictadas en la ciudad de 
Toledo, estaban referidas a las condiciones que
deb (an reunir los indios cuando trabajaban, limi­
taban la tenencia para el cultivo de la coca hasta 
un m~ximo de 500 costos en 1573, y prohib(an 
su venta "sino fuera en los asientos de las minas" 
en 1574. 

d) 	 El Virrey Conde de Nieva, en el aho 1564, reite­
ra algunas de las disposiciones mencionadas refe­
ridas a la prohibici6n de extender los cultivos. 

e) 	Las Ordenanzas del Virrey de Toledo recogen y 
organizan diversas disposiciones, entre ellas la 
prohibici6n de vender a los abor(genes hojas de 
coca, aunque establec(an la obligaci6n do dSrselas 
con fines de chacchado. 

La Legislaci6n Republicana 

Con el presente siglo aparece una cierta preocu­
paci6n por el uso indiscriminado de sustanclas psi­
coactivas y sus consecuencias a nivel individual y so­
cial. 

La legislaci6n nacional sobre drogas var'a a Io lar­
go de los arfos, a veces de manera poco coherente, 
con la aparici6n de nuevas sustancias, los avatares 
del comercio, la situoci6n internacional y el aumen­
to de los casos de fArmacodependencia. Reglamenta 
y sanciona, desde diferentes y no siempre arm6nicas 
perspectivas, las conductas quo de alguna manera se 
vinculan con la problemtica de las drogas en el 
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mundo moderno. Las normas se suceden, mezclando 

y confundiendo, represi6n, tratarniento, prevenci6n, 

rehabilitaci6n, etc. 


Una primera medida estableci5 la prohibici6n de 

vender determinadas sustancias, fij~ndose la aplica-

ci6n de sanciones punitivas en caso de transgre-

si6n. 


Sin embargo, a principios de siglo, el narcotr~fico 

y la f~rmacodependencia no habian adquirido las 

proporciones que tuvieron luego. 


La Ley No. 4428 del mes de noviembre de 1921 

fue, en realidad, el primer dispositivo que abordo el 

problema de manera 
mis o menos global. En efecto, 

prohibi6 la "explotaci6n de los fumaderos de opio", 

regulando su exportaci6n, as( como la de la cocafna, 

herofna y algunos de sus derivados. 


Es importante mencionar que en esta ley se esta-

bleci6 por primera vez la figura de "comercio ileg(*-

timo" para todos aquellos que vendieran o compra-

ran las mencionadas sustancias fuera de ciertos con-
textos. Entre las disposiciones mis importantes del 

mencionado instrurnento legal tenemos las siguien-

tes: 


" 	 S61o las farmacias podian expender al pLblico las 

sustancias en cuesti6n o sus preparados. 


* 	 Se estableci'a la venta en base a receta otorgada 

por un mddico o veterinario. 


" Se ordenaba por primera vez el establecimiento 

de pena de c~rcel o privativa de la libertad para 

todos aquellos que de alguna manera lucraran 

con las sustancias. 


" Se seihalaba similar sanci6n para aquellos que fue-

ran sorprendidos en posesi6n ilegal de las sustan-
cias. 

• 	 Se estatufa pena privativa de la libertad para los 

medicos que expidieran recetas con la finalidad 

de facilitar el uso ilegal de las drogas. 


La Resoluci6n Supr'me del 7 de marzo de 1923, 

reglament6 la Ley No. 4428 prohibiendo el correta-

je de las sustancias sealadas. 


El 16 de noviembre del mismo ahio, el Estado Pe-

ruano se reserv6 la exclusividad de la exportaci6n e 

importaci6n de las sustancias. 


El 8 de enero de 1926 fue promulgada una Reso. 
luci6n Suprema en la que se establec(a por primera 
vez el delito de narcotr~fico, vincul~ndolo con el 
contrabando. 

El 	25 de febrero de 1932 otra Resoluci6n Supre-
ma mencion6 el t6rmino "eteromanfa" indicando 
que el Estado estaba en la obligaci6n de "impedir la 
difusi6n de la toxicemanfa en sus diferentes modali-
dades". 

Otras Resoluciones Supremas fueron delineando 
y delimitando conceptos sobre la f~rmacodependen-
cla. Es claro que las autoridades nacionales tomaban 
conciencia sobre las tremendas implicancias sociales 
que esta causaba ya por ese entonces. 14 

Es el 3 de julio de 1941 que por primera vez en el 
ordenamiento legislativo penal peruano se define el 
delito de trifico ilicito de drogas. Se sei'alaba que 
"se considera trifico il(cito: la fabricaci6n, la con­
ducci6n, la importaci6n o la exportaci6n de drogas 
estupefacientes que no hubieran sido autorizadas 
previamente por la Direcci6n General de Salubri­
dad". Asimismo, la adquisici6n y empleo de drogas
estupefacientes eran consideradas como "trfico if­
cito" cuando se efectuaran sin sujeci6n a las normas 
vigentes. Todo eso signific6 un notable adelanto 
puesto que situaba en un contexto penal lo que an­
tes 	hab(a sido regulado m~s bien a un nivel adminis­
trativo y fiscal. 

El 	 4 de agosto de 1941 se promulg6 una Resclu­
ci6n Suprema que estipulaba la "inhabilitaci6n co­
mo comerciantes de drogas a todas aquellas Fersonas 
que se encuentren implicadas en un proce , penal 
por trMico ilicito". 

El 17 de marzo de 1945 otra Resoluci6n Supre­
ma estableci6 un recetario oficial para asegurar un 
control de las prescripciones m6dicas referidas asus­
tancias psicoactivas. 

La legislaci6n mencionada hasta ahora enfocaba
la problem~tica de las sustancias psicoactivas sin to­
mar en cuenta un hecho fundamental: el crecimien­
to del narcotr~fico y el de las actividades delictivas 
que conlleva. La existencia de mafias nacionales e 
internacionales que comenzaban a extender su po­
der en la sociedad peruana hace que la aproximaci6n 
penal y represiva se convierta en una prioridad. Es 
as( que los dispositivos legales promulgados ade­en 
lante asumieron caracterlsticas particulares. 

El 26 de marzo de 1949 se promulga un Decreto 
Supremo que encarga al Ministerio de Gobierno y 
Polic(a la lucha contra el narcotr~fico. 

El Decreto Ley 11005 en su parte introductoria 
seFiala "que es notorio que se ha intensificado en to­
da la Repiblica el trMico il(cito de drogas, el mismo 
que ha alcanzado tal magnitud que causa alarma y 
un evidente dafho para la salud del pueblo, adem~s 
del desprestigio que en el piano internacional se pro­
duce al pafs". En el mencionado dispositivo son des­
critas una serie de conductas relacionadas con el de­
nominado "delito de trMico il(cito de estupefacien. 
tes, como son: la fabricaci6n, preparaci6n, transfor­
maci6n o empleo de toda clase de sustancias narc6­
ticas: la compra, venta, dep6sito, ofrecimiento, dis­
tribuci6n, transporte, importac16n: el cultivo, pro­
ducci6n o cosecha de amapolas, hojas de coca y de 
la especie denominada Cannabis (ndica o sativa, po­
pularmente conocida como marihuana". 

Incluye, adems, penas de multa, prisi6n, expul. 
si6n, decomiso, incautaci6n, destrucci6n, venta de 
bienes, inhabilitaci6n, etc. Por Oltimo, se niega el 
derecho de Habeas Corpus a los detenidos por este 
tipo de delito. 

El mencionado Decreto Ley es modificado por 
dispositivos cuyo objetivo es ampliar la acci6n repre­
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siva. 
Por ejemplo, el Decreto Ley 11047 crea el Conse-

jo Nacional Ejecutivo Contra el Tr~fico de Estupefa-
cientes. Se trata de un organismo aut6nomo en sus 
funciones y jurisdicci6n, que servirA para juzgar los 
delitos mencionados. Posteriormente, este tipo de 
proceso pasar, a lajurisdicci6n com6n. 

Por otra parte, el Decreto Ley 19505 establece 
medidas tuitivas en favor de menores de edad com-
prendidos en procesos relacionados con narcotrifi-
Co. 

En 1978 se promulga el decreto Ley 22095, vi-
gente hasta lafecha. Este dispositivo apunta a cua-
tro objetivos fundamentales: 1) larepresi6n del tr6-
fico ilfcito de drogas; (2) laprevenci6n de su uso in-
debido; (3) larehabilitaci6n biopsicosocial del dro-
gadicto; y (4) lareducci6n de los cultivos de laplan-
ta de coca. 

Se propugna una "polftica nacional" y se estable-
ce en el artfculo tercero el establecimiento de un 
Comit6 Multisectorial de Control de Drogas integra-
do por los ministros del Interior (quien lo preside), 
Agricultura, Industria, Comercio e Integraci6n, Sa-
lud, Educaci6n y por un Vocal de laCorte Suprema. 
Desde el punto de vista legislativo se da importancia 
a laprevenci6n de ladrogadicci6n sefial~ndose lane-
cesidat de establecer programas de informaci6n con-
tra el consumo de drogas en todos los centros educa-
tivos. 

Asimismo, el Ministerio de Salud debe desarrollar 
programas de investigaci6n, estudios epidemiol6gi-
cos, m6dicos, cient(ficos y de capacitaci6n tdcnica 
'-obre el problema de ladrogadiccidn. 

Se ser~ala que el Estado debe emprender acciones 
conducentes a larecuperaci6n del drogadicto. Estas 
incluyen tratamiento m~dico, rehabilitaci6n biopsi-
cosocial e implican el establecimiento de servicios 
adecuados. 

El mencionado Decreto sefiala que "el gobierno 
dispondri lacreaci6n y funcionamiento de Centros 
Estatales de Rehabilitaci6n para f6rmacodependien-
tes, as( como proveer6 lacreaci6n de establecimien-
tos privados de igual (ndole, cuyo regimen estar6 ca-
racterizado por laasistencia social, m6dica y educa-
tiva prestada en forma din~mica e integral por un 
sistema sanitario e higidnico que deber6 estar opera-
do por personal especial izado". 

Podemos decir, sin embargo, que en el campo de 
larehabilitaci6n del drogadicto es poco lo que se ha 
hecho hasta lafecha. En efecto, el nimero de cen-
tros de rehabilitaci6n para frmacodependientes es 
reducido. 

Podemos sei~alar, como una debilidad del Decre-
to Ley 22095 en relaci6n a las exigencias de lare-
presl6n y a aquellas de laprevenci6n y rehabilita-
cl6n, Ioque estipula en su articulo 29: en elcaso de 
adictos procesados por tr~fico il(cito de drogas, el 
tribunal podrS disponer su internamiento en un cen-
tro de rehabilitaci6n para f~rmacodependientes. Una 

vez concluido el tratamiento, el sujeto ser, puesto a 
disposici6n del mismo tribunal con el fin que este le 
imponga lasanci6n penal que corresponda. En otras 
palabras, luego de una rehabilitaci6n costosa, se po­
ne al individuo en el ambiente, no precisamente te­
rap6utico, de nuestras circeles. 

El mencionado dispositivo legal fue modificado 
en lo que a establecimiento de sanciones y penas se 
refiere y complementado por la introducci6n de 
nuevas figuras delictivas por el Decreto Legislativo 
122 fechado el 12 de junio de 1981. 

Podemos afirmar que desde 1924, se ha conside­
rado dos medios fundamentales en lalucha contra la 
delincuencia: la pena y la medida de seguridad. 
Mientras que con laprimera se sanciona al delin­
cuente por lainfracci6n cometida, mediante lase­
gunda se busca eliminar en lapersona del infractor o 
en su entorno, las causas que lo han impulsado a ac­
tuar antisocialmente. Es asf, que se dispuso lacolo­
caci6n del delincuente ebrio habitual en una Casa de 
Tratamiento y de Trabajo; del que vive en el desarre­
glo o laociosidad en una secci6n especial de una Es­
cuela de Artes y Oficios o en una Casa destinada a la 
Educaci6n por el Trabajo; del irresponsable o semi­
responsable en un hospital o en un hospicio; y, por 
:ltimo, de los delincuentes salvajes o ind(genas se­
misalvajes, degradados por laservidumbre y el al­
coholismo, en una colonia penal agrrcola. Obvia­
mente, estas medidas de seguridad son compulsivas 
de acuerdo al estado personal del agente y asu peli­
grosidad social. Este crlterio prim6 en laelaboraci6n 
del Decreto Ley No. 22095, del Decreto Legislativo 
No. 122 y de laLey de Despenalizaci6n (24338) re­
ferente al tr~fico ilfcito de estupefacientes. 

El mismo criterio predomin6 al considerarse el 
internamiento de los drogadictos en un Centro de 
Rehabilitaci6n y fue incluso ampliado al establecer­
se su aplicaci6n en el caso de f~rmacodependientes 
que no hubieren cometido infracci6n penal. Sin em­
bargo, lo anterior nos aleja del concepto de Repre­
sl6n Atenuada que distingui6 al C6digo Penal de 
1924 y que reflejaba una cierta duda razonable ante 
el poder intimidatorio de las penas severas. 

No se ha considerado lanecesidad de contar con 
establecimientos destinados a tratar y rehabilitar a 
los que delinquen por ser ebrios habituales o por vi­
vir desarregladarmente o en laociosidad. Estos esta­
blecimientos, cuya construcci6n fue prevista desde 
1924, tendr'an por objeto combatir factores crimi­
n6genos como el alcoholismo y ladrogadicci6n. 

Los hechos anteriores se derivan de lafalta de 
una polftica de salud adecuada a nuestras condiclo­
nes socioecon6micas. Es, pues, fundado el temor de 
que tampoco se constituya los Centros de Rehabili­
taci6n para Frmacodependientes previstos en elDe­
creto Ley comentado y que quizS hubieran podido 
financiarse con elproducto de incautaciones y deco­
misos. 

Podemos, igualmente, constatar que se ha Ignora­
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do una de las relaciones que el C6digo Penal vigente 
establece entre pena y medidas de seguridad. Aun-
que estas no son siempre uniformes ni suficiente-
mente claras, para los casos de delincuentes respon-
sables determinan dos secuei ,ias posibles: la medi-
da de seguridad se aplica antes o despu6s de la pena. 
La segunda es admitida en el caso de ebrios habitua-
les. La primera, vale para los que viven en el desarre-
glo u ociosidad, dndose -- si la medida ha alcanzado 
su objetivo- la pena por extinguida. Sin embargo, 
como ya vimos, en el Decreto Ley 22095, se opta 
por aplicar la medida de seguridad antes de la pena. 

Se ha olvidado que una medida de seguridad im-
,lica la privaci6n y/o restricci6n de algunos dere-

chos fundamentales, como sucede en el caso de pe-
na privativa de la libertad. No existe, pues, raz6n pa-
ra la aplicaci6n de un sistema dual rfgido que sancio-
na doblemente al infractor por un solo hecho. El ob-
jetivo Oltimo de la correcta polftica criminal ---la re-
inserci6n del delincuente en la sociedad- es de esa 
manera obstaculizada. 

Lo que sucede es que en el escenario del abuso y 
tr~fico de drogas se confunden personajes que trans-
greden las normas m~s elementales de la civilizaci6n 
y son victimas de una enfermedad cruel como po-
cas. Mis de una vez, narcotraficante y aoicto coin,'i 
den en la misma persona. No es ficil, pues, enfrentar 
el fen6meno con un instrumento legal que reprima 
lo indispensable y rehabilite Io necesario. Una polfti-
ca global de prevenci6n es imperativa. 

Hasta ahora, la legislaci6n no parece haber produ-
cido resultados dramiticos. A pesar de las penas dra-
cronianas, un tercio de las causas penales resueltas 
tienen que ver con narcotrMico. Las razones son 
mltiples: una fuerza disuasiva insuficzonte, la alta 
peligrosidad de los narcotraficantes, indulgencia 
cuando se trata de cultivos en pequehia escala, san-
ciones benignas para los delincuentes que son sor-
prendidos con cantidades modestas. Falta, pues, una 
pol (tica que abarque la prevenci6n, represi6n y reha-
bilitaci6n en todo el contexto de la problem~tica de 

la droga y la drogadicci6n en el pa(s. As(, vemos que 
se reprime los delitos pero que es muy poco Io que 
so hace por erradicar la proliferaci6n de los cultivos 
clandestinos de coca. La legislaci6n existente seiala 
acciones orientadas a ,ograr la recuperaci6n del dro­
gadicto a trav~s de un "tratamiento m6dico y reha­
bilitaci6n biopsico-social", pero no se ha hecho mu­
cho por establecer servicios especializados en el tra­
tamiento de la drogadicci6n. 

La crisis econ6mica y moral por la que atraviesan 
las sociedades en general y las sociedades latinoame­
ricanas como la nuestra en particular, hace que la lu­
cha contra el abuso y trMico de sustancias psicoacti­
vas sea cada vez m~s dif fcil a la vez que m~s urgente. 
La corrupci6n de las instituciones coma resultado 
del crecimiento del imperio subterr~noo del narco­
trifico as( como el crecimiento de la drogadicci6n, 
son dos obst~culos enormes al desarrollo sano dce 
nuestro pals. 

Se hace necesaria la conformaci6n de un frente 
en la lucha contra el abuso y el trMico de drogas. En 
61, deben participar todos los sectores de la colectivi­
dad. Igualmente, es necesaria la cooperaci6n interna­
cional, tanto a nivel regional, como tambi~n a nivel 
de los pa(ses desarrollados, quienes deben asumir 
plenamente sus responsabilidades. 

La lucha contra el abuso y tr~fico de drogas es, 
por sobre todas las cosas, una lucha contra la degra­
daci6n del ser humano. La toxicomania priva a la 
colectividad de la contribuci6n que miles de perso­
nas pueden aportar a la sociedad de la que forman 
parte y a su desarrollo. El costo del uso ilfcito de 
drogas es cada vez m~s abrurnador en t6rminos so­
ciales y econ6micos. Genera delincuencia y violen­
cia, erode !os principios morales, origina una merma 
en los recursos de la naci6n e impide la realizaci6n 
de programas nacionales, tan necesarios para supera," 
el subdesarrollo. La existencia de instrumentos lega­
les creativos y flexibles permitir, comenzar a enfren­
tar un problema una de cuyas principales caracterfs­
ticas es la complejidad.g 
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al status legal de las sustancias psicoactivas plantear ia 
situaciooes inaceptables. 

La cua, ta confer encia estLvo a carlg(o del Dr. Cisar 
Fabiani --p,,sentado pot Malta Garcia Trovato mel 
Hospital Victor Laio Hr rrera-+ tspecialista boliviano 
en el tratanlieit de lrmIjcole)edericia qoLr tr abaja 
en el Hospital Huntington en Fi ladelfha. El Dr Faibialni 
comenzo plhnteando Ia necestlad de enfocar el proble-
ma de las stistan(;cas psicoactivas rhesde rltiples pers-
pectivs, sin sobresimplifica' niri no re sirs aSHpeCtoS. 
Igualmente,.seialo (Li' los lilfrrites lspcralisr ;-stihn-
den a sobterlinensionor adhIolhOs fact(ore! dtl p) onlema 
que estin I gados a sos respectivas pricticas. LLeW(O, WriZO 
una revision tie los pi Irrcrf)ales conceptos rIeaciorados 
con la cependrencia (e ssta ncas psicoact vOS, eilfatizan-
do la necesi lad de pensar en la adlccrI COMO el Ol pro-
ceso general que implica var Irabhes f)sicologiCas y Ioqr ­
micas asi come sociaes; do. li nlola maiei la ircupi:ra 
cidn y jIarelrailitacrdrr son procesos (lrnera I as giL 0otro 

cluyen las ernncionadis viarillr El Di. Fabrani hilo 
una exposici6n soble tratamnentos far a(nogrcrrs ha-
sados en inveitia(crorle, solfe el efecto que tinen las

dsiel( Iv,
dro.as srrbre los distintos nfuro',rallsn1isn e il-iist) 
tiempo gui rcIcCho lad imprir a I los g LI)oS (t 
aI trrayuda er1 lir fcvsir do recupieroc ron rel adcto. La 
confererncia fte comentada por Rifarl Navarrr del 
Ceintro dir Rehalirlitacron tde Nonia. 

DUrarrte of Srrrnarro so rl'sarroll on trns talleros: 
Met (llr (1 luaciOn rif!progra niaS provenr rfde 

tiVOS: firt Ccrnrlri;irlo p)~ ia Dro. Sailly Andrade con la 
colaboiiicon de Ant~horl Bikhn y Carmen Masias.co-orri d n iis BrlnyCrmnMsa.Droga 

Luego drr hacer in rIiarn()tico del propio grupo de tra. 

, ,. 

El licenciado Jesis Cabrerade Mxco en los trarajos del Talle 
sobre Mvtodologia de Evaluaci n'. 

bale. con el fin do esrahlecer rectirsos, objetivos, expec-
tativas, etc., se planteo la necesidad de idntificar los 
elementos basicos de la prevoncion pi mriaria, lograt tina 
integiaci6n io las experiencias (o Ins especialistas del 
sector gubernamental y rie los qUe trabaian on orgar iza-
ciones privacias, tomar conciencia sobre la importancia 
del enfogue ouhiltisectorial y multidisciplinai io y lograr 
herramientas t1}cnicas para Ilevar a cabo la evaluaci6n 

6 

de prograrnas reventivos. Luego de Ilevar a cabo estu­
ties de cisos aor tados por los participantes, so propu-

SOLil rplan de evatuaci6n quo incluye los siquientes pa­
sOs: identificacidn y orclanizacion del equipo, identifi­
cacion y especificaci6n de las metas y objetivos del pro­
gratra, seleccion de los m6todos de evaluacion, desa­
irollo del plan de evaluaci6n, ptueba piloto del sistema 
do evaluacioo, implementacion del plan, organizacion, 
antilisis e interpretacion de los datos y, finalmente, dis­
tribtuc'inr y utilizacion de los resultados. 

. Trataniento de la farnracodependencia: fue con­
ducido por el Dr. Csa Fabiani con la colaboraci6n de 
Rafael Navarro. En base a los aportes de los participan­
tes se plantearon algu nas conclusiones. Se prefiere, por 
ejemplo, hablar de enfermedad de frmacodependencia 
y adiccion qu ica para referirse a las adwcciones, reco­
nerndandose la utilizaci6n del diagnostico multiaxial 

del DSM3 Iara el boidaie inicial de los pacientes. Por 
lacde, se p1iopone comio objetivo de todo modelo 

terap6utic t el o campo de las adicciones quhinicas, la 
abstinencia total del paciente frente a toda sustancia 
psicoactivt,odpendientemente do aquella a Ia quo so

ineenintmnt eaqelaal qesha ptoducido la adicci6n. So conside a la rehabilitacion 
en fiimacoridependencia corno uno de los pasos mas im­
por tantes en el establecim iento d la prevencion prima­
ria, hecho que convierte en necesidad el mantenimiento 
y refoizamiento de los centros de rehabilitacion exis­
tentes actualmente. Finalmente, se recomienda comple­
nentar los instru mentos tetapruticos y farm acologicos 

con las trapias familiaroes y los grupos do autoayuda.y relacionos internacionales: ol taller estu­
vo conducido por Jos(! Antonio Bellina con la colabora­

cion de Ramiro Castro do Ia Mata. Los integrantes del 
tallir plan tearor quo ol fendmeno trat ado os complojo 
en su natturalirza y compromote a todas las instituciones 
de Un pais asi como las relaciones entre los estados. 
Igualmente, se hace necesaria una mayor coordinacion 
al interior de los pa ises, siendo necesaria la creacion de 
otganismos centrales del mas alto nivel, gran capacidad 
aporativa y autonom-ia. Igualmente, so pionsa quo a ni­
vel regional se debe crear los mecanismos de consulta 
pertinentes a fin de elaborar una estrategia comIn con 
m iras a r etirar de Ia Convencido rdo 1961 ol plazo fijadlo 
para la erradicacion del masticado de la hoja de coca, 
para lo que se tendrl en cuenta los aspectos antropolo­
gicos y sociales de este uso tradicional. Finalmente, se 
determino que en li actualidad no ex;sten las condicio­
nes politicas, sociales y cuiltrales quo permitan consi­
derat diferentes esquemas legales a los actuales para 
las sustancias psicoactivas, en cuanto a su uso y pro­
duccidn, pesando err este caso adems consideraciones 
(Cticas y dJe seguridad nacional. Par 6ltimo, se sugiri6 
la Iormacidn de Ln Grupo de Trabajo Academico per­
manene y abietto que se dcecique a idiscutir y analizar 
el impacto (if las sustancias psicoactivas en las relacio­
lies init ernac ionalhs. Para el funcionamiento de este 
grupo so pidi6 la infrestructura de CEDRO. 

En Io que respecta a las exposiciones sobre experien­
cias institucionales, podemos sealar las hechas por: 
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Oiscusl6n en el Taller de Geopolitica 

*Ramniro Castro dle la Mata del Centro dle Informa_ 
66P yEduac6norpara la Prevenci6n del Abuso dle Dra. 
gs, (&EDRO) del Peri6, qu.ien luego de hacer un resu-

smen sobre la historia y la sta!nactual de la proble-
pscacia en el pafs, descri-

-,bjo el prceso de creac!6n de la institucion que preside.' 
Lu'egenumer61os objetivos de CEDRO e hizo un Ia 

~ reaci6n>de' las actividades que ileva a cabo para alcan-r 
'zarlos.~ I,2 

*Jes~s, Cabreradce los Centros dle Integracion Ju-. 
venl:(CIJ)1-deM6jico,'qui'en describio la situacion en lo 2 

"que respctaa las~do nsu pafs y1 la naturaleza de la 
repust qeconstituyen los CIJ.'a estrtegia segu ida 

1: slcebbcrata~ dtudis de campo y dle otras 
'2ms~emedic2i,a ciuades clndlese concentra el,onrmasdemey o con',, 2iiaerlcoaaras lasC,2 

-ta~casp.scoctva prafocalizar en ellas los esfuer. 
>zos prevIentivos y-de rehabilitac16n, propiclarido4una 

interacclo6n 'entre los CIJ y la"comunldad en todlas"SUS 

0 Kle"ver Espinosa, de Ia D'rci6 lPeec~: 
de Ecuador, quien leode~aaia el l ro 

'2' ~ 2'-b'asdqu en' 2,97'~~''' 
dica y ~nc-aitraqet d'i64lsrsuiitados espe;­

ci6n, 1trficoy 'consumo dle sustanclas psicoactivas,
<epecialme lde la coccfna 'en Bolivia. Explico coa 

.a partir dle ,ese2 analisis,, se disefia un plan integral que *2 

::contlene objetivos a nivel dle Ia'promocion de valores 
mAejores niveles dle vida 'atencion de l fradepenC$
dencia, etc, Finalmente, epl!61a imprtancia de losA 
Com tes Tecnicos Reg 1,onaleslydIde'Ias recientes hanip
Fas masivas en los medlos dle comun caci6h.-

Elvia Velasquez, Directora General de ia'Cro 
racion Colombiana contra el Aloolso'l ra 
codependencia, SURGR de MeellnCoombique 
hiouadsrpindloraim ogbraetl 

'que dirige,~del proceso quellev6 a,su Jorpjaci6n,' sus' 
principales actiiae a aatrsia e o sa
riotvddssIsa'ce(,ja''-l~'~~~ 

2 *,u, suu.2.4 
Elsa ~~~~~~StraussDirecoadelProrama necicpi 

aIo sabre Fkmacolep 'dhcace l'""-iersdde 
Vh l de CalCl'-42.qinprsno'uaaroir 

,con a Iaf~lilc~. l nmdeod nlssitga 

este tr ,s'e analizoIbscontextas marosocial, blo-
Irgaa interpesnl e inttcinleogico, Intraperso', 
que se debe ap iatob!'Ode4l 4 

: Rafael NIavarro, delCetrode Rehabilitaciop dle 
"422~'d 2 .22. 

raos e' lcJ a filasofa'del 'a'ctuial 'Programa Nacl6naI ' N); quien prset el mencio~nado cetoyerabajo 4'de revncin dl 
a~aUo' 1(cto~le rogs,'El~~en~o~a. ue~n~e sorealiza coninternos, adcts ''amet
 

doprogram~a funciona soml as eu t ibul; 'I a la' Paqta Ba'sica d 
-' 


CoaIna, Adem~s, se present6' &n
tidiscipiao rfrientado a la prvecin'& 2aivsidocumento audiovisual. sobr aaisiuinys'uco
cI'6n y l roucind 12erals as,j nVamiento,2 'Cet,
Con el conc rso2de Miitriode Educacia y Bleties.- 'Adm~sde I'as' activdades4reeaa en eta nota, lo 
tar Fa mllia! '' ­ "'"'e pa' tuvieran" a ao 'ui ndad'e er docui eni. 

Caj a ef del Plan Nacional Conrita las 2ptos audlovisuales preparados par dferentes institcio­os ,'Dipp, 

Bragivi~a, quieeizo
toun analisis doelas ,Iipli' '2 -es' y engeneral 'lntercrnlrdocumeneosb pbica 

C2cs',polfttcaas y~ soilsda arduc 6a s, Obviamerte, ococurrd" ur depor ,e
4. 7a:rne 
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~El doctor CESAR A. FABIANI oivin raicd
 
en los Esao nd pertenece actualmente a cuerpo

mr6dico de los hosp~ ales Lower Bucks, Eugenia'Hiin-


Stington*yFrankford, ~enPensilvania' Asimisni, es con­
*W UQLStJOlaganlzaci6n-MuridiaL-de-la-Saui-csobre-..
 

Esprofesor de la Facultad de Psquiari ade la Term­
fpe University, de Filadelfia, Ponsilvania. Ejorce la prc

icaU privada~e e Centro M~dico de Frankford en Fila. 
Ydelfia. 

Asisti6 al Semiiinario Internacional: "LA SOCIEDAD 
FRENTE A LAS DROGAS" que organiz6 CEDRO en 

~ >.Lima, del 29 dT Agosto al 10 de Seltiembre do 1987, en 
V$i~calid.-d dle expositor. 

CEDRO: Doctor Fahiani, Ud. 'afirmra que aun fhay/
' -~Afmitos"sobre la cocaina. 

SDr. Fabiani: Asf es, los "mitos" sabre la cocafna 
aup existe'n. Estos mitos esthn bien arralgadlos, especial-
mente ol quo la cocainarno produce adicciop o quo la

Scocaina no produce el sindro'me de abstinencia. 
SNosotros jponsamos que sfeisteeof sindrone de 

~abstinencia cocafnica, el qc& hemos denoniinado SAC. 
Tenomos' ovidencla cI (pica que 'apoy~a que un aumento 
mennsurabIe de la prolactina est6 asociado al sfndrorne 

Dr. Cdsar Fabian;	 
. 

Es decir, tenemos ovidencia cI(nica quo apoya la. 
berclnaparentemente contradictoria quo,min

tras el alto consumno dea cocafna estimula la actividcd7d 
neuronal dopamin~rgica, producienclo euforia,' el cori­
sumno habitual produce la depauperizaci6n~dopamnr-~: 
gica, esto es Iadisforia. 

de 	astlencacoa~nca.i~.CEDRO: ZPor qu6 dice Ud. qule lo que.~seb' 
~. CEDRO: MA cud se~refiere cuando afirma que la 

A'cocai'na y los derivados de la coca funcionan comao una 
Sdoble droga? . , 'una 

'~K7.Dr. Fabiani., Los ofectos de la cacaina sobre ol Siste-
rn'waNerviosa Central' nos han Ilevado a pensar quo dsto 

,se: camparta camo dos drogas cop efectas opilestos 
2 cuando so Jos estudia corn5 ofoctas agudlos:y cr~nicas. 

Estd est'ablocldo quo 1Iacocaina provoca un aumento 
do la neurotransmisi6n dopamin~rgica quo inicialmonto 

Sproduce unais ntensa ouforia. Esto en cuanta alas efoc 
tas agudlos, casi inmerliatos. 

Por otro Iado, el consurno habitual cle cocai'na pro- ' 

~'" ,duce una disrminucl~n de la~copamina, al haberse alto. 

Nomlm teld-copamnina se'reabsarbe y so almace-
pa on vesciculas' intraneuronales. Este retciclajo de la' ' 

dopamina es interrumpido par la cocafna que bloquea
la reabsa-rci6n. 'y corta el, cI'clo, La neurona intenta 

' 

aumeptar-1a producci6n do dapamina para comp'ensar
~7psu dismipnuct~n, +7 7 ~ 7 '~' 

Este clesquiiri asiopavcd po la ntensa 1 
estlmulacl6n ceerl efra qu os 6 dlopamlrT 

combatir es la .adicci6r) mns que la elaboraci , producci6ncdo dro gas .

Dr;. Fablani: L1a adicci6n es considerada ahara 5 o 
enformedlad. do dopondoncia qu(mica 'dofinida 

apartir doe los des6rdenes provocados par la's su'stancfas ~ 
psicoactivas.,: :> 

Esto nos hace ver quo la adicc16n es una enfermodad~ 
compleja generada par problemas complejas, Pensarnos, 
quo Ia qize debo interesarnas es Ia adiccl6n, noa Iasus~. Q
tancia quo lIa pravoca. Parque, los sujeoa adictas han 
dosarrallado' ya polI-adicciones o si so los'lmita el acce-~ 
so auna droga, buscar~n atra. No se 'trata. de-ir transiY? 
-tandaporolconSumo de, una variodlad do age'ntos psi­
coactivos setrata doe evitar un comportamiento 'adici 

.~ 

CEDRO: e'Est4 desarro/lando a~ctualmente'
cq

alg6n 
~ 

, 

trabaio e.perimenta?>' A 
KDr,~ Fabiani& Si, estarnos trabaJanda eonla' neurali. 

jzacl6'n dola disf6ria para anular la aptni'ol en 
cidencia clej onsumo&:>I' 

Esto se-iene estudiando dcle hac dos aopeo~ 
au ipensam~s que, estamos opun tapa experimental,~~ 	 na oxcesivamentel Iuego se produceofrdopaiipr~zaci6n 7'Subdi'ldimos 'aAlo pad etes-para pdoi darles up tra­

cldopanica, al haberselinterrumpido el circuito' do pro. tanint espcfic se~ s6cs.Hyca esn
d'cuccibn absorcl6n clopam'inicasuged as Iddso rmdeatinc cajpica qie se tratan morcon_

ria.~~ smI~ds& 7danldesi ya qo ind a etecer ls nieles
Esevcodopamin~rgco uede medfr por eln. nrmlse los centros corebrales' de lcr em,

Vo et pflcinapento, en elplasma, (Elagotamien- tind superar siualo ' cl eaniedona 
to de doaminaprocduce hiperprol Clfinica-~#'tineci) Otros caos se' Itatan con 'amino6ils 

'nr 
vi~tanat 

amene sto pede producr,gncoatiagaactorea, sobrtdo 6Yscund l paies no tienen antecederi-,, 

10j 
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aio-6cidos tien ern 'pae terap6utico como pre. eNo~~o do,~i s6 c6mo' 
cursors per conderndoerace haee

41rsoc as n Ia enrcin l la cpmina. Adema5s quireri eI qs estar mriaI vivi mral, porque la droga a l
rnucho as inesnceia doe refuerzos vitamnicosu laga asiuclawin Nadi ~vini miunlu para querer su--Estas sustancias so suministran durante el perodo Plensor. 

do u-­-7-c E RO:Ustedtraba/aan Psico-Farmacologl' ero< cUhisima ayucla s que Ia,droga asun crrcula vicioso,
hablade enfoues interdfsciplaris7do gruposj de J s vas caeco Necesitas quaescoun abisjmoal quae
auto-aytda. Za qu se debe esto?~ ;K7aguie te rescate <Alguien o aIgo to tione qute mover 

Dr. Fabiani: Lo u ue&de as que ntiestro enfoque~ iaclecir: l"Ya no m~sI"
 
farm acosIagcal es : areceun tratamiento integral 1 b a'
 

bipsioscia,,que reconocer Iimportanto Influencia C E DRO0; eudlospuede mov'er a cmi

dle os 
grupoas do auto-ayucla en la etapa dle rehabilita- Srta. Hlefgott._ Creo quo necesitan estfmulos, alter­

ea 

siria quo mhs blen se complemoitan, 0 a o ~eepreeml:dpreatvddsats
 

El, grupo dl ro para su: coss.
 

~c6.Creerros que esos-~rfe so contradic~n naia..creo qu ha queofer m~ alenai 

~sI as qua canvo c6 CEDRO ota 
Furndaclj6n es niuy varid rlonprenf2E Hay qua hacerles veor q~i la vida es muy~corta, nadie 
este grupo hay gente ]oven quo por su trayectoria a par 'Ia doene comprad nVsgr Hay uedocirles quo la 
s~uhabilidad cestaca en'tro la' dlesu generaci6n, El he. d sdfci;qdhy'~esb!'ii
cho ce clstac-ar los caflyerte tambI6n enmodel's a&- fcI
 
guir pori otros 16venoes.En ostaiopo r unilad, CEDRO 

"ha entrevistado auna de esas 16vones quo doestaca comao 

'
 

actriz, TAN IA HEILFGOTT.
 

CIERO: Qid signif/ca para. ti estar vincullada a 
'CED,5O?t 

~ra iofot: mf represonta unaPar format do' 
calaborar, doe poder'pa'rticipar, de~alguna manera, n la 
tarea, co prevbnc!6n. Lo importante os podrIegral
juvoritudaatravds cde una imagen, atrav6s dle"spots

pubic ~ii~arosdeprogramas do telo'visf6n y poder crear 
conconciadel riesgo que significa ol cansumo doe dra. 

Ngas. 

Eri Carmin, paroejempla. sorntf c6mo'impacta una 
ielenovela sobro gente joven, a la gent0 joven especial­
'ieite a las ninas. Creo~qiie so cleb epeozar por creair 
cancioncia 'all(, ontre Ios 'nihos. Cada vez quo pueoa7 
Me'nc!6o' ,que pertenezcoa CIDO~l mooqam
Imagen quedo vinculjada: cowesa instittfci6n,:con~la~> Tai efot oo'a~saymebafnaoadCEDRO,
idea del no-cnun,.~'~~~ j - ~ ­ "~'" 

Lavd.tiene, otapas, cada',tapa i ene 
>

sobllza, su
 
yCEDRO: ZC6no v~es t6 aa gente de ueado o peculiaridarJ La juven ' s'urn'sbplo.. Es una
cud vuea,
dts i6venes? 'eta 4 ~jYpa'quo se vive muy rapidcy )ayq~sabrla apro've ,

Srtai, Helfgott: En realdad,' otengd m'ucha gentk i c,har. Adem~s, as, durapnte la Itiventud qua mpiezan las
joven mi aleedr quo ms bien viv , responsabiiaspaco la fam~iia para con os hi'Dird conge't 

cosuen precifm 
c66n' consum~e alcohol,-cigarrfilos, mrhaaypionsa ~ CEDRO:Qu opin'!a e a'iew 

s6 lo quahan louee genera.i e u's S 
L' e e 

qu lcgarlo osea'el aaco, hace ,6s dati~o qluo Ia sa7~rro//a (a'Itvebitud? ~'~~+~Y 
marhuaa. de uaesta entre los' 18 Srta. Helfgott; Mra, pienso qua en geneal hay de­e hbl grpo

Iys30 agos del grupo quee gut ir~los fines do se,. ' aid ilniHa iln nl calle, en la T.V, 

se civeri~npensaen i nohay,6or o nosalcohol.. ~ u violencija as la forma -acoptable de resole odNAsup~~~eha ~a qurg cbos o ' n.'u qaltr> haa ~ ae dstim s ofrecer l 

CEDR0: ZOud le trras a tu gnvraci6t sor o/no- t ohib cbosva 'oree u n


05cqsm~~ 0dms ' - que a ad seaa Ipu Ic 
Srta, Helfgott: ,Eloo ab n quo consuiirs ao meta ~l qu ' st a fa 'rdel oo um do tabaco0 ac a oa.eo iea na qua etnnsl S ce claho 'a S~~aeos queo 0os parses ya'no se hace este4 ai6d' coIuano,.'C r a-e son conscintes deldao pubiciapa roac~l rtod 

http:16venoes.En
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Se ecesta avasala a 'Iajtventu con mensajes con, ~y t~rmnos~ reaoado o sutnias espec(fica s
alas drogas, y, aiave ostra las altrrt as li coca na etc yefetosceels(lco ainsec

ces4d levar ianavd si drogas: actviades artfsticasL R~afael Navarro y sus~colaboradores delHospital H 
en genupoet 'dorortov 	 tiia Valcizin presentain los re ds de una leva., 

yo del Estado mernto del Centro de Rehabilitain Apaa F~rmaco. 
La televis6n es e' medio mis poderoso u eite. dependientes de N~ah-1 De 155 pacientes, 92 compJe. 

Se deberfa usar mhs ara hacer campahas colntra eI con ~Ataro~n ,el tratarniento1 y, seg~n datos~de entrevistas 
sumo de drogas. H-ay que empezar con la televisi6nA'; : y pruebas do orina78 pemncieron in consumir 

CE D R0:Qut.tC,, pee&s/,inicianiios la "moddd' del1 ?dogas en el pefd esgiinode 3aios yme-' 
<I - consuimoi"' Clio,7t.pr6dId&s~ 

.1Srta. Helfgott S(, se podria hacer, de, una manera 	 II1 ,IA 

muy 	sutil paad lavz"dnaianera muydifov 
3y

~mal, Is(.Sobr todo~porque kajmritac16n es algo muy~
'cJmin: so hace V quo hace el amigo, lo quo hace el, ~2 

-mgrupo, Y la nmoda es imitaci6n.. s e ue la md 
1deil 	 l,o-consumno".im 

Tqma cintiico 

PRME 	 DE, PSOC IA 

mi eno ciniio infr ain te 9.I 

mint 	 riuoo I o r aO bll~ iad 'a rg 

e SUirdimasos petsDEPSt pime enria1 

* 	 njve1b~se1te-bme dea dad enlscluse stinen cir- Ira 9iozitcls atr e aM eiae 

Lo artacculioirii..inverogai deliI~'primer n1eod et enryDlca ernodsrbne sui 
p~41tareflejc~y E queoaparebrias,emers. 1rxmmnepbiaJCER 	 ns ei eM 
l~ic u recieVAbIcoin efi e e1ursd h'ipJ s Ittiasobr cine repetop a1 la 	 meoolga m 

15 	 araex rac6n-1I- p 5 licr if nt e-suay formula~ se1 rel1rn nLm ip o l~31rq -upcod,''1f 
sure1Illf1t casaf en el 1121, 	 afcia111 111 Inia Fnlu 	 IIel'pod -PSC A TV , 

II i Il-	 enu d e l osI ta l~~Esao priner o e r ga s onfrec et r :r e ' ura r~ i - Ii'rOX. 
~~-4II~~IIArul dee stelant m esun-, 

lII 

i'Veritastantdelibuenfdeca quose quegageera pin-. R.,bi~n acohol ea e4r lvtsa.ores Ra',doas o e 

C~itries ip t 
s& triboes jalazgs oriin ats In7-prbema deliaro.asc'Odepepdenci/'a enre(Ia~6corenorn	 Prehn 

t 
I 	 aaa a 1 coqtr mla u-adse~o-s~f~n6ioV8StigaOjY Iuartcu:osfermiead~vu 	 1) fo ue 

I1A 	 -I I1y rselade~hcine 	 yepdemoig~os~asi l~staesy coT12'Ro 

http:o-consumno".im


Smascientffco 

LA UTI LIDAID D~E LA EVALUACION ~ 
PDE PROGRAMA'ds 

FedericoR,Le~n 
7 -Lo g- -d rvjrc~-_ 
cias PSicoactivas son cde nmuchos tipas. Se puede dife-
renc ar, en primer lua entr lo esuezo prvni 
vos querbuscan la reducci6n doela demadde drogaspor parte cle losusuari acuae o oecaeyaque-

lbos que seoinabmsbe a ima In isponbilidad 

u.oferta de ela e'let'n~eestas personas flegis. 
lapndo sobre publicidad>l rprimiendoeI coeco et.)
Por el lad'o de la, reducc16n dela demnapca,la Interven. 
iucw puede darse.en:cualquiera de las tres fases de evo-

luin individual de la dragadlcci6n, de-d ~qua' 
es previa a la~incibac!6rh en la droga (preverici6n prima-~
ria) at nqu uenra el usuarion rieso de fe-

car enel -abuso (prevencion tIerciaria) Dentro de la 
prevencl6n primaria est~n IDograma dirigidos alaID 
ni~os y adolescenties directamente y IDS que aperan~ 
con la nterinediaci6n de agentes~prevent ivos Comno IaS 
padres-cde fam1ilIa mestros,' tc.tEntre IoS que se diri-
gen a IaS ioy dlsetssnitrdais cabeL 
ciferenciar IDS infomtivos , (ipartir~ capacimientos 

sorela
dogsy usefcts)yIDS educativos(prambo."tnce una clasificaci6n socio-demografica pre.~ 
.~ver el desarroll ii66cinal e intelectual de 16: Irso. 

na), Asmso'xse dieene cra 
mienjto a los gru rise~0'dtos masivos deco. 
nmunicaion4capacldaci6n caaacr tj.*dvra
tknsc~e mple .mntai-c6n (conferencias discusiones

Ie~grupas, rahatizac~ianes - etc,).- cr ~tr~u 
sa?&r Porrgrajjimo , Un,progam pude abe sid dioh o~revntivco 


una estructura muy simple y.objetivoqu sapr
esefi~ o ud siponer coI p,oneIrites rm~iI- ' 

typespecffaico ba6 de varias estrategias y.t~cni 
cat~i' s. 

Enmeiodeesadiericad snemhro, hy n 
priipi~mnCu-alquiera~gue1 sea In nturaleza'de 

ios~ sfuerzopreventivos,16stos deben coniderar una 
'"L' osseV tase o apecto evhac~ de rgan, 

Lasazo e ee1ten~par nli tal compnnte 
onls esfuerzos nstit6cV6nales dopeec~ udn 

~estab1ecida' o s6lo, queIlos 'que. estan en. particua~ 

~ 


ina edatapmente bvias para todos Ios lectayes~ 
dle este Informativo, de manera que al1InIpena dete. 
nerse en las; tres mI~s~impartantes, concernientesa s 
valar pre-prog~ratico program~tico, y metaragra 
mti-o Jai, 
A rique paec pard~iu cbjnponepte~Cpoo16 evjuacl~ndel Iprgrza~~. aii~~cf~5n%1a iu suele carraret:Prb~~~ ~ama(EP), 

cronog 6a'd clitd ds, inlye soa el pograrna 
aun an es qu st so implemente, ys en ste se n1'o 

Uatla a - rogrm~tic, Cl~iao prepro.en 
cd6l'EPs0 85Igam rgn ceisueqelO~len un 

~~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~mje pr q nE.sa oi oe, r-,e-unrh' 
P!E genea mneo sst e~nun i~ nra Y 

or ital pre en16aad 
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C11,el siple hco de considerar la EP al omento de, 
e prol grace peentiva ene un imp to sabre

eldprcsod formulaci6n de objetivo pograrm~ticos,
pue abliga fijarlo's dle modo.,que~sean~ reci~ss Co si


__C siijT7ieesIo ti pcode los'proyectos
sulteo 
de prevenci~n del atbu dedrogas: "Desarfrollar7upa 
caprape nia,"esblzr lo ~ee o 

osmu',' rvadrosos", Estos pbjet~vos Puen
rulvlo pero carece deIa clarldad y-precisibn

>requeridas'par una EP,,Para-que la, EP, sea Pastble, Ios(
obeio enra u ser redlefinjdlos de manera que
 
la iu tes preguntas. pudiesenp- 'Ser.'k'contestadas:
 
& para qui~n? ZCan qu6 propositoesci­~revenoi6n 

co? W~u6 significa: "eisilbiIIa "?, Es modific r IaSconocimifentos, las actitudes, los comp6rtarietos de~ 
IDS 6venes junas WQu6 se enitieidela a las tres cosas 
pa defenderse? XuIe lprbead
 
contraq, el cualr Idyque uefenderse' tc, Alanticipar
 
IDS~ drbemseD*lsal~
EP erganIa 
preventivos formulIan ,obJetivos:_mas -claros, realistas '~ 

Ciislae sIprus vnabgdo adei~I 
car con precisi6n a IDS receptores'de IoS esfuerzos~ pre.

ventivos iTocdas ID 6venes diel Peru a s6 aIlos lime.v
 
fios QlIos do cierta' clas soial?~Uoo qel u
 

isgc ,ISlaae'd'que antenildo 1problemas familia­
rpesetc,?)'selalar qu6eas.Ia que se va~a-r~nr(E 
usa d drogs'o~ e abuso de ellas? Me todlas las sus­
tacis pscaia os 6I6aagunas? ~L3uscanda propo­

~e. oaa ablnna irdepaIIetuh 
Inedeliaber artardooor untotal o S'dompcement9iniciaci6n?) y f jrmetas intermedias (PreJemplodo-' 

tar~a los nifls do un repertorio dle canductas que ls. 
perlmitan re azar'. ivtacies al consurno de drogas 
en diesia decrustni' El valor pra progra­
m~tica ce Ia ElP se sintetiza,,,etonces, enflSUciaci. 
dad pr omv objetivos c sy espec~ficos, las 
cuaies. puederi umliern,c n' mision de guiar as acti-
V1dde 9ra s.cor muchormayor eficaciai que
las obeio vao oab<us 

p Los aneih 

quo I atcpcb 
as prgacs 

o misria vien8f 
tividades,; En reaatidad, la EP daba implemantarse an 

cle ~prinap 
a f~ pues s6l oas( par realizars m'porian te~valor 

pa
ejora el, a mei e6st elcaydeFo'stcmns a 
mJ~~~rgaaae~t~~ 
Cosi,4rrs s teafivl 
csti nguirso (Angel 1t987)
4. 1 e V 
maeacm.s. i6Ie 

l 

ac16' 
~r~locJ 

ud aesgrd ernabeate 
eInE yd orua bei 

a.EP 
sloal fjpinldlcogrm de ac­

de evluacl6n qu asuee 
Eprmrlg, esta'ele' st 

ao~cabo eproa to­

c ostuesec 
al 

laaivdae, 

http:qu6eas.Ia
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eJsdegrnuilddParacs dinito de prograna~- ito enc u nr ntp~tic la eraci~n de informaci6oi 
al toveres quo puede resular eetamnt nI iqiainde ifomac~nsobre aportuniclde fdes-~ ~ 

cubieras o 	neesidades 'de crecci6n tempprana de ~sus proyectos. De aquf quie en torrio a os haljlazgos d
umbas~P e Iaaca-a- -_[LA-a L~isputa -que-cusansa -(Lindblam­earn oj-a 

ciente d&dlCEDRO ejn la tediihI6un Sbre la y'C6hen- i79).' T ' - q~e ,- e 

~bio que de no haber~sido detectadas en esta4fse ha~ yiosrdntereSes son determinantes~m uertesde la to-
J, brfresultado en la comisl6n de errores (Le6ii 1987); ma de dcisfones que'Ia informuacion quevine do la 

en este~cao a;eauc6 omtv ayud6 en' el EP (Coan!hdh18) Aun asf, todo prograpia
*perfeccionrimnto de la iecnica preventiva. En se- prvniohrabe-nreconocer quea ernticad.4 ud r~id ean~Iisis de se Iagftimamante;lugri st6 los resultados qua auspicladora, puede~reclamar a: inclu 

1 o 01 mn mastrando si el programa ha tenido on sian dle la EP coma requisito indispensable, Para ]a 
~ efecto sob re losi participarntes y si este efecto~es el aceptaciarn cde un pioyecto y qtue, habida cuenta de 

deed.' Anu a evaluadores quepooa los aportes pre-pragramhticas y programn~ticos descri- ~y
de jari'a medici6n de resultadas Para~el tercer ai'io tos'atr~s, lo mejor~qe puede hacer es,adaptarse a la j 
cle acti'dad prga~ia Adae18) el circunstancaay sacarla provech > 

qua ~esto escribe crea mh blap an la 'conveniencla
 
de adelantarla tanta coma sea posible. Por ej mplo el
 
resultada dle la campaila de CEDRO en la TV a nivel E RECS


cleefetoscogitiosy motivaconaes en laaudancia ANDRADE, S.J.,Evaluach~n de programas preventivos: La ine.
de~eac~sadn~tI6sant un osist or~ ncustacesidadpara una perspectiva rnis amnp/Ia ytMcn Icas mis na­
se eO _valuncl'meciane socie­onpostestporencustaturalistas, Ponencia en el Seminario Internaclonal "La

cuaindo: ainstituc!6n no cumplIe aun un afAo de activi. dad frente a as drogas" de CEDRO. Limna, 29,08.87, 
sinduaasaisilrhn mjoar ANGEL, P.', Evaluating preventive education. In LINESCO,

diiamaa dlfuuo 61ia evaluacs Educating against drug abuse. Vendome; Autor,, 1987.asr aest6 a 
Oe :fnaldairnac o,,cua e stalecr as'e- COOK,, TD,, y SHADISlt' MR1, Program evaluation, The ~~esla 


pecsins geee 'de prograrna en la corunidlad worldly science, Annual R~eview o(Ps'cblgy,,1986,37,
 
&~~ens cojno Deededal cuaflas sean los,objeti* 9-32~
 

;vos espe'ifficos del. pragrama,,los indicadoras de 1rnpac. LEOP41 ,R,Pretest de una campailade cinco anuncios de TV

~i~ara~ap'rpiaosla~tasase pav~~ehla inlde~ prevenir el caso do Ispasta bdsica de cocaina, Lima:~'pjirato, proiaclsastass ir~ndeprealenia incdeO Dbelopment Associates, Inc., 1987;cia del uso de drogas segunaencuestas epidemiai6gicas,
 

las tenlnias dle Ia opini6n pubiarepe a los te.,o LItJDBLOM1, CE., yCOHEN, D.K, Usable knowledge, Social
science and socialproblem so/vfng New Haven: Yale Uni­mas de Inter~s, tos indices de partici1paci6n de institu, versity IPress, 1979,'~>
~ciones, de la camunidad. en actividades .prevehltivas, '
 

etc, Al, conocerse el impacto logrado par el, pragrama 

se REFLEXIONESEN TORNO. 

':>:
 
spodran toaraIadecIiines mtis informadas sobre la, ~X 
pemae I i reajuste, o abandona dae sus objetivos. ALOS RESULTADOS DE'iA ENCUESTA~ 

~Por 61tirn estS a!vaIor neta-rgramitco dle la eva. ,, DE PE RCEPCIONES DEULMA~~ ~2~~ 
luacian de pragrarnas, clue fue al m~s tampranamante ~ 'Z~ 

reconacido (Suchman '1967) "Melrefiero a Ia Idea de ~ ~ ~ ~ 2 DIii er~diiaietfccv eIS6~o fracasos dle on pro- ne 	 arla ta~qu 	 tpco aierro~t; En9q Boen nfrraivi Soela neutaa anterior clel graare~ltdose~ipa~o~fciltaranivl d 	 lato frec16 na descripci6n do. laEncuesia de Opinion'ma de ecisiones sobre el mantenimlentc, expanisi6n, 'Piiblica sbr Drogas levantacp por-CEDRO en el 
o picotnuacian del programa por parte del 'gatier. ' a az i

nofudari6n, grupo comunitario a'qulenquiera que ~ :Asimsmed~rt7lLfo eu~apr~ 
fuese 	 la eintidad au/spiciadora del mismo., Natese ciue ddio map~~ aur ~ rbj i 

bian aste valo mthaaprogram~tico de la EP sedeflne camo y eco oronrld ls14 cuestionario~ga 

de u bi parai nt4a&6sicadira, En Eproceamento 	 cnEl ntde Uqosrleados coy'
efeto, la inomc~notnd atravs de la EP, obr la eJ§misi o14 alsbvaids pai do la cua­toao sl as comarbl co l ue provene cle otros ~les se' elabar6el I" fore Fna -n vrian' ecoal 
programaS, ej~i kcasione ada a Ifegar a conclioe aparecera en el Segundo numero 00 rsicaca - dl _ 
'gente ale r esui con deISpiniaesobr :.-zofiios requeriaspara que Ios qu ieuadescic~ 

porama r:do - n determ iad(' ioacne 6x ito, halazgs,~nun do ID Vl cornen~ sgld. 
e9CcooOQ1 ient pud enrquce onto aesse nla ci 

Vlr etaprgr00 iccldla Esi ebaro~otfe ina,~de mao esp a ca m asia el 

16s'adinstros de prgaa ques o aen dmns ncion 'Antes' dlncestamas d' ~ 
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'ema .Cenfi s 

Posb ouestaopni6n 'er cm arti' p ls~ s~b~~ tn~i' mle'b"ros deu grupo reducido dle polcina slo p r ls E obvi6 ),to cesel rado 'e inf lueca de los me­
1que 6sta se ha difndd Ho S os sar la ecpins ab ia que consider .artambien 'otro aspeato delsc acoeL~a-pre.­

ePos ~osecol oIe aur,$gantlos' ecn~mcos opar, o rme lugar ~, 
atcp ormat 'y1& coei doroIse1as pno~tiias, en' 

emago, kf&Sin particular las de la preos sia;moece dostacarse 
e 

aqu Iedroga uo ~ Otra preguntaes~si eetvaet los prob lmas~mecioad as eps dlos ates del teoqarisrno$, dees~orfc8f~l~~ot re 
cosa que noa se esperaba, dada quei~el pais se encuen-~~$tra convslsanado par laviaoecia subviersiva atraves do ueo ne aro e oal sule~ Centro d taaonEn proreo, el 340/o de'la pablacl6n declar-6 qua1e 2V~ ueso 1 'b 
los problemas eon6micos eran, Jos T~s urgentos para 

Una~tercer csti6 onienea a clftreas 
el, pa is, el n l fntdlgicontrine lsdeictas2 30/o hab16 de'.as drogas,' el' 130/oldol to; inaasAl~ ."u carrorismo el 80/o del nrotrWficoY el 220/o de otros c~ elstrsapCal

di>la~rgs prdc1n erefeir~'fioaau~plama poblacin,.'el 4601o declaro6 
a 

Se observan fuertes diferoncias enla percepci6n de 
quo ol ms apmiantel 

lapbaind~ced a'edad y al nie 
<era el abuso de dragas 'el.27O/a ;men cionacdue ls rsp

dctv. aspectas eran igualmonte urgentes, el 150/aEcambioniel sexo ni el estratosoi-cnmo so io uer e narcatrafico y l,20o 1aDraauccin.~claramente descriminantes, Las respuetssgu>~Enpua ie de eda'16 re nla la .edad,, son' losj6venes~de.15 a 24 frm~a c6mo san percibidos lo fa ens socials par7i~~os~s~j~om yor ont sl nto q~~Ia dr ga~ sopun prbliiide alcance nacioaal.,Es notable qo corca 
los diferenaes grupos~de poblacian, Asi, para las do menorivel, el-bside dragas ora el aspecio pas di 

-< rs nasenro15V 9 ~iodel 340/6 de los Ma 24~a~o opnro 
y pac m s. ffcil del problema* m ientras qluo pa la mayor parte de 

fren to a un 
e ianora, ~ >los queo~est idiaro alg'n-atlo do superior t do los as­7% Cle sjtos die 30 a60 ahs;Ello es re-

velacor, petssn gamnei cis un porcentaje meoarpar cuanto eseOrtodIea~d djrn diet- indic6 qluo es el abuso de drogas.
mopte a las jovenes, No deeprdred vit~u~lE'gnrl-hy
'estu i aepidnemiloicode'Julkcowltz e arsusa 
do~iaqe~ dd~dad ademns ddot's~~(quo haco fa tta exoa) 

nl irnd ii 
d:~uae do d'e7ivle plrr do percepci6n des~ 

~9 d 168~i~sar~et at : clareatdo 'y par oncdedftrnitdo E! prim er pivot corroscohoa 4y el tabacode 18.7.,ats para. lamarihuana, de:20; SC6~ra~Iatotro Po 2 ~tf~' ~ponderia alas mujeas~de. s par~'ambl entrprs.ejd personas de mnenor nivela d edudcai6ni~ye los dot estrato poapular, y el segundo,aa ~ 7~~mlernros cle ese ls otros' grupas.Et paedeapgrupo queess encuoetran Invlu4iupi5quoeC0Uando psepusa-relrecarre,cclo pecthoe sexmnar aasuntos de drogas, episa sabre a ercepcion
-- de&~~quo aroagas furo as mas cosuido~n el paksReseco a ni'l e~educac16n,:e larauflamayor enplo ,t i+0mbsp~repcicnosabre el partfcular,;par$parte dela rsop'as nor nie~dct 

dIoce meses. El 36%/ do personaps do me­
no sabcu~les sap l 6/ d U 

ntaeseiapraqiuellos que no han copltcoe cilo6sico jeres yeti130/o dePersonas del ostrata, popular- osLa re.> p'$rcontaes sop doe 100/o4'respectvamente paralaci6n , os de 2 ha.attrat bres,.y persnas cley'de 5'a 1cuanidojl eferencpae es'a las drog~,'Esto de-; Veducaci6n superior 
alto y 3.50/opara Jos do­

.muestraque habrfa unia corro Iact6n alta Y, en- PsitIa arse quo mientras rn~s elevado es eltre e nieVole educaci~ y~ la erepi~ndel drogas~- cl 
oiedoducai6n mayor esl iciiainComo jio dejos praoJoepas mas importante&del Pais.I; 

u o o. 
1 bres diferenca mejor-Comoi se adln6 parquo est~n rp~s expuestosen~ este tome introdctoaalin~ tanto al problema mismo Comoa asvhcl ecters Central de la investigaci6n nose dvitetpiscre- mK~unicac16n social y quo las personas clel estratoal8top is ata es~ e aoind a plteairi pIar sex tinnmo rocursosquo los po mten toere ep­ni esAras, o adlecvlnereagua nergte: lsA~sedosdec ciones ms claras de polema, ~uicqaci6n mjasiva juga Ahora bin nuat droga~as consumt aCOCOpe 'esio enl oei"gaoS quc per. abraepoes sbr 

acem els ~ eseasiued el paron mstrado rpda Si eso!',es sf a r qu6 nse eCut.s eidem~agicas en cuanto a I@P're'alencia'doA,podc el0 smo efecto por odad y'nivl de educa- vid y consurno actual, qluo ls sustancia m~sin~lCnadas fuera8"A'prop~sito los melsd 61 'alcalo lFueg0otaaco Si flObargo,'ouiaine m lasstancia qua opini& do. la pbacife la-m6encet Clu , deqU0,erdo a la Enus consumilad eedeto a enoc soxa e~srato 'ociaDeog~ica ',ycy SaIud Familar (EDES," INE econ~986) Casle 1000/ l l~ap iedo(eacativu a PBC. Ua ecb captai enneerfa o, gualo ocm 

poc aado 0ris sGOioe a dcllas s c ane ors 
etag comentaclas, 

http:grupas.Et
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emas dentificos
 

de manifestQ que' ,en general, la poblainlm~ dn #Diario Ojo en CEDRO9
tifca con la' palabri drogas a la sustapciaa ilegales& , 

~ ~ 6aao cs ~~~ta~ ElSr, Oscar Manghietr editor; R.,ald Velarde, Re­s os~u~ 
~'~ ~ dkcftcor Principa v baV'nca Lit 

7 Estos s'on algunos dea, aot de la encuest dal a t~~~ 2dconocimieto e las pa oes n~p 
1 julio. Con ello~s s evIalu6 las coluf1 oa ilueCEDR0

apotati publicaen~el mencionado mredio de exrso as~piaia tee acerca expresaloispscocivs.L
~Inforacian recogida es valiosa Vdiversa, ofreciendo l~a ~psbJddsd xed aclbrco 
posiblhidlad de profund~iza enaisis y en la bi~scjiu e 
da. deas inq~.ietudes e interrogantes que plantea un 2j Visitas aCEDRO 

primer ex~amen de s>reutao \lJo 4 En las 61timas~ semanas CEDRO recibio la visita de 
dfrnepersonasecon las qu e se intarcarmbi6 ipfor­

__________________________________ macion, se, discuti6 posiciones. se planific6 acciones 

~y~comenzo. proyactos. Entre eII6'l'.KRafael Leon de 
SUNICEF Ra'l-Ca~drranza, de ENACR7lJei elL~Noa Naci6,al Ma'rd Fw 3nd~Universidad anMarc:s, 

Sennedel Minster o dVMrim e'JsicaDesmondYSpots grabados por Jaie P~re Cuhellaa Mkar Ia-Emibada, Berta4Logan bajde ritanica, SaIdana 'de;El Cenitro 
S

da Informacion de las Naciones Unidas Bersa~FilmsArnne Scmd'el maaaFac i 1 
yCEDRO prasentaron el I I deiunio ante I 'fSmulEhlr e IA~ 

de comunicc~ ncoae os mevi~ds EiaareCIs.Kcle dyiarnutaI 
Stituciones, dos spots grabadlos par elSceai Gnrl Dptaoe ER


cldelas Naciones Linida y' aSa ePrzceCelr
 
DaneleraB.,Diputalo por4Arequipa del Particdo>Los~~ ~ s ae'indt rat' de uiarspt a Perez dde ' 

- jodossp~sde~~neesiad - Aprista Peru ano' al morz6S:entata ayrr CEDRO 'el 16 de julio,esfuerzos contra el abuso y tr~fic d drogas y.fueron S eepsI 4 ~~eadJ~st~ i~ e

deco co moi-del la ~C nfer enc)i Internacoa repteI~ iddsepca~,ned
 

4 
4 4 .4~ l4II~~~ c~od ~Iisis sobrae.a Iegsainnacional e internacional-en ma. 

terglounadcl sustarncias psicdactivas 'q'U'CEDRO-vie'ne le-
Mesa' Redonda con la particacdi6i de Aurelio Rul z I~a ao Tr~a~~sbo~i&a Da.irgniaBusimateasesora de O0FECOD U,­dl etod liaornformcin de ls N4aciones ravrgnauampe
 
Uniasiq RensFoe, Director General da OFECOD,~
~Jos6 n~o~li~deI'a~jo-~d~ RI~c~i~&j ~Contacto con alto ajecutivo de UNFDAC ~4 

.4444414*4 

Exeioe y aioCsr eMata.4Presidente de Michael Ayala, fical de Pryco pra Am6rica
CEDR0E ~' Y4Q4 4 

.4 

Latina'cde UNFDAO esuop~uos dias en~ Limpa,
 
4< '434,~ 4~4 .4.4 -" 4 ~Durante su estad(a -en nuestra capital.4se reunia con' 

4-JWalter Thompson peru'ana en CEDRO- 'k pesoa de , 'CE 0, recibiendo una ampi~a1 infor'm a. 
El 18 do junio almiorzo'4en CEDOe grp de eje-.4~ 6r ny~av4

-cujtivo s dae 4J. Walter'Thompsonipraa.S lrt de . 

pro au intervinieron 4de diferentes m1aibas, en ~ ~~4~ aane 4 f ~44
 
eItrabjQ que~ tuvo acoorasulto los spt da roasdo2s
 
en la 'cam,na masiv con1tra la 4PBC quol isstiii'. DdfaS 7~.27,28~y29 asitr
"de ' 

'c16 prm v6 duraflte Jos meses de junia y julio '; 4al loa doC D O5'ucoaio ~lcsd it
Estuvieron Preserntes FenadoOtro'"rm GuildiIeedecaa es e paa vajluar y analizar la im A 

ex Truot Leono, atrick Shrod Al,~ Francisc pUlmentaci. 4 PlnNcoa de~Prv " VyCon.,BeatrizArea, Jun1aro G~mezTor, Ads rlde Droas 
4el 


ai, noi Rui y9 'R:JffVi jaueva~ Rersntne de'.toPl5O s sectoras a.OFECOD,
 
4 organismo quo on la coiaboraci6n do CEDRO I
 

ae~saCDQ.443 zm l a 0nto pusi ron avances, o6culos ysu gerea 

Las ucgee~d oa tara castma deaeCo lfipd Inecaba acercBo la, Irob s co g'da 4F 

~o A~icdogps'ro 56 5c ­
ga eka ania'lozrne 

Re 6 I eC, iad it~r nc n e il' ,,.
'4 4-__-E Lic Ay lR~ Jus ba 'as;e aacodeE 

0 o r a ioo ad lPanN co a o rt gsal'_ 
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Noticias de la Red - Lima 

Finalizaron las acciones de capacitaci6n con elEj6r-
cito Peruano. Todas las unidades del Ejercito fueron in-
volucradas en este ptoceso Ilevado a cabo por CE-
DRO.z 

La Municipalidad de Comas y CEDRO lIlevan a cabo 
la"Semana de laJuventud". La prevenci6n del abuso 
do drogas representa uno de los objetivos prioritarios 
en el plan de salud de dicho Municipio.M 

La Secretari a Municipal de Salud d Villa El Salva-
dor, a travi.s d su Plan Unico de Salhd, integr6 elcom. 
ponente de pfevencion con miras a capacitar a los 
secretarios de 5,al iudde laComuridad Urbaria Autoges­
tionaria do Vil!a El Salvador (CUAVES).m 

La Municipalidad do Surquillo integra elcomponen-
to de prevencion del ahUso de drogas a su plan de sa-
lud." 

CEPESJU y CEDRO Ilevaron a cabo elPrimer En-
cuentro Intergeneracional on Pamplona Alta. Participa­
ron 3 generaciones produciendn! una dinmica fami-
liar rnuy rica que favoreci6 lacomprension respecto 
a las variables de prevencion ' 

La Junta Permanente de Coordinaci6n Educativa 
(JUPCE) y CEDRO continuan sus acciones de capacita­
ci6n de maestros a trav6s de las Unidades de Servicios 
Educativos (U.S.E.S.). Lima Metropolitana entra en 
acci6n en lalucha contra elabuso do las drogas.u 

El Sorvicio Ecuminico de Pastoral y Estudios de la 
Comunicaci6n (SEPEC) lleva a cabo acciones de pre-
venci6n a travs de Radio Santa Rosa, uno de cuyos 
programas, "Voz de Vida", que conduce Adolfo Var-
gas, tiene gran sintonia.u 

La Parroquia do Tahuantinsuyo Alto y elComite de 
Salud del sector Ilegan a lacomunidad con acciones de 
capacitacion e informacion en prevenci6n del abuso de 
drogas.E 

CEDRO, on coordinaci6n con eiDepartamento Psi-
col6gico del Colegio Militar Leoncio Prado, desarrolla 
sesiones de prevencion con elalumnado del tercer al 
quinto aho do secundaria, contndose con la participa-
ci6n de 900 alumnos.u 

Los comunicadores radiales del Cono Sut so integra­
ron a lared de CEDRO. Como primera actividad se de­
sarroll6 una sesi6n de capacitaci6n con elapovo del 
Hospital Maria Auxiliadora.u 

El colegio Nuestra Seora do Guadalupe inici6 acti­
vidades de inforrnaci6n sobre prevenci6n con alumnos 
del 50 aho de secundaria.n 

Lima Caucho S. A. incentiva a sus tiabajadores con 
jornadas de prevnci6n dirigidas a las farilias de los 
mismos. Participan nihios y j6voes hijos de los trabaja­
dotes.0 

La Cornisi6n Antidrogas de Jesus Maria juramento 

iniciando asi sus acciones de prevenci6n en eldistrito.La ceremonia conto con lapresencia del Sr. Alcalde de 
Jcsus Maria asi como con los representantes de las Mi­
nistras do Salud y Educaci6n. Suscita mucho interes 
y expectativas al ser un grupo surgido de lamisma co­
munidad.u 

CEDRO Ilev6 a cabo entre el7 do Julio y el21 de 
Agosto dos cursos paralelos de capacitaci6n a prornoto­

_s en el ,rea de prevenci6n del abuso de drogas. Trein­

ta y cinco nuevos promotores se alistan a multiplicarlas acciones preventivas.m 

El Centro de Salud de San Isidro inici6 actividades 
de capacitaci6n para padres de familia del sector., 

Continuan las acciones de capacitaci6n en el Liceo
Naval. Se integra el equipo de maestros y psic6logos 
del plantel." 

El colegio Maria Reyna contintia sus acciones de 
prevenci6n con alumnos del plantel.0 

INABIF y CEDRO Ilevan a cabo jornadas de sensi­
bilizaci6n a tutores y poblacion juvenil do los albergues 
de menores.u 

La Universidad de Lima solicit6 a CEDRO su parti­
cipaci6n como Jurado en lacalificaci6n de trabajos pu­
blicitarios de los alumnos del 61timo ciclo de"Comuni­
caciones", en relaci6n a laprevencion del abuso de dro­
gas.n
 

CEDRO particip6 en laJornada Mensual del Movi-
miento Cristiano: "Encuentros de Proraoci6n Juvenil". 
A !a actividad, que se liev6 a cabo en elcolegio ban An­
tonio de Padua, asistioron 60 j6venes lideres parroquia-
les de ambo's sexos. El objetivo fue desarrollar mensajes 
preventivos bajo lamodalidad de talleres.u 

Organizada por la Unidad de Adolescencia de IN-
PPARES, se Ilev6 a cabo la conferencia "Drogadic­
ci6n y Realidad Peruana".n 

El colegio "Americano" intensifica sUs acciones de 
capacitaci6n a maestros y alumnos en el6rea de preven­
ci6n.0 
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Noticias de la Red Provincias 


DESCENTRALIZANDO LA PREVENCION 
Considerando que la comunidad nacional esta cada 

vez mas prcocupada por el problema de la disponibili­
dad y el abLso de drogas y su prevenci6n, CEDRO ha 
intensificado no solo en Lima sino en otros departa­
mentos del pais su actividad de capacitaci6n e informa­
cian. 

A las anteriores visitas a varias ciudades del pais, po­
demos agregar las realizadas desde el mes de mayo por 
diferentes inteqrantes de CEDRO. 

Recienternente se desarroll6 una actividad en la ciu­
dad de Tarapoto del departamento de San Martin. En 
esta zona del Nor-Oriente se pudo trabajar gracias a la 
valiosa colaboracion del Centro de Estudios y Promo­
ci6n Comundl del Oriente (CEPCO), que organiz6 el 
"Primer Encuentro de la Mujer Sanmartinense". 

Con la participaci6n de mas de un centenar de muje-
res representantes de comunidades rurales y perif~ricas 
de Tarapoto, se discutieron los conceptos de Salud In­
tegral y las implicancias del abuso de drogas en la mu­
jer, la familia y la comunidad. 

De igual manera, se trabaj6 con tres grandes colegios
 
que representan z los diversos estratos socio-economi­
cos de la ciudad. El trabajo con el alumnado secundario
 
de los colegios "Jim6nez Pimentel", "Ofelia Vels­
quez" y "Perez Rengifo" exigi6 que la labor preventiva 

con estos grupos de alto riesgo tuviese un car~cter crea­
tivo ya que la zona misma es considerada como area de
 
producci6n de hoja de coca. 

Se estableci6 lazos para actividades futuras con la 

parroquia de Tarapcto, el sector educacion y actual-

mente CEDRO participa en las comunidades de Rioja, 

Yunacyacu, Moyobamba, Picsa, Calzada, Yorongos. 

CEPCO en Tar3poto, inicia un trabajo de elabora-

ci6n de folletos acordes con la realidad de la Selva. De 

esta manera CEDRO promueve que los propios grupos

locales desarrollen estrategias de informaci6n v~lidas. 


Tambi jn, CEDRO estuvo en Arequipa, donde se lie-

v6 a cabo jornadas de orientaci6n con 300 padres de 

familia del coleqio cat6lico "San Jose" de esa ciudad. 

Se cumplio un ciclo de conferencias con los padres de 

familia de los alumnos que anteriormente habian traba-

jado con expositores de CEDRO en el tema del abuso 

y prevenci6n de drogas. De esta manera se integr6 a la 

comunidad educativa. 


Este programa fue organizado gracias a la iniciativa 
del R.P. Juan Luis Lazarte, Director del mencionado 
colegio y al espiritu de colaboraci6n del Presidente de 
la Asociaci6n de Padres de Familia. 

Otras instituciones se interesaron en la labor preven-
tiva. Ellas fueron: CIRCA, colegio Prescott, colegio Es-
pecial Polivalente, colegio EspeciI "Nueva Esperanza". 

En el departamento de Ancash, se encuentra el dis-
trito de HuLrmey, aproximadamente a cuatro horas de 
viaje por tierra desde Lima. En esta comunidad se vie-
nen desarrollando lahores de prevenci6n organizadas 
por el colegio "Jos6 Carlos Mari~tegui" y el Instit,!t,, 
Peruano del Deporte, Secci6n Huarmey. 
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U. 

CEDRO, extiende la red a provincias 

El equipo de CEDRO ha trabajado en el patio cen­
tral del colegio con un piblico conformado por 450 pa­
dres de familia y personas interesadas en el tema. Una 
nueva campahia se inicia en la actualidad. 

Gracias al equipo t~cnico del Centro Educativo la 
conferencia pudo Ilegar a la casi totalidad de la pobla­
ci6n urbana de Huarmey, puesto que se habia provisto 
de un sistema de alto parlantes estrat~gicamente ubi­
cados para tal fin. Este es un ejemplo de c6mo la comu­
nidad potencializa sus recursos y logra una participa­
ci6n plena. 

Merece ser destacada la colaboraci6n del Director 
del colegio, Prof. Marcelino Cajas Bravo y del Coordi­
nador del IPD en Huarmey, Prof. Juan Reyes Marquez, 
quienes fueron los gestores de esta iniciativa. 

Gracias a esta esforzada labor es que se ha podido 
disehiar un programa preventivo integral que involucra­
r6 en la etapa de capacitaci6n a la mayor parte de enti­
dades representativas de la zona. 

Trujillo tambi~n recibe a CEDRO. En coordinaci6n 
con el Centro de Prevenci6n de Drogas - Trujillo (CPD-
T), la Corporaci6n Departamen,,I de La Libertad 
(CORLIB) y el Instituto Nacional de Bienestar Fami­
liar (INARIF), se desarroll6 un Seminario con repre­
sentantes de las entidades mencionadas, la Ben~merita 
Guardia Civil, la PIP, Docentes de la zona, Grupos Ju­
veniles, Radioemisoras y ptiblico interesado. 

Con intenso trabajo en talleres grupales, se discu­
ti6 la problematica de las drogas en el pais y la impor­
tancia de la prevenci6n en un pais productor como 
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Noticiazs, de. la -Red :Pro6vincias~, CCP,
 

CEDRO esuvo a ~ n presente en Iquitos, debido 
o laainiciativy efectivo apoyo de ClbRt-ratd s
 

L---iudad.-La capacitacion en- quitos se- Ilevo acabo -con---


KJuvenil rClub de Leonesenil'ootros.
 
E6 la cid de Cusco se'Ileio ~a cabo un Sc?mnar, o­

~Taller djrigido apofeos yjiadre de familia En estai~K
 
ocasiorvfue i enticlad privadlaCIPREI SEDRO del Cus-,
 
cc quieri roalizo6 ''as cobrdirnacibrnes respectivas .
 

Asiism,a~yo,,,e constante qlue:~c
e a campana 
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cativa (JUPCE) co lasl-Uniclacls d& Servicios.Educai
 

<vos: (USES)', CEDRO particilpo en seminarlos que se~"
 
dictaron simultaneamrnte en Pucailpa, Huanuco, Tru­
jillo, PiurayTumbes. Con estos, semirlarios se benefi
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dades, Provincialas y, Clubes dle Madres, antre otros.
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Servicios CCIDRO 

CORPORACION COLOMBIANA CONTRA EL AL 
COHOLISMO Y LA FARMACODEPENDENCIA. 
SURGI R. Estudio epidemiol6gico de uso de drogas en 
poblaci6n general de Medel/in.: SURGIR, 1985. 

DEUSTUA, Alejandro, El narcotrrfico y el lntors 
nacional: Un anlisis en la perspectiva it ternaclonal.-
Lima: CEPEI, 1987 (Docurnentos de Trabajo, 10). 

DUPONT, Robert L. et. al. Getting Tought of ga-
teway drugs.- A guide for the fatnll'.-- WaJhin on 

D.C.: American Psychiattic Piess, 1984. 

PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA DEL ECUA-
DOR, Plan nacioal dle conitrol del trzifco ill('ito / pre-
venci6n idel uso lwdebido rle droga.s: 1985. 1988. -- Ou 
to: ProcouradLr ia General el Estado, 1985 

ESPINOZA VEGA, Klever. Experenrcaii de Ecuador 
en el campo de la Educacinprovo1/ t1va. OL 110: P OCLI 
raduria General del Estado, 1987. 

IDANPAAN-HE IKK I LA, Julianai, ed. iet al Psicoac-
tivo drugs and health problems. Helsiski: The National 
Board of Health, 1987. 

INSTITUTO INTERAMERICANO DEL NINJO 
(URUGUAY). CENTRO DE INFORMACION COM-
PUTARIZADA. Bolet'rr Bibliogrifico: farrnacodopen. 
dencia.- ed. prelirninar. Montovideo, CIC, 1987. 

NACIONES UNIDAS. DIVISION DE ESTUPEFA-
CIENTES. Mtodos recomendados para el ensayo cle 
cocaina: Manual para aso de los laboratorios Inaciotales 

de estupefacientes.- New York: Naciones Un idas, 
1987. 

NACIONES UNIDAS. DIVISION DE ESTUPEFA. 
CIENTES. Manual de evaluaci6n c/el uso i/idohtdo de 
drogas. Viena: Naciones Unidas, 1985, st 

NELSON, Jack E., ed. et. al. Guide to drug abuse 
research terminology.- Maryland: NIDA, 1982. 

SANCHEZ VI LLEGAS, Margarita M., TOBON 
M., Ofelia. Re,6'mnes l; ivestlqacion;rs eln farmaco-
dependeticia y alcoholismo realizaclas el? Colombia. 
Medellin: SURGIR, 1985. 

SERVICIO SECCIONAL DE SALUD DE ANTIO 
QUIA (COLOMBIA). SECCION DE SALUD MEN 
TAIL. Elenentos b,sicos para la atenci6n del consilmo 
cle psicoactivos.- Servicio seccional de salud, 1987. 

TAXA CUADROS, Manuel. Drogas, pornografia 
y otras tragedias - Coca'hia y iarcotrifico.- Lima 
Diselpesa, 1987. 

TORRESoDE GALVIS, Yolanda. Aplicaciones del 
mttodo epidemioI6gico a los astudios de farmacode-

pendencia.- Medellin: Uiiiversildad de Antion ia. 
1984. 

UNESCO. Educatinq agflainst drug abuse. Pi is' 
UNESCO, 1987.w 

UNIDAD DE COMUNICACIONES 
La tarea (10 educar e Inforrnar SObi UeLIS0)y abLSO 

du diogas, constante y U1i lgnte, so Vwire tealilando con 
elc apoyo prlncafI ment dlh Ios roedl1S de coin nica­
cibri niasiva. 

Dial os y ;stoc Oiius du i( 10 purrmtel (:1 in(gi eso doe 
CEDRO a sLIs rI daccones donde sirpell.t( hay espacropara difUlldi las notas i otparadas on lI Ui (lad do Co­
rnun.cacioifes. Sn rioda es i vocacron do serviclO, por 
Lii lddi y 0l loCiiniirrto tie 10 ioiite de Id ica, 

pO otmo, 1o rlo ericLIunIla eC(o,rr los p1ilidStd5 (10los 
medios dre Limra. A trave, de ellos CEDRO 'sre diri o, 
casI diarianente, a (Iran (:antidad (ot,p isonas, ertr; ia­
dinoscuchlas y e:ctor es So Ilela a) p~Illico, por ejer­
1)1o, desthi el [),Dori El C orncIc. on so pagrila jLiVulilde los cdlas sabIhaido, coil Ik cO(lMna 'COnversalldO". 

El ltinO mes s Ira I)ohlCado: 
E" iSahos vi]]l ?c 

0 "La reacci6n iracimial" 

0 "La Droga es Soledad; LH Libertad, Solidariclad' 
• "Los iovenes se ogazir/an" 
* "Una muerte suicida" 

En el misrno dia io en la pagina de salod de los do­
mincos, han aparecido las siguentos "Linea Abierta": 
* " Caosan daro las Arfetaminas?"
 
0 "ProdocJ de;pelellcla la Anfetamina?''
 
0 "LiC soil los Innalantes?'"
 

' pliglosos los Inhalantes?""iPor Cit" Son 
En el diaio OJO, se publica tambirn dos notas
 

seranales: una dirigida a las madres de familia, que
 
aparece los rnidrcoles en el Suplemento Tareas y "Cha­
mullando", dirigida al poblico juvenil, que aparece los 
domingos en el soplenren to. 

En cuanto al trahajo coil estaciones i adiales, se estfi 
enviando seis lemas sernanales a Radio Doble Nueve, 
que las difuinde "salpicadas" discietamente en SLIpro­
gramacion (dtiarna. 

Se colahora tamiin con el Padre Pablo, en so pio­
grama diario de Telest;reo 88 F.M., envii'ndole (Jos no­
tas a la semana. Estas notas estin dirigidas a la Familia, 
ya sea a los pad; irs, ya sea a los h ijos. 

La Unidad de ComLnicaciones va ahora a establhcer 
lazos co los diarios y radios locales de piovincias: Chi­
clayo, Cu/co, A p(ILa, IquLlitos. Asi los medios de co­
inn nicacion conforiman ya Una led (h!difLIosior nacional 
sobre Ia pi vencion rIl Uso Y ai)LIs) do droas. 

Todas eslas actividades Cie cornunicacion estain desti­
nadas a (lenerar conciencia sobre el problema y, de al­
gfl na manera, a poneilo en el tapole. Taimbi('n estain ge­
nerando uona coir rienie do consoultas del pl) lico sobre 
asuntos vilnculados al consum(o de drogas naugurando 
asi un intorcambio de inforrmacidn.u 
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Experiencias 


PREVENCION EN CO LEGIOS: 

TAREA DE ADULTOS 0 DE JOVENES? 


Atdrta OiIeriw 
JIII11a Vola tchayai 

JuliaVe/arc/ra i 
C6mo hacer prevenCion de (hogas coil estoldlatUs 

do secundaria? Corno ti abai coradolescntes? 
En tOlrnO a estas pluLIas S! lit(nt)o ,,lablr Uon 

programa distinto, nte dfs)er itse rntor os en los jovenes 
y que apiovechaia sus piopiascar actor sticas 

Cuz.iles SoIl, entonces, t.stasr, Cd lCt_, istiCas, 
Los jovenes fLllCrOnla1 eli trLJ)O, 11Ot Io genefll il 

gun miembio asuiLe eI lidera/(o, son faciileunte il 
fluenciables, bastante ret)el(fes y sol)reto(fo tlenden 
a oponerse al adIlto, al arrdoSe con sus contempora, 
oneos. 

Es asi que Sie periso (jut el progija mos efoctivo 
podria ser el de 'Lidter Cs Nittjrales' tOllnan .Sdoso!h: 
menitos de srrnlliiir ii otrOSexperroncias ,iirids in 
paises. En pocas pdaliras ,l piro(liji ma dc Lid es Nati 
rales es una experU c ,,ii1,Ibrr i ,, 'I t'dil(4 -so 
a jovenes de 3) y 4V1dl' s'CLJdfr i n o (ijc' n) "XCILI 
ye Ila partiCrcir)n dio I is)prftsriis y isicol (los 
colegio. 

El progiarna consist en iltr i i t 1'o, ruIIchIcIios 1 
deres en dive sas tecrirc s (111I Ifs!,)ernl-itairi IYtilif a sUS 
Companeros e ci nlOCoiiilrirrt (lificIhis i(f,UI SitncCrlis 
manejar y, sobreto o, r eiei atlaIis (lire lid (irar 
oil consumo LIr (r ogs. 

La dificultad inicial etosLvo err COmO (htier ninar 
qui~nes podi rin astirnr Ia funcT16n (li iier y COmo sc-
leccronarlos. A traves (ir? una elilsCiSTa Wi rSpltda err 
forma anoilima, los estudiantos lir toda a sirec(tinaria 
manifestaron SUJSOplOliSO1i1 Ii,1 capcf iCiddItieulgl-
nos de ellos para da "apyr/, crsijo to dytddi" d SU0S 
companeros. 

Asi, por tier" sW -ritrirti ii ,I(lii prs0nra (1,10 
destacaba ewselCinlllirritir Al CJIMt(ai pila telacro-
narse con los dternas y po poSirru Llt i1111POrlClii 001-
patico. 

No era, leCeSaii leilto anlqul tldO1(c!UotU (ie 1101 
lo general es considerado Ali) I nj teomplo", ,a sea 
porque treile bLonIadS IlOtaS. fLnria COrrIocta 0 rinspIt'I 
las normas de los mayores. E, Mas, Ol alginos Ccasos, 

podr l set vtstos coio personas giue tenil o podian 

CCDRO
 

teller dificultades conslo silrms. Inclusive, en nuchos 
eilsos, Se pt esentamon eln las incuestas , isultados Con. 
twlictor ios. Jvernes (qlne hAl)ian Icihljldo elecclOn posI 

iVa, till Otros C( SOS (!ill) I ChilitioS o (I ner lan des­
cofla l Pero ell genelai Iat apleclCicl positivi era 
sue il 
5PCI 101. 

La idea fLIUrecilria con eotosiaSm11o pot todos los 
lIdetes, comprime!iendose a t raajar en 3 jo nadas tie 
capacitacion y a paitiCip i ictivalmente ni la implemen­
tac(i3n del p o(gr area hasta el inal del aFlo. Duiiante este 
Untienarniento se p1etenoto tr abaja (livesos aspectos. 

Ell pir rilerIi la snSac16nr dhe cada 1.oni de ellos 
or(l:no I11det es v suis i'xpectat ivas; Ioches Sesnt ial Or­

itlillosos [lot PI reCo1C-lnlolnto do SW, Comnpafaeios y 
wotios temerosos por no poder cumpli con la rosponsa­
hirlriatlIn el ) r101(1 o ht' rechazaldos po el (upoi 
no ',leqio Fur iniporrtanle discutit la dificultad que 
r1tichos (iti 'l s ll() rant n rP rCOl1Cer pli)llS in t­o r StLS 
irs err1Ia J(dal (ILle rIlar r irr ISi Cori ) i ler(frlnciac rIto 
d )USCai S(OIiOl)S Orllnr)OItefs () mnagicas 

En seuurdil ogar1, d tivirs dte 111a Srle de elerCcios 
se les pei mittr distiriguri divelisos elemenlos q1e inter­
vienrltl ll Ia COlnfOlrladCIOrl dei on qiupO Y Sopes dio in­
forlmacion que lhs permitrota eriteridei los diveisos roles 
y funciones que los de 1 poedenintegrarntes run ioLlo 
ISLIlrI Poi otio fatio, SC acliarto onlceIl)toS solI)Ie 

tiogas, (liscutrenldo en grupos o a tiaves i tdamatiza­
crones las formas rns adecoadas de hb im(a ayuda 
i pesonas qe COrSUOlr1 alguna tSUSNIIaCidpsICoactiva 
0 que [)reseiiten, CLlilqUle Otr (lfiCLtlltl, 

Por iltirno, sw tiahaj6 en tor rio a la aitoafi macr0n 
del rirdiwiluO, cornfloltiindolu con los valoes y preili-
Cr0s (ue irltrvr nierlnoen cualq(uIe toma de decisi6n. 

El objetrvo final consistie en la elahoracidr indivi­
dul y ujiopal tie piopuestas do prevenc1rn cle los Iide­
reS dehe ian lilliplOTte'ttii il St| ColegIO Pil los plixirnoS 
nleses. Obviamenrtte, uslo liplica (;u so realizara Ul 
seqluimiento practico del ti ilajo que los lidteres vayan 
real izando, asi COlio rls dificultades quo eilCUelltrli en 
SL aplicacion. 

CreemIos tine los rrrsultatios del p0(flama s0lo so po­
drai evaluar hac a fin de ahio, pero iasta i0 niOmeito s0 
ha poddo olbseivar quo todo eI proceso tnrcial ha sido 
.il iquocedor. habrentlo logrado el objetv o! motivaii 
.1inlteesar a los jovenes en la prolhrnatica de las dro 

gas." 
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PENSANDO EN LOS ROLES nalmente "femeninas" o "masculinas". Compare las
"MASCULINO" Y "FEMENINO" respuestas. Pregunte elpar qu6 se clasificaron asf. 

Pida que el proximo fin de semana cada persona 
Carmen Masias 	 cambie con otro de los miembros de lafamilia latarea 

que lecorrespondir, procurando que los hombres reali-Se 	ha encontrado quo las mujeres adultas que bus- cen las tareas considetadas "femeninas" y lasmujeres 
can en el alcohol y otras drogas un refugio, par Iogene- las tareas consideradas "masculinas".
ral tienen un pobre concepto des( mismas. El 	 objeto de este ejercicioDo ni~as sintioron quo no estaban a Ia altura de I,,	 es hacet qut, el tiempo 

Depocrarivas d sos padrequ no lban l so 	 ido y el trabajo quo cada uno toma en lafamila respectoexpectativas e sus padres, que no lucian en su 
fisicovaliso
y su conducta "corno una verdadera mujercita" o qu; 
no se comportaban lo suficientemente "femeninas".

El sentirse incomodas con olias mismas venia del 

hecho de ser juzgadas po los otros: sus padres espe-
cialmente. Luego, como adultas se refugiaron en el al­
cohol, los sedantes u otras drogas que las hacian 
aceptad as".
 

Hay tamhitin indicadores de que un porcentaje d 

hombres juc abusan del alcohol, cuando son adultos, 
han experimentado un auto concepto neqative acerca 
do 	so genraro. 

Per ejemplo, se han sentido quo ) 0 10osuf 
cientemonte hombies' y el alcohol ls da on11sou1r. 

mento de podr y masculinidad. Para cual(uler 

no(a) el sentirse mal consigo mismo(a) iespecto a Io 
quoe el sistema define como "masculine" o "femeni 

no" es noqativo. Es per ello que deseamos reflxonar 

sobre esto y analizat 	 qu podemos hacor coma padres 
respecto a fornentar trito en mujeres coma en varo-

nes un auto-concepto adecuado. Veamos algunas 
 ideas 

y preguntas. 


Acepte a su hijo(a) come un persona mas aliJde 

que sea hombre o rTnltJer V de Ioquo usted O;SPr QLI 

sea o haqa "pot set hombre o po ser mljoi". Esto 

quieLre decir acoptar 
 oe su hijo(a) tonca intereses qoo 

el sistema considera "masculinos" y "femeninos". 


Su hija par ejemplo puede ,ostar muy inteesada en 

jugar football y 
 su 	hijo pod ia pedn que lo enseffe 
usted a tejle. 


Anime a su hija en so empeo 
siella est6 desale-ilOup 

tada porqUe cree quo no 
puede hacer algo ben polque 
"'s6lo un hombre puede ograrlo". Proceda gUal con 
su hijo, y tocuordo (IL uSti(( mnjorc irifloencra al res. 
pecto. 

Par ojemplo, Sr Lsted es padro, estt compar trndo 
las 	tareas de cocina con st esposa? 

Si Usted es madre, se interesa pot aSMtos dernecEIt 

nica? Lpor cambiar un terchufe daniodo? 
Rocuotde f1e laeficacia es "solo cuosrl0r1 do prIlCti-

ca . 

Una propuesta do ejercicio 

En su pim1cr icunnr famitral ha1ga Una ista de ta. 
reas pot las cualos coda mierltl)Io sor wicsponsable. No 
contemplh (flsexo paa ell(.S6lo lataea y e1 inters 
Eso si, tencla er cuertt Ijafldad. 

Como un segundo paso, haga rIuo cada mimnbro (It-
la familia determine cuil o cules tareas son tiridicio 
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Rocordemos quo C ali)os.t atoas, nuestro 
trabajo, son respetados, ello contrilbuira a que cada 
uno de nosotros nos sinbamos mejor acerca do nosotrosmismo. a 

TOMANDO CAFE 

Julia Velaochaga 
Cuando se me pidio reflexionar sobre algq~n aspecto 

de mi trabajo on CEDRO, meencontri frente a una ho­

jaen blanco, tratando de poner en clara algunas ideasPot supuesto comenct con las grandes interrogantes, las 
cuestiones ctuciales ligadas las drogas ya a a preven­
ci6n de su abuso: las metodologias mas avanzadas, las 
t~cnicas mis eficaces, quiz 'alguna experencia con far­
macodependientes. En todo caso, buscaba algo novedo­
so, distinto. 

Pero el tiempo pasaba y parecia evidente que mi es­
fuerzo no so veia recompensado par una producci6n 
medlanamente intereoairte. Fue entonces quo me pro­
puse empezat po el principio. Firralmente, comprender 
todo Io I lacionado con las h o as es un asunto com­
plejo y la empresa podtia iniciaise con una reflexi6n 
acetca do noestros propros habitos. Pot Iogeneral, con­
sumimos alq(n tipo de dioga: tabaco, alcohol, medica­
mentos, etc. En mi case, dehi roconocer quo era consu­
midora do catt. 

hice ? una taza de cat me parecei deliciosa. 
Ademis, es el ,rcompa ante ideal para el Irabajo, ladis­
cusian, lis charlas itformales. Me ayuda a sobrellevar 
algqn momento dificil. Par otro lad,, elcafr me acom­
paaia desdo peguofa: nuestro pais Iopioduce, laTV Io 
tensalza, en mi casa latoman. Parece claro: elcafr' siem 
pie StLIVO conrnt go y odas lascircUnstancias me con­
dujeonat apiendr a queelo aunLue,(1Ulrl sabe, gui­
,ailapr rme a vez (IL1Iopr obfme? pr odjo asco. 
Lo i1resarlte es que no solamente se ttata de dis­

frotar on saotni q(rf ble a unta sino de responder no­

cesidad, de no concebir al~gunas situacione s s r lapro­

sencia del amigo 0scLI1r y humeante.Mo tjliu Y Me 
ityUda a CiLal. 

Par cierto (10Be10 ai'disis drtallado de todas esla, 
costumbres quo so errce'nltran1 tarl enrailzadas e ni 
conciencia, apuntan a que huorna parte do de las ali 
maciones hechas no sort ms rurr racionalizac;onnes qi. 
conducen a aceplat como razonable mi dependencia (d. 
circunstancias y mi falta de autonom(a. Pienso quo des 



montar los mecanismos sutiles que nos atrapan, a trav6s propias debilidades, en la dependencia de las sustancias 
de la familia, los medios de comuntcaci6n, nuestras psicoactivas, es una buena manera de hacer prevenci6n. 

La prevencion del uso y abuso
 
de drogas es una Zarea
 

para todos
 

CCDRO 
Centro de Informacion y Educacion para la Prevenci~n del Abuso de Drogas
 

Nimero 7, Noviembre 1987
 



Informativo de
 
Centro de Informnaci6n y Educacibn para la Prevenci6n del Abuso do Drogas Ncmero 8, Diclembre de 1987 

Ufuoiria~l 

En ntmoros anteriores so ha distinguido 
diforentes tipos de investigacidn social en el cam-
po de las drogas. Tambibn so ha ofrocido alqunos 
avances de los hllagos do una oncuesta do 
opinion, cuos roslo/tadospa Lima han side pro-
sontlaoshaC niuy puce a l, c munidd. 

En Oslo de ustudio intr,;,t do no sib.r 
quibn consume, ni cunto so consume. Tlanpoco 
se trata do mnedir cuin pro/andos son los cone-
cimientos quo la oplnibn poblica tione acorca do 
las drogas. Lo decisive es establocerquo opina 0a 
genre, coe percibe el problema, au6 cree quo 
se debe hacero se est haciendo, 

Debemos recordar que /a prevencion apunla 
justamente a las creencias, a las percepciones y 
solamente conocibndolas podomos cambiarlas y
planificar acciones preventivas eficaces y ado-
cuadas. 

Dos son las ensetanzas que se puede extraer 
de la realizacion del mencionado estudio. Por un 
lado, en cuanto al proceso, CEDRO ha conducido 

con toucho rigor y cuidado, de manera exitosa, 
una investigacidn compleja desde sus fases ini­
ciales hasta su conclusion. La institucibn ha con­
sc/dado su capacidad de generar conocimnientos 
acerca do la reaicad. 

Per otro lado, on cuanto a los resultados, apa­
roce una poblacidn -la limet-a- bastante conciente 
do /o quo sign/ifca /a problemctica de las sustan­
cias psicoactivas para c/ Perb y sus habitantes. 
Definitivarnente. para nmuchas personas -un por­
centaje alto- las drogas son uno de los problemas 
robs graves del pais. Igulmente, la poblacibn ca­
pitalina establece una relacion entre la produc­
cion, ei trtfico y o/ consumo, demostrando que la 
opinion pbblica ha desechado la artificial divisidn 
entre paises prnductores y paises consumidores. 

Esos resultados, entre mouchos otrus (un in­
forme aparecerl on PSICOACTIVA N2 2), mues­
tran una poblacion madura frente a una proble­
m-itica quo para ser enfrentada requiere justa­
monte madurez. 
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PRI EENUNR-EL-UETD-,'-----organizacj de-gr popjve ls~queposteri n teFRIENTE A tASTDROGAS; onf rentse~ ofrbea de la drogads o" ci 
nuestro pals: Pero ese pr~oso pag's d6oJ ap issdo un 

ntorno social enr quo se desarolla elo ndii d o-ysU,El, En6ueniro b sc6 inv'6Itirara los 16venos osen la-rpdbcalsa Ic ~ ~ eIom s a 
$6rosvtasnpr del abuso do drogas, I~~otfuv 

~ t~orna soi~l cnsmo buo yde-pnibilidad d susniasapsicoactivas en eIpafs, 45%/
deicudos haiatsfe~ 'nsd 5ao eea; ' -de6timo estudiooopidem!oioneco se tienrpartirnen
datos quo acon suponor q'uo ja edacdodeinicio do con-s 
sumo de drogases cada voz menori incromentkdoe 
el. aIbuso,"muchas veces po, Ia f~cil dlsponibilidad do-
sustanclas psIcdacfl'vas;,Estos~aspcto fueron dea-
rrollados-'ara sensiblizar' y motiar-a los j6venes fren-

te a la tarea preventiQaE 
El degunolti ,Ifu .. icticlas delEnto 

0edua~i~ ciuy~oec~~b~ o~ 
prevntia ore su soort. Lsnolue Cotr''i6es 

Sgeneralizaci~n de rgaa enr~ina s a in12!uilen
las om aciacoe,tit'des, 'vaor s'~onu ­
tas y copraiets olsproa en el usa y
abuso de Iasdrogis, anto' logalos como ilegales 'son 
indesligables'do a c '66ian. El aspecto 6ducativa s' 

ineet alrabaj rvetv pue ii('ucra no s6Iounracso~e apreiidizajo', sino quo so realiza dontrodu aaocs-o d~ esacntd 
douncc16 ~samla u enar pnproceo d0 

IAl 

agento .en.acci"Poreotones e tiee 1gar entro',deo bn 
~~-programa do arto educative Initegral. Tonemios un ee­

plo oln los roramas" qu bucan, dsetnnfoquo
mulidisciplinarioiitgrar ala saiu&d1no s6Io conme bie­
nstarfisico, sino un bioe~starffsico, mentaly social­~ El~tercer objetivo fue 'nit'&rcamiibr xe ca 
reaolizadas en provenci6n, Las instituciones que parti­

<ciparon en ol Encuentro ienen un conjunto do exe 
riencias~qeIoo~opef~iuiayc ~r 
ticlas~ .~'; 

Enctjentro tuvo Comoialidd nor'uare 
de grupos de~'apoyo juvenil que optimice, recursos y

erion~2 jas~en, IaIbrprovegtl a.Con eta finai dad 
neegbirsc6:poencia reccdss Iuaos

maerilesente lslds& gupo qu paticparLa,El 1nte~rcambio se reajf6 pati ladsuin 'ygr
exci) eeprecas inl ouia,'rp­
instiuidlnj'', 

sr~m~ u 'bjotivo inicf'r~ofdisoeo deTui' pl'an
'global de prvninjvnlqeprl do las propas, 
necesdds iteres y xperiencias do los, pa~i.­

es. et 
Elncuenro so desarro116 los 'das116,17- 18,doe 

To a ec 



I00 

'17'.~~~ viia ER 

T' 

tchse ~Untlee rainlecetojvnl 

octubre taollcal institucio'nal delCentro do defo gches elencuenov. etss 'Vprnpo~bccma de 
cinyEucc~ p Prevernci6n del Abuso de Dro- geogr~ftcda, institucionos del !Cono.'sur, 'Cerbcd& de Li-~ga (~CEDRO), Pariciparon 33 grdpos yorganizaciones ma cloqoertIunpmr Id ;cra.
juvenit~sltal'es :como: Rotaract>'J~vnes Metodistas, 

*­

~miento y transmili6n dle oxperiencias y'nivoles de coor- Aifpjripos Parroq1uiales Cristianos, Cornit6s Distritales An- ' dinaci6n iniciai aaftrsacoe. neepodtidrogas, etc, Estos grupos, estuvioron. representados, esto esqu cci do~ l <paraturas tone.U ~ o'.esqup~~pa~tede nunr, ds g.rupos seu rile­por 84 delegados, quienes parliciparo'Wen o trabajo do rdn y formaron uno qu'o'es "Unidos en Accl6n", con-1.discus!~n Vad~isis en talloros. 7'formado por la~lglesla Motodista doe Pueblo Libre y la ?2i a iniaulacl6n tuvo una secuencia 'y~contenido Parroqula Sagrado Coraz6n del dlstrito do Magdalena.4~mu se[1'edi nco o n pioza toatral ex-, Este es pues, una demo'straci6n de Iimortancla de
presariphnoecreada para el~e~no Esasu* car- re'unrse Para discutir 'acciones,comu esoncalds 
go del grp ."9Teh roVivo",que_eonifi6 una trana adesarrollar modidas preventivas del abuso de drogas,
~sobre las dilvsa concepcion que seEl
dorevec~ taller~de uso creativo do matoial do desech'o soe
tione y do ta necosidad do aunr esffierzos~ en esa trabaJo con un conjunto de objetos~quo son cnsdetarea. Iiasteriormente, soellov6 acabo la prihmoraexpo-' rados "basura", b~sicamente titeros confecclonads~'~
sicio'~ne sevu1suo! "aincoamaodas Drogas en Ie Pe- con' bolsa's le~pao lsd yon, carton.es,,
 

tOdods o u 19 destui caas asf comrmpedlas~de lana y felpa., Esto pormiitiI6
is onunod c(iftlww
ralzao H 


Las exposlcionoes-sigufentes.,ueronI "Educac16n y Infantilos y juveniles-y a su vez potenciar habildads,s';
 
PlfcaciRne Prveci"oEnfoquos de~Proven- ~.destrezas y ol dearl~ de lacratviad
 

Gpdefll~ic n (utowtzetal, ~icapaciar$ ,con rospoctoal trabajo con i soctoros 'gj 

Est 6tm xoi n i a aasPara 61ltrabalo e ,~~n arfuo .a aC
tallo sdsarro116 apartird la 1,00.ras del *OO alcdcuososPo~porlcos s ra

diaS bao 7.ron enblmo cofcindsd om roaae 

Elftabaloen talleres so dividi do aIiguiente ma-< ,
 

()Tledeplanifcacn:() Uso creativo de~ faea t ~~~r~~~t,
matradeeco;(c)Afchs y peri6dico murl; (dd c)'M~C ~'~ciones donde so fracelabo pro' ontiv;6 a,ap
soidaa ycomunici~n rail (e An'ii do con Ene alrtoidaayCm caci6ni Radial"~ so
 
U Los talleres so desarrollaron a pari do losdcritros94'' rj o~j r(vs h~~ ~rmtz 

,._antes ecionados " raJalorquo son eI intorcanbr experioon.g~d~r~lzc6~diodrama Esto Invita al trabaJo cng des grd'pos,clas, conforma .a re d nstclones quo coor-, oC rEnl allr e n~lssd cotndsesoanalizarocionacooescon reset aitb~ 
'A

tabao preveivboda~d cn ~ ~ ~ ~ 

e Iane~''ac~ a pacdir d Interacd e sub cponnodea ratvars exrsdas o os,lnfn? 
'3 
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Foros y Vist
 

El Encueritro, an lo que epcaapodcind~ camdd eitlobque puThIda sigifia c nivez
material y de alternatva do acci6n y medidlas de ~ activo ligado acada reafldad,.i oifm 

- prevenci6n fjue bastanpte positivo Este ,ovento no_ No es igual hablair do emennsmo en pafses desa.,termi6 en el ~nmont de la clausura sirno qua cdf iniC' rrollados quo en el itorcor Munrdo Sin embargo, Is[ eSy siguoecon su~propla dln~rpica, on constante accion y. posible un unrido ec to nel marco del di~Iogo .y 

,INFORME- ---- DEL'IV ENCUENTRO FEMINISTA APRECIACIONES-SOB3RE OiN PROGRAMLA11NOAMEICA~oXDL CARIBESINGULAR DE PREVENCION 4> 

Del 18 al 24 de octubre do 1987,'en Taxco Guorrero, ~ '>~~'ossBnrr('2M6x~Jco, >se reli46 esto IV,Enctiontro'dondo, particip6
~Nolly RbJmirill, dirigonto conmunall cn ainlia experienciavx ionmtodl it&aladaivrsid­
on' organz~ci6njvy miiebra fundladora' del Centro do . I- 1- 1 ;Z 
SInformacion yEduc~! iapI la Prevencion del Abuso ,dsd ea nr l2 ootbeye dnvo~0ulnvieno apoyando en prora* liotv-~16bhida'~osra&do~DogasCEDR~ ni~q 9'~ dtniniento dversos programas do provenci6n-4mas integralesde prevoncion.-7taiet evonto so contos -En o ste Importnte evno se coudfmcon.tlavtrese conra' esecamet 

~ '~cia, cdo, ';,500, miejre ropro'sontantos do numerosos ~par parto de:16voeies.,Igualmente,' pudmo etrvit 
~pafses, entre'elios: 'Argentina, Bolivia, Cuba, Colombia'7 , als~ro~~crod it r~aa~o4qEcuaor, Qutemuiala, El Salvadlor, Puerto Rico, Costa< ddrr'~o ora~e~~ia!6srmecll~~~o,'.donde econsurod dgas~tba alcoholIL-'-Rica,: Bra ifHonduras.,' Haiti, Nicaragua, Nenezuela, ~K n sooco o~

j Ur&UUay, Per6, Mkxco, Espaha, Holan'a, ISuecia 'o parte -- seosIug y dniel uenu,e'amb empe 
"'- --Estadosrnidos do. Nortoam6rica. , 

Varioslueron los temas,tratados, toclos ellos,-iga- En1r lo Orgramas-obsrvadosn do los quo 4.p
fnro$ u~ ~dosalqohcor~ ls ogaizaions ycotrado ~oimpresii9 ma du nos~ de~o am~s favorable; tapto por ,Ios 

do is alcanzado n~e cotib tiempa q~be tiono do estares e teels:salud;kalternativas docomunicaci6n;~fo 2 uj~ycosuiso;rpjeyir~u6i6K - blecidoas( cmoprsus, frm idablo', proyecciones'os,
feiim eiin;,eolpapel de ls ritino fml mado.EERASSISTANCE ,ANDLEADERSHI,Pmovimlento popular, (A),istas; f& ,minimo sdc r,leagoa~W' yAyida do los 'Pares. 

Se,4.anaSola6 los ~E ste prgaa u linitadlaar Importancia do movimientos eili~nom edo 1980oen la ciudad~de "Austin,' Te*as, EE.UU, ha sdomuleres como gestores do camb16 travs clelos diver,, d do'lculddprd 51 oegs 
sos ~proraa,qu'e levan acabo tanto orgqu cafnmilzdocscla d dc~4-~do base cono',organiacones intormodias. ,So vio, asi- '~cu&a a~fa~~ o airujrs~~"'lmn ~a uonmf o d,icnqJaeccuioal 5m~e'tdianles cdel __im ___c6
 

ms i i s a d 6,d e 16lnea b ~ o p m' a ' el s ul r e des o od r l bi ' a'b Jda y se ri c ios a mi s d e -700 
q h, laobccn~ lucran of alcohol y&las ,drogas o mustran un cdc­

tuoel ta qu Sab e6 sc onun status do al~to 
~r~~b o6 rqu cnIuirs~o riteoa es~dc "alo rendimiento acad~mico probe,4sga,, 

to semcoc,qel ra~'c~ dd mufores porua- ,msd~s ~cetp
I*!JO~JJI~is'onaso~a ~ o- encima, de"Ai Valoros coniIdoraclos coho "normales, 

'.gaizan rav6s do nunmorosas comit6s: Por ejaimpl6, a bjatosmae?
travis dol Progirma 'del Vasdo~~~k prlipr Los alumnos quoe voluntariamento deenpriar,8000 mjrsqoognzn750Comit6s coel Va'o{ 

< 

eon oste programa son solocclionados cuidados'amo"do Locus.n la '<sl bneiia 61Ime sobre la base do6 un e.vaai6n pesonal,~,an ial~~ e-~bda~i~~"'atc~v~sp~ooDirector del cofope
u~o sonal epecialpente capacitado'run vaso doecho~iin epormito'atro tipodo accio- a s organizadaoEses doe saluddyorgania6n en generalrco mce ofca- del, dprograria PAL Luego,,rocieo a proparac&.

Medocomedorosy ambb1 d rg sproeenivs formac6 do aproxmadmne2 hr' oclseqe
"cle"abu oIograas'gas nos aaci~ae~ies'6ri'ae ooCab dtcar quagra6 asa la organizc6 do lcJras 0 :d nrt~f:: lsao 

comoenescoaofantes monclonadoa coonclas y.:Ppecttlas, En otras - alabas CcM­1a_ oodologla 'soguae eo eeto, b ada ouila p0ece qepara 6dar, a6tnea o t'os e 
at os ~Provelos'cona b olemeos qdo oes, poibitonca ell Rurrl ln66quo a'exe, enen pocj agu6 0c1a 

onlplaa -sio-,~y prochosa ano,'or'a o . nos ecomp~0 oa maa uo os aractrza 



or Tisitas pCit O 

C)~ 1 esDo rosccna a a aasb~ 'qeales do Laio6ria, ente ells2 del Peri6"-.-ar,, escuchar.Y. comnicfase, todas ellaspncsa- E e cldsarrolo dosto articulo proporcionar6, unrias, paa facii tar up canmbio~ positivo en lo su osmncel visiadoien ada cudlad,- ri6 do car<diantescn os cuaes tabajan. uni lsjn. Va y, up~ porscnal. A_d ,.apaciarlas para coperar~eficiei temnte conJ e.W 'd~ppori~6 ua~qelscmaiperos quo tienen dificultades acad6~yso general de Ias acoe uenmnae n 
r~elacl6n, no s6lo4 al ainodlabs doe drogas,~e).Famliaizaloscon la prsonas, programas e Insti- sifloeOf larao-lrortul) e exiistnts n l edo eicds aayudar ~tros coto, vducanosai r

c~,euain 
n n 

ajoven onproblernas dos Arcarnbs (OEA),,donde nos lnfoirmaron sobro la 
om o~PkiinIptoamerlcana sobre el Cobiral dol Abuso de1~

Todda6sta, te por icaiaapacitar aun solecta Drogas (CICADi); la cul lee4desar ola'ndpda ram ~U
 grupo de etdans dotlmd u dn se ms ~ acci6,n en jelacion al. problemdej~ as "drgas~en
fi1cientese a sol6n Am~rlca Latina~6d prblem's yen la top~a de~

dclanes par, parte no salamente de, otlas mismacs La'vst 

,,
 
al~ National Institute of Drug Abuse (NIDA),~
siotmbkd las -'alumnas, con las cuales trabajan, ~quo~ es. O$ira ,divisian del, Deparlamento do Salud y
aV,_'dayulnllosas a ,establecer relaciones. doltrabajo, > Serviclas:Humans 1del Estada, nas permi l6obtenoKYIr


&6ns~iiti~~'s
op us rofesares y las proforesde infarmaclngir aboaatros cleglos. S e rata tambi~n do farmar. un grupo 4 gica, qui caycliicaquese est~realzainda en- lsEs
cahesioado cuyos mlembros se apayen mutuamento2 taclos"Unldas yen 6tro uars del, uhclo6, Aslmlsmo,'
 
,do a ialnra qur puedan ayud irmejar a estudrantes ~ tuvimas Ia oparlunidlad do vii&elaofCntro ~oReha-'
iaciun para F~rmaca depndent" Go
 
; ',_Gracias a esta influencia positiva, los estudlantes n~'~esis" que imppj9menta un prograrna concluttuioye of
 
con bea~o desviados par sus Iprapios 
 com-~ Aquo so ha obtendo hasta laactuaidad,,unl 90% dopj'ieias do tadas aquellas actividades,~canductasactitudes ~ .efectividad, segun infa piesde direora del contpro.cqa.puedap Interferir Duranta nuesr tafaei7ude A1ocon una experiencia staesaiae a ddd'E)*Mami'
aost ayproductiva tanto en elat gi oo-fea de'~ cerlan a-ti Conferencla.Anqalddo la Aspcia­c1 carpefuer cgia .buso del Alcohl dy s rogas de Flarida,
 

Fensamosque este tipa do esquerna podria adaptar-
 Estdiinos pert6 asistir aaileres especilicos sobreof soexosamente en nuesta ei dadas las carac- trtamiento e cocaia 'SIDAy bten eruna porspec7

teristicaspa~ca -de asuiat eea el st en las­erao enl quo so iplementanclolatinoamicanaoen general.'Ofieo adem~sl, la ventaj dferentes insticiones, deda Flordaprncpalpente,-j,,adicialaIde laegar a Iaproevonci6o sin sbe Ialras at en prvnc~ co n roiiabiiacin,,Durantedjr6gas prrapiamete dichas. y: a tiav6s deo un cami'o~ est Cogrs hu o xpaslcj6n',de ibros,,dond
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CCDOoForos y visitas 

clase sobre "las drogas y sus causas" a nihos do tercer 
grado en una escuelapblica. 

Nuestra visita en las ciudades de Tucson y Phoenix 
fue corla paro productiva. Visitamos un Centro de 
Rehabilitacion para alcohlicos indigcnas en el cual se 
trabaja con sus propias costumbres y valores c.:Itura-
les, y una escjela normal donde se nos brindo un,i con-
ferencia sobre el programa do educaci6n sobre drogas 
para el Estado de Arizona, programa quo ha sido 
recomendado como modelo para quo so implemerte en 
lodo el pais. La misma autora del programa nos dio 1a 
conferencia. 

La ciudad do Chicago tambi6n nos brind6 inlorma-
cibn directa principalmente sobre educacibn en drogas 
y tratamien t o en alcoholismo. La clase recibida on el 
"Robert Crawn Center" nos ilustro sotre la educaci6n 
que acerca do las drogas recibon los estudiantes do 
todos los grados de las escuelas do esa ciudad y 
tambi6n los estudiantes universitarios. Este centro 
cuenta con un material audiovisual muy importante, 
dondo se ha piasmado gran parte del desarrollo tecno-
l6gico y se ha puesto al servicio do la comunidad. 

Luego de describir brevemente lo realizado en cada 
ciudad quisiera plantear mis apreciaciones y conclu-
siones generales. Actualmente, en todos los centros 
estkn preocupados por las estrategias de evaluaci6n 
de los programas, tanto de rehabilitaci6n como de pro-
venci6n. 

El NIDA ha publicado un manual sobre estrategias 
do evaluaci6n. La razon para ello es que a traves do 
todos estos ahos se han implementaido programas quo 
no han tenido indicadores claros siendo muy dificil 
medir sus resultados y efectos en la comunidad. El 
inicio del consumo do drogas y alcohol, entre los 11 y 
12 ahos ha dado lugar al desarrollo de una senie do 
programas de educacion en las escuelas publicas 
principalmente, sobre drogas y habilidades sociales. 

Existe preocupaci6n y so pone enfasis tanto on 
programas de prevencibn en el consumo do alcohol y 
drogas como en programas do rehabilitaci6n, consi-
derbndose ambos igualinente importantes. 

Con respecto a los programas do rehabilitaci6n, 
podria concluir quo actualmenle se estin propiciando 
centros do tratamiento con internamiento prolongado 
que va desde los 8 meses hasta 3 anos de hospita-

!izaci6n. Por supuesto en todos olios hay estrategias 
de reingreso a la comunidad en forma progresiva. Las 
personas que dirigen estos centros nos informaron que 
los programas de hospitalizacibn corta y ambulatoria 
han fracasado, sobre todo en consumidores de 
alcohol, cocaina, heroina, para los quo los porcentajes 
do recaidas son muy altos. Existen programas de 28 
dias de hospitalizaci6n, pero en la mayoria de ellos so 
reconienda a los paciontes que luego acudan a un 
centro do rehabilitacion para su completa curaci6n. Un 
aficrn nuustro Lue preguntar acerca de publicacio­
nes en las que se informara sobre los resultados o el 
porcentajo do efectividad de los programas do rehabili­
tacion encontrando que la mayoria do los centros no 
hacian o no habian hecho hasta el momento una eva­
luacion de sus resultados, con excepcion de "Second 
Genesis" en cl quo nos anunciaron una pr6xima publi­
caci6n. 

Es importante sohalar la existencia do numerosos 
grupos do autoayuda y la participaci6n de la comunidad 
on ellos. Este es un aspecto positivo pues hace que of 
adicto rehabilitado so le haga nros tacil controlar su 
apetencia do la droga y evitar asi una recaida. 

Al conversar con los pacientes y averiguar sobre las 
caracteristicas de su consumno, pudimos apreciar quo 
ia compulsion, la perdida del autocontrol y el devas­
larniento do Ia personalidad son aspectos comunes do 
los drogadiclos, ahn do diferente realidad. Esto hace 
posible que muchos de los aspectos prcticos y es­
trategias puedan implementarse tambineen oros pa­
ses. 

No quisiara tern'linar este aticulo sin mencionar qua 
este viaje ha permitido que me enriquezca no solo 
profesionalmente sino personalmente, pues adem~s do 
observar Io ya descrito, me he informado de Io que sa 
hace en materia de drogas, tanto en prevenci6n como 
en rohabilitaci6n en Am6rica Latina. Con satisfacci6n 
puedo asegurar quo nosotros, en eI Perb, tenemos muy 
buenos programas tanto do rehabiltiaci6n como do 
prevencion. 

A esta conclusion Ilegue a trav6s de la confron­
taci6n con los diferentes programas visitados. Esto no 
quiere decir que no sigamos corrigiendo, aprendiendo e 
implementado cada dia nuevas ostrategias para enfren­
tar el problema do las drogas en nuestro pais. M 
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Entrevista CCDRO
 

Nosotros queremos que nuestros j6venes vivan 
bien, vivan mis y to aprovechen mejor. Es preciso 
decides a los j6venes que la nicotina es mas adictiva 
que la heroina. El fumar cigarrillos no es "jugar a ser 
grandes"; es "jugar a toner cancer". Y con el cancer no 
se juega. 

CEDRO: A d6nce apuntan las propuestas de su 
programa? 

DR. BIGLAN: Nuestro programa PATH (Program 
to Advance Teen Health) propone presentar fomas 
adecuadas para los ado'escentes de rechazar las 
ofertas de consumo de drogas en general y de tabaco 
en particular sin perder prestigio, sin quedar mal. Por 
ello Ps que trabajamos principalmente en Ils -oegios. 
Hemos preparado material audiovisual, mater;al didac-
tico y trabajamos tanto con la colaboraci6n de los pro-
fesores como con la do los lideres de los adolescentes; 
me refiero a los lideres de las clases, a los muchachos 
que tienen mis ascendiento sobre los demis de su 
grupo o de su aula. 

En pocas palabras, lo que propone PATH es 
ensehar y/o reforzar esas formas positivas de recha-
zar las ofertas de consumo a las que so ven sometidos 
constantemente los adolescentes. A esto se suma la 
actitud demasiado liberal, hasta desinteresada diria yo, 
tanto del personal do los colegios como de los padres 
do familia, hacia sus alumnos, hacia sJs hijos. La com-
binaci6n de estos dos factores: la liberaci6n y la pre-
si6n paia consumir, han dado por resultado que mu-
chos j6venes, que realmente no lo desean, empiezan a 
fumar o a consumir alguna droga. Nosotros hemos em-
pezado a trab-3jar a traves de los mismos adolescen-
tes. Creemos quo una relaci6n horizontal entre los 
adolescentes serti mucho mis convincente que cual-
quier propuesta vertical que se haga. Y hemos tenido 
6xito; hasta ahora las cosas van bion. 

CEDRO: 6 Cwil es la propuesta, especifica, de 
rechazo "positivo"queselesproponea Iosjovenes? 

DR. BIGLAN: Bueno, en una palabra, la 
propuesta es docir NO. Pero el NO es aveces, no 
solo contundente, sino contraproducente (puede ale-

jarlo de la gente, puede provocar sensaciones de 
rechazo o rechazo afectivo, puede generar conflictos 
diversos con sus pares, con miembros de su grupo). 
Todos estos problemas posteriores at NO puedan ser 
evitados o mir,:mizados facilmente. Hemos desarro-
Ilado diversas formas aceptables de hacerlo, que no 
presentan mayores riesgos, sin hacer desafios que 
inviten a confrontaciones y discusiones y a un posible 
convencimiento o ;oncesi6n. Todo esto se encierra en 
to siguiente: 

Como decir que NO sin perder amigos: 

Dando permiso : No, pero sigue tO si quieres 
No, pero hazlo t6 si quieres. 

Disuadiendo : No, eso hace daho y yo no 
quiero enfermarme ni limitar ni 
estado fisico ni convertirme en 
un adicto. 

Postergando No. Ahora no, de repente mis 
tarde. 
No. Ahora no me provoca. 

Agradando :No gracias, no fumo o.Tehas 
hecho un peinado nuevo? 
No gracias, no fumo. 6 Que bien 
to queda esa camisa... 

Pensamos que a traves de estas sencillas res­
puestas que dben practicarse para que a uno no lo 
agarren despreveoido, los j6venes podrn desarrollar 
una actitud mucho mis segura, ms convencida, hacia 
el hecho de rechazar una oferta que viene de un amigo 
a quien aprecia y a quien no quiere perder ni dejar mal. 
Pensamos que estas son salidas airosas de sit,jacio­
nes dificiles que se presentan constantemente entre 
los jovenes, por las presiones sociales, grupales que 
estan sobre ellos todo el tiempo y que los hacen tomar 
decisiones que ellos no desean tomar, los hacen hacer 
cosas que ellos no quieren hacer. Lo que les estamos 
proponiendo son modelos de comportamiento adecua­
do para poder can'biar el comportamiento anterior o 
inadecuado. A la vez que estamos reforzando una ac­
titud asertiva, estamos proponiendo se proyecte una 
respuesta positiva en las situaciones do la vida real. U 



Ternas cienti'ficos CCDRO
 

ROMPIENDO EL MITO DEL 

DIVORCIO ENTRE EL SECTOR 

PUBLICO Y EL SECTOR PRIVADO 


Carmen Masias () 
La idea de que sector pLiblico y sector privado 

deben trabajar separadamente y cubrir 6mbitos distin-
tos est, muy arraigada. El sector privado denuncia,
podria afirmarse, sistemticamente al sector piblico
acusandolo de lento y falto de creatividad. El sector 
prblico ye, en muchos casos, al sector privado como a 
un conjunto de grupos o personas que aisiadamente 
Ilevan a cabo acciones con una pobre cobertura, pero, 
que sin embargo, son percibidos como "invasores" do 
un terreno que seria privalivo del estado. 

M~s alla do que parte de las percepciones de uno u 
otro sector puedan ser relativamente ciertas, hay que 
preguntarse si el ahondar esta division resulta salu-
dable para la poblaci6n en general. Obviamente la 
respuesta es NO. 

La segunda pregunta quo puede uno hacerse en 
este mismo contexto es: qui6n debe dar el primer 
paso que leve a una acci6n contraria a dividir tajan-
temente los objetivos y acciones de ambos sectores?, 
es decir, buscar la via que derive en una acci6n 
coordinada que signifique aunar esfuerzos, compartir 
to creativo y Ilegar a un mayor numero de personas quo
posiblemente so beneficiaran con las acciones empren-
didas. 

Sin animo de declarar que CEDRO es un ejemplo
de "to atipico" ni mucho menos afirmar que es algo
"Onico", podemos aventurarnos a decir que podria ser-
vir como un "estudio de caso" respecto a haber obte-
nido resultados y raspuestas altamente satisfactorios 
en su disposicion a dialogar permanentemente con el 
sector pbblico. 

Asimismo, podemos afirmar y probar m.is adelante 
con ejemplo de situaciones concretas, que elsector 

piblico ha dado pasos importantes para un acerca­
miento con nuestra instituci6n. 


Lo cierto parece ser que no importa medir quiencamino mais para Ilegan at punto dot encuennro; si et 
sector piblico a at pivado, sineo osel encuentro se
produjo y so eplasma, en Ia actualidd,en una sane doacciones cenjur!as. Veamos algunas doalas: 

TRABAJO CON EL 
MINISTERIO DE EDUCACION 

Se hizo un esfuerzo conjunto en la elaboraci6n do 
propuestas curriculares y extracurriculares en el terre-
no de la prevenci6n del uso indebido de drogas. Ambos 
sectores, en este caso, el Ministerio y CEDRO, apor-
taron experiencias creativas. Asimismo, CEDRO apren-
di6 de la estructura educativa y los lineamientos y 
politicas del Ministerio. 

vacaciones, en el cual nuestra institucion Ileva a cabo 
campaFras preventivas basadas en el buen uso del 
tiempo libre. Este poder usar los locales escolares
resulta un aporte invalorable sobre todo en Pueblos
J6venes y Asentamientos Humanos. 

TRABAJOS CON EL INSTITUTO NACIONAL
 
DE BIENESTAR FAMILIAR (INABIF)
 

La relaci6n establecida entre el INABIF y CEDRO 
empez6 con un calido, pero no por ello menos eficaz, 
encuentro entre los mas altos funcionarios de ambas 
instituciones, encuentro caracterizado por una actitud 
combn de todos los participantes: la de "aprendamos 
juntos". 

CEDRO comprendi6, desde un inicio, pere mis ain 
en el camino, to dificil quO es el trabajo de INABIF ya 
que no se dirige, como en el caso de ntras instituciones 
como el Ministerio de ducacion por ejemplo, a "pobla­
cicnes cautivas" "-colares) y porque at mismo tiempo
busca trabajar co, poblaciones y grupos de alto riesgo. 

Era un reto para CEDRO acomparar de algin modo 
a INABIF en sus acciones a traves de la Alta Direcci6n 
y a traves de su Oficina DILCONDRO en su labor de 
prevencion del abuso de drogas. 

Un recorrido Ileno de sorpresas y satisfacciones 
ha hecho CEDRO allado de INABIF; en un principio a 
iniciativa de una de las dos instituciones, posterior­
mente a traves de programas cuya concepci6n tue 
compartida: cursos de promotores, trabajo de la afec­
tividad con pre-adolescentes y tutores de los Alber­
gies do Menores, actividades con nii'os de la calle, 
son parte do las acciones conjuntas tanto en Lima 
como en provincias.
 

INABIF generosamente comparte la infraestruc­
tura de sus locales con CEDRO y otros grupos o institu­
ciones comunales. Este apoyo resulta indispensable.
 

TRABAJO CON EL MINISTERIO DE SALUD 

Ealey dot Ministeria do Salud no s1a rasulta 
crucial en Lima sinotambidn an provincias, alrav s dolas UDES. CEDRO ha podido convocar a lapoblaci6n 
mas ftcilmente, asi como usar infraestructura ade­
cuada en las comunidados. Tal es el caso del Hospital
Maria Auxiliadora de V'la Maria del Triunfo, que graciasa su Direcci6n de Proyecci6n Social y Comunitaria ha 
brindado a CEDRO facilidades como son el uso del 
auditorio y el contacto con grupos de comunicadores
radiales. Cabe destacar que estos grupos fueron pre­
viamente entrenados por el Ministerio de Salud. Ello 
hace mas ftcil quo asuman elcomponente do pre­
venci6n del abuso de drogas y to integren como parle 
de su programa de salud. 

Todo ello permite a CEDRO usar canales estable­
cidos y tener una cobertura mayor. 

CEDRO viene compartiendo con este sector, TRABAJOS CON EL OFECOD 
asimismo, labores do informaci6n en las escuelas,
facilitando el Ministeria su infraestructura no s61o La Oficina Ejecutiva de Control do Drogas es eldurante elaho escctar, sino durante el periodo do mds alto organismo y en 61 estbin representados todos 
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los sectores. CEDRO dialoga permanentemente con 
sus funcionarios y ha participado apoyando sus ac-
clones de informaci6n y educaci6n a trav6s de Semi­
narios, cuya organizacien y desarrollo se Ilev6 a cabo 
conjuntamente. 

TRABAJO CON EL MINISTERIO 
DE LA PRESIDENCIA 

Este se Ileva a cabo a traves de un dialogo cons-
tante, donde representantes de la Oficina do !a Ju-
ventud y de CEDRO discuLten las estralegias mais eii-
caces para una labor de prevencion. 

Estos son solo algunos ejemplos que intentan 
demostrar que es posible un trabajo coardinado entre el 
sector piblico y el sector privado. Podriamos agregar a 
6stos, por ejemplo, el apoyo del canal de television del 
estado a CEDRO, al cederle espacios gratuitos para su 
campara de spots y muchas otras acciones o progra-
mas donde la colaboracion de uno y otro es evidente 
come Io es tambien que parte importante de la pobla-
ci6n se beneficia con ello. 

El "caso CEDRO" y su dialogo permanente con el 
sector pbblico mis alla de diferencias y coincidencias 
parece romper la barrera que impide una cooperaci6n y 
una potencializaci6n de los recursos hdmanos y mate-
riales indispensables en un pais en desarrollo donde un 
enfoque solidario debe suplir al de competencia e 
individualismo. 0 

() 	 Encargada dl Area de Capacitacin yAsilencia Tcnica do 
CEDRO. 

DOS TIPOS DE INVESTIGACIONES EN 
EL CAMPO DE LAS DROGAS: 
ESTUDIOS DE PERCEPCIONES Y 
EP!DEMIOLOGICOS 

Delicia Ferrando(*) 

Las investigaciones en el campo de las drogas
pueden clasificarse seg~n las fuentes de datos que 
utilizan en primarias y secundarias. Las ,,rimeras tie-
nen como una do las etapas mas importantes la reco-
lecci6n de dalos a traves do entrevistas direclas; las 
segundas, en cambio, se basan er datos pre-exis-
tentes de diverso origen: ecuestas, estadisticas de 
salud, registros pol;ciales, judiciales, clinicos, informes 
m .dicos yreportes varies. 

Los estucos de percepciones y epidemiloigicos 
pertenecen al c'rupo de estudios primarios y son de 
interns particular do CEDRO porque le brindan los 
elementos necasarios para diseirar y orientar adecua-
damente programas do prevenci6n del abuso do drogas 
que viene impulsando en las principales ciudades del 
pals. 

Los estudios do percepciones y epidemiol6gicos 
comparten adem.fs algunas otras caracteristicas: 

- Pueden ser probabilis ;cos o no probabilisticos. 
- Los dos investigan la poblaci6n usuaria y no usuaria 

de drogas. 

- Es posible a partir de sus resultados orientar activi­
dades en el area preventiva. 

Sin embargo, difieren en cuanto a sus propositos, 
naturaleza, contenidos y alcances. 

Los estudios de percepciones con-tituyen s6lo 
una aproximaci6n al problema de las dro~as mediante 
el an.lisis de las opiniones sobre difeiuntes aspectos y 
variables relacionados con las sustancias psicoacti­vas. 

Po su naturaleza, este tipo de estudios averiguan 
solamente actitudes y opiniones. Es poco usual incluir 
e i los cuestionarios que se emplean para recoger 
aatos, preguntas quo indaguen sobre conocimiento de 
sustancias psicoacivas, menos sobre consumo de las 
mismas. 

Los estudios de opinion suelen ser de dos lipos: 

a) De p6blico en general.- Se realizan mediante 
entrevistas a residenies, jovenes y adultos, de 
una muestra representativa de hogares selec­
cionados aleatoamente. 

b) De lideres de opini6n.- A trav6s de entrevistas a 
personas de grupos selectos (autoridades de go­
bierno, dirigentes gremiales, sindicales y comu­
nales, padres do familia, estudiantes, cl6rigos, 
medicos, periodisias, intelectuales, politicos, 
militares, artistas, etc.) que gozan del aprecio y 
respeto d ciertos sectores del 0blico y por 
consiguiente sus opiniones pueden influir on un 
cambio de actitudes do la poblaci6n. Los grupos
citados so eligen segun criterios pre-estable­
cidos, y los entrevistados al '-erior de los 
mismos se definen y seleccionan por cuotas do 
acuerdo al disero del estudio, al peso relativo de 

cada grupo en el conjuntro do la poblaci6n de 
lideres y a la "facilidad" de acceder a ellos. 

Los estudios epidemiol6gicos son mucho m~s que 
una aproximaci6n al problema de las drogas. Repre­
sentan el estudia del problema en si mismo. En los 
cuestionarios do entrevista se recoge informaci6n 
acerca de la prevalencia de vida, incidencia del uso de 
drogas, frecuencia y cantidad do uso, tipo de sustan­
cia consumida y otra variables, do inter6s relacia­
nandolas con diferentes atributos individuales de los 
sujetos quo integran el grupo sometido a investigaci6n. 
Los datos relevados permiten conocer los patrones de 
consumo por tipo de sustancia, por caracteristicas de 
los usuarios y per desagregaciones geogrdiicas, cuan­
do el estudio tiene una cobertura m~s o menos amplia. 

Los estudios epidemiol6gicos so pueden realizar 
en diterentes poblaciones: 

a) En una rnuestr, probabilistica do hogares en la 
qLO so obtiene informac16n do algunos do sus 
mienbros elegidos segrn criterios definidos en la 
etapa do planeamiento del estudio. 

b) En centros educativos o universidades, el;giendo 
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al azar educandos de determinadas edados. En relaci6n al consumo del alcohol, sostuvieron que
c) En centros de salud, investigando por Io general es parto do un rito socialmente ACEPTADO y APRO­

a personas que acuden para recibir tratamiento, BADO. Para este grupo es pr .cticamente imposible
vale decir, casos quo represen!an una muestra verse a si mismo intentado evitar que amigos de su 
de consumidores. cdad consuman en una reuni6n social alguna bebida 

d) En centros de trabajo, investigando a cierto nb- alcoh6lica. 
mero de trabajadores i@centros lboralcs defi- No podian enteder la organizacion do una campana
nidos. orientada a prevenir el consumo de drogas o alcohol. 

e) En otros establecimienlos corno penaes, e, ci- C6mo prevenir un problema en una poblaci6n que no lo 
las militares, internados, etc. considera como tal? 

f) Estudios epidemiologicos probabilislicos n . Intentar que este grupo o cualquiera similar a el, 
probabilisticos que utilizan historias y nru,-haaa comprenda el problema implica ayudar a sus miembros 
clinicas (analisis de orina, de sange, de mucusa a tomar conciencia de una serie de actitudos o con­
bucal, etc.) para delerminar la prevalencia de uso ductas generalmente vistas come "normales". En este 
de drogas en un determinado momento y en una sentido es necesario reflexionar sobre el consumo do 
poblacion especifica. alcohol (y otras drogas) no como un hecho aislado, 

Entro los divorsos tipos do estudios epidemi- sino como parle de un conjunto de factores caracte-
Entr los e sos tlipo nden estdo r e,,e a risticos de un etapa de desarrollo y de un medio socialIogicos, el quo so realiza en una muestra ropresenta- determinado. 

tiva de hogares es el ms completo por su cobertura, La respuesta explicativa que los jovenes lanzan 
abn cuando puede no ser muy especifico en el trata- respecto a si mismos es que "no hay forma de evitarlo 
miento de ciertos temas. Si la muestra es aleatoria, si pues todos consumen". 
los instrumentos de recoleccian de datos son buenos y Se sabe que desde pequeho, el hombre est6 acos­
si el trabajo de campo es realizado pcr posonal idoneo, tumbrado a asociar diversos hechos, estados de animo 
se puede inferir de sus resultados Io que ocurre en una y situaciones sociales con el consumo de alcohol. En 
poblacion mucho m.s extensa que la entrevistada. la adolescencia deja de ser un hecho espor~dico, Ii-

Los otros tipos de estudios epidemiologicos tionen gado a una circustarcia particular, para convertirse en 
la ventaja de indagar con mas Jetalle cada uno de los algo casi cotidiano y en muchos casos en un "ritual de 
temas porque son muestras reducidas y la recolecion iniciaci6n" dentro de los grupos.
de datos es realizada por personal especializado (a Es una forma para ellos de simbolizar independen­
veces profesionales de la salud), pero tienen la limi- cia ante los padres, oposicion frente a Io establecido y
taci6n de representar a poblaciones especificas. No se una conducta supuestamente adulta. Se convierte en 
puede proyectar sus hallazgos a la poblacion total ni a una actitud necesaria para sentirse aceptado en el 
centros con caracteristicas parecidas a las estudia- grupo e identilicarse con los pares. Aquellos j6venes
das porque los patrones de uso por sustancia no siem- quo buscan epenerso a ella puedon torminar siendo 
pro son los mismos. marginados, creen que es mejor asumir una actitud no-

En el presente aho CEDRO ha levantado su pri- comprometlida y pasiva, a ser considerados atipicos o 
mera encuesta de opinion publica sobre drogas en 9 anormales. 
ciudades importants dal pais. Actualmente se ha con- Lo que los adultos intentan provenir contradice una 
cluido la elaboracion dei informe de resultudos de la Iogica de funcionamiento caracteristica do un grupo 
encuesta de Lima y estd en proceso de preparacion el adolescente, a traves de la cual obtienen ganancias
de provincias. Por otro lado, se estd diseando el es- aparentes. De alguna manera esta actitud revela un 
tudio epidemiolgico en una muestra de hogares del proceso de bbsqueda de identificacin: el grupo ado­
6rea urbana del pais y en algunos hogares rurales. Se lescenle so convierte en el soporte que da seguridad y 
espera realizar el trabajo de campo entre abril y junio de que calma las angustias relativas al proceso do adqui­
1988. * sicion de identidad. 
(*) Encargada del Area do lnvestigaci6n de CEDRO. De acuerdo con nuestra experiencia podemos su­

gerir que en los grupos adolescentes priman senti-
GRUPOS ADOLESCENTES mientos depresivos y agresivos. Estos sentimientos 
Y CONSUMO DE ALCOHOL proyectados sobre el grupo, adoptan el movimiento do 

Julia Velaochaga un p6ndulo que oscila entre una gran actividad y una 
total inercia. Es asi que encontramos en un momento 

Al preguntarle a un grupo de jovenes de 14-15 ahos jovenes con una gran "actuaci6n", pero luego, mucha 
acerca de su opinion sobre las drogas, constestaron pasividad y desmotivaci6n. 
que para ellos NO CONSTITUIA UN PROBLEMA. So une a esle sentimiento la visi6n de una cons-
Mis a~n, consider6 que a mayoria de adolescentes do lante frustracion por parte del mundo adulto hacia sus 
esa edad no consumen ni marihuana ni otras drogas ile- iniciativas. De alguna manera so conviele en un di.­
gales. Desde su perspectiva, ",e trata de un asunto logo de sordos. Se muestran como un grupo ap~lico y 
vinculado, rnds bion a j6venos un pace mayeres quo desinteresado para realizar cualquier iniciativa pro­
elbos. puesta incluso per ellos mismos; y poor a~n, son poco 

tolerantes a la espora de resultados. 
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La pasividad puede convertirse en un arma 6til para En el caso cuya evaluaci6n so presenta aqui, es vencer a aquelos adultos que intentan aproxinlirseles indispensable sehalar que sin Ia colaboraci6n desinte­
y escuchar su demanda. Sus padres, ademas, suelen resada de J. Walter Thompson Peruana y de los ca­
mostrar actitudes m*s o menos similares. Se conducen nales de television -estatal y privados- Ia campaf no
dentro de grupos sociales que dificilmento se organi- hubieta side posible. 
zan a nivel comunitario o quo muestran actitudes poco
participativas. Si bien aparentemente Ia preocupacibn CONCEPCION 
por sus hijos es impoirante, dificilmente se organizan 
para intervenir en (oste nivel. Lo individual y elindi- Se tom6 Ia decision de centrar Ia campana no en
vidualismo es casI un baluarle. Do igual manera estos "las drogis" sine en una droga en particular En efecto,
j6venes tienden a ser poce solidarios, constituyendo ILa sO sabu que Ia utilizacion del t6rmino generico impide"union y desunion" entre grupos una preocupacion u'a indentificacion clara del peligro. La droga escogida
central. Se acent~an los rasgos de egocentrismo, preo- tue Ia Pasta do Coca (Pasta Baisica de Cocaina) cuyocup~ndoles simplemente "Ia que me acontece o lesu- grade de peligrosidad es indudable, tanto per su poten­
cede a mi amigo" intimo". cial adictivo como per su disponibilidad y per el alar-

Este egocentrismo los Ileva a sor altamente ss- mante incremento de su usoen los utimos aros.

ceptibles a Ia opinion del otro. El "que dirbn" puede 
 En base a un reciente estudio epidemiol6gico so­
condicionar gran parte de sus conductas. Encontra- bre uso y abuse de sustancias psicoactivas en el PerO 
mos quo estos grupos adoloscentes presentan diver- urbane y a Ia informacion sebre patrones de consumo 
sas caracteristicas propias tanto del periodo de do- do drogas que se tieno do etros paises, se decidi6 que
sarrollo que atraviesan come del sector social del cual el grupo objeltivo serian los nirhos, adoloscentes y adul­
proceden. tos jovenes de sexo masculine (8-24 aho.-,.

En este sentido creoemos que el grupo eslaria ac- Se dccidi6, igualmente, uti!izar metaforas en lugar
tuando come un elemento protector que permite ocullar de ejomplificar a trav6s de personas. Las razones para
ciertas carencias experimentadas pcr los j6venes. A ello son varias: on un pais esencialmente heteron6neo
nivel individual so observa rasges de depresibn y sabre come el nuestro es muy dificil encontrar personas con 
tode gran desvalorizacibn. El grupo en oste sentido so las quo todos nos podarnos identificar, Ia utilizaci6n do 
constituye en un elemento de soporle que otorga personas tiende a restar credibilidad al men je y toda
aquella seguridad y permite Ia experimenlacion en Ia Ia investigacion psicologica reciente apunta a que las
realidad, quo Ia sociedad adulta no estaria facilt n- metaforas son los mejoros vehiculos de significaci6n.
 
doles. 


iamneseprersmreEl alcohol serviria, entonces, para esideIreforzar estos Finalmonto, no puedo rosomirsiguiente manera: ci mensai do IaLa Pasta de Coca (P,),;ta i ,:",a desentimientos y crear lode un halo maginario do poder y iguienlemna La stado o A Pesad
ominipotencia, dondeta. lode es posible y nada hace fal- cocaina) os una droga sumamente p, ;.,a. A pesardu quo aliprincipioel daho no so nota, , ,car do quo a!Intentar prevenir conductas patologicas y romper principio paroce agradable, la destrucc16n lega ineluc­
esa asociacion alcohol-conducta social en los jovenes, tablomente. 
implica actuar come un soporte quo les permita atra- A partir de las anteriores consid -ciones, elequi­
vesar una etapa de confusion y roconocer sus caren- po de creativos de J. Walter Thomptun Peruana pre­
cias y limitaciones. Implica actuar corno figuras que sent6 cinco proyectos de .pot quo utilizaban como
 
otorgan contianza pore a Ia vez exigen elcumplimiento metaforas distintas frutas.
 
de cieras metas pues creon en su capacidad come

sujeles. i 

PRETEST
 

CAMPANA MASIVA CONTRA LA PASTA

DE COCA (PASTA BASICA DE COCAINA) 
 Entre el 18 y el 24 de Febrero del presente aho so 

Roberto Lerner (*) present6 a 15 grupos de personas los spots a trav~s 
de carteles (story boards). Los grupos se dividieronUno de los objetivos del Contra de Informaci6n y -para asegurar representatividad- de Ia siguiento

Educaci6n para Ia Prevenci6n del Abuso de Drogas, rnanera: 1 grupo de adolescentes (15-19 aros) de sexo
CEDRO, es Ilevar a cabo campaias masivas de infor- masculine y de estrato socieoen6mico alto, 1 grupo
macion para incrementar e grado do conciencia que do adolescentes (15-19 aios) de sexo femenino y es­
tiene Ia opini6n publica nacional acerca del poligro quo trato socioecon6mico medio, 1 grupo do adolescentes 
representa elabuse de drogas en el pais. (15-19 ahos) do sexo masculino y estrato socioe-

Una campaha masiva es un proceso complojo que conomico bajo, 1 grupo do adolescentes (15-19 ahos)
no termina cuando el mensaje que sc quiere transmitir de sexo femenino y estrato socioecon6mico bajo, 1 so encuentra en las pantallas, las radios o las pginas grupo de adultos j6venes (20-24 aios) sexo masculino 
de los peri6diccs. Existe una fase de concepcion, el y estrato socioecon6mico bajo, 1 grupo do nihos (8-12
pretest, Ia producci6n, Ia campaha propiamente dicha y arias) sexo masculine y estrato socioecon6mico 
el posttest. medio, 1 grupo do ni~os (8-12 ahros) sexo masculino y 

12 \ .. 
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estrato socioecon6rmico bajo, 1 grupo mixto de padres 
de familia de estrato socioecon6mico alto, 1 grupo mix-
to de padres de familia de estrato socioecon6mico bajo 
y, finalmente, 1 grupo de especialistas en ciencias del 
comportamiento. 

Las principales conclusiones del analisis de las 
reacciones de los sujetos fueron: que la campafia 
captaria de manera significativa la atencion del publico, 
que los j6venes so sentirian los receptores, que el 
mensaje era entendido, que era mejor usar tres spots y 
que habia que 'educir el enfasis cn i! incl,ct.-7hte de la 
destrucci6n (e.,j Oltima para ganar en credibiiiuiad y 
dejar lugar a la esperanza). 

PRODUCCION Y REALIZACION 

Luego de la produccion, los spots estuvieron en el 
aire -gracias a la desinteresada cooperaci6n de los 
canales de televisi6n. eotal y privados- entre el 15 
de Mayo y el 15 de Julio. 

POSTTEST 

En la medida aue se trataba de evaluar los efectos 
de una acci6n Ilevajr a cabo par la instituci6n, se con-
sider6 necesario utilizar los svrvicios de una agencia 
independiente, encargandose la realizaci6n del pos­
ttost a una compafia especializada en estudios de mer-
cado. 

Se llovo a cabo una encuesta en una muestra 
representativa de hogares de Lima Metropolitana (1288 
viviendas). El estudlo se disef6 con el prop6sito de 
conocer las impresiones y reacciones frente a la 
campafia, de Jos varones entre 8 y 24 ares (grupo 
objetivo), en primer lugar, y en las personas de ambos 
sexes entre 8 y 60 aris, en segundo lugar. El cuestio-
nario utilizado constaba de 24 pieguntas. 

Los principales resultados: 
*Tasa de Recordacion espcntnea: se trata del 

porcentaje de personas que at ser pioguntados par un 
ceomorcia! quo les hubiera Ilamado la atenci6n en los 
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P ,I)S
GrMlo 1: Tasa do Aecordkacn Esponntea 

ultimnos dos mees, sefialaron espontaneamente, alguno 
de los spots do CEDRO. Come so puede aprociar en el 
grafico 1,22% de los entrevistados respondi6 de esa 
manera. Sin duda, se trata de una cifra importante y 
muy satisfactoria. 

"(rade de exposici6n a la campana: s9 trata del 
porcentaje total de personas que vieion par lo menos 
uno de los spots. Aqui entran tanto aquellos que 
espont6neamente se refirieron a los avisos coma los 
que, sin responder de esa manera, refirieron haberlos 
visto. Coma se puede apreciar en el gr~fico 2, mns do 
las tres cuartas partes de la poblacidn (75.7%) -un 
muy apreciable porcentaje- estuvo expuesta a la 

80 

60 

40 

20 

0 Expusta Noexpusta 

CATEGORIA 
Gr~iico 2: Porcentajedela poblaci6nexpuesto a 

[acampaa. 

campafa. El grfico 3 nos permite saber qu6 porcen­
taje do personas via par Io menos un aviso, dos avisos 
y los tres avisos. Cuando se examina los dates per 
aviso, se tiene -coma se puede observar en el gr~fico 
4- que del total de personas que estuvieron expues­
tas, un 7 0.3% recuerda el spot "manzana", un 58.6% re­
cuerda el spot "coco" y un 48.5% recuerda el spot "san­
dia". 
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AVISOS VISTOS
 
Grdflo 3: PorcentaJo do la poblack& que ha vlsto
 

uno, dos otres avisos.
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Datos y noticias 
80 
 CURSO PARA PROMOTORES 

60 
 115 nuevos promotores han side formados par 
CEDRO en su sext curso. Este tuvo lugar entre el 3 y 
el 26 do noviembre en el local institucional. Losparticipantes recibieron 30 horas entre conferencias, 
ejorcicios y otras actividades relacionadas con lapre­

20. 
 venci6n del use y abuso de sustancias psicoactivas.
El objeto fue, come siempre, transmitir conceptos 
bdsicos do prevenci6n y prornoci6n de salud, sinManz ,a Coco Sandia imponer un mensaje preventive especifico. Se busc6 

AVISOS que cada futuro promoter estructurase un estilo acordeGroo 4:Porcentaiedolapoblax6nque con lainstitucidn a la cual pertenece. Entre los expo­menciona losaiss manzana, coo,sndla. sitores, se contaron Moises Banarer, Roberto Lerner, 
Este Oltimo resultado morece un comentario: do- Carmen Masias. Las labores de coordinaci6n fueron

cididamente el spot mas apreciado -especialmente per Ilevadas a cabo per Antonio Lara. Entre las institucio­
los j6v~nes- fue elspot "manzana" que desport6 co- nes quo participaron podemos mencionar a la Fuerza 
mentarios muy favorables per su delicadeza e impacto. Autea del Per. I 
El spot "coco" recibi6 comentarios favorables per parte 
de los adultos. El spot "sandia" fue elquo menos co- TALLERES DE REFORZAMIENTO
 
mentarios positives provoco.
 

TIPO DE IMPACTO Dentro do la linea do capacitaci6n integral, los 
promotores do CEDRO parlicipan en dos talleres pr~c-

Los avises tuvieron un indcludable impacto en Ia ticarnente paralelos: "Mejorar-oento de estrategias de 
monte do los quo estuvieron expuestos a la campaha, aprendizaje", conducido por Andrea Querol y "Evalua­
sobre todo per ladinbvmica visual que generaron y cion do programas preventives", conducido per laDra. 
lograron transmitir que la Pasta de Coca (Pasta BTsica Sally Andrade de Applied Systems, Inc. Esta 6ltima. ha 
de Cocaina) haco dafo y que su use debe ser evitado sido nvitada per CEDRO con el auspicio do Partners of 
AdemSs, los sujetos rnbs jdv,.nes aprendieron ians do the Americas y Development Associates, Inc. Se trata 
la campaha a trav6s do procesos emocionalos y de una prestigiosa psicologa social con mucha expe­
cognitivos. Solo un 204'' do los encuestados tuvo riencia on lode Io relacionado con las t6cnicas de 
criticas f,ente a los avisos. Algunos soeralaron quo la dosarrollo comunitario. La Dra. Andrade tuvo la opor­
prosencia do personas hubiera side deseable, pero la tunid-ad do colaborar con la instituci6n durante el de­
mayoria se refiri6 a labrevedad da los spots y su poca sarro io del Sem;nr. Internacional: "La Sociedad fren­
frecuencia. to a las Droga',". ILI 

RESUMEN SEMINARIO PARA PADRES 
La campaha niasiva contra InPasta do Coca (Pas­

ta Bsica de Cocaina) Ilevada a cabo per (i Centre do Un 
grupo de padres de familia recibi6 una capaci-
Informacion y Educacion contra el Abuse do Drogas, taci,,n basica en el area do prevenci611 del abuse de 
CEDRO, debo ser vista come un proceso quo incluye drogas en ilhegar y lacomunidad. En electo, entre el 2
concepcion, pretest, ptoducci6n, realizaci6n y pos- y el 23 do noviembre se rounieron con diforentes expo­
ttets. sitores entre los cuales estuvo elDr. Carlos Alberto 

Se decidi6 que so debia elegir una droga on Seguin, para discutir y retlexionar acerca de c6mo la 
particular (PBC), quo el mensajo (so trata de una droga familia puede constituirse en un recurso preventive de 
muy peligrosa quo siempro termina per danar) que primer ordon on lalucha contra el abuso de sustancias 
debia transmitirse a lraves de metaforas (frutas) y qi!, psicoactivas. El curse fue coordinado per laDra. Vic­
elgrupo objetivo debia so, los varonos entre 8 y 24 toria Ar6valo de Navarro y constituy6 una interesante 
ahos. 
 experonci3 quo seri repetida y ampliada en el future. 

El posttest permite concluir qun la campahfra ha 
side positiva tanto en tbrminos do su gran cobortura, COMUNICADORES RADIALES 
su impacto y la transmisi6n del mensaje. En pos­
teriores campaFias se considerar&i dar alternativas El grupo do comunicadcres radiales del Cono Sur 
concretas para defenderse contra las drogas y utilizar cumple una labor pionera en lazona respecto a la 
personas concretas. prevenci6n. A trav6s de jornadas intensivas de trabajo,

Nuevamente, CEDRO agradece a J.Walter Thomp- elabora mensajes que son difundidos on la comunidad 
son Peruana y a los canales do television -estatal y dontro do un plan integral do salud. Dentro de este
privados- por su invalorablecolaboraci6n. N contexto es invalorablo cl apoyo que presta el Hospital 
*Sub-director do CEDRO Maria Auxiliadora do Villa Maria del Triunfo.Sub-dirctorCEDRO14 d 
 \J
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CONCURSO DE TESIS 

CEDRO ha convocado al2' Concurso de TosIs 
Universitarias en el campo do las Dogas. Se recibira 
propuestas hasta cl15 do onero y podr rn provenir do 
todas las disciplinas, siempre y cuando el tema so 
refiera at impacto do las sustancias psicoactivas. 

COMUNIDADES CRISTIANAS DE BASE 

Las Comunidades Cristianas do Base intonsifican 
sus labores do prevenci6n. Es asi quo las Parroquias 
de El Agustino y Dulanto, entre otras, so encuentran 
abocadas aldeosarrollo do pianes do promnocidn de la 
salud. Wviron 

INABIF Y CEDRO 

Las dos instituciones contrnban su programa en los 
Albergues do Monoros. El trabajo con los pro-
adolescentes y sus tutores, sumado a las acciones de 
informacibn, protendon constituir un paso en el pro-
coso do provencion del abuse do drogas. 

Asirnismo, INABIF inicia su programa para los Hidos 
de la Calle. Se trata do accionos creativas y sn 
procedente: un grupo itinerante do promotores socialos 
que reciben asistencia t&,cnca do CEDRO, trabajarain 
el componente pieventivo a traves do actividades 
16dicas con niros trabajadoros do las callos del sector 
de Miraflores. Esto se llovar. a cabo en horas de la 
noche y de lamadrugada. Se pretende do esa manera 
lograr que los menores tengan aclividades alternativas 
que eviten su ingreso aisubmundo do las drogas y la 
delincuencia. W 

COMUNIDAD EDUCATIVA 

El afo escolar finaliza habiendose incorporado en 
un nirnero significativo de centros de estudio, accio-
nes de prevencion del use y abuso de sustancias psi-
coactivas. Maestros, padres do fLmilia y alumnos, 
dentro de los lineamientos del Ministerio de Educaci6n, 
so preparan para desarrollar acciones educativas. Ca-
be destacar, dentro de esto contexto, a los colegius 
Rosa de Santa Maria, Teresa Gonzalez do Fanning, 
Juana Alarco de Dammert, Jose Olaya do laPerla, 
Nuestra Sehora del Carmen (Carmelitas), Weborwauer, 
Armando Cabello Hurtado do Manzanilla, Pestalozzi, 
Colegio N2 1001, Colegio NI 7007, Jos6 Jim6nez Borja y
Santa Maria Reyna, entre muchos otros. M 

LA RED EN LIMA Y PROVINCIAS 

Numerosas son las instituciones y grupos que se 
incorporan a trabajar en ol 6rea preventiva, fortale-
ciendo la Red que CEDRO apoya. Tal es el case de 
parroquias, centres comunales, grupos juveniles y 
oaros. Dentro do esa misma filosofia de multiplicacion 
do acciones, divorsos departamentos del pals Ilevan a 
cabo actividades. Recientemente Huancayo -a trav6s 

da-, Cusco -con CIPRED-SEDRO-, Tarapoto -con CEP-
CO-, Arequipa -con lacomunidad de padres do familiadel Colegio San Jos-, Huaraz y Tacna -con el INABIF-, 
soIncorporaron a la tarea comni. Tambien Trujillo, con 
la oalizacion do un .,,minaroorganizado per CEPAP, 
ue conrrn o a im do 300 paticipantos. En osta 
misma ciudad, do.:iaci hipem anonte labor del Centre 
Contfas Lis [)rot~( CP -

Cont,1 las Do W 

VISITAS A LA INSTITUCION 
Para intorcambiar purtos de vista, afrocer sugo­
r a yt.rclubiar el o d vo ist, ofrec e su ­

roncias o enriCu cer eltrabcijo do a institucion, estu­
on CEDRO on diterontes oportunidades en las 

Olimas semanas, Agustin Figueroa (periodista), Felicia 
Saturno (exporta venezolana que participa en el 
Convonio [tipblito Uninue), Miguel Malracht (consultor
do laOIT), Antonio Lacal (faincionario de laOIT en 
Llni), Jun Corolli (del Contra Italiano do Solidaridad), 
Jean Mario Abbes (deUNFDAC), Guillermo Thornberry 
(del IDHC canadionse) y Cecilia Juhn (Agregada Cul­
tural do la Embajada Sueca). 

PARTICIPACION EN EVENTOS CIENTIFICOS 

Diversos miembrus do la instituci6n parliciparon en 
rounionos acad6n,cas on las ultimas semanas. Es asi 
quo Rafael Navarro y Roberto Lerner expusieron en el 
Segundo Congroso do Farmacologia y Terapia Experi­
mental. El segundo do los nombrados intervino en el 
Congroo do Psic6logos Escolares. M 

CEDRO EN VIVAMOS 

Rospondiondo a una invwtaci6n de los conductores 
del popular programa do Canal 11, intervinieron en dos 
edicionos do nisnio, Ramiro Castro do la Mata, Rafael 
Navarre, Carmen Masias y Roberto Lerner. Bajo la 
acortada diroccion du Javier Maza, los mencionados 
especialistas ab;solvifron diferontes preguntas del p6­
blico televidento. Una vez rn~is, so evidencio la impor­
tancia de los medios de comunicaci6n en una correcta 
:arientaci6n de lapoblaci6n acerca de la problem~tica 
do las sustancias psicoactivas. U 

CEDRO Y LA FEDERACION PERUANA 
DE TABLA 

Felipe Pomar, Prosidentoe do li Federaci6n Peruana 
de Tabla y ex-campodn mundial de ese deporte, mostr6 
intor6s par las actividados de CEDRO desde los dias 
en que on grupo de sus miembros fundadores, trabaja­
ban on su implementacidn. Pomar ha emprendido la 
tarea do domostrar que el deporte do las olas va do la 
mane con una juventud sana y colabora activamento 
con la instituci6n. Esta, ha colaborado con un grupo do 
tablistas j6venes, encabezados per Max do laRosa, en 
la odicion do un calendario quo incluira, ademas do 
bellas fotes o intrmacibn acorca do las condiciones 

do su filial del Centra Peruano de Investigaci6n Aplica- 15 dot mar, f11 q0e provertias. Uj (\
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PRIMERA MONOGRAFIA CIENTIFICA EVALUACION DE LA CAMPANA 
MASIVA CONTRA CONTRA LA PASTA 

El 13 do octubro so presento arito la prensa, eI
primer nurnoro do lis t'lonograffiis Cientbficas do 
CEDRO. So trai:a do una seric que prtendo srvir de 
espacio oditorial a contrioucions du lis diforontos dis-
ciplinas rolacionadis con lapioblomatica do las sustan-
cias psicoactivas. En Ostecase sO pubhc0 "Un Estudio 
Epiderniolbgico sobre Use y Abuse de Dtogas en ol 
Por urbana" de Joel Jutkowitz y coliboridores. La 
investigacidn, un rosur on do Ia cual aparecio on el 
primer nurnero do,PSICOACTIVA, constituye un diacj-
nostico sin prucodun s de los parurnes du consumo 
en el pais y, por Iotinto, un texto do rofurncii viho-
sos parr los estUdiosos en In rnateria. Al alcatico do Li 
comunidad, survira para eldisoin o 6, futures estUdlos y 
acciones provunt: sce csa;rr:i 1r0W, 

La pr(,sonitasc Din c,-tuvo a caicr., d n .ir 
principal y conto -'orlapit.cion d Rirno CaIs,,o 
de laMata qutn es co-autor y Cu Doici Furrando,
encargada del Area de invclacfn do CEDRO Los 
moncionados ospucialhias hcieron cornuntaro y
absolvieron las interusantos interrcgantes do los hom-
bres do prensa. U 

iI
 

DE COCA (PASTA BASICA DE (CCAINA) 

El 10 do noviombre se expu!,o ante numerosos repre­
sentantes do 1l's medios do comunicaci6n los detalles 
do lacanpai.a rnasiva contra la Pasta de Coca que
llvoy a c,.Ibo a institucibn durante los meses de mayo y
junio en los princip,-i,s canales de television. 

La oxposicion vorso sobre los diferentes mementos 
del procosc: dosde la lase creativa -en la cual jug6 
importantisimo rol J. Walter Thompson Peruana quien
don0 sus servicios-, pasando per el pre-test basta el 
post-test, fuoron Alejandrodetallados per Vassilaqui, 
Fedoico Leon y Deicia Ferrando. Luego, sigui6 un 
intorusanto debato con los hombres de prensa quienes 
aportiron sugor,., icias y uomentarios. N 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA 
DE OPINION ACERCA DE DROGAS 

El 2.1do noviembro so presento a i~jcomunidad un 
resurnon de los resultados do Ia Encuesta de Opini6n 
sobro Drogas que llov6 a cabo CEDRO en Lima Metro­
politana. U 

Delicia Ferrando, JoolJutkowitz y Ramiro Castro de /a Mata en lapresentaciondel primer ndmoro do I is Monografias
Cientificas de CEDHO, 
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"CARA-A-CARA" 

Antonio Lara" 
Gustavo Ascacibar'" 

Tomando como base la experiencia del verano pa-
sado -que se desarroll6 en 10 Asentamientos Humanos-
para los primeros meses del a 1988 se ha programado 
la realizacion de la campahra "Cara-a-Cara". Esta vez el 
programa abarcari a mbs de 25 Asentamiontos Huma-
nos de 12 distritos do Lima Metropolitana, siendo be-
neficiados alrededor de 3,000 personas, divididas en 
nihios de 6 a 12 anros, sus padres y j6vones do las zo-
nas compronetidas en la campaa. 

El objetivo fundamental del programa de verano es 
quo los nihos y la comunidad on general asuman la 
labor preventiva desde una perspocti ,i integral donde 
esten incluidos los componentes do informaci6n y edu-
caci6n on la prevoncion de situaciones y factores do 
alto riesgo al consume de drogas, tanto legaloe, coma 
ilegales. 

El programa "Cara-a-Cara" compronde tres otapas 
b~sicas: la primera, quo heoes venido desarrollando 
dede el mes deoctubre, que es de acercamiento a los 
Asentamientos Humanos involucrados, ubicando ins-
tancias y jerarquias de direccion de las comunidades,No solo hemos coordinado acciones sincoque hemos 

No slo omescoedinaoacians sne qo hmes 
expuesto y analizado conjuntamente el plan y progra-
ma especifico, tomando en cuenta las necosidades en 
la zona, haciendo tode Io necesario para acoger dentro 
del programa las prioridades del grupo. 

La segunda etapa, surge como producte do las coor, 
dinaciones antes mencionadas, integrando a j6venes 
de la comunidad de 15 a 18 arios, quienes vienen reci-
biendo, de manera progresiva, capacitacion que los 
involucra en la campaha asi come tambien abre la 
posibilidad de una tutura accion come agentes multipli-
cadores de programas y tareas preventivas en sus zo-
nas. 

La metodologia empleada durante la capacitacion a 
los j6venes es fundamentalmente participativa y osta 
dividida en 4 fechas. Asi, durante la primera fecha se 

83isiccs do la Problomntica do las Drogas en el Pert". 
Los jovonos elaboran un prediagnostico do la zona, 
tomando on cuenta cuilos son las necesidades, cua­
los los tactoros do riusgo y con que rocursos cuentan 
en su comunidad. Do osta manera nos plantoamos la
posibilidad do quo los jovenos tomen conciencia del 
problema qut aqueja a su comunidad v per Io tanto 
asuman con conviccion la nucesidad del trabajo con 
los ninos, as como tarnbin nos permite idontiticar 
cuzos son las sustancias quo ms so consumen y par 
ende que hay quo cambatIr. 

Los jovenos, al culminar la segunda focha han 
rocibido un conjunto de taroas quo doboran resolver, 
ya no sobro sus propias opiniones, sine realizando un 
trabajo exploratoria on su comunidad, sobre cules son 
las actItudes, creoncias, hibilos y tradiciones que 
Ilevan al consumo do drogas -Wsicamente legales­
cus.l es la actitud do la gente acerca do si msma, como 
es la rolaci6n ontro la familia y la comunidad, cules 
son los principalos problumas de la zona y cucles son 
priort,os. l. h,,-r coma loman las decisiones en 
su comundad Tudo u, to nas pormite niciar la tercera 
sesibn en la que dosarrollamos el tema referido a la 

importancia do la salud integral duiante la accion pre­
ventiva, poniondo enfasis on el rol quo cumple el pro­
motor en su comunidad com modolo preventivo, 
entencliendo y asumiendo la importancia de irradiar en 
su zona la salud integral, entendida come el bienestarfisico, mental y social, quo permita a la comunidad toda 
emprondor campa~as tendiontos a alconzar ostas tros 
niveles. 

Al Ilegar a la cuarta y tltima fecha, los j6venes re­
ciben importante capacitacion sobre corne usar crea­
tivamente el material do dosecho (medias viojas, 
retazoas p la , laas d hiloa, atc) cartones, 
botellas plasticas, latas, chapitas, etc) para generar 
actividados rocroativas para los ninios. 

Culminada esta etapa los jovenes comprometidos 
en el trabajo do verano recibirn (en el mes de enero de 
1988) capacitacion en tocnicas de estampado (seri­
grafia) y manualidades, en una suerto de b~squeda per 
gonerar impresos para ellos mismos, quo los permita 
dedicar parte de su tienpo a tareas proventivas en su 
comunidad. 

aborda el tema referido al desarrollo bio-psico-social 
del nifo. Los jovenes han podido escuchar los tos-
timonios do madres de familia de la zona, luego de Io 
cual, trabajando en talleres, ellos misrnos discutieron y 
Ilegaron a acuordos sobre las caracteristicas do los 
niihos de su comunidad, sobre cules son los princi-
pales problemas que tianen que onfrontar que no los 
permiten un adecuado proceso de madurez y desa-
rrollo. Es sobre la informaci6n que los mismos j6venes 
nos alcanzan, que proccdemos a exponer sobre el to-
ma, en una suerte de complementaci6n, aclarando y/o 
esclareciendo to ya discutido y acordado per alios. 

Del mismo modo, an la segunda fecha de la 
capacitaci6n desarrollamos el tema do los "Aspectos 

Desde ol mos do enero do 1988 inciaremos la cam­
paiia "Cara-a-Cara" propiarnente dicha, es docir, al tra­
bajo directo con los nidios. Igua mente desarrollaremos 
dos Encuentros con los jdvenes quo hay en dia esta­
mos capacitando. 

Con la potencializaci6n del material do desecho so 
incentivar. la formaci6n do habilidades y destrezas 
nuovas quo ayuden a desarrollar la creatividad do los 
nihos. Asimismo, so trabajara un conjunto do con­
ceptos partiendo del analisis de la realidad circundanto 
y a trav6s do la actividad l6dica so plantea dai!-, con­
cepts come satisfacci6n, solidaridad, buono, male, 
etc. Esta eapa comprendo 20 sesionos quo represen­
tan tres (3) moses de intense trabajo. 
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El prograna pues, pretende involucrar no s61o a j6- Luego vinlos la imiportancia do dejar de lado las venes y nii'os sine tambien a sus padres en un proceso diferencias politicas y unirse hacia un objetivo comun,
preventivo donde los actores principales ser,5n las pro- que beneficie a la comunidad, poniondo el ejemplo depias comunidades, CEDRO quo pretende simbolizar la fuerza de ese arbol, 

porque en nuostra institucion so encuentran unidosCoordinador del Programna trabajando por el objelivo com~n do prevenir el ab:so
Promoter do drogas, personas de diferentes religiones y anta­

gonicos partidos, que dejcrndo do lado sus diferencias
EXPERIENCIAS DE UN PROMOTOR ideologicas so unen y organizan por ol bion do i comu-

Miguel Saravia 

El trabajo del prornotor es uno do los mir autorrea-
lizantes para mi y realmonte no lo cambiaria por nin-
guno de "oficiria". ral vez luego do leer acerca de mi 
experiencia se entienda per que... 

Siompre he dicho que un promotor no s6o es aquel 

que da charlas y tieno amplos conocimientos sobre los 

efectos do las drogas, un promoter es efectivamente 

eso: aiguien que actua en pro del movimento, del 

cambio, alguien que inquiela, motiva y promuove la 

accion organizada. 


En ese sentido, es quo Ilovamos adelanto el pro-

grama "Cara-a-Cara" en San Juan de Miraflores (mi

"zona de trabajo") donde existen mas de 81 Asen-

tamientos Humanos do reciente formacion, todos ellos 

ubicados en las faldas o "la punta" do los cerros do las 

Ilamadas "Pampas de San Juan". 


La primera fase del prograrna preventive "Cara-a-

Cara" es juslamente ese: el toner un encuentro cara a 

cara con las comunidades con (y no en) las que se 

trabajar .
 

Acudimos, pues, con nuestra inseparable rncchila,

conteniendo materiales al Asentamiento Humane 

"paraiso". Luego de "escalar" y soportar el agobiante 

calor, Ilegamos al Centre do Salud dondo eso dia se 

realizaria una Asambiea Comunal de Adultos para

informar sobre el problema do la luz elbctrica. En el 

digloge sostenido pudimos observar quo el problema

b~sico de la comunidad era la falta do organizac16n y

solidaridad de los pobladores (ya que do 147 casas 

solo so hallaban representadas 59). Adem~s, notarnos 

que habia personas que trataban de "boicotear" la 

rouni6n -a posar do ser algo para beneficio de toda la 

comunidad (la olectrificaci6n)- solo porque el dirigento
 
era do distinto color politico. Luego deese tema so dio 

la palabra al promoter do CEDRO. 


Antes de hablar de "Cara-a-Cara, ernpece ci di~logo
haciendo una alusion a nuestros antepasados, los In-
cas. Les record6 quo ellos hicieron monumentos coma 
Macchu Picchu, que hasta hey permanecen majestuo-
sos e inc6lumes ante el tiempo y las inclemoncias del 
ambiente; hice la comparacion con otros paises "desa-
rrollados" que solo pueden mostrar hey "ruinas" do sus 
antepasados y que quieren explicar la construcci6n dw 
nuestras maravillosas "ruinas" con la ayuda de extra-
terrestres. Les dijo quo yo no creia en los OVNIS y quo
sabia, que creia y estaba seguro que obras inmensas 
de esa indole s6lo so pueden lograr per la uni6n, so-
lidaridad y trabajo mancomunado do un pueblo, 
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nidad. 
Seguidamente informamos a la conunidad del pro­

grama preventivo "Cara-a-Cara" quo intees6 mucho 
per la gran cantidad do ninios existentes en el Asenta­
meinto. el didgerte se comprometi6 a invilar a los j6­
venes do la comunidad -que Itovar An adelante el 
programa- a una reunion para el siguiente Domingo en 
su casa. 

Ese Doming,, nuevamento con nuestra inseparable
compaFnera do trabajo (!a mochila), subimos a la casa 
dol dirigente y cual no neria mi decepc16n al no en­
contrar on ella a ni un s6Lo joven. Sin desanimarnos, 
salimos fuera do la casa y conversamos con dos j6­
venes vocinos del dirigente, les explicamos el progra­
ma, se mostraron muy entusiasmados y comenzaron a 
'lamar o Invitar amigos y amigas mas cercanos, luego
do reunir a jovenes (y algunos cuantos nihos) pasamos 
a la casa y alli, luego de una amena prosentaci6n y de 
uplacar el agobiante calor con una gaseosa, los infor­
mamos del piograrna, promoviendo tambien la uri6n del 
movimiento juvenil. So mostraron muy animados, fija­
mos las fechas de su entrenan:iento y hasta empe­
zaron a barajar la idea de formar un grupo juvenil del 
Asentamiento o incluso programar una actividad para
Navidad para ir captando y motivarido a los nihos. Se 
moliv6 a uno do los mushachos con ciertas cualidades 
do lider a anirnar el grupo y Io hizo tan bien quo el did­
gente temia por su puesto. 

Realmente ye no creo quo toda la juventud "esta 
perdida". Lo quo pasa es que no les dames alterna­
tivas, no confiamos en ellos y sobre todo no los alimen­
tames do ideales y valores positives a los cuales entre­
gar su tiempo yenergia. 

Y hasta aqui, ustedes sO preguntaran 6ddnde esta 
la provencibn? Y respondemos: 

1. Una cornunidad desofgunizada y desunida es d~bil 
para defendersr 'ite los problemas que la aquejan, 
incluso ]a venta ' abuse do drogas. "Fortalecer las 
defensas naturaleo, de la comunidad" es hacer pre­
vencidn. 

2. Una juventud sin ideales, quo ocupa su tiempo libre 
a veces en los Onicos lugares de "recreaci6n" quo
hay en estos sitio:,, come son las fiestas y la "calle", 
es m6s propensa al abuse do droga,
Ademds, so movilizan los recursos humanos pro­
pies do la comunidad. No es que queremos desme­
recer las charlas i' (ormativas pero sucede que 
luego do "anotadas" o "escuchadas" quodan alli. Sin 
embargo, capacitar come prornotores d: provonci6n 
a javeres do la misma comunidad y trabajar con 
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Editorial 

Se ha insistido en el hecho que el Centro de 
Informacibn y Educacidn para la Prevencidn del 
Abuso de Drogas (CEDRO) actba a varios niveles 
para lograr su objetivo do contribuir a la proven-
cion del uso, abuso y disponibilidad de sustancias 
psicoactivas en el pais. Uno do esos niveles es la 
generacidn de prograrnas concretos do proven-
cilon quo itIl)quol I,IfltofilcCn [ilo CI-PIO y 
una comunidad especiica. 

Muchas voces la pro voncion s0 iduntifca con) 
propaganda y mas todavia con un monsajo do 
interdiccion, prohibicidn o invocacidn a no hacer 

Se tr-ta,algo, en nuestro caso consunir drogds. Strata, 
sin duda, de uncacinmensajemoocorenecesario,cuadopero sun api-sey nifrnie 
cacion monocordo yvuniforme, cuando no 50 
acompahla do otras acciones, tormina por aburrir y 
es objeto de desvaloraclony hasta burla por parte 
de aquellos aquienes pretende legar. 

Las campatias preventivas do CEDRO des-
cansan sobre dos conceptos fundamentales: en 
primer lugar, deben surgir de la comunidad donde 

so van a aplicar y en segundo lugar, deben arti­
cularse alrededor do propuestas muy concretas 
do alternativas incompatibles con el uso y dispo­
nibilidad do sustancias psicoactivas en esa misma 
coinunidad. 

En efucto, CEDRO acta con los lideres de un 
grupo humano y junto cofl el/os, a partir de sus 

c,; (ttoncon}cr'lls do existncia, so disoa 
un progrania que incluye actividades educativas, 
utilizacibn creativa del tiempo libre, capacitacin 
en organizacion, acciones do concientizaci6n y, fi­
nalmente, formas de defensa contra la disponibili­
dad.

Lo anterior iplica un eno trabao, muchain pacratiormisocreatividad, co~promnisey la disposicin para 

aprondordo aquellos a quienes se pretende ayu­
dar. En ese sentido es notable el programa "Cara­
a-Cara" sobre el que se informa abundantemente 
en este nbmoro del Boletin Informativo. Es una 

de las maneras indispensables con las que 
CEDRO pretende contribuir a la prevencion inte­
gral. 
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CCDROForos y visitas 

PRIMER CONGRESO BOLIVIANO 
DE PSICOLOGIA CIENTIFICA 

Del 26 al 30 de enero del presente ato se ltev6 a 

cabo en La Paz el Primer Congreso Boliviano de Psi­

cologia Cientifica, organizado por el Colegio Nacional 
es la licen­de Psic6logos de Bolivia, cuya presidenta 

ciada Laura Baldivieso. 
La mencionada piatesional es, adems, Directora 

do CESE, organizaci6n quo desarrolla on el vocino pais 
una vigorosa campafra educativa contra estupefacien-

tes. 
Carmen Masias, Sub-Directora Administrativa de 

CEDRO y encargada del area de Capacitacin y Asis-

tenci.i Tecnica, asisti0 al referido evento quo congreg6 
a 180 participantes y alrededor de 15 expositores y/o 

conductores do talleres. 
inter-La representante de CEDRO tuvo destacada 

venci6n en ol Congroso oxponiundo primeo l lama 

"Sistemas de Motivacion en la Comunidad" basnrndose 
ol trabajo quo realiza la Unidad do Capacitacian yen 

diferentes clubes de ma-Asistencia T6cnica con Ics 
dres. Luego, intervino en dos talleres, al do Culturas 

Nativas y of de F~rmacodependoncia, explicando la 

naturaleza y proyecciones de la campahfa "Cara-a-

Cara" asi coma diversos aspectos de [a vida institucin-

nal. 

EUROPEA-

AMERICA LATINA SOBRE 

COOPERACION REGIONAL EN 

MATERIA DE DROGAS 


SEMINARIO COMUNIDAD 

Entre el 30 de noviembre y el 3 de diciembre de 1987 

so Ilev6 a cabo en Madrid, Espaha, un interesante 
seminario organizado par el Institute do Relaciones 

(IRELA) y la ComunidadEuropeo-Latinoamericanas 
con ol fin de analizar conEcon6mica Europea (CEE) 

representantes de gobiernos latinoamoricanos, organi-

zaciones no gubernamentales do la regi6n y miembros 

de diferentes instituciones europeas, las perspectivas 

do una colaboraci6n en el campo de la lucha contra las 

drogas. 
Del PerO, asistieron coma invitados, Rene Flores, 

Director do la Oficina Ejecutiva de Control de Drogas 
del Centra de(OFECOD); Ralael Navarro, Director 

Rehabititci6n de NIaha y miembro del Consejo Directive 

de CEDRO y Roberto Lerner, Sub-Director do CEDRO. 

En el evento so analiz6 las dile-entes lineas de ac-

ci6n que gobiernos y organizacionas no gubernamen-

tales est6n siguiendo en to quo respecta a prevenci6n, 

investigaci6n, tratamiento y rehabilitaci6n. So contras-

t6 experiencias y se someti6 proyectos quo podrian ro-

cibir el apoyo de distintos organismos de linancia-

miento. 

En el seminario, el representante de CEDRO expuso 
instituci6n y dilundi6 las publicacionesla labor de la 


que se ha hecho hasta el momento.
 

VISITA A ESTOCOLMO
 

Atendiendo a una invilaci6n del gobierno sueco, ol 

Sub-Director do CEDRO estuvo en Estocolmo entre el 7 

y el 11 de diciombro del pasado ao. Un apretado 
programa permiti6 conocer instituciones -gubernamen­
tales y no gubernamentales- personas y grupos quo 

actividad principal enlrentar la probloainti­tienen coma 
ca de las drogas en el mencionado pais. 

So sostuvo reunioes do trabajo con la Sub-Direc­
tora do la Division de Alcohol y Narc6ticos del Consejo 

Nacional de Bienestar y Salud. Los temas tratados se 

contraron alrudodor del sistma do informaci6n sobre 

drogas on Suecia y los tipos de programa que so utili­

za en las escuelas. 
Par oto lado, hubo oportunidad do visitar centros do 

Dia para Adictos deltratamiento coma la Clinica de 
Policlinico Maria y el Deparlamento de Psiquiatria del 

Hospital San Gorans. En el 6ltimo mencionado so con­
avers6 con el Prolesor Per-anders Rydelius quien Ileva 

cabo interesantes investigaciones retrospectivas y do 
de vida con diferentes pobla­seguimiento del ciclo 

ciones con tl tin do conocer mejr las causas quo 

determinan avariab nivulus ptoblumab du adicu61n. 

Igualmunto, so visit6 el Consoja Sueco para la In­

formaci6n sobro Alcohol y otras Drogas. Se trata de 
quo recibe financia­una instilucion muy interesante 

miento del gobierno pero trabaja principalmente con 

oiganizaciones no gubernamentales do tode tipa par 

cerca a los problemas de laconsiderar quo al estar 
comunidad y constituirse coma una respuosta a elloc, 
son las m6s indicadas para implementar los programas 

el Directorde prevenci6n. So pudo tener contacto con 
do la Unidad dede la instituci6n, con el encargado 

de Do-Investigaciones y con la encargada del Centra 
esta 61lima, Sra. Valverius, so do­cumentacion. Con 

line6 un proyecto do colaboraci6n con el centra de 

do CEDRO quo incluye la posibilidaddocumentacian 
acercapara la instituci6n de acceder a base do datos 

do las drogas y la implementaci6n do un solisticado 

paquete inform.tico en CEDRO. 
Hans Lundborg, Coor-Finalmente, so convers6 con 

dinador de Politica sobre Drogas del Ministerio do Salud 

y Asuntos Sociales. Con 61, so discuti6 acerca do las 

semejanzas y dilerencias respecto a las sustancias 

psicoalivas ysu impaclo en Suecia y en ol PerO. 

En todos los cases, se dia abundante informaci6n 

sobre la naturaleza y actividades del Centra do Infor­

maci6n y Educaci6n para Ia Provenci6n del Abuso de 

Drogas, explicando sus objetivos y difundiendo sus 

publicaciones. 
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Est entre nosotros, gracias at auspicio do USIS, ol psic6logo Guillermo Bernal. El Dr. Bernal -do Puerto 
Rico- ha trabajado varios athos on la provencion dul abuso do drogas y on la rehat.lilaci6n do adictos, considerando 
siompre a la familia coma unidad do trabajo. El doctor Bernal ha publicado rumerosos arliculos en revistas 
especializadas y ha patticipado on diverss tors y sominarios. Acaba de asistir al Seminario Internacional do 
Psicologia quo ha tonido lugar on Bolivia y es on su camino do regroso que so ha detenido on CEDRO para poder 
intorcambiar experiercias. 

CCDRQ
 

hdI IiC LI& 
milia on /a rehabilitaicibn deladicto? 

CEDRO: Dr. Bornul, pur quu Iifluo la 

DR. BERNAL: La c-xperiencia on el tmdlamicni-to do 
los adictas, do su rehaoilitciin, nc ha aurnostrado 
quo la adiccibn es un prablenia inuy compluoa para 21 
quo no hay una cola salucibn ni tampoca una soluciun 
simple. El ptablema do la adiccin es rn~ltiplo:' tiuno 
aspoctas do porsanalidad quo so pueden rosolver a ni-
vel individual; tiunal aspectas do camportamionta y do 
relacionos familiaros a intorporcanalcs quo exigon una 
visi6n alga mac arnpla dol problorna do la adiccibn; 
tione aspoctas a ofectassc n I camuidIO-d y en la so-
ciodac La adiccon do una p,-rsona afocta n altura tado 
su ont~ina familiar y, ampliando su caburtura, a su am-
bilo soAil. Pensarnas, por ella, quo tra-biar con la Li-
milia on .irehabiltlacian dol adicto es una farina rnas 
inte~gral a-acorcarrioc at problcmna do la adiccian: 
integral en% l sontido do ostar cubrionda mucha mas 

El Dr Guillermo Bornal en una do las charlas quo ontregiJ en el local de CEDRO. 

t p f.l 9 -'-'--pt!I 
 ,
areas diliciles SIMUlIL'rinmctu. Eco no ocurro si tra­
tamaos el pioblLnia aislarido a la persona do su cantex­
to. 

CEDRO: 6CLoniidura, entoncos, a /a fainilia comao 
S/fuora un pacionto? 

DR. BERNAL: En clurio mado, si. Gada adicto tie­
ne una tamila, y cada tamillia us cansiderada por no­
sotras coma una unidad do trabaja, si so quiero, como 
un pacionto, terijonda on cuenta, por supuosto, quo 
dontro do cada familia son los individUOS %,la forma do 
intoractuar qLJo ellos panon on prukcica, ospocialmonte 
SUitclacibn con el ,dicta, Ioquo nos intorosa. 

Debomac dccir, tambion, quo la familia puedo estar 
tarmada solo par padres o hijus, as lo quo so llama la 
laniilia nuclear, quo entr nasatros, los latinos, no es 
tan cami~n. Tononiac tarnbi'n la familia oxtensa quo 
incluya ademzi5 do los padrels e hijas,' a haos, Vas, so­
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brinos, primos, madrinas, etc. Este tipo de familia es la 
que abunda mas en Am6rica Latina. 

Menciono la cantidad de personas que conforman 
una familia porque la din.mica que se establece entre 
estas personas es la dinimica de esa familia en particu-
lar. Es decir, la forma de tratarse de los familiares, la 
forma de ser de cada uno, la forma do relacionarse 
unos con otros, es lo que conforma la dinSrmica familiar 
y es hacia ese centre hacia donde dirigimos nuestra ac-
lividad do rehahilitacidn o de prevencion, segbn el ca-
so. 

CEDRO: 6 Por que so ha tornado a /a (amilia come 
"unidaddotrabajo"? 

DR. BERNAL: Mids quo como unidad do trabajo" 
a hoes censiderado come unidad do terapia do .reha-
bilitaci6n". Explicare per que. Dentro de la familia ya 
sea nuclear o extensa, se dan lazes afectivos importan­
tes con el adicto o con of pacionte identificado. Son 
estos lazes afectivos, of caririo que existe entre miem-
bros de una misma familia, sus afinidades per habor 
compartido experiencias, per haber convivido, per ha-
ber desarrollado atli relaciones de reciprocidad, de inter-

cambio do favores y, lo que es muy importante, lam-
bien, per haber dosarrollado lazes do solidaridad y de 

identidad lo quo conforma en fin de cuenlas las bases 
del comportamiento social. Se dice que la familia es el 

laboratorio del amor: es dentro del contexto familiar, 
entre los nuestros, donde se apronde a sentir el amor y 

ul odio; so aprendo a oxprosar los sontimonlos, a repri-

madas, so aprundu a acuplar y a uchLizal, ,u ipiundu 
a comparlir o a nugar. 

Es all[ ontoncos quo algo puodo habor fallado para 

quo uno de sus miembros so haya dodicado al 

consume do drogas. Esta no es la Cnica causa; el indi-

viduo puedo haborsu rolacionado con pursonas quo us-
tn fuera de su familia, amigos, compaheros do trabajo, 
compaheros do estudios, parientes lejanos, conoci-
dos, etc., que lo pueden habor incitado a iniciarse en 

las drogas. Puede haber recibido tambi6n influencias 
do los medios do comunicaci6n masiva come la radio, 

of cine, la television, las revistas. Pere lo Imas impor-

tante para nosofros es como Ilegar a la rehabilitacion 
del individuo adicto y hemos encontrado quo la familia 
es el camino ms seguro. 

CEDRO: gEntonces la (amilia recibe tratamiento 

tambien? 
DR. BERNAL: Si. Nosotros ofrecemos terapia 

tanfo a los adiclos come a los familiares do los adictos. 

Unas veces reciben juntos la terapia, otras separados. 
Lo que tralamos do hacer es Ilegar a roostructurar, a 

volver a establecer las relaciones familiares que el adic­
to ha destruido o suspondido per su comportamiento. 
La familia de un adicto es una familia en crisis. Asl es 
quo tratamos do Ilegar a la familia para que, siempre 
partiendo del deseo de rehabilitaci6n que muestre of 
adicto, esa lamilia vuelva a ser lo que tue antes o, si es 
posible, que sea una familia mejor, una familia en la que 
la comuncaci6n ha mejorado, una familia en la quo to­
dos sus miembros so respelan, una familia en la que to­
das las responsabilidades se comparten. 

CEDRO: Cono sabemos quo una familia necesita 
tratamiento? 

DR. BERNAL: Hay varies aspectos que se deben 
tomar en cuenta. Per ejomplo, que problemas relaciona­
dos con la droga o con el consume do drogas ha tenido 
]a familia en los bltimos 30 dias? 

Presentamos aqui una lisla do posibles dificultades 
quo so le puedan estar presentando a la familia: 

La mala salud del adicto ha causado problemas o 
preocupacion. 
El adicto pide dinero prestado o gasta los ahorros do 
la familia. 
El consume do alcohol del adicto ha causado prc­
blemas a la familia. 
Los problemas legales han causado preocupacio­
nos. 
Las actividades ilegales del adicto han causado pro­

blunw. 
El adicto no asurno sus rosponsabilidados familia­
res.
 
El adiclo "so desaparoce".
 
El adiclo ha traido a casa gente indeseablo.
 

Las actividadus lamiliarus hn disminuido per of
 

consume de drogas.
 
El adicto ha tenido peleas serias con algin miembro
 
do la familia.
 
El estado emocional del adiclo ha preocupado o
 

causado problemas a la familia.
 
El abuse de drogas de pare del adicto ha generado
 
desconfianza entre los miembros do la familia.
 
So ha Ilegado hasta la violencia fisica en discusio­
nes enlre of adicto y miembros do la familia.
 

El hacer una evaluaci6n de las relaciones familiares 

en la famiiia do un adicto ayuda a considerar la dimen­

si6n del problema pare podor tomar una decisi6n res­

pecto al problema do la adicci6n y buscar personas o 

instilucionos quo puedan colaborar con la rehabilita­
ci6n del adicto y de la familia del adicto. 
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UN ESTUDIO MULTIDISCIPLINARIO 
DE LA PASTA BASICA DE COCAINA 

A mediados do la decada del 70 aparecieron los 
primeros informes sobre el use de la pasta bAsica dt., 
cocaina en el Pei, refiriendoso a la prevalencia do la 

droga un ambilos uscolarus (Solomayor 1976) y clini-
cos (Jeri, Sanchez, y Del Pozo 1976). La emergoncia 
epid6mica do la PBC come droga do abuse genero en 
los profesionales do la salud una respuesta rapida, y 
as[ pronto so cont6 con las primeras descripciones del 
cuadro clinico (Almeida 1978; Jeri, Snchez, Del Pozo, 
y Forn~ndez 1978; Nizama 1979): los primeres osIu-
dies epidomiol6gicos vastos en centros asistenciales 
(Sanchez 1978), oscuelas (Oliver y Llerena 1979a, 
1979b) y hogares (Carbajal, Jeri, Sanchez, Del Pozo, y 
Fernandez 1980); y los primeros esfuerzos multidisci­
plinarios de comprensi6n del problema (Jeri 1980). 

A los 12 ar.es do existencia reconocida, sin em-
barge, el problema de la PBC continba siendo elusive. 
Los hallazgos do las investigaciones tiondon a ser frag-
mentarios, incompletos y contradictorios y las pro-
puestas do soluci6n son parciales y poco sistematicas 
y so dubatun on lorma supurlicil. LI summaluo Pasta 
B~slca do Cocalna: Un estudio multidisclpli­
nario quo se realizara a partir del 29 do abril en 
CEDRO bajo la coordinaci6n do Federico R. Leon y 
Ramiro Castro do la Mata no pretende superar do mode 
definitive estas limitaciones pero si aportar un peldaho 
significativo on el proceso do maduracion del ,rea. A 
tal fin, se ha organizado come espacio on ol quo espe-
cialistas de las mas diversas disciplinas (larmac6lo­
gos, neur6logos, psiquiatras, psic6logos, oducad)res, 
policias, abogados, economistas, sociologos, polit6lo-
gos, antrop6logos, dem6grafos, agr6nomos y ecolo-
gos) analizaran los aspectos mas significativos del pro-
blema mediante una metodologia propiciatoria del rigor 
academico, el debate y la integraci6n de conocimien-
tos. 

Los tomas del sominanlo san los siguientos: 

INTRODUCCION 

1. 	 Pasta Bsica do Cacaina: Probloma Nacional 
2. 	 Origen, procesamiontaycmposici6n 
3. 	 Epidomialogia del usa en t Por0:1976-1987 

LOS EFECTOS INDIVIDUALES DEL USO 

do la Pasta B~sica do Cocaina4. 	 El sindramo 
5. 	 Presencia en los juzgados do menores 
6. 	 Conciencia social del problema 

EXPUCACIONES DE LA APETENCIA 

7. 	 Aspectos farmacol6gicos de la pasta b.sica do co-
calna. 

8. 	 Factores psicol6gicos on la iniciaci6n y habitua­
ci6n. 

9. 	 Crisis, drogas y sociedad. 

ESFUERZOS DE REDUCCION DE LA 
DEMANDA 

10. 	 Prevenci6n primari.: Conceptos te6ricos y aplica­
ciones. 

11. 	 La Educaci6n no formal al servicio do la proven­
cion. 

12. 	 Tratamiento y rehabilitaci6n. 

CONSECUENCIAS DE LA PRODUCCION 
DE PBC 

13. 	 Poblamiento y estructura de cultivos en el Alto 
Huallaga. 

14. 	 El cicla ecandmica del narcotrficen of PerO. 

ESTRATEGIAS DE CONTROL DE LA OFERTA 

16. 	 R,epresisn policial en la ciudad yel campo. 
17. 	 Destinode los expedientesonlasCortos. 
18. 	 Altornativas econ6micas a la producci6n cocalora. 

FAMILIA Y FARMACODEPENDENCIA 

Josh Aguayo* 

Actualmente existo cada vez mayor consenso acer­
ca del rol que juega la familia on la genesis, persis­
toncia y disminuci6n do las conductas do adicci6n en 
uno do sus miembros. Esto equivale a docir quo al lado 
do otros factores (ambientales, goneticos o fisiol6gi­
cos), el tipo de relaciones quo el individuo adicto esta­
blece dentro de su contexto familiar, est.n vinculados 
a la sintomatologia adictiva. 

Tales afirmaciones son ol resultado do los avances 

logrados en ol ostudio do las adicciones, a partir del tra­
bajo clinico con familias. Es asi como, do habor consi­
derado a la familia come una influencia mAs o menos 
inerto, que puode contribuir con una "tonsi6n" adicional 

al miembro sintom~lico, so habla ahora do una organi­
zacion relacional on t6rminos do sistoma do personas 

conformado par sus miembros ysus interacciones. 

Es procisa soealar quo Io anterior no equivale a 
docir ial fin hallamos al culpableI (o on esto caso, a la 
culpable) do la aparicion do la conducta autodestruc­
tiva antes mencionada. Significa m~s bion, quo no in­
cluir a la familia on el estudio comprensi6n, tratamiento 
y prevenci6n do la farmacodependoncia, implicaria dos­
conocor el contexto natural Intimo en el quo los adictos 

* Torap6uta do Famlila. 
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desempehan una determinada funciin, sea esta equili-
bradora o desorganizadora. Funci6n que promueve una 
determinada forma de vida, un "statu quo" en tornn al 
cual la familia toda se organiza. En otras palabras, esto 
equivale a decir quo ol hijo adicto puede devenir en un 
facilitador de la comunicaci6n entre los padres o par el 
contrario puede desorganizar la relaci6n entre estos, 
evitando con ello, parad6jicamente, el que so cristali-
con peleas a dicho nivel. 

De los estudios realizados, se deduce quo el abuse 
do drogas parece ser inicialmente un fenomono do la 
adolescencia. Se vincula con el proceso normal aun-
quo perturbador del crecimiento, la experimentaci6n do 
nuevas conductas, la autoaiirmacion, cl dosarrollo do 
relacionos estrochas con personas exieriores a la la-
milia, asi come ol salir del hogar al mundo (Stanton, 
1979). 

Kandol y colabs. (1976), sostienen quo hay tres 
estadios on el consume do drogas par parto de los 
adolescontes y que cada uno tiene sus elementos 
concomitantes: el primero, es la ingestion do drogas 
legales (alcohol) y es sobre lode un onomeno social. 
El segundo incluye el consume do marihuana y so dobo 
fundamentalmento a Ia influencia do los pares do edad. 
El tercer estadio, el consume frocuente do otro tipe do 
drogas ilegales, parece depender mas do la relaci6n 
padres-adolescente, quo do otros lactores. Do lo ante-
rior podria concluirse quo las lormas mas graves do 
drogadiccion constituyen un len6mono prodominante-
mente familiar. 

La imporlancia do Ia adolescencia en Ia adiccion 
rosulta mas palpable cuando so considera la estructura 
Iamilhai. Ln II !,urilidu, ,u Ira u,kablucidu loe nuiumutup 
sos estudios, quo la familia protolipica del adicto es 
aquella en la quo uno de los padres tieno una fuerle 
ligaz6n con el adicto, mientras quo el otto es mas puniti-
vo, distante y/o ausento. Per lo comn, ci progenitor 
ms implicado, indulgento y sobro-protector os dul 
sexo opuesto al del adicto. 

Conocor y divulgar afirmaciones coma las plantea-
das lineas arriba, permito una agudeza mayor en la or-
ganizacion do contonidos do los programas do proven-
cion a la poblaci6n, centrando su foco de atencidn en ol 
trabajo con los padres y las familias. En esta linea do 
acci6n, tiene sentido procisar con los padres algunos 

hallazgos observados en familias de no consumidores: 
los hijos perciben mis amor de ambos progonitores, 
particularmente del padre; hay menor discrepancia 
entre cono les gustaria idealmente a los padres que 
fueran sus hijos, y como los perciben en la raalidad. 
Los padres lienen buena relaci6n con los amigos 00 

sus hijos. Ademas tienen mas intluencia quo los pares 
de edad, y tanto los padres como los pares manifiestan 
menor aprobacibn respecto del consumo do drogas. Se 
observa un acuerdo mLs espontineo en relaci6n a la 
soluci6n do problemas. Poro sI eso no ocurro, los miem­
bros son mas lentos pero mas eicaces en lograr solu­
ciones. Las familias funcionan casi democraticamente 
con autoridad compartida entre los padres asi como 
una meor comunic.icidn. Par olro lado, so aprecia tam­
bien la importancia quo tiene la preparaci6n do los hijos 
para la vida lutura adulta, procurando obtener las mejo­
res opciones do circunstancias oxistenles. Y a no enla­
tizar las frustraciones. En igual sontido, es valioso el 
bnfasis on la union y cohesion farailiares, asi como una 
mayor c;pacidad do planuar ydivorlirso juntos. 

Finalmente, es imporlanto enfatizar la necesidad d. 
robustecer los limites intergeneracionales, do manera 
quo ol hijo no dejari do cumplir lal rol y los padres as­
taran en el nivel jorarquico superior como organizado­
res o "arquilectos" do la vida familiar. Esio es relevante 
do rescatarse, toda vez quo, en la madida quo el hijo so 
esfuerza por encontrar su propio camino, puede inci­
tarlos a peloar entro si, si no tionon la misma opinion 
sobre procedimientos disciplinarios. 

Es en base a tal informaci6n, quo so acentba los 
modos positivos en quo las familias pueden no solo 

tiraiLuIJr lu-, piublunita, vsiculadu, wcit iaduyadcci6n, 
siro Ioquo es mas importante, prevenir su aparicion. 

Estas propuestas buscarn orientar a las familias a 
re-valorar per su lade sus estilos do crianza ydisciplina 
coma poderosos instrumentos modeladores do las con­
ductas do sus miembros (un ejompLt do esto seria on of 
case do Ia preponderancia do la utilizaci6n do objetos 
inanimados -juguetes, artefactos, medicinas, etc.- pa­
ra favorecor .l logro do satisfacci6n individual en 
desmedro do la valoraci6n do las relaciones interper­
sonales come fuente de satistaccion personal). Par 
otro lade, so impediri quo la drogadicci6n tenga un 
lugar quo "sirva" dentro do la familia. 
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COMUNIDADES CRISTIANAS DE BASE 

La Iglesia viene reforzando su trabajo a favor do la 
salud er, las comunidades de base mereciendo desia­
carse la participacisn de ]a Parroquia "Jesus do Na­
zareth" del distrito de El Agustino. Uniendo esluerzos 
para proleger a la niihez de la zona, esta Parroquia y los 
"Servicios Educativos do El Agustino" (SEA), desarro- ,,sTW..', ',.-
Ilan en coordinaci6n con CEDRO, un programa edu- -.E,"-:',: 

cativo-recreativo quo marca ol inioo do una campaha " ; 

do largo aliento en el distrito. 
La colaboraci6n del Parroco R.P. Kevin Flaherty y 

de Olelia Monies como responsable do SEA deben sor 
resallados. Gracias a su apoyo y a la dedicacion do 

, 4 ,lideres corio Pet Fernandez, elIr.bajo viene mosiran-


do sus primeros resuliados. Coordinan las actividades "'
 
laz promotoras Amanda Ayansen y Norma Rosas. ] 1,:
 

TALLERES DE REFORZAMIENTO ,, . 

En jornadas iniensivas, los pramoloros do CEDRO y , ~ ­

miembros de la red de instituciones participaron en un 
Taller sabre "Tecnicas do Prevenci6n Primaria". 

En el Taller pusieron en prktciica y discusi6n diver- ,.., - . 
sas metodologias y 16cnmcas cuya linalidad fundamen­
tal fue la do mjorar la elaboraci6n do monsajes pro- ., 
venlivos. Asi, entro aires aspectos, los parlicipanies 
analizaron la obra ieatral titulada "B13falo Bill en Man­
gomarca" del grupa ieatral "Piccolo". Tambi"n practica­
ran la exprosi6n corporal come una forma de optimizar
IIpI)1lI)(lll;lllwwinldivilill Mulonl~f I,II.1114lit Lam'' ll 


primera sisiemalizacion do los ifabajos pruvontivos 
rualizados con nines on mnedos escolarizados. 

Los uxposilorus uoron Aria Tallada, Lucy I luayli- El Dr. Ericidus Vergaray clausura ol curse sobro 
drogas organizado por CEDRO con la Ur,iversidad Fe­nos, Claudia Galarza, Amanda Ayansun, Patricia 

McKay, Carlos Cordova y egrupo leatral "Piccolo". donco Vilaueal 

Las lareas de coordinacin lueron realizadas per el 
Asistenie do la Unidad de Capacitacibn y Asis~encia 
Tonica. Z 

So desarrollaron entre aires temas: Aspecios opide­
miol6gicos del consume do drogas; eleclos y conse-

SEMINARIO PARA PROFESORES cuencias del abuse do drogas; enloques y alternativas 
preventivas, etc. El curse se Ilev0 a cabo en of local 

Gr.cias la iniciativa del Institulo de Salud Mental institucional do CEDRO y los parlicipanies fueron 
"Hideyo Noguchi" so inicia el diciado de un seminaro aproximadamento 40 estudianies do las divorsas fa­
para maestros de lazona node de Lima. CEDRO par- cultades do laUniversidad. 
ticipa en esias jornadas cuyo objelivo general es el do Al ado do clausura asisieran ei Vice-Rector, Dr. 
ofrecer una visi6n integral de la larmacodependencia Eraclides Vergaray L. y el oncargado do laOlicina de 
oin of pals y revisar aqoella quo les docenies do las Relaciones P6'blicas, Prof. Eduardo de laPuente. 
escuelas primarias y secundarias pueden hacer para 
contribuir a laprevenci6n. 0 

PROXIMOS CURSOS 
JORNADAS CON UNIVERSIDAD "FEDERICO 

El mares 5 de abril do 1988 so iniciara of pr6ximoVILLARREAL" 
curse regular pira promotores, Las inscripcones seran 

do niarzo.En coordinacion con el Rectorado y Ia Oficina do la lorcua ycuadla sumana 
Relaciones Pu1blicas do laUniversidad Nacional Fede- Asirnismo, el marius 17 do mayo so inicia of curse 

rico Villarreal so dict6 un curse para estudianles do es- sabre prevencidn dirigido a maestros. Inscripciones: 
Uta casa de estudios. tercera y cuarta semana do abnil. 
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PROGRAMA PARA EMPRESAS Y 
SINDICATOS 

Una novedosa linea de accien es la de desarrollar 
programas do prevenci6n primaria en medics laborales. 
So ha constituido un equipo do consultores y promo­
fores que vienen trabajando intensamento cn la ela-
boraci6n do actividades que so llevar In a cabo en di-
ferentes empresas de nustro medio. 

Entre los primeros pasos dados por el equipo, pode-
mos sohalar la toma do contacto con las Gerencias do 
Personal, Relaciones Industriales, Deparnamentos do 
Asistencia Social y Atoncidn Modica para difundir los 
servicios educativos de CEDRO. 

Tambien ha sido valioso el intorcambio do opiriones 
y experiencias habido entre CEDRO y la nueva Junta 
Directiva do la Asociaci6n de Asistentas Sociales do 
Empresas (ASEM). La ASEM brind0 muchas valosas 
sugerencias o ideas quo permitiran desarrollar nuevas 
experiercias en el campo do la prevenci6n. Uno de los 
resultados es que miembros do ASEM seran capaci-
lades per CEDRO, do mode tal que puedan convurtirse 
en caadros promotores dentro do sus mismas empre-
sas. 

Do igual manera, un equipo dirigido por la Srta. Car-
men Barco esta rovisando bibliogralia actualizada 
sobre investgaciones y programas roalizados hasta el 
memento en medics laboraoes. 

Algunas do las primeras empresas on involucrars-
on la prevenci6n son ECASA. MONTERREY S.A., Pa-
polora Santa Lucia S.A., etc. 

Dobe rosaltarso linalhnento l iipotanto aportu do 
ideas quo cl Instituto Siglo XXI ha hecho para el trabajo 
con Sindicatos y Cuadros Tocnicos. En bravo, so 
ompronderan accioneL conjunlas con esta activa ent-
dad. 'I 

INABIF-DILCONDRO Y CEDRO 

La Direccian do Lucha contra la Droga del INABIF, a 

cargo do la Sra. Soledad Cisneros prosigue su taroa on 
coordinaci6n con CEDRO junto a la r6plica do entrena-
mientos para las Sedes Operativas del INABIF en pro-
vincias, a Io largo del aho. CEDRO frabaja on una gran 
campaha organizada en la Unidad Operativa do Cara-
bayllo, Lima. 

Asimismo, la Alta Direccibn, a travos do su asesora 
Susana Zuchotli, desarrolla programas con alborguos 
do menoros asi come con "',li~os do la Galle", mediane 
un proyecto quo tiene cl apoyo do UNICEF y la asesoria 
f6cnica do CEDhO en los aspectos do prevenc16n dol 
abuse do drogas. [1 

MARCHA CONTRA LAS DROGAS 

La comunidad do San Martin do Porras, con los pc-
bladoros do la Urbanizaci6n Mesa Redonda, so me-
vilizO un una iJplaitu iatcha culta las dtogas. Tatn-
bien lo hizo 1a Municipalidad do La Porla con la par-

ticipaci6n de un gran sector del Callao y la Comisi6n 
Contra las Drogas de Jesus Maria en su distrito. Ejem­
pigs coma estos se multiplican dia a dia. 0 

CAMPANA "CARA-A-CARA" 

Con enorme ontusiasmo so inici6 en el mes do di­
ciembre la campaha "Cara-a-Cara" dirigida a nihos y 
adolescentes, Participan mb~s de 3,000 nihios y 500 
adolescentes. Han dicho ipresente! el Cono Norte, dis­
tro do Independencia con los asentamientos humanos 
San Albino, el Colegio San Juan do Dios y el segundo 
sector de El Ermitai. Asimismo, Canto Grande y su 
proyecto municipal do El Arenal Alto, Miguel Grau, Juan 
Pablo II,la zona IIy la zona nueva. 

Tambibn participa el proyecto municipal de San 
Mailin de Porras con Daniel Alcides Carrion y las zonas 
A. B y C. El Cercado do Lima tambidn so moviliza en 
esta campana con Manzanilla y sus sectores Feliciano 
de la Vega y Llula, con Villa Maria del Perpotuo So­
corro, Condo do la Vega, El Planota, El Roscato, Ra­
man Carcarno, I1 do Soliembre, 19 do Mayo, Villa El So­
nor do los Milagios yMirones Baio. 

Del Cono Sur parlicipan San Juan do Mirallores y las 
Pampas do San Juan, Villa Maria del Tiiunfo y Manuel 
Scorza Alto, Rep6blica Alemana y Paraiso. Tambidn 
Micaela Bastidas / el Hogar Policial do INABIF. 

Dei Cone Norlo se integraron on El Agustino con el 
apoyo parroquial y el SEA ( Servicios Educativos do El 
Agusthno). 5 

[CUMENWMO 

Come una manifoslacidn do ocumonismo, unon sus 
luerzas contra la droga la Iglosia Molodista do Pueblo 
Libre y la Iglosia Cat6lica do Magdalena. Los gostores 
do usta alianza son las porsonas quo conforman el gru­
po "Unidos en Acci6n" de Magdalena. r 

COMUNICADORES RADIALES 

Los comunicadoros radialos dcl Cone sur lovaron a 
cabo dos Jornadas do trabajo con CEDRO. Vioner, pres­
tando imporlanle apoyo en las acciones preventivas. 0 

MIEMBROS DEL PERSONAL DEL SENADO 
NORTEAMERICANO 

El dia mibrcoles 10 do febrero visitaron CEDRO los 

senores Brian Hanson y Alan Dixon, miombros del
personal del Senado do los Estados Unidos. Recibioron 
amplia inlormaci6n sobre las actividades y programas 
del Centra. 

TRABAJO EN PROVINCIAS 

TARAPOTO.- El Contro do Estudios yPromoci6n Co­
munal del Oriente (CEPCO) Ilov6 a cabo un inleresante 
programa quo coicluyo un lt ulaboracibn du follulos 
adocuados a la roalidad do la Solva. 
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AREQUIPA.- CEDRO visit6 las bases do La Joya y 
Vilor cumpliendo con un programa do inlormaci6n para 
sub-oficiales y personal de tropa de la Fuerza Aerea 
Peruana. 

La comunidad de padres do familia del colegio San 
Jose se alista para Ilovar a cabo Jornadas do proven­
ci6n en el mes de mayo de 1988. 

El diario "Correo do Arequipa viono prostando un 
valioso apoyo on la linua du inlorniaci6n sobru la pru-
vencindel abuse do drogas. 

TRUJILLO.- Con gran ,xito Ilevo a cabo el CEPAP 
un Sominario sobre Drogas y Legislaci6n para ms do 
300 participantes. CEDRO estuvo presente. 

CONSULTOR EN CEDRO 

Victor Jaramillo, consultor de Development Asso­
ciates, Inc., especialista en la potencializaci6n de re­
cursos estuvo en CEDRO entre el 8 y el 20 de febrero. 
Duranto su estadia sostuvo rouniones con el personal 
do la institucion y con miembros do la red exponiendo 
sus amplios conocimiunlos y haciondo sugoroncias 
sobro utilizacijn do rocursos y lovantamiento do fon-
dos. 

MINISTRA DE SALUD EN CEDRO 

Ilda Urizar Ministra do Estado en el despacho de 
Salud y miembra del Centre de Informaci6n y Educa­
ci6n para la Prevencion del Abuse do Dogas (CEDRO) 
estuvo en el local instilucional ol dia martes 19 do 
onero. Durante su visita obtuvo informacin acerca do 
los dilerentes prcgramas preventivos que so viene rea-
lizando y converse cun otros micmbros de CEDRO so­
bre posibles lineai3 do colaboracion. Estuv;eron pre­
sentes: Americo Mendoza, Rafael Navarro, Ramiro Cas 
Ire do la Mala, Maita Garcia Trovato, Virginia Busfa­
manto, Fernando Arias V'Victor Lora. ri 

VISITA DE INVESTIGADORES DE OPINION 
PUBLICA 

El dia jueves 14 do enoro, estuvieron on CEDRO los 
soiores Sail Mankovich y Manuel Torrado do DATUM; 
Manuel Saavedra y Salvador Carrillo do CPI; Juan Gue-
vara de POP; Allredo Torres y Abel Fern&indez do 
APOYO; Dante Torres do SANIM; ademas del Sr. 
Chares Loveridge do USIS, con el fin do intercambiar 
informaci6n e ideas con el personal do la instituci6n 

acerca do la melodologia do los estudios do opini6n 
p~iblica en lo quo respecla a sustancias psicoactivas. 
Durante la reuni6n so coment6 algunos resultados del 
Estudio de Percepciones sobre Drogas realizado por 
CEDRO y so analiz6 sus proyocciones. 0 

VISITA DE JOEL JUTKOWITZ 

Del 27 do enero al 5 do febrerc estuvo on CEDRO el 
Dr. Jutkowitz, do Development Associates, Inc. Du­

rante su estadia particip6 activamene on la elabo­
raci6n do los cuestionarios quo so emplearA on el pr6xi­
mo estudio epidemiol6gico y do opiniones quo IlevarA a 
cabo la instituci6n en los proximos mesas. Igualmente 
colabor6 on ]a evaluaci6n do los proyeclos presenta­
dos al Segundo Concurso para Tosis Universitarias con­
vocado pcr CEDRO. 0 

EXPERTO EN CONSEJERIA 

Visito CEDRO el Dr. Pedro R.Portes, experto en con­
sejeria quo so oncuentra en nuestra ciudad como vi­
sitante (Programa Fulbright) on la Universidad do Lima. 
El mencionado profosional recibi6 amplia informaci6n 
sobre la naturaleza y actividades do la instituci6n y 
manifest6 su inter6s pcr cooperar con ella en cuestio­
nos relacionadas con investigaci6n transcultural. Se 
espera quo duranto su/estadia al Dr. Portes contribuya 
con la labor do capacitaci6n do promotores. 0 

VISITA DE DIPUTADA 

El mares 12 do enero almorz6 on CEDRO la Diputa­
da Bertha Gnzlez Posada. 0 

DONACION DE IBM DEL PERU 

IBM del Peru don6 a CEDRO un complete equipo 

consistente on una computadora XT-286, una impreso­
ra y un monitor. La ceremonia tuvo lugar en las oficinas 
do la prestigiosa emprosa y cont6 con la presencia do 
Augusto Aguirre, Gerente General do IBM asl come del 
alto ejecutivo de la misma empresa Ing. Gonzalo do Ro­
maha y per CEDRO do Ramiro Castro do la Mata, Ale­
jandro Vassilaqui y Roberto Lerner. 

El equipo donado servir para aumentar la capaciad 
de CEDRO con elfin do Ilevar a cabo investigaciones y 
dosdo ya so esti emploando on la preparaci6n do los 
proximos ostudios do opinion y epidemiol6gico. 0 
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Auut Aure Gerente General de IBM y Ramiro Castro datIa Mata, Presidente do CEDRO, (irman los documentos 
delconvenio media ntoecua IBMI darM aCEDRO uin equipo do procesamnionto de datos, 

'CONCURSO DE TESIS do las diogas. El 9, 16..y 24 do febrero, Roberio.m~tica 

El 1 de ner par remtirLernor, Hugo C6rdova yCarmen Masias tocar~n tomas 
El15deenrovenc'i ol plaio paarmtrproyoctos relacionados con prov~encin, efectos do dlstintas sus­

al Seguindo Concurso de Tesis Univorsitarias quo con- tancias y a olode la cornunidad en la soluci6n'dol 
voc6 CEDRO, Se rocibi6 15 propuestas de estudiantes problerna. 
do diierentes disciplinas ~y universidades, tanto lime­
iias como do provincias quo actualmente se oncuon- IJSIS HACE DONACION 

~tran on la etapa de calificaci61 por parte del Comit6 
Consultiv CienticoyEditoal doainstituci6n 0cJ El'30 do diciembre, Joao Ecsodi Fernando Cer­

vantes del SorvicicCultural elInformlativo do Emba­lta 

CAMPANA MASIVA jada do ios Estados Unidod', entregaron a~CEDRO 70 
Parcapaia~hsivcortraIareorzr I 

, 

ast do copias del libro ",Vicios yDrogas: Probiemas ySolucio-
Pararefrzaampha la asiv cotrala Pstade. nos" adam~s do otros folletos. La irnsliti66utilizar& el 

Coca quo Ilev6 acabo CEDRO onlos neses de mayo, moncionado mtral on of Centro de Documntacion y 
~jpoyJulio o 1967, so encuenitr nuovamento nolparasu trabajo con organizaciones dela red, 0 

faire, graclas ala colaboraci6n do diferentes canalos do ~ * .~~~< 

los3sos CEDRO EN LA~RADIO, LA TELEVISION> 
Peruana Entretartojso ost6 Ievando~a cabo con Ia YL~OS PERIODICOS 
prestigiosa empre'sa do publlcidad el procoso creativo 
~ 'deb concluiconuna nueva cmpaa mSIaiv 0 

< 

a't de laocniu o nomc~ u ER 
CHALASEN legar a a coiunidad 'a rav6s do los dlstinto's 

* tolevisi6n codspr J,Walter ,Thomipson 

,hacoL~lPNA 
CHARLASIC~tAAmedlosENEL do comunicaci6n onespco rogulares, el, per­

<~ ~~ ~sonal dea nsttucf&iihalido r~querldo para nimero­
~Comioparto dola labor-do capacitacion a nforma- rsas entrevistas,~ .
 

cirnquo CEDRO hace on los dilerentes soctores do la > I
'E~sque buboo participaci6nen at p~ograma do TV 
comuidad en colaborac!6n, con diversas sntituclones,~~ljdIMnoi lilSa4at rgais 
so es16 (Ievando eel' tCritu'~to Cultural PoruanoNor dlPeu Rao Arl3ifa; 'n La C6nic 'La ho~cy 
tearnefiaou icdc onlrenia sool proble- la r~evfist Somos" Jo El Comercio,i 
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Por otro lado, CEDRO tiene espacios permanentos gado-Noguchi". Igualmente so Ilev6 a cabo reuniones 
en El Comercio, Ojo, La Repiblica, Correa (Aruquipa), con los promotores do CEDRO y representantos de 
La Industria (Chiclayo), La Industria (Trujilo) y Pop Life instiluciones que forman parte de la red. El Dr. Bernal 
(Chiclayo). 1] visit6, asimismo, algunos programas do la instituci6n 

coma el que so leva a cabo en Manzanilla IIen ol con­

"SEMBRANDO VIDA" 	 toxto de iacampaha "Cara-a-Cara". En ese lugar, pudo 
constatar la dinimica de interacci6n entre CEDRO y la 
comuniad."Sembrando Vida" s elbolef. 1cuo publica laUinidd 

El Dr. Bernal estuvo entre el3 y ol 5 do tebrero ende Capacitacic, y Asistencia Tocnica para olprograma
"Cara-a-Cara".Este, .adiigido a [as 6venes promoto-	 Arequipa donde Ilev0 a cabo reuniones do trabajo con res aocampo queapoyan on a labor provnva rms- reprosentantus del IPSS, Rotary Club, Club do Loonos, 
pecial dirigida anyns. Centro Medico do Adoloscentes do la Universidad San 

El boletin hone una dlusi0n qumc-nat y busca Agustin, CIRCA, Alcoholicos An6nimos, INABIF-Regi6n 
las epnes, ifoirmcs, etc. du los tovones, y Sur y la organizacibn "Puentes do Salud". Tambi6n die 

recoger s o n founcs os r-	 en el auditorio del Institutoal dr ciodo ive dos conferencias 	 CulturalPoruano Norteamericano a las cuales asistieron 300 
sas actividade quo so viono dosarroltanee on of pro- personas y participb en mesas redondas, visit6 el alber­

gue municipal y prest6 declaraciones a diversos me­
dios do comunicacien. 

VISITA DEL DR. BERNAL La visita del Dr. Bernal tue en suma, muy producti­
va. 0 

Del 1 al 6 do lebroro estuvo on nuoslra capital el Dr. 
Guillermo Bornal, psicologo d laUnivorsldad do Puleto "EL ANGEL ENTERRADO" 
HiCO. LI t",pUC.t'ef., q Vu .I [1111,ittUoncierrdo v110 
graca ,at auwpiciu du a OlfcnlI CutLnLu U Iulorum yhV, Ls of tilulo do una int.,esanto obra do toatro quo 
de la Embajada do los Estados Unidos (USIS), tere escribi0 elDr.Humborto Napuri. El tema so contra al­
una larga experioncla on laprevenci6n y eltratamnonto rededor del alcoholismo y la drogadicci6n y su impacto 
do Iafarmacodependencia. sabre la familia y la sociedad. La obra, prosentada per 

El programa del Dr. BErnal tue coordinado per la Asociacibn Cultural Integracion con el auspicio del 
CEDRO o incluy0 conforencias y exposiciones on ol ICPNA y CEDRO, on el local do la primora do las ins-
Centro do Rehabilitaci6n do Naia, efHospital Hlermilio tlituciones auspiciadoras, ostuvo en cartelera del 8 al 
Valdiz.in y el Instituto Nacional do Salud Mental "Del- 19 de febrero. U 
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"SEMBRANDO VIDA" 

Miguel Saravia" 

Tal vez en alguna oportunidad se habr~n pregunta-
do- 6c6mo hacer prevenci6n con niios ontre 6 y 12 
ahos? Espero quo esta exporiencia ayude a contestar 
la interrogante. 

En primer lugar, diremos quo es dificil aplicar el 
METODO INFORMATIVO, os docir, hablarles entro 
otras cosas do las diforentes drogas y sus ofectos. 
Por Iodomras, esto metodo tione muchas veces in-
convenientes. Veamos lo quo dice la UNESCO al res-
pecto: 

"Do hocho, pronto so comprondi6, quo las campa-
has do informacion modifican a menudo los cono-
cimientos, pero rara vez los comportamientos. En 
algunos casos, so ha comprobado incluso quo el 
sonsacionalismo y la 'eslrategia del miedo' rova-
lorizan los comportamicntos arriesgados y provocan 
un aumento de la experimentaci6n con drogas" (1). 

Concluimos quo al m6todo informativo, con fre-
cuencia, s6lo provoca modilicaci6n o adquisici6n do 
conocimientos. 

En contraparte, ol METODO EDUCATIVO en proven-
ci6n va mas alla. Protende el aprendizaje y/o modi-
ficaci6n do comportamientos. Tenomos que pasar do la 
mora adquisicion do conocimientos a la adquisici6n do 
nuevos comportamientos favorablus a la salud integral, 
as decir, salud fisica, social ymental. 

El metodo educative quo aplicamos en el programa 
preventive "Cara-a-Cara" -dirigido a nihos de publacio-
nos do allo riusgo- so dotino come: "un amplio conjunto 
do actividades concertadas en torno a sitluacionus quu 
ponen en juego al maestro y a los niios, y una expe-
riencia quo tiendo a multiplicar las ocasiones do de-
sarrollo intelectual, emotive, psicol6gico, social y lisie-
16gico do los nihos" (2). 

En si, el programa "Cara-a-Cara" pretonde, m~s quo 
combatir y satanizar la droga, esforzarse per crear en 
los nihos, actitudes y comportamierlos favorables a 
una vida sana. Los discursos no sirven para inculcar 
comportamientos, es asi quo el programa trabaja neta-
monte con m6todos activo-participativos, on los cuales 
los nihlos son sus propios agonies do autoeducaci6n, y 
la labor del promotor se limita a la de "facilitar" esta 
autoeducaci6n. 

LC6mo hacemos eslo? 

1. 	Modiante juegos olaborados especificamente, quo 
buscan, onlre otras cosas, quo el niho apronda a 
conocer su cuerpo y a valorarlo, ademas de ma­
nifestar y canalizar adecuadamente sus emociones 
(reforzamiento do sus "defensas naturales"). 

2. 	Mediante dindmicas activas el nihe compara su 

brar una semilla, cuidarla, regarla y discriminar c6mo 
si a esa plantita se e quita la luz, elagua, la lierra 
(olementos de vida), o siOs atacada por "elementos 
dahiinos" come el humo, el alcohol, el kerosene, 
etc., so va secando y muriendo, o soncillamente no 
creco en condiciones de VIDA SANA. 

Apronde asi quo su cuerpo as como esa plantita que 
esta en constanto lucha dentro de condiciones de 
vida y de muerte. El niho asimila quo hay situacio­
nes y sustancias quo son do "vida-salud" o de "muer­
te-enfermedad", comprendiondo asf que do sus do­
cisiones, do sus opciones, dopondor6 su salud (on­
trenamiento en toma do decisiones). 

3. 	Entionde, do igual modo, por esta comparaci6n, quo 
el entorno quo rodea a la plantita, os como su en­
torno propio (su comunidad, barrio, lamilia, etc.). 
Esta puede brindar condiciones do vida o de muerte. 
Un ejemplo muy esclarecedor al respecto: cuando 
hablibamos de las cosas o agentes externos del 
entorno quo pueden alectar a la vida sana do la plan­
tita, los niIhos dijeron: gusanos, bichos, etc. Luego,
cuando preguntamos por situaciones do "vida-muer­
to" en su comunidad, un niho dijo: "per ejemplo, una 
condici&- do 'muerte'es cuando mi pap6 Ilega bo­
rracho a casa, se pelea con mi mam y nos pega a 
mi y mis hermanitos". Otto niho, seguidamento acu­
16: "Si, la 'borrachera' as como un 'gusano' quo so 
mete en la familia y todo so va malogrando poco a 
poco...-. 

El 	niho entiende asi quo on su entorno hay situa­
ciotres do "muerto" quo pueden afectar o influir en su 
vida. Decide, luogo, a Irav6s do aliches, murales, 
marchas per la comunidad o luncionus do tileros y 
canciones, olaborados per ellos mismos, onviar a su 
comunidad mensajos preventives y do reflaxi6n 
(modilicaci6n do situaciones del entorno no favora­
bles a una vida sana). 

4. En fin, per medio do la experiencia diaria, juegos, 
canciones, din~micas, titeres y ol an~lisis do su 
propia realidad -no on libros o mapas- sine viendo y 
recorriendo su propia comunidad, los nihios la van 
"aprendiendo", descubriendo en ella situaciones fa­
vorables o destavorables a su salud integral. Asu­
men do esa manera actitudes, valores y compor­
tamientos quo respetan y promuoven todo lo quo os 
seial do "vida-salud" evitando y modificando -si es 
factible- las condiciones quo signifiquen "muerte­
enfermedad". Tal vez tambi6n ahora entendamos 
per quo el lema del a campaha as "SEMBRANOO 
VIDA". 

Come reflexion final, acotar quo muchos padres do 
familia no ontienden bien a~n muy claramente to quo 
hacemos -despuos ser~n involucrados a la campaha 
per sus propios hijos. Estamos demasiado acostum­

propia vida con una plantita, asi so le invita a sem- brados a la educaci6n formal, os docir, pensamos quo
12 
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el niho aprende cuando esta sentado en una carpota, 
copiando letras y n~meros quo el prolesor dicta o es­
cribe en ot pizarr6n. Pensamos quo educar y os'udiar 
es acumular, TENER MAS conocimientos, datas, to­

chas. Se supone quo aprondomas ms on la medida 
quo 11oI1a0idzm1u MNLIhuJal u-ciltab, Ilu,ias du lutras 
y nunmeros. So haco dilicil ontonder quo oducar no es 
tener mbs sina ayudar a SER MAS. Ser nis cons-
cienies de nuestra roalidad, de nuestros valares, de 
ser ms responsables do nuestras omociones y deci-
siones, ser mis alogres, sanos, vivas. A amar la vida, 
no se enseia "dictando" o "memorizando" locciones. Aamar la vida so aprende s01a viendola. Loyanda at 
testmonidqo unaoe las o enes e lquescribio 

ono nio enSan6 Jun de loiralvoros,qodtreos 

con las nihas on San Juan do Miralaros, podroaos
entendor major to quo so ha querida transrnitir: 

"En las Pampas de San Juan (conjunto do mas de 80 

-, Humanas dot Cano Sur) trabajamasAsentamient 
at proyecto "Cara-a-Cara' on dos lugares: 'Manuel 

Scorza', con h ayuda irn.iurablo do Ani, Charo y 
SCarmen,c nsI llyuda ir,,yon'Parais -20 do Mayo',ao,Carmen, chicas dul lugar, y on'aas-0d 

con la colaboracion valiosisima do los j6venes do la 

Pastoral Juvonil y 'grupo "Junlos on Accion" (JEA) 
de la Parroquia Corpus Christi. En laprimera sesi6n, 
Ilegamos, a posar do! agobiante calor y la ardua 
subida, mas de 20 jovenes. La somana siguiente, 
solo subimos 14. Es includable quo v:atar on esos 
micros repletos, sudando la gota gorda, hasta Ilegar 
al local comunal, trabajar y soporiar el calor, no es 
nada agradable, pere es realmente encantador -y 
eso se Ioperdieron los que so desanimaron la se-

gunda semana- quo en solo dos dias, los nifos so 
hayan encarihado tanto con nosotros. Es recon-
lorlante quo eslos pequeoos alvorte subir, do lejos, 
vengan carrera abajo, hacia t , to Ilamnan par tu noma-
bre, salton alrededor tuyo, so cuolguen do tu cuello 
y to Ilenen de beses con sus caritas alegres, porque 
t6 vas a verlos y ensemarles a SEMBRAR VIDA. 

Do veras quo esto es Ioque da sentido a lavida: 
sulrir talvez un poco si, perc,sentir que estas haciendo 
algo, aunque sea un poquito, per crear on mundo mejor, 
per SEMBRAR VIDA en unos nihos y to das de pronto 

con ILasurpiua quu io ,01u lu DAS VIUA, ,lu (ILu 
esos -a vces terribles poquohines- te devuelvon el 
100 par uno do to quo ls das en cario. Es una luz do 
la vida que las cosas que valen de verdad lapena,no 
son ftciles, iCUESTAN!, pere si uno persevera, en me-
die do todas las adversidades, legas a sentirto vivo do 
verdad, porque sientes que tu vida vale, no par to quo 
tienes sine per lo que eros: UN SEMBRADOR DE Vt-

DA". 
Al fin y alcabo, creo que esto s provencion 6,no? 

* Promotor do CEDRO 
(1) EDUCACION YDROGAS PREVNCION UNESCO, 1987. 

Peg. 3. 
(2) EDUCACION Y DRO3AS PREVENCION. UNESCO, 1987, 

P~g. 17. 

PROMOTORES DE SALUD 

Hugo C6rdova" 

Aproximadamento a 30 kms. del centro de Lima, 
muy cuica do laruta qu conduce a las playas du Sur, 
so encuontra una comunidcd peculiar. En la actualidad 
tione status de distrito. Sin embargo, es ms conocida 
aqL'i y en el extranjero par su nombre original: COMUNI-
DADURBANO-AUTOGESTIONARIADEVILLAELSAL-
VADOR (CUAVES). 

Junto al mar y engarzada on inmensas arenales, laJnoa a nazdae nessaeael 
CUAVES so distingue par varias razones. Menciona­
remos solo algunas: viven aqui ms do 40,000 familias 
en una oxtonsi6n mayor do 300,000 hectareas; toda la 
zona e halla dividida en 7 grandes soctores que albor­

gan a 108 grupos residenciales, quo a su vez aglutinan 

manzanas do viviendas compuestas par lotes o unida­
y cincodos familiares. Los sectores n~imeros cuatro 

corresponon a lazona dl Parque Industrial, que la 

comunidad dcsarrollarai y convernirt on Complejo Indus­trial. 

Las callus estlin dispuestas do talmode quo si at­
guien so detione on medin de elias, genora;mente pier­
de la vista en una ordonada y larguisima hilera do 
casas habiladas. Las pistas do 'Villa El Salvador co­
munican fluidamento el trnsito interne y dan la son­
saci6n do haber side diseadas par un minucioso mL­
temnlice. A pesar do la escasez do agua, espe­
cialmente on verano, hay zonas vordes quo hablan de 
las precedencias y esperanzas de sus habitantes. 

Muchas ms cosas podrian decirse do este lugar 
tan ospocial y todas ellas ueron togradas en gran me­
dida con algo propio y motive do orgallo do los Salva­
dorenos: organizacion y trabajo comunal. 

Cuando to ancestral es parte del futuro 

Rescatando el espiritu do organizaci6n colectiva, 
los habilantes de Villa construyeron y lovantaron ol si­
tie en donde ahora viven. Al estar organizados los voci­
nos en una instancia maxima quo es el Consejo Eje­

culivo do la CUAVES y alvincularse 6ste con of Con­

sujo Municipal, laplanilficaci6n dislrital parto no s6lo du 
crilrios t6cnicos, sine tambien del aporto sulidario de 
sus pobladores. Ellos trazan pistas, edifican colegios, 
lovantan modules do salud y lode on estrecha coordi­
nacion con el Consejo Ejecutivo y la Municipalidad. 

Las "c~maras" y las "cocinas": un asunto do 
salud comunal 

La organizaci6n do la CUAVES involucra a Socro­

tarios par Manzanas y par Grupos Residenciales quo 
los mismos vocinos eligon. Unos serrn Secretaries do 
Vigilancia, par ojemplo, para cuidar que so respoten los 
acuerdos do las Asambleas, oros serrn Secretaries 
do Educaci6n y otros Secretaries do Salud. 
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Con estos 61timos y con aquellos pobladores qua 
ejercen un rol de promotores de salud, CEDRO empieza 
el trabajo para la prevencion Lr Villa El Salvador. 

La existencia do un Plan Unico do Salud para la 

ZUIlu "quo U0 U1101liauO U ILMt (JoJ1100111) W10t111 
Ire los dirigontus do salud do la CUAVES y las instilu-
ciones p6blicas y privadas qua trabajan asuntos de 
este orden en Villa El Salvador" sugJn reza un docu-
menlo oticial, asegura lansorci6n do CEDRO on una 
din6mica para fomantar la prevencion del abuso do 
drogas a travds do la promoci6n del concepto do Salud 
Integral. 

Ahora bien, CEDRO trabajara en un lugar quo apa-
rentomente tione fortalecidos sus mocanismos para la 
detensa do la salud. Un lugar on donde -visto desdo 
fuera- el problema do las drogas no paroce set do Io 
mas preocupante. Una comunidad quo per su tuerza 
organizativa y participacion civica pudiora motivar a 
quo sus poblacionos do alto riesgo (nirios y j~vones 
ospecialmonte) so involucren en actividadus saluda-
bias coma la intogracion a clubos culturales, deporti-
vos, etc. 

Entonces, Lpor quo y para qu,5 hacor ptevonci0n ei 
Osto lugar? Par varias razones: Porque Villa no es una 
excepcibn en relaci6n al habito cultural del consume 
excesivo do alcohol. Esa costumbre as transmtida en 
la cotidianeidad a los hijos quo la asumniran con carc-
ter do "normal y natural" on algun momento 6e su vida. 
Ademas, el pollgroso incremento do las "Camaras" 
constituye otro etemento nocivo para la salud comunal. 
En varias bodegas y casas particulares so expende 
alcohol adulterado: oar la forma en qua so oblieno y a 
su voz so exponde este alcohol, los recipiontes que Io 
Ilevan son conocidos con elnombre de "las cimaras". 

Protegidos par la oscuridad nocturna y cuando solo 
el silencio es dueo do las calles, hay distribuidores 
clandestinos de alcohol adulterado quo Ilovan el l6xico 
liquido en las camaras do lebe quo torman iaparte 
interior do las Ilantas do autos. Eso deposito tlexible 0 
inflable sirve para contaner y expander el veneno. Los 
usuarios desconocedores do su toxicidad, Iocompran 
y consumen exclamando ingenuamente iSALUD! 

Cuando el vendedor do una "camara" agota laexis-

lijullc l (11)bu 1tl11rrl:.tnifll It :.r Ic-1111. pII, oll~l 
alcohol. Asi contin6a at ciclo. 

Par otro lado, la tabricaci6n do pasta basica de 
cocaina amenaza hace on tiempo a Villa. El Lajo caste 
para Ia olaboraci6n do pasta Ibbsica, las orgonts no-
cosidades acon6micas do algonas porsonas -ontro 
otras razones- son causan es do laaparici6n de lu-
gares donde so suministra la "mercaderia". Si a o 
anterior ahiadimos quo so trata do una actividad regida 
par la economia de mercado es do temer qua Villa El 
Salvador con sus 40,000 familias pueda sr un ex-
celente campo do cullivo para lademanda do droga 
ilegal. 

Par ella, CEDRO, la Secrotaria do Salud del Consejo 
Ejecutivo y I.: coMunicipalidad emprende una tarea 
junta para provenir las consecuencias do las drogas. 
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Frente a las drogas: un frente para la salud 

Secretaries, promotores y responsables de salud 
sern capacitados par CEDRO. Se reunirin dos veces 
por semana para discutir y analizar lo quo so pueda 
hacut Itrito al abuso do diogas. 

La experiencia y conocimientos quo tien en el 
campo do lapromoci6n de salud seran relorzados con 
la inclusion do los componentus provontivos: informa­
cion y educaci6n. So informara sobro la realidad del 
consume do drogas en el pais y on su comunidad espe­
citica. Asimismo, tendr6n inforniaci6n objetiva y actua­
lizada scbre los efeclos individuales y consecuencias 
sociales do la drogadicci6n. Los promotores so entre­
narhn en la elaboraci6n de mens-ijes preventivos que 
puedan set aceptados per los grupos en riesgo. 

Finalmente, dent.o del trabaio quo ya desempe6an 
on sus respectivas Unidades Operalivas, pondran en 
practica un plan do prievencion prirnaria. El disono y 
aplicacion do use plan sera rosponsabilidad do ellos 
mismos. L.aposicion do CEDRO con respecto a asia 
movilizacion do fuerzas prevenlivas sera la do acom­
pariamiunto on laaccidn. 

En nuoesto pais TODOS podernos hacer prevanci6n. 

Aistenie de laUnidad de Capaitacin yAsistencia 
Thcnica. 

PARA LA PREVENCION: MANZANILLA 

Antonio Lara' 

La prevenci6n del abuso de drogas as una tarea qua 
CEDRO viane desarrollando en todos los sectores so­
ciales de nuestro pais, pues esta dentro de sus obje­
livos qonerar acciones y campahas quo signitiquen 
una movilizaci6n do opinion, actitudes y personas, en 
especial las de sectores de alto riesgo. 

Es par ella qcu cada programa de .EDRO repre­
senta on cenlonto do pasos quo partan do ios intereses 
y necesidades do cada comunidad. Se plapilica progra­
mas quo apuntan a intervenir o cambiar laproblemalica 
especifica do la droga y generar condiciones do desa­
irullu do .,ubtu ludu lu,tll(llJ .witugi,i ,miiilllblub, 
Es ol case del programa "Care-a-Care". 

M3scs dc H, As onCara-Cara". 
Manzanilla II,as on Asentamianto Humano ubicado 

12,una zona do rnuy alto riesgo do consume. So ubica a 
una cuadra do La Parada ya ospaldas do Tacora. Alre­
dedor do 61 hay una gran cantidad do bares y cantinas. 
A su vez, as una zona donde hay disponibilidad y co­
norcializacion de drogas come la PBC y Terokal. Por 
esas razcnes, tanto CEDRO coma la comunidad reco­
nocan an at trahajo desarreltado hasta ahora gran vlor 
praventivo. 

La impresion quo uno tiene al visitar la zona es 
baslante impactanta. Las condiciones do vida do la 
comunidad son procarias. Las viviendas estrn hechas 
do material perecible siendo el hacinamionto y la ba­
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La Carnpaha "Cara-a -Cara" on Manzanilla II. 

sura rasgos notorios. Tambin se puedo observar l LOTIZACION: como lAsentamienlo estA en un pro­
impetu, la fuerza y vigor do la gente quo no so amilana coso de ordenamiento y lotizaci6n, se ha decidido 
ante las carencias y busca alternativas, come of pro- como acci0n directa que las personas que comer­

grama del Vaso do Leche, los comedores populares, cializan sistancas psicoactivas no reciban un Iote 

tallores do labricacion do horramiontas y artelaclos para vivienda. 
corno cocinas y primus. 

En lo que respecta a lalucha contra las drogas, la PROHIBIDO FUMAR: no so permite que las perso­

comunidad ha asumido una actilud militante quo va nas asistenles a las Asambleas lumen dentro del 

mas alla do las acciones preventivas tradicionales: local dondo se est n desarrollando. 

RONDAS URBANAS: han sido organizadas por la PROGRAMAS PREVENTIVOS: apoyo y planifica­
propia comunidad y son grupos do 3 a 4 prsonas ci6n de programas proventivos y de capacitaci6n
 
quo so turnan pr 2 horas cada vez, y no permilen el implementados en coordinacin con CEDRO como
 
ingreso a personas alenas alAsonlamionto. Con ullo por ejomplo el curso de capacitaci6n a promotoras
 
se evita el acceso a indvi, . os quo comorcializan de salud, el programa en el coleg;o do Manzanilla
 

suslancias psicoactivas y a potnciales consumi- con alumnos do primaria y secundaria, y el programa
 

dores quo vienen do otros barrios. "Cara-a-Cara" quo so viene desarrollando en estos
 
meses. 

ERRADICACION DE QUIOSCOS: donde so vende
 
inhalantes, en especial Torokal, a los nihios quo Coordinador do Trabajo do Campo do CEDRO.
 
vienen do otros barrios. Estos son los Ilamados
 
"pirahias" que puluian por lazona en bsqueda do su EL DIBUJO DE LA DROGA EN LOS NINOS 

victima a quien dospojan de todo lo quo tione. DEL PROGRAMA "CARA-A-CARA" 

COMITE DE VECINOS: quo no pormite quo las fies­
tas (est6 en la zona denominada Comite Lluta) Antonio Lara"
 
terminen mas alia do las 11:00 p.m., ovitando que
 
por la ingesta de alcohol haya peleas. La adquisici6n del lenguaje es uno de los logros m~s
 

complejos y notables del nihio pequeho, y del ser huma-

ENREJADO: so viono disculiondo en algunos comi- no.
 
t6s la posibilidad do enrojar todas las entradas al El lenguaje permile a las personas comunicar inlor-

Asentamiento. maci6n, signilicados, intenciones, pensamientos y peti­
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ciones, organizar sus pensamientos y expresar sus 
emociones. La mayor parte de Io que sabemos nos ha 
sido transmitido mediante palabras y la cultura -los co-
nocimientos, sabidurlas morales y creencias acumu-
ladas por una sociodad- so pasa de generacidn on 
goneraci6n b~sicamente modianto ]a palabra hablada o 
escrita. 

Aqui queremos hacer un parentesis ydar la raz6n do 
este articulo: este busca transmitir la experiencia que 
so va adquiriendo en el programa "Cara-a-Cara", on es-
pecial con respecto del dibujo, que es un longuaje gra- 
fico donde intervienen, en general, procesos cognos- 
citivos: pensamiento, memoria, razonamiet,, y reso-
luci6n do problemas. 

En el programa, la primera sesion tiene como obje-
tio el grado do conocimiento acerca de las drogas que 
tione el nihio y se le da la cosigna quo dibuje Ioquo en-
tionde y conoce sobre la droga. A partir do ese estimulo 
el nifho debo trabajar con una hoja yun Ipiz. 

Cuando so recogen los dibujos, encontramos quo 
gran cantidad do ninos dibujan y reprosenlan las dro-
gas legales como la corveza, el cigarro y los medica-
memtos. Dobemos recordar quo ol pracoso do percop-
ci6n o descubrimiento, organizacion o interpretaci6n do 
la informaci6n procede tanto del entorno familiar como 
tambien el mas extenso. 

Los nii'los do Manzanilta dibujan a poqueiios inha-

lando Torokal, representan la com ercializaci n do la 
droga en forma abundante. Un niho, por ejemplo, dibuj6 
a una persona que bajaba de los cerros con -n maletin. 

ccDRo
 

Al pregunlrsele por que habia dibujado eso, nos con­
test6: "el sehor est Irayendo en la maleta la droga 
para venderla en La Parada". 

El nifo organiza su dibujo y razona o reflexiona a 
parlir do 61. Hay muchos chicos quo dibujan solo cor­
veza y esta va acompahada de un monsaje que dice: 
"la cerveza es una droga, cuando los sehores so embo­
rrachan pegan a las sehoras y los nihos nos asusta­
mos". 

Ms abn, el dibujo permite discornir o reconocer nue­
vas relaciones entre dos o mas segmentos do repre­
sentaci6n. Pcr ejemplo, nihos de Crcamo dibujan los 
"fumones" y el comercio de PBC al menudeo y dibujan 
al "pasero" o vendedor do pasta con su "mota" o bolsa 
donde esto guarda los ketes y los esconde en los hue­
cos do la pared. 

Los nihos do Conde de la Vega, barrio cercano a 
C~rcamo, asocian la droga con ese barrio y sus dibujos 
son acerca do la comunidad do C~rcamo donde el co­
mercio y consumo do la droga so producen durante to­
do el dia. 

Pero el dibujo tambien permite la rellexion o valora­
ci6n de las ideas y ayuda a plantear alternativas. Por 
ejemplo, una niha so dibuja tomandose un vaso do 
leche y escribe la frase "a la leche dile si". 

Es pues esto un primer intento do dar a conocer 
nuestra experiencia con los niihos del programa "Cara­a-Cara". Por clio, el decir quo estamos aprendiondo do 
ellos n o s e of o o a pre drci s aid 

ellas no es una exageraci6n sino una realidad. 

Coordinador de Trabajo de Campo do CEDRO. 

CCDRO
 

Centro do Informacl6n y Educac16n para la
 
Prevenci6n del Abuso de Drogas
 

Numero 9, Febrero de 1988
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inonat de CCDRO 
~Centro de lnforrnac6ny Educaci6n para la Prevencifn del Abuso,,de Drogas Ni~mero 10, Abril do 1988 

masivacomunicacidnha descuidado la;Prev'enckln del Abuso de Drogas (CEDRO) L.-umplela comaNo losedemuestra la campafla de prevencibn contrade lnformacion y Educacin para
e120demayo 2 a-os. 

'Eltltimo balance del trabajo institucoinal a nivel una metodologla rigurasa tanto a nivel de la elabo­
delBoletin Informativo ue hecho e,al cuarto nu racidn como a niveh de la evaluaci6n del mensaje. 

;mero de Diciembre de 1986. Entonres, se afirmaba Igualmente, en los principales medios~escritos de 

E Centro a Pastade Coca Ilevada a cabo tomando en cuenta 
­

?la,-existencia legal, fisica y opera :ional de CEDRO Lima y pravincias aparecen columnas y artfculos de 
que en corto tiempa habfa logrado una presencia informacin. 

- realIen1la comunidad. Par atra lado, la generaci6n y difusidn de co-EI ia actualidad, se puede afirmar que el Centro nocimientos a trav6s de la investigaci6n prapia 
~se ha con vertido en el gran pramotar de un camblo (estudios epidemioldgicas y de opinidn) a de terce­
~de canciencia acerca, del impacto que tiene el abuso ros (a travds de cancursos) y la existencia de pu­
y disponibilidad d r'adrgas en nuestro pa Is. blicacionesque apuntan a distintos piblicos, han si­

'IDesde el iniclo, los miembros de CEDRO y su do tambidn logros importantes: CEDRO ha publi

personal tuvieran muy clara que la labor institucional cada 2 nlmeros de una revista cientifica, 9 nnmeros
 
~debfa responder a una problem~tica sumamente del Boletin Infarmativo, un Manual de Experiencias

-cmpleja. Y debfa hacerlo actuando en varios nive- Preventivas, el primer nilmero de una serie de Mo­
les, con seriedady dedicacidn. nograffas Cientificas, falletos de informacidn, etc.
 

-Es asf, que la red de organizaciones apoyadaspar Igualmente, se ha puesto al servicio de cientos de 
ICEDRO flege hay en die a 415. Reciben asistencia personas interesedas las pubicacianes del Centro 7 

t6cnic ycomparten entre ellas y con el Cen! i las mil de Documentaci6n que cuenta con literatura de 
maneras de hacerprevencidn de acuerdo con las mil grados diferentes de soflsticac'i6n acerca de las sus­

~realidadesdiferentes que represenlan. tancias psicoactives. 
*, Se trata de organizaciones que, adem~s, trabajan Tambi6n, CEDRO ha organizado eventos aca­
a lIo largo y ancho del territorlo nacionel. En efecto, ddmicos, seminerios, cangresas, grupos de trebajo y I
durante el Oltimo aho, CEDRO se ha proyectado a cursos de capacitacidn que han permitido discutir y 7' 
provincias con 'equipos que han legado aAre quipa, analizardiferentes posi.ciones ypropuestas.
Tacna, Piura, Tumbes, Huinuco, Huanceya, Cusco, Han sido dos arlos, pues, muy -intensos, de un 

~Tarapota,Iquitos, Trujillo. trabaja permanente, de un menseje permanente
Se trata de organizaciones que resumen Ia mejor J4tue ha surgido de la interaccidn entre CEDRO y Ia 

de la tradicidnsolidaria nacional que ha permitidd el Iheterog6neacomunidad que es el Per6. 
6xito, por ejemplo, de campa as..coma.Cara-a-Ca- H 
ra",quesecumplid en 28 Pueblos Jdvenes. 
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Foros y visitas
 

VISITA A BRASIL 

Carmen Masfas, Sub-Directora Administrativa do CE-
DRO y Encargada del Area de Capacitaci6n y Asistencia 
Thcnica, particip6 en la reuni6n sobre Mujer, Salud, Fe-
cundidad y Bienestar que organiz6 The Population Council 
en Campihas, Brasil. En el mencionado evento asistieron 
representantes de Perb, Colombia, Brasil, Chile, Cuba, 
Argentina, M6xico yCosta Rica. 

La cita tuvo una naturaleza multidisciplinaria e integral 
en to quo se refiere a la problematica de la salud de la 
mujer, trat~ndose con especial enfasis el mejoramionto de 
estrategias para coordinar los esfuerzos pfblicos y pri-
vados. Igualmente, se discuti6 y revise metodologias odu-
cativas orientadas al mejoramiento de la salud. Impor-
tantes propuestas de investigaci6n surgieron de los de-
bates y las conclusiones apuntan al establocimiento de 
canales permanentes de comunicacion entre las institu-
ciones -gubernamentales y no gubernamentales- que tra-
bajan en el campo de la salud. 

REUNION DE OPS 

Carmen Masias particip en una reunion organizada per 
la Organizaci6n Panamericana de la Salud (OPS) en 
Washington, D.C. para tratar el tema Educaci6n y Salud. 
Se analiz6 las mejores maneras do incluir en los sistemas 
do educaci6n formal y en los informales componentes que 
permitan asegurar la salud come un valor central en la 

CCDRO 

formacibn individual y grupal. En efecto, el cuidado del 
cuorpo a traves de estilos do vida razonables y salu­
dables, debe ser parte del proceso de transmision de co­
nocimientos y actitudes, incluyendo el rechazo al abuso 
do sustancias psicoactivas. 

SEM!NARIO SOBRE PASTA 
BASICA DE COCAINA 

El 29 y 30 do abril y el 4 de mayo se reunieron en 
CEDRO especialistas do distintas disciplinas con el fin de 
discutir ponencias acerca do las diferentes dimensiones 
do la problemtica que la Pasta do Coca ropresenta para 
la sociedad peruana. 

En la primera fecha del Seminanrio so trato sobre la 
magnitud del problema y su osoncia. Ramiro Castro de la 
Mata y Federico Leon -coordinadorcs del ovento- sefa­
laron eI contoxto on el quo 10s estud(os sobre la Pasta de 
Coca deben realizarse y la mec,.nica del Sominario. Rene 
Flores, do OFECOD y Roberto Lener, do CEDRO, hicieron 
los cornentarios. Igualmente, Ramiro Castro do la Mata 
hizo una exposic16n sobre la quimica del compuesto, co­
mentada par Fernando Cabieses y Moises Banarer. 
Federico Leon, per su parte, presont6 abundantes deta­
lies sobre la epidemiologia del use do la PBC entre 1976 y
1987, basandose en un cierlo numero do estudios hechos 
en ese lapse. Los comentarios estuvieron a cargo de 
Delicia Ferrando y Guillermo Llanos. 

D 0 
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SEMNARIO PASTA . ,IC 
DE C0CAINA: 

01ULTIDISCIPLINARIO 
L-MAVO jB 

Ramiro Castro de la Mata, Alejandro Vassilaqui, Federico Leon, Ren6 Flores y Roberto Lernes en la inauguraci6n del 
Seminario sobre Pasta B1sica de Cocalna: un estudio multidisciplinario. 
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'CENTRD DE HFORMArO., ,M 

EVNINDEL ABUS0''2 
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Rolada~Aeltn6,elica -SEMINAR~ 

RolndoArelan,Dlica FrradoMarinSucurrah yFederico Le6n on una de las mesas rodondas del Seminarlasabre PBC. 
' 

KEl segundo bioque do la primera fecha estuvo dedicado Durante la tercora fecha so abard6 cuostiones Iig'adas2
Sa~cuest lanes clinicas que'fueran tratadas par Rafael Na-

' 

al cantexto politica, social, ecal6gico y~ecan6mlco 'que
vyarra ycamentadlas pai Ermesta Oliver yManuel Almeida, define' el problema do la presencia 'do pasta, b~.sica2 doSe'guidamente, Fermin Chunga expuso sabre ]a presencia cacaina en -nuestro ox­pafs. Carlos Eduarda 'AramburO 

,2dela draga en~ las juzgados do menores slenda camentada puso sobre poblamiento y uso do recurs'os en ef Alto 
2~par Soledad Cisneros ySantiago Valero. Finalmente, Do- Huallaga; Juan Bricehia yJavier Martfnez se abocaron al
licia2 Ferranda dlsert6 sobre la coriciencia social quo so an~lisisdel impacto quo tlone el narcotr~fico sobreof nrivol
tloe're sobre1,l prblema debatiendo sus planteamientas do reservas internaclonalos netas, slenda. comentados 
conMrtne lcah yegundaeanloc par Alejandro Toledo, Racd Salazar y Gudo Pennano; yseund Catro de la.MataDurate a feha Rmir Luis Bustamente Bea~nde ef papel del tr~flco ilicito sabre ''dict6 una co'nferencta sobre, aspectos'farmacal6gicos do la corrupcl6n y descomposicl6n del estado, En el segundoSla pasta b~sica de cocafna que fue anlzd o For- bloque do. la tercera fecha Beatriz Melia trat6 sabre el

nanoCbee orRgrBrats Mercedes Villa- destlno de'lasoxpedlentes en las Cartes y Mario Can.
 
n~ueva present6 in'a p'n'encia sobre las factores pslcal6-

' 

treras hab16 sabre la represl6n paliclal en la Ciudad y en el

~glco's as'oclados a la fnicacl6n y la habituaci6n quo tue slondao camentado par Laura P'uertas yVilctor Pra-''campa

~canenta'2da por JuanManuel Yorl, Ganzalo Portocarrero, y do.'El Oputado Gerardo Bayt~n moder6 y'2tuvo una in­
-RabertotLernerc'2En ofl sebundo blaque do la segunda (o- ' teresante lntervenci6n,,J 2'~'4" j
cha, Rob~erto Lerner.expus.scbre la proenci6n primarta El, Sbminarloresehdo tuvo par abjotiva tratar can dn 

Coo una pca' gla, tea 2que ftue Iariaizado . por 2p6bllcp do alto nvelle,' l~r 664lad las :eroerts,
Vitctoria Ar~valo yFederico Le6n,2Carmen Ma'sfas, por su temas quo serbn objeto'de publicacli6n onjAa forina do Lun',
Iado, abard6 el teW'a do la edu&kic6iy 2 I participaci6n do libro 'dodicado: al, estudr' multidisclpljnarla2 do la Pasta~
la camunitd, sdoc6omedntada par'Carlas'Castilla Rios y B36sica doCcafa.o oretro- 'o debates quoI

",.Lill~a' BlaustelnFinalmnte; 'Rafael 'Navarro y Victoria surgleron apartir do I-as poneies contribulrari sin:duda a'. 
Ar#valo erttocaron~ Iosjpoblerris do trata'm' lonto yrehab- 2 ejnriquacer el prayecto do puicl~c6n.2'2 

'it66n;aedi recilando come'lntarlodo'al o1' > 2dQl Loopardo a-~2 
2 ~fKU.222: 

2
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;xped'enias 	 : A~~2 CACADRA O 

SEl ADr.A Fernando Cabieses --canacido neurocrujan6 ,periiana-. ha slda incoroadrelnemnoaCnrod, 

Informa i6n y9EdOcaci6n para la Prevonl6in del 'Abu'so> de' Drogas (CDOE r aieo sadmsu 

contexto, Aquf as dondle su consuro 4,>A"' Asovu
dafnos. No exis'ten la's francs do0 su cantexorignal. Lasustancia ha traspasado la barrera cultural. 

:Cdmodeinlrla ustedunCDR 	 "barrwra cultural"? 
A DR.,CABlESES: Me reflero justament alo quo aca-

Abafos, do, mn~clonar. La barrera cultural est iconforma da 
par esas reservas soda -culturalos quo cada, grupo leimpono a sus sustancias m~s importantes mS sinca­
tiVas, Estas barreras son, a la vez,' dellmitaclo'os exac­
tas do las circunstanclas do Isu usa y regulacoas tam-

S bi6ri estrictas cle qul6nos y en qu6 situaclone's las puedenN
N~utilizar, Es docir, osas barroras constituyen tada una tra­

ma de franas Intra-culturales qua puoden observarse a 
jpartir do los tab~s,' do las 'actitudos hacla osa sustanciy 
~ do las coremonlas, en quo so eue sprel u

!,imppartanto conslderar acada sustancla dentro doe su con­
>Atoxta cultural original. 

Cuanda osta sustancta rompe las barreras culturales y 
A so ub~ca on un cotxo xtraho> far~no, sbe Iena 

debacle, Es docir, la sustancia cruza la barrera ycausa 
dlahos: a la sociedad quo la recibo no le as posible contro­

A7~~AAAlarla porque no provione do osa misma cultura, Desconace 
las inocantsmos de restricc16n, do control y limite'cidn de 
su usa, El uso se torna indisciminado ysobreonlenh'lo 
abusos con los conslgulentes problem as. AAA 

AAA"'A'AA ' AA esto soe debe el doescontrol actual sabre las sustan-CEDRO: Dr. Cableses usted so, In!eresa desdo hace clas pslcaactivas. Han cruzado barreras transculturalos y.
mucho Iempo en la mediclna tradicional ento fuera coma so han vuelto Incontrolables. L~u6 pas6, par ejamplo, conAdenimo del pals, 4Ou6opina usted del uso IradiclIonaldo la ol alcohol? Occidente tonfa y tiene un usa m~s a meoo's 

>>NA<Acoca Aen nuestro pals?.A 	 controlado do la sustanca, La introduce ern Norteam~ricaDR._ABIEES:El consurno dola coca, preeom. al nnron tiempo loi PilceI Rojas yIno Esauimales or:, 
' 	

plo, en nuestro pals, os Un tomae oencial en las l'qyendas pr~cticamente dostruldos,N:Estas etnias ino tenian itng~y cantares do grupas' 6tnlcos quo so" han desarrollado mocanlsmo para' controlar su uso. LQu6 pas6 'con el'ta->
dluranteo siglos y a~ista mllonlos on los torritorios andinas, baco? En las culturas amonicanas no se abus6 doesLa coca, as Iconia otras especles vegetales, farman parto sustancla. Estaba relaclonada con eolritual, la hohicerla'.del patrimonlA cultural do esas etnias. Coma ospecle vego. Iamagla. Tamnbl6n Iaencontramos en ritualesA'de solida­~A>tairila coca tuvo un uso m~s especializado quo otras, ya idlad ydo paz.> Era consfderada Una droga do 6rr~ciadquae>el hecho obsorvado de modificar el sistema nervla~so 

A 

Una droga positiva. Esta sustancla cruza la barrera trans­central porlos Individuos quo conformaban os'os 'grupos cultural en senticlojrerso: Ingresa al mundo occdentl y~humanos Ishacia ocupar un Iugar dostacado en osa culttu-~ causa al us~o'abuslvo del quo e c16n" ~aranos percata­
>~ra. Se~ lan1cuI6 con lo sobrenatUralcon~ el sontlmlento y y'rcl6n etamos controlando su uss' cosTuiio y,,,,AAmos 

la orgaizaci6n relilgosossy con a;,acercamie'ntay el acco.- s-~contenidos t6xlcos;~todo eo'a alrdunnev 
so do aigunos pocos a u cotac co mudo ocultas,. 

A> 

s>rl debarrera culturales uconez aosliar2 Es e4n osa lustrca la Isuslancla'pslcoaQc qu~o,, hn AartidoA doAtiv'rtooudn~ ~ Qa]~
~tiva so incoror mntkm~riento do 16 salud. Conoelc16"dose do 'uia srIe do-.cntreasociale relglosos, y.> Tuvo siglos do so anesAdesarsacada d ieite,SS
m~io quotevta jutmet suauo uapo 

lJOso. ritual do U'na soclecld1A rode~n- 1' a 	 asa al6Ab parecido, 

6 arnsd s udndsr> lcruizar ostas,suJeto a un nrnaaeiut qorgl uope o Abarrers y. soA6oniorto An una ssacadsrcia'n,' 
par e do uno ~o an una cticustncas muL6spe' - Una amonaza paraA la soclodad aAA, rtasg lasau 

cilsoa cnlads rativameexius 	 ol olc~ Aqu el hach o agrava por>que A oAso uodecos arcnusoe n as defender rertoesa alOrientetransfoinda en una 'drg :occl-, 
4oytaAalolus Cc ns otet utrl n denal as driciroccidontaliza'da y la ulur~abrontai ya woaceptarlaluega, do s transpom o desplaai ento a otro tione fronos pr e~nrs osrohsaqotm

4 A ~ d ~ rs>c ( . a s ie f 
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qudasdr~tias o Imno ls ciionsbm~~ Ioe conocertienorecursos~para hacerlo, est6 sendo 'cons­

osy-u;'eeciamnt,-lmtao sucnun.___I_,_--tantemente motivada desde todos lis 6nguIos.a consumi-

~y sl ese;.consurno, adem&s lev ~roocoa el


CEDRO: Verfa Use oposibilidad el retorno ai~T plcr u bscteeounernorH
 
so 'sagrado" (social y utrletersrnidde las sarrolleri~uso- rindebidos do sustancias Oslcoactivas. Yes~
 

psico6das Iena e Iso ded donde los controles',del ritual,

DR.,CABIESES:~Yono 

-io 

verfa esta posibilidad en~t6r- do la mnagIy -del cermonial rliilos no tidinncabida.
 
minos do mediano. nIdo 5rto plazo. Desde uri perspec- Son :socieddd positivstas; 'clentificistas, dondo' to no
 

a ilenarista, sI,"Faltarfanunascuatro ocinco genera- empfrlc es de'sdehad o m miiirizd SIuee s guir~

', ciognes paraque empez~ranjbs'a ver cambo epe no- dsutiondo sobreUet ~drfahos .aflad r aun in~s: Jos 

c~J~t~e -vo est de incn 0en .1coniceptos do libre albedrfoy -de la libertad,o ao~f eoctivo so ai jonos~
 
so reit _'n se~le puede aceilerar .-. tin su propildV- tambi6ri, por. Iomnos&en sus cannotaclones actuales, a~

n~mica, y 6sta noes' ni violenta~ii dr~stlca,: Va tamanclo las sociedade~sy las tias que dioron origen al consurno
 
cuerpo pacoa pdco;Esta es una do las razones par las delsssaca~eiaa elaccI '~
.$,Estas concep' 
.quo Occidento no jpuede -incarporar-rritodos do control ~cones de libertd tamb~n afeta eletbecme do'

sobre uiia' sustancla quo no so ha desarrollado a116 sino reticoe elmtcoe uuopru so ven
 
que ha sida lmport~da.~Los~m~todos decotrol lo son enfi'entad6al ?ejerclia del, derecho del cldd'od
 
ajonos, Los m6tods do con~trol no shon transculturales. sus necesidades de cnsurm de diversas sus-
Isatisfae 

Losproduce cada sociodad antelcada crcunstancia y.no tancIas, entre ellas, las psicoactivas. ­

sirven douna cultura aotra4, 
' 


Cada ,cultura Ve~ que, croar los suyos.$ Es par ella CEDRO:'El uso ancestral, entonces,, es Un USO A
 
impaorarte est1mular los mocanismas nocosarias para quo apropiado..

6sto suceda. t er~l caso del tabaco, fue la protecci6n del DR. CABIESES: Sf. Padeos decir quo. st. 6Por
 
amlne el ala de vida, do Iasalud. En el caso do qu6?,Parque el uso ancestral h~a Ida experimentanda y'

la coca vsus deriv'ados la argumentac16n ser6 otra. lmitando su usa a s6lo algunas personas elogidasDo un
 

- K usa saralizad0o~a Camo. dirlamas ahora controlado,

CIEDRO: 6Dira isted Dr. Cableses que slendo la so- so ha pasado a un cansumo desacralizado, ibre, sine


ctiddoccldontal una socledad hedonista, oste control cotoesin exporlencia provia do usao 'abuso, do'efoc­
edDRu>&M'As-i~i tos y de das. Esta transformac16n, especialmonte'la deIoDR. 'CABIESES: S1 Preclsamento par ser la sacie- la coca, so ha debido a una qulmica afoia~anasotros.adocdental uia. saciedad que busca satisfacer una Nuestra coca ha sido~alterada, targivrsada ...Al Icoflsu-~-~ 

agobli'te demanda doplacer en elrnenor tiempo posibley mo tradicional so le~lia,Co-nVrerilda,' a trav6s de esta ac 
Ican.e enir esfuerzo pasible, es quo es tan procllve a tividad qufmica, eniiul consumno letal para la socledad: La , 
aceptar el ingreo do sustanclas psicoactivas Atodo es- coca ha Ingresado al PerOi transf armada yramplenda osas
 
f6ahabrla quo ariadirle las caracterfstlcas doeuia saciodad barreras culturales que antes gabernaron su usa.
 
do consumo:, quirere probbar sustanclas. nuevas,~quiere,


.1exp rimido tar c o'n lo ya conocido y Ioquo' le q eda par 

4 I ~ ~ - - IIIII 



P, 4 

LAS COMPUJTADORAS Y,
_EL-ABUSO IDE DROGAS~ 

A investigarlas proIpeasy ocutcllaifrma16­
a fuerzas queIa'goblernany os-edos para plocejal 

- x con elfiln do obteper una 6ptm accesibilldad Yusa d'a,Glullana Mavila' misma to'p I~~dra la 
coecinproaduccicemh ognzcnalmacenamlento re-,Cadavez.se hce~msr~Viden!te la jnecesidad'de la cpr1ny,:o el noutilizaci6n doela tocnologfa mioderna -a trav6s'-dolmdios~ gcip 'er puro' isemnc alnes-yentacionesmcl en 1Iuautomatizados- en toa a'lnisy campos de,be artlticilaies,oelr sod ~gOs u'n elte transi,humano, La"raz6 nI esobia:at amon teael conoclmlento 

y, la a' normaicl6n clentffica constituye 
sl6n de mensajes, yel uso 'de eleme'ntos-y',6cnicas parai'pes naln d el :Procesamlento d la 'docmetalu 'tle omo, lasun Verdladero prbem, a ea l o:ssms nera '' ompuadoras yss sistemnas de'programacl6n,cionales y'regionales establecd6s' para suprocesamien - Esenclalmene clas ;ndoras'pueden ser utiliza­toj~ ecuperacl6n ycifusli2. ' ' 

:,En 
das r-Ylasf se, 6tilizan72 arar almacenar cantiladeselcampo delabuso de drogasque constituye un enorrnes~ dao~ eenouet 

Ji'fen6meno mhultidisclinario, no smeoeiet ih Un 'zamcnd etnforaIn spsblodnrnece~da t6si's~c~sldra I grn Ipor- a exarporautores, materias,'titulos, ubicaci6rj gogra­ue9 ienel poder disponer de lnformaci6n ydatos ficas, aho: do publicaci6n ycualquier, otro prm tro pre­~"~Ctualizados para Ilevar acabo~estudio's de invest-igacl6n esalcd~o o~spcaiia-el~ ocu'mentacinIaeaboracl~nen desarralla de planes programas se'nlsseuiino~ e otusa~shjstema i 
dirigidos;.a:la "erradicaci6n"-o lsmlnucin~dejlas~altas'4 tasasde consumao 

Adm- pemt'a rdclndj ces. -cat~logos,de sustanclas psicbactivas, en' cada Adlerins peblogmfeosprddu6nds4iogricaPafs'~s soo detorminadoa<En elIPerO, particularmene par-J rest 
, re~iportes

la 
do pblicaclones peri6dicas o 

mrenos no se ha dado..aconocer- hasta eflmomento, un sontrletfc, avzpilh~ 3ed'

sistera de. informiaci6nqu siv -dtenedepr~stamo dedouentos ~y, u actualizaci6n
~y6tbea nv eaooy ofet pormanente;, as[ como b'rindar'eI Se 616 1do Diseinaci~nes-prfeinls sudlosos SetiVay' t\i2depublcoon genralIteresados eno elexiteldsitd a

Cae.shaa, u eite~ostpos 4diferentes de - prbeesamlerque dedatoa mcnds orin- neeiae lascdnsieadaseo aeiiaformacl6n, susceptible de*seralmacenada, y.prcesd un "esidedsuosfla,g~~o o sais rpara su posterior recuperacl6n.- EStas~on- sdl algunas de lscpcddsd nssf~La informacl6n estadistica, quecoqstituye una herra- eifrai~~omu lasaaadadesde aure­m1inta de trabalo muy importante porque facilhaio.a~ iIn~rpdzyeattdd y~uprocesa­los datos~~ctantitativos , culzdsy. etnne n of mTonento o-mlento.,Es oemta ~prec so qie el usuarlo lo requiero. Esta pretende redujci l~ on eenor tlempojfIltempo 'quo so 'dedica,,a localizar,- obte'ner, analizar -y 
2 

'tEDRO tieno, actualm Iente, tres micro-computadoras~ pocoarIanfrmaid b~apa~ Ia.investlgA i6n.r donde se ha Implomentado un sistoma do informaci6n yConstituye un sistemna continuo do actualizac!6n-y-alerta,~ 1 dc ena ian~ propia se est6-haciendo con el ,sstO­y digelos esfuorzos do IaInvestlgaci6n a las 6reas'do ma do16formaci6nestadtica.~Estos est6ndisponibles amayor utIlidad. Perrpiteofe Irntorcamnblo ytrabala on'equiipow >cual9uir~intitucl6n,o persona quedesee toner accoso a

endo b tidvos'c6rri s ypiaa para Iacansecuc.16n 
 nuestras Bases do Datos.
 

~En of caso concreto del abiusa do drogas, so requlere 
 Encargada del Centro de Documnentaci6n de CEDRO'ostablco u~ns a 'do lnformiaci6n 'esta'distica quoe

carrpreiida 'aspeto significativos: datas sabre of consu-~
 
mo do droas;sobre los'diferentes seNco' u exst,1a; DROGAIDICCION INFANTIL4 EN TINGO
Qivei aclo&al, paira provnir4 'o tratar dlcho'cnsumo, etc, MARIA: UN PROBLEM 
 A INVESTIGARSE ~Amsmo, sopuode ana izar yprcsr1.rmc~ oe­~cuostas deop~nl6ji pi~blica, y saber! sabre la ca'pacidad, 44. 
 Delica~Ferrandlo*,recujrsos, m~todas tcnicas'dde aencl6n quoeoxlsten en,4­of Sstem acoa de Fad
aarmacodopenden-~ ingo Marta es una ciudad ublcada en Iasot a doecia. ' <~"''~~ deparlanmenta do~ punco en~ Ia provincia, doEs m~uy Ia utildad Leancio'..'armeli que puodentnr-
je u Prado, distrito do 'Rupa Rupa. Sui poblcl6n actualei- 4os s'ts de Ioi rmaci6 esai'sica'.s cacl en 32 988)IA miil thabitantes~y stA croclendlo: a,uaOtroto do Inomc~ s elquoe se' refIre a los sis- tasa niiaI redla do 5,5%, m~s rpldo qua' Iap~b otomasoetatos, Debldo a a rnaturaleza'd Ia1cl- deparitrmonto quo s Incthemonta a un ritm al aa a ao,yLa las necesidados do los usuaros, Ia (1). El alto fn'dce deo crecimlento dlmgHo c es rcut&'aocumen-

tinea enfatzaroh of uso de e4tips'dopracesa. s6lo do unno elevad~rcm~i aua nc~ots'.';",'lentatmlcodo a'to's roprogra~aormtoosrepro- ea ao u.£iportante tasa'd lonmg6-a -

Ia* oc acr acca o tiao s r-e mao o
L clanc'i' cI~mascuia de no'spor, -6taaapoba Icl doda nfr acnr d I'Inormal~ s ecaraade Marla no a1 azaraa crece at 3%anual, igo 

http:Cadavez.se


femas !cientificos
 

Varonas 4Lie' demujoeres en una~proporci~ndo 120 060f00. 
"2). El desbatance entre los sexos obedece a1l querto
63tinge'nte de migrantes varonesque Ilegan en su mayor , 
parteprocedentos de~otros fugares. de la selva, do Ila 
sjirry en m'enor proporci6ui~d' la costa, a dosarrollar 

acvdades rritales" (tala delbosqidesagrjiibltura, gana-
derfaentre otras) quo captan funrdamntalriento mano do 
obra masculih'a. 

La notab inmigracion hacia la ciudad unida auna< 
faIta ide planf!ac16n-pr 'Ia expansi6n del per~metro
~uriban~o ha roducido un crecimnento desordenado Imodi-
ficando el :diseo6 original do callos y plazas. Como en 
locasjls ciudades modlanas ygrandos del pals, existon 

'~ros mrinales, (slate pueblos 16venes: reon6ocidos y
cinco 1Invasiones) en los alrededoros del casco urbano on 

dnd'las. condiciones do vida suelen ser muy precarias,
Elfexplosivo crecimiento do Iapoblaci6n ha trafdo consigo
el agravamiehto do la del iciencia en la cobertura do los

fservicos sociales',b~sicos, principalmonte los de agua y
7desag~o, energia el6ctrica, vivienda, salud- y sanoa-

rplonto,'~ 
A juzgar por ol movimlonto comercial, la cludad do
~Tino~ ar s una ciudad pr6spera, sin embargo,, sus 

indicadores demogr ficos, econ6micos y sociales dan 
cuentafe l nivl de su desarrqllo os escasoEn ofecto,
la tasa do mortalidad Infantil considerada on genieral 'coma 
elmajor indicador del nivol do vida do una p'oblaci6n os 

elo~vada en osta ciudad. En la actualidad so ostima quo 
anualmnto par dada mil nacidos~vvs 0mee ne 
e-cumpir-,un ao deyida, siendo las principalos causas 

~doniuerte las enformedades infecciosas yparasitarias. El 
niivel do la, fecundidad es tambi6n elevado. Se caIdula que
cada,mnuer, l cancluir su porfodo roproduictivo Ilega 'a 

~tener an r....-..,.-r6~noe(3os do15s 

: Respectoa Iapoblaci~n total, losmoes d 5 hs 


represenita'n'eI41 %do la poblac16n de la cludad,_SegOn el 
censo, de 1981{ el'3.2% do los nilios do, 5 'a,9 ahos eran. 

h6rfanos de~iiadre, los porcent~jes rospectivos eran de' 
5.7 % ah'iq npios~de 10 a14 afi,de 9%entro los do 
~15a 19a0os y-d147o entre los de'20, a 24 a6s. La 
mapdnto droec1nad a aind sdeignf, ancoara.~~idt ~ ~ mno, ~6,abndride urq~
pudoe ser un indicado del -nIiv do, riesgo ,quo osta 
situacl6n ocurra. Pore'Jemplo,"segi6nr el'JSMo-censa,zel2~~~ 

14 
-,5nrs62,5%ltdo-~~os6.%~ "aaanosseros eco6micamento

-activa 10% sededicaba 'at O6r~o, 8:2 iea trabajadorevcis 6.%soeplnaanatiae 
rscomo agricultura, caza y posca, y e al6% io.ospe-

',""c ~ 

dols prima-

flact~ivdad econ6mlcaquedesemperabi, 

aoies caracteristico delaspo)iclones de selva, en'; 64/. de la PEA masculina eos catada p l agrcultuaVIe 
Ia-66dbdejingo Ma1_rfah-_ <--jo,P-antdad-dd----72.7 /code ]laPEA-femenina tIo-es por ol-comercioIos:­6Ln 

La poblac1in de la cldad vivo b~sicamente'de latagrl.iab-~s ifr~ u 'j o o~tsdIcnca'ins Decord bolo 
etulcmri o evcoD ced alOtm

#,,censo;,ol58.2% del pbalneomimnt'activacprincipalmeto .I.ariutre 33,6%/ 

caro 0)116ss05 o y e 8,2% se encenr distri-


da eo Ia mie'a 7 industria mauatrr cons-~ 
rccin Son notalesa deeniclas do tIa istrbucin do' 

a rso 6 segon cupac6npricipal, dMietras el 

'7 

s i ys oel 22 d -'sa s deodica a la aricultura 
(4).~j~ 2~Y 
'Desdo elpnod jsabi'~ pltioTn'1lae 
una ciudad do graves tensionesY p'roblenias,: La conwvn-'. 
cia .del narcotr~fico y 'el terrorismo rnbdif ican el.conitoxto 
quo le corresponderia com'o a~caqir ciddOqe~
del pals, d~ndole una connotac6n'de edpialcoI ,in 

Estimaclones rocientos indican qdo'e 80elstreo 
de' uso 'agrfcola so, destinan al cultivo de, coca'y 'el,20%,-> 
restante a productos Corno cafk'caca'o t6 'pl~taos,
iiortalizas,r menestras, tuberculos, arroz y'gramfneas' (5).
En dpii6 , deo los pobladores do~ la zona'~u~~~ 
agricultores quo so dedican principralpionte al cultivo do la 
coca de'sarrollan~paraleIame'hte 'para' "pr'dtegerse- otras 
activdades anaderfa, oa&iltivo de odco 'd'pn
l~evar qua as por- supuestoldezoquenaeascala, Pbor est 
raz6n muchos artfculos de prmr e i lsntad 
desdo fuoera elovando onormomente el cost6 devida:~Q

El cultivo :do coca y Ia,comercializaci6r de- sus 
derivados os, sogun so afirma, prtiac ~,e esa, 
zona, constituy~ndoso en- caldo, de cutivo do&~ 1o 
probiomas~socialos quo to aquejan En aste entorno los
m.:ojdcds ~ blmno ok~6rsEn los 
iiltimos anos abundan los comentari6s,,nticias oscritas y,
documontales quo tratan do mot lra 'oxistoncla: do 
problemas do 1drogadlcci6n yprostituc16n irWantily Juvonil 
So dice, por olojmplo, quo '0s comuOn oncontrar, dearn"

' 

bulando par las calies, mercados, rostauranto6s,- Plaza do 
Armas y aorillas del rfo Huallaga, on la zona uunoinaua~
Chicago.Chico (barrio ublcadbaa lo1rlllas de r o cuyas vi.;
vlendas son construidas-can material do 4doshechoOm u 
precaroocomo latones, madera, 'caftbrava,-. bamibO Yy 

­

otros) y Aspuziha, a,menres-eritm7' ,a 20 a"~ro 
signos evidentesj'de, haber, consumidou-'pasta basica 'do 
o 'ana'Quo u's ysn~'r adyaer~s creciente." 

Se habla de qua par, los- efctodel bnsUmio do oesta 
sustancia, los~niho~s adaptan~u& 6lorpIdo vedso par
la quo so Ha dadoen Ilamarlos "los nihos ves".'Se dice 
qu so~~s6m~a'lc'srod at con laE~ 
orrercl acl6n~deila ustancia' quo-para: este efeco 

zaos acotra icantes'qusonut l~s oes le inican 
~ Yl~~~ pa's' dfhr~tempranamente n al consumo yean ol.cmro hormiga,

165 "exptan~ fos' mnia~tlen'en on co'dlc'Iones realmente. 
- Ireadam ete 
domeplorables onun nve noxtrernipalldbzrerdec'daatdospld- mrad- aaioi ovidento' y m~a vs.
taido'rla nches srefgia en,viiedas' desalo 
taa l:cs actalment abaijdonada deldirectordel 
hoptl:O cbcase difoenles'puntos do la cIidad,
parlicuir.jjjjo on la zoa de Chiao Cht&o~ 

afirma qu efea'ddeicg&srodo
la rogrs, os a inrf miuore'n ahogadcs quo'

raaseeop su m~ayorfa do-no mi~grantes oe'vocoes -su ldentidad persa~nia 
millar. De otro ada so dic o blguflas'J1ins m'ueren poroan oo p 4 
seencuenta restos do IasuIstaa quo4t consu­estaban 
mi7erido,- -- ' 



Temas cienthficos
 
CCDRO
 

Todas estas afirmaciones son basicamente producto 
de laobservacion directa de periodistas, autoridades y 
algunos funcionarios que visitan la zona. N- se dispone 
lamentablemente de informaci6n estadistica que sustento 
estas aseveraciones. Por el contrario, existen algunas 
otras opiniones que muestran que el problema es de lano 
magnitud que so supone. En efecto, personal del Instiluto 
Nacional de Bienestar Familiar (INABIF), inquieto y 
preocupado por las noticias acerca de los "niCios verdes", 
visit6 en 1987 la ciudad do Tingc Maria y las zonas 
aledaras tratando de establecer primero un diagnbstico , 
a partir de este implementar program is de prevenic n en 
larmacodependencia en menores y familias en Tingo Ma-
ria. Se pens6 en crear un centro de tratamiento y reha-
bilitaci6n do menores adictos a drogas y quo se encuen-
tran en situaci6n do abandono material y moral. Los fun-
cionarios designados para este trabajo emitieron sendos 
informes cuyas conclusiones mas importantes so comen-
tarSn y se trataran de interpretar seguidamente: 

1. La poblaci6n escolar e infantil de laciudad piesenta 
un elevado indice do desnutrici0n asociado a los 
pioblemas socio-econdmicos do laregion. 

2. 	 Hay una gran incidencia de enff-rm dados infeccio-

sas, parasitantas y respiratorias. So presentan tam-

bien casos do envenenamiento. Estas dolencias 

serian motivadas por el uso inadecuado do produc-

tos quimicos y pestic'das on la actividad agrope-

cuaria, los habitos alimentanios y do higiene y los 

cambios bruscos del ciima: Iluvias torrenciales vs. 
sol radiante. 

3. 	 En la provincia de Leoncio Prado, entre 1985 y 

1986, la pablacidn escolar disminiiy6 en 4.8%. 

Llama la atenc16n quo do 16 mil nirhos que terminaron 

primaria en 1985, solo 3,932 se matricularon en el 
primer aho de secundaria. Es probable que muchos 
de ellos migren a ciudades mayores buscando una 
enseianza de mejor calidad, es probable quo mu-
chas familias pobres no puedan enviar a sus hijos a 
la escuela para continuar sus estudios en el nivel de 
secundaria y los incorporen al mercado de trabajo 
como trabajadores familiares no remunerados o co-
mo asalariados fuera del nucleo familiar. Es pro-
bable que algunas familias de origen rural, por pa-
trones culturales propios, piensen que solo es in-
dispensable quo los ninos estudien el nivel bisico y 
que Ia secundaria no es necesaria. Ahora bien, es 
probable tambi~n que la presi6n por lasubsistencia 
sea tal quo muchos do estos j6venes so vean 
oblikados a abandonar la escuela y a buscar traba-
jo. Algunos do ellos al no encontrarlo en el mercado 
formal productivo o terciario, son fcilmento prosa 
do actividades asociadas al sembrio y comercia-
lizaci6n de la coca y derivados, creciendo laprobabi-
lidad de un inicio temprano en su consumo 

4. 	 So ha podido observar quo entre la poblaci6n es-
colar de primaria, existen pocos casos de consumo 
de drogas, pero entre los alumnos de secundaria 
hay algunos casos de bebedores frecuentes. 

8) 

5. 	 La infraostructura de los servicios de salud, edu­
caci6n, vivienda es deficiente y la cobertura de los 
servicios es insuficiente. Adems es ostensible la 
ausencia de centros de recreacion para menores. 

6. 	 No es frecuento encontrar nihos abandonados, ni pi­
diendo limosna, ni durmiendo en las calles ni consu­
miendo droga. 

7. 	 Es usual, sin embargo, ver genie adulta bajo eviden­
tes signos de consumo de drogas y algunos j6venes 
entre 20 y 24 ahos que pernoctan en el parque, la 
casa (abandonada) del director del hospital o 
cobachas de los barrios rnarginales. 

8. 	 Personal del hospital informa que hay nihos de 4 a 
14 ahos quo ingresan a emergencia por anemia 
aguda debido, seg~n asumen, a consumo de pasta 
bisica de cocaina, que luego de recuperarse es­
capan del hospital. No hay pruebas, sin embargo, de 
que laanemia sea debido al consumo do drogas o la 
mala alimentacidn. 

9. 	 No existe en el hospital registro ni estadistica, ni 
reporte do pacientes menores de edad quo hayan 
acudido por consumi, droga, aunque segun reve­
laci6n de miembros del hospital, en 6l so atiende a 
menores que son traidos por sus familiares para ser 
tratados por complicaciones que padecon despues 
do un periodo prolongado de consumo. 

10. 	 En un lapso do seis meses, solo so report6 lamuer­
to de un menor por desnutrici6n cr6nica. 

11. 	 En Chicago Chico es frecuente encontrar varones
 
adultos en evidente estado de consumo do droga.
 
Tambien puede verse algunos menores que curio­
sean. Los pobladores de la zona manifiestan que
 
ese lugar es escogido por genie do otros barrios pa­
ra drogarse.
 

En base al material recogido y a la observaci6n directa, 
elINABIF concluy0 que no era necesario establecer por el 
momento un centro de rehabilitaci, n para menores puesto 
que lamagnitud del problema no ameritaba un tratamiento 
semejante. La actitud es mas bien trabajar a nivel familiar 
ya que los menores quo consumen drogas no son nihos 
callejeros, viven en hogares con sus padres uotros parien­
tes y no se ha Ilegado a comprobar el nivel do mortalidad 
ocasionada por el consumode pasta b~sica de cocaina. 

La falta de claridad y do consenso en torno a la 
existencia do un problema de drogadicci6n en Tingo Maria 
y de su real dimensi6n, obliga a pensar en la necesidad de 
empronder una investigaci6n sistem~tica do tipo antro­
pol6gico dada la naturaleza del tema. Es probable que el 
fen6meno de la drogadicci6n infantil en Tingo Maria sea 
recurrente con 6pocas de mayor incidencia y otras de 
aparente desaparici6n. Su estudio requiere una combi­
naci6n de observacion panicipante, entrevistas a lideres 
y a una muestra do la poblaci6n, visitas a instituciones 
pblicas y privadas y otras tbcnicas, quo CEDRO est. 
disehiando para ver la posibilidad do emprender una inves­
tigaci6n pr6ximamente. 

Encargada del Area do Investigaclones de CEDRO 
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INICIO DE USO Y PREVENCION 

Joel M.Jutkowitz 

Una de las preguntas funoamentales que surge al 
organizar campadas do prevenci0n es 6 cud.l es la relacion 
entre inicia del usa de una sustancia y otras? La encuesta 
nacional del use de drogas en el ambito urbana poruano 
(CEDRO Monografia do Investigacidn N"' 1)ofrece una vi-
sion de los patronos dul nicio del usa do sustancias en el 
Peru. Hay ciertas suslancias, sabre tode el alcohol y ta-
baco, que son usados par una :.mplia ga-na de personas y 
en el caso del alcohol pcr casi Ia totaldad de los acultos 
estudiados on Iaencuosta epidornologca. Pero Io quo us 
mas interesante es la inferencia que so puede sacar del 
estudio sobre el papel que luega l.a imar uana coma puerta 
de entrada al usa do s.tancas adn rnis darhinas ccmo la 
past- u.sica do cOncanI [-tiC). 

loi-ndas exnmio-r osta interroganto desde varias 
puntos de vista. Si c-xamiinamos la edad del primer inicio 
del usa del alcohol, tibaco, mar:huana y PBC podemos 
ver que el 77% do los que han usado tabaco lo iniciaron 
antes de toner 19 aras y 76% de los que han usado al-
cohol tambien empezaron antes de tener 19 ahos. Con 
respecto a la marihuana 63% han usado esta sustancia 
par primera vez antes de tener 19 aios. En cambio Oni-
camente 40% do los que han usado PBC han iniciado su 

uso antes de cumplir 19 afios. iAs a~n, mientras 26 poi 
ciento de los que han usado tabaco, alcohol han iniciado 
el uso antes de cumplir 13 anos, Cnicamente 8% de los 
que han usado marinuana y 2% de los quo han usado PBC 
lo han hecho antes de cumplir 15 aFios. Cabe anotar que 
para alcohol, tabaco y marihuana el rango de edad do 
inicio para la mayoria es entre 15 6 18 ahos (51% para 
alcohol y tabaco, 55 par ciento para marihuana). Mientras 
el rango de edad de mayor inicio para PBC es entre 25 y 34 
a 
anos. 

H-y otro data que conviene recordar. Setenta y cuatro 
por cien de los quo han usado PBC lo han usado en con­
junto con tabaco. El cinco por ciento lo han usado conjun­
tamente con marihuana mientras 20% han combinado PBC 
con las dos sustancias en diferentes ocasiones. Dicho de 
otra forma, casi la totalidad (94%) han usado PBC con 
tabaco mientras un cuarto (25/,) de los usuarios han he­
cho la combinacion con marhuana. Mas de la mitad (53%) 
combinan el us de PBC (es decir de la mezcla de PBC, 
tabaco a maihuana) con el uso do alcohol. 

Tomarda en cuenta tanto el modo do usar PBC (es 
decir en combinacibn con tabaco o marihuiana) y conjun­
tarnente con alcohol, el orden temporal del inicio del use 
de alcohol, tabaco, marihuana y PBC, se puede proponer 
ciortas hip6iesis sobre la relacion entre el inicio del usa do 
las diferentes sustancias. 

La primera hiphtesis es que el usa de tabaco y mari­
huana forma la base de aprendizaje para el usa subsi­
guiente de PBC. Es decir, experiencia con tabaco y ma­
rihuana facilita el usa de PBC y sirve en tal relaci6n coma 
una base necesaria pero no suficiente para gene­
rar usa do PBC. Adeinas, coma segunda hip6tesis, pode­
mos decir quo el use del tabaco, alcohol y marihuana es­
pecificamente ayuda a generar interes en explorar el im­
pacto del usa do otras sustancias tales coma la PBC y la 
cocaina en polvo. Es decir, el use de las sustancas coma 
tabaco, alcohol y marihuana, de mayor disponibilidad en el 
medio ambient(, despierta interes en el us o eotras sus­
tancias. 

Estas hipdtesis requieren estudios especificos dise­
bados para validarlos antes de utilizar on el contexto pe­
ruane para diserhar intervenciones especiticas dirigidas a 
prevenir el usa, no moramente do PBC, pero de las otras 
sustancias involucradas en su usa. Queda coma temas a 
investigar do gran importancia para el esfuerzo preventivo 
que se estd Ilevando a cabo en el PerO. 
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CENTRO COMDROD 

5<A partir del mes'de abril, se 1encJentra en pleno uso el~Cenitro de C6mputo de CEDRO. Cuenta' uoUnode-
IBM XT;Turbo donado, coa enfom6 er e numro' i 

te~lr, ocmpan~ia rnortearm~ercnj n ordlenador 
- ARC-286.ILas dos m~quinas tienen un adlecuad~op'er-y.

rapidez Para realizar las trestar IeSr en las queIse las 
pl utilizar, principairnente: procesamiento estadfstico~ensa 

d~~tsarmado electr6nico de~textos~e inform atizacion
del Centro de Documentacion. 

Es mportante [amarcar, en ese sentido, la visita rea­
lizada por. ef Sr. icelRatner dle Development, Asso-~ 
ciates, Inc., quien a~csoro amiembros del staff dejla ins­
tituci6n en la utilizaclon de diversos paquetes de aplicacio-~

Snes a la largo de un interesante seminario qu'e dur6 tres~ 

CAMAMASIVA. 

Durante los meses de marzo y abril se ha~Ilevadol a 
cabo un Intensa trabajo por parte de miembros de iun equi.> 
po creativodo J.WalterThompson Peruana ypersonalW.do~'CEDRO1con el fin de preparar la segunda campaha masiva 
de prevencl6n del abuso de drogas Para, la, tlisI6n7& 
Durainte elmes de mayo se Ilevar~i acabo elpre-test yiel7 

-~producto final -debe estar:,en ;elaire despu~sdldf e 
~ padre.LUIS ALBERTO SANCHEZ ~. ;.
 

PERIODISTAS DOMINICANOS EN CEDRO
El 29'de abril visit6 CEDRO ol Primer Vice-Presidente 4 
de ia ReDribuic, AlenrdorS~riiezbr1miofuddo dla i~osnt El 18 de marzo un equlpo dela televisi6ri domiriicana,

1uci~Dr- LusAberq~.Snchz.Elmatvo e Iapreen. conducido por-Tony P~rez estuvo en ef local institucionaIlL cfa del DrS8nchez fue un mensaje a ajuetd u con ef fin de incarporaraun gran reportajesobre la pro-~I emiinnte euaoqus grbro o'i6n del segund o blem~tica de las drogas en Latinoam6rica, la labor de4a~i'~sarkdeldntra~~ Infrmacin O So Ilev6 acabo una reuni6n de trabajo.b ertre-Prevoini6n delAbuso, de Drogas. El Senador S6nchez vistas aCarmen Masfas yRoberto,Lerner.inl~jercamb6 luego conmiembros del personal do CEDRQ<IA 
y1 opininesaerca delas campanas preventivas que II vaaVX ICOEca&elCij6ascri&SEMINARIO, XOIINEcab, P~enroasfcom ceaotras aspectos relacion'adas

/I~ufl~a~urgas,<- - -PREPARACONA~;I 
I 

~ .En Itas, pr6ximas~somanas~CEDRut1lJievara, a cab las4rUEVO MIEMBRO~Ni * ~~~siguientes eventos:< 2, ­~Er~nstoDir~tvo seminario sobr6eIof imcto de Iafarmacodepen-'deEDR aa~dDretio dEl onej CDR aor6 ncorporar a la 
-Un

dencia en ef Pertj, dirigido aJueces de PrIrnera Instan-'~fllstaed mlem'bros de~la Instituci6n al Dr.. Fernando Ca- cia e Ila Civil, Juieces de PaIzLetrados yJueces de Me.
'bleses.'El, mencionado especiallsta es una prestigiosa nrsl~tflguralevnt se rea~izar6 con el auspicio y~a co­fiuade Iaclencla h,dica peruana y,ha contribuido can labaracl6n do la Corte Suprema doJusticia delaRep u-Ssus Investigaciones al mejor ca'nocimiento de Iarealidad blica(24, 25, 26 y27 denay).~racional UnIxIpsc~ e mplaI uealnalscn apo 

:UIKiEMIAROARAMA~tOS. III blom~tica'de ]as ldroas-y lasalud. Estaseillevar6 aSEMINARIO~~ ~ ~ ~ PAAMESRScabo en4 BancaCoatinental 666:n 'c'ilo c~ e 
1<5,11cul,"~ ~Amig'os de la Filatelia" (del 16 al 27 do rayo).,En colaboraci6n can lel,.Ministerfo de, Educac16n. Pa, Cr~Ill


*trav~s de la-Comlsi6rj de-Rrovenci6n del uso indebido do, 
 11 ~ II - ~ 
Drga- ~~~Iy3 nda~eSe4sEdcaioNIJe.evco EuaiI N 3 

CDO
E 

> PROMOTORES DE SALUD 
1~ 

5aUlaoprganiz6 un cu;1so b~sico s 
-

SbtJSQ dv IllS bdelAI priderav~fo~e~r~ El doringo 10 doe abriserealz6 la prmrdrogas, M~s de sesenta ma~estrosvnclsd -seguimieto euni6ne 
-aia 

1 

del cur~so do promotores do salud do villa Et''USESSasstieron al 6eyento paradtuya lnauguraao16n so con- Salvador, on el local-de~ la parroquia Cristo Salvador,

t6 con la presencia del sehor Vice-Mlinstrode EdLcaci~n Asistlero a evnto rpesentntos todos ros g p
al9 

-10. 

j5I I 



-nIa'cias 

residenclales del primer oector, caacitadas eni el primer
-curso-deo prevyencion del -abuso~de.-drogas-desarrallado-en.
elFdistrio.4' 

Losprrntors'anlizro ls lboesdesemeads 
durante el, mes como parte de ls planes de trabajo quO
~habfah sido elab66ado durante 'su formaci6n. Resaltaron,' 
par elehmploel alejmieta de las consumidores de drog".s
/dela"zana ;a( haber establecid la comunidad guardias'
roativas en el paqe&lgualment~'e,s slict6 al alcalde,

)Mihel Azcueta,':el apoya de' la Municipalidad para regla-
'. 

mriintar la yenta de alcohol. "" ' ,viene

'~X' 'Americana, 

STARAPOTO , 

Los dlas 7,'8 y 9 de abril se llev6 aCaba en la Ciudad de' 
Tarapoto un curso de capacitacl6n de pronmatores, que al
igual que dos 'an~teriores CEDRO realiz6 en caardnacio'n 
con, el Cenrto'de"Estudios y"Prarnocl6n Camunal del 
Oriente (CEPCO) ' 

Andrea ;Que ral y Ricardo Vald~s, 'cansultores de CE-
DRO, canduieron el~evento datando a los 37 participantes
de herramientas ' e)diagnstico, acci6rvydifus6n con fi-.~ 
es preventivo's. Las asistentes venlan de diversas loca-

lidadesldel "departamento de San Martin ypertenecian a 
las sectores de saludi, educacion, mavimientos pastarales 
einstituciones que, trabajan en doisarrollo comunal. Al final 
del~cursa, huba prapuestas de programas de prevencian 
cuya 'seguientoeotar6 acargo de CEPO baja'la su-
pervision de CEDRO, 

~'~''y~'~ ~ 'y 

~CEDRO EN PIURA ~ ~'s ;;~poblaciorial 

En, el auditaria del club Grau sele6a Cabo, argani
zado per l Rotaract Club,"Guido Morales Zapata" y CE-

' 

DROV el primer curso de capacitaci6n te'cnica para la pre-

Sbra~s d#el Rtaract, profesianales, voluntarios, religiosos y
publico. en general. El evento s pra'ducto deina reflex16n 
que desde hace algi~n liernp'6se lleva a Cabo ~en la ca-
mqunldad,:plurana frente ~ala gravedad del usa yabusa dG 
sustanclas psicoactivas 'en' las norteha ciudad. En efecto,
Instituclanes privadas y'estatales han"'carrenzada a ac-

onutmneaoaasprCDOLt~ar r.Fanny'
Vigolo.pesiena,,eotaa~ oranz6 igualme6'te un 4 

venci6n del abuso de droa. Asisieo al cus mestructurado, un plan de lntervd'nci6n orientadoa ala pre-> 

cursa de prvninpr,1Spoooe esldd la~ 
primera regi6n de la Cruz Raja-FPiura. Tanmbi6n, CEDRO 
llev6 aCaba actividads Cara aiCar onescolares, 

Imunldad. 

TECS-


CEDRO y,el,;Departamenta Psicol6glca del Instituta
Tecnod~giaoSuperlor (TECSUP), h~hleaocnel 
currl6Llares relaclnad Sconla prevencl6n.del 'uso y
'a"' 2o ssanoia coactva para ser Liiao co

ma' parle d aifomc6 que reciben las estudiantes deo 

CCDRO 

La inclusion de' apeec~ en las actividlades cu­
.rrlculares-de -TEOSUPRha-.venlda.-siendo-promovlda par la----

Sra' Augusta Morales de Mvunoz, miembra fundladora do42.
'CEDRO yJefa'del Servicio de Bienestar.'del me-icionada, 
fistituto. .i 

COLEGIOS PARTICULARES. 

La institcn miz su sgnoaho de Intensa tra­
baja con centros eL.Patiapriuae.Etearss
 

trabajando can los colegios Carmelitas, Sophianum,

Nuestro Santisima Nombre 'de Jes~s, Liceo
 

Naval Almirante Guise., Por un lado se ha Ilevado aCabo a
 
se est16 realizando ciclos de, capacitaci6i, sabre pre­
venci6n del uso y abusa de drogapara docentes ypsi­
c6logas de las instiluclanes educativas, al mismo tiempo
 
que se lncluye en sus actividades curriculares yplanes de
 
arientaci6n educativa el companente preventiv. Por otra
 
lado, se lnforrra y'educa a' los alumnos, buscando de~
 
ubicar, a Ilderes riaturales que sian de soparte para sus
 
comparieros: 
 '' " 

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA 'K 

',PUBLICA DE LIMA "' 

~ >~ ~ 
Padre's' de familia de El Agustino,"La Victoria y'Barrios
 

Altos participaran en sesions 'de prevenci6n 'del uso y

'abuso de drogas, Con' estas actividade's'se dio inicioa61, 

"
 

plan global que CEDRO y la Benellcencia Ile'Iar~n aCaba a
 
o largoadel presente ai~o. E ,rogramarn~.dr6'coho base Jj
 

el grupo de nih"os usuioIs~de~ los come'dares

administradas par la Bene! icencia que en numero de 30 
son acampanads par sus padres en la jeseua 
vas y, en este caso, prevetivas. CEDRO~Y el departa­
mento de'aitni psical6g'ica'de la Benefice'nciah6 n 

venci6n 'rimaria,"~"i>: 
'<'' '', 

SEGUNDO LNCUENTRO DE 
PO OOESJVNLS 
"AAACR 

l"' ' 

,Los dfas 9 y 10-de ab;Il se' ll~v6 a 'Caba en e1,LaaI
instituctanal el, s'egundo, ercuentro, de promotores~juve
niles'del pragfama "Cara-a-Cara". Este eventa tuva coma 
abjetivas evaluar conjuntamente ef progrmma, yplant6'ar
alternativas a las diflcultades encantradas on cadasca -

Asimismo, discutir yplaritear un plan mfnlma do~2 

accl6n que'.e"desarrollalr6en 'cada CaMU iundad para lograr 
unnmayor ca'mpramisa porparte de sus miembro . 
~ ,Se dieron dos exposiciones centrales: unasobre desa­
rrollo camunal en aa~~laap&ic~dprevenc16n" 

-2dsilabuso'dedrgsyor~orepaiia1n;s so
setraba]6"'en~talleres do bdania~y pjr's'nt6 el grupa ij
Teatro Viva con Iaobra"El Rock do laPrevencn", '4 

Esth sdopasile gracias a la form~ac16n que recibe- I'"VISITA DE LAS SENOA;MEEYLW
 
an gunos integrantes del doarta'ns6 pslco4J en
 -" 

aIs.,cursos d epromthafres de CEDRO y a se'siones de El 10 de abrll vlsitaro nCEDRO la espsadelMns 
' 

od 
tra a jaent' ee ollsy~ Ter brosde lers na 

, 

intsiu1' b 2'W1 ~J usti a d olos Esi'ada sU nidosde -Not e m~ i s a de 



Datoesa caCCpiaias y n 

esposadol'Director de la DEA, lgualmente estuvieron en CI2AUSURA DE "CARA-A-CARA" 
'-el-local institucionalrlIa Sra, Barsallo-esposa-del Miriistro 

ns a o r esposa delcDirectordedeE programa sCara a Cara tuvocosmo marci s'mO 
la PoliciaNacional- ylaSra. Zrate -esposa del Jete de la clausura el Parque de las:eyendas dande nihosvenidosPolicfa-Antidroga-. Las minrcionadas personas rec'ibieron' de todas las zonas~e'nlas quo sejmpplemevnt6 la caAopha;Pamplia inforrnaci6ri sobre la institiuici6n, vieron algunos do. se divirtleron ypudieron gozar, de sano~esparcimient) e 

~wcumentos audiovisuales producidos' por e1la y presencia- nendo contacto, con~la naturaleza y~con, sus parea "i' 

ronI of trabao preventivo realizado con un grupo de 60 otros lugares, En esta actividad colaboraron para su'6xi­
nft's de El Agustino, haciendo entrega a los mismos de t, el grupo nTeatro Piqueras" cuyos integrantes, conju.rS~polos donados por la Embajada Americana en nuestro tamente con el Sr, Rivas Mendo -titiritero-I ame(nizaron la l
pals. I clausura, Es importante resaltar el apoyo brindado por~elI ' Sr. Augusta Dammed, Sub-Director del parque de las Le-

ji.AIII~ AR MPE yendas, quien brind6 todas las facilidades. 

El mes de diciembre de 1987, especialistas de CEDRO "BUFALLO BILL ENEMANGOMARCA" 
"iniciao visias a diversas empresas de la capital (apro­
xirnadamrente 210). El~objetivo do las visitas fue dar a La mencionada obra de teatro estuva este mes en SanVconocer las actividades de Iainstituci6n yofrecer progra- Martin de Porras yPampas do San Juan, dos zonas donde 

mas preventivos que puedan ser implementados en ef lu- el programa "Cara-a-Cara" ha calado en sus moradores. A­gar de trabajo. Por otro lado, se estableci6 lazos con ins- trav6s de esta actividad se presenta un conjunto, de'tituciones como ASEM que agrupa atrabajadores saciales alternativas-para'mejarar el trabajo preventivo. Las fun-sde empresas. clones de 'ieaii' sirvieron para que tanta los niios ca~o :IUno de los, resultados de todo lo anterior fue Iaorga- sus paLrespuedan comunicarse mejor ygenerar Una i
 
>,nizac!6n, par parta del equipo de OEDRO encargado de n
pmica familiar m~ssana.

di~ehar un plan preventivo para empresas, de Iaprirnera.

Sjornada de prevenc16n~ del abuso de drogas para traba- VLER 

*-


OS CLUBES DE LEONES'jadores sociales ide centros. laborales industriales., En lDictrEetvdeak.ttuinspsntate
este evento, realizado en, nuestro'local el 24 y 25 do Ia Dinrector Aneul de lal tieeone psnu t6ant:e 

',febrero, so reviso conceptos, se discuti6 estrategias y se S~bado 9 de abril. En esa ocasi6n se hizo una exposicl6ril'ntercam~b6 inforrnaci6n acerca de Iaprevenci6n deluso y' sabre el trabajo de CEDRO en el 6rea de laprevenci6n delabuso doedrogas especialmente el que tiene 'quever con
el cotxt abrl usa yabuso de drogas y la importap-cia de canjugar es- m ~, cnteolabral- para lograr resultados frente a Ia problemdtica de',fuerzos 

I R las sustancras pscoactivasE Club de Leones y CEDRO
CROODEAAlTSO PAAlevar~n'-adelante un programa conjunto do' capacitlilcl6n 

-paraPR OMOORES lfderes. 
Rereenanesdecolegios, grupos parroquiales, cen-

' 

Par otro lado, visitaron el local instituclonal, el dia 22 dotros hospitalarios,' instituclones do voluntariado, 'ypersa-~ abril los seihores Mario Galindo, Presidente yPedro Ruiz,nas interesadas; participari en el s4tlio cursa para promo- Asesor en Drogas de dicha instituci6n. 
tores en 91eIrea de Iapre'venc16n. Wssdo un ce'tenar do
 
participantes se reunieron en el local do CEDRO del 23 de 
 CEDRO V LA OXY 

,~abril al 5 de mayo para trabajar y'desarrollar temas tales 
rcoma: canceptos b~sicos de prevenci6n, informac!6n so Con el fin de intercambiar opinionos acerca de, 

' 

la pa­
.~bre 'las diversas :drogas legales e ilegales, consldera- siubilidad que la instituci6n establerzca un~planwde trabajo

cIon es metodalagicas en el trabajo can niihos, j6venes y preventivo para la Occidental Petroleuim del Peri,. vit6 ­

adultos etc.~ CEDRO ef 25 de madizo of Sr, Ralph Marinez. 

~OM~l~jr MIEMBROS DELA COMISION DE:- a- aCOAI PREVENCION;DEL USOrINDEBIDO DE

~So viene coardinando con el Sr, JorgeTrauco Director DROGAS DEL MINISTERIO DE EDUCACION~ 

­

del COMAIN,*mms conocido como la Casa de los Petisos, VISITANICEDRO~r' ''
 

pr cab uraEstuviron 

Stutores,,personal administrativo y de servicl-

en elocal Instituonal los seores0 Ra­d Ia men-cionada"knst'ituc6n'en el 6rea de.la prevencl6n del uso yaI 
munri y 'A.'.Castlld,,quen- Intercamblaron Inform ac6
 

S~ti~ qulosmei6I~iads fncl-
 'can~buo d~d~gas personal de n ul6st a6jcerca-de las futuras ac­
p~ros en~~i~octlenos'obrc~una e~con~sea~ ~clones quo Ilovar6 acabo el Centro con el Ministerlo do 

cuadadaminji con ninos que en muchos casos son tIsua-, dcc~,
rls-de algunaa stistancIa psicotia esellet l ' f4 ­

lneA su vez eavieocordiahdo acclones drlda PRSDNAD NABIF 
aenfeta(r cla LarSra, AntonfetaZevalos '4uda de P0,alemorz6 enicaecade espcl6s~deesparcimlento 1ado-7: 

cudospar'-llrsirias yjdvenes de IaPlazaSan Marfn,'.Y el loal Institu'cional el 13 do nbril, Zadstinguida vlsitante 
-' -- 44 ~ 12 ~ -
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es la nueva Presidenta del Instituto Nacional de Bienestar 
Familiar y miembra fundadora de CEDRO. Durante su 
visita so discuti6 las diferentes maneras en que el Centro 
seguird colaborando con la importante dependencia es-
tatal. 

EL COMERCIO EN CEDRO 

El Sr. Alejandro Mir6 Quesada, Director del diario El 
Comercio y el Sr. Roberto Almandoz, Jefe del Depar-
tamento de Cr6nicas del mismo medio, estuvieron almor-
zando en CEDRO el 14 do abril. Recibieron amplia infor-
macibn acerca de las actividades del Centro y evaluaron 
la colaboraci6n que se viene dando en el campo de la 
educacion acerca de las drogas por medic de las paginas 
del decano de la prensa nacional. 

CANAL 5 EN CEDRO. 

Con el fin de conocer los programas de la institucion e 
intercambiar ideas acerca de la problemtica de las dro­
gas en el Peru, el 29 de marzo almorzaron en CEDRO los 
sehiores Manuel Delgado Parker y Carlos Paz Caffe'ata de 
Panamericana Television. 

CANAL 4 EN CEDRO 

Guido Lombardi y Hernan Valdizin, de Canal 4, se 
reunioron el 21 de abril con miembros del personal de 
CEDRO para determinar la continuacion de una colabora­
ci6n que tiene practicamente dos ahios. 

EMBAJADORES SUECOS Y DIRECTOR 
EJECUTIVO DE LA ICAA 

El 25 de abril coincidiown para una visita de trabajo, el 
Embajador de Suecia, Sr. Hans Linton, su esposa la Sra. 
Linton y el Sr. Archer Tongue, Director Ejecutivo do la 
International Council of Alcohol and Addictions (ICAA), 
con sede en Suiza. Fue una reunion importante que 
permiti6 presentar la labor de CEDRO, analizar su pro. 
sencia en el contexto internacional y discutir posibilidades 
de cooperacion con instituciones no gubernamentales y
fuentes de financiamiento en o qr... a diferentes progra­
mas de prevenci6n se refiere. 

CURSO PARA PERSONAL DE DIPOLMEN 

El 24, 25, 28 de abril y el 2 y 3 de mayo se Noevo a cabo 

on el local institucional un curso para el personal do la 
Policia do Menores, Se cont6 con la asistencia de 
aproximadamente 48 guardias femeninas quienes recibie-
ron informaci6n acerca de los ofectos de las diferentes 
sustancias psicoactivas, metodologia y t6cnicas do 
prevenci6n, todo relacionado con el campo do las drogas. 

MANUAL DE EXPERIENCIAS 

El 26 de marzo, ante mas de 80 representantes de 
instituciones de la Red, fue presentada la mas reciente 
publicaci6n de CEDRO. Se trata del "Manual de Expe­
riencias", basado en Ia actividad preventiva que [a institu­
cion Ileva a cabo en numerosos Pueblos J6venes y Asen­
tamientos Humanos. Con lenguaje sencillo y directo, se 
presenta la metodologia empleada en muchos lugares y se 
ofrece ideas acerca de c6mo se puede implementar progra­
mas de prevencion del uso y abuso de drogas quo res­
peten las caracteristicas particulares de cada poblaci6n. 
El evento se organiz6 alrededor de una mesa redonda en 
la cual participaron Carmen Masias, Antonio Lara, Hugo 
Cordova yAndrea Querol. 

.. 

! >! : 

V 

ASOCIACION NACIONAL DE CENTROS 

CEDRO estuvo presente en la Jornada sobre SaludIntegral que organiz6 la ANC. En ese evento, represen­
tantes de la instituci6n enmarcaron la prevenci6n del uso 

y abuso de drogas dentro del contexto general do la 
promocion de conductas saludables. 

PARTNERS OF THE AMERICAS 

El Sr. Jim Cooney, Director de Partners of The Ame­
ricas, estuvo on CEDRO. Entre ambas instituciones exis­
to Lin convenio para ol intercambio de tecnicos de PerO y 
el Estado de Texas especialistas en el 6rea de proven­

13 ci6n. 



Dts noticias CCDRO 

CEDRO EN LA ESCUELA 
NACIONAL DE POLICIA 

Por dos dias consecutivos , personal do CEDRO par-

licip6 en In capacitacion de los futures policias que

actualmonte Ilevan a cabo SU formanci6n. El evento so 

realiz6 el 26 y 27 do abril on o1 local do la oscuola y so 

orient6 a transmiltir conceptos b1-1.ic-os ace.rca do proven-

cion en el rea do drogas enfatizando su imporlanicia en la 

labor policial quo debe trascender las cuesluones pUr'1­
monte roprosivas. 


CURSO1 DE REFORZAMIENTO PARA 
PROMOTORES ESC4JLARES 

Duranto toda la semnana del 24 d(, abril, pfornoioros
escofaros do CEDRO so. reunieron en ci. local instucional 
para recibir riefojrzarmiento en tucnicals pffeVonlivas espe-
cialmento aplicables a enlornas escolares Iuamete 
dedicarori patle do su lie-,mpo a1 anrAIhsis do documentos, y
curricula prevenlivos., 

INABF -EL 

INABIFDROGAS-TRUJILLO' 

El Instituto Nacional de 8ionestar Familiar invitj a 
CEORO aparticipar en el Seminario Regional sobre el Plan 
de Prevenci6n 1988-1990. Miembros do la institucl6n trata-
ron los temas: 'Evaluaci6n de los Programas do Proven-
ci6n y'76cnicas para el Trabajo do Prevenci6n", 

,14,,-

CONGRESO DISTRITAL DE SALUD 

En el lcal-. dol Colio Tcresa Gonz-ilez do Fanning,
dislrito do Jesus Maria, s.e llevj a cabo una rouni6n para

ovaluar los problemas del distrito, entre ellos los rolaciona­
dos c3on rd uso y ,ibuso do drogais. Norm~a Rosas, pro­
mofora de CEDRO, asistib participando en una reuni6n
 
con lns autoridades de Iazona quo trato d o posublos solu­
ciones ai couso do sustancias pscu;ac!vos. 

AUDIOVISUALES 

CEDRO continuia Ia producci6n do ma~terial audiovisual 
acorca do las difoenlos actividados institucionales corno 
uin rnodio para dilundir su accion proventiva, oducar a Ia. 
comuinidad en las diferentes motodologias do Iaproven­
cion y generar concioncia accrca do las drogas y sus 
of octos anivel individual ysocial, Luego do "El Impacto do 
InDroga on el Pi-ru" yde "Manzanilla II: Lucha Contra Ins 
Drogas; han quodado listos para su difus16n "Villa El 
Salvador" y"Sembrando Vida". 

CENTRO DE PREVENCION DE 

El Centreo do Provoncifn do Drogas-Trujiilo (CPD-T)
estai per cumplir uin ai?,o comeo Instituci6ni Su nacliento ~ 
tiono quo ver. con las oxigenicias do In,misma realidad: of ~ 
rie go cada vez nis grando o~n ol quo so oncuentran, ni­
nos, adoloscentos y jr~venes, fronlo a ta inobjetabloeox- ­

- . 
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tensi6n del abuso del consume de drogas y la necesidad 
de prevenirlos para evitar que caigan atrapados baju su 
nociva influencia. 

En doce meses de carrera con muchos obstaculos y 
superados aquellos que tuvieron que ver con la legalize-
ci6n y la personeria juridica de ia instituci6n, han avan-
zado en la sensibilizaci6n do piursonas y entidades para 
que ayuden a abrir los surcos donde se pueda ir sem-
brando. 

Beneficiaries do la investigacidn que en este campo 
realiza CEDRO, do sus curses de promotores, de sus 
seminaries y publicaciones, so han apoyado on nuestra 
instituci6n para afirmar sus conocimientos sobre la pre-
venci6n y para afianzar sus convicciones sobre la ne-
cesidad de realizarla sistembticamente. 

CCDRO
 

Cuentan con la ayuda de instiluciones nuy importantes 
para el Iogro do sus objetivos: CEDRO (Lima), Deve­
lopment Associates, Inc., representada en el PeriO por el 
Sr. John Garcia y el Club de Leones de Trujillo, presidido 
per of Dr. Alfredo Vicufia. Cuentan, tambi6n, con of inter6s 
de muchas otras entidades piblicas y privadas quo, al ser 
vinculadas con los objetivos y acciones del CPD-T, han 
asegurado su concurso para continuar con lo que es para 
ellos fundamental: Ilegar a la comunidad y a sus pobla­
dores, de todas las edades y condiciones. 

En este proceso de aprendizaje te6rico-practico de 
c6mo ir haciendo una efectiva labor do prevencion, van 
entendiendo que resulta determinante, para lograrla, esti­
mular la parlicipaci6n organizada y conciente de la "olec­
tividad. 

Un aspecto del auditorio durante la presentacidn de Manual de Experiencias. 

4> 
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CARA-A-CARA: TAREA CONCLUIDA, 
POR AHORA 

Antonio Lara () 

El programa vacacional "Cara-a-Cara" que CEDRO ini-
ci6 hace 6 meses ha concluido en marzo. 

La propuesta de acci6n del programa se estructur6 en 
3 etapas: una de coordinaciones y captaci6n de jovenes
lideres, una do capacitaci6n quo se Ilev a cabo en las 
mismas zonas donde so iba - implementar la intervencion 
preventiva y la tercera ditigda a los nii-os entre 6 y 12 
aios sujetos de lamisma. En esta Ult;ma etapa del trabajo 
so canto con elapoyo do los jovernes promotores de cam-
po.


El primer tiempo del trabao se dio mcio a partir de las 
coordinacionos con las organizacionos y dirigencias de 
los Asentamientos Humanos dondo se ba a implomentar 
el programa. Estos fueron seleccionados do acuerdo a 
criterios com la disponibilidad do las drogas, el nivel do 
organizacion de lacomunidad, su relac16n previa con la 
institucidn (per ejemplo el CODEVIC del Cercado, elgrupo
UNIDEC de El Ermitano habian participado antes en un 
Encuentro Juvenil on CEDRO). Es asi, que se lrabal6 en 

sectores de alto consume de aicohol comb Canto Grande 

v El Agustino y Pampas do San Juan, o lugares caracteri-

zados par problemas de disponibilidad y comercializacidn, 

come en Carcamo y Manzanilla. Fueron on total 27 progra-

mas implementados on 6 zonas,. 


Aparte de coordinar, so converse con ls dirigencias 
sobre el programa y so planificb conJuntamenle laacc16n. 
quedando come compromiso do ia-comunidad garanl~zar la 

participaci6n de sus j6vones on latarea proventiva. 


"Gracias: per finalguien so acordo de nosotros", "Justo 
oque necesitamos", "Todo loquo sea par el bien do laco-
munidad es bienvenido", fueron algunas do las exprosio-
nes quo marcaron el inicio do "Cara-a-Cara". Son muchos 
los problomas quo aquejan a estos Asentamientos Huma-
nos, entre los mas urgentes: luz, agua, recoloccidn de la 
basura y ciertamente la falta de infraestructura para acti-
vidades de cualquier tipe. 

La comunidad, sin embargo, aport0 acciones con-
cretas come en San Martin do Porras donde se tech, el 
local comunal para Ilevar a cabo lacapacitaci6n y paste-
rior trabajo con los nidios o on El Agustino donde los gru-
pos del SEA y de San Pedro, coordinaron con sus parro-
quias y colegios para las actividades, o en Circarno don-
do so consigui0 una vioja fabrica de arahas coma local y
las se oras del "Vase do Leche" y 16venes "promotores 
juveniles" apoyaron preparando refroscos i distribuyondo
los mismos. 

En lasogunda otapa dl programa los jovenes cormen-
zaron a ser captados y convocados par su propia cQmu­
nidad bajo Ia consigna: "lodo Ioquo aprendas on eicurso 
tienes que darlo a lacomunidad", quo debia asegurar un 
ofecto multiplicador. Algunos lacun-plieron y otros no,
6stos Otimos no porque no quisieron sine parque encon­
traron un trabajo o tuvieron quo enrolarse en las Fuerzas 
Armadas. El compromise, sin embargo, esta latente. 

16 

El conocimiento de la propia realidad era finalidad en un 
cu'so que buscaba que el joven so vaya sensibilizando y 
temando conciencia de su entorno para partir de 61 y
anfrentar sus necesidades. Pero inms que el an~lisis, se 
trat6 de buscar alternativas do soluci6n. Se capacito a los
j6venes a traves de 6 cursos (Canto Grande, Pampas de 
San Juan, Agustino-Manzanilla, El Ermitaio, Cercado de 
Lima, San Martin de Porras) en una acci6n que compro­
rnoti6 a 150 personas que impulsarian luego el programa 
desde su propia comunidad. 

La tercera etapa del trabajo estuvo dirigida a los nihios 
quiones en un numero de entre 2,500 a 3,000 parliciparon 
en elprograma. Primcro se trabaj6 laasociaci6n "planta­
salud" do manora de transmitir a los nihos el concepto de 
salud integral. Los nios aprendieron a "sembrar vida" y
cuidarla a traves do un frijol o cualquier semilla en cual­
quier recipiente (latas, botellas, balsas, etc.). El promoter
tambien realizaba la misma operacion pero ubicaba cada 
"maceta" con su semilla en diversas condiciones ambien­
tales y de cuidado. A parlir de los diferentes resultados se 
converse con los ni,5os la relacion entre salud fisica y
mental y el entorno, los cuidados, etc. 

Luego, se hizo hincapie con los nitos en el recono­
cimiento de su cornunicdad y laidentificacion de factores 
que promueven o van en contra de la salud. Se convers6 
sobre Iobuena, Iomale y lofeodo lacomunidad y se dis­
cuti6 las posibles soluciones. Asi, los ni~Mos se van com­
prometiendo inas con su entorno, so van sintiendo parti­
cipes en sU historia y se van educando en valores po­
sitivos, resoluci6n de problemas y promoci6n de conduc­
tas saludables. 

Este analisis del contexto socio-cultural permiti6 en un 
tercer momento el trabajo con un conjunto de habilidades 
y destrezas tales come laconfeccion do titeres, guiones,
sociodramas, peri6dicos murales, murales colectivos, afi­
ches, juguetes diversos, collage, antorchas, etc., hasta 
la ubicacibn de mensajes preventives en los cerros para 
que la comunidad Iopueda percibir, come ocurrio en Canto 
Grande. 

SP realizaron eventos diversos, come marchas y es­
cenificaciones, obras do teatro con el grupo "Piccolo" con 
la obra "Buffalo Bill en Mangomarca", so hizo visitas a 
museos, a laplaya y tambi6n a piscinas, culminando el 
programa en elParque de las Leyendas donde los nihos 
so divirtioron yse conocieron. 

Pore "Cara-a-Cara" no ha terminado, han surgido nue­
vas perspectivas de trabajo, los propios nihos y jovenes 
estan asumiendo 'a responsabilidad do hacer prevencion 
en su comunidad y serdn los geslores y actores de su 
cambio para enfrentar en forina coherente y consciente 
sus problemas de salud, incluyondo laprevencidn del abu­
so do drogas. 

() Coordinador do Trabajo do Campo do CEDRO. 
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UN PLAN CONJUNTO: CEDRO Y LOS 

PROMOTORES "CARA-A-CARA" 


Antonio Lara () 

Como una prolongacion de la campaha "Cara-a-Cara", 
se realiz6 el ler. y 2do. Encuentro de Promotores Juve-
niles del mencionado programa. En el bltimo Encuentro 
realizado el 9 y 10 de abril, se preparb y discuti6 un plan 
de acci6n que los jdvenes se comprometieron a Ilevar a la 
prctica: 

Plan de acci6n con la comunidad 

Objetivos yacciones con la comunidad y jdvenes: 

a) Lograr que los vecinos de la comunidad participen do la 
acc16n preventiva. 

b) Sensibilizar a los vecinos sobre la problematica de las 
drogas en la comunidad. 

c) Captar a la dirgencia du la comunidad para la movi-
lizac;dn de vocinos en los programas preventivos.

d) Coordinar con los dirgentes para exponerles inquietu-
des sobre prevencibn en la comunidad y promover con 
la dirigencia una actividad para movilizar a los vecinos 

e) Captar nuevos jovenes que se integren como promo-
fores de campo y asi extender la accion prevenliva a 
mAs personas. 

f) Organizar campeonatos deportivos, reuniones de dis-
cusi6n, fiestas, excursiones, festivales, gimkanas; pro-
mover la formaci6n de clubes y organizar jornadas do 
capacitaci6n como act'vidades alternativas. 

g) Trabajar en los colegios con la comunidad escolar. 

Objetivos yacciones con los nihos: 

a) Promover la educacion con la participaci6n activa de 
los nihos. 

b) Mantener y enriqoecer la relacion establecida con los 
nifhos delprograma"Cara-a-Cara" 

c) Recolecci6n de libros y cuadernos para implementar 
bibliotecas infantiles. 

d) Prornovercampeonatos juveniles e infantiles. 
e) Realizar reuniones periodicas, proyeccion de peliculas 

y oganizaci6n de paseos y excursiones a ruinas y mu-
seos, parques zonales y lugares importantes do Lima. 

f) 	 Organizaci6n de marchas para que la comunidad com-
prenda la necesidad de la prevenci6n del abuso de dro-
gas. 

Los promotores juveniles discutieron sobre la nece­
sidad de una mayor capacitaci6n en Areas quo consideran 
deben relorzarse o conocerse para implementar un mejor 
trabajo preventivo. 

Objetivos y acciones en capacitaci6n a promotores: 

a) Quo los promotores juveniles manejen informacion 
acerca de la problematica de las drogas en lipologia y 

b) Conocer sobre la psicologia del nifho, del adolescente y 
de la dinaimica familiar. 

c) 	Conocimientos scbre enfoques de prevenci6n.
d) Informar a los prornotores sobre trabajo en grupos. 
e) Intercambiar experiencias y acciones con otros promo­

tores que estan enel programa. 
f) Realizaci6n de cine-forum, obras de teatro y charlas 

con apoyo do material audiovisual y separatas. 
g) Formar talleres sobre: dinimica do grupos, tecnicas 

parlicipativas y participacion de la comunidad. 

Asimismo, los j6venes plantearon para el inicio de las 
acciones el mes de Junio para luego realizar un 3er. En­
cuentro de evaluacion e ntercambio de experiencias en el 
mes de Julio. 

( 	 Coordinador de Trabajo de Campo de CEDRO 

COLEGIOS: UNA TAREA 

Antonio Lara () 

El consumo de drogas, tanto legales como ilegales, es 
algo que viene afectando, de acuerdo a todos los estudios 
epidemiol6gicos, a j6venes y aiin a nirhos de nuestro pals. 
Esto, sin duda, es un problema importante, independiente­
mente de las repercusiones politicas y econ6micas del 
fen6meno en cueslion. 

Es necesario, pues, plantear un conjunto de acciones 
en uno de los dos entornos naturales de nifos y adoles­
centes: los colegios (el otro es la familia). Esto debe 
hacerse dentro de un plan de acciones en comunidades 
escolares que permita un equilibrado desarrollo fisico y 
emocional que fomente una vida sana. 

Decididamente, los objetivos de un programa do pre­
venci6n del abuso de drogas en el medio escolar debe 
centrarse alrededor de la promoci6n de conductas salu­
dables. No olvidemos que muchos j6venes asocian el con­
sumo de sustancias psicoactivas con experiencias agra­
dables, que las consecuencias, previstas por la informa­
ci6n objetiva del consumo, es situada por los sujetos en 
un futuro indeterminado yque los adolescentes en general 
muestran un conjunto do conductas esencialmente ries­
qosas. Es indispensable, entonces, reforzar las capacida­
des do toma de decisiones, la resistencia frente a la pre­
si6n del grupo, la habilidad para la resoluci6n de proble­
mas y la conciencia del daho que a corto y largo plazo 
causa el uso de drogas. 

A manera de propuesta consideramos los siguientes 
objetivos para un programa en escuelas: 

1. Desarrollar y promocionar costumbres sanas y desa­
lentar aquellas quo no Io son. Es importante analizar 
con los nihos y adolescentes, las diversas costumbres 
quo tienen ellos, sus padres y en general el grupo 
social respecto al cuidado del cuerpo. No se trala de 
exponer friamente las consecuencias del uso y abuso 
do drogas, sino mostrar c6mo 6stas forman parte de un 
conjunto do comportamientos directa o indirectamente 

farmacologia. 	 negativos.17 ", i 
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salud y en general en la soluci6n de sus principales
problemas. Elio permite tomar on cuonta el contexto LIDERES NATURALES:socio-cultural especifico yel respeto por las organiza- UNA EXPERIENCIA DE PREVENCIONclones concretas existontes. EN COLEGIOS


3, Informar y educar en aspectos y conceptos b~sicos
 
acerca do las drogas yla prev~nci~n, Andrea Querol (1)La informaci6n objetiva, clara y adaptada a los Julia Velaochaga (diferentes -grupos recoptores as muy importante: en ol 
caso do la poblaci6n escolar debe ser dosificada do Antoriormonte tuvimos la oportunidad do comunicar laJacuerdo a las necesidades, intoresos y conocimlontos oxporlencia do un programa phloto do provencl6n del abu­quo tengan los sujotos. so do drogas dirigido aestudiantes do secundaria (Infor_
La lnformaci6n, sobre todo en [a materia quo nos preo- mativo do CEDRO NQ 7,noviembre do 1987).cupa, debe trascender el marco do simples charlas, do- Este prgaa Wrs auae"s elz
blendo utilizarso t~cnicas participativas quo pormitan en un colegio particular, mixto y religioso yconslsti6 en la 

-md 

la contribuci6n do los estudiantes y la inserc16n do te- selocc[6n ycapacitaci6n do 24 alumnos do 39 y 4Q afho do mas dentro do los intoreses do profesores yalumnos, secundaria.
7 4. Plantear y reccdgor un conjunto do actividades alter- Los objetivos do la capacitacidn fueronqie los j6venesnativas quo prornuevan canductas safiudables, adqulrioran concoptos b~sicos sobro drogas yfarmacodo-

La educac16n no as s6lo transmisi6n do informaci6n o pedencia ,y manejaran ciertas habilidades para ofrecerp 7lnstrucci6n. Debe fortalecor habilidadsV etea ayuda a sus compaIheros ante dificultades quo podrfan 
quo permitan un mejor desempoalo concreto on of cam- -derivar on un consumo. Lo mris irnportante era quo su~po social e Interpersonal, Esto so logra a trav~s do la trabajo los hiclora tornar conciencia 'do sus rocuirsos'roalizaci6n doe actividados quo promuovan la interac- potencilas ydo la Importancla do su rol on la provencf6n ­cl6n ontre losnios y sus comunidados, modiflcando del abuso dodrogas an j6venes, 

-- Cdo osta manera conductas malsanas.- Esta experiencia piloto so realiz6 duranto el ano esco­
lar do 17 en coordlnaci6n con-o el aimnopio

La propupsta, presentada so onmarca dontro do una del colegio y sosten16ndose rouniones men -­-pedag6glco 

~oducaci6n para la salud do-ntro doela cual ol coponento-sualesdo segumiento con los Wadres, Eltrabalo do los 
<-Ct- ~''1­
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j6venes consistia en brindar ayuda individual a aquellos 
alumnos qe tuvieran ciertos problemas (aislarniento, agre-
sion, etc.), y a organizar eventos dentro del colegio que 
contribuyeran a la integraci6n, adornc s de fomentar la 
creatividad y los intereses do los alumnos. 

Resultados 

Prcticamente toos los lidores lograron ayudar entre 
una y dos personas, que on lamayoria do los cases eran 
sus amigos. Dificilmente lograron acercarse a compane-
ros con quienes no tenian una relacion cercana provia. 

El tipo do ayuda quo muchos de ellos brindaron lue en 
base a conversaciones y consojos score que actitud o 
decision tomarian en su lugar. Intentaron ganarse lacon-
fianza do estas personas y soaien molivarlos a esforzarse 
para solucionar sus dicifultades. En algunos cases los 
ayudaron apoyandolos on los estud:os 

En cuanto altrabajo grupal, esto tendio a ouodarso a 
nivel do propuestas. Sin embargo, tuvo exito on a!gunas 
secciones. 

La idea mas croativa fue planleda per un ider do 3 do 
secundaria, qui, organize un concurso do fa(ogrcifia, 
cuyo tema fue la prevoncion do droga's. [i-s coicuto toor 
el unico evento impolanto lanto para ul propio programa 
do Lideres come para el colegio. Poco a poco otros lideres 
se interesaron en ol concurso y apoyaron sugun sus po-
sibilidades. El entusiasmo se tue difundendo y participa-
ron estudiantes de los distinlos ahos. 

Es evidente quo lamayor preocupacn do los lidores 
era la union entre los alumnos, sin embargo, no tonian 
mayor iniciativa y motivacion para realizar actividades quo 
la propiciaran, 

Es imporlanlo destacar que salvo of concurso de 
fotografia, ninguna do estas propuestas grupales logro 
que el programa so conwrliera en una actvidad relevante 
al interior de lavida escolar. Esto, creemos, se debio I-
sicamente a dos faclores: par un lade, al grupo do lideres, 
y par c:ro lade lapropa ,Tlci~n. 

[a,r.lacion aIpinm;,ro du ellos, parecoera quo falto coor-
dnacion y apoyo entro los prop,os hderss, quienes no Io-
graron integrarse form ndr un equjpo. 

Ademas, los jbvenes quo integraion elprograrma ma-
nifestaron gran dificUltad para enfrentar laopinion grupal. 
Pensamos quo esto lampco faciitc5 qua los lideres plantea-
ran propuestas creativas y onginales, par temor a ser re-
chazados o marginados par of resto do sus companeros. 
En cuanto al segundo factor, la instituroin coma tal, no 
siempre se pudo facilitar laroaelizacibn de las propuestas 
planteadas por los alumnos. En varias oporlunidades los i-
deres manifestaron necesitar un apoyo par patte de los 
profesores y de la direccion (par oJemp'o autorizacion para 
realizar eventos, permisos palra utihzar ellocal del cologio, 
etc). Efectivamente, pudimos constalar que existia a ve-
ces problemas de comunicacion enlre las diversas instan-
cias de a institucibn. 

Si bien estos tactores pudieran ser una traba, ponsa-
mes que tambien los jbvenes so escudaron en ostas 
dificultades, existiendo en realidad en muchos de ellos 
una talta do motivaci6n y una apatia evidente. 

Entre los aspectos positives logrados quisidramos 

ma. En general manifestaron quo Ia experiencia les faci­
lit6 formas de acorcamiento y expresion hacie sus compa­
heros, padres y otras personas. Igualmont consideraron 
que los sirvio come enriquecimiento personal en areas co­
me autocuncepto, preocupacion par el otro, toma de con­

ciencia de sus dificultades y conocimiento general sobre 
drogas. 

Consideraron que ol programa fue Otil e interesante. 
Sintieron que no habian trabajado Iosuficiente debido a 
las diferentes razones anteriormente mencionadas. Sin 
embargo, lagran mayoria desearia beguir participando. 

De otro lade, en relacin a las drogas ilegales consi­
doraron quo no hay consume elevado en el colegio y per lo 
tanto que para ellos no constituye un problernr,. En cuanto 
a las drogas legalos, especialmente el alcohol, se agudi­
zaron sus dicultadas para enfrentar la opinion grupal, 
puesto que su consume es frecuente y aceptado per ]a 
mayoria. No Ioconsideraban coma una sustancia nociva. 

Sugerencias 

Para Ia aplicacin futura de un programe similar es 
nocusario especificar desde la seleccion do los parlici­
pantes, los roles y funciones que deberan asumir come 
lideres. De otro mode, el programa puede generar expec­
tativa en los jovenes que no son aplicables a la realidad. 
En esta experiencia se vie inicialmente un gran entusias­
ma per formar parte del grupo de lideres seleccionado, 
pero en elmomento do tener que utilizar ol tiempo libre o 
asumir responsabilidades concretas, empezaban las ob­
leclones, tomores e inseguridades. Resullaba quo tenian 
fantasias omninpotentos sobre los alcances de sus inter­
venciones que confrontadas con la realidad hacian surgir 
en allos sentimientos de fracaso y frustracian. 

Es par eso quo en laexperiencia realizada fuimos ob­
servando la necesidad de poner lirnites, dar cierlas tareas 
y ser algo directivas, no pc-:,diendo de vista que se trata 
do un grupo de adolescentes. 

Per olro lado, pensamos que es prioritario comprometer 
a ladireccion, profesores y padres do familia desde un 
inicio. Su integracion debera darse a traves de un apoyo 
permanente a laaplicacion del programa. 

La importancie de este programa radica en tratarse de 
una experiencia piloto que busca un mode alternative de 
prevencion en colegios. 

Creemos que los problemas y dificullades encontrados 
en laimplementecion del programa NO son un obstaculo 
para conlinuar intentado aplicarlo. En fode case se trata 
do elemontos inherentes al trabajo en foda institucion. 
Ademas, es importanto recordar las dificultades quo con-
Ileva cualquier trabajo grupal con adolescontes debido a 
las caracteristicas quo presenta per of memento del de­
sarrollo quo atraviesan. 

En este senfido, CEDRO protonde continuar per se­
gundo aho consecutivo con esfa experiencia y aplicarla 
en dos colegios estatales y uno particular. La finalidad es 
poder evaluar la eficacia de este programa en un intervalo 
mas prolongado y analizar el rolde los lideres en diversas 
instiluciones. 

mencionar la opinion do los lideres en relacion al progra- (*) Consultoras de CEDRO19 .1 
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CEDRO EN LA RADIO 	 - Radio Peri6dico El Mundo - Radio Atalaya
 
- Radio Cadena - Radio Uni6n
Desde quo CEDRO curgi6 como instituci6n las presen- - Radio Programas del PerO - Radio El Sol

taciones radiales a que han sido invitados sus represen- - Radio Miraflores - Radio San Isidro 
tantes, han tenido un caracter eminentemente espora- - Radio America - Radio Cien F.M.
dico. Abn as(, durante estos dos aifos se ha tenido una - Radio Doble Nueva - Radio 1160
presencia constante en la radio, aunque esta no sea po- Rl"iio ,cza - Radio Studio 92 
riodica ni regular. - Radio Santa Rosa - Radio Agricultura 

Hace alrededor de un aflo se empez6 a onviar un mate­
rial especial para radios: las SEMILLAS. Estas son frases Se est preparando un equipo especial conformado por
con contenidos do prevencion quo puedrn insertarse a lo promotores do prevenci6n do CEDRO, comunicadores y
largo do la programaci6n diaria o semanal. So empez6 con psic6logos para poder atender estas demandas de mane­
cuatro estaciones radiales quo se dirigen especialmente a ra eficiente y creativa. Adem~s do ello, se ha pensado ha­
los j6venes y quo Iransmiten m~sica p, a ellos. Luego, ce ms do un a-no, preparar programas grabados quo pue­
esto nOmero fue aumentando, asi cumo ]a informaci6n quo dan servir do apoyo ode sustituci6n de la presentaci6n on 
se les enviaba. So atiende semanalmente a 41 radioemi- vivo. 
soras quo reciben SEMILLAS y una nota do fondo o edi- El interes de las radioemisoras por contar con material
torial sobro un tema de actualidad en laprevenci6n. de CEDRO ha ido en aumento. En un primer momento so

Do estas 41 emisoras, diez invitan corstantemento a consider6 el tema do las drogas como algo delicado, como
diferentes miembros de CEDRO como participantes ac- un tema espinoso. Poce a poco,y como consecuencia do
tivos on sus programas vives. El tipo de programa es ge- lademanda do los radioescuchas por mayor informaci6n y
neralmente familiar o juvenil y la modalidad preferida es la un mayor acceso a la opini6n de promotores y do especia­
entrovista al invitado y larecepci6n de consultas tele- listas en prevenci6n, se ha ido incrementando el interns
f6nicas quo atiende oe o los invitados. de las radios quo han respondido ofreciendo a CEDRO sus

Radio Nacional ha sido la primera emisora quo ha micr6fonos y espacios radiales, d~ndole asi una nueva
contado con una presencia regular de CEDRO en su pro- t6nica a laprovenci6n del consumo de drogas on el PerO. 
grama familiar matutino. Ademas de Radio Nacional, las 
siguientes emisoras tienen interes en contar con alguien 
de CEDRO por Ia menos una vez a la semana: 

CCDRO
 
Centro de Informacl6n y Educacl6n para la
 

Prevencl6n del Abuso do Drogas
 

N'imero 10, Abril do 1988 
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CerI1po de-Jnformaci6n..y-Educaci6n, para Ia.Prevenci6n del.Abuso~de- DrO~aS-.--N-,mero71.i4.-Agosto !;ide988 

Editorial. 
En el Centro de lnformacidn y Educacin para en gra~n medida las posibilidades que tenga dela Prevencidn del Abuso de Drogas, CEDRO, ciecery desarrollarse.Las drogas, en ese marco

siempre se ha pensado que sdlo recurriendo a los cOmoaen otros, signfica merma de potencialida­
contextas concretos en los que la genie vive ,e des, dislocacidn de esfuerzos, resquebrajamiento
puede disminuir el usa y abuso de sustancias psi- de la disciplina en el mejor sentida de la palabra y
:coactivas. La impasicidn de mensajes preventivos debilitamienlo institucional.
generados fuera de los mencionados coptextos No sienpre se acepta, sin embargo, la impor­
es can toda probabilidadpaca eficaz. Es la razn tancia de la prevencidn en !os centros laborales. 
por la cual en ei Centro siempre tratamos de Se considera que la produccidn -de objetos, ser­
generar prevencidn con y desde las diferentes vicios o conocimientos- no debe me7,jlarse con ia
comunidades. pre sion de problemas individuale., Si algo debe

Sin embargo, los contextos concretos de vida hacerse, es con respecto a los problemas pre­
no se limitan alos lugares donde las personas vi- sentes y sdlo en la medida en que constituyenven. En realidad, cada vez son mis los que pasan una clara interferencia con el funcionamiento de
porcia.nes significativas de su tiempo en atros con- las unidades de produccidn. Sin embargo, el usatexos, principalmenle los centros de estudias pa- y abuso de drogasno es solamente nproblema
ra los nies y 16venes y los centros laborales para individual, p otro lado, interfiere con la produc­
el resto de la poblacion. CEDRO ha puesto mu- tividad mucho anles de "explotar"',En efecto, s10
cho 6nfasis en la comunidad educativa (para em- por la ausencia de medidas finas coma las que
Splear un tdmino utilizado en uno de los arliculos existen en atror'pases, no se repara en el efecto 
quo aparece en el presente n5mero) y desde ha- acumulativo de situacines personales, coma Ia 

a.gunas -ce viene ..trabajand con inen- mala salud y el abuso de drogas, sobre el bienes­meses 
sidad en empresas. targlobaide las empresas.

Los centros laborales son a nivel urbano un Par todO Ioanterior CEDRO estj dise y,,and

cantextocancreto de vida donde se juega por Io ya implementando un rigurasa plan de accidn pre­
menos .. venlivpfeeno,n rsoen.parte el futur. de un pas. En a n 
de a calidad de sus fuerzas productivas depende...a.e..ce 
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VISITA A ARGENTINA 
Del 22 al 26 de junio del presente aiho, se recliz6 en 

la ciudad de Buenos Aires, laII Conferencia Latinoa-
mericna de Comunidades Terapeuticas, organizada Por 
la Fundacion Gradiva (miembro do laFederacion Latino-
americana do Comunidades Terapeuticas). 

El programa incluia los tres niveles de prevencion 
y una variedad de instituciones presentaron sus dife-
rentes expcriencias y propuestas en eslo campo. 

Luego do las exposiciones, so tuvo la impresi6n 
quo el Irabajo realizado on Argentina apuntaba mucho 
m s hacia el tratarniento y la rehabilitacidon. Vale la 
pena resaltar que el"problerna de ladroga" se enfrenl6 
alli primero a traves del tratamionto del usuario. Anora 
ya se viene discutiendo laimporlancia de laprevenci6n 
primaria. 

En esta discusi6n estan presentes ciertos ele-
mentos (a vocos percibidos con claridad y en otras oca-
siones, no) quo condicionarian seriamente las futuras 
estrategias proventivas del abuse do drogas. 

En primera instancia, hubo siempre on ese pals 
una autopercepcidn del preblorna, quo no incluia un 
sentido do alerta social. So pensaba en Argentina co-
mo un pals do "transito" para elcomercio internacional 
do drogas (licitas). Hubo ia considenacidn do quo no 
iba a existir problerna alguno, porque ladroga no se iba 
a "quedar" on el territollo. 

Esto, so piensa ahora, fuu, n error de percepcidn, 
Las zonas do trnsito, en algun monento se ven corn-
promelidas por un fenomeno do expansion de mercado. 
Si consideramos que los mecanismos do control u1ti-
mos, regidores do un mercado, son laoferta-demanda, 
la compra-venta, laampliacion de plusvalia, etc., lardo 
o temprano los "vendedores" necesitaran de clientela 
p'ra colocar mercancia "relativamente" barata. 

Per otra parte, si bien algunos puntos del territorio 
fronterizo pueden ser uilizados para llevar y!o traer 
mercaderia ilegal, tarde o temprano se veran restrin-
gidos y habra necesidad de crear nuevas rutas y/o 
nuevos mercados. Las caracteristicas etarias de un 
grupo, pueden posibilitar o retardar lademanda de una 
sustancia psicoaliva. Si bien es cierto que la droga 
ilegal aparentemente mas consumida, por los j6vones 
especialmente, es lamar huana, el "boom" del clorhi-
drato do cocaina vene d andose con mucha fuerza. 
Para muestra, basta un but~n: se ha descubierlo 
recientemente en lamisma ciudad de Buenos Aires, un 
laboratorio completo para el procesamiento do :a 
mencionada droga. Aqui no so detalla toda la situacion 
de produccion y comorcializacion del derivado de hoja 
de coca quo ya so da en la zona norteha de Argentina, 
colindanto con Bolivia. 

Adicionalmente, so discuti6 el cldsico pero impor­
tante problema de saber si los grupos do riesgo deben 
"someterse" a programas con contenidos informativos. 
En resumen, se discutia ardorosamente si tenla o no 
que mencionarse la palabra DROGA -con sus corres­
pondientes efectos- al trabajar con los posibles grupos 
do riesgo. 

Por cieilo, en laconferencia, la mayor parte de 
reflexiones, inquietudes y opiniones de los participan­
tes estaban dirigidas a prevenir el abuso de sustancias 
ilicitas. Era muy pocas tas voces quo NO sostenian 
una diferenciacion 'Alcohol vs. Drogas', atenuando po­
siblemente con ello un mejor dimensionamiento de la 
situaci6n de consumo. 

Pocas intervenciones iban dirigidas a contex­
tualizar el denotante Drogas en un marco socio-cul­
tural. Do alli quo la clasificacidn de drogas lega­
les iigalus haya sido trabajada en proporci6n minima, 
si Iacomparamos con laatenci6n quo so le otorgo a las 
sustancias ilegales. 

Esto tone una importancia capital, entre otras 
razones, por Jo siguiente: existo un acentuado con­
suio do modicamentos do prescripcidn (sedantes,
estimulantes, etc.) especialmente en lapoblaci6n ju­
venil. La contraposicion alcohol-drogas podria hacer 
quo se descuide un flanco de laprevencion, m~xime 
cuando las solicitudes individuales para el consumo de 
modicinas encuentran reciprocidad en especialistas 
que las prescriben. 

Junto a esta familiaridad en la bsqueda y con­
sumo de ftrmacos, tenemos quo el consumo do tabaco 
es notablemente marcado (el que escribe este pequeo 
inlorme, no nude encontrar flcilmente uni ;Lnle 
fisico cerrado en donde pudiera dejar do aspirar humo 
do tabaco). En la misma conferencia so discutia si las 
sustancias contenidas en el tabaco, tienen potencial 
adictivo o no. 

La inquietud es que existia fineza y minuciosidad 
en la discusi6n sobre drogas ilegales (marihuana, clorhi­
drato y solventes organicos). Al mismo tiempo, el carc­
ter do la polemica sobre las sustancias psicoactivas 
legales como el tabaco, medicamentos y alcohol (tema 
aparte, por cierto) no revisti6 las mismas caracteris­
ticas de sofisticacion. 

En esta conferencia hubo oportunidad do 
contrastar avances, propuestas y modelos alternati­
vos en todos los niveles preventivos. 

En el pr6ximo boletin informativo so describirfn las 
significativas experiencias que entidades como la fun­
dacion Cedro, Cenareso y oras vienen desarollanco en 
Argentina. 

2 yY)
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<La senara Antanleta Zevallos; viuda ' tge. Pr616-R-Oiuia.e-atdo pit.,Prab-imr-- .Fd'CEDRO y -&Lacua 

sabre su quehacer y sabre su preacupacio'n par la promoci6n de la salud integral de Iafamilia ydel lndivlduo.' INABIF
 y CEDRO colaboran estiechamente en la puesta en marcha de diversos pragramas de prevenci6n del cansumao de
'drogas 

­

fudird e eadelInstituta Naclanal de Bienestar Familiar (INB F, rsoealg unas pre gu ntas 

~ CEDRO: 4CuX ha sido suprincipal objetivo alasu.
 
~mirlajefatura del INABlF?
 

SSRA. PRIALE: Al principio no tuve un objetiva

precis, no, En ese momenta lo elemental era tener una


vision general del trabaja que se habia estada hacienda

~enla Institici6n. Asimisma, habia que hacer una eva­
luacian dejla realidad del pars, la que es aiin parcial. A

partir do este primer balance decidirnas que la esencial
 
era dedicarnbs a fartalecer las casas hogares, los

centros~de readaptaci6n. Realmente a ese aspecta so
 
.1e esta dedicanda una atenci6n do emergencia la cual

incluy6 un~plan de emergencla:, este plan comprende Vprincipalmente a los nlihos, ydentra de ellos, a la nl~ez
 
en abandona. El nt~mero do niits en estada de aban-..........

dana ha aumentada par la misma quo ha aumentado [aV
poblaci6n en general, de manera. que al haber este

aumentade poblac6n, se da tambi~n un aumenta de
 

~los prablernas infantilos. Este plan establece, par su-
puesta, In~ priaridad de las nihas en abandona, sin ~:
 
techa, los~nii6s do la calle que est~n expuestos am~l­
tiples peligras, entreiellas ef del cansumo do dragas,

especialmente de inhalantes...
 

SCEDRO: 4Yes16 logrando su objetivo de atender 
~:SRA. 2PRIALE: Buena, hemas vista quo es un 

'problema que se debe enfocar desde mt~tiples perspec-
Stivas. Par ejempla, la tarea preventiva del cansuma de
dragas de CEDRO es una de esas enfaques. Nosatras
 
estamas viendo quo la prevenc!6n de la salud integral y

del bienestar familiar debe Ilegar a los padres de fa­
tmilla, instanda a los padres a que asuman sus res­
pansabilidades para con sus hijas y quo esas nihos se Sa noit ealsd ra6 eadlIAI~sientan protegidos, que sientan carrha, elalsd Sra.u e NBFAennet ra6 jf
ha-gar haya estrechecos. Las situacianes que vemos adiaria son sumamente graves. Vemos quo son los miss- estas albergues se hospedan do 10 a29 ni~s,segun
&I6opadres los quo mandan a los nIios a la cal~epara 
 la capacidad del local, Ahora pa reciben tratamlentd,sor ijry"ydr a la familia, de cualq'uler mado... psicologico y so separa a lo ia o con~retardo para
ods~lanzan a n mundo agresi~cellosjren suaf~n. do evaluar su mal~y tratarlas de acuerdo a el1, Tenemos


defenderse yde apoyar. en lo que puodan asu familla, un proyecto de preparar tutares con unatformac16ni m~s
itran on toda.~El nl~ia encuentra ;quo en la calle todo campleta, mAs injegral pars quo su tarea cbatab~
 
es :4arsividad. Termina Irconsuriodedo droga para m~s aspectos,. Es tin proyect on ofquoestoy perso­

vadirse doesa agresivicdaa. Interosada,
-~~~~nalmento 

~CEDRO: IC6no funcionan i5 albergues?- Por otra parte, acabo do regresar do Ica do donde
.SRA. PRIALE: Sabemas. que. 'recoger nlnos y he venldonjiiy contenta, ya quo ese albergue es tin ma '.

'llevarlos al e~o pallativo, delo, fn verdadero modelo para todos los dem~s.'Es 
­6 Htycde Anc6nes un 

JCoTmo dije, e1,problem6'Impica la'soluci6n de muchos ni y bonito oa, Los'nlios-y j6venes~hasta do 14 
otros, quiza rnayoreIsqu .e9el ~dela nieien abandono, ' anos no est~nienc6rrados;'tienen habitaiciones,-espa.'

pesIosta vedria a'ser Iaonsecuercladertodos, los ci uho"soopr hae eots, cas~y juar

ofi ~ nss eraosqb eset do labor ' -/ <,K
Opreventivayaquo9 dealgunarnanera estamos evli - CEDRO:,4Oi6 rcomendaciones le dada rusted a

1.tando qb haa6ntdo's decir, quo la plaga quo sig. Tlam'adrepeFiaad? '' 

nlflc6 orejT1'~e lc suni'bdedrogas~npo eetenj-~ SRA. PRIALE:~Yo lo halarfa sobre el numeawjo
atanto L&6 tfe mo ha pre'octo 6mifcha es..encon - do hijos Es 'dedr, sbre In c6ncienc~ d o~s po- ~ ,'tar-,antos casos de retard6 .en.,16os'hare-s.En tin sibilicaaes'economicas quo deb~en tenor blen clara a~~iplo; t6's albergues deblan ;ofrecer~tocha camay cdt hls kI 'nirfn '
 

Con-da, aerL la 'oducacl ri; y'I fbr acl6n? Eni 
> 

#clones, Do ostos tomas es n~cesario hjablar an antes
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Temas cientificos CCDRO
 

do casarse. No se puedo seguir pensando tenor los QUE TALES PETISOS! 
hijos que Dios mande. No se puede seguir teniendo un 
nOmero de hijos que luego no se puede atender, que no 
se les da satisfacciones, quo no reciben lo elemental Antonio Lara 
que un niio debe recibir al Ilegar almundo y al crocer y 
convertirse en un ciudadano. 

Ahora, con los nihos de lacalle estamos viondo los La problem~tica del nitro en nuestro pais tiene sus 
resultados de tener demasiados hijos con una econo- particularidades, su dinmica y acci6n propia. A nivel 
mia magra. Es importante tonor conciencia sobre est nacional la poblain infantil reprosonta ef 40.5% 
problema y desarrollar elsontido do responsabilidlad
los (Censo 1981). En r,estro pais, la crisis econ6mica, elpara toer a nios quouno puede acoger ensu centralismo, so van manifestando en diversas situa­

casa y no sea necosario mandarlos a las calles can- clones on detrimento del desarrollo del nifo de los sec­
virti6ndolos en viejos, en ninos que han vivido todo, tores menos privilegiados, muchos de los cuales vie­
que han pasado por todo, cuando salo tionen 8 6 10 non almundo con las diversas secuelas de lo mencio­
an os. . nado. En lamaternidad do Lima, 11 do cada 100 ma-

CEDRO: La nfioz y I,adolosconcia son periodos dros gestantes tienen tuberculosis (BCR, Mapa de la 
de alto riosgo del consumno do drog is. 6Cno consi- pobroza, 1984). Asimismo, elproblema ddesercion es­
dora usted quo estos gre os dubon eolr es otro factor importante. oer protegidos del on los nivoles prinmaosconsumeoddroqos " Esto y muchas otris razones nos brindan un vistazo 

SRA. PRIALE: tHace pocos dias ho estado en sobw Li situacion dol nino on el pais. 
una reunibn, piecisamen'e en CEDRO y se tocaton al- Los ninos quo trabajan tanto en el campo como en 
gunos do estos puntos. Por ernplo, so dijo quo Ia laciudad, en el comercio ambulttoiio, representaban 
droga es una amonazd mundial, quo si no hubiera drog-i on 1972 Pl 2.2% do laPEA del pais (OIT,eltrabajo de 
no habria consumo. Entonces creo yo quo hay quo los nihos, 1980). Pero hay otro sector quo segbn el 
hacer algo por transformar los cultivos do coca para INABIF, en 1985 representaba el5% de la poblacion
fines de elaboracion do drogas en cultivos do pantlo- infantil on alto riosgo: los petisos, pirafas, pajaros fru­
var. El aspecto agricola dol problema es bastante teros, todos los ninos do lacalle, a quiones se llama en 
delicado poro es un problema que hay que tocar y situacion de abandorio. 
mientras m s pronto, mejor. Muchos de estos nhos dearnbulan por las calles y 

Por otro lade, ladisponibilidad do ladroga en el plazas do las ciudades de nuestro pais, comen,duer­
pais es grande. Esto es ono grave problema. men, viven en el mayor abandono, son victimas de las 

Ya en el aspecto especifico do laprevenci6n del mafias, y do grupos que los usan con objetivos nega­
consumo do drogas, trabajamos on colaboracibn con tivos que to unico quo hacon es ahondar mas su situa­
muchas institucones, siendo CEDRO una de las princi- c16n. 
pales. La soeoria Soledad Cisneros tiono a su cargo Una insitucion que vione asumiendo una tarea loa­
este trabajo. So hace capacitaci0n de promotores do ble es el COMAIN, mas conocida como "Casa de los 
salud integral y de bienestar, en con- hay un aproximado de 80 n os de amboselque se incluye Petisos", alli 
tenidos de provenciOn del consumo de drogas: inves- sexos entre los 6 a 14 ahos. So trata de su casa. Ellos 
tigacidn: nos intoresa ahora particularmente el consu- ' to sienton asi, Claro estb que la "peor" familia es mejor 
mo do inhalantos a que so dedcan los menores en alto que un centro de cobijo, pero hay que enfrontar de 
riesgo; on cuanto a proyectos. tooneos programas de alguna manera el problema. Estos niFios sienten que 
trabajo juvonl e infanti comunitario en diversos puntos tienon su "familia". El centro ha cambiado un regimen 
de Lima, asi corno desjrrollo do actividades socio- casi represivo toma y ahora hay una situacion de ma­
culturalos y deportivas. En osbe campo estamos tam- yor permeabilidad, os un lugar donde los niios pueden 
bien desarrollando los aspectos productivo-laborales y optar y ademas saber que tienen el derecho aeso. 
de extension en centros cerrados de readaptacion. Fi- CEDRO,en coordinaci6n con ofComite de Apoyo 
nalmente, tenemos la consolidacion do laaccion pre- CEDO on dine l C omts do poyventiva a traves do Ia adecuacido do comite~s minimos. quo tiene Ia direccion del COMAIN o "Casa do los Pe-
Tenornosa108ado estelaunidados a nieol nacionatnqo. tisos", vione trabajando con intensidad pues consideraTenemos 108 de estas unidades a nivel nacional que muy importante enfrentartienen como prioridad dar servicios de asisenca, at i s o el problema do los nifos en 
promocion y readaptacibn social a menores y a sus fa- alto riesgo. 
milias. Este reforzamiento est;., Para CEDRO ha venido elaborando pro­dirigido principalmente ello un 
hacia laprevencion primaria y lasecundaria. yecto integral algunas de cuyas acciones describimos 

CEDRO: ,;Aklun otro comentario, sehora Prial? a continuacion: 
SRA. PRIALE: Qu,s.ia docir quo lace algo 1. Curso a tutoros y personal administrativo del CO­

mds de dos anos fui invitada a firmar el acta do fun- MAIN. Este curso estuvo dirigido a los agentes muni­
dacion de CEDRO. Asisti con mucho gusto pero, to cipales quienes tionen bajo su cuidado a los niios y
confieso, con algo de escepticismo. Acabo de asistir a a personal administrativo del complejo. El objetivo 
la segunda Asamblea General y veo con mucho on- fue informar al personal y prepararlo para poder
tusiasmo c6mo ha alcanzado y ha superado sus motas enfrentar los problemas que se les presentan en
 
la institucion. Realmento da gusto observar la"Ilegada" forina cotidiana, asi como darle un conjunto do
 
que tione y e prestigio que ha alcanzado CEDRO en recursos y t6cnicas para on mejor trabajo proven­
ese corto tiempo y s6 que contando con on pequeo tivo del abuso do drogas en of Centro. 
grupo de personas. 2. Taller de reforzamiento a agentes municipales. Los 

4.
 
V 
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__agentes. unlcl les. sonlaspersonas.q ue m s cer.-t.-m-uy poanteuna acci6n quoasuma una perspectiva - -­
ca 'est6n de los_ nih6s; llos son los quo ayudaqon integral en la prevenc16n del abuso de drogas.

las tareos escolares pues 15ude los hos doea Casa A
 
e-y~stan 'estudlando en cojegios estatalesfuera 'del Coordinador de Trabajo do Campo


~cbimplejo. Son los que escuchan sus ternoros, into­
~-~reses, expectativas, etc.; son puos hermanos a.
 

yares de los chicos. Por ello se est6 trabajando en
 
Sun taller do reforzamliento en t~cpicas participa­
~ tlvas,a ejorcicios rocreativos y,, utili:aci6n de t~cnl- LA LUCHA CONTRA LAS DROGAS:


cas-diversas como conf&c6n dotlt'res, peri6dicos AUTO-DEFENSA DE LOS

smurales POBLADORES URBANOS
radiodramas, etc. 

3., Programa rocroativo y foirmativo para la prevenci6n

del abuso de drogas. Este programa quo consta do
 
16 fechas de trabajo estS dirigido a los nihos del Carmen Masas
 
complojo y tendrA el apoyo do los agontos munici-
pales.DEstar dirigido por promotoros do CEDRO y 

-a 

Es intoresante analizar c6mo la misma poblacion
tione como -objotivo genorar un conjunto do habi- va generando ostratogias yaccionos provencivas, quo
lidades y destrezas as( como generar en los parti- al sistematizarse, constituyen un enfoque alternativo. d
cipantes conceptos de salud integral y trabajar la 'Este se desarrolla y actua sobro elambiente inmediato;,

auto-estima e Identidad personal. En esto programa sobre la colectividad El enfoque que la comunidad
 
so har6 usdo de cCnjunto do t~cnicas partici misma plantea y pone en practica no onfatiza enlas
 

- petivas y so buscar6i quo, los nihos usen su ik drogas sino m~s blen en el rol do la misma como agente :
Sciativa y creatividlad en la utilizaci6n do material do do cambio.~ desecho, El reforzamiento de la particlpaci6n y de las ros- -. 

4. Programa para los nihos de la Calle. Muchos nios ponsebilidedes y la tome do decisiones dentro do lo 
que se oncuontranen situaci6n doabandono doam- quo puede Ilamarse un conjunto do actividadesso­
bulan por calles y plazas. CEDRO, conjuntamonto intelectualos,-recreetivas y-represivas constitu- 'a-clalos, 

con of COMAIN, vieno dliseiando un plan do acci6n ye este enfoquealternatvo. La comunidad 'planteade
para la acci6n proventiva con estos nihos, en es- oste manera, su "auto-defensa" en t6rminos fisicos y
pecial-a los quese encuontran en lsn central de psicol6gicos. Esta "auto-deensa"-comunalse plasma-­
la capital. Este plan consta do 4etapas do trabajo: on of mojoramiento do la vida y por lo tanto on-el-re- ' 

a 1 a) Observaci6n~de h~bitos, costumbres, normas, -forzamnionto de la dignidad comunal;, ~ 
valores, c6digos doecomunicaci6n; etc. do los ni- ­

nos quese oncuentran en lazona. Realizaci6n Luchar contra las drogas implica quo material­
do une pimera acci6n do integraci6n del equipo monte la droga no entro en terrtoriopropio 0co­.00 

do trebaoocon ls nfos.s lectivo, quo -a los pobldores tantos los cost6 ganar
 

b) Planlflcaci6n y operacionalizac16n do un plan con- -ahos do lucha, esfurzo,- privacionos y satlsfecclo­
ajunto qu serAolaborado porel qulpo do trabajo fls en ceda-logro conseguldo- en 0906 espacloslos nios nfn16 alos-tese , Ie la comu iad,quiere Proteg. .necesidon rolos y colectlvos 

-Par rondes y xpectativ s deostos Letimos. ello, sta organlze estratogles -do defense: 

Sonsllizacl6n do la comunidad para el apoyo al das, alertas comunalesinformac6n'pabi.rtatcohesi6n

trabajo que so' realizar6 con los nifias, tanta a del vecindario, que pormite detecter el peligro. La i­
a ivel do ectitudos coma. la candlucta quo deben tegridad ffsica so deflende gonorando' mecenismos
 

Sostrartfrentea ellos. proplosy colectjvos Pero ello no baste cuando la
 
d)'Reinserc6n do alas -nis en sus hagaros pare corunidad pions e n su sld mental,' La draga, es uno
 

a-'aaquellos q'ue esuman oste decis16n doe regresar a do los elomentos quo atenta contra el blonestar psI­
<a-ellos, Esto so apoyar6 con auna terapla familiar. coldgico. Es -necesaria ontoncos- desarrollar otras es­

<~ Para otros,nifos,'la inserci6n a centros yhoae- recreativas, oducatlvas'desde,"on--a
'tratogias:'ecciones 

'~a~res do protecci6n y,'pare las quo asi lo quieran, y pare la' comunidlad, -talleres do pintura, blodanza,

equipos doetrabajb que ofr~zcan serviclos diver- titores, teetro y elaboraci6n do objotos surgen en cen­
so epusd siuicapacitac!6n,-- tros comunaes,j garages,-[escueles, y eon la misma


5. Acco6'sde apoyo.En nuestro local instituioal se pampa, camo una esperanze, yun ejemplo concroto do 
a-vienen: ogizando runirosquincenales'idonde lo quo los grupos urban OSr puoden crear ' hacor, 'cam­

- -a--0~ uncomponnto mulmor- pertir.' Yallas ideas van multiplic~ndose y haci6ndoseaaIraaje <'-aa­

wt~een la prevncl6nelafecto. Esto a'partir dorJa - espiritualriente-m~s embiclosas ye alavez posibles.

pray~ct~de ~~a t 6so 'o Los poquefios grupos ya no'son tan;"pequfios".Se -
M en 


a-tor principalI do la peltcula, qulen departl6 con los' sentlmionto do no ester, solos se miiltiplica on: carpe.
 
p yecind n o~uacm 

--

se a 
a 

<unen cfrculos dejanda siompro una 'puerta ablorta y of 

amentosa uveniles, conclertos,-avlsltas guladas yotras.,

Asnim s otresaa 'Y surge la Idea do quo salud mental es mucho'mhs que' aM~
 

Aa>--a ~~~~~~~~or "quoa~"''padres so mantengan nd'os".y-1"quoes a
'alaa'''- os 
~~t~uesdlvrsa~y~arldas as cclnesquovow, pegar alos hijos",'a'etc, La colectivldad empieza a.amaio 

''deopertar,' a-re-descubrlr ya planteerse la auto-defen­:'I - s trabajanado con el .COMAIN;'y GEDRO conidera conno Un d echo24.''7' ~K a ''''a 

~57l-a "- aa~ 

http:tan;"pequfios".Se
http:apoyo.En
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~droi indiiual 'y colectiva ncaspar ta tris-
bidaldeer asperanza cya qamunaza o meusrteLa 

cmn SmbraVda-yentende quest aa 

Sdroanial toa y colecttvamentoes parto de stc-

Capacltacl6n yAsIstencla T6cnlca. 

-IMPACTO DE LA INTENSIFICACION DELrocho.......
yaUnt~ebo oua.coesiprasCULTIVO DIE LA HOJA DE COCA EN L A 
-'4-. 
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REORIENTACION DIELAS MIGRACIONES 

INTERNAS EN EL PERU 


Delicia Ferrand. 

Las"Juontos do dmogrf cos, principal-datos 	 i 
monte los consos do poblaci6n, domuostran quo las
poblaclonos human~i so distribuyon do manora dosi-
gual on el ospaclo geogr~fico y quo osto reparto
cambia continuamonto a travis do un procoso do re-

2 distribuc16n loriginado par la reorientac!6n do las co-
rrsentos migratorias. 

- En elcaso peruano, la rodlstribuci6n territorial do
la poblaci6n hizo camblar la fisonomla del pafs quoa
hasta 'poco despu~s do ,1961 era prodominantomente'
rural y andina, pasando asor maycritarlamento urbana 

4 y costeraien eI~perfodo intorconsal 1961-1972, Hacla 
1940, s6lola tercora parto do los 6millonos ymodlo doe
habitantedl pals' so asontaba on el Area urbana. En 
1981,' acurO oxactamonto a-la inversa, s6la Ia ercraparto do Iapablaci6n (17.7 millonos), s0' ublca en el
6rea rural. AIavoz del notable crecimignta urbano, el
L6timo consa da cuonta 4del surgirnionto do nuovas 
zonas do atraccl6n do Ids migrantes Internos-' 

Efoctivamente, Lima Motropolitana 'fue hist6rica-
monte el contra palarizador do las migraclanos interla-
res, Hacia ella canvergian las onormes corrientes do personas pracedentes en su mayor partode la sieorra y

':&n menor modida deoatros centros urbanas do Iacosta. 
En 1972, Lima captaba a m~s do Ia-mitad (56%) del
total do inmlgrantes (68% do los cuales provenfan do Ia 

-~ Kslora), mientras que el rosta do costa y la sierra re-
4ciblan apace menas del 19% cada una yIasolva at 6%,. 

4, 	 T~'En 1981, ,coma 4consocuencia dot surgimio'nto y/a
consolldaci6n do otras ciudades atractlv'as on el Into-' 

4-" riot del pals, dtsmlnuye a45% IaIntensidad del traslado 
a Lima de la pablac16n do previncias. En'cambla, las 

'otras~S regiones,' sabre 4todo lal solva, so conviorten onreceptoras'deoigrant~s..de etras, reglanos. En esta 
ocasl6n' 'et re'ste de-costa capt6 el, 419% do inmlgrantes,
Iasierra e6125%, 16 selva el 115%. Por su par-to, do Limamlgrantes, del reste d 

cotael2%la .a 

eI 26%del total do4 ~Iprocedfa 
d 	 erra el45% ydo la selva el 6%,.

El balance'tra n gies~y omlgrantes para e
inio de lard~cada','deo ids a6s' etenta,,da came re.sultado un saldo mlgraior6,6 1ao,4ue es to mlsmo~una 
mlgr'acl6n nota (inrigrantes rporibs6litntos), pasitt-
vo y-elevado~s6IepOra Lima Mvetrop'olitana, En etecte, 

n uItramblo da'-obacl6'on las~otrasrogiones,
lcaptale pal'ganaba a~amen 15oreso 

'4 -~, 

' 
,~ ~ a -1.1% i . d de.).44 '4 ~ de : par-a!-'ei:st cot@~ 

plalapaicny m sE a 
mgrtori1972sien ulopaeas modicad-i 

a sierrad pa la sel d 

d a sr anto rr'aloqaldos­

o o ifrnte I ceo do la1981re uo­

dad do mayores ventajaqcomparativas para Ids provin ­
gianos, tiene ahor'\' )ulcornpotir con atras roglanos y>
ciudades quo a lo 2 jsdo los migrantos. rosultannia'ocuai6 n humna 4datoriatractivas para establocersunesdencia habitualtorlo: por un leclnefeto 	d amboia o-4o

Dontro'do estas movimientos, so quiero-destacar' 
la inmigracl6n hacia la selva par sor pocooestudiada y
conacida peso asu crecionto importancla y asus con­
socuonclas on la. osfora ocon6mica, ecol6gica y dnor­
gr~fica, Do aruerdo a la informaci6n del0timo conso, 
no s6lo ya no os Lima Metrapolitana la tnica reg16ncon
saldo migratorio positivo, (tambi~n lo tiono la solva)
sino quo su tasa no, es la m~s alta (la de la selvaoas 
mayor). En su 'intercamblo 'con las demas 'reglones'
Lima Motropolitana gana actualmonto alrododorde 6,5 
personas par- cada mil -rosidontes' h'abitualos, elt 4rosto, 
do costa piord.casi dos, la siorra poco m!s d' 5 y la
solva gana 7.5 personas, De modo~tal que'se puodo
docir quo on eIlitltlmo lustro se produlo un camblo .ra­
dical-en el comportarniento do los- Ilujos Imigratorlos, 

-hacla la~solva, pus 'do un saldo negativd:o3,o.
entro 1967-1972,-la rogl6n pas6 atenor uno positlvo'de,
7.4%. 	Sin duda osto so dobo a-la croclonto 'mlgraci6n 

-andina' hacia- Madre do Dios-(atraldos par eloro'y Ia 
madora)j hacla 'San Martin (atrafdos par la coca y'lamadora),.w. 	 " 

'.En efecto, entro todos las dopartamontos Idol palfs,'
Madro do Dios ySan Martin tionen las tasas m~s altas

4do lnmigraci6n (65.4%.,y 42.7%, res'poctlvam'onte). En
el Ilujo do inmigrantes so ddbe dlstinguir clalamento­
dos carriontos, las quo parten de las 'zonas ruralosrdo'e
Iaprapla selva ydo ]a sierra hacla las ciud-ades sev-~ 

-ticaS r(lqu~itos,, Tinge Marla, Pucallpa, Tarapoto, entre 
etras) y las quo' procodon do las zonas rurales andlnas 
y so dirigen a la ceja do selva.- Estas'iOltimas 'son las 
m~s impariantos y so orientan hacla zonasde clon 
zacl6n espont~nea (Tampobata, IaConvenci6n, 'llav
bamba, Pichis-Palcaz6 y Peren6-- Satip, entre atras)
asemidrga' (Tinge Marfa-cac, la y iea 

4 

Ja~n-Bagua, Tinge Marla-Camipaila, Corral Qu'm'ado-'-
Sorranayacu, Olmoszcorral Quei'vado, etc.), Estas t6ltimes prayectos lograron asentar. pcas famillas4on 
raz6n do la falta do rocursas para el traslado desdesuslugareso drge la oa oa'onainto,mat 

' La mayor atraccl6n do la zena del Alto Huallaga os 
tercaet 16arcJu6depo coeg ala, parmonos as6)fue pianoado por Ia&'uitdda po pa-" 

.rcrque es. s .atractva2 la ,sibidaded iqu­
cclento.f~ciI yr6pido vfa ol FuliKe!de la'he~~occ 
que, segi~nse'.fIrma,..os ' pr~ctlca comiin- entre aos 

n Lecutivs de p~ 
var y:,agrfc'las (cahari azkdo ca6yccoprnla-­
monte) han cedldopolp'aso al de Ia'hja'do oapru.,,
nohycmaalnpsbodornaiia ouoy, 
oay apra 	 1 

-



7t, 'T 

Este por cierlo due un proceso paulatino que tl 4U) Las propuestas do CEDRO parten doiirna consideU;ve fat ~fer~ ~~~.~ raci6n b~sica: todas podemos' hacer prve'c6n, Per~
 
"ei d-eI licreriient6 de'lOSrcats e erto, m soa meno sespoclallzada 4m~s'o menos saf is­

s~b~stenia. r~ ~d, pr-~~~tlcaa is ntitiVa, etc ,En~ fT!1en4 mayor' o
faltde~cltiv o.me=no
ductos alimenticlos- elv nre~t ot d~ me onr grada 'todos'podlemdos~hac~er aitcI d y
vida pues estos son fovadb desde d oraoi-U nuestra salud u baideradelucha "~
 

~do -taribn aumeoitael co6sto de tdos 16 'serviclo de ~Cuanda hemas reflexio6do sobr6
,. as. caracterls­
forma tal que 6stsI esulta 'rbaratos en cualquler tica quo debfan tenor ;nuestras intervenciories on
 

en I6ld~d~ataprte de al sel Centras Educativos nas hicimos la sigutonte preguirta :"cesanteEaodl o poldodaasla t~ipaoecontros educativos, deseahs~hacer~:'4< 
4sqey spilmnte'hacia Jos pueblos del departa- prevenclon? Algunas proguntan lo~ mism peo en este 


menta de6 San Marthn ha traldo consiga un cambioan~ or sentido: Lqu6 contras educativos necesitan'desa.x 
"
 

'lbs~~r 46es~L'tralsPr oempa,~hayos uy o. rrallar accianes de ese tipaJa respuesta pare ambas 
' 

im~n 'scbuchar comao proplaila mu0sica andina quo 'antes Interrogantes siempre podria ser la misma, es decir,
noa~preferida, el atuendo arrece una mezcla do ves- "tcdas' los~centras ,educatlv6s necesitan someterse a<­

tim~t ligra ygruesa, las campesinas visten ajatas y programias do prevoncl6n del abuso do dragas"

hay' uni numera crociento doe pabladaros quo chacchan embargo, lambinpdmsara qoi
"Sin 

hojasde coca,' bien todos los eeia qetodctvs ouo sir
Informacio'n quo publican las rnedias do camu- el cop neprseducatoeivsten eesianinalcrare­

n1I do rpreocupantes gios quo requieren'jer~priorizados y esto' so puedo
cci6nr 1asiva da cuenta acante. 

cimient os en . a selva. Es de suponer que la pro-' afirrnarpartiondodelaobseryac6nemprica. <
 

liferaclon del 'dultivia de la~hoaae quo,Asumlondado'oa, 'de su trans- nuestras -plantearnIonics pueden
forrn~c6n en drogas ilegI6les'su tr~fico ilicita' ymd~s' ser pol mi6's (yese es el senticlo cl Ia~ propu'est),
rcietemente la pr6e6eia del terrorisma, -han' prodlu-' nuestras estrategias so 'dirigir~n 'a'fomnear'y 'proteger


cida'eharmes'cambiosels puiebl's de la'selva can' las saltid dolacmniclad6eeducativ'ss do colegias'

dui6ndolos ~a uid'i2sitbaci6n':' dle. vialncia sacial,"" nacianalos. Y asto 'por' razones de p~eso:' los colegios'

cultu ral y'palltc'4u I udesnormal desarrallo y 'su~ naci6'nales etn sametidas amayor cantidad ycalidlad" 

ilntedraci6n efectiva ala vida nacional. doe fadtoresd'eriesga, par encantrarse la mayorfa en 

"
 

,'7 zonas perkirbarnas, campuostas par alumnas do '6s-~ 
~Encargada del re 'do,'nve'silgaclanes de CE- tratas socio-econamicas media bajos y.bajas, 'mayor


DRO ~ deficienciadoservicias, etc.

Referenclas. 

a'' 

Precisemos un ejempla. Un manida cancopta (par

INE Migracionos lntornas Roclentes en el Peru en tombo a 
 dorrta, 'quo eIla'no le rosla valldez) do pr'venci6n pri­'1975, Fasciculo 5dlaEnusta Oeoagr~fica Nacional, maria'es el cle apelar al depote cama allernativa frenteLima, 1978. asmd'doa hrPOa'alnIam~ratd' 
INE-DGD Migraclonos Interna's en el' Peru 1967-1972. a osr ddog.Ahabinlaay-ptee

SBoleinde An~Iisis Demogr~fico NQ 30,Lima 1987, centras oducalivos del Estada no' tienen' las,~suficien­
-'Aramburu, C.E, T'sndencias Demogr~ficas Recientes en el tos rocursos materiales 'coma para dles?'rallar una

PerO. ConsecuenciasEcon6'micas ySaciales. En Pablacidnf pr~ctica planificadaa 'masiva yorganizada d8o 'deportes
yPoliticas do Desarrollo en el PerO, INANDEP, Lima; 1983. quo van desdo el "fulit'" hasta la gimnasia.


Los' contros 'educativos qepse mlmno
 
"EDUCANDOPARAvo a s ~ en~ us (ypor'usar durante-mucha tlempa)
 

D PAR aDC etn~ o elrango- do colegios-quo son" sastenidos
LAaEECO activamente par la Asciaci6n de Padres dle Familla, 
Hg rdv infraostructura '~aa,' 

a' " a .cl~ Na vamas a hablar del campo do fitbol~y'de la 
a 4 a' a apr~ctica do 050 departe tan populari porque, es muy~_~salg di cihba9sbee hce rvnio diferente quo los alumnos organicen sus'espacias do.a 

en modios'escolariados, Par emaarhm dicho, potos (o la cancha do tiorra oel patio del 6olegio cala

"1JTedo ecazados"y aqui n'c sitarios hacer'. pista corcana a 6ste) a quo esto departe sea desa-

'4Q
 

unaraaocisian:la-rpts do CEDjO co'nsideran el rrollado can t~cnlcos espectalizadasayacon implemen­
trfaba col'is & unaa do exps , 'n alsonaa' aom cotiu ' 'a adecuadas. No~olvidemas quo o'l "multiusa uniforme~'~"'6x'licarK>s."'a"moa nico" es toalmente conertible:onl horade~'c'ses;A 

E1 hitobr1al ad'saccian'es do provonc16n prirnarla on esosuniforme escolar Iyen la here del jugesaL'nu'formO'entros Eduaiv' hai'6o6iiiiado ulna tr'sdici6n can-, d~~tv aoa i!sd~ep. ~ f '4 
'~a 

4,otio aa'aa' al Caotom,- ;Iitnoe earlar. cilquier actividad, 'Jrorania,: ~a m'aa~" 
oc el safl6nf de'.clases--Estsia nfia quo .~a'e 'a' a.''~a'~~apatli'd~u~canA4,, ~.Prapuestas.~a' esri~ ulnain"tex a uaos n condsmatpdogslemo tdo. su-cn Lo aji',o dit muh o"ruasset 

"~ 

arees Inudbl~eno qe~o pdetoxo d c~ato de~pnusrs:rpoisap son ~consideraciones.: os cue'stioaar 1a benici'e s dde'u n~a4 esfrIa con-" muy nee s qoa las-condici6"nar~n 'efectivamento
Itada on el aula, per omsqu m~.peoacoducir~ en erfeea~ta~~oelou ooi
at riega de seguir cnieand a g~p-t (aluim - qitie do ref ore a!traal' izada6'sl'ntfc

nos) jcoun ejild receptor de Informaci6n y/o acti-

' a 

las ssajcl 4 ' psid6r cltG Wzsda~Vc';n' tlf!midsob.'e 
vidaesrecolatvas palssy ssmcani'sris do accl6n,"fomatiasetc 

Ca fd a d&~gud~etaupc 
7 

-- para la, gonoraci6n do compooamie'ntos 



- -

Temas cientfficos
 

saludable ,,y alternativas al abDuso dedrogas, relacionados con el crecimtento de valores P'ositJvos y," 

Sensiblzar lhacia la problemtica de la disponibllV desarrollo' personal. omo un aspecto1 colateral,, 
* dad, comercalzacoi y consumo do sutnca 

Adoi 

(c 6r~6h~ls~procesos~ do evoluci6n bio-psic-sociaI' ._sicoactjvas.- ~, - on p eres yadolescen es,Esppcficand a Prevenc16n;4~~ Aseto ir~6fhe e~ lod~y sls
Nue~~o~lci' dedrabajo. sora la denominada dloactitudes quo co'mo oencnrseoacnoni n~clad Ed 4 Por lo tanto,no ser6 solame te sumo de su sI a s

01elgrupb dealuirinos. Este proceso involucra entonces, das nlploatvseamet cpd 
do ImI~is.,-ar~ciaa inamentpropondrap altornativas comunaloes­aiund lls,n obiivo'sseran similares, nesoncla; Veclnales fronte a situacione's y/o c'ontoxtos que pro­particulres anostrateglas y tondr~n vasos comunl- muovan el abuso de drogas,

- cantes ansu&6hcreci6n.~. ~ -- En cuanto a Ilos alumnos,.tendran una aproxima­~ Sern stos tres gupos los que~jorcienclo'niveles~ ci6n al concepto do salud integral y,so educaran para la~''> d coipi cou:itaiedd.~stalecr~na~zc d promocion do 6sta en su ontorno socialycomunitarNo.,nlcacio.n enr aalga o ie rpets Paralelamento, adqulrlran habilidades para el auto­Generalm'ne a]trabajar con s6lo unb odos de cuidado del-,cuerpo, lo mismo quoe xplorar~n aller­los grupos mencionados, [ tercero, no~s6lo quedaba nativas do desarrollo individal~'~&~ on la condici6n doe marginado, slio quo tambi~n so go- ~ Discutir~n los critoriosdol uso yabuso soclalos donorabari con! lictos ontre ellos2 -­
--- -Esa *
~fldt~ad ~db i os las drogas legalos, lo mismo quo sobroe los ofoctosEst cnfictvila sodefa-en, la mayoria de o nocivos del albuso m~dico producido po las sustanciascasos- a Jo siguente: al manejar crierios,;opiniones, nocvse 

ideas diferentes (no pocas veces opuestas), la tarea pscatas-
so-anudo ducrsnuaco,'~or~apa ~Como oentronamlonto" para Iavida,dodots uch parto do oste

-educarl supremacla desarrollaran una actitud 
--

crftica f rente a mnj, j& 
-or­do unasida ts 'Ejorinplo: cuando s6lo se contextos quo- promuovan el consurmo indiscrimlnado1;. someton a programas preventivos losgrupos do alum dorgs, 7nosyydocentes, se crea la posibilidad o quoel alumno 

, * 

Junta al fomonto do patronos de cd-logo con sushijo onfronte- a:su gruode rofroncla familiar con las grupos do referncia, aplicarn los conocimio suy­
~ii nuevas ideas" quo los maestros (alos ,ospocialistas) habilidlades adqulridas al procoso do toma do decislo_han gonerado en 61. As! so desarrollan prototfpicas nos positivas y saludables ye n lo roforonto a los Oro­4 ~'disonanclascomnola siguiente: 6a quien debo creer, a fesores, conocer~n la realidlad epidomiologic'a del abu,ml profesoroamis padres? Esto os tan s6Io un ojomplo s odoa oIfra~ ar o fc~'o~~a

minimo de. lo qua puedo generarse, a ipartir do trabajos en la homeostasis psico-biologica -. ~ ~ 'T's igmentadosno1corplementarios. Partiondo do la revls6n dol cancopto'doeducaci6n
'Nues!tras i las do aproximarnos para salud se nforirrarn sobro las Ideacav dea ­

rspectivas son a 

l,a comunidlad oducativa, como 
un todo quoetiene -aco- prevencion primaria - :. - -- ~ modos yiroacomodos, pro quo noesencia forma un En ol nnvl formatio s+ sus actitudes acia 

- solo campo. vital yaun cuando deborfamos oxplicar los el consumo do drogas legales'tratando tambl~n do fo­7----prosupuostos ae-nuestros objetivos, por cup-tiones motrvIrsItravsalcsuoidcrmnd 
molodol6gicas vamos adletallar los ultimos +:':++de ustancias psicoactivas. Para reforzar su rol die',d utnispiociasPr oozrs a 

lOS namrnsbeo~rcssdde' evoluc6nCon, Ios padres do familias. buscamos quo so, in - cdrsor, sejntormad sobore los +procesosl+ vlc
Jomn ur l ako problem~tico de la disponi- biapsico-social do ninos ,pro' -adoles'conteas y-adoleIsL

-~Y'-"~- blloadyyconsumno do drogas on nuostro pals. Bus- cno --------- ~-~ -camos compartirsla'informaci6n sobrcansumo -y..........aran 
 ' ....... a pro
~ efecto do las drogas on los diforentes grupos etarios. vontivos aser aplicadlos an el modlo oscolar, con accio-En este proceso, adquirir~n habilidlados para apti- nes'quese proyecta,-n hacia el impactay la ins'erci6n 

Smlzardas rlacons.yla comunicaci6n Intra e Inter comunitaria. >~4 - ~W-fMilares, Lo mismo, so gonerar6 propuostas alterna - ~ ++ .. +p+,++,+ * 2+ ++ + ++++++!~+;+- ''+'~~stivas-saludables al,consuno-+ + + + + do' draga's ho-on- s~is Aslslentedela Unldad doi++ + +++ ;,,;+++ +. +,"+,,++,,++,+ :+ +,,-, , '--~~i-'2-lid--~ ,8 a-; m -­grsEnesta dirinii6c de' ensenanza-aprondizajo, 
' 

CpatclnAseca nca
las padros vivenclar~n maodeos aaplicar con sus hnijosp~tc~ii sstnl ~iic''-4 ~,~ ~4>'V comunA
 

z­ 2-I. III-
w+A: i- ' 4''V, ' es2-i ;- Ansen'z 
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Ddtos y noticias , 

I~'~EPOSIION~lATEUA 2 ~berto 
,~<~ ~el 

--- pjnigugr un-exposici6nJilat6ica'-E-t - Q- 
auspiclada -por -CEDRO fVel "'Cf~od.Amgs-o a 

~Filatelia. :El ev nto -so lev6 acabo ne aJuditorio del 
/Banco' Continentayyiu6 inaugurado low 61 director do ' 
l<~ 4~aBiblioteca Nacional, Sr. Juan Mejia Baca 

< CED "­

S~nchez, Primeor Vicepresidente de laReu c. 
Se661or Dr. Esteban Roccayla actriz Tania Hlelfgott

irdigen- a aopnonpbh unmnsaje. do_ alie nto~_L
CDOLal e u e ad ierena su mensaje pre~
venti%) ,~ .'~ 

4, 

~VISITANTES EN CEDRO 

' SEMINARIC) PARA JUECES 2< ~Eritro, los diplorh~tic6s qu visitaruI la jnstituci6ii 
K 4~w

En coordlnaci6n con la Corte Suprerna do Justicia 
deIlaRep~blica y el Centro ,do Estudios JudicWaf's do la 

W~mencion ada institucl6n ,,CEDRO lIi&.6 acabo',un semi-narlo sobrela-problematica do las4 d~spe Pej 
dirigido a jueces do meors jae d plr ins-
4 en lo civil yjueces doe pa-ltrdos.Del 24 al 276 

' 

Qanci.
do, mayo, un numero important~ed 'glstados se9 
reunioron en eI local do OEDRO ydiscutleron Iainci-
dencia do la farmacodependencia en el trabalo'do la 

> 

administraci6n do justicia, aportando 'su valiosa expe-
riencia on ese sentido.,4 

---- ~-~"' '< 4nad6'

SPOTS DE ANIVERSARIO 6Rosa, 

Tres 4miembros fundadores de6 CEDRO grabaron 
4'recientenmente spots para la telovisl6n con mrotivo del 

sogundo. aniversario do Ia'institucion. El-Dr. Luis AI 

4, 0 

"k4 

con elfin do' Ilevar a cabo reurniones do trabajo o, in 
formarse 'acerca~ddssactividades, s'~eencuentrantbI 
Embajador do ,Gran Bretai~a, el Empbajador de'ja Re­
pi~blica FederalFAlemana y,,el Primer Secretario de laE ajddeaP~p ~~~~ 

Estuvioron igualmntent&pCEDJRO los, periodistas
Merryl Collette del.AWashingto 'Post, P~amela Constable 
delVBoston Globe y.Claire"'Germaine dol Christian 
ScienceMonitor. . ,

'Entre las personalidados 'nacionales od ra 
nismios internacionales que la lnstituci6n recibi6, so 
encuentran: el sepaoor Guillermo Larco 'Cox, el s,e 

Jos6 Linares Gallo,'ol Ingoniero'Alberto Vera Li 
la, Dra. Adriana Rebaza, el Sr, Pedro Mercader y

el Dr. Otoniel Velazco do las 'Naciones 4Unldas, l 
diplitado Carlos, Blancas. y su' soihora,' los- peniodistas
Bernardo -Roca" Roy, Elsa 'Arana,, Laura Puertasj
Fedeico PrletoyLuis Rey do Castro. 4' 



Datos y noticias CCDRO 

CANAL4 

El 8 de junio un importante nimero do productores 
y conductores de programas do television de Canal 4,
asistieron al local institucional para un desayuno die 
trabajo con el fin de enterarse de las actividades de
CEDRO e informarse sobre la problemtica de las sus
tancias psicoactivas en nuestro pais. Igualmente, 
dieron sugerencias acerca de coe se puedo intograr

la prevencion an la labor do los hombres de la TV. 


IICAMPAMENTO JUVENIL 

"DEFENDAMOS NUESTRAS VIDAS" 


El Campa .ento fue organizado por CEDRO en 

coordinacian con SERPAR y el Club do Leones de San

Juan de Lurigancho. Se realize el 24, 25 y 26 de junio y
agrup6 a los j6venes de San Juan de Lurigancho,

quienes a traves do talleres y dinaimicas grupales reci-

bieron informaci6n actualizada y dieron sus opiniones

sabre a problemica do a prevonci6n dl consume do

drogas. 


TABLA HAWAJANA 

Del 15 al 24 do juno, on el club Terrazas de 

Miraflores y del 27 al 29 del m.smo mes en la Discoteca

Clips se proyecto la pOlicula "Pipeline Masters" sobre 

los tablistas peruanos on Hawaii, contando con el aus-

picio de CEDRO, quo apoyo estas activdades entre-

gando folletos, afiches y polos estarnpados con men-
sajes anti-drogas. Estos eventes tuvieron la frnalidde ]quode tener un mensae: "Correr olas gigantes requiere

valor y decision, Ilovar una vida sana es un reto de 

iguales praporcions". 


CAMARA DE DIPUTADOS 

Con el 2ma "Los Pueblos Jbvones dcen No a las 

Drogas", la Cimara de Diputados del Peru organiz6 un

Seminario que se realhzo on 
 el audiorio del Ministerio 
de Helaciones Exteriores y quo conto con la partici-
paci6n de500 porsanas do las dislints asontamiontos 
humanas do Lima, 

En representaci6n do CEDRO, la Dra. Carmen Ma-
sias, Sub-Directora Administrativa reahz0 un analisis
de la problematica de la farmacodependencia y ei rol
preventivo que deben desarrollar comunidades do base 
de los diferentes asentamientos del Corcado, Cono 
Norte y Cone Sur. 
ROTARACT 

El dia 18 do junio, en diversos distnitos do Lima 
(Miraflores, Barranco, Chorrillos, Lince, Corpac), a lamisma hora, so inici6 sincronizadamente una marcha 
contra el abuso de las drogas. Dichas marchas fueron 
organizadas por los Rotaract, en colaboraci6n con CE-
DRO, que aporto los afiches y banderolas. Rotaract se
encarg6 de las coordinaciones portlinentes con los co-
legios e instituciones locales. 

Todas las rnarchas se caracterizaron par el entu-
siasmo de sus participantes, concluyendo en la pro­gramaci6n final on Miraflores con un agradecimiento a 
todas las instituciones participantes en las distintas 
marchas y en forma especial a CEDRO. 

11V 

La mracha do Barranco so caraterizb par una
participac on de niros y adolescentes (alrededor de200). La do Mraflores cont6 con una participaci6n de 
ovones quo portaban cartelones alusivos al consumo 
de drogas. Aqui se recorri0 avenidas muy concurridas 
con una particpacidn de 200 personas.

En Chorrillos se pudo aprecar el apoyo de los 
grupos parroquiales y de los Boy Scouts, quienes tu­
viron el apoyo docartes pariculares. 
v n opoy o carros pars.En Corpac yeon Linco, participaron numerosas 

delegaciones de Rotaract de los distintos distritos do 
Lima asi coma do colegios e instituciones coma las
Muchachas Guias, tatalizando 100 personas en el 
grupo. 

HUANDO 
La asistenta social do la Cooperativa Huando, Ana 

Yactayo, preocupada par su labor preventiva, pro­
qrama charlas sensibilizadoras con el objeto de iniciar 
actividades con los trabajadores que presentan un alto
indice de consumo de alcohol y proyectar su labor con 
los hijos de los trabajdores. El mencionado ciclo do 
charlas se iniciara en agosto. 
COLEGIO PESTALOZZI 

Como parte do las actividades quo CEDRO viene 
desarrollando a nivel de centros educativos, se realiz6 
un programa do provorcidn dol abuso de dragas di­
rigido a los alumnos do secundaria del CEP Pestalozzi, 

en numero de 300 participaron durante las sema­nas del 6 al 10 y del 13 al 17 do junio. Cada grupo
trabaj6 on dos sesianos do 2 haras do duracibn cada 
una. Durante la primera sesi6n se brind6 a los alumnos 
la informacion b,sica sobre las drogas, efectos yconsecuencias de su consumo. Para reforzar estos
 
conceptos se les present6 material audiovisual y folle­tos referidos al tema. La segunda sesion estuvo des­
tinada al trabajo en talleres referidos a a presi6n social
 
y do grupo. So culminb a actividad con a elaboracidn
 
deafichos en las quo domastraron mucha creatividad 
para emitir mensajes graficos en contra del consumo 
de drogas. Estas charlas fueron desarrolladas por Pilar 
de Vivanco y Flor Mayorga, promotoras de la institu­
cidn. 

Como una actividad complementaria, se desarro-
Ilaron charlas para los padres de familia. Se les pro­
yec16el material audiovisual quo habian vista sus hijas 
para quo fuera una oportunidad de diilogo con ellos y 
se convors6 sobre la familia como agento de preven­cion del abuso de drogas. Las charlas estuvieron a 
cargo de Rocio de la Riva, Carmen Masias y Ana 
Tallada. 

Este evento se Ilevo a cabo atendiendo la solicitud 
del departamento psicol6gico del CEP, a traves de la 
psic6loga Laura Sobero. 

IICURSO DE EDUCACION PARA 
LA PREVENCION DEL ABUSO 
DROGAS DIRIGIDO A DOCENTES 

Atendiendo la demanda de los centros educativos 
de la gran Lima, interesados en capacitar a su personal
docente en acciones preventivas sobre el abuso de 
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Un aspectodelauditorio sobre el cLurso sobre prevencidn organizado con elMinisterlto do Educac;on. 

drogas, se organiz6 eli11 Curso de Educaci6n para la 
Provenc1on del Abuso de Drogas dirigido a Docentes, 
con la finalidad de dotar informaci6n ohietiva, actuali-
zada y ciontifica sobre las drogas ysu 'mecanismos 
de acci6n, educar >para la generaci6n do comporta-
mientos saludables y alteriiativas al abuso de sustan-. 
clas pslcoactivas, as! como sonsibilizar haicia la pro-
blem~tica de la disponibllidad, comerclalizaci6n y con-
sumo de lamismas,

Este evonto so reallz6 bajo 
-

ol auspicio de CEDRO 
y el Ministerio do Educaci6n RComlsi6n doeProvencldn 
del Uso lndobido doDrogas), y se Ilev6 a cabo en of 
local institucional durante la semana del 23 at 27 de

' Mayo, complemont~ndose con tros tallores en los quo
H 

' 

so desarrollaror& programas -del acci6n; prevontivos
oriontados a~la educaci6n primaria y sec'undaria. Para 
esta actividad se cont6 contla participaci6n de 60 do-

centes~~~~~~ 	 ~ iee~ ~ -d ieetsdctvs 
CEDR ENSAN' 'quoCDOE ANMARTIN DE PORRES 

Una charta do sonsibilizac6n sobro laII~E~<2 
m~icld ls&rogas reallz6 CEDR lDihg10 'do 

Juien elo dtstrito de'San Martin do Porros, El objetivo
fu rescatar" 16venes para Idego, caacitarlbs comjo

ff4 proMotores, P'ara ollo, so proyectaron poIfculas-sobre
01 papel'que viene ctimplieyndoCEDRO 'en cuarifo aia 

Hpreenc16n del consumo pedo :siitancls-piatvas, 
Grc-forJma do motiv~ar y refozro ormso 

ELECTROPERU 
-

Prosiguiendo las actividades' en empresas, so inl 
616 con ElectroPonb un. ciclo de charlas sensibiliza-> 
doras, motivacionales en distintas rogionos del pals.
Zona Sur: Pisco, Ica, Nazca y Marcona del 20 al 23 d' 
junlo, actividad quoeostuvo a cargo do Gustavo tAs­

-cacibar, Ilegando aparticipar en ella 150 personas'
Del 4 al 8 de julio, proslguiondo conoesa labor,

Antonio Lara so halla 'cumpliendo actlvidades on Chim­
boto, Chiclayo, Trujillo yParamonga. Doel 1al15 do ju.
nio so realiz6 actividades' en Huancavelica y Huan­
cayo --	 --. 

Paralelamontq a esto rabajo,4 'en Lima se rioaliza 
ron actividados onla planta San Juan 'do Miraftoros doel 
18 at 22 do Juio. Como obserivaci6n elntercambib de in-~ 
,,omc- ,e rbj ecnrlz npqe-r r o 

- quo-	 elaboraron un osquema do nvstigaci6n laboral 
Itevarla a realizar un proyoct6o pilolo donde cum­plirfamos los objotivos do trabajo 'det programriia 'emp­presas.' 

4 j 7 7, 'robl' i­
~EDUCADORAS FMLAE 

a
Por iniciativa do las, Educiadoras Familiares yant

la necesidad profesonal do ifr c6'eunproblema
crecionteo'er' ueotro med16, la Asoclacl6n do Edtuca- ,
dra a'larspd~ us c pctc16n en"la­
cidoral sontasI d~e se realizrosrgsofcaaclos J~enos samartinianosdfas Vens y S~badosdel 21 domayo al 10 do junio., ' 
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_Ls h ratotierol los Viernes do 6 a 9 prri{y los CURSO-TALLERSOBRE4 PREVENClON'"S~ao do 8 ~ma)p",DEL i~4~
ABUISODE DROGAS EN LA 2_Da~oqo.ucadapode' rbao-oprenqe distinK -- COMAUNIDAD DESDE:EL-SECTOR SALUD-- - - ',_ ,tos- niveles do 'aci6h.'4 1ab'~ral, oscolar iy -social,"fde,necesario integrar unvprograma quo cumpiera con sus~ El Centro -del lnformacl6n yEucc6paaaexpectativas'yde ,mismo modo creara agontos de, Provenci6ri del,,Abuso de Drogas (CEDRO), aen cor''mlticiplicaci6n en cada ca'mpo, dl~hac16n con la,.Unidad DopartamentaI de Salud, orga -


SEMINARIO CEDRO..USE 04 EL AGUSTIN 0 nizaon el Curso-Taller'sabre Prevenci6n~del Abuso de
Drogas en la Comunidlad desde ol Sector Salud,el qiue 
444' 

se realiz6 del Lunps2 lJee.- ~de150.lu 3osoQ42y.59 de secundaria, adtrod aIsiuin 23 de junio eoneol 
perteneletes aEl Agustiria, 'participaron en un se- audiono, a asisenci, e~sclgsyors
 
USEai~ralzd
Sea encoodtac'nco trabajadores ide.-los Centros, de Saludde las UDESJEl4dSiai.r ' 

Lima, quienes obtuvioron un incremento en los conocik~ 
~ ~E~erina~o'da~zad12 19 mlentos sabre proierini6n del abuso do drogas y la 

v;
losdia 13 1418 

de~dio1iM6os ~von~ aistetes laboraci6n do planes concretos do prevenci6n comu*araquo a ta-
v6s 4do',dirimcas grupales, videos yV!talleres, dieran nal, Esio i6tirio, a trav~s del Convenia firmado entreI
sus ropias opiniones yalternativas sobre los diversos Dlatretld iaCu reddSldd a
aspect a rbemtc.d do las drgs E deKy1 UndaDRO. tmeta Sau eLmaCuaos'd~aorobem~tc~CEDnnO.
 
CEDRO YLA SANIDAD DE LAS


FUERAS PLICALES. -ENCUENTRO DE ALUMNOS DE COLEGIOS
 
DE LA GUARDIA CI VIL ~ 


Entre los mesde Julio y agosto, CEDRO rea-
­

il6nciclo d haassbeI rbiitcaelLos dfas 2 y'3 do Julio so realiz6 IaJornada do
i lcohol y I srdrogas, en coordinaclo'n con of (1Sector 'Provencldn del Abuso do Drogas: Participaron 640 J6ve­do la Sanidad delas Fuerzas Policlales. La actividad se nes de ambos sexos, obteniendo una adecuada into--
Jlev6 a cabb os dlas 8y9do Julio continu6 los dfas 4, gracion ontre- los miembros do los cuatro contros edu--­~ 1Or17 1&~'~~s~oysedosrrol6 e[ ls dstitas cativos. As! tambi6n obtuvioron informacion sobre sacomadancas Guardia Civ~il do Lima, parliciparfdo m~s lud, drogas yed ucaci6n para la preveonci6n. ''~dsub~dl'milade personas 'entre oficiales ypersonal Esta actividad--cont&,con l1aparlicipacidn do 45 : -- csble, ,qulenes por- su condicion do trabalo y e poope.L ornln etv cargo delspro­contctbrm~n~oc'on~Iacolctiidad so prmo- motores Sara Fibres Norma Rosas, C6sar Alfaro yGus­toresepoi~rcia. 
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Experiencias CCDRO
 

IIJORNADA DE CAPACITACION 
DIRIGIDA A PRCFESIONALES 
DE EMPRESA 

Los di s 2 y 3 de junio so real!: en el local ins-
titucional, !aIIJornada do Protesionales de Empresas, 
evento al que asistioron 50 Asistencias Sociales, Re-
lacionistas Industrialos, para conocer la ptoblematica 
de las drogas on clPeru. y un forma especifica on el 
contoxto labora. 

Como resultados (A- la Jornoda, :as asistentas 
discutieron sus preocIpaciones comunos, y lainciden-
cia del corsurno do pasta basica do cocaina y alcohol, 
situacidn que infklvy on las relaciones d, ;.iemprosa 
con iltrabaJ:ador y del Uraba-ado, con su farnilia, y por 
endo n iapioducccn. 

So plantearon nunercsas alternatvas y se brindo 
apoyc para lae!aboracion de prugramas proventivos a 
roa!zar cr c,.!da Ur;a de sus con!rc, liora!us 

CURSO DE CAPACITACION PARA 
PROMOTORAS DE LA POLICIA FEMENINA 

Este c1Jrso so rec, zc dul 6 al 10 dc junio en oi au-
ditorio do CEDRO. Las particpzant-s obtuvieron informa-
ci6n sobro drogas, elprobleima do salud publica, epi-
demiologia dt:l do drogas factotesconsume en el Peru, 
de ries c y aternatlvas para Ia educacion de la pre-
venci0n dci abuse de drogas. De esta rnanera las 
participantos hcy cuentan con informaci6n actuali-
zada, asesoria tecnica on planificaci6n de programas 
do motivacdn a ntm l ,sco!ar y dosarrollo do motodolo-
gias partlcipa!1VS 

PETROPERU - OPERACIONES SELVA 

Desde el26 do mayo basa el3 do junio, CEDRO 
pudo vistr vanes canpanentos petroleros de nuostra 
selva. El Dopartanmonto de Bienestar Social de Petro-
Peru coordino un programa de charlas, talleres gru-
pales y expos!ciones audiovisuales dirigidos a los 
trabajadores 6i lus ec.jp s do petloraci0n, baterias, 
campamentos on Iquitos. 

La acogida que brindaron los directives y tra-
bajadores do PetroPerb al equipo humane de CEDRO 
fue grata. CEDRO considera esta actividad come pie-
nera en el use de in enfoque integral en prevenci6n 
primaria. A partir de esta experiencia se publicar. un 
Manual de Prevr,ci6n que soru discutido en sesiones 
de reciclaje con los trabajadores petroloros. 

AREQUIPA 

Durante la segunda semana do junio so Ilev6 a 
cabo una intensa actividad en la comunidad sureia. Te-
niendo siempre el valioso apoyo del ICPNA-Arequipa, 
se dosarrollaron varies seminaries en prevenci6n. Una 
de las ideas fuertes en prevenci6n es la de formar pro-
motores juveniles que puedan liderar programas do pre-
venci6n primaria. Tambi6n se desarrollaron talleres in-
tonsivos de an~tisis y formulaci6n de planes de acci6n 
con representantes de CIRCA, Centros Educativos, 
Asociaci6n de Psic6logos, IPSS3, etc. Tamoi6n CEDRO 
tuvo la oportunidad de presentarse en un programa 
muy difundido a trav6s del Canal 8 (local) de televisi6n. 

UNA NUEVA CAMPANA PUBLICITARIA 
Lydia Fossa* 

Desde hace algunos meses, CEDRO y J. Walter 
Thompson del Perb vienen preparando la pr6xima cam­
paha masiva de prevenci6n del buso de drogas. Esta 
campaha, asi come la anterior, se transmitird princi­
palmonle por televisi6n. 

.Por quo por television? La televisi6n es un medio 
audiovisual de mucho impacto, soore todo entre la 
poblaci6n infantil y juvenil, pobDaci6n objetivo do esta 
nuuva campaha publicitaria. En la actualidad, un 78% 
de hogares limefios tienen un aparato de Televisi6n y 
un 50% de hogares peruanos lo tienen. Esto permite 
Ileg ,r a un gran numero do personas, ya quo ia familia 
promedio eone 5 a 6 miembros, entre los que nios y 
j6venes son lamayoria. 

El mo(do televisivo no exige alfabetismo, a dife­
rencia do los medios impresos, ni exige una gran con­
contracion, ya quu el audio apoya lo visual y viceversa 
contribuyendo a eliminar cualquier arnbigiedad o in­
cortidumbie. Per su misma tecnologia, la televisi6n 
requiere de un mnimo do atenci6n frente al aparato ya 
quo sus contenidos, generalmente atractivos y sonsa­
cionales, estdrn disehados para atraer al televidente y 
mantenerlo trente al aparato par un ciorto lapso. Este 
atractivo ha side capitalizado par historias faciles que 
tienden a elabora mensajes redundantes y repetitivos 
que practicamente "encadenan" a la teleaudiencia fren­
te al televisor. Per su parte, los mensajes publicitnrios 
son cortos, bonitos y entretenidos evitando que el 
telovidento se mueva do su sitio. La mayor parle de los 
espacios televisivos, entonces, estin destinados a 
'entretener" ya vender. 

Peoe lafunci6n principal de latelevision no es esa, 
ni es la caracteristica quo ladefine. El gran valor de la 
television esta en ia posibilidad de los televidentes do 
parlicipar como testigos a distancia do algo que estA 
ocurriendo en ese memento. Las actividades depor­
tivas transmitidas en directo ilustran bien este punto. 

De alguna manera tambi6n lo ilustran los noti­
cieros, que muchas veces Ilegan al lugar de los hechos 
cuando estos ya se consumaron. De estos hechos nos
Ilega de primera mane las opiniones y las versiones de 
personas que, a criterio del medio, son importantes, 
verosimiles, ilustrativos. El acceso directo a laopini6n 
de lideres o de personajes representativos, aunque 
sea una experiencia sicaria ei, .que el entrovistado 
representa a la audiencia, es tambi6n un imporiante as­
pecto de latelevision, especialmento cuando se le con­
sidera un medio de comunicaci6n social. 

.Ou 6 vendria a ser entonces la comunicaci6n 
social? Seria la comunicaci6n entre un grupo repre­
sentativo do una sociedad y esa sociedad. En este tipo 
de comunicaci6n el concepto de reprosentatividad es 
muy importante porque aqui se debe tender a la ho­
rizontalidad, a~n a costa de la propia tecnologia del 
medio telovisivo que impone una neutralidad sobre el 
televidente que es muy dificil do superar a trav6s del 
mismo media. La retroalimentaci6n debe Ilegarle al ca­
nal de televisi6n per otros medios de comunicaci6n, 
que pueden ser igualmente masivos o alternativos. 

Dentro de este concepto de comunicaci6n social 
-horizontal- habria que incluir el do lapublicidad de 
servicio comunitario o social. No se Irataria ahora de 
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Experiencias CCDRO 

Epidemiol6gica de Drogas en el Perb Urbano" de Joel Lo que se oncuentra en los resultados del estudio
M. Jutkowitz y colaboradores nos da los siguientes da- epidemiol6gico, en especial los de la Costa Sur donde 
tos en cuanto a la prevalencia del uso y abuso de se ubica laciudad de Arequipa, nos da una idea de la di­
drogas en Arequipa. En cuanto a la prevalencia de mension del problema. Pero los arequipehos tienen 
vida, vale decir el uso de una sustancia por lo menos mucha diplomacia para decirlo: "...aqui no hay proble­
una vez en lavida (edad: 12 a 45 ados): mas do drogas, talvez uno que o!ro borracho por ahi, 

pero lo que se dice drogas, no hay aca..." Tal vez no soSUSTANCIA PORCENTAJE queria reconocer quo el alcohol es tambi6n una sustan-
Alcohol 83.9 cia psicoactiva, que requiere de una mayor acci6n 
Tabaco 65.1 preventiva. Pot ello el trabajo que viene desarrollando
Analg6sicos 14.9 CEDRO on laciudad de Arequipa con diversas institu-
Sedantes 11.6 ciones, como por ejemplo:
Estimulantes 2.1 - Coordinaciones y planeamiento de actividades con
Hipn6ticos 0.0 elConsorcio de Colegios feligiosos CIRCA do Are-
Marihuana 3.6 quipa. Igualmente so desarrollan charlas informati-
Alucinogonos 0.9 vas a los alumnos, profesores y padres de familia de 
Inhalantes 2.1 esos centros escolares. 
Hoja do coca 26.7 - Acciones conjuntas con el Instituto Cultural Pe-
Pasta Basicade Cocaina 1.7 ruano Norteamericano (ICPNA) -filial de Arequipa-
Cocaina 1.6 con el que se viene desarrollando importantes accio­

nes de difusion ya que los materiales bibliogrMicosLos porcentajes que se encontraron est~n dentro que CEDRO envia son puestos a disposici6n de los 
de la region Costa Sur, en donde ubican a la ciudad de usuarios de su biblioteca, :uo es lama5s frecuenta-
Arequipa. En lo que respecta al uso actual de drogas, da de laciudad. 
soencuentran los sigulentes resultados: - Conformacibn de un Comite do Prevencion queest6 

integrado por diversas personalidades e institucio-SUSTANCIA PORCENTAJE nes de Arequipa como son el Rotary Club, IPSS,
Alcohol 36.3 INABIF, ICPNA, Colegios diversos, Sector Salud,
Tabaco 55.0 Sector Educaci6n, entre otras. 
Analgtsicos 0.0 - Trabajo con laFuerza Aerea (zona sur).
Sedantes 5.4 - Coordinaciones y trabajo conjunto con el InstitutoEstimulantes 0.0 Nacional do Bienestar Familiar (INABIF).
Hipnbticos 0.0 Son pues, estas y muchas otras, las acciones que
Marihuana 0.0 CEDRO viene desarrollando en la bella ciudad del sur. 
Alucin6genos 0.0 
Inhalantes 0.0 Coordinador do Trabajo do Campo de CEDRO 
Hoja de Coca 8.9 
Pasta B,.sica de Cocaina 0.0 
Cocaina 0.0 

CCDRO
 
Centro do Informacln y Educacl6n para la
 

Provencl6n del Abuso do Drogas
 

Nunmero 11, Agosto de 1988 
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