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SECOND ANNUAL REPORT OF ACTIVITIES
 

PERU DRUG EDUCATION AND PUBLIC AWARENESS PROGRAM
 

Introduction
 

On September 15, 1985, Development Associates Inc., was awarded a
 
three year contract by the Agency for International Develpment to
 
provide technical assistance in the implementation of USAID's drug
 
education and public awareness program for Peru. Specifically,
 
the company was required to perform the following three major
 
tasks: 1) Assist Peruvians in Establishing a Drug Education and
 
Information Center; 2) Conduct a national Study on the Prevalence
 
and Incidence of Drug Use in Peru; and 3) Provide Technical
 
Assistance to the Ministries of Health and Education on Drug Abuse
 
Prevention.
 

During the first year of the contract the Development Associates
 
project team worked with, and provided technical assistance to a
 
group of interested Peruvians in the formation of a private
 
non-profit voluntary organization that would take upon itself the
 
task of establishing and operating a Drug Education and Informa
tion Center. The organization was founded on May 20, 1986 at a
 
General Assembly meeting of 82 founder/members representing all
 
sectors of Peruvian society. The organization's Constitution and
 
By-Laws were approved and a nine-member Board of Directors elected
 
and tasked with recruitment of the necessary staff to establish
 
the Drug Education and Information Center. By September 1, 1986
 
the Center was operational with interim funding through the
 
Development Associates USAID contract. Concurrently, the Develop
ment Associates project team directed the design and conduct of a
 
national study on drug use in Peru. Working with representatives
 
from two well-known Peruvian universities and a business school,
 
the team surveyed a group of 5000 non-institutionalized indivi
duals between the ages of 12 to 45 years of age located in
 
households i.n the 40 largest cities (over 25,000 population).
 
The study report was submitted to USAID on September 23, 1986 and
 
subsequently presented to the Minister of Health. Other than
 
preliminary coordination with selected individuals no action was
 
taken during the first year on the third task of providing
 
technical assistance to the ministries of health and education.
 
Due to a recent change in Peru's government, both ministries were
 
still in the process of determining their policy on drug issues.
 

Below we provide a summary description of the major activities and
 
accomplishments during the second year of the Peru Drug Education
 
and Public Awareness Program.
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Operation of the Drug Education and Information Center.
 

The Drug Education and Information Center, known as 
CEDRO (Centro
de Informaci6n y Educacion Para la Prevencion del Abuso de Drogas)
began full scale implementation of 
its program on September I,
1986 after receiving all 
the necessary Government of Peru (GOP)
approvals to operate as 
a private, non-profit, tax-exempt and
tax-free organization. 
 In its short period of existence CEDRO has
gained national recognition as 
the source for factual information
and technical assistance on drug abuse issues. 
 During this first
year of operations the Center has established a reputable resource
library; developed and distributed prevention materials; published
and distributed 
a periodic information bulletin, 
a technical
journal; formed national
a network of 
interested organizations,
designed, developed, and conducted training programs for community
and public sector organizations, schools, 
and military groups;
designed and conducted 
a national 
mass media campaign; and
conducted a 
public opinion survey of attitudes on drugs and
drug-related issues. 
 The following paragraphs contain 
a summary
of major activities and accomplishments of the various components

of CEDRO.
 

- Administrative Activities. 
 In accordance with AID regulations, CEDRO applied for, and was approved as a PVO eligible for
AID financing. 
 A four-year strategic plan (1986-1990) and 
a
one-year operational plan (September 
19 86-September 1987) 
were
developed and approved. 
 The strategic plan was submitted to AID
for consideration of 
long-term AID grant financing, which 
was
approved and a Cooperative Agreement signed on 
June 30., 1987. In
the interim, funding has been provided by AID through the Development Associates technical 
assistance contract. 
 The total amount
of the grant, $1,780,000 
will be funded incrementally with an
initial obligation of $800,000. 
 CEDRO will begin to draw on 
this
amount upon completion of its subcontract with Development
Associates Inc., 
on October 31, 1987. 
 The first annual meeting of
the General Assembly of the 82 founders/members took place on June
5, 1987 to review CEDRO's accomplishments and 
future activities,
and to fill an existing vacancy An
on the Board of Directors.
Administrative Assessment 
of the organization was conducted
in August and 
a new staff member hired 
to meet the increased
training and technical 
assistance requirements. 
 CEDRO received
the equivalent of 1/.3,271,912.41 in 
cash and in-kind contributions during the year or $205,393, at the official exchange rate
of 16 intis to the dollar, or $121,182 at the average free market
rate of exchange of 27 intis to 
the dollar. The major portion of
this amount is for 
a donated automobile and donated air 
time for

presentation of TV spots.
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- Information and Education Activities. The Documentation 
Center in CEDRO has acquired a stock of 1,121 reference documents, 
through subscriptions, donations, and exchanges with local 
libraries and individuals. There were 1,281 requests to utilize 
the Center's reference documents and 25,890 manuals and pamphlets 
were distributed to the public (see Appendix I for additional 
statistics). CEDRO organized and/or participated in several 
national and international conferences on drugs: a one-day 
"Seminar on the Problem of Drugs in Peru" with recognized experts 
from the public and private sectors for approximately 200 attend
ees; the "Seminar on Legislative Coordination of the Andean 
Parliament", at which the CEDRO staff served in an advisory 
capacity to the Peruvian delegation; and the UNDFAC conference in 
Sucre, Bolivia, on "Change of Attitudes by the Bolivian Public 
Regarding Drugs; a three-day seminar of public sector officials to 
"Evaluate Peru's National Plan on Drug Abuse Prevention and Drug 
Control"; and attendance at the United Nations International 
Conference on Drug Abuse and Illicit Trafficking and the 30th 
Annual Institute of Alcohol and Drug Studies in Austin, Texas. 
The highlight of the the year was the CEDRO-sponsored Inter
national Seminar "Society Against Drugs" held in Lima and attended 
by experts from the United states, Mexico, Venezuela, Bolivia, 
Colombia, Ecuador and Peru. The four day event covered presenta
tions and workshops on Prevention, Treatment, and the Geo-Politi
cal aspects of Drug Use and Production. Educational books and 
materials have been produced and distributed throughout the year. 
These include: a series of pamphlets on specific drugs for 
youth and adults; an educational guide on coca paste and mari
juana for parents and teachers; and a drug abuse prevention 
coloring book for children. Technical and scientific publications 
include a bimonthly Information Bulletin, a biannual journal, 
PSICOACTIVA, and a monograph containing the methodology and 
results of the national study on the prevalence of drug use in 
urban Peru. Over 190 articles have been published in the local 
press and over 50 radio and TV presentations have been aired, not 
counting the TV spots (Appendix II contains a representative 
sample of CEDRO-produced materials). Three television spots 
focusing on the dangers of coca paste use were developed and aired 
for a 60-day period with all TV networks participating and 
donating the air time. Based on a post-test survey of a random 
sample 378 males in Lima, ages 6-24, 82.55%, or between 814,068 
and 893,065 individuals in the study universe saw at least one of 
the spots and 22.75% saw all three spots. Additionally, the 
results demonstrated that the age group, 8-14, learned the most 
about the dangers of coca paste. As the report year ended, CEDRO 
was in the process of expanding its coverage to local newspapers
 
in cities and provinces outside of Lima.
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- Training and Technical Assistance Activities. CEDRO has 
established a network of over 260 institutions, including com
munity groups, church organizations, clubs, schools and business
 
associations, interested in collaborating with the Center on drug
 
education and information activities. These organizations receive
 
training, tezhnical assistance and materials from CEDRO's staff.
 
CEDRO provides this assistance through a cadre of promoters that
 
attend a basic 30-hour course and periodic refresher training. To
 
date CEDRO has trained over 560 promoters who are subject to
 
further evaluation prior to being selected to participate as
 
trainers in the field. Through this process CEDRO provided
 
training to over 6,900 community leaders. In addition, CEDRO
 
provided intensive training to the Armed Forces (officers, troops,
 
instructors, and auxiliary personnel) in a special course designed
 
to reach approximately 1200 individuals. CEDRO extended its tech
nical assistance activities to twelve cities outside of Lima,
 
visiting several of them more than once. In one case, the local
 
Rotary Club sponsored and paid CEDRO's travel expenses for the
 
team.
 

- Research Activities. In addition to conducting its own 
research programs CEDRO also promotes and sponsors individual
 
research studies by graduate students and experienced reserchers.
 
During this year CEDRO received twelve proposals received, for
 
thesis research. Only one was deemed appropriate for 2unding. Of
 
the eighteen senior research proposals five were approved for
 
funding. In order to establish baseline date on public perceptions
 
of the drug problem in Peru, the first of an annual series of
 
studies was initiated. This study was conducted in Lima and eight
 
provincial cities in the coastal, jungle and mountain areas of
 
Peru. Other research studies included the pre-test and post-test
 
of the television spots covered above in the section on Inform
ation and Education Activities.
 

- Mobilization of Public Opinion Leaders. The overall 
strategy of the Drug Education and Public Awareness Program is 
to influence public opinion so as to motivate positive actions 
against drug consumption, trafficking, and production. A key 
element of that strategy is the education and mobilization of 
opinion leaders in the fight against the drug problem. Toward 
this end the CEDRO staff has worked with and provided technical 
assistance to the President of the Drug Committee of the Chamber 
of Deputies, the President of the Peruvian Delegation to the 
Andean Parliament, and the Chief of the Social and Narcotics 
Matters Department in the Ministry of Foreign Affairs. Addition
ally, CEDRO continues to promote a dialogue with key opinion 
leaders and decision makers such as members of the Chamber of 
Deputies, the Director General of the Army Central Academy, the 
Director of the Ministry of Education's Permanent Board on the 
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Coordination of Education Activities, and with one of the Vice-

Ministers in the Ministry of Health in a program to give the drug
 
problem national visibility. Senior level staff of the Ministry
 
of Justice, along with the Chief of the National Institute for
 
Family Welfare (INABIF), have received training from the CEDRO
 
staff. At CELRO's request, the Legal Counsel to the Minister of
 
Justice is developing an article for CEDRO's technical journal
 
analyzing Peru's laws relative to drug use, production and
 
trafficking. At the recent International Workshop CEDRO was
 
designated to coordinate the activities of a permanent work group
 
that will continue to look for ways to improve regional cooper
ation in coping with drug-related problems. Additionally, at a
 
three-day government seminar attended by representatives from the
 
various ministries participants took a close lock at the GOP's
 
National Plan as a first step to improving the GOP's efforts in
 
drug abuse prevention and control. The CEDRO Executive Director
 
and key members of the staff participated in several meetings with
 
Senators, Representatives, and senior journalists and editors from
 
the newspapers that regularly carry CEDRO's drug information
 
articles. Meetings were also held with ambassadors and/or their
 
representatives from Holland, Canada, France, the U.S., Great
 
Britain, Federal Republic of Germany, and the OAS.
 

Epidemioloical Studyon the- Prevalence and Incidence of Drug Use
 
in Peru.
 

The final report of the first national Epidemiological Study
 
of Drug Use in Peru was given to CEDRO for editing and translation
 
into Spanish for public consumption. The study has now been
 
published as CEDRO's first monograph on pertinent drug issues.
 
Future epidemiological studies will be conducted on a periodic
 
basis by CEDRO.
 

Provide Technical Assistance to the Ministry of Health and to the
 
Ministry of Education.
 

During the second year of the Project, the Development Associates
 
Inc., team worked closely with both ministries to review their
 
drug education Lnd information activities and identify areas where
 
their capabilities could be enhanced with USAID assistance. As 
a
 
result both ministries submitted specific proposals for assis
tance.
 

Ministry of Health. Based on instructions from the Vice--

Minister the project team worked with personnel from the National
 
Mental Health Institute to develop a proposal for the design and
 

])UEV AIMI'M iN'I ASSOIATES, INC. 



Page 6 

installation, on a pilot basis, of a system to record the inci
dence of drug-related health problems treated by the Ministry of
 
Health in its hospitals. The proposal was submitted to, and
 
approved by USAID. Two additional components to the MOH proposal
 
involve a small epidemiologic study in schools and homes to
 
determine the reasons for initiation of drug use. A bilateral
 
agreement in the amount of $114,000 was signed on August 31, 1987,
 
with an initial obligation amount of $95,000. As of the end of
 
the report period, work was ongoing on the development of an
 
Action Plan which is a condition precedent to the first disburse
ment.
 

Ministry of Education. The Ministry of Education (MOE)
 
program proposal was for the design, development and implementa
tion of a pilot epidemiological study of drug use within the
 
public school system, development of draft drug prevention
 
curricula, training of regional education specialists in implemen
ting the drug curricula, and evaluation of the pilot effort.
 
USAID approved the proposal and signed a bilateral agreement for
 
$200,000 on August 31, 1987, with an initial obligation amount of
 
$105,000. Work has started on the development of the Action Plan
 
which must be submitted to USAID prior to dipbursement of any
 
funds.
 

Development Associates will work closely with personnel from both
 
ministries both in the development of the action plans and in the
 
implementation of program activities. Recent changes in the
 
hierarchy of both ministries will require additional effort by the
 
Development Associates project team to ensure compliance with the
 
original proposals and bilateral agreements.
 

Additional Activities.
 

At the request of 0SA1D, Development Associates Inc., coordinated
 
and contracted with the University of Miami for the conduct of a
 
six-week drug abuse rehabilitation and prevention course. The
 
course trained 72 participants in drug abuse identification,
 
diagnosis, rehabilitation, prevention, and counseling for medical
 
personnel, psychiatrists, and social workers from the public and
 
private sector.
 

Under its Small Project segment, USAID, through Development
 
Associates Inc., provided funding and technical assistance to the
 
National Institute for Family Welfare (INABl') for the design and
 
conduct of local training courses for INABIF key staff and social
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of five (5) courses were conducted for 250
workers. A total 

people. Content topics included:
 

- Drugs That Cause Dependency.
 
- The Social Worker's Role and Participation in the Community.
 

- The Abandoned Child and Inhalant Abuse.
 
- Causes and Effects of Drug Abuse.
 
- Creative Techniques for Preventing Drug Abuse.
 
- Development of Local Prevention Programs.
 

Summary.
 

USAID is onThe Development Associates Inc., contract with 

schedule. The Drug Education and Information Center has been
 

Peruvian public and is performing well beyond
accepted by the 

as a reliable institution
original expectations. Its credibility 


that can provide factual information, materials, and technical
 

assistance is well established. It has been extremely successful
 
media and community level
in reaching the public through mass 


education and information activities and promoting support for the
 
key opinion leaders and decision
overall anti-drug program among 


makers. The complementary public sector program through the
 

ministries of Health and Education promises to provide some useful
 

insights into the capability of that sector to address prevention
 

issues in schools and to obtain information on the extent of drug
 

related cases in the nation's health centers.
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SUMMARY STATUS OF CEDRO MAJOR OUTPUTS
 

OUTPUT 


Professionals trained 

Promoters trained 

Community leaders trained 

Reference documents obtained 

Requests to use reference documents 

Technical publications produced 

Technical publications circulated 

Educational manuals and pamphlets produced

Educational manuals and pamphlets distributed 

Research grants approved 

Research publications produced 

Info. articles published in local press

Radio and TV info and education presentations*

Drug prevention TV & radio spots developed

Seminars and conferences sponsored 

Seminars and conferences attended 

Organizations in anti-drug network 

Organizations receiving Technical Assistance 


* Does not include airing of TV spots. 

CUMULATIVE
 
THROUGH 9/31/87
 

215
 
561
 

6,901
 
1,121
 
1,281
 

16
 
13,100
 

35
 
25,890
 

6
 
1
 

195
 
51
 
3
 
11
 
17
 

263
 
133
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Informativo
 
No. 	 3 15 deC citibr deC 19116 

CINTR() I- INFOI MACION ' II)LJ(:ACI()N PARA IA 

EDITORIAL 

UN 	 PROBLENA COMPLEJO 

La drogadicci6n y -in~s alld de los ca sos 	clnicos- el uso de drogas, han impac
tado con fuerza en la opini6n p6bllca a 

nivel mundlal, Hay conciencia de un peli-

gro 	enorle y en todos los niveles aparece la urgencia de hacer cosas para conju-

rarlo: campahias en los me di os lIdS ivos,

charlas en los colegios, stickers en las 

ventanas, l1amadas a una cruzada 
 en 	 los 
discursos pblicos, etc. 


Cuando tin problema adquiere esas ca-
racterfsticas, es frecuente -casi natu 
ral- una fuerte tendencia a la sim)1ifi-
caci6n, a encontrar causas 6inicas y reme-
dios totales, a enconti-ar razones eviden
tes y recetas obvias. 


Sin embargo, el compurtamiento de los 
seres humanos, cualquier comlportamientu, 
obedece a un conjunto impres ionante de 
factores. Aunque diversas disciplinas y,
dentro de ellas numerosos cientificos,han 
querido buscar y algunos dlcen haber en-
contrado LA causa o EL factor que expli-
carla la conducta humana, 6sta se ha re-
sistido y probablemente se resistirg slem 
pre a ser explicada simplfstlcamente. Lo 
anterior es especialmente cierto en el ca 
so de los comportamientos de uso y abuso 
de sLstanclas psicoactivas. 


Sefialemos algunos de los elementos im 
portantes en la problem~tica de las dro-
gas: 

a Hay una dimensi6n individual en las 
conductas de uso y abuso, vale decir una
dinAmica interna que aln no se comprende 
completamente. Aquf tenemos dos aspectos: 

Co 	 i 
PUP1,VIN(:I()N ITI AILJS( 1). I)(.S 

1) 	 La exl)eriiient~Ci6n coiCsusLdalCia psi
coactivas es -a veces- parte de u
complejo proceso de independizaci6n 
dolescente. Se trata de uno de eso 
comportailentos rlesyosos problemo
ticos que el imioiit adulto a veces en 
frenLa sin compreende r. 

2) 	 El USO Y el dbUSo Soi pdrte tdllbi6e 
de cuadrus de desadaptoci6n, son ma
nifestaciones de patologfa. 

0 llay una ldimewi6n int.erpersonal quE 
aparece cuivo hLlmy iII)ortaIte. Esto es eS
pecialiiente LierLo en ls conductas de 
iniclaci6n y uso ot-asional p)ara las cua
les la presi6n del griupu, los prejuicios 
y las expectativas sun mwy iiportan tes. 
Por ejemiplo, los adolescentes sobreesti
man la frecuwicid te uso de droydas pol 
parte tie sus pares y eso --prcsuiiblemen 
te- puede alentar ul coIusmo. 

0 Hay ulia diilullsi6lo SOCial e ideol6gi 
ca que debe set, analizdda. Si la suma 
de ICIInsajes explfit, e i mplcf i taliiell Lc 
fdvorcibles a] exc(cs (alique flu tenya lia 
da (jle ver Loll tLSdOt1CIdS picoatLivasi 
es lJredoiiinne,Id d prcvelvci6n tendrci po
CO etett.o. Pot otto Iddt), lis represen
taciuries (lIe Id yene tiene acurca de las 
drogas no son uimi furies: la Cill tora ace[.
La Y proMueve cieltas sustancias y recha 
za or'as. El hecho de set- uustro pa s 
Miiulticultural coii)pliCa las C(osas hasta 
el punto que la pi'evcncl6ni de unus es 
vista coilo la represidui de utros, comO 
ocurre, por ejemplo, en el caso de la ho 
ja de coca. 

Hlemos sedialodo alytius -s6lo algtijuios
de los inyredientes de uin problema grave 
y coinplejo. CHI)RO ulice aIda'd prevelli',pe
to comienza reconociendo que las accio
ties 	 preventivas debei estar alejadas de
la histerla y debeii dliinertarse de la in 
vestigaci6n y lI retlexi6n. 
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NE 


A partir del 15 de Octubre,
 
CEDRO operarA en su nuevo local ins 

titucional situado en: 


SAnchez Cerro # 2101, Jesds Marfa 

(Lima 11) - Tel6fonos: 724947- 716032 


(Espalda de la Universidad del Pacffico) 


VISITAS INTERNACIONALES 


CEDRO recibi6 la visita del Dr. 

Lewis Aptekar de la Universidad de 

Texas - El Paso, quien sostuvo reu_ 


niones de trabajo con el equipo de 


CEDRO. 


Asimismo, recientemente se re-

cibi6 la visita del Presidente de 
Development Associates, Inc., Sr. 
Peter B. Davis. 

CONVENIOS 


Se ha establecido un convenio 
entre "Compaleros de las Am6rIas" 
(PERU-TEXAS), )a Universidad de Te 

xas-El Paso y CEDRO. Ello permi--

tirA desarrullar en la mencionada

Universidad, un programa en el Area 
de prevenci6n y desarrollo 
 comu 
nal para profesionales/lfderes pe
ruanos. 


F E PRNOORES EN EL AREA BE
 
PREVENCION DEL ABUSO DE DROGAS
 

Del 11 de Setiebre l 4 de Oc
 
tubre se desarroll6 el PRIMER CUR-
SO PARA PROMOTORES EN EL AREA DE 
LA PREVENCION DEL ABUSO DE DROGAS 
conducido por CEDO.
 

Actuarun coiio 
exposi tores: Ra
miro Castro de la Mata, Mois6s Ba
narer, Roberto lerner, Luis 
 Tues
ta, Carmen Masias, entre otrus.
 

Participaron 20 f U 1'0s 1ro
 

motores represenLanLes de los cole 
gios FAP Jos6 Quihones, Liceo Na-

Val y Teresa Gonzdlez de Fanning,

asi como de la "Fundaci6n por los 

de 1la Per", "Comit6 de VaseDefenNihossa del Vi da"' "Cownl6 e(0 
de Leche", "JUPCE-Miristerl de Edu 

caci6n" y diversos organismuos no gu
hernamentales. Del IJiSiIoI( modo participaron studiantes dl (iltimo 
aho de Psicoloyfa de ]as Unlversi
 
dades Cat6lica y San Marcos.
 

LINEA DE INIERNADO EN PSICOLOGIA 
EN EL AREA DE PRWVLNCHN
 

DEL ABUSO IE DROGAS
 

CEDRO ha abierLo su Ifnea de In
 
ternado de Psicologfa en el Area
 

de prevenci6n del abuso de drogas. 
Se hai integrado los serores Hugo 

C6rdova de la Uiiversidad Ndclo 
nal Mayor de San Marcos y Luisa Ro 

sales y Aida Zevdllos de la Ponti
ficia Universidad CaLdicd del Pe

rO.
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ELECTROLIMA REALIZA SEMINARIO
 
EN EL AREA D RVNI 

En los meses de Octubre y Noviembre,
 
Electrolima realizari un semilnario so
bre prevenci6n del abuso de drogas para 

sus trabajadores de las centrales de Huin 

co, Barbablanca, Matucaria y Chosfca. -


CEDRO serd el encargado de Ilevar 

a cabo las sesiones de informaci6n y ca
pacitac16n. 	 -Esta 

Los colegios FAP Jos6 Quifiones, Li
ceo Naval y Marfa Reina realizan campa
has de prevenc16n con charlas de Infor-
maci6n sobre drogas. 

Asimismo, el Comi t de Defensa de 
la Vida y los Coiirots del Vaso de Leche
 
inician la foiiacl6n de brigadas de pre
venci6n en sus asentamlentos huianos. 

PROXIMAS 	 CONVOCATORIAS DE CEDIWO 
A CONCURSOS 

CEDRO convocarA pr6ximamente a un 
PRIMER CONCURSO DE INVESTIGACION. PodrAi 

participar profeslonales de cualqulerdis 
ciplina. 


AsiMijsvo, convocar a 00 PRI 
MER CONCUF.z0 DE TESIS UNIVERSIIARIAS SO-
iRE DROG S. Las bases podri~n reclamar-

se en ei local de CEDRO a partir del 15 
de Noviembre. 

ESFUERZO 	 CONJUNIO EN PWEVENCION 

Dando un ejemplo de lo que puede ha 
cerse coordinando esfuerzos, la Embaja-
da del Canada, USIS (Servicio Cultural e 
Infomativo de los EE.UU.), la parro 
quia Santa Rosa de Comas, el grupo Scout 
de Comas y CEDRO colaboran en la campa-
ha de prevenci6n del abuso de drogas en 
el distrito de Comas. 

LA "PRE" It 1A IdIVWLRSI)A) Wt
 
HIM CI IBRA ANIVILRSARI()
 

DenLro de Id celebrdcion de ia Acade
mia Pre-UniversiLaria de iuma se ha pro
gramado un ciclo de charlas que inclu 
yen la problemtica de las drogas para 
el rues de Octubre. 

progrd11aCi6n estA a cargo de laPsic6loya Nora elyado, quien ha soli

citado la participaci6n de CEDKO. 

.A UNIVEISIDAD P-RUANA 
CAYIVEANO IHEIIDIA
 

OLSARI&. A SINIARID S(SRU COCA 

En el contextu de las celebra 
ciones pot su 25. Aniversario, la 
Universidad CdyeLaciO leredia orga
niz6 un seminario sobre ]a coca que 
se presenL6 el H' de Setiembre en 
el audi [orio e Petroperd . 

El Dr. Feri aNdo Labi eses comn
par6 el uso andino de la coca al 
del alcohol y tdbaco en las socie
dades occidentales. El economis-

La Guido Pennano evalu6 el impac
to de los narcod6lai-es en Ia eco
nomfa peruana. El Dr. Ramiiro Cas
tro de la Mata disciwti6 con el Pre 
sidente du hI Empi-esa Nacioiial de 
la Coca sobre los riesgos de Idbol 

sa filtrante o male de coca qfue co 
mercializa ENACO. l a Dra. Shirley 
Llerena describi6 aspectos del Plan 
Naclonal de Preveiici6n y Control de 
Drogas para 1986-90. Ll Coronel GC 
Juan Z~rate present6 informaci611 
audiovisual sobre las recientes cam 

pahas de represi6n del narcotr6
fico en ]a ZOnd d Alto Dual I aga. 
Y otros panelisiLas se refirieron a 
aspectos poIiCidleS, ddualeros y 
judiciales del lIroble ,a. Moder6 la 
reun16n el Dr. Ren6 Flores A. 

http:CONCUF.z0


E CEERO AL PROYECIOliOO PAICRIJIf 

Recientemente, el Ministerio de 
Educaci6n y UNICEF realizaron en el 
Centro Vacacional de Iluampani un se 
minario para maestros de Educa 
caci6n inicial de distintos depar
tamentos del Per6 (Ancash, Cuzco,
 
Puno, Apurfmac, Ayacucho, Huanca-

velica y Lima). 


Los doctores Ramiro Castro de la 
Mata y Roberto Lerner de CEDRO par 
ticiparon con la exposici6n: CO -
QUISMO Y ALCOHOLISMO EN EL PERU. 

Este seminarin se desarroll6 den 
tro del "Programa de Atenci6n Inte 
gral para Capacitadores de Areas 
Rurales y Urbano Marginales". 

SERVICIO DEL CENTRO !]E DOCUENTACION 

BE CEDRO 

,__,3. 

El Centro de Documentacl6n se es 
tA implementando y organizando para 
brindar servicios en muy poco tiem 
po y atender las necesidades de in 
formaci6n de sus futuros usuarios. 
Los servicios que brindarh el Cen-
tro de Documentaci6n son los si-
guientes: consulta y referencia; a 
lerta informativa; diseminaci6n se 
lectiva de la informaci6n; servi
cio de fotocopiado y elaboraci6n 
de bibiograffas. 

Para optimizar los servicios del
Centro se plensa desarrollar unaCi ee nn roa de sa rol a r naco 
base de datos computarizada a tra-
vds de la cual se producir~n dis-
tintos tipos de reportes de acuer
do a especificaciones determina 
das. Se estA recopilando todo el 
material bibliogr~fico disponible 
en el pais y a nivel internacio 
nal, ya sea de textos, documentos, 
estudios de investigaci6n, revis-
tas cientfficas, etc. 

BIBHIOGAFIA S(JSRE WWGAS1 

Entre los documentos ms importan
tes, recientemente acopiados, tenenms; 

1. Revista de Farnacoloyfa y Medicinal 
Experimental. (Publicaci6n Semestral 

del Instituto de Farmacologfa y Terap~u 
tica de la Facultad de Medicina, UNMSM) 

1948 - 1950. 

2. LLOSA, Teobdido. Follow-up studyI 

of 28 cocaine pase addicts treated by1 
open cingulotomy. (Presentado en eli 
VII Congreso Mundial de Psiquiatria,Vie: 

na, Austria, Julio 1983).
 

PERU. MINISTERIO DE EDUCACION. Pri
mer encuentro nacional sobre preven 

ci6n del uso indebido de drogas,_ Lima 
1983. 

4. DEVELOPMENT ASSOCIATES, INC. Estu
dio del conocimiento y educaci6n delY7 

blico sobre narc6ticos. Mayo 985. 

5. CANELAS ORELLANA, Aniado y CANELASI 
ZANNIER, Juan Carlos. Bolivia: Coca 

Cocafna. Subdesarrollo ypoder 
. La Paz , Ed. Los Am1igos del Libro , 

cs 
1983. 

6. CHIAPPE, Mario: LEMLIJ, Moisds y MI 
LLONES Luis. Alucin6genos y_.shamanisii 

en el Per6 ContemporAneo Lima, Edit 
res El Virrey, 1985. 
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";~~~ ':X "EIONES PI{EVENTIVAS
 

Hemos iniciado Ia tsqueda de una persona dotada de 
excepcionales condiciones do liderazgo institucional para 
encargaile Ia estructuraci6n y desarrollo de Una organi-
zaci6n sin fines de lucro qUP opetari a nivel nacional em-
pleando aportes privados y funcionando segOn estgnda
res internacionales do oxcelencia. So trata de una opOr.
tunidad 6nica para un profosional en Ia plenitud de sus 
capacidades y prestiglo personal quo desee asumir nuevos 
desaflos y tentar nuevas satisfacciones. El respaldo a su 
gesti6n estard dado por rectirsos internacionales financle-
rcs y t6cnicos ya comprornetidos. La naturaleza de los 
fines institucionales, el renombre de los ciudadanos que 
conformen lamembrec(a dlalainstituci6n, y Ia calidad 
personal de los integrantes de su Consejo Directivo 
deben constitufrse en factoies adicionales do iixito. 

El candidato ideal seri capaz de ejercer influencia 
tanto en medios empresariales y pol(ticos coma en 
diversos sectores sociales representando los intereses de 
Ia lnstituci6n. Tendri laexperiencia administrativa 
requerida pars el manejo eficiente do un presupuesto 
quinquenal bdsico de varios millones de d6lares, as( 
coma el empuje y las habilidades necesarios para am
plier este presupuesto a mediano plazo mediante esfuer-
zos locales y en el exterior do captsci6n de donaciones, 
Serd biling0e Inglds-Castellano, y poseador de t(tulo 
universitarlo. 

Se fijard Is remuneraci6n de acuerdo con Ia importan
cia de Ia posicl6n por ser cubierta, las calificaclones del 
candidato elegido, su historia salarial reciente, y 
aspiraciones de melor(a. 

Los interesados pueden enviai su Curriculum Vitae con 
Isseguridad de recibir un trato profetlonal y discreto. 

CONgULTORES DE RECURSOS HUMANOS Y MARKETING 
Las Camelilas 228 / San Isidro - Lima 27 - Tel. 420885 

DONACIONES 

La primera donaci6n recibida par CEDRO 
proviene de Cecilia Taft..... J. Walter Thomp. 

son Peruane esth donando a la lnstituci6n sus 
ervicios profesionales y Mundo Gr~fico S. A. ha 

grificos .... El reclutamiento del Director-.Eje-
cutlvo cuenta con el respaldo de la agencia es-

pecielizeda Le6n & Bustamante Consultores. 

ValIiosas acciones preventivas han tenido hli-

Entre ellas esti ia campafla antidroga del diario 

El Comercio, que ha dedicado media' docena de 
articulos ticstiseccien Metropolitana a problemas 
de 'epidemiologin, clinica, tratamiento y rehahi
litaci6n de drogadictos..... El Ministerio de Jus

en sUs Csfuerzos orientados a la prevencion del 
consumo de drogas por menores y ha solicitado la 
colaboraci6n de CEDRO en el desarrollo de mate
rin'-s didicticos. . . Los colegios Roosevelt y New
ton Ian ofrecido charlas prcventivas a padres de 

faimilia en las que participaron nuestros asesores 
dc Development Associates..... Tambi~n eslovo 
presenle C(EDRO en las charles que organiz6 
elConcejo l)istrital de La Victoria par esco

lares del distrilo..... .a M nicipalidad Distrital 
de Surqcuillo organiz6 on seminario con intervenci6n 
de parlamentarios, periodistas, profesionales de la 
salud y olros, quienes abordaron le.sde diversos in

gleos elproblema del use de drogas; el serninario es. 
tovo abierto a Incolectividad .... En reciente reuni6n 
del Consejo Nacional del Menory laFamilia con las 
instituciones referidas al mnor, sc Cxpuso el proyec. 

to de C6digo d Menormes encomendadoa oa ucorn
si6n presidida por Fcrnin Chonga Lamonja quc in
cluve a Roberto Lerner. Uno (e los talleres que for-
Maron parte del evento estuvo dedicado a la formu
laci6n de politicas relativas a la drogadicci6n: las 
contribuciones (de Ramiro Castro de Ia Mats y de 
John L. Garcia fueron decisivas en la elaboraci6n del 
documento de politica que produjo eltaller. 

CEDRO 

Centra de Informaci6n y Educaci6n pars Ia
 
Prevenci6n del Abuso de Drogas


Andr6s Reyes 518, San Isidro
 

Tel~f. 422366
 

CONSEJO DIRECTIVO: Ramiro Castro de Ia Mata 
(Presidente), Alejandro Vassilaqui (Vice.Protidente),
Carmen Masias (Secretarial, Ferm(n Chunga, Roberto 

Lerner, Guido Lombardi, Alfredo Norlega, Fernando 
Otero, Juan Zbrate. 

ASESORES: John L. Garcia,Federico R.Le6n. 

t 
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FUNDADORES
 

Wilfredo Alvarez 

Rolando Ames
 
Meill6n Arco 

Max Arias Schrelber
 
Gloria Astete de Mullett 

Miguel Arcueta 

Moist, anarer 
Alfonso Barranles LIngin 
Francisco Basili 
I,46tor Beltrin Rivera 
Alberto Benavides 
Virginia Bustamante 
Lilly Caballero de Cueto 
Olga Caballero de SAnch r 
Mercedes Cabanillas 
Ramiro Castro do Ia Mata
 
Lul Coranto
 
Luis Cotlilo
 
Hory Chllmper

Fermin Chuings Lamonia 
Julio Ctisar Chunga 
Marll do Gonzales Potasd 
Fernando do Szyzlo
Norberto Delta 

Alfredo Ferrand
 
Malts Garcia Trovalo

Guillermo Garrido Lecca 

LeuraGonzales Negrd
Berths Gonzales Posada 
Josi Guevara Romero
 
R6mulo Guidino 

Tanis Helgoti

Beatriz ltuatlavica 

Re i I Jeri
 
Javier Labarthe 

Federico n. Lo6n 
Fernawdo Lebn do Vivero 

Roberto Lerner
 
Guldo Lombardi 

Carmela Lostaunau

Folipe Mac Gregor 

Alfonso Maildonado

Javier Marlitegul 

Carmen Mat as

Jos6 Matos Mar 
BeatrIz Mejiai
Oscar Melia Quiro 
Amhrlco Mendoza
 
Luclanot Metzinger

Francisco Mirb Quesada
Dora Monzr6v
 
Augusta Morales do Mmor 

Rauil Mufoz Chrcann

Rafael Navarro 

Violets Natar de Pangr

Alfredo Norlegs 

Adolfo Nt6ez

Mairco . Ochna 
Glori Ochoa
 
Isabel Oliver, 

Felipe OsIerling

Fernando Otero 

iii Paz Silva
 
henry Pease 

Guido Pennano
 
Esteban Rocca 
C4dsa Rodriguer hanatla
 
Nally nntmrr Ill
 
Teilmo Salinas 
Jorge Salmbn
Luis Alberto Shnchez 
Clemencla Sarmlnto
Aiicia Sehastlani 
NIcolhi Smoll J. 
Cecilia Tait 
Carmen Tochn
Mario Varges Llos, 
Alelndro VasiiaquiMiguel Vea AlvearMirl Vitado Alvarez 

Juan Zhrate Gambini 
Antonleta Z. do vhsI6 

La finafikad de CFDR0 es promover la inforrnaci6ny 
la educacl6n sobre la jroblenmiica de las drogas des
tacindo s5is efmisas *I' COiIsCertlcias con cl fin Ie 
rotiribitir ala preenrilatto de mi abhtso coma de 
,u(isponihilida(t 

CARTA A LOS ASOCIAIOS
 

Ctiliniiando tin proceso riguroso y exhaustivo de selecci6n iepersonal 

qtie dir6 cerca de (ot moses, el Consejo Directivo de CEDRO Iogr6 finalhnen. 

te deline rel eqnipo ejec q) e dirigiri las actividades institucionales. MisV(liw 


de 130 curricula vile fueron tonados en cuenla y se entrevist6 a cerca de 
20 candidmatos con calificaciones de primer orden. A pesar de Ia excelencia 

de los ,andidatos bale consideraci6n, sin embargo, fue dificil identificar a 
rmcoaistep

qiien reunicra hbilidades administrativas y promocionales a)raisng ieopo 

que I cercania al lenia y elinters y disponibilidad reqtueridos para efectuar 
%11aporte inniediato a Ia inslitici6n. Ante stia coytinttira se propuso tomar 
el cuienta al Vice Presidenle de CE)IRO, Alejandro Vassilaqui, cuyas califi
caciones para elpuesto, res inidas al dorso Ieesta pigina, se conibinan de 

lal inanera quo resultan 6plimas. I1Cosejo invit( al Sr. Vassilaqui a incorpo

rar.e coloa Director -jecttivo y ademis deciclio invitar a otro de sus miem

brns, Roberto I erner, a iisumir eicargo de Sub- Director, solicitando a am

bos dedicarse a Ia clahoracein de una proptiesta quo, somelida a Ia USAIl) y 

olras fuenles poKtenciales de rectirsos, debe generar los fon(Ios iniciaks de 

operncien insiiuicional. I.os puecios ieA. Vnssilaqui y R. Ierner en elCon

5ejt )irectivo bietos una Asamblea Gesrin ciiui sean elegidos ell 

neral Extraordinaria a convocarse proximamente. En dicha Asamblea se noni

br-'r;i laiibitin is('oilisitncs (IliC f;acifitirln I;,irlicipaci6n de los asociados 

ellIa vida instilucional, y ellse hari a base iestis respuestas en elcuesliona. 
rio (pi circuh jlh con laIloja hnforniativa No. I pcimiendo expresar 

proferencias por ireas e.peei'icns do paricipai6n. 

la inslifilciil dado oiros dos IpaSo.s e curso de lasha fiindamentales ell 
lillins scilulas. (UF)RO y1 liaca cabal personer'a juridica (Ficha No. 744 I 
del Registro de Asociaciones de Lima) y cuenla con un i'lan ieAcci6n hasta 

I)iciembre ie I9I8 qile e,,'sienthdi.sriliiido a Jos asociadosjunlo con asta 
Ihoja hnfonitiva y,una veiin wclunlizadla dlel follelo inslillicional. 

\\ 



DIRECTOR - EJECUTIVO 

A principlos d6 Setiembre se incorporari como Director-ijecutivo de CEDRO Alejandro Vauilaqui, quien basts 
of presente ocupa en nuestro Consejo Directivo el cargo de Vice-- Presidente. El Sr. Vassilaqui naci6 en Lima en 1939 y 
estudi6 cienclas sociales en Ulruguay, Sui7 y Alemania. Su vocacl6n de servicio a Ia juventud se manifest6 tempra
namente y asi en 1961--62 trabaj6 coma Secretarlo Asistente de IaAlianza Mundial de IaYMCA (Young Men's Chris
tlan Association) en Ginebra, Suiza, y como Director-Asociado de Ia Conrerencia Mundial de laJuventud en Hilver
sum, tlolanda. De regreso al Per6, ocup6 of puesto de Secretario Ejecutivo Asociado de ]a YMCA en 1962-64 y of de 
Asesor del Consejo Nacional de Menores en 1965. lIlasido Secretario llonorario (1971/1974) y Presidente (1978/1986)
de Ia Conrederacl6n Latinoamericana de InYMCA y al presente su posici6n en esta instituci6n es Isde Vice-Presidente 
de IaAlianza Mundial. 

SI e primer ra.go proresional del Sr. Vassilaqul It side el de servicio a Is juventud, el segundo es el de promotor 
Institucional y iste no cha expresado solamente en su aporte a Is YMCA. Como Director de Promoc16n y Desarrollo 
de Is Pontificla Universtdad Cat6lica del Peril entre 1968 y 1978, Vussilaqui tuvo un rol central en el desarmllo del 
campus de Pando, ocupfndose de Iacaptacl6n de fondos naclonales e internaclonales pars numerosos proyectos arqui
tect6nicos y de equipanilento ademns de donaclones pars proyectos de inve-tigaci6n y estudios de post-grado en el 
exterior. 

Aunque ya expresadas en su carrera en I YMCA y IaUniversidad Cat6iica, las habilidades gerenciales de Vassila
qui encontraron una oportunidad mis signlficativa de realizaci6n cuando se le ofreci6 Is responsabilidad de adminis
trar los recursos humanos del Banco Continental en 1978. Come Sub-Gerente Central de Recursos ilumanos del Grupo 
Continental -que ademAs del Banco Continental incluye al Banco de los Andes, ianco Nor-Peri, Banco Amaz6nico, 
Pinanciera San Pedro y Almacenern Continental- tiene asicargo los prograrnas de reclutaniento, capacitaci6n y'desa
trollo del personal ejecutivo y no -eJecutivo del Grupo, en los que participan alrededor d 3,000 empleados al ano. 

Paralelamente, el Sr. Vassilaqui se desempefla come Supervisor de Relaciones Piblicas y Actividades Instituciona
let del Grupo Continental y coae Gerente de Edubanco, laFundaci6n del Banco Continental pars el Fomento de Ia 
Educacl6n y IsCultura. 

SUB-DIRECTOR DE CEDRO 

Se ha incorporado come Sub-Director de CEDRO oi Sr. Roberto Lerner, tin destacado especlalista en elcampo
de I. saltd mental qde ven(a desempetlAndose come mlembro de nuestro ConseJo Directivo. 

El Sr. Lemer naci6 en Lima el 16 do Noviembre de 1951. Estudi6 Psicologia en Ia Universidad liebrea de Jeru
salem (1969 - 1971) y en L.a Sorbona de Paris (1971 - 1975) obteniendo en Iasegunda el grado de Master en Psicolo
gla con especialidad en Psicologia Clinica y I'sicologfa Evolutiva. Inici6 estudios doctorales en el Laboratorio de Psico
log(a Gentica de La Sorbona y paralelimente obtuvo of bploma Profesional en Psicopatologia otorgado por cf Institu
tode Pslcologia de Paris. Posteriorme,te ha Ilevado a cabo visitas de especLalizaci6n e investigaci6n en IaUniversidad 
de Nimega, Ilolanda (1977 -- 1983) donde se encuentra enrolado en tin programa internacional para obtener un doc
torado en Psicologia Evolutiva. 

cimlentos especialiidos adenuhi de Centros rlc 

Desde su regreso al Peru', Lerner dedic6 sitilempo atret actividades principales: 

- Estableci6 tana prActlca privnda 
campo cliniico. 

en psi.oterapia de nillos y adolescentes, acuniulando aniplia experiencla en el 

- Se incorpor6 of cuerpo docente de IaPontlifici Universidad Cat611ca del Pert en cuya secci6n de Psicologfa se 
hlzo cargo de los cursos de l)esirrollo infantil y Psicoterapla de Nitros. Ademrs, file jefe de Inmencionada secci6n 
en dos oportunidades (1977 -- 1979 y 1984 - 1986) y Director de IsRevista de Psicologia (1982 hasta Is fecha). 
Actualmente es pmfesor amclndo de IntUniverildad y envfiarA tin seminarlo o cairso semestral. 

Tuvo una constante actunci6n a nivel gremiat, siendo de 1976 a 1980 Secretnrio General de IaSociedad Peruana 
de Psicologia, y come tel, coordin6 los eshaerzos para crear el (olegio de I'sic6logos dl 'er6. cuya Comisl6n Na
clonal Organizadorn integr6 (I 980). 

Recientemente, increnient6 in experlencla en el cainpo d Inprevenci611 leiaitso de drogas visitando estable. 
Infornaccl6n y Eldncackn en Ntieva York, Washington, Atlanta, Miami, 

Seattle y San Francisco. 
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NEDITORIAL 


1986: UN BALANCE 


El 20 de Mayo de este aho se Ilev6 a cabo la
 
Asambleade Fundaci6n y Constituci6n de CEDRO. 
A partir de ese acto fundacional , la insti
tuci6n ha ido alcanzando y superando sucesi-

vos niveles de organizaci6n, funcionamiento 
y capacidad operativa. Se ha seguido en 
ese camino la direcci6n general marcada por 
la Asambleay los Iineamientos determinados 
por el Consejo Directivo. 

CEDRO es actualmente una instituci6n que 
ha cumpiido (on todos los requisitos que la 
iey perana estaIece para ertidades pri
vadas sin fine- de ucro y receptoras de do-
naciones. Cuen,, ademris, con on local ins-
titucional amplio v c6modo -tanto desde el 
punto de vista espacial como econ6imico- y 

tiene ya tin pi rsoral especial izado que cubre 
desde la Direcci:i Ejecutiva hasta la Adminis-

traci6n, pasando por las ireas de Informaci6n, 
Educaci6n, Documentaci6r , Asi stencia fecnica, 
Capacitacid6n, Comunicaci6n e Investigaci6n. 
Asimismo, un cierto ntimero de practicantes en 
las distintas ireas mencionadas asisten en 
las tareiis de la planta profesiona1. 

CEDRO, en otras palabras, exi,:te. Existe 
legalmente, ffiiL~meote, opetraci-rn:; mente. Esr 
-dado su co'rtu tiempo de existencia- no es des-
dehabl. Sin eimharqu, 051)0 i alinen te desde la 
inauguraci 6n en Octiibrc do so nuSevo local, no 
se ha contentado con existir. I efrcto, ha 
desplegado actividades diversas que han afir
mado su prese ,:ia en diferuntes niveles y for-
mas. 


Presentia er ios principales modins masivos 
de comiuni ( ii,II quo han saludado y comi.ntgido 
las primer-as acciones de la insti tociOn y que 
ya acuden a e 1 a l)uscando i nfo naci 6n , fide-
digna . actual izada, en (- campo de 1];s dro-
gas o abrindnle c-sparini:,..de los cuales 
hacer lilegar su mensaj. 

-

A LOS MIEMBROS DE CEDRO ] 

ASAMBLEA GENERAL DE CEDRu 

Primera citaci6n: [1ircoles 17 de Diclembre 
a las 19:00 horas. 
Segunda ita; i6n: ,Iueves 1F0de Diciembre a 
1cis 19:00 horas (en caso de no haber quorum 
en 1a primera citaci6n, artfculo 18 de los 
estatutos de CEDO) 

on 

Presencia etre las organizaciones, gru
pos e individoos que luchan contra las dro
gas -en la capital y, hecho impornLfsimo, 
en pi-ovincias- con los cuales CEDRO h,; es
tablecido tin contacto de efectos multipli
cadores, interconuctando, capacitando, apo
yando ( simplemente reuniendo. 

Presencia en el sector naciondl, donlde 
CEDRO se ha sumado, cuando se le ha pedido, 
al esfuerzo qhernamental en el campo de la 
prevencion. 

Presenc ia en la comunidad cientffica y 
acadc(mic:, (eniro dc 1, cua] CLDRU est co
laborando er la inve' ..Iirci 6n ' debato so
bre todos l s asitectos de un problema que, 
como afirmamos en el1Editorilal del numero 
anteri ,r, es complejo. 

Pres4nci, , nalmente, ent, sus iniembros 
fundadut',s, coni los cuales s., ha O)us(a(o 
on contacto eviqecedo,-

En 1987, CEDOM debera ampi it consol i 
dar su prosotcia consti Lyerndw con ,r'e
dad y rigor on factor inportante en la re
flexi~ri, la inveo tircl(on y la acci6rt en 
el campo (d(, las ogat. otntre ,nto CEPP.0 
desea a sus mieiihrot una
s y ati gos F(l iz
 
Navidad y on Pr6spero Ano Nuevo.
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EL CENiRO DE DOCUMENTACION Y SUS SERVI-
CS YI 

'O 

En los ltimos aFos se ha producido un 
proceso de cambio, a la vez rdpido e irre-

versible, en materia de informaci6n y do-

cumentaci6n. 


Este cambio se ha debido en parte, al au-

mento, cada vez mayor,, del volumen de cono-

cimientos que se tiene, a lo que se viene 

llamando la "explosi6n de la informaci6n", 

Este desarrollo cuantitativo ha sido acom-

pahado do una fuerte especializaci6n y frag-

mentacir~n de las materias. 


Un Centro de Docunenta'.i6n dentro de una 

entidad cuyas actividades estin dirigidas 

a un temna o materia definidos, organiza, 

selecciona, identifica, analiza, procesa y 

difunde infortiaci6n especializada. Se ca-

racteriza precisamente por adoptar una ac-

titud activa participando en la vida de la
 
instit.uci6n a la cual pertenece, a la vez 

que fonenta la demanda de sus usuarios. 


El Centro de Docurentaci6n de CEDRO, pre-
tende tambi~ri hacer frente a la superabun-
dan( d'&infortnaci6n y a las necesidades 
cada vez mayores de sus usuarios. 

Homes contado en nuestra etapa de imple-

mentaci6n con la valiosa colaboraci6n de 

los Drs. Ramiro Castro de la Mata, Balta-

zar Caravedo y Fernando Cabieses, quienes 

nos han proporcionado documentaci6n perti-

nente a fin de facilitar la recopilaci6n 

del material bibliogr~fico.
 

Adem~is hemos recibido material bibliogri
fico donado por instituciones nacionales,
 
quienes han colaborado con documentos in-

ternacionales publicados por ellas.
 

Un factor imporLante en los servicios bi-

bliogrdficos, para mantener el control y se-

guir facilitando a los usuarios un acceso 

6pt.imo al vasto repertorio de documentaci6n 

existente, es la cooperaci6n y coordinaci6n 

entu: centros de documentaci6n como un re
curso que facilitarJi la disponibilidad de 

inforiaci oil 


Ei Cuntro de Documentaci6n forniarg parte 

de la Red de Infornaci6n y LUocumentaci6n en 

Salud que se encuentra aln en proyecto, cu
yo n6cleo coordinador serA la Biblioteca de 

la Universidad Cayetado Heredia. A trav6s 


de este sistema se trabajard con las bi
bliotecas y centros de documentaci6n en
 
salud, de tal manera que se pueda inter
cambiar informaci6n a la vez que se aho
rrargn esfuerzos y recursos pzra brindar 
un servicio mis eficaz.
 

Contamos en este momento con tin micro
computador y un programa desarrollado en
 
DBASE III para almacenar y recuperar la
 
informaci6n con que cuenta CEDRO. Esto
 
nos permite producir diferentes tipos de
 
reportes para ponerlos a disposici6n de
 
nuestros usuarios.
 

El Centro de Documentaci6n ha empezado
 
a funcionar a partir del mes de Noviembre
 
del ahio en curso, brindando los servicios
 
de consulta y referencia, pr6stamo, elabo
raci6n de bibliograffas y el servicio de
 
fotocopia.
 

Existe gran demanda de nuestros usuarios
 
y pensamos seguir promocionando y fomentan
do el uso de la informaci6n y documentaci6n
 
que se sigue recolectando, poni6ndola a
 
disposici6n de las personas que est6n in
teresadas en el tema de las drogas.
 

Muy pronto estaremos difundiendo nuestro
 
folleto infonnativo a trav6s del cual ha
remos conocer los servicios que brindamos
 
y la forma de funcionamiento del Centro de
 
Documentaci6n para captar a los usuarios
 
potenciales y servir cada vez mejor a nues
tros usuarios reales.
 

VISITA INTERNACIONAL
 

CEDRO recibi6 la visita del Sr. Joel
 
Cryer, trabajador social de Austin, Texas,
 
director Ejecutivo do "The Corporate Cha
llenge Southern" que realiza trabajo con
 
j6venes.
 

El mencionado profesional ha invitado a
 
participar a un(a) profesional peruano(a)
 
en el curso sobre t6cnicas de creatividad
 
a desarrollarse en la ciudad de Austin en
 
Junio do 1987.
 

Cryer realiz6 exposiciones en CEDRO y
 
en INABIF.
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va participaci6n, tanto a nivel 
de disefjo

INTERNADO 
 como de implenentaci6n.
 

Los internos de CEDRO se 
han involucrado
 
activamente en las diversas areas del Cen
tro. 
 T DE PROYECTOS
 

Desde un 
inicio, han venido codificando
informaci6n vincilada al 
problema de las 
 CEDRO ha presentado un paquete de prodrogas. 
 Para ello, utilizaron publicacio- yectos a realizarse durante el pr6ximo aMiq
nes peri6dicas (diarios, revistas, etc.) 
 Se trata de un conjunto de acciones que sd
nacionales e internacionales. 
 Toda la in- rfan financiadas por una entidad extranjefornaci6n cocificada enriquecerA el Banco ra, y que de ilevarse a cabo tendrian un
de Datos del 
Centro de Documentaci6n. 
 considerable impacto. 

La constante informaci6n sobre drogas esun aspecto importante que los internos no - En agosto se llevaria a cabo un seminadescuidan. Asi, tenemos que ellos forman rio irterandino sobre el impacto socioparte del primer grupo de Promotores en- econ6mico de la coca y su significado en
trenados en coordinaci6n con las Unidades 
 las relaciones interhemisf6ricas. Elde Educaci6n y Capacitaci6n. 
 evento contaria con la presencia de es
pecialistas de los paises andinos y de
De igual modo, la lectura de textos espe-
 los Estados Unidos.
cializados es parte significativa de sus
tareas cotidianas en CEDRO. 
 - A lo largo del aho vendrian 5 o 6 espe
cialistas en prevenci6n, de los EstadosComo promotores propiamente dicho, los 
 Unidos, y participarian en diferentes ac
internos despliegan intensa actividad brin-
 tividades de CEDRO en
dando conferericias a las entidades que asi 

ese campo, enfati
zando su proyecci6n a la comunidad y a
lo solicitan a CEDRO. En ese sentido, 
se otras instituciones.
han beneficiado las Centrales de Electrolima, Colegios Nacionales, Escuelas Pre-
 - En Abril se realizarfa una reuni6n de
Universitarias, Grupos Eclesiales, etc. 
 dirigentes comunitarios de todo el pais 

La adaptac~n, revisi6n y dise~o do pro-
sobre la problemitica de las drOgdS y liprevenci6n.


yectos de prevenci6n tambi6n constituye una
faceta mds de las actividades de los inter-
 - Se adquirirfa un programa integrainos. Del mismo modo, apoyan programas pre- prevenci6n que cubre desde el 
de 

nivel preventivos que otros promotores realizan, 
co- escolar hasta el secundario. Se ha penmo es el caso de la capacitaci6n a las se- sado en uno de los programas mis seriosheras del programa del 
Vaso de Leche, que y extensos, el "Here's Looking at You,se da en el COMAIN (Complejo Municipal Asis- Two", que deberi ser traducido y adaptatencial Infantil). 
 do a nuestra realidad. 

En el drea de educaci6n, han producido
cartillas sobre drogas legalese ilegales,
sus consecuencias y pistas para la preven-
 JORNADA SOME LA PROBLEMATICA

ci6n. Tambi6n han disehado capftulos so- BE LA ROBA Tbre drogas y prevenci6n, de libros que e 
 BE LAS DROGAS
Ministerio de Educaci6n publicarg para los
grados: cuato, quinto y sexto de educaci6n La Oficina Ejecutiva de Control de Droa 
prilaria. 

(OFECOD) estd organizando, con el apoyo deActualmente se lleva a cabo investi-
una
gaci6n sobre la percepci6n que los CEDRO, una Jornada dirigida a representandiantes universitarios tienen hacia estu- tes del sector piblico y del sector privad(la dro- A lo largo de un dfa, diferentes especia

ga, en la que los internos han tenido acti- listas analizardn el impacto politico, 
(Sigue pag. 5) 
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motores que forma la instituci6n en las
 
JORNADA SOBRE LA PROBLEMATICA DE LAS DRO- campafias preventivas que se llevarin a
 
GAS (cont.) cabo en colegios y empresas.
 

econ6mico y en la s2!u de las drogas, pa
ra luego discutir distintos campos de acci6n
 
como son la prevenci6n, la represi6n del
 
tr~fico de drogas, la erradicaci6n y susti- C E
 
tuci6n de cultivos y la legislaci6n. Par-IIARLA EN LA "PRE" DE LA UNIVER
 
ticipar~n, entre otros, Guido Pennano, Jos6 SIDAD DE LIMA
 
Matos Mar, Ramiro Castro de la Mata, Ro
berto Lerner, Ren6 Flores, Juan Zirate, Marcelino Matta y Luis Astengo. Como se anunciara en el informativo nii

mero 3, entre las charlas programadas 
or
 
la Academia Pre-Universitaria de la Univer
sidad de Lima, habfa una dedicada a la pro
blemitica de las drogas. Efectivamente, la
 
mencionada actividad se realiz6 el viernes
 

EL IMPACIO OE LA COCA 	 28 de noviembre y estuvo a cargo del Sr.
 
Hugo C6rdova, interno de psicologfa en
 
CEDRO. Ante un pliblico -no necesariamente
 

CEDRO concentra esfuerzos en la lucha por f6cil- de 150 j6venes, se expuso el tema,

prevenir el abuso de las drogas, pero al ademds de proyectar material audiovsual.
 
mismo tiempo busca constituirse en una ins
tituci6n promotora de debate -serio y del El evento fue sumamente exitoso seg.Tn
 
inis alto nivel- sobre el impacto de las sus- sus organizadores, quienes afirman que se
 
tancias psicoactivas en todas sus dimensio- pudo mantener la atenci6n del estudiantado
 
nes. Es asf, que se congregaron el 10 de durante casi dos horas durante las cuales
 
Diciemhre, un grupo de especialistas en di- los j6venes participaron con inter~s y se
versos cnipos con el fin de discutir enfo- riedad.
 
ques sobre el impacto de la coca en la vida
 
del pais. Es muy probable que los profesores de la
 

"Pre" de Lima inicien una serie de reuniones
 
Asistieron Fe-nando Fuenzalida, Ramiro con el personal de CEDRO para intercambiar
 

Castro de la Mata, John Garcfa, Federico experiencias y sentar las bases de una co-

Le6n, Delicia Ferrando, Juan Ossio, Luis operaci6n sostenida.
 
Miguel Glave, Fernando Cabieses, Alberto
 
Cazzorla, Gustavo Gorriti, Rafael Navarro,
 
CArmen Masfas, Alejandro Vassilaqui y Ro
berto Lerner.
 

El debate fue intenso y provechoso, que-	 E 
dando claro que la prevenci6n no puede de- L CEDRO EN LA RADIO
 
jar de lado la investigaci6n desapasionada
 
de un fen6meno tan complejo como la hoja
 
de coca en sus diferentes dimensiones. Tres entrevistas radiales tuvieron como
 

tema principal a CEDRO. Roberto Lerner,
 
Sub-director de la instituci6n, estuvo en
 
un programa de Radio Star y en ino de Lima
 
Stereo 100; Vicky Ar6valo de Navarro acu-


IODULOS EDUCATIVOS 	 di6 a Radio Programas del Peri. 

En las tres radios, se absolvieron pre-


Se h. encargado a la Dra. Nelly Ugarriza guintas acerca de la instituci6n y sus ob
la confecci6n de paquetes educativos y pre- jetivos, asf como interrogantes sobre la
 
ventivos para padres y para trabajadores. prevenci6n del abuso de drogas.
 
Se trata de instrumentos elaborados sobre
 
la base de tecnologfa educativa reciente
 
con el fin de ser utilizados por los pro



-6-


LA 	RED EN CEDRO 


Unelsobjetivos de CEDRO es
Uno de l desmiembrospromover 
la creaci6n de una red de instituciones, va-
le decir, interconectar a los diferentes 
grupos que trabajan en el campo de la pre-

venci6n. 


El martes 9 de Diciembre se reunieron en 

el local de CEDRO, representantes del Comit6 

de Damas del Ej6rcito, la Academia Pre-Uni-

versitaria de la Universidad de Lima, Juven-

tud Adventista, YMCA, PROPFARM, el obispado

del Callao, la Oficiia de Informaci6n y Edu-

caci6n Comunitaria del Ministerio de Salud,

la Oficina de la Juventud del Ministerio de
Educaci6n, INABIF y COMUNICATIO. 


Hubo un intercambio intenso c interesante 

de experiencias, haci6ndose evidente el 
inte-

r6s de los asistentes por contribuir al fortalecimiento de la Red. 
 Representantes de 

otras instituciones asistirdin a un reuni6n 

semejante el 16 de Diciembre. 


DIPLOMATICO EN CEDRO 


El jueves 4 de Diciembre, CEDRO recibi6 la

visita del Sehor Embajador de la Rep6blica

de Venezuela, Sr. Francisco Pataroni, quien
se entrevist6 (:on el Director Ejecutivo y el 

Sub-Director de la instituci6n 
acerca de la 

problematica do las drogas y su impacto en 

las sociedades latinoamericanas. 


El embajador mostr6 mucho inter6s por las 

actividades de CEDRO y la historia de la 

instituci6n, asi como 
pot, colaborar en la 

realizaci6n de algunos de los eventos que 

se estj preparando con colegas de los paf-. 

ses andinos. 


JILMUERZOS INSTITUCIONALES 


Todos los Jueves, desde el 6 de noviembre, 

se lleva a cabo una actividad que nos parece

indispensable institucionalizar: el personal

ejecutivo almuerza con 
un 	gripo de miernbros 


de CEDRO. Estas reuniones han permiti(o
 
lograr varios objetivos:
 

-
Fomentar vfnculos personales entre los
 
fundadores; y entre estos y
las personas encargadas de implemnentar
 

la 	 ponaica de itucien.
 
la 	polftica de la instituci6n.
 

- Exponer los avances de CEDRO y somc-ter su
 
acciones a un intercambio critico e infor
 

mal.
 
- Conocer de 
cerca los intoreses e inque

tudoe de los miembros fundadores y ana
lizar con ellos las formas en que puoden

lzar con la fns enq
 

colaborar con la institucion.
 

(viene de la pag. 2)
 

UN 	ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO (cont.)
 
acomodados.
 

2. Las drogas do USO TRADICIONAL en el pats
(hoja do coca y alucin6genos radiciona
les): 23% de los sujetos las han probado
 

por lo menos una vez en sus vidas y 1.5% 
las han usado por lo menos una vez en
 
los 61timos 30 dfas. 
 El 	grupo represen
tado por el primer guarismo estA consti
tufdo sobre todo por hombres de alguna
edadymis bien de estrato socio-econ6mic
 
medio o bajo. Los usuarios actUales
 
(1.5%) serfan mas bien mujeres y de es
trato socio-econ6mico bajo.
 

3. 	Las drogas de PRESCRIPCION (analg6sicos,
sedantes, estimulantes e hipn6ticos): el
 
27% do los sujetos han usado alguna de
 
ellas por lo menos tina vez en la vida y
 
el 12% las us6 por lo menos una vez en

los ltimos 30.dias. El primer grupo

concentra flis bien mujeres entre 25 y 35
 
aros y de todos los estratos socio-ccon6 I
micos. El 
 segundo grupo est, consituidj

mis por mujeres de todas las edades y de
 
estrato socio-econ61ico mds bien bajo.
 

4. Las drogas ILEGALES (marihuana, PBC,

inhalantes, cocaina):
tra las 	 el 12% de ]a mues.
ha tucilizado por lo menos una
 
vez en la vida y el 1% las ha consumido
 por lo menos una vez en los 6itimos 30
 
dfas. Aquellos que pertenecen al primer
 
grupo son masivamente de g6nero masculing
 
entre los 19 y 34 ahros de edad y de es
trato socio-econ6mico alto. 
 el 	segundo
 
grupo se caracteriza por toner mins hom

(sigue pag. 7) 

,IC:) 
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UN ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO (cont.) TEXTOS ESCOLARES
 

I
bres (aunque no tanto mas como en el pri-

mer caso), casi en un 50% est9 conforma- Se acaba de hacer entrega a Norbeto Delta
 
do por individuos etre 19 y 29 afios de 
 Director de Educaci6n Primaria y Secundaria
 
edad con una fuerte representaci6n del del Miniterio de Educaci6n y, ademcs, miem*
estrato socio-econ6mico bajo.deMiieroeEuacnydmsim


bro de CEDRO; de la contribuci6n que nos
 

Con respecto a esta Itima categorfa fuera requerida para la elaboraci6n de los
 
podemos, pues, pensar que sobre todo textos escolares de 40, 50 y 60 grados de
lase alta"crisean"
los hombres de clase altac isea- educaci6n preventiva en el campo de las sus
con las sustancias psicoactivas ilega- tancias psicoactivas. Luego de establecer 
les pero que entre los que finalmente los objetivos para cada grado, el personal
las usan corrientemente el predominio de CEDRO estableci6 qu6 informaci6n debia 
masculino no es ya tan fuerte y el 


losombres, se 	 primaria. Se trata de algunas p~ginas de
 

ser 
transmitida y, finalmente, el Prof.
estatus socio-econ6mico se invierte. 
 Luis Tuesta -activo promotor y educador con
 

5. No se detecta, en este estudio, uso de larga experiencia- la tradujo a un lenguaje
 
heroina, opi6reos y alucin6genos sint6- accesible a los ni os. Ademis, se ha su
ticos, 	 gerido la posibilidad de introducir en un
futuro cercano contenidos curriculares en
 

educaci6n preventiva para la formaci6n ma-

Por cierto que aquf no podemos exponer erial 

los "cruces" de variables que responden gisterial. 
a las preguntas m6s interesantes para los 
planificadores y cientificos de los dife
rentes sectores y disciplinas. Podemos
 
asimismo suponer que el estudio de Develop
ment Associates, Inc., 
que CEDRO present6 fESTUDIO EPIDEMIOLOGICO POR CEDRO
 
el 11 de Noviembre-es el caso de toda inves
tigaci6n sobre todo si es epidemiol6gica y 
m~s aun si trata del consumo de drogas- no El dia 11 de Noviembre se present6 a 
ha respondido a todos los retos. Sin em- la comunidad cientifica el Estudio Epide
bargo, no cabe la menor dudd que marca un miol6gico sobre el Uso de Drogas en el PerO
 
hito en la b6squeda de una aproximaci6n se- Urbano, que condujo el Dr. Joel Jutkowitz
 
ria y objetiva a la problem6tica de las y asociados. El mencionado especialista

drogas en el Per6. El estudio se encuen- hizo, en el local de CEDRO, una pormenori
tra en el Centro de Documentaci6n de CEDRO. 	 zada exposici6n de los principales resul

tados y luego respondi6 a las preguntas

de los presentes.
 

El estudio -reseado en este ntmero- sig
nifica un notable esfuerzo y es -mis alld
 

SREVISTA CIENTIFICA de sus posibles limitaciones- una contri
,__ buci6n importante. Actualmente estd siendo
 

traducido al espahiol y se encuentra a dis-

Para el primer trimestre de 1987, CEDRO posici6n del ptblico interesado en el Cen

debe estar publicando el primer n6mero de tro de Documentaci6n de CEDRO.
 
su Revista Cientifica. Ya se cuenta con
 
un cierto ndmero de colaboraciones de es
pecialistas en el campo de las drogas y
 
pensamos estar recibiendo en breve plazo" DONACION DE CARRO
 
muchas mis.L
 

El Banco de Comercio, a trav6s de su Ge
rente Adjunto a la Gerencia General, Sr.
 
Rafael Rizo Patr6n, don6 a CEDRO un auto
m6vil marca Peugeot. La entrega del vehf

(sigue en la pag. 8) 
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•DONACION DE CARRO (cont.) 
 POLICIA DE DROGAS
 

culo tuvo lugar en el local institucional 
el 3 de Diciembre y sirvi6 para resaltar El personal de CEDRO se viene reuniendo 
la voluntad que tienen las empresas pe- rnndruanas de colaborar con los objetivos de conco especialistasperoal dede lalasePoliciavienede Drogas
CEDRO. que dirige el General G.C. Juan Zarate G.,
con el fin de uniformizar criterios acerc
 

de los folletos y otros materiales educa
tivos que la mencionada dependencia poli
cial utiliza en sus campaflas preventivas.
 

,SEGUNDO CURSO PARA PROMOTORES 

El seis de Enero de 1987 se iniciard el
 
segundo curso para formar promotores en el
 
area de la prevenci6n del abuso de drogas.
 

La actividad de CEDRO en general y la 
 I IABIERTJ
 
acci6n de los promotores egresados del pri
mer curso en particular, han hecho que el CEDRO ha propuesto, dentro del marco de
 
nimero de participantes se incremente no- CD
contar con 40 a un roama
tablemente, esper~ndose importanteha pouenoticiero,o,dnun miniprograma

50 personas, 
 donde un profesional especializado en el
50 prcampo 
 de.las drogas responders a las in-


El programa se ha enriquecido con la pri- quietudes del p6blico televidente.
 
mera experiencia y tendrg como elemento 
 se
 
central, los m6dulas educativos que mencio-
 La idea ha sido aceptada y ecncretarj
 
namos en este ntmero. Esta vez tambidn en los pr6ximos dias.
 
colaborargn en la formaci6n de promotores, 
miembros fundadores y personal de CEDRO.
 

SICORPORACION DE PERSONAL 

Estgn incorporados o prontos a incorpo
rarse a CEDRO las siguientes personas: 

- Carmen Masfas, Psic6loga, encargada de 
Asistnecia Tdcnica y Capacitaci6n. 

- Delicia Ferrando, Magister en Demograffa, 
como encargada de Investigaci6n. 

- Lydia Fossa, bachiller en Ciencias de la 
Comunicaci6n, como asistente en Comunica
ciones. 

- Giuliana Mavila, bachiller en biblioteco
logfa y ciencias de la comunicaci6n como 
encargada del Centro de Documentaci6n. 

- Susan B. de Bellido, secretaria ejecutiva. 
- Zulema Podest6, encargada de la recepci6n. 
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Centro de Informaci6n y Educaci6n para la Prevenci6n del Abuso de Drogas Nirmero 5, Marzo 1987 

Editorial 
Una institucion como la nuestra necesita 

instrumentos de comunicaci6n muy dinamicos y 
bien pensados. En realidad, el exito de sus 
cometidos depende de c6mo haga Ilegar su 
mensaje a la comunidad. Comunidad que incluye 
por cierto a los miembros de CEDRO, a los 
usuarios de sus servicios, al mundo academico 
y cientifico, al ptiblico eninstituciones y, mas general, a otrasaa116 de todo ello, quienes 

en otros paises quieren hacer lo mismo que 
nosotros aqui. 

Con este nLimero del boletin informativo, 
creemos haber dado un paso mas en la 
consolidaci6n de nuestra politica informativa. La 
inclusion de fotografias, ayudas gr~ficas y la 
utilizaci6n del color, permite una relaci6n mas 
agil con nuestros lectores y nos confiere una 
presencia diferente. A nivel de contenido, 
introducimos un articulo de fondo, una entrevista 
y la opini6n libre de uno de nuestros miembros. 
Nos parece que lo anterior aiade a la dimensi6n 
puramente informativa de los anteriores 
numeros, un elemento de reflexi6n, y. .por que 
no? de provocacion que quisierairnos genere 
intercambia deoap~nianes y debate. 

Por otro lado, muy pronto, y quizAt antes del 
pr6ximo boletin, estar6 saliendo el primer 
ntmero de la Revista Cientifica de CEDRO. Es 
cierto que nuestra instituci6n no puede tener, 
exclusivamente, una vocacion academica Par 
naturaleza, la acc,6n social, en forma de 
intervenci6n preventiva, es uno de sus objetivos 
esenciales. Pero es igualmente cierto que esa 
practica preventiva no puede prescindir de la 
investigaci6n rigurosa y objetiva de la realidad. 

El problema de las sustancias psicoactivas es 
demasiado complejo para dejarlo a las buenas 
intencianos a intuicianos. Es un prablema quo 
requiere reflexion, debate y analisis CEDRO, a 
traves de su Revista Cientifica, ofrecera la 
posibilidad de presentar ideas, resultados de 
investigaciones, revisiones bibliograficas y 
elaboraciones te6ricas, con la Onica limitacian 
que la corunicaci6n cientifica impone. 

Boletin Informativo y Revista Cientifica son 
dos instrumentos de comunicaci6n que 
representan la convicci6n que tenemos en 
CEDRO que la prevenci6n debe discurrir 
equilibradamente entre los grandes sistemas 

-

,: A. 

r, 

Ajl iIlzot f/ tr(t.t1 O de prevencion en mnos eviforo 

, r,-hobdiaoct6n ctondo iovemres 

te6ricos y la espontaneidad. 
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PerO 

Jornada sabre la Problematica de las Drogas 

Coma se anunci6 en nuestro anterior nimero, 
la Oficina Ejecutiva de Control de Drogas del 
Ministerio del Interior (OFECOD) y CEDRO 
organizaron una Jornada sabre la Problematica 
de las Drogas en el Peru, que se Ilev6 a cabo
 
en el Auditorio del Banco Continental el dia
 
9 de enero, entre las 8:00 y las 20:00 horas.
 

El evento, que recibi6 una amplia cobertura 
por parte de los medics de comunicaci6n, cont6 
con la asistencia de 200 participantes, entre
 
representantes de la administracion ptiblica, la
 
actividad privada, entidades academicas,
organizaciones profesionales y miembros 

de la red de CEDRO. 
La Joriiada estuvo dividida en dos bloques. 

Durante el primero, Rene Flares, Ramiro Castro 
de la Mata, Guido Pennano y Jos6 Matos Mar, 
analizaron las caracteristicas del problema y su 
impacto a nivel de la salud, de la economia y 
de la politica. Las exposiciones confirmaron, par 
un lado, la urgencia de encarar una realidad 
preocupante y, par el otro, la complejidad de 
la misma. Gustavo Gorriti, periodista que Ileva a 
cabo una investigaci6n -auspiciada par la 
fundaci6n H.F. Guggenheim- sabre la violencia en 
el Per6, y Javier Cornejo, Secretario Tecnico de 
la Presidencia del Consejo de Ministros, 
comentaron las ponencias, d~ndose luego una 
polemica entre los distintos participantes. 

El Dr. Ron# Flores -Director Elecutvo de OFECOD- y el Dr. Romiro Castro 
de to Mota -Presidente de CEDRO- en to Jornodo Sobre lo Problernoico delot Drogo en el Per6 

En el segundo bloque, Roberto Lerner, Juan 

Zarate, Luis Astengo y Luis Lamas, enfocaron 
los distintos campos de acci6n: la prevenci6n, 
el control, la erradicacion y sustitucion de 
cultivos y la legislacion. Luego de las 
exposiciones, un panel conformado par Luis
Alberto Salgado, Manuel Ingunza, Tulio Velasquez 

y Horacio Lopez Vargas completaron los
 
conceptos vertidos par los ponentes y

absolvieron inquietudes del p6blico.
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El debate se enriqueci6 con la presentaci6n 
por parte de las diferentes delegaciones 
de las actividades que realizan en los diferentes 
paises del area andina. Es asi que, entre otros, 
los colegas venezolanos plantearon el modelo 
geopolitico-estructural frente al 
trfico y abuso de drogas. El mencionado 
modelo trata de superar la visi6n en tinel 
que -sagun los que Io proponen- caracterizaba 
el erfoque etico-juridico, medico, psicosocial 
y cultural del problema. 

En el caso de los peruanos asistentes, se 

, 
'apreci6 un enfoque equidistante de los grandes

modelos te6ricos y de aproximaciones 
puramente empiricas. Francisco Basili -asesor 
del Ministerio de Educaci6n y, coincidentemente, 
miembro fundador de CEDRO- expuso la
labor preventiva que Ileva a cabo el 

'xaa Sector Educaci6n. 
Se trat6, en todo sentido, de una Jornada 

los invitadosexitsatant pola aliad d lo invtads yinstituci6n 
Roberto Lerner -Sub-Director 
de CEDRO- explic6 el significado de unaque se apoya en voluntades y 

panelistas, la cantidad de publico, la correccion
orgaizatvacomoporelhchode hberfuerzas

organizativa, como par el hecha de haber 
sido organizada, en colaboraci6n, por 
una entidad del sector pt~blico y unalaifrdel sector plivado 

fuza ya se pa a taes 
ya existentes para, a travs de 

la investigaci6n, el debate, la capacitaci6n y 
la informaci6n, promover la prevenci6n.con om v apeeci .

Finalmente, se redact6 un documento que
resalto la voluntad del Gobierno Boliviano en su 

lucha por Ilevar a cabo un proyecto para 
Seminario Andino en Bolivia el cambio de actitudes frente a las drogas, 

y se hicieron algunas recomendaciones 
Entre el 12 y el 16 de enero de 1987, se llev6 para asegurar su exito, resultado que todos 

a cabo en Sucre, Bolivia, un Seminario sobre los asistentes al Seminario coincidieron en 
cambio de actitudes frente a las drogas en la ser~alar es prioritario. 
poblacion boliviana El mencionado evento tue Debe, asimismo, remarcarse el chima de 
organizado y financiado por el Fondo de las hospitalidad y cordialidad que. en todo momento, 
Naciones Unidas para el Control del Abuso de supieron crear los anfitriones bolivianos. 
Drogas (FNUCAD) y conto con la 
presencia -ademis de especialistas bolivianos y Seminario Andino de Coordinaci6n Legislativa 
funcionarios de la mencionada organizac6n- de 
invitados, provenientes de Venezuela, Ecuador, El Parlamento Andino convoco -entre el 15 
Colombia y Peru. Tambien participaron en 
diferentes momentos, el Sr. Vice-Presidente 

y el 18 de febrero-, en Lima. con el respaldo 
del Congreso de la Republica del Peri. de la 

Constitucional de Bolivia, el Presidente de la FNUCAD (Fondo de Naciones Unidas 
Corte Suprema de ese pais, mi6mbros del 
Parlamento Andino (entre ellos, nuestro 

para el Control del Abuso de Drogas) 
y la Junta del Acuerdo de Cartagena, al 

compatriota, el Diputado Eudoro Terrones) y el Seminario de Coordinacibn Legislativa 
Dr. Giusseppe di Genaro, Director Ejecutivo de sobre el Uso Indebido de Drogas. 
FNUCAD. 

El objetivo del Seminario era someter a 
consideraci6i de los expertos un proyecto para 

El domingo 15 de febrero, en la Reuni6n 
Preparatoria, se procedio a designar a las 
autoridades del evento, nombrando como 

el cambio de actitudes en la opinion piblica Presidente al Senador Armando Villanueva del 
boliviana acerca de la droga. El proyecto habia 
sido elaborado por la Unidad Ejecutora del 
Proyecto AOIBOLI861409, integrada por 
Giorgio Bartolomucci, Jose Antonio Quiroga y 
Maria Elena Lora. 

Campo (Peru) -Presidente del Senado-, y como 
Vice-Presidentes al Diputado Jorge 
Sanchez Farfan (Per), al Diputado Oswaldo 
Alvarez Paz -quien es Presidente de la 
Comision de Politica Exterior de la Camara de 

El marco te6rico y las acciones concretas que 
se derivarian de el fueron expuestos y, luego, 
durante dos dias, los asistentes Io analizaron, 

Diputados de Venezuela- y al Senador Juan 
Luzio -quien es Presidente de la Comisi6n de 
Lucha contra el Narcotr~fico del Senado de 

debatiendolos desde diferentes perspectivas. Bolivia-. 
3
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En la sesi6n Solemne Inaugural, intervinieron 
el Dr. Ferdinando Imposimato. en representaci6n 
de la UNFDAC; el Dr Samuel Echalar, en 
representacion de la OEA; el Dr Carlos Cagliotti, 
Secretario Ejecutivo del Acuerdo Sudamericano 
de Estupefacientes el Senador Adalberto 
Violand Secretario General del Parlamento 
Andino: el Senador Armando Villanueva del 
Campo dio las palabras de instalacibn y el 
discurso inaugural 

Los participantes en el evento, una vez 
instalado el Seminario, realizaron una ofrenda 
floral ante el manumenta del Libertador Simnid 
Bolivar y una ofrenda floral ante el busto de 
Don Victor Raul Haya de la Torre 

La segunda sesi6n plenaria, realizada en el 
hemiciclo del Senado, se inici6 con la 
intervencion del Ministro del Interior del Peru 
Ing. Abel Salinas, seguido de las intervenciones 
.de los Organos Parlamentarios Regionales,
representados por el Senador Andres Townsend 
Ezcurra, Secretario General del Parlamento 
Latinoamericano; el Diputado Ciriaco de Vicente, 
de la Asamblea Parlamentaria del Consejo de 
Europa; el Diputado Albert Cooper, del Parlamento 
Canadiense y el Vice-Presidente del Parlamento 
Andino, Diputado Leonardo Escobar. 
El Ministro de Justicia del Peru, Dr. Carlos 
Blancas, dio el discurso de clausura 

El Director Ejecutivo de CEDRO Alejandro 
Vassilaqui- y el Sub-Director de la 
instituci6n -Roberto Lerner- participaron en 
el Seminario en calidad de asesores. 

Los trabajos de las diferentes comisiones 
dieron coma resultado una serie de propuestas 
que seran presentadas a la pr6xima 
sesi6n del Parlamento Andino. Entre 
otras, la creaci6n de una Comisi6n 
Permanente dedicada a la coordinaci6n 
legislativa en materia de producc16n, trMico y 
consumo de drogas, la creaci6n de Ln equipo 
de investigaci6n juridica dependiente de la 
Universidad Andina Simon Bolivar, el estudio y 
enriquecimiento del modelo
geopolitico estructural para la 
interpretaci6n de la problematica de las 
drogas presentado par Venezuela, la creacion 
de la HONLEA Latinoamericana y del 
Caribe, etc. 

Par otro lado, el Seminario permiti6 el 
establecimiento de contactos importantes para
CEDRO. tanto a nivel nacional como a nivel 
internaconal 

Hemos entrevistado al doctor Ranro Castro de la 
Mata par /as mismos razones, seguromentc, par /os 
que fue elegido Presidente del Conselo Directivo de 
CEDRO: tone unai largo troyectorio coma 
investilodor en Io furrmncologin de lo (ocroia, una 
largo Vill iCot ) l Juventud 
desde /a Ulnversod Coyetti o Heredia, y uh 
especial sensibilidcd paro enfocar los problemos 
vinculodos con la lamentable otraccion que Ia droga 
elerce sabre el ser humano. 

vi 
Dr. Castro, Lcuando empez6 su Interes por la 
farmacologia de la cocaina? 

Fue a partir de 1949, en San Marcos. Alli se 
desarroll6 la escuela del doctor Vicente Zapata 
Ortiz, de la que sali6 despues la Ilamada Escuela 
de Carlos Gutierrez Noriega. Yo trabaje con estal 
6ltima, la del doctor Ncriega Estos eran grupos
de trabajo que formularon nuevos enfoques, 
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nuevos acercamientos cientificos hacia el 
consumo y efectos de la coca y la cocaina. De 
estos trabajos experimentales salieron muchos 
textos y publicaciones Fueron muchos los 
aportes de estas escuelas peruanas de la 
farmacologia de la coca y la cocaina: efectos 
agudos y cr6nicos del consumo de la hoja de 
coca a base de los numerosos estudios 
realizados por esos grupos. Asimismo, se 
desarroll6 una metodologia de estudio de la 
intoxicaci6n experimental por cocaina en 
animales. Se encontr6 y se defini6 la catatonia 
experimental er animales y su tratamiento con 
barbituricos. Estos fueron verdaderos aportes 
fundamentales de las escuelas de Zapata y' 
Gutierrez a la ciencia farmacol6gica, en 
particular, y a Ia ciencia, en general, 
En la decada del 60, se trabajo con el doctor 
Zapata en el efecto anticonvulsionante de la 
cocaina, en la persistencia del efecto de la 
cocaina y en los mecanismos de acci6n central 
involucrados. 

Su carrera, entonces, se ha desarrollado en 
torno a la experimentacion... 

Efectivamente, soy Farmac6logo Experimental. 
Me inicie en la carrera ensohando Farmacologia 
en San Fernando y soy Profesnr Fundador de 
Cayetano Heredia. En Cayetano, enseiio tambien 
Farmacologia 

41Ha hecho usted algun estudio reciente o 
alguna investigacian? 

Si, c6mo no A raiz de la "epidemia" de PBC 
(Pasta Basica de Cocaina) que tuvo lugar en 
1974, volvi a interesarme por el tema En esa 
oportunidad estuvimos estudiando el efecto de 
la cocaina y de la pasta basica sobre el 
comportamiento en animales. Se estudi6 la 
habituaci6n experimental por pasta basica en 
ratas; efectos de cocaina sobre el consumo de 
oxigeno en animales; estudios epidemiol6gicos 
sobre cocaina Fue desde esa epoca en que 
empece con mi monografia sobre el pioblema 
global de la coca y la cocaina. 

W.,Diria usted, doctor, que el consumo de 
_rga usted,dapctrlmene consumo daee 
drogas se da especialmente entre la gente 
Joven? 

No se puede identificar ni individualizar. Cada 
edad tiene su propia relaci6n con la droga: 

Terokal ......... nitos de sectores deprimidos
 
Alcohol ......... edad adulta
 
PBC ......... jovenes
 

Pero, no por ello se estalibre, al pasar de una 
edad a otra, de drogas que "corresponden" a 
otra edad. "Droga" es un concepto amplio que 
abarca multitud de sustancias, y son mtiltiples 
tambien las personalidades y las sIuaciones de 
los consumidores. 
La personalidad adictiva esta ya definida. pero 
no es el factor principal en el consumo de 
drogas. Unas personas si muestran esta 

personalidad y son consumidores; otras no la 
tienen y, en muchos casos, son tambien 
consumidores. Se enfrentan, entonces, dos 
fuerzas: la personalidad del sujeto y la capacidad 
de provocar adicci6n de cada droga. 

Si es un problema social, entonces la sociedad 
tiene un rol importante en 61... 

La sociedad tiene un rol muy importante en la 
configuraci6n del consumo de drogas como 
problema Parece ser cierto que cada sociedad 
tiene su droga. Por ejemplo, en Escandinavia, se 
da mucho desarrollo y mucha seguridad personal 

y alli el problema del consumo del alcohol es 
grave. Lo mismo ocurre en la Uni6n 
Sovietica. 
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En el caso del Peru, no tenemos una sociedad 
tenemos un grupo de sociedades no integradas. 
Tenemos sociedades de la Edad de Piedra: como 
es el caso de los machiguengas y los 
amarakairis; sociedades altamente sofisticadas, 
similares a cualquier grupo europeo, grupos de 
componente cultural muy fuerte, como ei grupo 
andino, por ejemplo, con una estructura cultural 
muy s6lida y muy coherente: un grupo que 
muestra un mestizaje cultural, etc. etc Por ello 
es que en nuestrn pals somos propensos al 
consumo de todo tipo de drogas alcohol. 
alucinogenos, coca, PBC, todo. 
El aspecto econ6mico tambien influye en la 
elecci6n de la droga Los ricos exploran mas, 
consumen ms y sustancias mas variadas Los 
consumidores usuales estan en laclase media y 
baja no prueban, no exploran Consumen wina 
droga y con ella se quedan 

iCmo se vincula usted con CEDRO? 

En 1984, se realiza un estudio de percepcibn de 
lideres de opinion sobre el consumo de drogas 
en el Peru Participan en esta investigaci6n: 
ESAN, PUC y Cayetano Heredia En este estudio 
se descubre que, asociado a la percepc16n del 
problema de las drogas, so da una falta de 
informaci6n y una falta de lugares a donde 
acudir para informarse, se constata la necesidad 
de contar con un servico y las facilidades de la 
prevenci6n 
Mi participac16n en el estudio fue la de presentar 
una primera revision esquematica de lo que se 
habia estudiado en el Peru sobre el problema de 
las drogas hasta ese momento Este informe dio 
origen al arhculo que saldra publicado en 
PSICOACTIVA, Revista Cientifica de CEDRO, y 
es el tema de lamonografia de laque ya 
hablamos. Es mi tema 
Soy uno de los que ha trabalado en y para 
CEDRO, pero no se me debe dentificar con 
CEDRO la tarea de CEDRO es una tarea demuchas personas. Me da mucho gusto decir quo 
CEDRO ha empezado con mucho vigor
constituye una red con mas de un centenar de 

instituciones coordinando esfuerzos e intereses; 
como centro de informaci6n y documentacion. 
ya cuenta con una biblioteca que esta creciendo 
para atender a un pt~blico cada vez mas 
numeroso, realiza y auspicia proyectos de 
investigacion, concursos de.tesis universitarias 
y concursos de trabajos de investigaci6n sobre 
la probiematica de las drogas en general: Ileva 
a cabo cursos para formar promotores en 
prevenci6n, inclusive esta creciendo a otros 
lugares del pals.. Todo esto en un tiempo 
relativamente corto.. 

."
 

XC6mo ve usted el futuro de CEDRO? 

CEDRO es pionera en este campo en eiPeru 
Otras instituciones han hecho camparias de 
prevencion, pero esla es la primera cuyo fin y 
objetivo es laprevencion. especificarnente En 
America Latina no se ha repotido aun la 
experiencia 

CEDRO ha sido diserada par, atendo r lasnecesidades locales, el estudio quo 
mencionamos antoriormente pernitio diseiarla 
de acuerdo a lo que lasociedad sentia comonecesario Y su experiencia demuestra que asifue. Actualmente estamos abocados a validar la 
experiencia Estamos desarrollando it evaluac16n 
de los efectos da nado prevncion para 
delos fcos d la preve
 
melorando, paulatinamonto 
Ahora, si me lo prequntan, lo meior que pudiera 
ocurrir es que ya no se necesitara de CEDRO. 
Esto querria decir que of trabajo de CEDRO se 
hubiera redjucido a ser un centro de estudios 
hist6ricos sobre la problemafica de las drogas en 
el Pert. Esto seria lo mejor: que ya no hubiera 
necesidad de ella; que CEDRO estuviera de mas. 
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Programas de Prevencion y Uso y Abuso 
de Drogas 

Maria V. Arevalo de Navarro 

Recientes investiqaciones nos indican que la 
farmacodependencia es una enfernedad que 
cada arho absorbe a Tis personas Estudios 
epidemiol6gicos en 0I mundo y en nuestro pais 
como el recientemnente ptI)Lhcaldo por CEDRO 
nos ndican que las edades han disminuido en 
relacibn a la experimentaci6n con alguna droga 
y oscilan entre los diez y once anos Otros 
estudios reportan usuarios habituales y 
compulsivos desde los doce y trece aros 
personas de diterente status socio-economico 
de diversas profesrones y af de elevados 
logros profesionales y de maduracidn personal 

Si bien en nuestro pals no se han realizado 
estudios que determinen la incidencia del 
problema, los consultorios medico-psiquiatricos, 
psicologicos, los servicios asistenciales de salud 
mental, sean privados o estatales, registran un 
aumento en la demanda de asistencia 
profesional para las personas que tienen 
problemas con una o mas drogas 

Existen varros factores que inciden en la 
expansion y/o mantenimiento de la situacion de 
la fArmacodependenca y que debemos 
considerar para los programas de prevencion; 
entre otros, estan el acceso facil a laadquisici6n 
de la droga. En Lima, por ejemplo, hay zonas 
conocidas popularmente como "zonas rojas" 
donde aun la gente que no consume sabe que 
se vende a cualquier hora del dia, drogas como 
PB.C, marihuana. etc Ademas. el precio 
reducido de algunas drogas (P B C, marihuana, 
pastillas, jarabes), la 
pureza de la cocaina (clorhidrato de cocaina), la 
actitud de las personas en relacron a las drogas 
como la aceptacrbn social de uso de ellas, el 
rechazo y la censura social hacia la persona quo 
busca ayuda por problemas de droga, rechazo 
que a veces esla er,su propia familia 

"...el peligro de recaer en la 
droga es de por vida". 

Estos factores y los resultados de estudios 
serios en los que se serala que el 
farmacodeperdiente es una persona que. aun 
despues de haber controlado su consumo de 
drogas, est, en "riesgo" -es decir, que el peligro 
de recaida es de por vida-, nos hacen pensar 
que los programas de prevenc16n para la 
fdrmacodependencia no solo son importantes 
sino imprescindibles. 

Por loanleriormente expuesto, debemos 
considerar qub programas de prevenci6n 
primarla deben realizarse, pues debemos de 
trabalar para evitar que laenfermedad se 
produzca, por Ioque acciaones de promocion y 
educacibn en relac16n a las drogas y sus 
consecuencias mediante estrategias dirigidas a 
padres, profesores y a lacomunidad en 
general son de vital importancia Es aqui 
que debemos destacar a CEDRO como una 
instituci6n peruana que tiene como objetivos 
promover lainformaci6n, educaci6n e 
investigaci6n en laproblematica de las drogas. 

"Debemos evitar que j6venes 
y adultos experimenten con 
la droga".
 

Nosotros opinamos que todo esfuerzo serio y 
sistematico que se dirija a evitar 
que cada dia un numero menor de jovenes y 
adultos experimenten con la droga y pongan 
en riesgo su vida debe ser apoyado y reforzado. 

Creemos tambien importante que deben 
realizarse programas que se dirijan a la 
identificaci6n temprana de las personas que ya 
consumen habitualmente una o ms drogas 
para hacer posible la intervencion terapeutica 
oportuna, evitando asi no solo el consumo 
cronico, sino consecuencias peores 

Como hemos serfalado, existe una demanda 
de atencon par consumo habitual y compulsivo 
de drogas en donde todas las areas de la 
personalidad han sido devastadas por la 
droga; esto hace necesario la existencia de 
otros Centros de Rehabilitacion (en laactualidad, 
contamos solo con uno en Lima) en diversas 
zonas de Lima y del pars que cuenten con 
personal entrenado y con programas 
terapeuticos sistemalicos que ayuden a la 
persona no solo a controlar su consumo de 
drogas, sino a organizar adaptativamente su 
vida. 

No hay que olvidarse que una persona que 
fue consumidora habitual o compulsiva est, en 
peligro de por vida, y que el costo social 
es muy alto si no se dan alternativas para este 
tipo de consumidores de drogas. 
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La Capacitaci6n de Promotores en el Antecedentes 
Area de Prevencion del Abuso de Drogas Fe PerU Y.en goneii. en paises de 

Carmen Masias 

de drecgen Estoel Epiias, ionleoI -,OII e IIe rici 
codiana de educadores smolo oe,, 
ctiiaadeducadores e",,psr ., 
trabaladores sociale,-. ad Ic fwmt'-1 
el abuse de sustancias psicoactivas lhveati 
reflexionar sobre el tipo de proqramas exientesen ~ ~~ ~ ~ ~ ~cm J' 
enel campo de a prevencion. asi com( dl 

~ ~el ~ 

America Latina afectados per el problema del 
abuse de drogas, los enfoqoes de Educacon en Prevencion han sido, con honrosas 
excepciones, casi nulos y han partido, en 
case de existir. de enfo(lues eminentemente 
Medicos. USildo1 P11 ;i [PrO~drddS de 
meaon usaido epsi
info aniodayiri acio elira~~bl fapeIipeecoa)lJO iodahidad dJe caledra" 

Sir)embar(go en Ioque respecta a otras 
desarrollen y apoye a inmporen ladeonq
acciorres dIoinaormalcion y eucacor er 
area 

e 

eta 
aireas. Arneri(ca Latira -y n especial, paises 
como ColomIahl y Peru - ha evidenciado un 
crecirmennto notable do,grupos y centros de 

El CetIro Je Infornacion y Educa ion part Iii (SlodIO Y d(;dioe quo VInei desarrellando 
Prevencion del Abusa de Drogas (CEDRO). en pro(Iramas do eilu(icion rIo formal para niros. 
funcion de esa relie, on estructurn su primer Jovenes Yadulls tse,lParterndo de una 
seminario de capacitacion para 20 promoltores identiicaciln do ('cesilades. irivolticrando a [a 
en el area de prevencion del abuse e droas propia poblacon-ineta y ctando y 
partiendo del pricipo quc Cs idispensale cipartendodelprinip~quees ndisensble l 
entrenamiento en este campo y que dentro de 
el existe la necesidad de asegurar que sos 
contenidos y metodologias sean apropiados y 
eficaces Esta experiencia piloto 
permiti6 que posteriormente se disehase un 

sistemaizando experiencis de capacitacibn conLn enfoque emmnentemente participahivo 
on etoru,eminnte l articpativ 

En ci Per, durante laUltma decada, puede 
notarse una estrategia novedosa de atencion y 
aplicacion dela Educaci0n No Fornal en campos 
tan directos come los de la Educaci6n Sexual, 

segundo curso para 100 promotores 
A menudo, los diserios de capacitaciOn 

resultan de una adaptacion de estructuras de 
otros contextos o vienen a ser reflejos de un 
enfoque ideologico particular y/o toman 
la forma de cursos acad6micos, donde el 

la Nutricion, laOrganizacion Comunal, la 
Generacion de Ingresos, el Credito, entre otros. 
Sin embargo, en !o que respecta a la 
capacitacion para la pfevenci6n del abuso de 
drogas, solo han existido propositos 
muy generalizados y de corte tradicional. 

metodo expositivo no alcanza el impacto 
deseado 

El equipo de capacitacion de CEDRO planlea 
que, para lograr un programa de entrenamiento 
exitoso, debe prestarse, denlro del mismo. 
mucha atenc16n a las estralegias de ingreso y 
acercamiento a los grupos que se desea 
involucrar Este acercamiento y esle 
compromise deben facilitar una coherencia 
indispensable entre las necesidades del grupo 
a entrenar, las necesidades de los grupos 
objetivo a los cuales se dgriiAn 
posteriormente los promolores capactados y 
las caracteristicas del programa de 
entrenamiento en Si. 

La.experiencia en el campo de laEdlucacion 
No Formal nos hace, asimismo, ver que se torna 
necesano probar formas de capacitacibn 
mas eficaces que deriven en la aplicacibn de 
diserios sistematicos de programas. Es per 
1o que, paralelamente a los curses para 

promotores, se desarrolla un trabajo de camnpo 
bajo la modalidad de campara de prevencion
aplicando tests y probando conocimientos y
metodologias que alimentan, de esa manera, 
al propio curse de promotores. 

Planificaci6n del Serninario de 
Capacitaci6n para Promotores en el Area 
de Prevenci6n del Abuso de Drogas 

Es obvio que el reflexionar sobre la necesidad 
de responder al problema del abuso de drogas 
y evaluar parcialmente laconpleja situacion 
en el pais no bastan pora asegurar el desarrollo 
de un programna de capacitacion que responda 
y sc base en las necesidades locales. 

Es indispensable, para ello, diagnosticar cules 
son estas necesidades especificas, identificando 
los grupos-obletivo prioritarios y los agentes 
que Ilevaran el mensaje de prevencion. 

Per eso, desde el inicio de la planificacion 
del Seminario, CEDRO se plante6 los siguientes 
objetivos generales para la concepci6n 
del programa de entrenamiento: 

a) Lograr un PROCEDIMIENTO adecuado de 
disefio y actividades para la evaluaci6n del 
programa. 
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b) Establecer un horario y ntimero 
adecuados para el grupo a entrenar 

c) Determinar las estrategias para comprobar 
las necesidades nacionales de capacitaci6n 

d) Determinar los grandes temas y sub-tomas 
a desarrollar durante el Se! iiiiario 

Para lograr estos othjetivos se Ilevaron a cabo 
sesiones de trabaio y fiscusi6n entre los 
miembros del equipo de CEDRO. asi comc enire 
los miembros y especalistas externos, algunos 
de los cuales venian colaborando con el Centro. 
Esto permiti6 recoger informacibn sobre 
problemas y temas especificos Asimismo. se 
convoc6 a expertos en el campo de la 
Educacion Formal y No Formal. con experiencia 
en el area de entrenamiento y trabajo comunal 

Posteriormente. se analizo si los lineamientos 
para el disero (el curriculum do c-icitac6n 
en el area do prever-: in del abu,,i de drogas 
coincidian con las necesidades nacionales El 
reciente estidio epidemiol6gico sobro e 
de drogas. asi como el trabajo de analisis e 
interpretacion posteriormente realizado 
arrojaron luces al respecto 

La revision y analisis de programas de 
prevencibn re.,,zados en otros paises motivaron 
la biisqueda de normas propias y aportaron. 
en muchos casos, pautas metodolg;cas 
inIeros antes 

Todo 1lio. y el convencimiento de responder 
a una preocupacion de la poblaci6n en el pais. 
Ilev a la estructuracibr; de un programa 
flexible de capacitacibrn para proniotores 
en el rea do provencion del ibusn 
do droqas 

Las siqguientes pregunlas facilitwron la 
estructuracion del Seminario 
1 CCuales son las necesidades de capactaci(n 

sentidas por el propio grtupo q0e Mla 
entrenado? 

2 6Que coherencia hay entre las nocesidades 
expresadas por los participantes 
seleccionados y las necesi-ades nacionales ? 

3 Cuales son las necesidades de capacitacion 
a mediano y largo plazo, considerando las 
tendencias que refleja el Estudio 
Epidemiol6gico reciente y el anterior Lstudiu 
Epidemiolbgico realizado? 

4 WHa existido o exite equilibria entre teonri y 
practica en programas de capacitacion para 
la prevenci6n realizados dentro o fiiera (el 
pais? 

5. 	4Que experiencias de cal icitacion no formal 
desarrolladas en otras areas pueden ser 
utilizadas en la capacitacion en prevericion 
del abuso de drogas? 

Responder a estos cuestionamientos, sumado 
al 	proceso de analisis y revision mencionado 
anteriormente, permiti6 formular y alcanzar los 
siquientes objetivos 

a) Obtener infornaci6n do los participantes 
seleccionados para establecer Una linea-base de 
Ia cual partir 

b) Diseriar metodologias apropiadas a los
 
contenidos y necosi(lades identificadas.
 

c) Desarrollar contenidos adecuados en el 
area de capacitacion en 0l campo de la 
prevencion del abuso de drogas 

dl Elaborar Ur listado do recomendaciones 
quo facioiiirarn i aplicacion del dise e eso 
entrenaminto 

Los Participantes 
Tuemo elogidos 20 i)iomtores par el primer

sei naro E sets partciparo rdesdo tarl primo, 

vale decir en la pliaificacion del programa 
mrno 

El grupo estuvo contormado por un 80% de 
profesionales (psic6logos, abogados, educadores; 
orientadores familiares) y un 200/6 de no 
profesionales (lideres comunales con amplia 
experiencia en organizaci6n do sectores do 
base). 

El segundo curso de promotores conto con 
100 participantes, profesionales y no 
profesionales, con un factor com(n: el de 
trabajar con grupos comunales. 

La relativa heterogeneidad de los grupos
participanles enriqueci0 el proceso, aportando 
un nlercambio de experiencias que ampliaba la 
comprension y vision social del problema 

El Programa 

SC ,tuct'r0 un programr-i nicial de 28 horas, 

que desarrollaria temas especificos y estaria 
apoyado por una metodo!ogia participativa Este 
prograrna recogia, ademas, el proceso 
anterformente menaonado, cuyo prodcto 

eronC atro gutas aistrucconales 
dititas, orentadas a diersos grUpos 
poblacionales (padres de sectores medios, 
padres (o sectores populares, adolescentes y 
(icrjl)os do trabaladores) Estos disehos 
instruccionales estaban constituidos por 
contornidos especificos. metodologias y 
materiales de apoyo (diapositivas, h6minas, 
folletos, cartilas, separatas, etc ). 

Los temas generales del programa fueron: 
1 Enfoques actuales de prevenc16n 
2 Situacion actual del uso/abuso de drogas en el 

pais. 
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3. Elaboracion de planes de prevenci6n -

diagn6sticos situacior.ales. 


4 Importancia del enfoque participativo en los 

prograrnas de entrenarniento y prugramas 

alternativos 

5 Drogas legales Composicion, efectos. 

6 Drogas ilecqales - Composici6n. efectos 

7 Enfoques de tralamiento
8 Facores s een el abuso de drogas 

Analisis, Evaluaci6n y Seguimiento 

La evaluacon sistenatica to.r-no parte del 
prograrna de entrenarniento Aunque 1a 
capacitaci0n y su dJiseflo so aplicaron en base a 
un calculo de las necesidades, quedaba, y (queda, 
por comprobar en el campo mismo, si (I 
programa responde realmente a las necesidade, 
de los prootores y a las ncesIdad'. 

loeequpodeEDii rd nclprobando 

promotores, elabor0 tin plan de 

seguimiento-evaluaci0n 
a traves de reuniones 

de analisis de las acciones emprendidas con 

los grupos-objetivo 


Asimismo, establecti un cronograma papa 

acividades de refuerzo 
e intercambio de 
experiencias entre los misnios promotores

y entre eslos y el equrpo de capacitacO0n de 

CEDRO 
 De este mnodo, podrian detectarse 

necesidades de ajustes en el diserio 
e
implementacion de la capacitacibn 

Como medida de motivaci6n y apoyo. se 

estableci6 que, en 
aigunos casos, los promotores 

actuaran "por pares" de manera 
de conseguir
del comparfero una retroalirnenlacibn nlaci&6n 
inmediata que permitiese una mejor evaluac16n 
de las acciones de entrenamiento 

Con respecto al Seminario mismo, se 
elaboraron cuestionarios que recogian la 
inforrnaci6n inicial que el promotor tenia 
respecto al area de prevenci6n del abuso de 
drogas, asi como aquella que habia obtenido 
en el entrenamiento y sus sugerencias 
para mejorardo, 

Los participantes expresaron, a traves de 
otros cuestionarios especificos y durante ciproceso del "ntrenamiento, que i Serninanro 

sus expl -enaba etatvas yucoresoni ascontexto,Ilenaba sus expectativas y correspondia a las 
necesidades detectadas respecto a los 
grupos-obje tivo 

La mayor critica de los participantes se 
refiri6 a que todavia se siente mayor peso en la 
teoria, y que los mismos promotores por su 
formaci6n, mas o menos tradicional, encuentran 

dificil el manejo de tecnicas participativas Sin 
embargo, el grupo consider6 que 
solo al involucrarse afectivamente ellos 
mismos y los integrantes de la comunidad, 
se lograria carnbios actitudinales y que 
la transmisi6n de informaci6n por si sola no 
basta para lograr una actitud positiva respecto 
a la prevencicn

El grupo expreso clue la capacitaci6n y. engeneral, las actividades de desarrollo deben 

ser diseradas para propiciar bieneslar en la
 
comunidad, facilitando asi la adcluisici0n de

conocimientos y herramientas tecnicas 
actualizadas y contables.Esto Ilev0 a elaborar planes especificos 
para los distintos contextos donde actuarian 
los promotores Estos planes contemplan tanto 
los componentes de informaci6n cotno los
 
rnotivacionales.
 

En esta etapa de seguimiento de las
 
acciones de los promotores, se continuara
 

estrategias y tecnicas diversascon la finalidad de evaluar su efectividad Estastecnicas van desde las din~micas 
de grupo hasta la creaci6n de titeres, 
piezas teatrales, y otras actividades de expresi6n 
artistica que se acompahan del 
componente de informaci6n. 

Conclusiones y Recomendaciones
 
surgidas del Proceso
 

El equipo de CEDRO y el conjunto de 
promotores coincidieron en que el entrenamiento 
en prevenc16n del abuso de drogas debe
 
basarse en el principio segn el cual toda
 
persona tiene como objetivo alcanzar un
 
bienestar coherente con sus valores, creencias y
potencialidades. Este bienestar es 
posible cuando la persona se encuentra 
en armonia emocional y fisica con su medio 
ambiente y/o cuando toma conciencia 
de que est, haciendo todo lo posible para 
alcanzar este equilibrio. 

El grupo en pleno expres6 que es 
indispensable tomar en cuenta los cambios 
sociales y los problemas que afectan al pais, 
para, de este modo, emitir mensajes que no 
eslen divorciados de la realidad Dentro de este 

es importante referirse a los problemasde la disponibilidad de la droga, sus 
causas y consecuencias. 

Los participantes estuvieron de acuerdo en 
que el saianizar los efectos de la droga o 
pretender cambios inmediatos no Ileva 
a tener exito en los programas de 
prevenci6n. 
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Asimismo, hubo consenso respecto a que 
un curso en el campo de la prevenci6n permite 
comprender las necesidades sociales nias 
all del problema especifico del consumo 
o abuso de drogas y facilita el planleamiento 
de alternativas creativas que no solo 
actuen en el campo especifico de las droqas, 
sino que contribuyan al bienestar fisico y 
mental de la poblaci6n. 

La capaitaci6n permite reflexionar acerca de 
la prevencion como un esfuerzo colectivo que 
enfatice la necesidad de enfocar el proceso (1e 
aprendizaje y la accibn que de este se 
deriva, de un modo tal que se tienda a 
promover la cooperac16n. la solidaridad y el 
bien comun. 

La capacitacidn para la prevencion y las 
acciones de prevencibn en si, deberan set an 
proceso educativo permanente y flexible 
que se adaptara continuamente a la 
situacion del pais. 

La experiencia del seminario de Capacitaci6n 
para Promotores en el Area de Prevencion
 
permite recomendar lo siguiente:
 

1. Elaborar, ejecutar y evaluar programas de 
prevenci6n que consideren el componente de 
entrenamiento como indispensable. 

2. Estructurar los problemas de prevenci6n, 
incluyendo los de entrenamiento, considerando 
los multiples factores del abuso de drogas 
y tomando en cuenta a los reales usuarios 
y a los potenciales consumidores 

3. 	Emitir mensajes que incidan en el derecho 
y el deber de cuidar la propia salud y la 
de los otros integrantes de la comunidad, 

4. Considerar y motivar el analisis y estudio de 
la incidencia de variables socio-economicas, 
culturales y psicol6gicas en la etiologia 

y problernas de la dependencia. 


5. 	Orientar hacia actividades alternativas en Io 
que respecta al uso del tiempo libre. 

6. Incidir en el fortalecimiento de los grupos 
familiares y comunales saludables, que 
promuevan el bienestar de sus miembros. 

El Centro de Informacion y Educacion para la 
Prevenci6n del Abuso de Drogas (CEDRO) 
empieza un camino muy poco recorrido: el de 
la prevenci6n, e invita a la comunidad en 
general a unirse en esta compleja tarea, para 
la cual es indispensable compartir experiencias 
que alimentardn a los diversos programas. 

Nuevos integrantes en el Consejo
 
Directivo de CEDRO
 

En Asamblea General Ilevada a calm el jueves 
18 de dictembre de 1986 en el local ristitucional, 
se eligi6 como rnevos nteqrantes del Consejo 
Directivo a Jose Matos Mar. Rafael Navarro y 
Moises Banarer Eios se desempernaran en sis 
cargos por tres ahos. Ln ano y medio y Ires 
anios, respectivamente Se trata de tresprofesionales con destacadas trayectoras de 
servicio, adeni s de un compromiso cientico y 
academIlC( Idndahle El Dr Matos es 
antropologo, el Dr Navarro, nedico psiqajatra y 
el Dr Banarer, farmacologo 

Raomro Coiro de lo Mato -Pres,dnte de CEDRO- Alejondro 

V,ri, q ,,-rI o, Ee tro de Ia inttcan- preiden I0,sanmbleo 

En la Asamblea General del 18 de diciembre 
de 1986, se aprobo la incorporacion de las 
siguientes personas como nuevos miembros de 
CEDRO: 

- Victoria Arevalo de Navarro, psicologa 
- Graciela Fuentes de 3edoya, Directora del 

ICPNA en Arequipa.
 
- Fernando Fuenzalida, abogado.
 
- Gustavo Gorriti, periodista.
 
- Jaime Montoya W., Gerente General de
 

Panamericana de Seguros, 
Jorge Ruiz, educador en Trujillo. 

- Maria del Carmen Tena, quien realiza labor 
social en Juliaca. 

- Alberto Vera La Rosa, Gerente General de 
PETROMAR. 
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Campafia de Prevencion persigue estos objetivos: 
- Impulsar, orientar y reforzar la potencialidad ycapacidad del lider. 

CEDRO inicia su carpa~a de prevenc16n delabuso de drogas en coordinacion con mas de 40 
instituciones. Esta carnparia se realizb tanto con 
asentamnientos hunianos como con asociaclones 
privadas El objetivo es hacei prevencin en una 
epoca -las vacaciones- cuando los nihos y 
adolescentes tienen tempo libre 

-Poner a disposici6n de los monitores y
lideres elementos basicos necesarios'para su 
rol de conductores de Programas. 

- Incrementar los conocimientos de los lideres 
respecto a actividades socio-recreativas 
preventivas. 

Es asi que la camparha intenta combinar el 
componente de nformacidn sobre drogas con el r 
de recreac16n, a traves del teatro, los titeres, 
la pintura y la creaci6n de canciones. 

Numerosos son los asentamientos humanos T7 
que, a traves de sus comites, se han involucrado 
en la camparha. Tal es el caso de "El Rescate",
"' de Mayo", "Villa Nuestra Serhora del 

Perpetuo Socorro", "Manzanilla", "Nuestro Sefror 
de los Milagros", y otros. 

Asimismo, participan en la carnpar~a 
instituciones de reconocido trabajo con grupos 
juveniles como la Asociacion de Muchachas 
Guias Scouts del Peru, la Asociacibn Cristiana de 
J6venes (YMCA), el Grupo Mariano "Juntos en 
Acci6n", la Guardia Civil, INABIF, la Oficina 
Especial de la Juventud del Minislerio de 
Educaci6n, el grupo de jdvenes adventistas, la 
Unidad de Juventud de INPPARES y otros 

La camparha de CEDRO desea desarrollar 
acciones en un esfuerzo com6n y fortalecer una 
red de grupos e instituciones interesados en el 

., n......., .t o ,o,d.r. V g.o..sde t rosmenores cP,, e i o 

trabajo de prevenc6n 

INABIF Desarrolla 

a Lideres 
Capacitacion Integral CEDRO Realizo Segundo Curso de Promotores 

El Instituto Nacional de Bienestar 
Familiar -INABIF- desarroll6 sus Jornadas de 
Implementaci6n para lideres juveniles y 
monitores. CEDRO ha apoyado esta actividad 
interviniendo con el componente de prevenci6n 
del abuso de drogas, en los diversos Conos de 
Lima Metropolitana. 

INABIF enmarca esta Jornada dentro de la 
filosofia que: "Con la recreacibn dirigida, 
3e busca desarrollar la actividad, el ingenio, el 
3ano esparcimiento y el adecuado uso del 
liempo libre, como un medio de prevenci6n del 
'nenor y el joven. Asimismo, este es un medio 
3fectivo para la integraci6n familiar. INABIF 

Desarrollando una metodologia participativa 
enfocada a la realizaci6n de planes de 
prevenc16n, CEDRO desarroll0 un Segundo 
Curso de Promotores en el Area de Prevencion 
del abuso de drogas, durante el rues de enero 
Se mantuvo un promedio de asistencia de 85 
participantes de diversas instituciones. a Io largo 
de sus 28 horas de duraci6n 

El objetivo rue el de capacitar a personas 
que vienen trabajando con grupos juveniles, de 
padres y. especialmente, de maestros, en el 
irea de prevencibn. CEDRO busca Ln efecto 
multiplicador en estas acciones de 
entrenamiento 
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Se cont6 en esta oportunidad con la 
participacion de destacados profesionales, 
como los doctores Roberto Lerner, Ramiro 
Castro de la Mata, Moises Banarer. Victoria 
Arevalo, Carmen Masias. Nelly Ugarriza y 
Andrea Querol. 

o;'- f hsituaciories 
---

.,,y 
, 

La Asociacion de Muchachas Guias y 
la Prevencion 

Como una de las accicnes encaminadas a "ir 
con los tiemp. s" y prevenir problemas a la 
juventud, la Asociacion de Muchachas Guias, en 
colaborac16n con CEDRO, ha desarrollado el 
componente educativo de prevencion del abuso 
de drogas que incluira en el "Manual de 
Guiadoras" De esta manera, la Muchacha Guia 
sera un elemento social que podr responder a 

y preqUntas relacionadas al consumno 
podra difundir conocirnientos, cuando sea

necesario 

- -... La YMCA Inicia Campahia Contra el Tabaco 

La Asociacioni Cristiana de Jovenes (YMCA)
nici6 el 22 de enero su campafia contra el 
tabaco Estas acciones pretenden reducir su uso 
y, sobre todo, prevenir a los pre-adolescentes y 
adolescentes de la iniciaci6n del consumo. 

La campala combina acciones de informacion 
y recreacion y recibe el apoyo de CEDRO 

.i Donacion 

,,°,,bos de muchos ,ns.uc,ones pao 
po,,ooe, qe oon,o CfDRO 

,,poonen el q o u,,sn de 

La Asociaci6n Peru-Texas, representante en 
el Peru de The Partners of the Americas, otorga 
a CEDRO una pequefia donacion para fortalecer 
sus actividades de educaci6n en prevencion del
abuso de drogas Esto se encuentra dentro de 

un programa de intercambio entre nuestro pais y 
ese Estado. que permile el entrenamiento de 

Visitas Internacionales 

peruanos en el Area de prevenc6on en la
Universidad de Texas-El Paso, asi como realizar 
actividades educativas locales 

CEDRO ha recibido, desde la aparici6n del 
u11imo Boletin Informativo, a numerosas 
personalidades relacionadas con la problemaMica 
delas drogas en sus diferentes aspectos Eslas 
visitas promueven inlercarnbio de i(eas. 
vinculaciones instiucionales y Uri Co(r(JliCi 
de acciones 

- Sr. Dwijht Ink. Director de AID p iara 
Latinoamerica y el Carimbe 

- Dr Carlos Caghotti. Secrelario Ejecutiwvo del 
Acuerdo Sudarnericano sotre 
Estupetacientes Psicolropcos (ASLP) 

- Dr. Alvaro Carranza, miemtbro de Ii 
Confederacibn de Empresarios do Bolivia 

- Sr Martin Gold, Director Regionail para 
America de Habla Hispana de The Partners 
of The Americas 

- Sr. Alexander Watson, Embalador de los 
Estados Unidos de Norlearnerica en el Peru 

- Sr Donor Lion, Director de AID en el Peru 
- Dr. Ferdinando Imposimato, Jurista italiano y 
asesor de UNFDAC 

Varios 
* La Direccion de Educacibrn Primaria y 

Secunrdaria del Ministerio (Ie Educacionr nicia 
sesiones de trahajo con CEDRO y Development 
Assocites para iicorporar el componente de 
prevenci6n en i curricula escolar 

CEDRO Yiene preparando su primer lbro de 
c lorear y jugar dirgido a n simoscon Ia finalidad 

(o Grevenirel uso de drogas Asirbnsmo. coordina 
con a Guardia Cilon trabao doeelaboraci n 
di folletos inormativos sobre prevoncidn 
* Con la finalidad (i- realizar sus practicas 

profesionales, se incorporan a CEDRO los 
siquientes estudiantes 

- Carla Pajares (P U C,) 
- Frique Mejia (P.U C 
- Antonio Lara (U N M S.M I 
- Lusa Venegas (P.UC ) 
- Patricia L6pez (U. Ricardo Palma) 
- Ella Villa (P UC) 
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Servicios CCDRO 

Centro de Documentacion 

El Centro de Documontacion continba 'Iincrementando su tondo de material bihltogrfico
 
con el apoyo do institucionos, organismos y

entidades productoras de documentacion
 

An cuando tenemas paca ilerapo de
 
funciorian-ilerto, hernos atendidrO a
 
aproximadamente treinta y cinca Lisuarios do
 
diversas profesiones, quo an ickitlo a nuestro
 
Centro para obtener intormacian especiaizada
 
en el campo de las drogas y do lia prvencibn,
 
asi coma en temas conexos
 

Coma un mecanismo faridarnerital de 
evaluacion de nuestro sistena niantenemos
 
contacto directo con nuestros usuarros
 
preguntandoles sabre los servicio', qua se los
 
brinda, consiguiendo asi una retroaImertacr( n o M,,,,, 1 oo-1. doDu
( ...... d C1,1,,, de. -O,,o, 
qua nos permite optimizarlos 

Ademas de los servicios irienconados en otro 2. VEGA FUENTE, Arnondo. LMa d gas: un
 
nimero de nuestro Boletin, contarnos ahora con 
 prbl. educuroo. Madrid, Ed. Cincel, SA.,
 
un servicra de recuperac6n de 
 1983. (Dialoeos en Educocidn).
informaci6n actualizada sabre las drogas y su 3. SALTMAN, AQuaJules. podemos hacer sabre el
impacto, a traves de una base ne datus para e; abuse do draqas?. USA Public Affairs Comrittee, 
seguimienic coyuntural de todas los articulos 1969 
o noticas aparecidos en los medias escrrto 4. MIROLIs Aleiondro B. Droas y drogadictos.
de comunicac6n Esta base de dates permte5 Buenos Aires, Edicoores Nidium,1984.
 
recuperar la tuente de la noticia. su procedericia. 
 5. NATIONAl INSTITUTE ON DRUG ABUSE. La
 
el tipo de publicacron, la fecha, a 
aqer :ra NIereu)t del abUSo de (as drogas. Maryland,

noticiosa, sr se trata de aria notrora de tipo 
 NIDA, 1981
 
cientifico, politico, social, pohalirl 0tc ademas MIGUEL, Juan Marnuel Javier
. 6. de; TORRENS, 

de los personales rr ,ricrpales y un o evisuo Alonzos 
 SANCHEZ MORO, Mario del Carmen.
 
resumen al final del reqi tro [sa I)ro)r rioacl(a al El olcaohohismor a Io (lre. 

3 a. Ed. Madrid, Ed.
 
usuario una vision anl)hi (Je Ia stacion ;jclual Popal(r, S.A., 1986.
 
de las drogas y sL praulernati, a nivel riacional 7. DIAZ AIEDO. Lohs; BENAVIDES, Teresa;
 
e internacional 
 GONZALLZ DURO, Erique. Lua (ogs ... a Iao 

claur. o. Ed. Madrid, Ed. Populr, S.A., 1985.Hernoes reallZat( prs[iallrrr() Int r e ntilt)wIerlas, 8. VEGA FU NITF, Arnrrdn. Los trrioestros y lastanto do rnatral bbhJogra: Ca e rrterllrc sa. Bilb,
audiovisual Con respecto a esti ultirrn, taribrin Et.Merrsoj:r, 198. , 
se esta incr rnentarrdo corl plicails y vi(teo 9. MADRID S., Jo gtre. Drog is p .bhwm /otenfe: 1c; 
cassettes, entre alias, corr pot eejT1IrIrplo th , 1 . Lira, Occident l 


- El Panorama de las Droa;s 


0lfe tIUra rS Petroleum 

Coilorpantro of Pe, u, 1986.
 
Viaje sin Destino 
 10. SILES R., Fernirida. 1l uJdolesc efri, lo furrrdia y las 
El Abuso de las Drogas drogus. Alunul de livrlquootr. Limi, Perugraph
Tabaco Edit . as S.A., 1979. 
Inhalanites 11. INSTIlUIO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
Sedantes (Perw). Serrur -Inller Rehabilhtocron en Salud 
LSD y atros Alucirragenos Ment/ y Forrnadependerciur Lima, 24-29 de 

Se ha proporcionado a traves del prestanlo novierrrh, 1986. 
interbibliotecario, lia peiicula sabre el tabaco al 12. INSII]UIO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
CENDOC de ESAN (Peru). re(nicas tetrpeui(as err 

arrnoodepmrrrderrr-r. Lima, 1-6 de diciemnbre, 
Mencionamos seguidamente algatras de 1986. 

nuestras 61timas adquisiciones 13. INSTITUIO NACIONAL DE SALUD MENTAL 
(Peru). Senrrrnr a- Taller - P;vencrdrr on

1. NOWLIS, Helen. La verdad sobte /a drogo: lo f(mccodeperden(r. Arecuipo, 8-13 de
 
droga y Ia educaon. Paris, UNE CO, 
1975. diciembre, 1986. 
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Servicios CCDRO 

CD 

Comunicaciones 

Ya que el objeivo de CEDRO es la 
Educacon e Informacion sobre el Use y Abuso 
de Drogas, la Unidad de Comunicaciones se 
proyecta por ahora en dos cauces 
fundamentales dar a conocer las labores de 
educacib6n (entrenamiento a promotores) que
realiza la Unidad de Asistencia Tecnica y crear 
conciencta entre los consumidores de los medios 
de comunicaci6n masiva de la problematica de
las drogas en el Peru Este segundo tipo de

trabajo comunicativo es de difus,6n de
 
informaci6n. 

De esta manera, la Unidad do Comunicacibn 
esla al servicio de las demas Unidades de 
CEDRO, dando a conocer sus labores 
especificas y tambien al servicio de lia 
comunidad para informarla sobre la prevencion, 
el uso y el abuso doe drogas 

Es sobre los planes qle tenemos hachi lia 
comuridad que nos extenderernos ahora 

Nuesfros objetiVos han ido variando La idea 
inicial fue familiarizar al pabico con las siglas de 
CEDRO. usandolas para que rio fuera necesarno
explicar. cada vez que se le menciona, qued tipo 
de institucion es Al consequirse eslo. a traves 
de la difusion de notas de prensa referentes a la 
actividad institacional en los principales medios
de comunicacion masiva, so empez0 a apoyar Ia 
labor de pro wonciaii utlliZana coiM Orecurso a 
esos mrainios medioS Pr elomlplo. tenenos ya 
tres servicis (t cmnsilta ospeCializa(dal, dos (d0
ellos on un diaro de circualci(l rlaCiOIail 
Secciones Salad y JUVoIMii, y urio en uria rovista 
avonil do Chickiya 

Adornas de apoyar li provencian, padrornws 
medir (?Iiit(;to (l It draqa y de Ii labor do 
CEDRO a parhr (el rlamero y calvlad de li, 
COrisultdS qU (? OV iiliirito r,(:ithrileS De osta 
mareri. pdroni, arioritar a reointar lis
diversas aCCiOrlMS qui. is oali anlaa, )nlo o(li
realizar otras o. inclsivo, coicretar wsfaerzos 
con otras e tidtades quo aaii rio han 5l()
iderltificadlas 

Oto esfuerzo rmporntare que estafnr s 
realizando es el de asesoria y apoyo aia 
produccion de progranas letovliVs soare 
use y abuso de drogas Ya honos iniciada los 
contactos con uno de ellos y esperanios poder 
apoyar a dos m.-s (con material del Centro de 

i 

i .,-, E. .,,ci o e 0Ud.d ,I, Com.... ,oo, 

Documenlacibn) Este prograrna de televisin, 
que sera difundido per el Canal Estatal los lunes 
a las 9 00 p fn esta ir igido a l)ersonas mayores
de 14 arnos Va a hiatar diterentes temas 
interesarit, piara i qeilo jOVen ontre los que
Vaia dstacir 0 prati do ]s draqas Este 
problerra, comlieja seia aahordado des(e Una 
per-peCllVi tlotiii rial doscriptiva para ILeoo 
sor (is(:Lh)(ii por jiiveiis y aralizado par 
I o()vne , 

[ n el i i itit i idoiis dt lwir nii vistas 

ni()tdisl )e-i riioir I ien (to a rialla srmaril 
Estviiinl( (t(, n loiaijrnia diilgitoa 
la rlol-Vrio ia t (Itie itanons s va at tener 
Illuch~f 'wo:n (l i 

ClIl OSti 
fitnaicw, t cemiolidir hli resenciii (10?CEDRO 

onelenutra CatJii(ll(Jl( y i qenurai aia corrionte 
dne titrcatli do 

Nuistr miilc(C eu i l;ltlVl diri(pl(ta 

de Oxlpircit.%y COri)cimanos 
oatro C[-D) y qimnos a0I)Ocesil. allfl/;anda 
para ella loas ritia (se CO)ilLailrcaCi(i masiva 
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Experiencia ccDRo
 

Asistencia Tecnica y Capacitacion 

Manzanilla es un Asentamviento Humano 
ubicado entre las averiidas Aviacion y Nicolas 
Ayll6n, en la jurisdiccion dei Cerro "El Pino" y [a
Parada de Lima. CEDRO se encuentra realizando 
actividades de prevencion con niros de 6 a 13 
argos de edad. 

Eran las tres de la tarde de Lin dia lunes y me 
dirigia a Manzanilla, cuando me di cuenta que ,'f 
habia cometido un error tonto: confundi la linea 
del micro y estaba yenio por otra ruta. Iba a 
Ilegar tarde. 

Tuve que bajar y Ilegar caminando a mi destino 
por 1i Av. Aviacion, cruzando la Parada. Mientras 
recorria aquel peculiar escenaro, reflexionaba 
sobre el sentido y posibilidades de nuestra . f 
actividad preventiva con niros de la zona. 

Recorde que en sesiones anteriores, los nirios 
(entre 6 y 13 argos) nos dieron una magistral 
clase de responsabilidad Cuando cogian 
alg6n material (plumones, colores, etc ) no solo 
lo devolvian, sino que Ilamaban nuestra atencion 
como diciendo: "Fijese, profe, mire que no me Io 
Ilevo; aqui se Io dejo". Estaba A' 
pensando en ese gesto de I.,,, ,,., , ,,o en ,o,b d, o,,.c,o,, .,, ,on.,,.,,,
no-aprobaci6n de algo atractivc y ajeno: tal vez, 
valorado no solo en terminos de beneficio 
hacia un objeto (color, lapiz) podria Me encontraba en aquel profundo trance 
proyectarse hacia su fragil esquema corporal. Es reflexivo, cuando un par de brazos salidos de 
decir: asumir la responsabilidad de cuidar y iNO SE DONDE! hicieron trizas 
proteger el cuerpo frente a cosas que lo mis reflexiones. 
pueden dariar. 
pueden dahar. ilnteresante idea! Paralelamente al efusivo "abrazo de oso" que

Mi entusiasmo iba creciendo al pensar recibi, cayeron sobre nii ocho o diez "pirahas"
tambien que si se imbricaba la idea del que devastaron mis bolsillos. Despues de pocos
auto-cuidado con un sistematico refuerzo de segundos, el "tibur6n" y las "pirar~as" 
la auto-estima, en un medio en que el comercio desaparecieron. 
y consumo de drogas (alcohol adulterado, PBC No s6lo Ilegaba tarde a la sesion, sino que 
e inhalantes) es desesperadamente frecuente; tambien Io hacia esquilmado y mucho menos 
las posibilidades de sembrar semillas de optimista (ibastante menos!)
prevenci6n valian la pena de un gran esfuerzo. Iniciado el trabajo, un nitro se acerco para
individual; pensaba en que si ello era posible coger tin lapiz negro y, cuando nos retirabamos, 
en relacion con un objeto externo, tambien ese mismo niro regres6 para devolver el lapiz
podria serlo con respecto a ese objeto tan que estabamos olvidando. La idea de 
peculiar que es el cuerpo. desarrollar el concepto de responsabilidad 

Nosotros no dijimos que debian devolver el volvio a surgir, fortalecida por el gesto de 
material usado y, sin embargo, Io hicieron aquel pequero
espontaneamente. .No seria factible desarrollar En fin de cuentas, hacer que en el balance 
un concepto mfs amplio de responsabilidad, que final pesen me.s las fuerzas positivas que las
implicase un cuidado por el cuerpo?. Pensaba fuerzas negativas, es una buena definicion de 
que esa noci6n de cijidado y valoraci6n positiva Ia actividad preventiva 
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Infornativo de
 
CCDRO

Centro de Informaci6n y Educaci6n para la Prevenci6n del Abuso de Drogas Numero 6, Julio 1987 

Editorial 
Hemos insistido numerosas veces en la naturaleza 

compleja de la labor preventiva. CEDRO trata de lie-
varla a cabo a trav6s de diversos canales. acudiendo a 
diferentes niveles, ubicando los resortes y las fuerzas 
que desde el interior de la comunidad hagan frente a 
la aaresifn uiLlesignifican el c'omercio y el abuso de 
sustancias psicoactivas. 

En el anterior nL'mero del Boletin Informativo, 
editorializbamos acerca de la necesidad que CEDRO 
sea tarnbi6n un lugar de debate y creaci6n cient'fi-
cos. Esta vez queremos referirnos a un aspecto mrs 
traditional de las actividades preventivas: las campa-
rhas masivas. 

Aspecto tradicional pero tambi6n delicado. C6-
mo disehiar un mensaje que no se pierda en interdic-
ciones que a nadie convencen, que ofrezcan alterna, 
tivas, que apelen a algo m~s que el apego que un sec-
tor del poblico -- no todo-- puede sentir por tal o 
cual personalidad: que no se refiera a las cdrogas en 
general? Preguntas diffciles por cierto. 

Para coinenzar, se tom6 en cuenta on hecho fun-
damental: todas las investgaciones (algunas hechas 
en nLestro medio) demuestran que en la conciencia 
de la gente, independientemente de su edad y de su 
nivel socio-econ6mico, el t~rmino droga tiene con-
notaciones masivamente negativas. Se asocia, en 
otras palabras, a conceptos de daro. mal, deteriora, 
ci6n, enfermedad, etc. La estratagia deb a ser, en-
tonces, concentrarnos en una sustancia cuya toxici-
dad, poder adictivo y peligrosidad social conforman 
en este momento una amenaza indiscutible y esta-
blecer que se trata de una droga contra la cual hay 
que defenderse, 

Consideramos que los mejores vehl*culos de signi-
ficaci6n, sobre todo de significaci6n afectiva, son las 
metiforas. En efecto, su captacifn se produce en ni-
veles no necesariamente conscientes y al margen de 

las capacidades anal'ticas de los sujetos. Por otro la
do, la utilizaci6n de rnetMoras permite evitar el uso 
de personas "cualesquiera" lo que es un alivio habi
da cuenta de la complejidad que tienen los procesos 
de identificaci6n en un pa(s tan heterogdneo como 
el nuestro. Sabemos asirnismo que la utilizaci6n de 
"personajes" es un recurso esencialmente vulnerable 
y cuestionado, 

Una vez tomada la decisi6n de tomar la PBC co
mo droga objetivo y determinados a ,isar metMoras 
se inici6 el proceso creativo. El equipo de J. Walter 
Thompson Peruana propuso un conjunto de posibles 
spots. Se cornenz6 con la propuesta inicial el proceso 
de pretest. Los proyectos de spot fueron sometidos a 
12 grupos que representaban sectores distintos de la 
poblaci6n: g~nero, edad, ocupaci6n, grado de cerca
n(a profesional al problema de la farmacodependen
cia, etc. Se obtuvo asi', a travds de las respuestas a 
cuestionarios y las discusiones entre los participan
tes un volumen enorme de informaci6n acerca de 
qu6 quedaba claro y qu6 no para los eventuales espec
tadores de la campara. El an~isis de los datos per
miti6 al equipo creativo establecer los spots definiti
vos. Una vez producidos, fueron sometidos a 9rupas 
pertenecientes a la poblaci6n objetivo esencial (j6
venes entre 15 y 19 a0os) para asegurarse que el 
mensaje era adecuadamente procesado. El resultado 
de esta Cltima indagaci6n fue satisfactorio. 

Gracias a la contribuci6n graciosa de J. Walter 
Thompson Peruana y a la de todos los canales de te
levisi6n de nuestro medio, los lectores de este bole
t(n y millones de otras personas serin expuestas a 
un mensaje preventiva a travds de metforas creati
vas y originales, de ingenes bien logradas. El todo 
ha sido producto de una bsqueda rigurosa, de la 
participaci6n de diferentes instituciones y de la ad 
ministraci6n razonada de recursos. 
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Foros y Visitas 	 CCDRO
 

CEDRO EN PRIDE 
Del 16 al 21 de marzo del presente aIMo, se realiz6 

en laciudad de Atlanta, Georgia, en los Estados Uni-
dos de Norteam6rica, laPrimera Conferencia Inter-
nacional sobre laJuventud y las Drogas. Fue Ilevada 
a cabo por The National Parents Resource Intitute 
for Drug Education, Inc. (PRIDE), organizaci6n pri-
vada, voluntaria, que congrega a hijos y padres en un 
esfuerzo combn por difundir informaci6n sobre la 
prevenci6n del abuso de drogas y luchar contra las 
mismas, a travs de una estrategia que se basa en las 
propias fuerzas de lacomunidad. 

Cuatro miembros de CEDRO, entre los cuales 
dos integrantes de su staff y el Presidente de su Con-
sejo Directivo, estuvieron presentes en dicha confe-
rencia que tuvo como anfitriona a laprimera dama 
de 	lanaci6n norteamericana, seiora Nancy Reagan. 

Inaugur6 lasesi6n el Dr. Thomas Gleaton descri-
b'endo lo que significa e poder de los padres de fa-
milia en lalabor de prevenci6n, dentro de lafiloso-
f'a de PRIDE y c6mo esta fuerza plasmada en una 
red nacional puede servir de modelo a otras realida
des rgs allA de los Estados Unidos. 

Los integrantes de CEDRO, asi" como muchos 
otros representantes de asociaciones locales e inter-
nacionales, Darticiparon en las sesiones generales 
donde se ofreci6 un panorama acerca de las drogas, 
la situaci6n del narcotrfifico v el consumo en el 
mundo. Igualmenie, se plante6 las diversas acciones 
de control, y c6mo PRIDE se ubica en ese contexto 
y 	responde a uno de los problemas mAs serios qj
afecta a lafamilia y a lascddad en generil. 

La conferencia desarroll6 tambi6n una serie de 
paneles de discusi6n abierta que abarcaron mltiples 
estrategias de acci6n en el trabajo de preverici6n. 

Fueron especialmente importantes para los parti-
cipantes de pai'ses en vfas de desarrollo aquellos que 
ofrec(an pautas generales de acci6n para las familias 
y laescuela, aplicables a realidades distintas a lanor
teamericana. 

Un ejemplo de Ioanterior fue el planteamiento 
de estrategias que permiten a lacomunidad de pa-
dres, a laescuela y al vecindario, desarrollar acciones 
conjuntas que impliquen no s6lo informaci6n sino 
control, uniformizando en lamedida de Ioposible 
sus normas y criterios, actuando de manera demo-
cr~tica con el grupo objetivo de los adolescentes, en 
la medida en que se le invita y motiva a participar en 
el movimiento de PRIDE. 

Esto se traduce en que los padres, a trav6s de la 
red nacional, analizan en una primera instancia sus 
perspectivas y problemas, hacen causa comin y de-
ciden actuar de forma coordinada. Ello significa en-
viar mensajes similares a sus hijos, presentar mode-
los coherentes (desde una perspectiva personal y 
tambi6n grupal y social) y tomar acciones sobre la 
base del deber y el detecho do promover una comu-
nidad o vecindario saludable. 

La participaci6n de CEDRO en esta conferencia 
Ilev6 a lareflexi6n sobre este y otros puntos que a 
continuaci6n se enumeran y que pueden analizarse 
en el eje de lo mds a Iomenos aplicable a las realida
des de Latinoamrica. 

1. 	La filosof(a general de PRIDE es aplicable acual
quier realidad: las familias tienen el poder y el 
derecho de promover comunidades o ambientes 
ms saludables. 

2. 	 Un mensaje uniforme, dentro de lo razonable, da
do por padres a hijos en Ioque respecta a las dro
gas, tanto legales como ilegales, es deseable y co
brard 'nayor fuerza volvi~ndose asi mis credible
 
y coherente en cualquier cultura y/o ambiente.
 

3. 	 El sentido de actuar por un bien comin (todas 
las familias que conforman lacomunidad) no s6-
Iopuede incrementar los resultados positivos en 
cuanto a prevenci6n sino tambi6n fomentar en 
general una filosoffa que Ileve a mayor coope
raci6n y a una comunidad m;s abierta y por Io 
tanto m~s lista a responder asus problemas. 

.... 

* *, 
.. .. 
I I" 

-

Joel Jutkowitz, Ramiro Castro de laMata, Carmen Masiasr
 
MarilO de Gonzdlez, Federico Le6n y Alejandro Vassilaqui
 
en PRIDE.
 

4. 	 Los "refuerzos" (recompensas o retiros) que pue
den usar los padres de Norteamdrica con sus hi
jos, distan mucho de aquellos que los padres pro
medio (exceptuando los de ladlite) de pa(ses en 
desarrollo pueden ofrecer a los suyos. Asimismo, 
las motivaciones y las urgencias sociales de un 
adolescente en un pafs en desarrollo son, en t~r
minos generales diferentes a las del joven prome
dio norteamericano. 

5. 	 Los recursos de infraestructu.a y otros en pa(ses 
desarrollados, facilitan acciones de organizaci6n 
y atenci6n al problema. Sin embargo, en pa(ses 
del tercer mundo latradici6n de desarrollar estia
tegias de supervivencia refuerza lacreatividad pa
ra enfrentar diversos tipos de dificultades. El 
principio de PRIDE de potencializar y usar al 
mdximo los recursos es aplicable en pafses en de
sarrollo salvando las distancias que so menciona
ron en este mismo punto. 
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CEDRO considera que la conferencia de PRIDE 
significa un espacio de intercambio y esfuerzo co 
min en la lucha contra las drogas, y que en un pri-
mer momento la fuerza de la red de PRIDE estuvo 
basada en uniformizar criterios entre los padres que 
viven una misma realidad. 

Actualmente puede enriquecerse la perspecti'a 
de la asociaci6n escuchando ms atentarnente a0que 
los paises en desarrollo pueden decir respecto a la 
prevencion. Si los mensajes de sobriedad y de no 
consumismo pueden dc alguna manera ser vilidos 
para la prevencidn del uso de drogas, Latinoam~rica 
tiene mucho que decit 

CEDRO considera que los padres que confoiman 
PRIDE son Io suficientemente fuertes como para 
abrir sus ojos a una realidad distinta clue sufre tam-
)ien a causa de las drogas ,, que tiene mucho que 
aportar en t6rminos de visi6n integral. 

PRIDE, asimismo, ensefia c6mo los padres ganan 
cada d(a m6s afirmaci6n en el derecho y el deber de 
construir comunidades rnis saludables. El dilogo 
iniciado entre dos realidades tiende a cobrar cada 
dia rn~s importancia y a volverse indispensable para 
hacer eficaz una lucha quo debe set comin U 

VISITA A TEXAS 

Hugo Cdrdova * 
r 

En las das del 12 a 26 del mes doeabril tuvims 
Ia aportunidad do visitar lasciudades nartearerica-
nas de El Paso y Austin en el estado Texas, 

Hicimos el viaje con la finalidad de tener una vi-
si6n panormica de o clue all( se viene haciendo en 
la prevenci6n del abuso de drogas. 

Durante varios dfas pudimos conversar con mu-
chas personas y representantes de instituciones que 
trabajan en ese campo. Quisi6ramos transmitir algu-
nas de nuestras impresiones, al mismo tiempo que 
reflexionamos sobre ellas. 

En EE.UU. el principal problema a nivel de con-
sumo de drogas legales es el alcohol. El asunto esconsiderada tan grave que los compafieros texanos 
nas dijeron: "Somas un pal's alcohmlico". 

Enos refiere alcoumo" a solemaue"Sotnose 
En ila lueso ref ore al c onsumo pdo sustancias 

coactivas ilogales, parece extenderso el consumno do 
hero(ina, con el consiguiente costo social y econ6mi
co: deserci6n escolar, violencia callejera y delincuen-
cia vinculada a la obtenci6n de la droga, desintogra
ci6n do la familia, etc. 

Tambi~n constituyen graves problemas en la zo
na, el consumo de marihuana e inhalantes. El con
sumo de los ciltimos genera similaridades con nues
tra realidad y mereceria un meticuloso estudic 
transcultural. 

La lucha contra el consumo do la marihuana, una 
droga que pareciera estar cercana a "institucionali

zaise", prosigue con esfuerzo V energ'a dignas de 
elogio. Narc6ticos An6nimos es ciertamente un ele
mento central en el combate contra la adicci6n. Re
cordemos que se trata de un combate que se realiza 
en un medio saturado de mensajes de consumo y au
tosatisfacci6n; en un medio en el cual la cantidad de 
divorcios aumenta de manera vertiginosa con las 
consecuentes crisis y desajustes. Creemos que este 
persistente trabajo merece un profundo respeto y 
adrniraci6n. 

Tambi6n quedamos impiesionados por la infraes
tructura utilizada para el tratamiento y la rehabilita
cion. 

De igual modo, resulta atractiva la alternativa 
mis comfin usada en el trabajo de tratamiento y re
habilitaci6n con j6venes: ofrecer a los usuarios alter
nativas educacionales y ocupacionales. Ambos as
pectos constituyen elementos que dentro dal con
texto latinoamericano son muy dif(ciles de usar co
mo parte de una tarea preventiva secundaria y ter
ciaria. 

Junto a esta movilizaci6n de recursos y energi'as 
desplegados para enfrentar su problema, nos impre
sion6 algo m;s de esta realidad norteamericana. En 
determinados momentos, como buenos latinos pro
cedentes adem~is de un pais productor de "materia 

prima", la preocupaci6n por el abuso de drogas pa
recia tenet un car~cter algo exclusivo y focalizado. 

Lo que queremos decir es que en todo momen
to encontiamos calidez y resonancia para nuestras 
opiniones. Del mismo modo, al relatar nuestra expe
riencia de prevencian primaria en un pars que es uno 
de los dos importantes proveedores mundiales de 
"materia prima" para la elaboraci6n de droga ilegal,
fuirnos escuchadas muy atntamente. 

Y sin dejar de ado Ia anterior, tambi n percibi
mos que el prceosa do alerta y traba o actlvo de pre
venci6n en los EE.UU. no implica necesariamente 
una vision integral del problema. El enfoque usado 
sy limita al no considerar el asunta de Ia producci6n 
y comercializacidn internacional de drogas coma un 
asunto de intoracci n entre los mecanimos que ri
gen un mercada, comla mutua acci6n que ejercenentre s(" Iaoferta y~la demanda par ejenmplo.. 

En fin, tenemos la impresi6n que existe ur proque hace necesaria la pr~ctica de la solidaridad entre culturas diferentes y en algunos sentidos 

antag6nicasUx 

Interno de Psicologia en CEDRO 
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VISITA INSTITUCIONAL A LOS 

ESTADOS UNIDOS 


Feder.'co R. Le6n 

Entre el 8 y 23 de marzo, una delegaci6n de 
CEDRO visit6 instituciones de interds en Nueva 
York, Washington y alrededores, Baltimore y Miami, 
asistiendo adem~s a las conferencias de PRIDE en 
Atlanta. Estuvo integrada por Ramiro Castro de la 
Mata, Presidente; Alejandro Vassilaqui, Director 
Ejecutivo; y Federico R. Le6n, Asesor. 

En Nueva York la delegaci6n entrevist6 a la Dra. 
Linda Dusembury, psic6loga del Departamento de 
Salud Piblica de la Universidad de Cornell e Inves-
tigadora perteneciente a un equipo cientfico acargo 
de programas que involucran a miles de estudiantes 
neoyorquinos; los hallazgos de este equipo estn 
contribuyendo a definir las fronteras actuales del 
conocimiento sobre enfoques cognitivo-conductua-
les en el trabajo preventivo, y con la Dra. Dusembu-
ry se intercambi6 experiencias sobre prevenci6n del 
uso de drogas en mbitos escolares y se examin6 po-
sibilidades de colaboraci6n interinstitucicnal. En la 
misma ciudad la dblegaci6n visit6 The Door, un pro-
grama de asistencia comunitaria que proporciona 
servicios gratuitos de consejer(a, capacitaci6n y 
otros a los adolescentes de menores recursos de un 
vecindario de Manhattan. The Door es una institu-
ci6n no lucrativa que impresiona favorablemente al 
visitante por el trabajo abnegado de sus miembros y 
el sentido pr~ctico con el que 6stos desarrollan los 
recursos tcnicos y materiales de su instituci6n. 

La tercera visita fue a la Divisi6n de Capacitaci6n 
sobre Abuso de Drogas del Estado de Nueva York, 
una oficina de funci6n bsicamente coordinadora y 
administrativa. En este contexto se present6 la oca-
si6n de conocer al Dr. Edmundo Morales, soci6logo 
peruano cuya te.:" doctoral para la Universidad del 
Estado de Nueva 'ork vers6 sobre la economfa co-
calera y el cambio social en una aldea andina y 
quien actualmente es responsable de la edici6n de 
un nimero de la revista Studies in Third World So-
cieties dedicado a los efectos de las drogas en pa(ses
e.i v( Je desarrollo. Las visitas de la delegaci6n de 
CEDRO en Nueva York fueron coordinadas por Li. 
liana Blaustein por encargo de Development Asso-
ciates, Inc., los asesores internacionales de la institu-
ci6n. 

En Rockville, Maryland, la delegaci6n visIt6 las 
oficinas centrales del National Institute on Drug 
Abuse, donde escuch6 exposiciones sobre los obje-
tivos y organizaci6n de NIDA, sus esfuerzos preven-
tivos y los hallazgos de sus investigaciones epidemio-
logicas, a cargo respectivamente del Dr. Richard 
Lindblad, Director General; Dra. Donni Hassler, Di-
rectora Interina de Prevenci6n; y Dr. Edgar Adams, 
Director de la Divisi6n Epidemiol6gica. Las charlas 
slrvieron para conocer mejor el panorama de las rela-

clones interinstitucionales sobre drogas en el sector 
ptblico norteamericano, as( c,, io en el sector priva
do y entre ambos sectores. Un eiemplo de coopera
ci6n interinstitucional que sf iresen't', en NIDA es 

el proyecto DARE (Drug Abuse Resistance Educa
tion) en el que oficiales de la polic(a de Virginia 
Ppoyan a las escuelas primarias ensefiando a los ni
fos como resistirse frente a las presiones de inicia
ci6n en el uso de drogas provenientes de pushers o 
de sus propios compaheros. De particular interds pa
ra la delegaci6n peruana fueron los datos longitudi
nales obtenidos en el programa DAWN (Drug Abuse 
Warning Network) que desde 1979 recoge informa
ci6n en una muestra de salas de emergencia, mor
gues y mdicos forenses de 26 grandes ciudades nor
teamericanas: mientras que los episodios cli'nicos 
por efectos del alcohol se mantuvieron pr~cticamen
te constantes y los de marihuana decayeron en 6/, 
los de cocaina aumentaron en 550/o, situ;ndola en 
tercer lugar entre las drogas psicoactivas que causan 
problemas agudos de salud en los Estados Unidos. 

La fase NIDA de la visita concluy6 en Baltimore, 
donde funciona el Addiction Research Center fun
dado en 1935 e incorporado al National Institute on 
Drug Abuse en 1973 como sede de sus investigacio
nes intramurales, las cuales cubren cuatro Sreas: far
macolog(a clinica con pacientes y voluntarios, far
macologfa precl(nica en animales, neurociencia 
(transmisores, etc.), y predisponentes psicopatol6gi
cos en el individuo. Este fue el punto m~s alto de la 
visita a los Estados Unidos en el piano cientifico, 
'anto por la oportunidad de conocer las instalcio
nes y modus operandi de un centro de investigacio
nes de primera I(nea como por la experiencia de in
teractuar con un investigador de la talla cient(fica de 
su director, Dr. Jerome H. Jaffe, con quien Ramiro 
Castro de la Mata dialog6 extensamente sobre mo
delos animales de adicci6n cocafnica. 

En Arlington, Virginia, la delegaci6n de CEDRO 
se reuni6 con Leveo Sanchez, Chairman; Peter Da
vis, President, Adolfo Mufhoz, Vice-President y 
Joel Jutkowitz, Senior Associate de Development 
Associates, Inc., con quienes se discuti6 sobre los Io
gros institucionales de CEDRO y sus planes para los 
pr6ximos aros. En Washington, D.C., hubo reunio
nes con funcionarios de la U.S. Agency for Interna
tional Development USAID, Bureau of !nternational 
Narcotics Matters INM, y Organizaci6n de Estados 
Americanos, OEA. El prop6sito de estos contactos 
fue el de promover la imagen internacional de 
CEDRO, examinar esfuerzos interamericanos de 
control del abuso de drogas, y fundamentalmente 
establecer y/o fortalecer relaciones 6tiles en la pers
pectiva de la captaci6n de recursos internacionales 
para los programas institucionales de mediano y lar
go plazo. La delegaci6n observ6 con interds c6mo 
estos organismos operan con una filosoffa de enfren
tamiento integral del problema de drogas, segOn la 
cual no se puede aspirar al logro de resultados signi
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ficativos atacando solamente uno de sus aspectos; de 
all("que ponga dnfasis tanto en los esfuerzos de pre 
venci6n de la demanda de drogas por parte de la co-
lectividad como en el contro: de la oferta de dstas 
por sus productores y traficantes. 

Otras visitas en Washington incluyeron The Li-
brary of Congress, donde la delegaci6n hizo un tour 
fdIlilidtiLdfite con los servicios bibliotecarios de rele-
vancia institucional; Spingarn High School, donde 
apreci6 los trabajos grupales del equipo de conseje
rfa de condisc'pulos dentro del programa SAND 
(Sports Activities, Not Drugs) del profesor Frank E. 
Parks, Jr.; y el proyecto Andr6meda de salud mental 
comunitaria dirigido por el Dr. Adrian Ortiz, cuyos 
beneficiarios son principalmente grupos latinos ma 
yoritariamente inmigrantes. Las visitas en Washington 
y alrededores fueron coordinadas por Loretta Johns 
ton, Senior Program Officer de Development Asso-
ciates, Inc. 

En Atlanta, el grupo de CEDRO se ampli6 con la 
Ilegada de Carmen Masias, Encargada de Capacita-
ci6n y Asistenciz Tdcnica; Maril6 de Gonzales Posa 
da, socia fundadora de la instituci6n y Presidenta 
del Instituto Mundo Libre; y Joel Jutkowitz, que 
pr6ximamente publicarA a travds de una monograffa 
de CEDRO los resultados de un estudio epidemiol6-
gico del uso de drogas conducido en 1986 en 40 ciu-
dades peruanas con la participaci6n de Ramiro Cas-
tro de la Mata y Ral Jer. 

Otra secci6n deeste Informativo describe las con-
ferencias nacional e internacional de PRIDE (Parents 
Resource Institute for Drug Education) que tuvie. 
ron lugar en el Georgia World Congress Center de 
Atlanta, as( como los encuentros que se produjeron 
con colegas de varios pases. 

Para el autor de esta nota, la visita institucional a 
Estados Unidos se extendi6 a Miami con el fin de in-
teresar en CEDRO a la Dra. Raquel E. Cohen, psi 
quiatra peruana que trabaja para la Escuela de Medi. 
cina de la Universidad de Miami a cargo de la direc-
ci6n asociada de la Divisi6n de Psiquiatria de Niros 
y Adolescentes. La Dra. Cohen describi6 sus intere-
ses en el campo de la tecnologfa preventiva y pro-
meti6 visitar CEDRO para explorar vi'as de coopera-
ci6n.E 

_____tes 
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Monsehor ALFREDO NORIEGA ARCE es Obis. 
Po Auxiliar de Lima, Encargado de la Familia para 
el Per6i y directamente responsable de la Vicaria 
Provincial del Cono Norte. 

Es miembro fundador de CEDRO y forma parte 
de su Consejo Directivo. A continuaci6n presenta
mos sus declaraciones en torno al uso y abuso de 
drogas en el Peru y a las maneras en que la Iglesia 
Cat6lica puede intervenir en la lucha contra ellos. 

CEDRO: ePodrl'a describirnos su trabajo, espe
cialinente en los Pueblos J6venes? 

MONS.: En la actualidad me encargo de supervi
sar la labor de otros sacerdotes que trabajan directa
mente con la juventud. El objetivo de ellos es prepa
rar a los j6venes para que se desempeien como cate
quistas. Esta preparaci6n es muy importante porque 
deben ayudar a otros j6venes a estar aptos para reci
bir la confirmaci6n Como sabemos, la confirmaci6n 
es un sacramento que se recibe en la etapa m~s im
portante de la vida, en la adolescencia. Estos sacer
dotes a mi 3argo suman alrededor de 50 y trabalan 
en 27 parroquias, nimero muy escaso si considera
mos que las parroquias tienen desde 10,000 habi
tantes (los nuevos asentamientos humanos) hasta 
50,000 (Puente Piedra). La mayor parte de estos sa
cerdotes son extranjeros; desgraciadamente son po
cas las vocaciones sacerdotales en el pafs. Hace po
co hemos tenido la dicha de ordenar a un sacerdote 
peruano de la Parroquia Seior de los Milagros de 
Comas. Pero faltan muchas vocaciones. 

CEDRO: Cdro se vincula usted con el trabajo 
dOpreveuc6n et drnias? 

MONS.: Hace ya casi 20 aros que me inici , o 
mojor dicho, me iniciaron, porque Ia sociedad Insula 
me invit6 a dar una charla sobre el tema en la Parro
quia de F~tima, en Miraflores, La informaci6n que 
recog( y recopild me sirvi6 mucho para esa charla y 
otras que vinieron despu~s. Conoc" tambidn a j6ve
nes involucrados en el problema y a sus familiares. 

De estas nuevas relaciones con personas afectadas 
directa e indirectamente por el consumo de drogas, 
saqu6 varias conclusiones. Creo que la mis impor
tante fue que los padres, en general, eran los que 
menos sabfan de drogas. Este hecho hizo que mi 
preocupaci6n principal fuera la de informar a los pa
dres, para Io cual debr'a estar yo muy bien informa
do tambidn. 

En los ai~os 70 la preocupaci6n era la marihuana, 
despus fue la PBC y actualmente la gran preocupa
ci6n es el "Terokal". Y es que, por una parte, los 
padres estaban, y ain lo estn, desinformados. Les 
cuesta estar al tanto de las modas y de las corrien

en que se meten sus hijos. Por la otra, los j6venes 
son grandes experimentadores, quieren siempre pro
bar lo nuevo, lo desconocido. No miden el riesgo de 
esta curiosidad que va siempre en aumento. Ellos 
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quieren hacer nuevas combinaciones. probar sustan-
cias desconocidas para as( experimentar nuevos efec-
tos que son peligrosos para lasalud y lavida. 

'A. 

-v 

-Uonserlor A lfredo Nore.ja Ospo 4ujijr eL.i,, 

CGEDRO: C6rno Ileg6 a formar oarte del grupo 
fundador de CEDRO? 

MONS.: Fui invitado a participar en nombre de 
laIglesia Cat6hca CEDRO aparece como una insti-
tuci6n seria que trabaja para prevenir el problema 
del consumo de drogas Otras instituciones, anterior-
mente, no habfan sido eficaces, quizs por lamagni
tud del probiema y pcr el empepo y laaudacia que 
se necesitan para abordarlo. 

La Iglesia piensa que CEDRO s(, que CEDRO es 
una instituci6n seria que va a responder al reto que 
significa prevenir el consumo de drogas en el Per6. 

Sobre este reto quisiera extenderme un poco 
mds. El Per6 es, por un lado, pals productor, luego
la disponibilidad de ladroga hace a~n m~s dif(cil 
combatir su consumo; se ven tantas formas de co-
mercializaci6n, de camuflaje, que es casi imposible 
seguir laruta del narcotr~fico. Por otro lado, estS el 
gran nsmero de gente joven que hay en el pafs con 
gran curiosidad, avidez, por Ioprohibido. A esto se 

a haden situaciones de pobreza, de falta de expecta-
tivas, de proyecci6n limitada hacia una vida satisfac-
toria como adulto, Ioque hace que los j6venes bus. 
quen evadirse de esas situaciones angustiantes. La-
mentablemente, los instrumentos de esa evasi6n, ca-
si siempre, los constituyen las drogas. 

CEDRO: ZCudl seri'a la responsabilidad do la Igle-
sia en la prevenci6n del consumo de drogas? 

MONS.: A laIglesia iempre l ha preocupado el 
hombre, el ser hurnano. Lste Interes humano radica 
en proponer un modelo de vida cada vez mejor, evi-
tar que lapersona humana se arriesgue peligrosamen-

te, en evitar que se destruya. A ]a Iglesia le preocupa 
lasalud del ser humano, el desarrollar un sentido de 
responsabilidad hacia su propia vida, hacia su propio 
entendimiento.
 

Ahora, denitro de esta preocupaci6n por el ser hu. 
mano, nos preocupa el joven, el que deberf'a tener 
m~s ilusiones, rns esperanzas, m~s deseos de mejo. 
rar, de superarse, de alcanzar metas. Nos compete 
tambien como Iglesia, trabajar en pro de la familia, 
de su formaci6n y de su consolidaci6n. Nos intere
san las familias actuales y las futuras, las que confor 
mar~n los que hoy scn j6venes 

Consideramos que ladroga es un elemento des
tructor de lafamilia. Como laiglesia est, empehada 
en mantener viva a lac~lula de lasociedad, todo lo 
que atente contra lafamilia debe ser neutralizado 
por la Iglesia. Y 1nara ello laIglesia cuenta tambidn 
con recursos, con recursos espirituales, por supues. 
ta. La Iglesia puede Ilegar a la conciencia dle las per
sonas, puede hacer recapacitar, puede hacer surgir 
motivaciones m~s profundas, m~s comprometidas 
con la tranquilidad espiritual de las personas. La 
Iglesia tiene a un aliado muy grande, Dios, que ayu
da a las personas a responder positivamente ante el 
acecho de Iomalo; laayuda divina es para todos; 
con ella se puede contar siempre.

Cuando lajuventud tiene un ideal, y el ideal que 
propone laIglesia es lade ser humano 'ntegro y so
lidario en gracia de Dios, entonces lajuventud traba
ja v se esfuerza por alcanzar ese ideal. As(, las drogas 
quedan de lado. No son necesarias para quien quiere 
ser mejor.. 
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ASOCIACIONES SOMATICAS EN 
ADICTOS A LA COCAINA 

F. RaiLl Jeri" 

Recientemente he publicado un trabajo sobre las 
complicaciunes org~nicas del abuso de lacoca(na. 
Har6 aquf una recopilaci6n de los principales hallaz
go! studid un grupo de 389 usuarios de pasta de 
coca y de clorhidrato de coca (na.Muchos pacientes 
presentaron manifestaciones t6xicas de disforia 
(67.00/o), alucinosis (18.70/o), psicosis (11.50/o) y 
sindromes atrpicos (6.6/o). Todos estos disturbios 

neuropsicol6gicos estaban relacionados a la dosis yforna de uso de ladroga y constitu 'an expresi6n de 
disturbios enceflfcos en los principales neurotrans-

Protesor principal y Jefe del Servico Acodrrico Ais. 
tencial de Neurologta, Universidad Nacional Mayor de 
San Marcos Miembro de CEDRO 
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misores (norepinefrina, dopamina, serotonina y ace-
til-colina). El 3 6.4/o de los pacientes ternfan distur-
bios de la personalidad previos al uso de f~rmacos y 
el 2 0.3/o padeci'an de enfermedades psiquitricas, 
evidenciadas al interrumpir los efectos de las drogas. 
Esto significa que el 56.70/o de los usuarios mostra. 
ban disturbios psicol6gicos que no guardaban rela-
ci6n con el empleo de sustancias psicoactivas, pero 
el 43.3O/ de los individuos examinados no presen-
taban signos de enfermedad neuropsiquijtrica antes 
de comenzar ausar cocaina. 

En cuanto a los des6rdenes f(sicos asociados al 
uso de dicha sustancia, la mayor parte presentaban 
signos de desnutrici6n (82.40/o), padecian de infec-
ciones no tuberculosas (35.60/o), afecciones cardio 
vasculares (30.10/o). enfermedades del aparato res 
piratorio (24.40/o), tuberculosis pulmonar o menin-
gea (10.60/o), lesiones nasales (6.60/o), convulsiones 
generalizadas (5.1o) y lesiones oculares (1.70/a). 

Teniendo en cuenta la alta incidencia de infeccio-
nes (4 6 .20/o) es evidente que el uso intensivo y 
compulsivo de la cocaina condiciona anorexia, des-
nutrici6n e inmunodeficiencias, las cuales imparten 
considerable gravedad a las infecciones, enfermeda, 
des fcilmente curables en suletos que no emplean 
simptico-mim~ticos. En mi casu'stica predomina-
ron [a tuberculosis, las septicemias, la fiebre tifoi-
dea, la brucellosis, la piodermitis, las salmonellosis 

- !as parasitosis intestinales como infecciones aso-
ciadas a la dependencia cocafnica. 

Desde que se comenz6 a emplear la cocafna por 
v(a nasal se han descrito epfxtasis, a veces inconte 
nibles, inflamaciones cr6nicas y perforaciones del 
tabique nasal en los usuarios consuetudinarios. Las 
lesiones oculares ocurren cuando el adicto inhala el 
clorhidrato en cantidades apreciables y con gran in-
tensidad. Estas ocasionan conjuntivitis qu(micas, 
queratitis y 61ceras corneales, como se ha descrito 
en varios de mis casos. 

Las lesiones cerebrales comprend(an cuadros de 
meningitis, meningo-encefalitis y abcesos encef~li-
cos, consecutivos a infecciones inicialmente sist~mi-
cas transmitidas al cerebro por el torrente circulato-
rio, o neurol6gicas desde el comienzo, como sucede 
con la toxoplasmosis, la enfermedad citomeglica y 
la encefalitis herpdtica. Muchos s(ndromes convulsi-
vos depend (an de alteraciones bioqui'micas produci-
das por la cocafna. Las lesiones cardiovasculares fue. 
ron importantes especialmente en pacientes de edad 
media y de edad avanzada, apesar de que durante la 
intoxicaci6n aguda se observaba siempre taquicar-
dia, hipertensi6n arterial y elevaci6n de la tempera-
tura. Sin embargo, se sabe que la hipertensi6n puede 
ocasionar hemorragias cerebrales, tanto en sujetos 
que tuvieron malformaciones vasculares y aneuris-
mas, como en individuos normotensos e hipertensos, 
La vasoconstricci6n favorece la aparici6n de cuadros 
anginosos o de infarto del miocardio, tanto en pa-
cientes con enfermedad coronaria como en sujetos 

con coronarias permeables. 
Las lesiones respiratorias estuvieron representa

das por la deficiencia ventilatoria a nivel alveolar, las 
bronconeumonfas, las bronquitis, reacciones asmati
formes, neumon (as bacterianas y virales, y la insufi
ciencia respiratoria aguda y potencialmente fatal. 

Las lesiones hematol6gicas comprendieron ane
mias de diversos tipos, leucopenias con linfopenias 
y sfndromes linfoproliferativos. 

En madres que abusan de la cocafna durante la 
gestaci6n, se ha observado alta incidencia de abortos 
espont~neos, placenta previa inmediatamente des
puis de la inyecci6n endovenosa de cocai'na. En los 
lactantes de cocain6manas se ha comprobado defi
ciencias de comportamiento y de organizaci6n en 
los lactantes, as( como infartos cerebrales y alta 
mortalidad. 

Las lesiones traumiticas de esta casufstica ocu
rrieron en accioentes de tr, nsito, por agresiones de 
asaltantes o traficantes y por explosiones o quema
duras sufridas en la preparaci6n del clorhidrato, la 
pasta o la base libre por el uso de sustancias alta
mente inflamables como la gasolina, el 6ter y la ace
tona. Los qu(micos y algunos usuarios-traficantes, 
que tienen pequeras fbricas, han sufrido esta clase 
de percances. 

Los gestos, tentativas y actos suicidas son relati
vamente frecuentes en los usuarios intensivos, cuan
do est~n en la fase depresiva del rebote o de la absti
nencia. Un nimero no despreciable de adictos mu
ri6 por mano ajena, ya sea en rirhas callejeras, por 
venganza o ajuste de cuentas de traficantes o por ac
ci6n delos propios parientes. En resumen, el estudio 
clhnico de personas que abusan de la cocaf'na es 
asaz complejo, comprende cuando menos la investi
gaci6n de los disturbios previos al cocainismo, los 
s(ndromes del uso intensificado, los disturbios del 
uso compulsivo y los trastornos org~nicos asociados 
al uso compulsivo. Podrian agregarse los cambios 
producidos por los agentes y t~cnicas terapduticas, 
ya sea la rigidez extrapiramidal o los sintcmas pre
frontales observade: en pacientes que recibieron tra
tamiento neuroldptico o quirOrgico. Tambidn es evi
dente que muchos fArmacos pueden producir com
plicaciones como sucede con los neurolpticos, las 
butirofenonas, las imipraminas y drogas capaces de 
generar habituaci6n, tales como las benzodiazepinas 
y los barbitiricos. 

El 46.2/ de los pacientes fueron seguidos du
rante dos aoos, despuds de .ometerse a varios tipos 
de tratamiento, comprobAndose abstinencia s6lo en 
el 25.90/o. La mortalidad fue 24.30/a en dicho gru. 
po, falleciendo los pacientes por infecciones, acci
dentes, homicidios o suicidios. Puedo concluirse di
cienclo que el uso excesivo de pasta de coca o de 
clorhidrato de coca (na se asocla frecuentemente con 
graves afecciones org~nicas, las cuales causan serias 
limitaciones y alta mortalidad. 
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LA INVESTIGACION SOCIAL EN EL 
CAMPO DE LAS DROGAS 

Delicia Ferrando * 

Toda acci6n en cualquier esfera del quehacer hu-
mano, requiere, para alcanzar planificadamente los 
objetivos que persigue, de un conocimiento previo 
de 	larealidad a lacual se orienta. Esto es posible so
lamente a travds de lainvestigaci6n cient'fica. 

En el campo de las drogas, lainvestigaci6n social 

es incipiente en el pafs. Los pocos estudios que exis-
o s as u 'sti 
ten o n no se h n d f u n ido o s fi -g 

ten son casusticos y no se han difundido lo sufi-

ciente.dif(cil
Uno de los objetivos de CEDRO es el de condu-

cir, apoyar y asesorar investigaciones sobre temas re-

lacionados con drogas. En este sentido, desde su 

creaci6n ha venido promoviendo larealizaci6n de es-

tudios sobre el particular, habiendo convocado a la 

fecha ados concursos de investigaci6n. 


El Primer Concurso de Tesis Ur' -rsitaria sobre 

Drogas estuvo dirigido a los alumno Je los 6ltimos 

ciclos dlelacarrera :niversitaria. Se presentaron 13 

proyectos de los cuales CEDRO decidi6 financiar 
uno. 

El Primer Concurso de Investigaciones sobre Dro-
gas orientado a estudiosos experimentados, tuvo co-
mo respuesta 18 proyectos de las ms diversas disci-
plinas. Actualmente se ha iniciado el proceso de eva
luaci6n que debe concluir con ladecisi6n acerca de 
cudles propuestas apoyar. 

A fin de contar con datos confiables y actualiza-
dos que sirvan de base para orientar las acciones de 
CEDRO en general y del drea de Asistencia T~cnica 
y Capacitaci6n en particular, as( como para definir 
temas de investigaci6n prioritarios, el rea de Inves
tigaci6n del Centro de Informaci6n y Educaci6n pa-
ra laPrevenci6n del Abuso de Drogas vieno condu-
ciendo laprimera encuesta de opini6n piblica sobre 
drogas en 9 ciudades del pa(s: Lima Metropolitana, 
Arequipa, Trujillo, Cusco, Piura, Iquitos, Cajamar-
ca, Hunuco y Tarapoto.Este estudio estlos 

a obtanar informaci6n sobre las percepciones qua las 
personas de 15 a 60 afhos de las grandes ciudadas tie-
nen acerca de las drogas, de laposici6n que adoptan 
respecto a las medidas a tomarse con los producto-
res, comerciantes y consumidores de drogas y do sus 
actitudes sobre laprevenci6n del abuso de sustanclas 
psicoactivas. 

Encargada do laUnidad de Investigaci6n en CEDRO. 

La investigaci6n consta de cuatro etapas: (1) Pla
neamiento de laEncuesta; (2) Recolecci6n de datos 
(aplicaci6n del cuestionario); (3) Procesamiento de 
la informaci6n; y (4) An6lisis de los datos recogidos. 

La investigaci6n en Lima Metropolitana se en
cuentra en su tercera etapa. En tanto se obtengan las 
tabulaciones necesarias para el andlisis de los datos 
de lacapital, dos equipos de tres entrevistadores ca
da uno, especialmente capacitados para realizar el 
trabajo de campo, recorren el pa(s levantando laen
cuesta en las ciudades del Sur y laSelva respectiva
mente. Se espera concluir larecolecci6n de datos de 
las 8 ciudades seleccionadas hacia el 15 de junio y el 
an~lisis de los datos hacia mediados del mes de julio. 

La encuesta de Lima Metropolitana 
En las actuales circunstancias de violencia y de 

ra nn telasnsi~actualesn circunstcia e vilea y epol 'tic 	 y espea y socia l que viv e el pars 
cialmente lacapital, realizar una encuesta es un reto 

dle enfrentar, m~s a~n cuando, como en estedfcld nrnamsamcadcm netcaso, laconnotaci6n afectiva del tema investigado esgrande. A esto se ahade la ausencia en CEDRO de 
una infraestructura adecuada (espacio, mobiliario, 
veh(culos, etc.) para el desarrollo del trabajo de 
campo. Sin embargo, laconjunci6n de voluntades y 
personas hizo posible realizar laencuesta en Lima y 
est haciendo posible su realizacin en el interior del 
pas,superando las limitaciones mencionadas. 

Terminado el trabajo de campo se est, a laesperade 	los resultados procesados para el andlisis; no obs

tante, de lasupervisi6n realizada en el campo y de lalabor critica de los cuestionarios que supone una re
visi6n completa de las respuestas, se puede adelantar 
algunos hallazgos: 

1. Por lo general, lapoblaci6n aso-~ia lapalabra 
"droga" a las sustancias ilegales (pasta bsica, co
cafna, LSD, etc.). 

2. 	 Hay una percepc6n negativa en casi un cden por 
ciento de los casos acerca de los efectos del uso 
de drogas. Son pocas las personas que a la pre
gunta: "W.d. cree qua las drogas lehaceri dafioa 
las personas q.uz las consumen con frecuencia?", 
responden DEPENDE o PUEDE SER, coligi6ndo
respoen EENDo PUEDE SE lig do
slempre hacen daqo.
 

3.El trmino prevenci6n resulta en un nmero im

sujetos de a encuesta. Fue necesaria una explicaci6n adicional 
de parte de los entrevistadores para obtener una 

4.La poblacl6n expresa de diferentes maneras lane
cesidad de campaas de prevenci6n del abuso de 
drogas. Igualmente hay una buena disposicl6n del 
pi~blico a participar personalmente en estas cam

pafias. 
5. 	 El consumidor es visto como un enfermo al que 
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hay que rehabilitar y ayudar con medicinas y 
cnseJ OS. 
Flnalmente, cbe indicar que coma es usual en 

investigaciones primarias, hubo buena recepci6n en 
viviendas de estrato media bajo y popular y tanno 
buena en viviendas de estrato medio alto y alto. 

A pesar de la,. limitaciones mencionadas puede 
calificarse de 6ptimo el rendimiento de la muestra 
de la encuesta de Lima cuya tasa de respuesta de 
personas fue de 86 par ciento. No es muy usual ob
tener en la capital un rendimiento mayor que el ob
tenido en esta investigaci6n. 

En suma, pues, CEDRO va adquiriendo un saber 
hacer en el poco trabajado carmpo de la investigaci6n 
social relativn a las sustancias psicoactivas. Elio signi
fica, entre ot, as cosas, la capacitaci6n de un equipo 
m~s a menos estable de encuestadures, el mejora
miento de metodolog'as de recolecci6n y anilisis de 
datos y, finalmente, el establecimiento de I(neas de 
base que orienten y afinen las estrategias preverti
vas.. 

Nmero especial dedicado a drogas 

Estudios en las Sociedades del Tercer Mun-
do va a dedicar un Omero al problema de las 
drogas en los pa/ses en desarrollo. Aceptarg 

considerar trabajos que aborden el impacto de 
las sustancias psicoactivas en todos los niveles 
de la vida social. El editor, Edmundo Morales 
-soci61ogo peruanoa- recibe propuestas en:NYS Division of Substance Abuse Services, 55 
West 125th Street, New York, NY, 10027, 
U.S.A. 
U.S.A. 
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Asamblea General Ordinaria 
El Vicrnes 5 de junio se llev6 a cabo la Asamblea 

Ordinaria de CEDRO. El evento, realizado en la se
de de a instituci6n cnt6 con a presencia de un n

mere importante de miembros fundadores quienes 
escucharon el informe que sobre el primer afio de 
funcionamiento hizo Alejandro Vassilaqui, Director 
Ejecutivo. 

El Dr. Luis Alberto Sdnchez, Primer Vicepresidente de la
 
Rep(blica hace uso de la palabra en la Asamblea Ordinaria
 
de CEDRO
 

El acto se via realzado par la presencia del Dr.
 
Luis Alberto Snchez, Primer Vice-Presidente de la
 
Repjblica y Senador. El Dr. SAnchez -miembro
 

fundador de CEDRO- expuso importantes ideas
 
acerca de la problematica de las drogas en nuestro
 
pals sefhalando causas y posibles soluciones.
 

Ese d(a se eligib coma integrante del Consejo Di
rectivo, en reemplazo del Dr. Ferm(n Chunga La. 
monia, quien concluy6 su perfodo, a la Sra. Lily Caballero de Cueto Fernandini. a 

Los j6venes responden 

Uno de los objetivos que nos planteamos al abrir 
la columna "Conversando" en el diario "El Comer
cio", fue justamente el poder lograr un didlogo hori
zontal con los j6venes. Hay, a mds de cuatro mesas 
de la primera publicacl6n, se ha generado gran ex
pectativa entre ellos. En efecto no dejan de enviar 
sus cartas, dando opiniones, sugerenclas, propuestas 
y IALTERNATIVASI, en Io qua es una verdadera 
conversaci6n. a 
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Corresponsales Escolares 

Es un esfuerzo conjunto efectuado por CEDRO y 
el diario "El Comercio", se inici6 con buen pie la 
Campafia de Corresponsales Escolares, dirigida a j6-
venes estudianteF interesados en ladifusi6n de noti-
cias y en laproyecci6n a lacomunidad escolar. Esta 
,ampafha, realizada en coordinaci6n por las Unida-
des de Capacitaci6n Tdcnica y de Comunicaciones, 
Ilegar6 a 673 corresponsales de 220 colegios de Li
ma, plantendose como objetivos: crear conciencia 
sobre laproblemtica del consumo de drogas, infor
mar acerca de sus consecuencias, fomentar lagenera
ci6n de alternativas y hacer que cada corresponsal 
sea un promotor en prevenci6n en su plantel, entre 
otros puntos. 

Las charlas, que cuentan con apoyo audiovisual 
y con folleterfa, buscan motivar a los corresponsales 
a que efectLien ellos mismos canoaFias en sus cole-
gios, teniendo corno perspectiva larealizaci6n de un 
gran encuentro de j6venes promotores para fin de 
afho, evento que estaria acompahiado do actividades 
como concursos de mLisica y teatro, con temas que 
giren en torno a laprevenci6n del uso y abuso de 
drogas, entre laluventud. a 

Presencla de CEDRO en laradio 

La radio es en nuestro pais un instrumento de co-
municaci6n irremplazable. Llega a todos los hogares, 
a todos los sectores socio-econ6micos y a todas las 
edades. En ese sentido, es un elemento muy impor-
tante en latransmisi6n de mensajes preventivos. Las 
emisoras promueven una participaci6n activa del 
p~blico y pueden servir mejor a lacomunidad ayu-
dAndola a defenderse contra laagresi6ri que significa 
el consumo de drogas. 

CEDRO ha participado ya en 4 secuencias, de 45 
minutos cada uria, que transmite Radio Programas 
del Pergj. Los S~bados a las 11:00 a.m. diferentes es-
pecialistas doe CEDRO han colaborado con el poria. 
dista Ricardo Castillo un el tratamiento de ternas co-
mo: causas del consumo de drogas, datos epidemic
l6gicos, reacciones de lafamilia ante elconsumo de 
drogas, lapresi6n del grupo, laadicci6n, etc. Ms 
allAde exposiciones y reflexiones, CEDRO absolvi6 
preguntas provenientes de todas las latitudes do 
nuestro pais. 

Igualmente, se ha entrado en contacto con Radio 
Nacional y luego do un program3 elSfibado 9 de Ma. 
yo en el cual se present6 lalabor de lainstituci6n y 
otro el Sbado siguiente sobre lafamilia y las dro-
gas, se estd definiendo laparticipaci6n do CEDRO 
en los bloque! juvenil y familiar de lamencionada 
radio. n 

CEDRO en "Vivamos" 

Para tratar el tema de laprevenci6n del abuso de 
drogas, asistieron al programa "Vivarnos" que difun
de todos los d(as el Canal 11 de televisi6n, Carmen 
Mas'as V Victoria Arivalo. Durante dos horas las 
mencionadas profesionales respondieron a preguntas 
del pblico presente en elset del canal, de lateleau
diencia y de los conductores del programa * 

Seminarios 
ContinLja lapreparaci6n del Seminario "El Plan 

Nacional de Prevenci6n y Control de Drogas: Balan
ce y Perspectivas" organizado por laOficina Ejecuti
va de Control de Drogas (OFECOD) del Ministerio 
del Interior en colboraci6n con CEDRO. Contar6 
con laasistencia de funcionarios de diversos sectores 
y permitir, exponer y discutir los logros y deficien
cias del Plan. Tendr6 lugar el 27, 28 y 29 de mayo. 

Igualmente, se estj estructurando el programa pa
ra un Seminario Cl'nico sobre firmacodependencia 
que CEDRO llevar6 acabo para el mes de setiembre. 
En dicho evento se confrontarn diversas experien
cias en elcampo de laterapia y rehabilitaci6n de fir
macodependientes, s 

Periodista Boliviano en CEDRO 
El d,'a Viernes 10 de abril, CEDRO recibi6 la vi

sita del S. Jorge Arias, periodista del Canal 13 de 
Santa Cruz - Bolivia. El Sr. Arias present6 a una au
diencia conformada por periodistas locales, miem
bros de lapolicfa de menores, personal de OFECOD 
y staff de CEDRO, un video acerca de lasituacl6n 
en Bolivia respecto de las sustancias psicoactivas. 
Luego del documento f~lmico, se desarroll6 una in
teresante discusi6n que permiti6 analizar las seme
janzas y las diferencias en lanaturaleza del problema 
y las fornas de enfrentarlo ontro el Per6 y Bolivia. 
El Sr. Arias dej6 una copia del video para el Centro 
de Documentaci6n de CEDRO.a 

Los almuerzos institucionales 
El Jueves 30 de abril se reanudaron los almuerzos 

institucionales. Estas reuniones que permiten inter
cambio de experiencias, informaci6n y debate conti
nuar~n durante el presente aflo. En lamenclonada 
fecha se cont6 con lapresencia de Felipe Mac Gre. 
gor, S.J., Gustavo Gorriti, Juan Z6rato, Alicia Sebas
tiani, Tania Helfgott, R6mulo Guidino y Amdrico 
Mendoza. w 

10 



Notas y Actividades CCDRO 

Visitas 

CEDRO recibi6 la visita de Rafael Le6n de 
UNICEF, Jos6 Antonio Bellina de la Cancillerfa, 
Luis Lamas y Marcelino Matta del Ministerio de Jus-
ticia. Con todos ellos se intercambi6 puntos de vista 
acerca de la problemitica de las drogas en el pais y 
las maneras de enfocarla.,, 

Diplomhticos en CEDRO 

El dia lunes 18 de mayo almorzaron en CEDRO 
un grupo de diploniticos interesados en cuestiones 
relacionadas con la problemitica de las drogas en el 
Per6. Asistieron los sehores J. King y H. Van Hees 
de la Embajada Holandesa, el Sr. D. Logan de !a Em 
bajada Brit~nica, el Sr. Hertel de la Embajada de la 
Rep6blica Federal Alemana, la sehora Schmidt de la 
Embajada Francesa, el seihor Holgu(n de la Embaja-
da Norteamericana y el seFior M. Onischuk de lia Em. 
bajada Canadiense. 

Los mencionados diplom~ticos recibieron una 
amplia informaci6n acerca de 13s actividades de 
CEDRO y refirieron sus experiencias sobre la situa-
ci6n, respecto de las sustancias psicoactivas en el Pe-
r6 al igual que sobre la situaci6n en sus pa(ses de ori. 
gen w 

Charlas en los Centros Acad~micos del Ejbrcito 

Ha sido programada una secuencia de charlas pa-
ra oficialcs, sub-oficiales y tropa del Ejircito 
Peruano acerca de las sustancias psicoactivas y su 
impacto a nivel individual y social. 

La mencionada actividad fue iniciada el d(a 18 de 
mayo y se prolongard hasta mediados del mes de ju-
lio. a 

Libro de colorear 

CEDRO acaba de producir un libro para colorear 
con ternas alusivos a la relaci6n entre el individuo, la 
sociedad y las sustancias psicoactivas. Dirigido a ni-
fgos, se trata de un material que nforma sobre las 
drogas y sus efectos, induce a la reflexi6n acerca de 
lo que significan las sustancias que alteran el estado 
de ,nimo e introduce de manera ,igil, a trav6s de jue-
gos y acertijos, nociones preventivas tan importantes 
como las de cuidado corporal, utilizaci6n del tiempo 
libre, etc. 

El libro para colorear esti siendo utilizado on 
campafias de prevenci6n de CEDRO as( como en ac-
tividades Ilevadas a cabo por otras instituciones.. 

Plan Piloto con I(deres naturales 

En el colegio Carmelitas, CEDRO ha iniciado un 
proyecto que podr(a tener resultados sumamente in
teresantes. Sabemos que en todo grupo existen I(de
res naturales y estos suelen ser magn(ficos resortes 
preventivos si reciben un minimo de capacitaci6n. 
La idea en este caso es ubicar a los j6venes que en 
una promoci6n pueden Ilevar a cabo acciones pre
ventivas para. luego, instruirlos en tdcnicas de comu
nicaci6n, elementos de psicolog(a de la adolescencia, 
etc. a 

CEDRO e INABIF 
Un cierto ntmero de expisiciones y actividades 

Ilevados a cabo durante el Primer Seminario Nacio
nal de Tdcnicas y Metodoloy(as de Prevenci6n con
tra la Drogadicci6n organizado por INABIF estuvie
ron a cargo de personal deCEDRO. Es as(que se expu
so sobre las diferentes drogas y sus efectos, sobre en
foques hist6ricos relacionados con sustancias psico
activas, sobre la elaboraci6n de planes de prevenci6n 
y sobre tdcnicas creativas en el trabajo con menores 
y familias. w 

Ambulantes: Guachimanes en prevenci6n 

De la segunda quincena de abril a la primera se
mana de mayo, se Ilev6 a cabo el "Primer ProgramaPiloto para Ambulantes", que cont6 con la partci
paci6n d etrabajadores informales del Distrito de Be-
Ilavista (paradita "Trpac Amaru"), Callao. 

Este programa trata de elevar el nivel de informa
ci6n acerca de la problem~tica del consumo de dro
gas a las personas de menos recursos que, por su 
condici6n de trabajo y contacto permanente con la 

comunidad, son promotores en potencia.w 

J6venes "Rotarct" 
El problema de la droga se encuentra en todos los 

niveles sociales y es preorupaci6n para entidades co
mo el Rotary Club. Esta instituci6n en forma coor
dinada con CEDRO, efectu6 el Primer Curso de For
maci6n aJ6venes Rotaract. 

En las charlas se vlo la importancia de la proven
ci6n frente al abuso de sustancics psicoactivas. Mate
rial con informacl6n acerca de los difeientes tipos 
do drogas, los efectos que prodicen en la persona y 
las distintas formas de hacer prevenci6n, fue distri
buido on el transcurso de la Jornada., 
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Pre-Curso Formativo 

Sersibilizar a los j6venes en lanecesidad de parti-
cipar en laprevenci6n del abuso de drogas, fue uno 
de los objetivos que se plante6 el Pre-Curso Formati-
vo que se desarroll6 en CEDRO los domingos del 
mes de abril. En el mismo se trabaj6 con t~cnicas di
n~micas y ejercicios participativos, tratando como 
tema central las actitudes, normas y creencias que 
ayudan a lapersona a comprenderse y saber enten
der a los demos. 

El curso cont6 con laparticipaci6n de un activo 
grupo de j6venes del Consejo de Promoci6n de Ju
ventudes del Ministerio de laPresidencia, de laPa
rroquia "Corpus Christi" de San Juan de Miraflores 
e 	integrantes del grupo "Juntos en Acci6n", entre 
otros. 


Tercer Curso do Promotores 

Continuando con laactividad de capacitaci6n y 
formaci6n de promotores en prevenci6n, CEDRO 
realiz6 su tercer curso de promotores en esta 6rea. 
En el mismo, se dio inforrnaci6n objetiva y cient=ii-
ca sobre causas y efectos del abuso de drogas, as" co-
mo elem3ntos para laelaboraci6n de programas de 
capacitaci6n. Un aspecto esencial del curso fue la 
decidida participaci6n de los j6venes. Algunosde' : 

temas desarrollados fueron: "c:Quj6 es laDrof t! 
"Prevenci6n: Aspectos e Importancia", "Actit, 
y Normas en laPrevenci6n", "C6mo Proyectar 
nos?" y otros, 

Participaron en el evento lideres juveniles de di-
versas instituciones y de lacomunidad en general, 

CEDRO en Arequipa 

Un equipo del Centro de Informaci6n y Educaci6n 
para laPrevenci6ndel Abusode Drogas (CEDRO), in-
tegrado por Carmen Masfas, Moisds Banarer y Hugo 
C6rdova, estuvo en laciudad de Arequipa entre el 4 

y el 8 de mayo. 
Las acciones Ilevadas a cabo por CEDRO fueron 

coordinadas por laSra. Graciela Fuentes de Bedoya, 
Directora Ejecutiva del Instituto Cultural Peruano 
Norteamericano y miembra de nuestra instituci6n, 

El objetivo del programa fue lograr lasensibiliza-
ci6n dle lacomunidlad arequipetia frente a la proble-

m~tica de las drogas e informar acerca de sus dife-
rentes dimensiones. Debemos resaltar laimportan. 

cla, para el logro de Ioanterior, do lalabor Ilevada a 
cabo por el ICPNA, del Jefe Regional del Sur de 
INABIF, .r.Percy Olivares y, en Lima, de Solodad 
Cisneros, Directora do laOficina de Lucha contra la 
Drogadiccl6n del INABIF. 

Los habitantes de laciudad de Arequipa poseen 
sin duda un sentido de pertenencia e identidad notables que facilit6 enormemente Ia labor de CEDRO. 

En todos los foros y todos los ptblicos predomin6 
genuino inter6s y vocaci6n de compromiso con las 

-! i i 
-

MI 

Dr. Moises Banarer on una de lascharlas con escolares are

quinpelos 

acciones preventivas. Lo anterior fue cierto tanto a 
nivel de las autoridades e instituciones como a nivel 
de lapoblaci6n en general. 

E....e las actividades ue promovi6 y Ilev6 a ca
bo CEDRO, se puede mencionar: 

* 	 Sesiones de trabajo con alumnos, padres y maes
tros de los colegios San Josd, Claretiano, del Pi
lar, Prescott y Von Humboldt. 

a 	 Reuni6n con 150 j6venes del Cenecape "Robert 
Gregg", donde se forman futuras secretarias. 

* 	 Dos conversatorios sobre laproblem~tica de las 
drogas con miembros del Circulo de Estudiantes 
de laUniversidad Cat6lica y con alumnos de la 
Facultad de Derecho de lamisma casa de estu
dios. 

* 	 Sesiones do trabajo 'on asociacionos privadas ta
los c a n ons ogiao Aistenta

cos Gu, el Praa oa ain ro 
Sociales, elGrupo Privado de laMarina y repre
sentantes doe entidades d voluntarios. 

0 	 Sesiones de trabajo con instituciones vinculadas a 
laIglesia tales como "Caritas", CIRCA y el Movi
miento Familiar Cristiano. 

0 	 Una Jornada dirigida especialmente para funcio
narios de INABIF. 

* 	 Tres exposiciones dirigidas a lacomunidad y con
vocados por el ICPNA a traves de los medios de 
comunicacin masivos. 

* 	 Entrevistas en Canal 6 y Canal 8, en Radio Fideli

dad y en los diarios "El Correo" y "El Pueblo".
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DROGAS: REPRESION Y PREVENCION 

Luis Lamas Puccio 

Desde 6pocas inmemoriales el ser humano ha re-
currido a las drogas. Las utiliz6 en contextos religio-
sos. Tambidn para lograr en los soldados valor y beli-
cosidad en labatalla. Por ejemplo, lapalabra "asesi-
no" con la que se conoce a quien perpetra la figura 
del homicidio bajo determinadas caracter(sticas que
lo agravan, procede del sustantivo "haxxaxin", plu-
ral a su vez de "haxxas", cuyo significado era "bebe-
dor de haschis". El primer tdrmino hac(a referencia 
a individuos de una secta musulmana sanguinaria, 
que en la6poca de las Cruzadas, atacaban a los cris-
tianos en los desfiladeros de las montafas de Liba
no. 

En Am6rica del Sur, algunos de sus pueblos abo-
r(genes, usan hojas de coca desde hace aproximada-
mente 3,000 aho. En nuestro pal's, lareferida plan-
ta ha sido usada con objetivos rituales y continfia te-
niendo importancia en lavida del hombre andino. 

Antecedentes Legislativos 

Aunque en el Per6 laprimera ley relacionada con 
las sustancias capaces de producir fdrmacodependen-
cia data del afo 1921, es importante seFhalar que du-
rante el Virreynato hubo dispositivos vinculados al 
cultivo y a laexplotaci6n de lacoca en los territo-
rios conquistados por los espaFir.',s. Dichos disposi-
tivos trataban de aspectos econ6micos, as' como de 
las condiciones de trabajo en las que deb(an de 
desempeharse los aborigenes. En este estudio hay 
que decir que si bi-i urante ese tiempo existi6 te-
ior ante Ioque ei consumo de coca significaba co-
r. o continuidad con practicas paganas y resistencia 
cultural, terminaron -en el esp'ritu de los espafio-
les- por prevalecer sus implicancias econ6micas y 
laborales. 

Del anlisis de lalegislaci6n virreynal se pueden 
establecer las siguientes afirmaciones: 

" La hoja de coca servfa para pagar el trabajo que 
realizaban los antiguos peruanos ("Ordenanzas de 
Tambos de Vaca de Castro", 1543). 

* Se reconocia laimportancia de lacoca como par-
te del establecimiento colonial, aun cuando se 
cuestionaba las propiedades que a ella le atri-
buran los abor(genes. "Deseamos no quitar a los 

indiosesteg6nero de alivio parael trabajo, aunque 
s6lo exista en laimaginaci6n", se afirmaba en la 
Ley de Felipe II fechada en Madrid el afo de 
1573. 
Se autorizaba el cultivo de lacoca dentro de (mi
tes definidos por normas que apuntaban, ademAs, 
a mejorar las condiciones de los trabajadores que 
se encargaban de su cultivo, cosecha, preparaci6n 
y transporte. 

En sfntesis, prim6 el deseo de sacar el maximo 
provecho econ6mico al trabajo que realizaban los in
d(genas, al margen de consideraciones dticas, religio
sas o cient(ficas. 

Los hitos ms importantes en lahistoria de las re
gulaciones virreynales sobre lacoca son: 

a) En el aho de 1533 los oidores de laReal Audien
cia dieron las primeras leyes para evitar los abu
sos cometidos en contra de los ind(genas "al pro
hibirse que los indios no entren a coger benefi
cios y sacar lacoca". Tambi6n disponen "quitar 
a dichos indiosque no tengan chacras de coca que 
ellos han plantado". 

b) El Marqu6s de CaFiete en el aFio de 1567 intent6 
por primera vez erradicar los cultivos de coca, se
gin sabemos por Huam;n Poma de Ayala. 

c) Las leyes de Felipe II dictadas en laciudad de 
Toledo, estaban referidas a las condiciones que
deb(an reunir los indios cuando trabajaban, limi
taban latenercia para el cultivo de lacoca hasta 
un maximo de 500 costos en 1573, y prohib(an 
su venta "sino fuera en los asientos de las minas" 
en 1574. 

d) El Virrey Conde de Nieva, en el aFho 1564, reite
ra algunas de las disposiciones mencionadas icfa
ridas a laprohibici6n de extender los cultivos.
 

e) Las Ordenanzas del Virrey de Toledo recogen y 
organizan diversas disposiciones, entre ellas la 
prohibici6n de vender a los abor(genes hojas de 
coca, aunque establec(an laobligaci6n de ddrselas 
con fines de chacchado. 

La Legislaci6n Republicana 

Con el presente siglo aparece una cierta preocu. 
paci6n por el uso indiscriminado de sustancias psi
coactivas y sus consecuencins a nivel individual y so
cial. 

La legislaci6n nacional sobre drogas varfa a Iolar
go de los afhos, a veces de manera poco coherente, 
con laaparici6n de nuevas sustancias, los avatares 
del comercio, lasituaci6n internaclonal y el aumen
to de los casos de frmacodependencia. Reglamenta 
y sanciona, desde diferentes y no slempre arm6nicas 

* Profesor de Derecho Penal y Criminolog(a de IaPontifI. perspectivas, las conductas que de alguna manera secia Universlidad Cat6lica del PerO. vinculan con la problemtica de las drogas en el 
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mundo mode'no. Las normas se suceden, mezclando 
y confundiendo, represi6n, tratamiento, prevenci6n, 
rehabilitaci6n, etc. 

Una primera medida estableci6 laprohibici6n de 
vender determinadas sustancias, fijindose laaplica-
ci6n de sanciones punitivas en caso de transgre, 
si6n. 

Sin embargo, a principios de siglo, el narcotrMico 
y la frmacodependencia no habian adquirido las 
proporciones que tuvieron luego. 

La 	Ley No. 4428 del mes de noviembre de 1921 
fue, en realidad, el primer dispositivo que abord6 el 
problema de manera m~s o menos global. En efecto, 
prohibi6 la"explotaci6n de los fumaderos de opio", 
regulando su exportaci6n, asf como lade lacocafna, 
herofna y algunos de sus derivados. 

Es 	 importante mencionar que en esta ley se esta-
bleci6 por primera vez lafigura de "comercio ileg(-
timo" para todos aquellos que vendieran o compra-
ran las mencionadas sustancias fuera de ciertos con-
textos. Entre las disposiciones mzis importantes del 
mencionado instrumento legal tenemos las siguien, 
tes: 

" 	 S61o las farmacias podian experder al ptiblico las 
sustancias en cuesti6n o sus preparados. 

* 	 Se establecfa laventa en base a receta otorgada 
por un mddico o veterinario. 

* 	 Se ordenaba por primera vez el establecimiento 
de pena de c~rcel o privativa de lalibertad para 
todos aquellos que de alguna manera lucraran 
con las sustancias. 

* 	 Se sehalaba similar sanci6n para aquellos que fue-
ran sorprendidos en posesi6n ilegal de las sustan-
cias. 

* 	 Se estatufa pena privativa de lalibertad para los 
m~dicos que expidieran recetas con lafinalidad 
de facilitar eluso ilegal de las drogas. 

La Resoluci6n Suprema del 7 de marzo de 1923, 
reglament6 laLey No. 4428 prohibiendo el correta-
je de las sustancias seialadas. 

El 16 de noviembre del mismo afo, el Estado Pe-
ruano se reserv6 laexclusividad de laexportaci6n e 
importaci6n de las sustancias. 

El 8 de enero de 1926 fue promulgada und rleso-
luci6n Suprema en laque se establecfa por primera 
vez el delito de narcotrifico, vinculkndolo con el 
contrabando. 

El 25 de febrero de 1932 otra Resoluci6n Supre-
ma mencion6 el tdrmino "eteromanfa" indicando 
que el Estado estaba en laobligaci6n de "impedir la 
difusi6n de la toxicomanfa en sus diferentes modali-
dades". 

Otras Resoluciones Supremas fueron delineando 
y delimitando conceptos sobre laf~rmacodependen-
cla. Es claro que las autoridades nacionales tomahan 
conciencla sobre las tremendas implicancias sociales 
que esta causaba ya por ese entonces. 

Es el 3 de julio de 1941 que por primera vez en el 
ordenamiento legislativo penal peruano se define el 
delito de trdfico ilicito de drogas. Se se(ialaba que 
"se considera tr;fico ilfcito: lafabricaci6n, lacon
ducci6n, laimportaci6n o laexportaci6n de drogas 
estupefacientes que no hubieran sido autorizadas 
previamente por laDirecci6n General de Salubri
dad". Asimismo, laadquisici6n y empleo de drogas 
estupefacientes eran consideradas como "trifico if
cito" cuando se efectuaran sin sujeci6n a las normas 
vigentes. Todo eso signific6 un notable adelanto 
puesto que situaba en un contexto penal lo que an
tes habfa sido regulado m~s bien a un nivel adminis
trativo y fiscal. 

El 4 de agosto de 1941 se promulg6 una Resolu
ci6n Suprema que estipulaba la"inhabilitaci6n co
mo comerciantes de drogas a todas aquellas personas
 
que se encuentren implicadas en un proceso penal
 
por tr~fico il(cito".
 

El 17 de marzo de 1945 otra Resoluci6n Supre
ma estableci6 un recetario oficial para asegurar un
 
control de las prescripciones m~dicas referidas a sus
tancias psicoactivas.
 

La legislaci6n mencionada hasta ahora enfocaba 
laproblem~tica de las sustancias psicoactivas sin to
mar en cuenta un hecho fundamental: elcrecimien
to del narcotrifico y el de las actividades delictivas
 
que conlleva. La existencia de mafias nacionales e
 
internacionales que comenzaban a extendEr su po
der en lasociedad peruana hace que laaproximaci6n
 
penal y represiva se convierta en una prioridad. Es
 
as" que los dispositivos legales promulgados en ade
lante asumieron caracterfsticas particulares.
 

El 26 de marzo de 1949 se promulga un Decreto
 
Supremo que encarga al Ministerio de Gobierno y
 
Polic(a lalucha contra el narcotr~fico.
 

El Decreto Ley 11005 en su parte introductoria
 
seriala "que es notorio que se ha intensificado en to
da laRep6blica el tr~fico il(cito de drogas, el mismo 
que ha alcanzado tal magnitud que causa alarma y 
un evidente darlo para lasalud del pueblo, ademds 
del desprestigio que en el piano internacional se pro
duce al pafs". En el mencionado dispositivo son des
critas una serie de conductas relacionadas con el de
nominado "delito de tr~fico il(cito de estupefacien
tes, como son: lafabricaci6n, preparaci6n, transfor
maci6n o empleo de toda clase de sustanckic narc6
ticas: lacompra, venta, dep6sito, ofrecimiento, dis
tribuci6n, transporte, importaci6n: el cultivo, pro
ducc16n o cosecha de amapolas, hojas de coca y de 
laespecie denominada Cannabis (ndica o sativa, po
pularmente conocida como marihuana". 

Incluye, adem~s, penas de multa, prisi6n, expul
si6n, decomiso, incautaci6n, destrucci6n, venta de 
bienes, inhabilitaci6n, etc. Por t6ltimo, se niega el 
derecho de Habeas Corpus a los detenidos por este 
tipo de delito. 

El mencionado Decreto Ley es modificado por 
dispositivos cuyo objetivo es ampliar la acci6n repre
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siva. 
Por ejemplo, elDecreto Ley 11047 crea el Conse-

jo Nacional Ejecutivo Contra el Tr~fico de Estupefa-
cientes. Se trata de un organismo aut6nomo en sus 
funciones y jurisdicci6n, que servird para juzgar los 
delitos menc~onados. Posteriormente, este tipo de 
proceso pasar6 a lajurisdicci6n com6n. 

Por otra parte, el Decreto Ley 19505 establece 
medidas tuitivas en favor de menores de edad com-
prendidos en procesos relacionados cor, narcotrMi-
co. 


En 1978 se promulga el decreto Ley 22095, vi-
gente hasta lafecha. Este dispositivo apunta a cua-
troobjetivos fundamentales: (1) larepresi6n del trA-
fico il(cito de drogas; (2) laprevenci6n de su uso in-
debido; (3) la rehabilitaci6n biopsicosocial del dro-
gadicto; y (4) lareducci6n de los cultivos de laplan-
ta de coca. 

Se propugna una "pol(tica nacional" y se estable-
ce en el artfculo tercero elestablecimiento de un 
Comit6 Multisectorial de Control de Drogas integra-
do por los ministros del Interior (quien lo preside), 
Agricultura, Industria, Comercio e Integraci6n, Sa-
lud, Educaci6n y por un Vocal de laCorte Suprema. 
Desde el punto de vista legislativo se da importancia 
a laprevenci6n de ladrogadicci6n seialIndose lane-
cesidad de establecer programas de informaci6n con-
tra el consumo de drogas en todos los centros educa-
tivos. 

Asimismo, el Ministerio de Salud debe desarrollar 
programas de investigaci6n, estudios epidemiol6gi-
cos, medicos, cient(ficos y de capacitaci6n tdcnica 
sobre el problema de ladrogadiccion. 

Se sefiala que elEstado debe emprender acciones 
conducentes a larecuperaci6n del drogadicto. Estas 
incluyen tratamiento m6dico, rehabilitaci6n biopsi-
cosocial e implican el establecimiento de ;ervicios 
adecuados. 

El mencionado Decreto sel'ala que "el fjobierno 
dispondr6 lacreaci6n y funcionamiento de Centros 
Estatales de Rehabilitaci6n para firmacodependien-
tes, as( como proveerd lacreaci6n de establecimien-
tos privados de igual (ndole, cuyo r6gimen estari ca-
racterizado por laasistencia social, m6dica y educa-
tiva prestada en forma dindmica e integral por un 
sistema sanitario e higidnico que deber, estar opera-
do por personal especializado". 

Podemos decir, sin embargo, que en elcampo de 
larehabilitaci6n del drogadicto es poco Ioque se ha 
hecho hasta lafecha. En efecto, el nimero de cen-
tros de rehabilitaci6n para f~rmacodependientes es 
reducido. 

Podemos sehialar, como una debilidad del Decre-
to Ley 22095 en relacl6n a las exigencias de lare-
pres16n y a aquellas de lapreverci6n y rehabilita-
cl6n, Ioque estipula en su art(culo 29: en elcaso de 
adictos procesados por tr~fico il(clto de drogas, el 
tribunal podrd disponer su Internamlento en un cen-

vez concluido el tratamiento, el sujeto ser6 puesto a 
disposici6n del mismo tribunal con el fin que este le 
imponga lasanci6n penal que corresponda. En otras 
palabras, luego de una rehabilitaci6n costosa, se po
ne al individuo en el ambiente, no precisamente te
rapdutico, de nuestras circeles. 

El mencionado dispositivo legal fue modificado 
en Ioque a establecimiento de sanciones y penas se 
refiere y complementado por laintroducci6n de 
nuevas figuras delictivas por el Decreto Legislativo 
122 fechadoel 12 de junio de 1981. 

Podemos afirmar que desde 1924, se ha conside
rado dos medios fundamentales en lalucha contra la 
delincuencia: lapena y lamedida de seguridad. 
Mientras que con laprimera se sanciona al delin
cuente por lainfracci6n cometida, mediante lase
gunda se busca eliminar en lapersona del infractor o 
en su entorno, las causas que lo han impulsado aac
tuar antisocialmente. Es as(, que se dispuso lacolo
caci6n del delincuente ebrio habitual en una Casa de 
Tratamiento y de Trabajo; del que vive en eldesarre
glo o laociosidad en una secci6n especial de una Es
cuela de Artes y Oficios o en una Casa destinada a la 
Educaci6n por el Trabajo; del irresponsable o semi
responsable en un hospital o en un hospicio; y, por
61timo, de los delincuentes salvajes o ind(genas se
misalvajes, degradados por laservidumbre y elal
coholismo, en una colonia penal agr(cola. Obvia
mente, estas medidas de seguridad son compulsivas 
de acuerdo al estado personal del agente y a su peli
grosidad social. Este criterio prim6 en la elaboraci6n 
del Decreto Ley No. 22095, del Decreto Legislativo 
No. 122 y de laLey de Despenalizaci6n (24338) re
ferente al tr~fico ilicito de estupefacientes. 

El mismo criterio predomin6 al considerarse el 
internamiento de los drogadictos en un Centro de 
Rehabilitaci6n y fue incluso ampliado al establecer
se su aplicaci6n en el caso de fdrmacodependientes 
que no hubieren cometido infracci6n penal. Sin em
bargo, Ioanterior nos aleja del concepto de Repre
si6n Atenuada que distingui6 al C6digo Penal de 
1924 y que reflejaba una cierta duda razonable ante 
elpoder intimidatorio de las penas severas. 

No se ha considerado la necesidad de contar con 
establecimlentos destinados a tratar y rehabilitar a 
los que delinquen por ser ebrios habituales o por vi
vir desarregladamente o en laociosidad. Estos esta
blecimientos, cuya construcci6n fue prevista desde 
1924, tendrian por objeto combatir factores crimi
n6genos como el alcoholismo y ladrogadiccl6n. 

Los hechos anteriores se derivan de lafalta de 
una polftica de salud adecuada a nuestras condiclo
nes socioecon6micas. Es, pues, fundado eltemor de 
que tampoco se constituya los Centros de Rehabili
taci6n para Frmacodependiantes previstos en el De
creto Ley comentado y que quiz, hubieran podido 
financiarse con el producto de incautaciones y deco
misos. 

tro de rehablIt.-cl6n nr_ f-rmacodependientes. Una Podemos, igualmente, constatar que se ha Ignora
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do una de las relaciones que el C6digo Penal vigente 
establece entre pena y medidas de seguridad. Aun-
que estas no son slempre uniformes ni suflclente-
mente claras, para los casos de delincuentes respon-
sables determinan dos secuencias posibles: la medi-
da de seguridad se aplica antes o despu6s de la pena. 
La segunda es admitida en el caso de ebrios habitua-
les. La primera, vale para los que viven en el desarre-
glo u ociosidad, dindose -si la medida ha alcanzado 
su objetivo- la pena por extinguida. Sin embargo, 
como ya vimos, en el Decreto Ley 22095, se opta 
por aplicar la medida de seguridad antes de la pena. 

Se ha olvidado que una medida de seguridad im-
plica la privaci6n y/o restricci6n de algunos dere-
chos fundamentales, como sucede en el caso de pe-
na privativa de la libertad. No existe, pues, raz6n pa-
ra la apllcaci6n de un sistema dual rfgido que sancio-
na doblemente al infractor por un solo hecho. El ob-
jetivo 61timo de la correcta polftica criminal -la re-
insercl6n del delincuente en la sociedad- es de esa 
manera obstaculizada. 

Lo que sucede es que en el escenario del abuso y 
tr~fico de drogas se confunden personajes que trans. 
greden las normas m~s elementales de la civilizaci6n 
y son vfctimas de una enfermedad cruel como po-
cas. M~s de una vez, narcotraficante y adicto coinci-
den en la misma persona. No es f~cil, pues, enfrentar 
el fen6meno con un instrumento legal que reprima 
lo indispensable y rehabilite lo necesario. Una politi-
ca global de prevenci6n es imperativa. 

Hasta ahora, la legislaci6n no parece haber proau-
cido resultados dramticos. A pesar de las penas dra-
cronianas, un tercio de las causas penales resueltas 
tienen que ver con narcotr6fico. Las razones son 
multiples: una fuerza disuasiva insuficiente, la alta 
peligrosidad de los narcotraficantes, indulgencia 
cuando se trata de cultivos en pequehia escala, san-
ciones benignas para los delincuentes que son sor-
prendidos con cantidades modestas. Falta, pues, una 
polftica que abarque la prevenci6n, represi6n y reha-
bilitaci6n en todo el contexto de la problemtica de 
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la droga y la drogadiccl6n an el pa(s. As(, vemos que 
se reprime los delitos pero que es muy poco lo que 
se hace por erradicar la proliferaci6n de los cultivos 
clandestinos de coca. La legislaci6n existente sefiala 
acciones orientadas a lograr la recuperacl6n del dro
gadicto a travis de un "tratamiento mddico y reha
bilitaci6n biopsico-social", pero no se ha hecho mu
cho por establecer servicios especializados en el tra
tamiento de la drogadicci6n. 

La crisis econ6mica y moral por la que atraviesan 
las sociedades en general y las sociedades latinoame
ricanas como la nuestra en particular, hace que la lu
cha contra el abuso y tr6fico de sustancias psicoacti
vas sea cada vez m~s dif(cil a la vez que m~s urgente. 
La corrupci6n de las instituciones como resultado 
del crecimiento del imperlo subterrdneo del narco. 
trdfico as( corno el crecimionto de la drogadicci6n, 
son dos obst~culos enormes al desarrollo sano de 
nuestro pa(s, 

Se hace necesaria la conformac16n de un frente 
en la lucha contra el abuso y el tr~fico de drogas. En 
61, deben participar todos los sectores de la colectivi
dad. Igualriente, es necesaria la cooperaci6n interna
cional, tanto a nivel regional, como tambi~n anivel 
de los paises desorrollados, quienes deben asumir 
plenamente sus responsabilidades. 

La lucha contra el abuso y tr~fico de drogas es, 
por sobre todas las cosas, una lucha contra la degra
daci6n del ser humano. La toxicomanfa priva a la 
colectividad de la contribuci6n que miles de perso
nas pueden aportar a la sociedad de la que forman 
parte y a su desarrollo. El costo del uso il(cito de 
drogas es cada vez ms abrumador en t~rminos so
ciales y econ6micos. Genera dslincuencia y violen
cia, erode los principios morales, origina una merma 
en los recursos de la naci6n e impide la realizaci6n 
de programas nacionales, tan necesarios para superar 
el subdesarrollo. La existencia de instrumentos lega
les creativos y flexibles permitir6 comenzar a enfren
tar un problema una de cuyas principales caracteris
ticas es la complejidad.. 
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CENTRO DE INFORMACION Y EDUCACION PARA
 
LA PREVENCION DEL ABUSO DE DROGAS
 

Sinchez Cerro No. 2101 - Jesfis Maria

CCDRO Teldfono: 724947
Linia I - Peri 

EL TABACO 

(Resumen extrafdo del trabajo del Dr. Ramiro Castro De La Mata) 

1) Aspectos Botgnicos:
 

El tabaco proviene de la familia de las solanaceas y est6 emparentado
 
con plantas que han dado origen a drogas de gran importancia terapeu
tica (curativa) y drogas de abuso y alucin6genos. 

El tabaco dentro de la familia mencionada pertenece al g6nero Micotia
na del cual hay muchas especies, la principal de las cuales es la Nico 
tina Tabacum. 

El nombre Tabaco incluye otras plantas del mismo genero que se usan de
 
igual forma, por ejemplo: la Nicotidna Doniana con la que se prepariA. 
los habanos.
 

II) Fitogufmica: 

Como cualquier otra planta el tabaco posee informaci6n gen6tica para

la sintesis y acumulaci6n de varios miles de sustancias en proporcio
nes muy variables. De entre ellas: 

Proteinas, hidratos de carbono, grasas y alcaloides. El alcaloide al
 
cual se le da'mgs importancia es la nicotina. La nicotina es un Ifqui
do incoloro que se torna f6cilmente amarillo, marr6n por la exposici6n

de la luz. Es de sabor fuerte y casi inodoro en frio. Cuando se evapo
ra al calor es muy irritante para las vfas respiratorias y mucosa ocu
lar.
 
Los productos de mayor importancia reconocida hasta el momento y que
 
son absorbidos por el fumador son:
 

La nicotina, el alquitr~n y el mon6xido de carbono.
 
En el cigarrillo adquiere un m6ximo de importancia la inhalaci6n del 
alquitrgn sobre la pipa y el cigarro ya que el humo de 6stos se mantie 
ne s6lo en la boca en la mayorfa de los casos. Para la pipa, el efec-
to mec~nico y el alquitrgn de la boquilla adquieren su propia impor 
tancia y se asocian a la mayor incidencia de c6ncer oral en estos ca-
SOS. 

III) FarmacologTa:
 

La nicotina durante el fumado es r6pidamente absor6ida por la mucosa
 
oral o por los pulmones reparti6ndose por todo el organismo.
 

Atraviesa con facilidad la barrera hematoencefalica actuando en el Sis
 
tema Nervioso Central.
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La nicotina act~a a nivel de los ganglios auton6micos. Por ejemplo: en
 
perros una dosis de 0.05 mg. por kilo produce bradicardia y aumento de
 
la mobilidad intestinal.
 

Con una dosis de alrededor du 0.1 mra. ,.r kilo se aprecia un estimulo
 
de los ganglios simp~ticos ioque hac .:-!e la bradicardia pase a taqui 
cardia y se eleve la presi6n arterial. n fumar dosis de 1 mg. a 5 
mg. por kilo hay bloqueo en los ganalio- ,,ei'>tativos y dosis mayores 
producer' un pare respiratoria central.
 

Las acciones sobre el Sistema veqctativo explican los efectos obser
vados en un indificuo cuardo ha recibido una dosis de nicotina: secre
siones digestivas -,..spiratorias, mobil idad intestinal y visceral,
 
piloerecci6n, suioracion, excitabilidad cardiaca, vasodilataci6n y
 
vasoconstri cc ln.
 

Los efectos cardiovasculares resultan ser los m6s conocidos y estudia
-s. Fumadores y no fumadores sea se trate de pipa, cigarrillo o ci 
garros, Muestx"an incremento en la frecuencia cardfaca desde unos po
cos latio2 50 latidos por minuto..hata 


Efectos Pespirat)rios
 

La inveccion indovenosa de nicotina puede desencadenar apnea.
 

Efectos sobre el Anarato Digestivo
 

En el fumador habitual se presenta una reducci6n del apetito. En el 
fumador s produce salivaci6n interna y a veces nausea y v6mitos. 

Efecto sobre las extremidades
 

La nicotina incrementa el teirl-or de las extreridades. Se produce una 
disriinucion de la temperatura cutanea, 

Efectos sobre el Aparato Urinario 

Hay un efecto antidiur6tico 

Efectos sobrc el Sistema Nervioso Central 

Es bien conocido el efecto estimulante primero y bloqueante despu~s de 
las transmisiones nerviosas. En casos de intoxicaci6n s6lo se ve en la 
estimulaci6n interna seguida de convulsiones t6nico cl6nicas, depre 
si6n de reflejos monosin.pticos y paro respiratorio. 

Los fumadores sienten inquietud, desasosiego que se expresa en "ganas
 
de fumar" 

El hecho que el tabaco se consume exclusivamente para satisfacer un h6 
bito lo convierte en Ln caso tipico de sustancia capaz de provocar far 
macodependencia. 

La adquisici6n del hbito se debe fundamentalmente a factores sociales 
o de afirmaci6n de identidad personal. Las primeras experiencias del
 
fumador son usualmente muy desagradables, sin ir acompaIadas de ningun
 
efecto placentero atribuible a la droga: irritaci6n de las vias respi
ratorias y tos, mareos, nguseas,a veces v6mitos, debilidad muscular y
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a veces temblor, pulso r~pido y filiforme. Poco a poco y luego de varios intentos la persona desarrolla la farmacodependencia tipica y aso
cia el efecto sedante del tabaco que se manifiesta al hacer desapare 
cer el desasosiego de la abstinencia con un efecto sedante inespecifico, y es asi que el consumo se hace m~ximo en 
casos de ansiedad y si
tuaciones de stress.
 
Como en todo caso tpico de farmacodependencia existe 
una gran varia
bilidad individual, mayor probablemente en este caso que en el de
 
otras drogas capaces de producir farmacodependencia severa. En el jue
go de factores, persona y droga, aquf juega papel prepondcrante el pri
mero; en el -aso de opiiceos por ejemplo es el segundo. 
La dependencia al tabaco es 
bisicamente psicol6gica. Se asocia a un au
mento de apetito y es una 
hip6tesis atractiva el considerar que llegue

a ser suficientemente intensa en algunos casos 
como para constituir
 
un factor importante en el aumento de incidencia de enfermedad corona
ria que se aprecia en los grandes fumadores que dejan de fumar. 

Mon6xido de Carbono 

El mon6xido de carbono es un gas incoloro, inodoro, insipido, no irritante, no detectable --.inyuna concentraci6n por los sentidos. Este 
gas no tiene importancia terap6utica pero sT toxicol6gica, pues es res

ponsable de numerosos casos 
de muerte. Su toxicidad obedece al hecho que se combina con el hierro de la hemoglobina, con una afinidad mu -chas veces mayor que la del oxigeno, compitiendo con 6ste v disminu -yendo por consiquiente la capacidad de transporte de oxigeno de la 
san
 gre. Dado que la reacci6n es reversible, si no se ha producido daohip6xico permane~ite, la 
situaci6n revierte a la normalidad en corto
 
tiempo.
 

Parece importante seialar la observaci6n que un 1% de carboxihemoglo
bina produce una hipoxia equivalente al ascenso de 100 metros de altu
ra. Es asi, que el 10% de esta carboxihemoglobina, que puede encon 
-
trarse en un 
gran fumador, disminuye su tolerancia a la altura de 1000
 
metros. Para un habitante del 
Cusco, es como estar en Morococha. La
toxicidad del gas estg notablemente aumentada en los casos 
en que exis
ten otros factores de hipoxia, o aumento de necesidades metab6licas:
grandes alturas, anemia, hipertiroidismo; es por ello tarcmbi~n que es
 
mis t6xico en nifos y en animales peque os.
 
Su principal peligrosidad radica en su contenido de carcin6genos y co
carcin6genos; hidrocarburos, policiclicos, n itrosaminas, beta, nafti
lamina y cresol y fenol, aparte de irritantes locales como: acroleina,

6xido nitrico y bi6xido de nitr6geno.
 

EFECTOS DEL TABACO
 

Efectos agudos:
 

Muchos de los efectos agudos del consumo 
de tabaco pueden adscribirse a aque
los de la nicotina que hemos sehalado anteriormente. En sujetos 
no habituados: salivaci6n, mareos, debilidad muscular y eventualmente n~useas y v6mitos. En sujetos habituados los caracteristicos efectos sobre el 
Sistema Ner
vioso, el principal de los cuales es 
el ansiolftico, cuando la ansiedad es
 
un componente del 
sindrome de abstinencia.
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Efectos cr6nicos:
 

Como resultado de estudios extensivos a grandes poblaciones de individuos
 
y a lo largo de muchos ahos, tanto prospectivos como retrospectivos, se 
ha demostrado que el fumador de cigarrillos de tabaco, estS asociado a 
una serie de fen6menos patol6gicos; que existe una relaci6n directa en
tre ellos y la cantidad de cigarrillos consumidos diariamente y el tiempo
 
de consumo.
 

Entre los fen6menos observados se cuentan:
 

Aumento de la mortalidad global que, seg~n diversos estudios prospectivos
 
realizados, es entre 1.2 a 1.84 veces mayor en los fumadores que en los
 
no fumadores.
 

Cgncer del pulm6n
 

La asociaci6n entre el cigarrillo y la incidencia del cancer pulmonar es
 
muy clara, no s6lo con el n6mero de cigarrillos y el tiempo !euso de los
 
mismos, sino con circunstancias como el dejar de fumar o cambiar de h~bi
to hacia cigarrillos con filtro.
 

En cambio, si bien los fumadores de pipa tienen menor incidencia de cgncer
 
pulmonar, el cambio de cigarrillo a pipa no reduce su incidencia. Esto obe
 
dece al hecho que el fumador contin a usualmente inhalando el humo. Todo
parece indicar que aqui juega un rol muy importante no s6lo el alquitr~n
 
y sus componentes cancerigenos s no tambi6n la susceptibilidad personal.
 

Bronquitis y enfisema
 

Pese a la observaci6n corriente que los fumadores que presentan bronqui 
tis y enfisema, obtienen mejoria de sus sintomas al dejar de fumar, no se 
ha podido demostrar asociaci6n entre el consumo de cigarrillos y estos 
procesos patol6gi cos. 

Ulcera p~ptica
 

Alcanza hasta una incidencia doble en el grupo de los grandes fumadores.
 

Embarazo
 

Esta fuera de dudas que el fumar por parte de ia madre durante el embara
zo da lugar a un retraso en el crecimiento fetal. El aumento de mortali 
dad perinatal no se da en el caso de madres saludables, sino s6lo cuando
 
estan presentes otras causas que coadyuvan a lo mismo, en cuyo caso la
 
mortalidad es mayor con respecto a los controles.
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EL TABACO Y LA SALUD
 

EFECTOS EN E! ".PARATO RESPIRATORIO:
 

Irritaci6n de la garganta, la traquea, los bronquios y los pulmones
 

Reducci6n de la capacidad de respirar.
 

Bronquitis cr6nica.
 
Cgncer: boca, garganta, bronquios.
 

EF-tuiUS EN EL APARATO CARDIOVASCULAR:
 

Aceleraci6n del coraz6n
 
Aumento de la presi6n
 
Accidentes vasculares cerebrales.
 

EFECTOS EN EL APARATO DIGESTIVO Y URINARIO: 

Efecto sedante y disminuci6n del apetito.
 
Aumento de la acidez g~strica que favorece la aparici6n de 6lceras
 
en el est6mago
 
CAncer de es6fago.
 

EFECTOS EN EL SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS SENSORIALES:
 

Tembl ores
 
Irritabil idad 
Nerviosismo
 
Disminuci6n de la r.mroria y de la atenci6n
 
Disminuci6n del gusto y del olfato
 

EFECTOS EN LOS DIENTES Y BOCA:
 

Mal aliento
 
Gingivitis
 

EFECTOS EN LA PIEL:
 

Los dedos se ponen amarillos
 
Envejecimiento prematuro de la piel.
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EL ALCOHOL 

El alcohol es junto con el tabaco la droga mas difundida y con m~s nimero 
de usuarios en el mundo. ES aceptado socialmente en la mayorfa de culturas. 
Es una drogra legal, aunque no se le Ilame droga, ni sea considerada como 
tal por la poblaci6n en general.
 

FL ALcohol tiene un efecto parecido al de los sedantes. Es un depresor del
 
Sistema Nervioso Central. Su efecto varia segiln la dosis, la persona y el
 
contexto social. Con pequeias cantidades produce efectos tranquilizantes 
en la mayoria de las personas, mientras que en otras resulta estimulante. 

El alcohol actia directamente sobre diferentes zonas del cerebro provocan
do disminuci6n en el autocontrol. Esta disminuci6n del autocontrol puede
 
llevar al individuo a mostrar conductas euf6ricas, despreocupadas y a ve 
ces riesgosas. En algunas ocasiones aparecen conductas agresivas asocia 

das con la bebida.
 

IQu4 sucede cuando se abusa del alcohol?
 

Las grandes dosis de alcohol pueden alterar las sensaciones y producir la
 
incoordinaci6n muscular. Aparece entonces un caminar titubeante y una for

ma de hablar disl~lica ("traposa"). 

Con dosis elevad~s se puede alterar la memoria y la persona sufrir poste 
-

rior a la ingesti6n, amnesia (perdida de la memoria respecto a lo que suce
di6 durante la intoxicaci6n). 

Un suefo comatoso que puede terminar en la muerte. Esta puede sobrevenir
 
debido a que el alcohol produce paro respiratorio al impregnar el centro ce
rebral regulador de esta funci6n.
 

El abuso del alcohol produce dallo en diversos 6rganos directa o indirecta 
mente afecta la nutrici6n, contribuye a la deficiencia vitamifnica; asimismo,
 
afecta el higado produciendo en muchos casos cirrosis. Puede producir gas
tritis, pancreatitis y daho cerebral. Asimismo puede afectar el coraz6n, el
 
esqueleto y los mu'sculos. El alcohol llega al cerebro m6s lentamente cuan
do la persona acaba de comer o come mientras bebe. 
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La comida "amortigua" el paso del alcohol del est6mago al intestino del

gado. Es desde el intestino delgado y no desde el est6mago que la mayor
 
cantidad de alcohol es absorbida en el torrente sangufneo y lievado al ce
 

rebro.
 

Ademas existe otro factor que hace que las personas sean afectadas de ma 

nera diferente por el alcohol: es la manera como nos sentimos y como pen

samos respecto al alcohol.
 

El alcohol puede afectar diferente, dependiendo de las expectativas que la
 

persona tiene al tomar.
 

Asimismo, el estado de animo de la persona que toma tiene ingerencia de
pendiendo de las expectativas que la persona tiene al tomar. No es por
 

lo general, lo mismo que una persona tome cuando se siente triste y/o de

primida que cuando estg alegre.
 

Los efectos m~s comunes del abuso del alcohol son:
 

1. Euforia, conducta agresiva y/o violenta.
 

2. Ruptura con las inhibiciones.
 

3. Distorsi6n en la n- cepci6n y el juicio
 

4. Incapacidad o dificultad para realizar tareas que comOnmente pueden lle
varse a cabo.
 

5. Dahos en el organismo:
 

a) En el higado (cirrosis, c6ncer).
 
b) En el cerebro (destrucci6n de neuronat).
 
c) Delirium Tremeus (o "diablos azules") con temblores, convulsiones y
 

alucinaciones.
 

Periodo de "Resaca" cuando se abusa del alcohol:
 

- Delirium Tremeus ("diablos azules").
 
- Temblores.
 
- Niusea, v6mitos, diarrea, p6rdida del apetito.
 
- Insomnio.
 
- Pesadillas.
 
- Palpitaciones. 
- Aumento de la presi6n arterial.
 
- Irritabilidad, hostilidad.
 
- Pobre concentraci6n.
 
- Memoria y juicio alterados.
 
- Confusi6n mental, desorientaci6n.
 
- Alucinaciones.
 

Cuando el cuadro es severo, esta resaca empieza seis horas despu~s de el
 
Qltimo trago y puede durar ms de 48 horas.
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La severidad de la "Resaca" est6 en relaci6n con la calidad del 
alcohol,
 
el tiempo que se estuvo tomando, la cantidad que 
se ingiri6, el grado de
 
tolerancia y el estado general de salud de la persona.
 

El 
pensamiento del alcoh6lico durante este perfodo esta caracterizado por
 
pensamientos negativos acerca de 6l 
mismo y de los otros. Los pensamien
tos paranoicos (suspicacia extrema, desconfianza, resentimientos, nega 
ci6n del propio problema) son muy comunes.
 

E. ohol produce, dep~ndencia psico16gica, es decir, la persona necesita 
del alcohol, depende de .ste. Tambi6n el alcohol produce dependencia fisi
ca o adicci6n: la persona necesita la sustancia en el organismo y si no 
la ingiere empieza asentir transtornos. El alcohol causa otros serios pro 
blemas ademnls de los mencionados anteriormente.
 

Los m~s frecuentes son:
 

- Accidentes de todo tipo (atropellos, choques, caf'das, accidentes con ma
quinas, etc.). 

- Suicidios: muchas de las personas a las cuales se practica autopsia tie
nen un nivel significativo de alcohol en la sangre. 

- Conducta violenta: que en algunos casos termina con ur. homicidio. 
- Ruptura con la Familia: debidos a los problemas que un(a) alcoh6lico(a)
 

puede causar.
 

Razones por las que la gente abusa del alcohol: 

- Disponibilidad del alcohol. 
Presi6n de los medios de comunicaci6n. 

- Presi6n del grupo social. 
- Curiosidad, deseo de hacer algo diferente 
- Rebeldfa. 
Complejo de inferioridad. 

- Deseo de "sentirse en onda". 
- Ansiedad, soledad, aburrimiento. 
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ALCOHOL I SMO
 

IQUIEN ES UN ALCOHOLICO?
 

Un bebedor constante cuyo comportamiento causa problemas serios para mane
jar su vida. Este Lebedor constante e incontrolado no permite sol'ucionar
 
los problemas diarios 6Ae 
la vida y los incrementa.
 

Un alcoh6lico es 
una persona que necesita ayuda para que su alcoholismo
 
(enrferniedad) no progrese.
 

IQUE ES ALCOHOLISMO?
 

Posiblemente un problema de salud m~s grande de lo que podemos imaginar
 

Un mal progresivo caracterizado por el decaimiento de la salud, la p6rdi
da de la habilidad para trabajar y atender el 
hogar.
 

Es una enfermedad curable que puede responder al 
tratamiento adecuado.
 

IDONDE ESTAN LOS ALCOHOLICOS?
 

En cualquier nivel social, 
entre los j6venes y los mayores.
 

IQUE SEESTA HACIENDO PARA SOLUCIONAR EL ALCOHOLISMO?
 

Programas de educaci6n e informaci6n para las personas que no lievan mucho
 
tiempo tomando; mientras mas temprano se ataca la enfermedad del alcoho
 
lismo, mas rapido se podrg rehabilitar al bebedor.
 

PARA EL ALCoh6lico hay tratamiento especial con al prop6sito de curarlo
 
con su cooperaci6n y la cooperaci6n de la familia, si 
es posible.
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EL ALCOHOL Y SUS DIFERENTES EFECTOS
 

El tomar alcohol tiene diferentes efectos en distintas personas,.
 

Aunque una persona tome exactamente la misma cantidad de alcohol en dos oca

siones distintas, puede tener diferentes efectos.
 

Cuatro factores influyen en c6mo el alcohol eafecta a la gente:
 

- Cugnta cantidad toma 
- Cu~nto pesa la persona 
- Cudnto ha comido 
- C6mo siente y qu6 piensa respecto al trago.
 

Muchas personas creen que el whisky es m~s fuerte Que la cerveza o el vino. 

Esto necesariamente no es asi. Por ejemplo en el cuadro que vemos m6s aba

jo se indica que 5 onzas (un vaso de vino) y 12 onzas (una lata decerveza) 

tienen la misma cantidad de alcohol. Esta cantidad tambi6n es similar a la 

que cualquier otro trago tiene, si consideramos como una medida 1 1/2 onza. 

Cantidad
 

Un vaso de vino Una lata de cerveza Una medida de whisky u
 
(5 onzas) tiene pequefia tiene 1/2 otro trago(1 1/2 onzas)
 

1/2 onza de al- onza de alcohol. tien 1/2 onza de licor.
 
cohol.
 

Peso
 

La gente con mucho peso es menos afectada con la misma cantidad que la gen
 

te delgada. Esto es debido a que la gente gorda tiene m6s sangre y agua
 

en sus cuerpos y por ello la misma cantidad de alcohol se diluye m6s y no
 

afecta tanto.
 

El haber comido antes de beber el alcohol
 

El alcohol llega mis lentamente al cerebro cuando la persona acaba de comer.
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AYUOA PARA LOS AILCHOLICOS
 

Para poder ayudar a un alcoh6lico, hay que tener en cuenta que se puede co
 

menzar con uno mismo.
 

Pida ayuda y aprenda todo lo que se debe saber sobre alcoholismo.
 

Hay algunas reglas que se pueden seguir, como:
 

- Nunca comience por forzar a un alcoh6lico. 

- Su manera de enfrentarse al problema puede ayudar a la rehabilitaci6rn 

del alcoh6lico. 

- Fomente todas las actividades de la comunidad, sa1udables y deportivas 

en que el alcoh6lico pueda intervenir. 

- Trate de conocer las razones por las que el alcoh6lico bebe. 

- No aleccione, moral ice, regafIe, amenace o alegue, ni derrame el licor 

del bebedor, esto puede empeorar la situaci6n.
 

- Lieguen a un acuerdo firmemente, no acepte promesas, vigile que el 

acuerdo se cumpla, tenga compasi6n y disciplina para ayudar al alcoh6

lico a que se ayude a s! mismo.
 

- Si no se siente-capaz de ayudar al bebedor pida ayuda profesional ade

cuada. 

Comience hoy mismo a conocer los datos, a comprenderlos y planear un
 

plan de recuperaci6n efectivo. El no hacer nada es el peor daflo que le
 

puede hacer al bebedor.
 

Recurra a la Sociedad de Alcoh6licos An6nimos:
 

Mello Franco 1026. 
Telefono: 713630
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GUIA PARA LA FAMILIA DEL ALCOHOLICO
 

La familia posiblemente no admite que uno de sus miembros es alcoh6ico y
 

deja pasar los afios mientras el bebedor se deteriora cada vez mis.
 

Hay que estar conscientes que los alcoh6licos pueden ser ayudados y mien

tras m~s pronto es la ayuda, mgs pronto serg la recuperaci6n.
 

La recuperaci6n empieza con la familia.
 

El alcoholismo es una enfermedad que causa un tremendo desajuste emocio 

nal en los miembros de la familia mrs cercana al alcoh6lico.
 

SI el alcoh6lico continua actuando como un pequeio tirano es porque la
 

familia es inadecuada par- curarlo; el alcoh6lico toma una y otra vez 

mientras la, familia grita, llora, se queja, suplica, amenaza o protege y 

defiende al alcoh6lico de todas las consecuencias de sus borracheras.
 

Sin embargo, cuando una familia estS en disposici6n de enterarse de que
 

hacer realmente y racionalmente, para la rehabilitaci6n del bebedor, las
 

probabilidades de larecuperaci6n aumentan en gran proporci6n. Hay que
 

tener el valor de actuar de acuerdo con la informaci6n y capacitaci6n que 

.p ha recibido.
 

El alcoh6lico siempre tratara %e evadir las consecuencias de la borrache

ra; al recobrar la sobriedad por lo general pide a la familia perd6n y 

promete que jamis volverg a suceder, 0 rehusa rotundamente a discutir lo 

sucedido.
 

La Onica forma en que los ,iembros de la familia de un alcoh6lico puedan 

conservar su cariho hacia 6l o hacia ella, es aprendiendo a no sufrir
 

cuando este tomando y rehusando a salvarlo(a) de las consecuencias de sus
 

borracheras. 

Para evitar que el temor y el resentimiento se sobreponga al amor natural 

de la familia es necesario que los parientes mfs cercanos al alcoh6lico 

reciban ayuda adecuada para que la rehabilitaci6n de la enfermedad sea ini 

ciada. 
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LA MARIHUANA 

1. 	La marihuana es Ilamada tambi~n "yerba", "marimba", "pito". Viene
 
de una planta cuyo nombre botgnico es chamo sativo (Cannabis Sati
va).
 

2. 	La marihuana contiene 421 sustancias quimicas. Una de ellas es Del
 
ta 9 o THC o TETRAHYDROCANNABINOL.
 

3. 	Los cientificos miden la potencia de la.marihuana determinando la
 
cantidad de THC que contiene. La THC es la sustancia que tienen la
 
marihuana y es la que produce la intoxicaci6n, "la onda", "el vuelo'
 

4. 	El contenido de THC estj determinado por el tipo de planta, el cli
ma, las condiciones de la tierra y la cosecha.
 

5. 	El contenido de la THC que se encuentra a varias concentraciones en
 
diferentes partes de la planta, determina la potencia.
 

6. 	La THC de la d6cada de los ahos 60 tenia una potencia promedio de
 
0.2%, pero la marihuana que se cultiva hoy tiene una potencia pro
medio de 4% de THC.
 

7. 	La marihuana es soluble por grasas y la THC se acumula en los teji
dos grasos del cuerpo como en el cerebro y los 6rganos reproducti -

Vos.
 

8. 	La marihuana queda en el cerebro y mantiene su efecto despu6s que
 
termina "la onda", "el vuelo" o el "high". Este efecto puede durar
 
desde seis semanas hasta seis meses.
 

Pruebas bioquimicas han denostrado que solamente una mitad de la
 
marihuana sale del organismo, en el plazo de una semana.
 

EFECTOS PSICOLOGICOS DE LA MARIHUANA:
 

1. 	Parece ser que la marihuana hace que los problemas emocionales se
 

hagan evidentes y se agraven.
 

2. 	Los sintomas de los consumidores son m~ltiples:
 

A) 	Ambici6n reducida
 

B) 	Bajo rendimiento en las tareas intelectuales
 

C) 	Menos habilidad para concentrarse.
 

D) 	Deterioro en la comunicaci6n.
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E) 	Deterioro en las relaciones afectivas.
 
F) 	Cara pilida, ojos enrojecidos.
 
G) 	Descuido en la apariencia.
 
H) 	Reacci6n violenta ante cualquier cretica
 
I) 	Pasividad.
 
J) 	Amigos secretos a los que no se quiere presentar.
 
K) 	Desaparici6n de dinero u 
objetos "vendibles".
 

EL EFECTO DE LA MARIHUANA EN EL SISTEMA INMUNOLOGICO
 

1. Las c~lulas sanguineas rojas (gl6bulos rojos) son necesarias para lle
 
var el oxigeno a todas las partes del cuerpo. Se necesitan las c~luT

las sanguineas blancas para combatir las enfermedades.
 

2. En un estudio que se realiz6 en fumadores de 4 "pitos" promedio a la
 
semana de marihuana durante un aio, se vio que estos fumadores 
 te nfan un 41% m~s bajo de c6lulas blancas (gl6bulos blancos) que un
 
grupo de control que se escogi6 donde ninguno fumaba marihuana.
 

3. 	Los fumadores de marihuana parecen tener m~s bajas las defensas.
 

4. 	La THC impide el crecimiento y la actividad de las c6lulas incluyendo
 
las c~lulas o gl6bulos blancos.
 

5. Lo anterior hace que las personas que fuman marihuana contraigan mis
 
virus.
 

EL EFECTO DE LA MARIHUANA EN EL CEREBRO
 

1. 	La marihuana es una 
droga potente que afecta a los centros cerebra 
les, es 
decir, a los centros que regulan la actividad cerebral.
 

2. 	La marihuana'disminuye la habilidad A prestar atenci6n, reduce 
el
 
nivel de ejecuci6n y desorganiza la memoria.
 

3. 	Hay un efecto en el cerebro que resulta en una 
distorsi6n del tiempo,

el espacio y el sonido.
 

4. 	La marihuana permanece activa en el cerebro despugs de que la persona ha salido de la "onda" o "viaje".
 

EL EFECTO DE LA MARIHUANA EN EL SSTEMA REPRODUCTIVO
 

1. Las hormonas son sustancias quimicas que son importantes en nuestro
 
cuerpo.
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2. 	La testosterona es l hormona que mis afecta los cambios masculinos
 
de la pubertad y contin o teniendo un papel importante en la vida de
 
la persona.
 

3. 	La testosterona tambi~n es esencial para el desarrollo apropiado del
 
feto masculino.
 

4. 	Los estudios muestran que el nivel de testosterona baja de 25% a 35%
 
dentro de tres horas despu6s Oe haber fumado marihuana.
 

5. 	La glbndula pitultaria que se localiza justo abajo del cerebro con
trola las glgndulas sexuales femeninas y masculinas como tambi6n la
 
tiroides, la suprarrenal y otras glindulas. La glgndula pituitaria
 
determina con cuanta rapidez crecemos.
 

6. 	La marihuana interfiere con varias hormonas producidas por la pitui
taria cown la LH y la FSH.
 

7. 	Un estudio ha demostradu que las mujeres que fuman marihuana tienen
 
ciclos menstruales tres veces mis irregulares que las dems mujeres
 
que no fuman.
 

8. 	La mujer embarazada trasmite la THC cuando fuma marihuana al feto.
 
Esta puede interferir con is actividades nornales del crecimiento
 
de las c6lulas del feto.
 

EL rFECTO DE LA MARIHUANA EN LOS PULMONES
 

1. 	Hay evidencia por estudios cientificos de que la marihuana tiene mis
 
probabilidad de causar leslones parecidas al c6ncer que el humo de
 
un cigarro de tabaco.
 

2. 	Se ha probado que los hidrocarburos causan cincer. La marihuana,
 
es decir, el humo que 6sta produce, tiene m6s hidrocarburos que el
 
humo del tabaco.
 

3. 	Cinco cigarrillos de marihuana tienen el mismo efecto en el sistema
 
respiratorio que 112 cigarrillos de tabaco, el alquitrgn de la mari
huana tiene m~s cancerigenos que el alquitrgn de los cigarrillos de
 
tabaco.
 

4. 	El abuso de fumar mai. huarja puede producir cancer al pulm6n.
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PASTA BASICA DE COCAINA
 

Es una sustancia altamente dahiina que resulta de la maceraci6n
 

de la hoja de coca a la cual se le agregan insumos daiinos como
 

el kerosene, el Acido sulffrico, la bencina, el eter y otros.
 

Es un producto impuro antes de la obtenci6n del clorhidrato y
 

puede contener entre el 50% al 80% de cocaina ademAs de los por
 

centajes variables de los insumos empleados en su elaboraci6n.
 

El consumo de pasta de coca se ha convertido en poco tiempo
 

(mas fuerte en el Per6 desde 1970) en el principal factor de dro
 

gadicci6n.
 

Quienes mAs la consumen son los j6venes menores de 21 aios y lo
 

hacen fumAndola mediante el preparado de pitillos, mezclndola.
 

con tabaco. Esto constituye un serio problema en nuestra patria
 
porque tenemos que recordar que el 40% de la poblaci6n del PerG
 

son personas que no tienen mds de 15 ahios de edad. Y lo hacen
 

porque experimentan curiosidad, porque se sienten mal en sus
 

casas o en sus escuelas, son tentados por los narcotraficantes
 

ya que no saben realmente los riesgos tan grandes que pueden co
 

rrer si consumen la droga o porque no estgn informados.
 

Al parecer la causa del consumo de la PBC constituye un mecanis
 

mo de evasi6n o medio hedonistico a trav6s del cual el, usuario
 

busca una co.mpensaci6n artificial al agobio constante del 

"stress" resultante de la forma de vida en las modernas socieda 

des de consumo 

EFECTOS
 

De acuerdo a Jeri y sus colegas peruanos de trabajo, el fumar
 

pasta de coca tiene un potencial psic6tico m6s marcado que la
 

inhalaci6n de clorhidrato de cocafna y es plenamente compara 

ble a los efectos producidos por la inyecci6n intramuGosa.
 

'El efecto inmediato de euforia que provoca al fumador dura s6lo
 

unos segundos, pasados 6stos, el consumidor siente la necesidad
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de volver a fumar y lo hace compulsivamente llegando entre 20.
 

y 50 pitillos por una sola noche.
 

Los efectos psicol6gicos son muy marcados, se desarrollan con
 

rapidez y pueden provocar desde euforia hasta disforia, aluci 

naciones y psicosis a veces en una sola sesi6n cuando el fumar
 
dura muchas horas o dfas seguidos, puesto que el apetito por la
 

droga parece inagotable y aumenta con cada cigarrillo.
 

La pasta produce ansiedad y en algunas personas alucinaciones,
 
es decir, que quien ha fumado cree ver, sentir u oir cosas que 

no existen, por ejemplo, puede escuchar una voz que lo llama y
 
esta voz no existe; o puede ver algo que realmente to estg ahf.
 

Esto es parecido a lo que sucede cuando alguien ha perdido la
 

raz6n (cuando est6 loco). El joven que la consume empieza a sen

tirse desganado por la vida, fatigado, falto de interds por las
 

cosas, por los estudios, por el trabajo. Puede tornarse cini 

co, agresivo hasta Ilegar a !a violencia. Puede querer aislar

se y que no le hablen, que no le pregunten nada. Empieza a es

conderse y a no querer mostrar a sus conocidos que en la mayo

tambi6n personas que est6n consumiendo drogas.
rfa son 


CON.SECUENCIAS
 

Cuando el joven ,estg muy acostumbrado a la droga, cada vez la
 

necesita m~s para sentir sus efectos y entonces necesitarg m6s
 
dinero para poder comprar droga, es por eso que muchos j6venes
 

que abusan de la droga terminan si§ndo parte del narcotr~fico,
 

porque son .usados por los narcos para que vendan la droga y asf
 
obtener tambi6n una comisi6n. Algunos de ellos terminan tam 

bi6n robando para poder tener mAs dinero para comprarla, a ve

ces los p~dres se dan cuenta que empiezan a desaparecer las co 

sas o el dinero que se tiene guardado en un lugar especial de 

la casa 
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COCA .
 

La cocaina es una droga estimulante del Sistema Nervioso. Es un polvo
 
blanco extraido de las hojas de coca.
 

Las primeras descripciones sobre la dependencia de la cocafna datan eel
 
ahio 1855. Seg6n Varenne los verdaderos comienzos de la cocainomania me
diante aspiraci6n nasal se sit~an en Norteam~rica hacia 1902 -1903.
 
Freud fue uno de sus defensores.
 

Uso m~dico
 

En el siglo pasado la cocaina fue objeto de una serie de estudios dentro
 

de la medicina
 

En 1750 fue extrafda por primera vez de la hoja de la coca.
 

En 1859 Nieman extrajo el principio activo .al cual nombr6 cocaina. A fi
nales del siglo pasado se estudiaron sus efectos anest6sicos y fue utili
zada en medicina hasta que se descubrieron sus efectos .negativos y mejo
res anest~sicos.
 

Efectos de la cocaina a largo plazo
 

Los efectos dependen tanto de la dosis como de la frecuencia de la inha
laci6n. La inhalaci6n repetida puede causar erosiones de la mucosa nasal
 
(rinitis). Algunos casos pueden llegar a la ulceraci6n e incluso a la de
 
generaci6n del tejido cartilaginoso.
 

Efectos psicol6gicos
 

Irritabilidad, intranquilidad, abulia, (apatia).
 

Cuadros de paranoia.
 

Pueden presentarse alucinaciones visuales y sentimientos de persecuci6n.
 

La cocafna puede causar la muerte por sobredosis. La muerte ocurre por de
 
presi6n del centro respiratorio y a veces por complicaciones cardfacas.
 

La cocaina produce dependencia psicol6gica, es una droga altamente peli 
grosa. Las personas que consumen cocaina repetidas veces pueden llegar al
 
extremo .de centrar sus vidas en torno a la b~squeda y consumo de la dro
ga.
 

El fuffar la cocaina (bajo la forma de pasta b~sica de cocaina) aumenta el
 
riesgo de dependencia.
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AN FE TAM I NAS 

Las anfetaminas son drogas estimulantes, es decir, son drogas
 

que excitan el Sistema Nervioso Central y producen un estado de alerta y
 
de actividad.
 

Las anfetaminas fueron utilizadas durante la Segunda Guerra Mundial para
 

mantener alerta a los soldados, calmar la fatiga y sobrepasar los I1mites
 

del esfuerzo.
 

Actualmente se usan sobre todo como anorexigeneos, es decir como droga que
 

disminuye el apetito.
 

En los soldados de la Segunda Guerra Mundial se not6 que la atenci6n de
 

los pilotos disminula y que la excitaci6n que producfan las anfetaminas
 

transtornaban el juicio de la realidad.
 

Cuando se suspendi6 su uso ya existian miles de dependientes a las, anfeta

minas.
 

Ahord, en general las anfetaminas son recetadas para el tratamiento de la
 

obecidad. Muchos pacientes obesos corren el peligro de llegar a desarro

liar dependencia.
 

Las anfetaminas se presentan en comprimidos.
 

Efectos Psico16icos 

Los efectos t6xicos de las anfetaminas pueden provocar una psicosis de ti

po paranoide muy parecida a la esquizofrenia. Esta psicosis es reversible
 

cuandu se abandona la droga.
 

Otros sintomas son la ansiedad, transtornos en el ciclo vigiliar y suefio
 

y en el estado de Snimo. Puede aparecer p~nico, alucinaciones y pensamien

tos paranoides. 
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I NHALANTES
 

Los inhalantes son productos qufmicos respirables que producen vapores al
tamente dahiinos ya que alteran la mente y causan lesiones en los pulmones.
 
Pueden producir-incluso la muerte por asfixia.
 

En esta categor'a figuran los di;olventes, los aerosoles, algunos anest6si
 
cos y otros productos qufmicos como el terokal u otros pegamentos. Tambi6dn
 
la acetona, los fluidos de limpieza y la gasolina. Entre los aerosoles fi
guran las pinturas, los esmaltes, tiner y las lacas para el cabello. En 
tren los anest6sicos figuran e" ilamado gas hilarante (nombre comon de 6xi
 
eo nitroso). Asimismo, el nitrito amflico y el nitrito butilico.
 

Hasta hace unos pocos ahos el consum6 de inhalantes era muy raro en nues 
tra patria. Sin embargo, hoy dfa parecen existir consumidores en nomero 
considerable sobre todo entre la poblaci6n de sector popular que estg com
prendida entre los 8 y los 17 ahos. Los padres deberifan asegurarse de que
las sustancias de este t4;o, al iqual que las medicinas se encuentran fue
ra del alcance de los nifos en la casa. Ya que a veces 4stos, involunta 
riamente, hacen mal uso de estas sustancias. 

Los inhalante !, n, aayoria proaucen efectos pareiidos a los que causan 
los anest6sicos retfrd.ndu ins runciones corporales. Con dosis bajas las 
personas que los inhal'r, pueden sentirse ligeramente estimuladas. Con can
tidades mayores pueden sentirse desinhibidas y con menos control. Con do
sis elevadas la persona puede perder el sentido.
 

Entre los.efectos iniciaie- "--den citarse los de n6usea, estornudos, san
gre en la nariz, dolor de cabeza, sensaci6n y aspecto de fatiga, mal olor
 
en la boca, falta de coordinaci6n y p6rdida del apetito.
 

Ademas, los disolventes y aerosoles reducen el ritmo cardiaco y pulmonar
 
y afectan el juicio de la persona.
 

La magnitud de estos efec..)s dependen de la cantidad, de la experiencia,

de la personalidad del que consume y de la cantidad inhalada, as! como de
 
la sustancia que se inhala y del ambiente que rodea al consumidor.
 

La intoxicaci6n producida por los inhalantes tiende a ser de breve dura
ci6n pero puede prolongarse por varias horas si el producto se consume
 
repetidas veces.
 

Los efectos mas graves son: p6rdida del contacto con el medio ambiente,. 
p~rdida de control, comportamiento violento, perdida del sentido e in
cluso la muerte. Tambign puede producirse insuficiencia cardiaca y de ma 
nera violenta la muerte .uaido se aspira por la narik.. A'n cuando se haga 
por primera vez. Los inhalantes tambien pueden ocasionar la muerte al de
primir el Sistema Nervioso Central en tal medida que la respiraci6n que
de reducida hasta detenerse por completo. Con la inhalaci6n de los vapo 
res en uia bolsa de papel o pl6stico se aumenta el riesgo de asfixia. 
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SEDAN T ES
 

Son sustancias depresoras del Sistema Nervioso Central. m~sSon 
conocidos como tranquilizantes o inductores del 
suefio debido a que calman

la ansiedad y producen sueflo como parte de su capacidad hipn6tica.
 

Los sedantes mis conocidos son aquellos que se usan como pfldoras para dor
 
mir.
 

Los sedantes pueden causar dependencia. En muchos casos el cuadro de re 
-

tiro o sfndrome de abstinencia a los sedantes es m~s severo que aquel que
 
aparece en la deprivaci6n de la herofna por ejemplo:
 

Los sedantes de los cuales mns se abusa son: 
el nembutal, el seconal, el
 
amital. Asimismo el ecuanil y el qualude.
 
Existe otro grupo de sedantes que pertenecen a las benzodiazepinas (diaze

pen).como son el librium, el valium, el ativan y otros.
 

Estos tambi~n producen dependencia.
 

Adem~s pueden causar la muerte. Uno de cada tres sujetos que intentan sui
cidarse lo hacen con sedantes.
 

Dos son los principales mecanismos que llevan al 
adicto a la sobredosis:
 
el primero es el intento real de suicidio y el segundo es el estado de 
confusi6n que muchos pacientes padecen cuando toman tranquilizantes y que
al despertar a medianoche olvidan que han ingerido las pastillas y repiten 

la dosis. 

El abuso de los sedantes puede llevar al estado de coma y una dosis grande
 
puede provocar la muerte por paro respiratorio. Las intoxicaciones modera
das provocan dificultad en el hablar, transtornos en el juicio y problemas
 
en la memoria. 

La combinaci6n de sedantes y alcohol puede tener consecuencias fatales.
 
Ambos f~rmacos (ambos sedantes) potencian (suman y aumentan sus efectos)
 
su acci6n farmacol6gica, produciendo accidentes de gravedad e incluso 
 la
 
muerte.
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L'k CAFE I NA 

Es tambi~n una droga. Una droga legal.
 

Es una substancia blanca, amarga que se encuentra en el caf6, el t6, el
 

cacao y la cola. Tambi~n se encuentra en algunos productos como la aspi

rina, en los remedios contra la tos y los rremedios antigripales, las be
 

bidas gaseosas y otras.
 

Los efectos varian seg6n la cantidad ingerida y el individuo. A los 15

30 minutos de beber dos t zas de caf6, aumenta el metabolismo, la tempe

ratura del cuerpo, la rresi6n sanguinea.
 

Hay una producci6n mayor de orina, niveles m~s altos de az6car en la 
san

gre, tamblores en las manos y perdida de apetito as! como insomnio.
 

El envenenamiento por cafeina (altas dosis) puede producir convulsiones,
 

deficiencia respiratoria y muerte. (Se han detectado muertes por el abu

so de comprimidos a base de cafefna).
 

La cafeina produce depe.... 
',-ia.
 

Al retirar la cafeina en bebedores de 4-6 tazas de cafi al dfa, se han en
 

contrado sintomas como dolor de cabeza, irritabilidad y cambios en el es-.
 

tado de Snimo.
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TFRMTNOLOrA Y )FFTN1CIONES 

El t~rmino drogn so usa on castellano pare designar a una serie 
do sust-ancjas omploadas la modicina onon y un sentido mas res
tringido, a ].as que alteran el funcionamiento del Sistema Nervio 

so ftudiondo prodicir oxcitaci6n, depresi6n, suniio, dolirio, aIlu
cinacionis, camhios on el estado do ifnimo y on 
gonoral en las
 

funclones psicologias. En rodo 1o que sigue a contln.uacj.6n va
mos a usar ol t 6 rmino "droga" on este sentido restringido. 
Las drnqas puedon producir hasta tros ti.pos diferentes de altera

clones on P1 orclanismo: 

A) Toxicidad aquda: En este caso la 
per.sona sufre efectos Inten
 
sos, quo purdon poner on poligro su vida. Esto ocurro usualmente 

cuando so ronsumon dosis elevadas. 

B) Toxicldad cr'nica. El drogas onconsumo do forma repetida, 
puede (dr luqar a alt-racionos do los diversos orqanos aunque los 
efectos dr ,ada dosis no soan muy intensos, la persona puede que
dar rmuy onforma o morir al nanh do un '.1r-npe -)nr altrracion en 
ei h1qado, ]os ri ons, los pulmones o ! '.:to,,a nttrvioso 0 cula 

quier otro 6,gang o sistema. 

C) llabi ituaci On En (ste caso, la per,;ofia va desarrol1ando una 
suerto do apotito pnr la droga, es decir, le nparco e I deseo de 

consurmi ri a. 
Esto doseo o pretncia vs diforente al hambre, la sd o c! apetito 
sgxllal pore, llnga a sor toucho mis int'nso qu..- (.stos. 
l~a apetencla por La droga varra con los Individuos y con las sus

tancias y va, desde por ojemplo un deseo que hace que la persona 
dejo 
una rouni'n para ir a fumar un cigarrillo, hasta una verdade
 

ra compulsi6n quo hace que l a persona robe o mate para conseguir 

la droga.
 

El dosarrneln do, oste desoo q patencla 
 per In droca so conoce con 
varios nombres que son a veces comousados sln6nimos, a veces co
mo variantos. Es".ro otros So usan. Ilopendonica, Varmacodependen
cia, Acostumbramlonto, Toxicomanfa, Adicci6n y las drogas que lo 
producon so rnnocon come 1)rogas, Estuppraciontes, Narc6tlcos o 
|)rogis Toxicomannfqonas. 

http:contln.uacj.6n
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flaco muchos afios 'ctanio so _,onocfan unas pocas sustancias capaces 
de actuarcoo droga se intont6" hacer una separacion entre sustan 
ci as qio produrican un~i lieh.itiiacio i love o, como se crefa, poco da-
Fina, y Ins qi.,(, jc-. una toxiconianfa qu. nibigcaha a! ine
narniento c ., rnan.co)Ynos, on hrspitales ... 7Aiif nacipron los tdr 

minos haitituacic6n nmii r'l primer caso, y toxicomanta para el se 

gun do. 

El dr-sarrollfn do In ci ori.- Ia y el conocimiento do muchfsimas sus 

tanclas mrne's h;cn -t~~hwt-a. se con!Jidere que (Cstos no son sino los 
nxturemos C-' ti liV mo (,n,-*T-reno Ps decir distintos niveles de inton 
si dad quo *. zjri-.T rl1 coso ro iin sujeto 6asi sano hapsta el de 
uno gravrmn-refem con todar5 las posihilidades intermedias. 

"'iEn esa iism-i 6c'v.i or,-ha el. concepto de dopondencla ffsica pa
ra defi1 'ii "..i .nxircma"n'n . Ahora desde quo se conoco mci or el 
funcic..arnivirtro ( as cciulas del Sistema Norvioso se sabe quo to 
(lag lns dr (q 1 ' LCr'17 lac- rormas dr depondr'nc-a tl cuon tin or- gon 

sIl~ m, :t, ; r,' :n a npurcmi,, y qi~r conio resuttio do 
es to pw,<i ';-Oh.: r >If .~ p~ ralscm lts o mor-

Crz rabloros! ' srn* cmi" ua:iiustia lnr'-ntrol ablie en ?,o in
ps fquir( ' 

algunn:! ~' ~x >ur lot 'rantEs v ma1- lnteiiinadar, de.
fipndir!r' o -i)-ando 

hahor sido I ral&' alirias dr~cadas, poro quoe no lo son ni~s 
fronte al. av.ncwo 

d ' :cas a rgurron Los qvii pud tntrcm 

dol onur:iml (lfto. Fs asf quoe Ileqan a afli-mar 
quon tal o rul drna., n,.; op. pci Igrosa l"po rqii no produce depondoncla 
ffsIcal' aurqt-o lor, l i'ciialos psiqu!zJtricos este'n Ilonos do onfor

ios toxirc nirms, y uatir-icion ost4' totalmonto- obsoleta. 
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CToASIFTCACION )E TAS DROGAS 

Existon muchos criterios para clasificar las drogas. Pueden usar
so 
critorios qifmicos, farmacol6gicos o psiquiatricos. En~nuestro
 

.caso vamos 
a omplear una clasificaci6n que 
tome en cuenta principal
 

monte los aspnct.os sociales del problema.
 

A) Drogas Socialos: son aquellas que so pueden comprar y 
consu 

mir .ibrementc; quo son ofrecidas on rouniones y compartidas con
 
los arnicios. Las mas conocidas son 
el alcohol, el tabaco y el cafd.
 

Estan Intpnsamento ligadas 
a ]a vida social y cualquier intento de 
suprosi6on podrfa dar Tugar a graves trastornos como ocurri6 
en los
 

F.starlos 
Unidos con la famosa ;ly seca". En . Perdi las ma's impor

tantos son ol. alcohol. y ol tabaco. 

R) Droqas Folkioricas: son aqucilas quo tionen todas las caracte
rfsticas do drogas soclales 
poro para grupos ftnicos o culturales
 
definidos. .s nsif 
que para la llamada "cultura andina" basicamen

to los campesinos quechuas y aymaras, 
]a hoja do coca es tin elemen
 
to de gran importancia er la vida social, con 
alcances do carfcter
 

mTgico-religioso Lanto 
 o m4s importantes que los quo tiene el 
al
cohol ontre nosotros. TIonen 
este caractor los aluclnogenos San
 
Fedro y Ayahuasca consumidosicon fines adivinatorlon y por curande

ros.
 

E) Medicamontos o Tnhalantcs. 
 Un gran n'mpro de modicamentos son
 
vendids con poc, o ninguna rpsLti:ci6n y puedon producir y de he
cho 1o hacen, cuadros m4s o 
menos graves do dependencia. Lo mismo
 
ocurre con touchos productos de uso domestico o 
industrial.
 

D) Drogas IAfcitas: existen 
una serie de sustancias que pueden
 
tenor una 
aplicaciron restringida on medicina, pero que 
so extraen
 
fabrican y vnndon oxc1iusivamento para 
P1 consumo por personas ha 
bitu.das o por aqilcllas que st~n en el camino do 
adqulrir el h'a
bito. 
 En nuostro mndlo las mas importantos son la marihuana y la
 

coca fna.
 

Dosdo .i punto do vista 
m(dico como factores productores do enfer
modad, 
las droqns, cunIquiera sea su .lugar on la clasificacidn, 

pueden producir dario sovoro, scan o no acoptadas por la sociedad. 

Cua].quicra sea su preclo o facilidad de adqulsici6n una droga no 
Ps monos p]ligros,- con sor mas aceptada ni. 1o 0s mas (in P- caso 

contrar .o.. 

http:aspnct.os


-4-


EFECTOS DE T,AS DROGAS
 

TABACO: 

Puede s;arpronder quo so incluya al tabaco entre las drogas. 

Sin embargo sin necesidad do tenor entrenamiento especializado 

resulta muy f'ci] aprociar que oxisten personas que han venido 

fumando continuamnte per muchos aFos y que no pueden dejar de 

hacerlo; a vocos tionen problemas respira-torios o circulatorios 

y cuando per ol1o intontan dejar de fumar so ponen irritables, 

agresivos, ostin angustiados y nerviosos basta que retornan a 

su estado normal cuando vuilven a fumar o al cabo do hasta al

gunos moses cuando porsisten en su ompe~o. Este case que puede 

ser muy pnnoso para el fumador y molosto para su-s allegados, co

rrespondo a un nivel mlonimo do dependencia que no justifiar'a 

6
su inci.Psi n al .ado do otras drogas, pore es necesario hacerlo 

por la sovoridad do los efoctos de1 fumar on forma intensa y 

continuada per .larqos perfodos do tiempo. 

Tabaco es ol. nombre quo so aplica a plantas del g'nero Nicotina 

cuyas hojas socadas y proparadas con.vniontomente son consumidas 

en divnrsas Formas: on cigarrillos, en cigarros, on pipas, Como 

tabaco do mnscar o come rap6. En todos los casos los ofectos 

que se producon on PI Sistema Nervioso durante el consumo, se de 

ben a un alcaloido liamado "Nicotina". 

La Nicotina os muy activa sobre el Sistema Nervioso pudiendo pro
 

ducir convulsiones seguidas do par lisis y muerte. Sin embargo
 

las cantidados ahsorvidas on la forma usual, producen efectos
 

moderados y Las sonsaciones quo exporirmnnta el usuario son muy
 

un rondo de sensaci6 n placentera ge
diffcilos do dofinir. Sobro 


neral se deoscribe tranquilizaci6 n, relajaci
6 n, o aumento de la
 

pore, en todos los cases el ofecto principal es
atenci6n y alorta 


doseo de fumar (o de mnsticar o de aspirar).
quo satisfaco ol 


La nicotina nct~ua tambicn sobro otros sistemas produciendo ofectos
 

agudos pore do poca importancla para la toxicidad cr6nica.
 

Como efectos cr6n1cos dor] xiso del tabaco, los mas difundidos co

rrespondon al. .,, do] cicnrril.1o con Los cuaLes el humo (que con
 

tiene alquitrfn) es absorvido hasta los pulmones. Los fumadores
 

http:cicnrril.1o


qie Io vienen baciendo por varios agos presentan , con mucha ma

yor frocuencia',infarto al cora%6n, enfermedades vasculares 

(claudicacir'n itermi tente y gangrp.na de extromidados), bronqui

tis cr6nica, y onfispma pu.monar, as" como cancer pulmonar y on 

general menor duraci6n promedlo de la vida. Esto no quiere de

cir quo todos .1o, fimadores van a morir dr cancer al puIm6n, por 

ejemplo, pero l.a gran mayorfa de enfermos de cancer pulmonar han 

sido qraTndes fuimadores. 



ALCOTIOL: 

El alcohol so consume on muches formas, principalmente como bebi
das fermontadas (vino, chicha, 
cerveza) en las que el contenido
 
alcoh'lico es modorado o como 
bebidas destiladas (pisco, aguar 
-

dionte, ron, whisky, vooka) on Ias que el contenido es mucho ils, 

alto. 

Despu's do Ia inqstion do una bobida alcoholica, ol alcohol es, 
absorvido rZpidamonto desdo Pl. est6mago, so dlstribuye por la
 
sangro y Ilocla a] Sisti.ma Nervioso donde produce efectos 
 depresi
vos progrosivos, que do 
continuar la absorci6n, pueden llevar al 

coma y a la muert~.
 

El funcionamiento del Sistema 
 Nervioso es increfblemonte complejo 
y unos grupos do nnuronas activan o inhibon otras. Es por ello
 
que al inicio do l a ingostion dol 
 alcohol se puede apreciar una 
aparente oxcitaci6n o estimulacli6n, que esta dada por suprnsio'n 

do Inhibiciones. 

No os necosarlo describir 
en detalle lo quo ocurre con la inges 
tL6n do alcohol., ya que, siondo una droga social do muy amplia
 
dlFusion, sus 
ofechos 'son do conocimjento qonoral. Pero por su 
amplia difusion y nceptaci6n so consumo e-- peligroso, tanto para 

ol individiio come para la sociedad. 

Como rosult.ado do Ins efcjtos agudos del. alcohol - e prosenta in
coordiPacion molora acompaFrada 
 de pr'rdida do inhiAiciones y trans
tornos del jirio, lo 
 quo da lugar a la ocur, "ncj de numerosos
 
accidertes do transito, asf como percances 
 n el hogar y on el tra 
bajo. Rifias, agresiones y hechos do sangre son la regla (n luga

res donde el consumo do alcohol os perrmanen,-_. 

El consumo cronlco puede ilevar a la presentaci6n do lesiones he
pciticas y altoraciones nerviosas importantes come ne zitis y pa

rflisis, alteratinon de la Funci'n -. xual y daFio fetal cuando lo 
inginr. ]a muior embarazada. Mucho mas importante es la aparici6n 
do depondoncia quo lieva a consumos elovados por largos porfodos. 
Por divesas circunstancias, dadas principalmente por el carccter 
do la droqa y rl hecho do quo sea consumida, dentro do normas 

acoptadas per la mayorfa, s6lo un poquoFio porcontaje de usuarios 
desarrolla dnpendnca.. Si bin ol. porcentaje os pequoefo, el nd

http:Sisti.ma


mero moro total do onformos do alcoholismo os muy grande, lIIe
 

gando on el Peru a varios centenares de millares.
 

La dependoncia alcoh6lica es 
una 
enfermodad progresiva quo so
 
va agravando con P1. tiempo. 
 Inicialmente aparece comportamion
to anormal al consuimir el alcohol, crisis de Ilanto, agresivi
dad, co .s o pp'rdilda dc] control. 
 MKs adelante hay alteraci6n
 
de la emororia, a vecos convulsiones y hemorragias digestivas
 

conc]luyendo con deterloro general, atrofia cerebral y psicosis.
 
L,as alteraclones sexuales 
son la regla. Usualmente hay impo 

tencia procodida a veces do hipererotismo t6 xico. Usualmente 
el aIcobl ico muvro en accdentes. comni icaciones resoiratorias.
 

bronconeumonfas, hemorraglas digestivas o por acentuaci6n do 
las
 
alteraciones cerebral.s.
 



ITOIAS )E COCA! 
Dfsde tempo inmomorial se vienen usando en los andes de.l Per.u y
 
Bolivial]as hnjas do 
la planta do cora formando un bolo que se 
coloca en in boca y se mantiene entre P1 carrillo y la encfa, a 
el so le afadp uina sustancia alcalina llamada "lipta o tocra".
 
A esta forma do utlizacion 
so In llama "coqunar" on castellano.
 
,Picchar" o "chacchar" en qunchua y "aculllcar" on Aymara (termi

no quo ha sido incorporado alcastellano).
 

Las hojas do coca contleenn el alcaloide liamado cocafna que 
es
 
pl quo se absorve du ante P1 coqueo y es el que actda en 
el Sis
tema Nervioso dando lugar 
a una sensacl6n de bienestar, con au 

mento del rondimiento muscular, disminuci6n de la fatiga, del
 

hambre y la sod.
 

E1 coqupo Ps 
una costumbro quo esta profundamente enraizada 
on 
la vida do los campesinos de los andes, y la hoja tiene un sig 

nificado ma'gico-religioso on su cultura. En vista de ello, los
 
antropr6]ogos osI-;n do acuerdo en 
que su consumo no puede ser
 
.rradicado sin producir consecuencias muy graves para el modo de
 

vida andina.
 

EU valor social de una droga no tiene nada que ver sus
con posi
les efoctos t.xicos o dafinos para la salud (tales el caso del
 
1lcohol ) y pose 
a que algunos nieguen quo el uso prolongado de
 
losis altas do coca sea dafina, se ha demostrado la existencia
 
Io alteraciones neuroldgicas importantes. De hocho el uso de
 
.oca va asoclado al analfabetismo y malas condiciones de 
salud.
 
JItimamente, el us.o d las hojas, en forma 
no tradicional, se via
 
ie extondiondo a 
las poblaclones urbanas con consecuencias diff

-ilos de provoer.
 



ATAJCINOGFNOS: 

Desdo haco toucho tiempo, diversos grupos etnicos han usado sus

tantlas cpacps do producir pordida dol sontido de la realidad, 

onsuofios y alucinaciones. Fsto va asocilado la mayorfa de las 

vecns a practicas mpldicas o adivinatorias. 

En oi. Pori, sobro todo on la zona nortn, so ha usado con Pste 

fin cocIldontos d corteza dcl cactus San Pedro y en la solva 

brebajos proparados con las lianas del Ayahuasca. Esta forma 

de utilizaci6 n so inscribe dentro del contexto de lo que hemos 

dofinido como droqas folkl6ricas. 

Sin embargo, nn los ihtimos arios sobro todo j6vones do la po 

blaci6n urbaha d(l pals han venido usando diversos alucin6genos 

no s6lo los do uso tradicional sino los preparados con otras 

plantas hongos o stisItanclas sintUticas como el LS) y la mescali

na. 

Si bien los aiucin6gonos no desarrollan dopendencia, los efectos 

agudos, los camblos do conducta y la percepci6n equivocada de 

la roalidarl inducon accidentes graves. Aparto do ello la bts 

quoda de nuovas sensacionos y condiciones y los cambios de la 

ronducta y personal. idad hacon quie el usuario so vaya apartando 

de los estudlos, la famrilla, y el trnbajo, y vaya siendo incor 

porado a la ilamada "cultura do las drogas" convirLiendose en con

sumidor do las rios [wligrosas. 



HE D)1 CAM ENTO S 

Pl. desarrol 10 do mnrvos med icampn tos hla dadjo luga r a quoe en es

tos tioImpos so pulodan cuirar rmichas onformodandes y aliviar los 

sfntnomas doinl mnyorfn rio ollins. S3in omhntqn, exisl-;O una ten 

doncla a Ins excnsos y on todas las rasas ro qjuardan docnnas y 

a vecos contonrlrrs rio, cipsiias, tahiotas o ja rahos quo consti Lu-, 

yen tin ppoiri-qo 1 n~onto do i ntoxi cacion sobro Lodo para los 1iinos. 

01uso li bro do medi camontos, sin ,--ontrol medico no ns solo peli

groso nor l a posi hil1idad do intox tcacio'n agmda , si no porquo- en 

muchos 'iso-s pliode produici r dopvtnd-tnci a Se-VOLr. Tal es el caso 

do los olsti miii ntrs tLipo anfol-.ami na o ,--its dlorivados, usados para 

di sminui r (-I apoL,;llo on PI control dol sohroppso. 
6Cuiando so ha dosaqrroll] ladei dopndonci a, ina supros ic do in dro

qa rla luqa r a dopr-sio'n, lax ituid y suonlo ' o1 onsulmo dosoncado

na'oxc tnc ir n, p(%r(I i da do con Ero I fuqica do ponsaminto eo(ida s de 

pei-secuci on quo barn quo la porson.-t no osto' iorma 1. n i consulmiondo 

,l a droqa ni (10 ando do consuiitlIa. Etasitliaci 'i s61 o puedo ser 

mejora'a con trat-amionto nspeciaTizado. 

Ent il cnse do los dropmesoros o i pn6f i cor romo Ins ha rhI~~ir I cos, 

tamhi 6ri so rlo,-'. r--I n donn' y (-!I arlirtr: so vo ohi iq;ado a 

toma.- la drngja no roepot !a -i-liccif' ni1sma sio poiquo duante 

ia abstinptiri a h;-,y i npornnie, 1fini OdFI(i, itq . ',pW Cl('(> a rro 

llar do] i i i, filip, ovl00, 1ir- l~Imj11o Vf 

tualmontp coinaprno c-ardiovasrcular y muorto. 

En muchos casos con ol uso d1o LrainqrilIizantes no so pune (life 

ronclar facilmont~o si l~a ansiedad quo prosontan los consumidoros 

ns por tonadrcin a In falta de niro-qai o si tioeotras causas p0

roel hencho os quo so produice tin circulo vicloso: mils ainsiodad, 

rigs droga; pasan lons efectos y so produico mas anslodad quo obliga 

aconsumi r m's dIroqan. 

i,os medr-amontois quo actilan on el, Sistemta Nervioso producon depen

doncia no solo por quo ina persona comonz6' nttusario- para combati~r 

algiln sfntoma con o sin prnscripr1ori mv'dlca, sltno quo tranlrin son 

drogas usadas con fines do ovadi r ia ron tidacl o cansogjv :- Wit'va*, 

nensac tones. 



INIAlANTES 

Existen numerosas sustancias volatiles quo so pueden encontrar 

on casi ciialquior parto! gasolina, quoroseno, 'solventes de 

pintiiras, Iacas, pegamnntos, aerosoles, etc., y quo al ser in

hal.ados .]oqan a los pulmones y de allf pasan a la sangre y al 

Sistoma NerVioso produciondo embrlaguez pasajera. El uso re 

petido da lugar a la aparlci16n de dependencia y esto so ha de

sarrollado d manera alarmante en nupstro medio sobre todo en 

niFios de snctores popu1lares y abandonados. Estos niHos usan 

sobre todo los pegamentos para cuya inhalacl6n introducen la 

cabeza en una bosa do polietileno. Aquf se suma al efecto 

propio del. disolvente el. do la asfixia. 

El uso ropotido da lugar a la aparlci6n do graves lesiones he

patlcas o nourol.6qicas irreverslbles. 
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MARIIHUANA
 

Marihuana 
is el nombre quo 
so da tanto 
a una planta como a los
 
cigarrillos quo 
so preparan do ella.
 
1,a marihuana contiene 
como principlo activo al 
totrahidrocannabl.
 
no] que actu'a 
sobre el Sistema 
Nervioso produciendo efectos com
plejos, on 
los que predomina 
una sen-saci6n de blenestar, relaja 
-
ci 6 n, sueio o somnolencla, 
alteraclones de 
la memoria y perdida

del sentido drl 
tiempo. 
 Pueden darse alucinaclones, delirlo y
 
hasta psicosts t6 xica.
 
don el uso prolongado aparece lo quo 
so ha 
llamado el s'ndrome
 
antimotlvacional, os 
decir pdrdida del interds en 
el trabajo 0

ol estudio y dn logros de 
cualquior tipo y abandono del culdado
 
personal 
lo quo da lugar a una 
mayor susceptibilidad 
a parasito
3ls y enformedades 
infectocontaglosas. 
Son tambien frecuentes
 
Las enfermpdades broncopulmonares.
 
Fl mayor poligro con 
el consumo do marihuana esta 
dado por el
 
icnho do qu. sus 
ofectos dafitnos no 
se ven sino a largo plazo y

1 ciuo comlonza 
a fumarla no 
s6io plorde el 
temor a las drogas

;1no quo entrn on contacto con 
el mercado ilegal de provcodores,
 
.o que hate quo habitualinento Inicie el consuino do drogas m~s 
eligrosas capacos de producir dependencia 
severa.
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COCAINA
 
La cocaiha 
 es un alcaloide que so extr~e (In la, hojas de coca y quo so consumn en dos formas: 
 como Ial_ 
soluble, esdecir
c].orhIdrhto o sulfato de cocafna 
y come aicaloide base: 
 pasta b'sirn deoc ifna, conocida tambin como bazuco en Sud Ame
rica y como Crac')l on Estados lnIdos y Europa.
Los ofoctos do 1a cocafna dopenden tucho de la rapidez con queIloga a los 
centros dol 
cerebro: mientrns mas 
rcpido m~yores

efectos y mayor dosarrollo de dependencia.
Cuando so 
consume 
la hoja de coca en forma de coqueo, la absorci6n os 
lenta, 
los efectos son 
discretos y la dependencia

Ps do aparici6n tardfa, -,cointensa y s
6 lo en los grandes
 
coqueros.
 
Cuando so 
usa ol 'blorhidrato u otra sal soluble, usualmojite seintroduce 
on Ta narfz; la absorci6n Ps 
ma's raplda, el 
efecto

mh11s ini.nso y mayor la capac.jdad de producir dependencia.
En ol Porif, poros srl los casos de d ndencfa cuando so ha usado en pnquovas cantidados (otro r!s el caso on otros parsos don

consumondo so qrandes cantidad(is por voz).
Cuando so fuma 
 Ja pasta basica el a].calo de calf'ntado 
 pasa conPl humo losa pillmorios y se absorve muy rapidamenLe, aquf losPfoctos son ',iolonktoq v la capacidad de producir dependencla Os 
maxima. Fs per oIn quo muchas personas qutcocafna on poquoti is cantLidades, no lhegan 

han usado coca 0 
a apreciar el peligro

de la droga y hasra fa deflenden publicamente. 
Al comionzo do] 
uso y cuando la 
persona 
no ha desarrollado ladopondoncJa, ]a 
cocafna produco 
una 
notable sonsacidn de biones
tar, p6rdida do 
InhIbiciones, locuacidad y autosuficiencia. 
 En
dosIs altas puodn producir dolirlo y alucinaciones. 
 Esta sensa
ci6n do bienostar os 
soguida do 
fatiga, depresi6n y ansiedad queIIovan mnuchas vocos a consimi 
r m~s cocafna o a beber alcohol.
Conformo va 
avanzando el 
uso, la primora Ptapa do 
bienestar
m
is corta y predomina la 

es
 
de ansiedad que l.lva 
a consumir 


y nfis droga on forma 
mzfs 

ropetida hasta el agotamiento; aquf apareco el despo IrrPsistible do consumir la droga que Ileva a quo 
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P1 !nfermo (no hay otra 
palabra que lo describa mejor) gaste 
rodo su dinpro, vonda sus pert enencias y pida prostado o robe 
a familiares y amigos para conseguir la droga.
 
Con el uso repetdo se va desarrotlando cada vez 
mas la apari
ci6 n do alncinaclones; 
sobre todo in sonsacl6n do insectos que 
corron bajo in piol e ideas dIQ rorsecuci n. 
P'o7ritimo aparocren vordadoros cuadros jpsic6ticos con delirio 
(j, pcrs.,curi 6n1. Con el avance del cuadro so abandonan los es
tudies, el trahajo y la familla, y el onf-rmo vive exclusiva 
mente para la droga, aparpciendo p6rdida de peso, deterioro ge
neral y.accidontos tdxicos y/o onfermodades infecciosas.
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OTRAS DROGAS 

Existe un gran niimero de sustancias capace.s d. producir farmia

o sfrtomas t6xicos .severos,
codepondoncia do extroma gravedad 

pero que son do poco uso on nuestro medio. Tal Ps el caso del 

opio, ]a herofna o ,l PCP por ejemplo, no son distribuidos con 

exrogularidad y son consunmidos principalmente por visitantes 


tranjeros. 

En P.1 Peri, .os adictos a dirogas tionden a consumir ma's de una 

de uso, essustancla y onsayAn multitud do productos y formas 

asf quo se fuma cascara de p1itano, se preparan cocimientos o 

so fniman fiorps comn campanilla o floripondio, so consumen hon

tela do ara~a y en general casi cualquiergos, nte moscada, 


cosa, a vocos con rosultados dosastrosos. 
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CONSUMO )E )ROGAS
 

Desde el punto -de vista do la farmacodepencencia, hay casos on 
que la droga tione tal capacidad adictiva que poco importa la 

personalidad del usuario o las circunstancias del empluo. 

Lo's otros son los factores dependientes del individuio u del 

grupo en quo te desenviulve. Es por ello que es indisponsa

ble de un ]ado, evitar que las drogas se consigan tacilmente 

y de otro actuar sobre las porsonas y la sociodad los iecanis

mos para oviLar quo los problemas individualos busquen en el 

exceso de las drogas, soluciones que por ciurto no ]legan de 

esa manera. 

Cuando las drogas son de 1ibre disponibilidad L:Ilalqi (na puede 

resultar slendo dependiente. En general cada grupo de edad 

dentro do cada grupo social corre peigro frenLe a algona droga 

o grupo de sustancias. 

La depondencia es mas faci] do curar cuando se descubre precoz

mente. Cualquior porsoni que sionte desoo de. tuonar aliguna dru

ga ya dosarroli6 la dependencia y puede curarse con cierta faci

lidad a]. i nf i () poro pUc) a poco el pron6.ticou es menos favora

ble y en casos avai zados ya casi no hay remedio. 

El grupo mas vulierable es el de los adolescentes y on ellos pue
da detectarse (A consumo do droyas, porque dusarrollan al.;iinas 

o todas las caraclurliticas quo se describen a cotitinuaci6n:
 

- Desapego con la famiiia 

- Salen del lugar con cualquier pretexto 

- olegan tarde en la noche y duermen hasta tarde on la mcifana 

- Ilegan con inucho apetito o sod 

- Llegan con los ojos inyectados, cara brillosa y ropas mojadas 

por el sudor 

- Se apartan del trato con la. familia y tienden a encerrarse 

- Se juntan con sujetos extraios o extravaganLes 

- Se tornan irresponsables en el estudio o Lrabajo 

- Mienton con facilidad 

- Camblan do personalidad, se vuelven irritables 

Sustraen objetos de la casa
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Rn rsos~ ma' nvannzdos ya so' prr-sn-,nt;ai sfntomas importantos y 
condiictar frauiramrnLo anti socIils. 
?kf1stalmnp for, padrr's .((- rami]ia no rneronocen qir~ e. prohic'ia 
so~ ha prosont-ado on sii rasa v i ncliiso frente a la evi dencia 
dcoi ha 1.1 )7zqn Onh droqas, acoptan mialIqu iprr rexctsa (in]. adolvs
co'n It y ra1njan nisf In posibil Icad dip traLaminnto procoz,. 



CENTRO DE INFORMACION Y EDUCACION PARA
 
LA PREVENCION rEL ABUSC DE DROGAS
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LCOMO PUEDO SABER 1 MI HIJO ESTA USANDO DROGAS?
 

Una de las preguntas que con mayor frecuencia formulan los padres es:
 
ZC6mo puedo saber si mi hijo est6 usando drogas?
 
La respuesta a esta critica pregunta 
se complica debido a que es necesa
rio tener en 
cuenta ciertos signos y sTntomas relacionados con la conduc
ta para poder lleqar a una sospecha fundamentada, ES un hecho conocido
 
la dificultad de establecer diferencias tajantes entre la conducta tfpi
ca del adolescente y aquella modificada o inducida por el 
consumo de dro
 
gas. Es po- ello que a continuaci6n presentamos algunos signos y sinto 
-

mas que pueden ayudar a los padres a decidir el momento en que una forma
 
de conducta de sus 
hijos empieza a hacerse sospechosa. Sin embargo, los
 
padres deben tener presente que pueden ser contraproducente invadir la
 
privacidad del 
joven o mostrarse desconfiado hacia 91 o ella. Asimismo
 
es importante tener claro que en la adolescencia se producen muchos cam
bios sin que 61 o la muchacha est~n consumiendo drogas.
 

1) ILE PARECE QUE EL MUCHACHO ESTUVIERA CAMBIANDO?
 

ZSe estg tornando m~s irritable, menos afectuoso, hostil, deprimido
 

o apitico?
 

Tiene secretos y trata de ocultar algunas cosas?
 
!Se siente herido por cualquier cosa y responde de mala forma 
con mu
cha facilidad?
 

2) 
ILE PARECE QUE EL MUCHACHO SE ESTA HACIENDO MENOS RESPONSABLE?
 

INo hace sus tareas habituales, ilega tarde a la casa y a la escuela?
 
!Se olvida de fechas familiares tales como cumpleahios, aniversarios,.
 

etc.?
 

3) 
ILE PARECE QUE SU HIJO HA CAMBIADO SU CIRCULO DE AMISTADES, SUS
 
INTERESES 0 SUS HABITOS DE VESTIR?
 

Tiene un nuevo grupo de amigos adoptando su manera de hablar, su for
 
ma de vestir y de peinar? 
 ,,
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INo desea hablar sobre sus nuevos amigos demostrando un s6bito inte 

rds en la m~sica Rock, Chicha y en conciertos de mdsica moderna mos 

trindose menos interesado en los aspectos relacionados con el cole 

gio?
 

!Se rehusa a dar informar,6n alguna a los padres, de sus nuevos ami

gos e insiste en que desea mayor privacidad permiti~ndosele regresar
 

a casa m~s tarde de lo usual?
 

4) 	ILE PARECE QUE Sc_ LE HACE MAS DIFICIL COMUNICARSE CON SU HIJO?
 

ZSe rehusa a dar detalles de las actividades que realiza con su nuevo
 

grupo de amigos?
 

!Se rehusa a discutir temas relacionados con las drogas torn6ndose de

fensivo cuando se discuten los aspectos negativos del uso de 'as dro

gas tales como sus efectos a corto, mediano y largo plazo?
 

!Defiende ardorosamente el uso ocasional y experimental de las dro

gas por parte de sus amigos o conocidos y habla de defender los dere

chos de la juventud? 

IInsiste en que lw adultos "sermonean" a sus hijos por cualquier cau
 

sa y cita como ejemplo los malos h~bitos de los adultos?
 

5) 	ILE PARECE QUE SU HIJO ESTA MOSTRANDO ALGUNA FORMA DE DETERIORO YA
 

SEA FISICO 0 MENTAL?
 

LSu pensamiento, sus ideas y manera de pensar le parecen alterados? 

IMuestra una menor capacidad en situaciones que requieren de pensa 

miento r~pido, esta menos motivado o pierde peso? 

Los cambios de la conducta enumerados en los ac6pites 1 a 5 pueden presen

tarse en el transcurso de unos pocos meses, durante las vacaciones de ve

rano o en el transcurso de un aio o mas por lo cual los padres deben es 

tar siempre alertas con respecto a los mismos. Posteriormente, si las mo

dificaciones anteriormente mencionadas pasan desapercibidas, se presenta

rin cambios muchos mas evidentes. 
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6) 	ILE PARECE QUE LA CONDUCTA DEL HIJO SC FMTr HACIENDO CADA VEZ MAS
 

INTOLERABLE A LOS PADRES?
 

!Exige su "derecho" a tomar bebidas alcoh6licas?
 

ZSe rehusa a dedicar tiempo adicional a sus estudios a6n cuando s.: no

tas son bajas o malas insistiendo en que sus profesores son iniusi:os?
 
!Se ha vuelto extremadamente irritable, usa lisudras, ilega tarde al
 

colegio con aliento a alcohol? 
!Insiste en que nunca ha fumado marihuana y que la gente dice mei

ras acerca de 61? 
!Prefiere no pasar mucho rato con la familia o comer juntos actuando 
en forma "rara" cuando habla con sus amigos? 

Despugs de estos cambios en la conducta relacionados con el uso de las dro 

gas viene por lo general el shock de la evidencia material que es imposi
ble negar. El joven a menudo dirg "medias verdades" o simplemente mentir6 
s sus padres :uando 6stos lo sorprendasen. 

7) 	ISU HIJO SE ESTA TORNANDO DESCUIDADO EN EL USO DE LAS jKW,.AS? 

!Se olvida de reponer el licor que ha sacado de una botella c.- si' ca
sa? 1Oculta la botella entre el colch6n? 

Tira la colilla del cigarrillo de marihuana en alguna maceta? UEn ir 

cocina. 

8) 	ILE PARECE QUE SU HIJO MUESTRA SIGNOS DE DEPENDENCIA?
 

IToma dinero sin consul tar a sus padres, hermanos o hermanas? 
ZHa tomado de la casa objetos que pueden ser vendidos r~pidamente,
miente en forma conrdn".e y ha abandonado sus estudios o habla de 
hacerl o? 
Ha sido sorprendido robando en una tienda, acusado de robo, acusado
 

de prostituci6n o sufrido una detenci6n por posesi6n de drogas u otro
 
acto delictivo.
 

ZHa intentado SUICIDARSE?
 

Traducido y Adaptado al Castellano por:
 

Centro Nacional de Informaci6n Farmacoterap6utica y de Drogadicciones.
 
(Canada)
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CARACTERISTICAS DE UN ADOLESCENTE 0 JOVEN
 

CON MINIMA PROBABILIDAD DE USAR DROGAS
 

1) Familia unida que afirma claramente sus reglas tocante al 
uso de drogas y la conducta personal. Tiene normas pero es 
tambi~n democrAtica. 

2) El joven o adolescente tiene fe en la vida, en las cosas, 

en la gente. 

3) Piensa independientemente. Tiene actitud cri'tica. 

4) Sus padres frecuentan a sus amigos, los aceptan y se comuni
can con ellos. 

5) Tiene grande's y variados intereses (deportivos, intelectua
les, sociales). 

6) Posee una autoestima adecuada (buena opini6n de si mismo(a) 

7) Los padres son un buen ejemplo tocante al uso del iicor, 
drogas, pildoras. 

8) Los padres son equilibrados ante situariones de crisis. 

9) 	 Los padres se informan y transmiten sus conocimientos a los hijos 
de una forma veraz y objetivo sin alarmar y sin satanizar la droga. 

10) 	Los padres no se aislan psicol6gicamente de sus hijos y no
 
permiten que se establezca un abismo entre ellos.
 

11) 	Los padres usan mis la alabanza y el refuerzo que los cas
tigos, las reprirrendas y sermones. 

12) 	Son j6venes en cuyos hogares se maneja tambi6n fl sentido
 
del humor de una forme inteligente.
 

13) 	Son j6venes en cuyos hogares se da m6s importancia "al ser"
 
que "al tener".
 

14) 	No estgn ni abandonados ni sobreprotegidos.
 

15) 	No se les da cosas materiales y dinero en abundancia, pero
 
tampoco tienen carencias extremas.
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COMPORTAMIENTO EN LA.) FA!ALIAS 

CON MENOR PROBAPTLIDAD DE 


CONSUMIR ALCOHUL Y/O DROGAS 


Los miembros de la familia se 

sienten libres de hablar de 
sus sentimientos. 

Todos los sentimientos son 

aceptados. 


Las personas importan W.s que

las cosas 


Se puede discutir de cualquier 

tema. 


Las diferencias individuales e 

aceptan. 


I 

Cada miembro es responsable de 

sus actos. 


Respeto por las opciones de cada 

miembro.
 

Roles flexibles pero claros. 


Atm6sfera relajada. 


Sentido del humor, alegria. 


Energia, creatividad. 

Sentimiento de ser querido. 

El "crecer" (fisica y psicol6g;-
camente) se alienta. 

COMPORTAMIENTO EN LAS FAMILIAS 

CON MAYOR PROBABILIDAD DE
 

CONSUMIR ALCOHOL Y/O DROGAS
 

Los miembros de la familia "es
conden" sus sentimientos.
 

S61o ciertos sentimientos son
 
aceptados.
 

Las cosas importan mis que las
 
personas.
 

Existen muchos temas que no se
 
discuten (son tabties).
 

Se esfuerza a que todos sean y
 
piensen igual.
 

Las personas carecen de autocon
trol. Viven mas en funci6n del
 
"que dirgn los demis" y temen a
 
la crftica.
 

Castigo, reprimenda.
 

Roles ambiguos, inconsistentes
 
y rfgidos.
 

Atm6sfera de tensi6n.
 

Mal humor, tristeza, miedo.
 

Cansancio, apatfa, entereotipos. 

Sentimiento de no ser querido. 

El "crecer" (ffsica y pslco16gl
camente) se percibe como proble- 
ma. 
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"MANUAL DE PREVENCION PARA PADRES"
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ALGUNOS CONCEPTOS A REVISAR 

No es inevitable que los nifios y adolescentes consuman drogas.
 
Como padres tenemos mucho que hacer en el terreno de la prevenci6n.
 
Cuando vemos a un alolescente, un joven 
o un adulto envuelto en
 
problemas de drogas tenemos que pensar en que es un problema com
plejo y quc nue;tra cultura tiene mucho que ver con ello, pues
 
envia directa o indirectamente mensajes do "consumo", 
 (aunque la
 
,Jrn mayoIra no lo hainj)
 
La meta no es declarar una 
guerra contra todo lo que significa el
 
corisumo del drojga. La meta es ovitar el AB3USO.
 
No tenemos un pIroblema de drogas; por lo 
menos no como padres que 
cueremos evitar el. abuso en nuestros hijos. Lo que tenemos es un 
problema d]e personas. 
- Debemos acep.,tar el hecho de que nuestros hijos haran sus pro

pias decisiones con respecto a]: alcohol y las drogas y en .parte 
esas decisiones se basaran en los valores y las habilidades que
 
usted %/ la farnilia -romueva. 

Los parIres no podemos tomai las r!ecisiones que nuestros hijos deben 
tomar. 

El promo ver la toma do decisiones y las habi.idaces para enfren
tar situaciones efiflciles debo ]arse antes 
de que los chicos
 
tengan que cecidir sobre el alcohol y otris drogas po si mis-

MnOS.
 

- Nunca es demasiado tarde, o nunca es demasiado temprano para em
pezar un programa de provenci6n. 

Un buen programa de prevenci6n significa enfatizar en 
las cosas,
 
las conductas, las situaciones positivas y promoverlas en vez de 
enfatizar en lo negativo.
 

PRUEBA PARA LOS PAD.RE. 

Tome unos minutos sin preocuparse de los chicos y considere sus 
propios valores y conductas sobre "odo en. lo que se refiere al 
alcohol V las drogas. Lea las preguntas y cont-toso a sf 

0.I%Vi 
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inismo(a) con honesticlad. Estas preguntas lo ayudarin a ver mlis 

claramente respect o a sus propias actitudes y cOnductas en las 

cuales tal vez no pens6 antes. 

S6lo le tomar5 unos minutos
 

1) Cuanmo Liene amigos en casa. !Los ofrece casi de inmediato
 

un trago?
 

2) Cuando tiene un dolor d6 cabeza o esta nervioso(a). SToma
 

do inmediato alio para sentirse mejor?
 

3) ZLe han visto embriagado(a) sus hijos alguna vez?
 

4) Cuando husca ayuda m6dica para algrin problena. ZSe siente
 

desanimado(a) si e] mi(]dico no le da algu'n tipo de remedio? 

5) ZEn su casa es considerado como "dce machos" el ser capaz de 

tornar un mont 6 n? 

6) ZEn su casa so bromea a menudo respecto a alguien que hizo 

cosas rid~culas cuando estaba borracho? 

7) ZConoce usted do formas de aliviar un dolor o molestia quo no
 

sean el tomar una pastilla?
 

8) ZToma usted a menudo pildoras para dormir?
 

9) ZToma usted a menudo alio para "despertarse" (cafe, coca cola 

u otro). 

10)Z.Le han o~do sus hijos discutir con su paroja respecto a que
 

uno de los dos !'se pas6"de tragos? 

11 )Si cornienza una dieta. ZEs su primOr Pensamiento tomar pasti

. Ilas para quitar el hambre? 

12)ZFuma usted cigarrillos?. ZCuintas cajetillas al dla? 

13)ZLe habla a su hij o a) (1, lo malo que es funar mientras usted 

fuma? 

14)jSToma remedirm- siinplc:nente - so lo recomiendan?L.orque amigos 

marJhuana?.4Cu5ndo? .(-n 

16) Co,,sidera usteri que hay una -Iiferencia entre us bahedor 
.,- cial y u1 alcoh61icc? ZCui a,.s? 

17) Culnto cafc" tomna a] r1a? .1' siente nerviosoFa) a veces a 

15) usto, ;,Fum- quo frecuencia?. 

causa .dolcafe? 2Sa sionte quca "12 alta algo" si no toma 

cafE? 

18) ZToria alcituna pastilla cuando est5 norvioso(a) o deprimido(a)? 
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EJ1'PCICIOS 

Ilaga una lista de por lo meros cinco cosas positivas y cinco 
cosas negativas cjuc crce 1u su hijo(a) Cst5 aprendiendo de 
usted y q enth repitienro. E-stas cosaS pueden sor: 

Valores, ideas o conductas. 

Cosas Ljositivas 

Cosas negativas 

Despu's do hacer este ejercicio vuelva a ver sus respuestas de 
"la prueba para padres" y preg6ntese a usted mismo si est5 in
fluenciando a su hijo(a) respecto al uso de drogas o alcohol. 

3. IIA13ILIDADES QUE TODO NI>;O PE1EDE DESAPROLLAP, 

ZAlguien puede predecir si tal o cual jovon va a terminar con 
prohlernas de alcohol u otras drogas?. !is imposib.e. To que 
podemos ver es que tanto los j 6 venes con ambientes donde nada 
falta cono cle ahbientes con muchas carencias tionen prohlemas 
de abuso. Pocdemos notar tamhi6n que muchos j6venes tienen un1a 
salud mental excelonte y viclas organizadas a pesar de vonir dO 
apibientc-s que no lropiciaban un bienestar. 
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Usted no puede tener el control sobre todo pero, si puede dar 
una direcci6n que es importante quo su hijo(a) la sienta. 
Lo mejor (ue un padre, un.i madro isuede hacer en ese sentido es: 
a) Tener cuida(ol do s.I nismo. (cuidar su propia salud, rospetar
 

su cuerpo). 
b) EsLar seguro(a) de que sus propios valores est 5 n claros. 
c) Pr,icticar, el usa del alcohol modoraci6n.con (as{ c.omo usted 

,=".era qu, ]c hagan sus hijos).

) Ser honer;to y coherente (practicar el mensaje que usted d).
 

.) Peritir que su propia conducta sea un mor oe l o positive para 
sus hijos. 

\unue usted sabe que es imposible controlar las fuorzas externas 
iegativas, le la'queda satisfacci6n do saber que en lo que usteda 
-especLa :stta haciendo todo para dar un huen ejemplo y promover u
ia vida saludable en su familia. 
:ecuerde quoen lugar de enfatizar las cosas negativas que no
 
[uiere quo sus hijos hagan, es mejor enfatizar on lo positivo 
iostrndoles ejomplos de coma vivir a trav6s do ustod mismo(a). 

ALC.UZOS CONCEPTOS A REVISAI( 

arde a. t.emprano Los valores y conductas de los padres de alguna
 
anora so yen ref]ojados on sus hijos. 
as acciones de ,Las padres (lo que hacon) pesan mas que lo quo 
icen a sus lijos,
 
:)s.jadres no podormo., cantrolar las fuerzas 
 n influencias externas 
ie sufren nuestros hijos. 
i primera v,,-oocupacion ('2 los pa(.ros res,)octo al futuro do sus 
ijos r n ro Iacion al alcohol y otri:; (rogas rho-e ser xaiinarse 
.los fnismo;. 
Si usto(! r.conoce (uLa t aliin-n j ,rohlena rospe)cto al aJ.cohol 
u otrasm (rogas o iec 2(Iicinns, sc.u( yuia 
En lu'jar do onfatizar las cosa, iocjativas clue ustod no quiere 
que su-rijos hagan; ,'Cfuorce las cosa positivas, sobre todo 
m'o.tr, ndonc:. comio ejinj;,o, quien vivo, .a].,iahl :nente. 

-I '-ol~nm n\\n 



Lo que si vemos es clue por lo general s tiene influencia el 
comao han actua(io los padres, el tipo de relaci6n oue tuvieron 
con sus hijos y los mensajes quo les dieron. 
cC6rno esta ustec actuando co:io padre?. *iuchos padres no podrian 
aditir que no sabon coiio criar un hiijo. Lo cierto es quo, en 
la mayor'a de oficios y en la- profesiones, la gente se entrena 
para realizar su trabajo. 
En el caso de los padres, este crntrenamiento puede consistir en 
observar como otros padres y madres actiari y eso ns todo. 
&Vunciona esto?. PBueno, en ralidad cs la foria on ciue transmi
timas nuestros valores, nmiestras tracliciones poro tam})i6n cosas 
tremendarient: nrgativas. Po la tanto, eA sistoma es a la vez 
bueno y malo. Eso nos ].ilva a pensar c;ue hay ai1o mas que podemos 
hacer. 

icasotros como padres "no rocihimos autoaat.cancnt un clon divino 
que nos hace actuar de nianera perfecta' Tlacemos Io mjor que 
podenos y tenemos que ser conscientes de quo lorjrar un(a) hijo(a) 
sano(a) en toclo ,I santio cle la -palabra, es una tarea donde de
bemos buscar ayuda (a trav6s de libros, discusionos, con otros 
padres, conse jerla, etc), cuando lo encontremos necesario. 
No es malo admitirlo, por el contrario. $6lo con la confronta
ci6n con el antlisis y con una actitud c, tica podremos mejorar
 

nuestra "manera de ser padres".
 

Le ofrecemos aquf alguna ayucla.
 

Lo que sigue as una lista de ciertas habilidades que pueden fo

mentarse on los niFlos y cue tender5n a promover una familia sana. 
Esta no cjuier( decir qua sus hijos o Iiijns no tenjan algunas va
ces prohlemas incluso con el alcohol u otras drogas pero, el fo
mentar estas hahil icades rea]ucirc las prol)iabiliclades cle quo asi. 

sea. 

Esta secci'n incluye cosas que to da p rsona joven necesita apren
der para funcionar bien mntalmente como un acolescenta y luego 

comio un adulto sano. 
Lea estas secciones una por una, alcunos de los metodos, planes 
y t 6 cnicas pueden requerir el apren(]er a hacer cosas de maerira 
distinta do la que se vinieron haciendo y esto es un proceso 
que tona tiempo. 
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IIAT3IL IDADES 

A. Desarrollo pos.Ltivo dd la autoestima.
 

B. CapacidaO de expresar sentimientos. 

C. Conrducta afirmativa.
 

D. 
 Toma de decisiones y resoluci6n de problemas.
 

E. fesponsabilidad sobro 
los propios actos.
 

A. DESARROLLO POSITIVO DE LA AUTO-ESTIMA
 

"Una pobre auto-estima ha sid 9 identificada como una 
carac
teristica com'n de las 
personas -cue 
abusan de las drogas".
 
Por suptuesto no es el 6 nico factor, pero es una de las caracte

risticas identificadas.
 

El alcohol y 
otras drogas pueden ser usados para sentirse mejor
 
con ia propia imagen y eso nos 
lleva a preguntarnos ZPor que?.
 
PQr ejemplo, puede usted pregu-'tarse si en la 51tima semana ha
 
usado uisted con sus hijos algunas de estas frases :
 
"Cuin;,ts vece, te 
lo he dicho en esta semana" 

cua:-..o te lo diqo, lo estLs haciendo mal; no s6 porqu5 

"NurCc;; ;iensas".,
 
"l essordo(a ) '
 

"Eros un(a) instil"
 

"Io vas a llrojar a ninguna parte"
 
Frases coino estas se dicen 
a veces autonaticamente. Sin embargo 
tienen un mensaje negativo cue va dejando una huella en quien las 
oscucha, sobretodo, cuanlo se 
dicen a menudo. 

Por ejemplo al preguntarle a algunos niios acerca de lo que no
 
1,2 s gusta de sus padres, estos contestaron:
 

(Cuarto y quinto gradlo (le primaria) 

"Cuando ne hieren" 
"Cuando tienen un meal dni y "se la agarran" conmicjo". 
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"Cuando critican las cosascque me gustan"
 

"Cuando estoy triste y no les importa"
 

"Cuando se emborrachan y pelean" 

(Primero de Secundaria)
 

"Cuando me hacen sentir culpable"
 

"Cuando toman y hacen cosas quo me averguenzan"
 

"Cuando me critican delante do otros"
 

Los mensajes que damos a nuostros ]ijos pueden emitirse incons

cientemente. No pensamos en ellos.
 
Pero los mensajes positives pueden tamhien convertirse en auto

mcticos si, on un primer momento, los practicamos concientemente.
 

Un mensajo positive puede ser muy simple:
 

"Quo buon trabajo hiciste"
 

"Excelente"
 

Una sonrisa... 

Cada vez que su hijo(a) haga algo bueno, no importa cuan 6 no 
importante sea, es una oportuniclad para usted de ofrecerle un 
refuerzo positivo (especialmento si setrata de algo, ue antes
 

no hizo o no podia hacer: bien).
 

Usted estar5 ayudancolo(a) a desarrollar un concppto positive
 

de si mismo(a) que le servira en muchos de los actos de su vida.
 

Ejemplos (cuan(lo se trata de un(a) nifio(a) pecuefio(a).
 
"Que bueno fur Llue to acorriaras Co doner tus juguetos en orden"
 

"Gracias par ayuclarmo en e]. mercado, me encanta que me ayudes"
 
"Que lindo tu (dibujo"
 

(Para arolescontes)
 

"Micisto tu are, 1:;:clcnt'
 

":10 encrnta cuan-lo me ofrocns aywda"
 

"Vl' (cevinisto on bus on lugar (iosul)ir al auto do Pepe quien
 

h;J)a toradio tucho. "Me 1,aroce que hiciste muy hien" 

'II 



ta
gE 9ar4 i eon oqiie;" gan a~ 0rda o qu ha gaac 

J-) cieenasbue aga.
al reQr -mct sa~cospiar.U 

44j 

r, 6sa r a ,,,tc 

o"4, p d a a,-gU, 

-va ora,,s
 

ararefst t o z ap i d'TAecird za- s ynuva cnucal. 
0ema r go, iic pecsaiL alb a u sorprensaes o&t~nt 'a osa-b ena e 

a bc tod s se t uata' es oun , alesote .'' sna hr 

0e f:o- o e uso conducd y, poso ii ccvas ue 0or 

les rLlc cutra u ij o(a')o(sitp~s lodarl 

0~te S~ r.o ydose 

5lu;11o os clnle c b0 S'cOr Sshj 0z 
1 0 se cuc)s-ir!t,_, n on ra a' o ga C~lsdo pe iry, 



c) Ascglrcso ce quc su hijo(a) est prestando atenci6n. [:antcnga 

el coitacto visual. 

d) Pida a su hijo(A) que cle un ejemplo de cuanclo hizo algo equi

vocaco; [)regntele como se sinti 6 . DTjal que usted lo(a) 

quiera aunclue se equivoque. 

e) 	 Ahora prejintele acerca (e un ejoanplo de cuando hizo algo bien. 

PrecjDuntle como Se sinUo. Ofcjale que ustc2cO tambien so alegr6 

por ello. 

f) Pregllntole por otro ejer.iplo cie altjo que hizo bien nuevamente. 

f1Iwfuerce nuevamonto. 

) D!'a3.e que descle ahora ustcd tratarl ,d]e felicitarlo(a) cuando 

ha'a cosi; lbien hechas. 

h) Pr'>guntele por 2 cosas mrs que 'al (o ella) considera que h;i 

hecho ien. 

D1 ale cuo es muy bueno oirlo(a) y conversar y que sera exce

lente soeuir haci~ndolo.
 

I!;PO'ITANTE
 

Procure REFOR ZAP, casi inmadiatamenta alguna conducta positiva;de 

esa manera su hijo(a) sentira que usted LJractica lo quo dice. 

No hay li'mite do edai para reforzar las concductas positivas. 

S6lo las cosas y la.; circunstancias varlan sec6n la odad y la 

persona. 

En la medida an qua usted refuerce positivamente y alabe las 

conductas deseables rie los otros, esto heneficiar5 a la persona 

y a usted mismo(a). 

son nues-Es 	importante que los ninos y j6venes conozcan cuales 


tras axpcctativas respecto a ellos.
 

No hay dos personas iyuails y por supuesto nuestros hijos no son
 

odultos recortados, son personas con sus pro1 ias caractorlsticas
 
y eso merece respeto y manejo (Ie las diferoncias. 

os 	 pvadlres comparan insistente-Es nerativo, por ejemplo cuanclo 

ment a suir, hijas haciencoles sontir, on !Iuchos casos, inferio

.res o lismirui d o . Cadn hijo(a) tiene caractcrf.sticas distintas 
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tivo. Es par ello que deseamos reflexionar sobre ello, y anali

zar que porlemos hacer como padres res)ecto a fomentar tanto en 

mujeres como en varones un auto concepto adecuacdo. 

1) Acepte a su hijo(a) como una persona mas all5 de que sea hom 

bre o inujer y de lo cue usted espera quo sea o haga "por ser 

hombro a por ser mujer". Esto quiere decir aceptar quo su 

hijo(a) tonga intereses que el sisteia considera "masculinos" 

y "femeninos".
 

Su hija por ejomplo puede estar muy interesada on jugar foot

ball y su hijo pedirlo que lo ense~ie usteR] a tejer.
 

Anime a su hija en su empe~io si ella estS desalentada porque cree 

quo no puede hacer algo bien porque "s6lo un hombre puede lograr

i1 .
 

Proceda igual con su hijo, y recuorde que usterl ojorce influencia
 

al respecto.
 

Por ejemplo si usted es padlro. &est5 conpartiendo las tareas de
 

cocinar con su osposa?
 

Si usted es macre se inrteresa por asuntos do mecanica?
 

Lpor cambiar un enchufe dafiado?
 

!Pecuerdeque la eficacia o la inoficacia "es Slo cuesti6 n do
 

practica".
 

EJERCICIO
 

En su primera reuni6n familiar haga una lista de tareas por las 

cuales cara mieribra sr<r rospansah.e. iVo contemple el soxo para 

ello. S61o la tarea y ol interns. ST toncja en cuenta la edad. 

Como un segundo paso haga que carla rijembro de la familia detormi

ne cual o cuales tareas son trai'icionalmonte "ferneninas" o "mas

culinas". Coparo las respuestas. 

Progunte el por qu' so clasificaron asS. 

Pida(que el pro:ximo fin (ins(rmana cada ;ersona cambion con otro 

de los mie:bros de s1u familia lI tarca. (procurando que los 

homibres real icon las tareas consideradias "feeninas" y las muje

res las tareas consi(eradas "riasculinas"). 
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El objoto sto as haCor CJ 01 ti.ai,:)o y ci trah1--ajo
 
jue adaur~ n la imilia a dem's icjuai

-m ejercicio 1 UO 

tona raspecto los sea 

monto valorizado. 

P e cordi,'emo;; que cuando nuestras tareas, nuestro tra-bajo, es res

petado, ell() co-ntrihuiiri a tjua car1a uno dO hosotros nos sintamos 

major acorca dCc nosotros nss 

RIN.1I1A11DO COMCEPrTO'.i 

La pobre autoestimia es iclenti-ficacia coi-io caracteristica de la
 

persona--lidaO (1c. cluies abuSan rie las drogris.
 

Nosotros como padres- Poriernos hacer mucho para a~'ucar a nuestros
 

hijos Ci (lcsamrllar un mutoconicopto paositivo.
 

Los padres a m-enudo du-,os mensajos negativos a nuestros hijos.
 

TL-i corilucLz (Io "nlo lo hja"ntcsita un 5a~lance constituilo
 

par. Fensajas afirmativos y positivos.
 

C~r~a (jU' Ili ju-) OCiLi Lvo n1e:;I17~(;I) li~ ~~(I. 

l~a ocasior pa)i roforzarlo con expresiones positivas. 

Los pad(res-- cchei-ios tenor expectativas. realistas respecto a las 

hahi irdn- i.iv i-wi 1(-arOn nur'sf-ro.,; hii j o):-, (hay (jiiC, corsiderar 

l~a edad y oI--ros factores). 

Los (rsjIed~1(5Ia).cc. a coil hij 4 s Ll j unto :-;us os No 


trata de inponer las. metas.
 

B. 1;,XPRI;SIOI) -DE SEF)TI1MI EUTOS 

Aiguna Ivoz oy 6' la e;:i-rosio'n :'los hombres no lloana" o tal vez 

"las. nujeircica5; no des-,e rm-ostrarsm con inucho cairicter".. 

Frascas asT rinntro C~c unai filosofjoa cup- reLpriic la expresia'n do sen
timiinntos- son caus1antes Ce c::pli~onsO Oaidcs(oncle. l~a caracte

rifstica c, ia vicloncia y ia auto Ccse-A-ruccio5n. 

Los nfiios y ii dS(JIo mnfcfl aprrnd lemon a a:-,,res(-rse pueden en 

la juventud o la adulb-oi. usarji c2. ilconol para scntir coraje y dC-1 

*cfrles a otros io CIuLrnlj'Cn. stanton y espo-ran. 

http:rsjIed~1(5Ia).cc
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E1 hecho de "necesitar un trago" para po(, er hah].ar, indica, en
 
muchos casos, la pordidla d la capaciiacl (o el no haberla desarro-'
 
liado nunca) de expresarse espontcneamente.
 
Una manera saludable de crecer es aprendiondo como exprexar nues
tros sentimientos. E'l ser humane necesita del contacto humano
 
para sobrovivir. E'ste contacto tiene clue estar ligado a la capa

cidad do oxresarnos autenticamente.
 
Darnos a.:ul algjunos ejemplos de este aprendizaje o proceso.
 
1 ) AlcJunos a muchos do nosotros sentimos que nuostros ponsamiontos"
 

(- ideas no valen mucho, o son inferiores a los pensamientos, e
 
irleas do los otros.
 

&Sionte uste1 a voces esos sentimientos?
 

Respuesta:
 

Como miemnhro do la raza humana usted posee el derecho do toner bus 
propios pensamiontos, sentimientos e ideas. Sus sentimientos le 
pertenecen y usted tione el derecho y la responsabilidad de expre

sarlos. 

Animo a sus hijos a expresar sus sontimiento-. 
2) Tradicionalmento los padres tionen el poder. En casi el 10O0
 

(lo los casos los padrs dicen lo cifo se ree hacer y los nifios 
so acomioan a ello. (si el v5stago es mujer, por tradici6n
 

sera educado para obeclocer en mayor nedida que el var6n). 
Respuesta: 

fste aprendizaje pued~e ocasionar quo cuando los nifios sean adul
tos traten de acomodar sus sentimientos siompre a las demandas
 

de los otros. 

Los padres dehen apreno-r a 6iferenciar cuando es necosaria la 
Cecision dOe los padres y cuando los hijos puooCn participar en 
esta decisi6n o tomzar las 'suyas [propiaf;. 
Usted puede ayudar a sus Iijos a ser o:-Presivos en vez do callar 
y acorodars a lo juo los dos quieron y espoean. 
Los j 6 venes e::prcesivos encontrarlin i5ns flcil 0.l resistir lt
urosion docl r)o respocto a las (rojas. 

a 

3) LoS niJ.fios piensan frocuenteMonLe cue la c6].ora o los sentimion

tos negativos son inan-ro-iia,]o!s y quo usos sentiniontos no de

ben ser ex: ,resdos. 
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Respuesta:
 
Es natural que :;i a una persona le disgusta rqucho lo que otro(a) 
hace, sobrevenga la c6lera de una manera o de otra. 
Si los sen
timientos no son expresados a la otra persona la c6lera buscara 
un canal distinto: la violencia, el abuso en el 
beber o el respon
der exageradamente ante hechos insignificantes que nada tienen 
que ver con el objeto original que produjo la c6 ler&
 
Es rrucho mejor animar a los nijfos a quo expresen su c6lera di
rectamente. 
La c6 lera es natural y positiva cuando es la expre
si6 n de alcjuien que esto molesto y descontento. Es algo real,
 

natural.
 
DIgale a sus hijos quo es natural tener sentimientos de c6lera.
 
Resista la tentaci6n de callarlos cada vez cue demuestren c6lera.
 
Recuerde que el acallar esas exDresiones no logra eliminar los 
sentimientos.
 
Como un segundo paso, converse con sus hijos sobre formas cons
tructivas de "ventilar" la c6lera. 

RECOPIENDACIONES 

Ho ridiculice, no ignore los sentimientos ie sus hijos. 
Son demandas naturales que deben ser tomacdas en cuenta. Si su
 
hijo(a) se siente deprimido(a) no exagere, pero sl 
tome en cuenta
 
sus sentimientos. Ello mejorara su futura expresi6n. Sea emp'ti. 
cO. No necesita todo el tiempo clecir: "esto que sientes esta mal 
o bien". Los sentimientos son s6lo eso: 

Sentimientos. Respetelos. 

No confunda la c6lera eventual o temporal que usted pueda sen
tir con la conducta de no amar a sus hijos. Cuando le paso la 
c6lera d1gale a sus hijos que los quiere. Una cosa no tiene que 
ver con la otra. 
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COVC~PTOS A. T.TXISP. 

Los' nifos coue ntunca a:)ro-rVI(jr,_)[ a e::prosar SuIS sentimientos *puc
dron- recurriz Ell cc I-Ibu- 0 lcohol y otras drocjas en el futuro. 
por.;un '1o adCj-Ij rieronlas Ehbi-liJjacles imtcescirizis para decirles a 
loS OOT-5S ]0oClUe nco .aViy:;ient:o-n. 
TLos- niFios I)LM-1c0n apro a~S r !:),'s oe::D-.re,-ivol- si sus padIres 10s 

jr..ntnC-ierc -t 
 Y~~SSjC~S~0OJnojrles.
 
2rorcocue un (,.) niflo (a) sienta co'lora, -no clebe ignorarse 

o.sta cob(ra. 

Laos nj.Tios pw>:-ler.n rndraoa l cosaslas nspecificas CTuo 
cl~o ,no gus!-tan urirerroxa rc!:;t-o Oc C.ista.r 3n-rr ona. 

Los fliuij UQprericen, a c:7 0cifr,-r, sus Sonti:ieritos seo sentir5n 
111C1or. 

Los fli!105 y lnz; :amclr os pluorlon aljrondlor aI referirse eospecilfica
nleonte a lo (nuc! losl m"ol.avta rdo los otros, om lu~jaL 
 do emitir jui
qios y jnau7aj'; 
Ijrcv sAe hijris f-Iue lStCCII l0s quiere a pesar 

-us soipan de que
 
IPUOC'o estar ;iolas!zto(a) 'conl ebbos.
 

tl)rp~(~cioa 2fltOClandr)n inoS 
fl) nsta-oor algo, enrtonces nlos 

. onU: ~~ ~ :~j;~ ~ ~::1 -Z( cicrr as cosaS o alcjunas condluc
tas (I0 otrai pers-ona, y sopu ir gu-.s-tando CIOe nuch-os otros aspectos
 
do ea:.11qr7F21 rson
 

Esin~r-rj o frcri~~a ls10- .c1o o las concluctas especifi
cas .-:uae 1.0 1 Y~n e ro.-to r'fo 1,a) rsn 

en t ano connuLin Pa hj o ~"if daracla( a lo 
(lesordlonar%) (un : uC iro Todo lo h q ue haces ime 
c ncani La. 

5) A oe- snLro c1ic(Ms,pe"ntmo tristos, nioles,tos,
furiosc.n ,,c F rns' )O0n ao:rs ocU 

.pnprc) noacraO:qe 

Trate (le aridtlizar sus sentjrnjnntor, y t:ratLo (,,. iu 0Eo1j1 hjo 
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D.l{jles por ejemplo: "Yo, se que te sientes rno).os , pero &Por 

que exactamente te sientes molesto?
 

Ayude a sus hijos a ser espocfficos respecto a sus sentimientos.
 

Expreseles a sus hijos que usto est5 feliz y dfgales por qua.
 

La felicidad so aprende tambie'n y no hay nada mejor que ser
 
"modelos de felicidad".
 

5.) 	 Cuando estamos en desacuerdo con alguion sobre algo que hizo 

tendemos a emitir juicios muy severos coino por ejemplo: 

"Esto es terrible" 

"Es realmente do locos hacer esto" 

"No, tu siempre haces todo mal" 

Respuesta:
 

Emitir juicios tan severos y generales Lace que sus hij'os copien
 

esta forma do enfrentar las diferencias.
 

Refi6rase especificamente a lo que no le gusta y no generalice-


C. 	 LA CONDUCTA AFIRMATIVA 

El hablar de afirmaci6n ha ganado torreno y reputasion en estos 

6ltimos afios. Afirmaci6n significa un conjunto de habilidades 

que se requioron para que sus hijos lleguen a ser ciudadanos sa

nos y felices (cn la relativida. del t6rmino, naturalmente). 

Los nifios o j6venes afirmativos encuentran mas flcil el resis

tir a la presi6n do fumar, tonar alcohol y consumir otras dro

gasy porque aprendieron a como tomar decisiones basadas en sus 

propias necesidades y no on las dle los otros. Ellos pudieron 

aprender como decir "no" a cosas que puecien ser daflinas,, y poco 

eticas.
 



Podemos decir que hay 2 extremos de co-ductas: 

AGRES IVA SUM ISA 
1) Demandas extremas 1) Timidez 

2) Agresividad 2) Sumisi6 n 

.3) Presi6n 3) Pasiviclad 

La afirrnaci6n no tiene estas conductas extremas. 'Puede decirse 
punto int:ermedio.que de alguna mancra esta en un 

Aqui damos algunos ejepilos de situaciones donde se presentan 

coniductas am::sivas, sumisas o afirmativas. 

i7\... ,SI VA SUMISAS AFIRMATIVAS 

"Aunque no quieras "Todos los chicos "Una vez -,ue termine 

cuanc]o tecrminc esto esta'n afuera jugan- mis tareas voy a salir 

salgo" do y yo no"m a jugar" 

">-e compras esta "Nunca he tenido "Que linda mufieca, me 

.muieca ahora" una mufieca como encantar'a tenerla 

esta" alcgun da". 

L?,ITE ''2,YOS QUE USTED PTTEDE DAP 

AGRil $IVAS SUMISAS AFIRqIAT]'VAS 
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Cuando su hijo(a) se oxprese poco afirmativamente ay6delo a 
expresarse mejor. Use usteri mismo(a) un lenguaje y un tono 
dc voz aiirmativo.
 

ELI ARTIE DI, DECiR "O" 

El niflo o la ninia escogen muy poco en sus primeros aFos, tienen 
quo ir a la escuela, ayuclar en i.n casa, etc. Para la mayorpa 
de]. pals ia vida es uiuy dura desde casi el nacimiento. Las co
sas deben ser hechas y oso es todo. 
Pero hay cosas que no tienen necesariamente que ser hechas por 
obliyaci6n, es ah done entra la opCin: ponerse tal o cual 
ropa, jugar o no con tales com-paeros(as) del. har'-io, integrar
so o no a un club Juvenil, etc. 
Los padres autoritarios muchas voces ohligan a sus hijos a hacer 
lo que deber:an ser o-ciones de ellos mismos y obran as' el 100% 
del tiempo. inse lae-a esta !manera a los hijos que hay quo 
acoi.ioclarse a lo -uc los Celms "(ictan". :'sto pu c7c ser Uy Lp
lijroso sj. Densamos e>n 03 terreno do]. uso rle,; ogas. 
La presi6n (-e grupo puedoe, para un(a) nio(a) o :ioven set muy 
fuerte en e;tos casos. 
Uste! on ca.;>)io ;ude entrnar a su hijo en 21 rrte d apronder 
que [u~e 

1 ) l)arse cuenta On sus ,jropias necesida.]hs. 
2) Distinguir que cs lo ue 'l o ella dIuiereio que exijen 

"los otros". 
3) IHacor (Iecisinesbnsaas en s,ur; propia:;, necesicade y no on 

las presiones d Ins otros. 

AIII,, A SUS IIIJOS 

Sin ejercer denlasiada presi6n trato de animar a sus hijos a que 
hagan cosas, que se intereson en una varieodad de aspectos. Tra
to de e;Alicarlos i diferencia entre cosas crue cleben necesaria
mente hacor (ir a la ascuo.la, ayurlar on la casa, etc) y las cosas 

,2 
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CJue pJ110uof oscogar hacer. T)6.1e s eaj (-rI-f.os. Ciih clie su p~ro

pJia niiz y j uventul ( 10) cfu usteci hacloa)
 

Prdidila a su hija(a) Iue le co tros ojamiplas dc, casas ciue puede
 

esCaqrnr.
 

iEnsb'iales con ei ejcmiplo quo 7IeMAIN significa:
 

- sentirsie bicen- consiga misiai.
 

- raspacnsailizarsta por los jprojpios actas.
 

- canacpr cualc; son nuestros ckrechas.
 

- clarccho a toner IDL*A,',, PENSAMIENTOS, Sr,!TNTIINTOS.
 

- C'eracha a rn~oscn.sabili-jzarsa par olias.
 

- cloecho i- :~r feli z y .I g ustar do(L Tf-mis maa.
 

- darechc, a scr rc!s pe t ad(I c) .
 

- da(-,re 1-o ' .,cr unIIo (a ) inirm (a)
 

DIGALE A SU (! ) IIIJO (A) ( S) omTIIYEF(',) ESnS DYEHECTIns. 

REVISION D12 ('O:'CEPrOS) 

La afirmacio'n -:s una ha)hiidl quo los riifias puexian aprender'y 

que las hca, (,I. un futulro-, caa-cos. dO t-sistir a la presion do 
los "parcs" o~ JJ~~)soc-iedaci F'I.:via r 

d(,i' a!C.l c -,J. a o( ri o r: rca 

El practi (..ir OrdCt m Lv pIlrri. t -. sus hiii s to1mar 

c. a -socta a .ilusLAr 

:7 

decisi.nnec-; ha.iL -,,pus propn: rOcc .'.icladcs y valores nno 

anll s a loD cur, Ic:;'.:.a esperan. 

En natc-ria ) ss toen c lacirraaa:(cagor hijoc arn0 ai 

sab I IIel (: "-o 1rei as' en lucqar (it- ceca,-r aiitom5ticamante a lai 

Af irriacion en s;~ iij os sijtnifica ica ai)rencdar a,]ue hacersa 

cA rci(J cy:al 5.1 vidzas conlociell () sus Ocrrchos. 

Ilacer Otacisioneas, la :iyi{f' oos i snd cil. IPionso 

par cju.:,plo an a llinna. i- ino u tuvo1 (unaI !-':aar cuanc~a era 

nina jr.olscoto j von a a (1c,0 aultcLa 
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5) !!acja mi clecisil. 

Lscoga las mejorns alteriiativaS Y prao(la. 

P_ eraI ponnsir Clue so responsahi.izbe5or' par la-0-ccision clue 

Loino. 

UVIA PEFLE"NION~ 

padres hacer docisiancS Lpar sus hijas.
FEs hastarito f5cil pamr los 


las decisianes quo

Lo difilcil es qo entiendan que muchas vceos 

ellas tamarcn pudicron f;am- tamaclas JUEvrO A ")US HIJOS 0 PUDIEROH 

HIABER $ID!O TPOiMADA1, POP LOS' PROPIOS JIIJO,8-.
 

La ciorto es qiuo si los pacires toman to(- :. las clecisiones a los
 

hijor. Tcs seri~ imuy difilcil toriar las propias cuanclo estaon fuema 

de .1a influencia paterna y./o matemna. 

madre tiepe ciue permitir que sus hijo's inclusaUstoil como padre y 


se equivocluefl tomndci decisianes.
 

tengan decidir
CuandQ ].iecrmo el momenta do que sus hijos que 


no, usar drogas o
 acerca de firiiar 6' no, heber rnucho alcohol a 

no, (.!tot' -i~aptar par aiternativas mas concienter, razonables 

ysaildahr )p-~rerzrlir.rcmn a tcia!,r -';is -,.rc)Lpia dlcisinS(slCJhi.O5.i 

I?I2-,VTSIOr' PF12 CO~iCI2PYjOS 

Los niTios cjue aprenle a tainar 1ccisiones estarmin ma's equipaclas 

abusar del aicbhol. para oenfrentar ]-1 ProSio'n ,Ic conow'ii r dIrojas y 


Aprcrrdom tn ;mi.t(lada *rra hacor -decis.LonOS ayudla.
 

ri los 0 arlrcs toiflfli todas~ir lcis decisiones, a las hijos les sera 

diflcil asumfir las fjmopias y onfrentar situacianes diflCiiCes:111Y 

cuan(3o ndll estcln baja la iinl'luencia paterna y materna. 

padicres -)uciYen dar a sus hijo:3 las hcorraimint'ls para tomar de-
Las 


cisianes par elia- niisrios.
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ACEPTACION DE LOS PROPIOS HEC!ION (RESPONSAT3IIIDAD) 

CON'TRATO: 

Muy cancicnte do mni com-.promiso, costov doa acuerdo on tanar la res
pansahilidaO par lo quLo hajo, y (b(;o. ?NThdie pundo fornarne a hacer 
alga quo yo no cjuiera. Ki l0 quo hago tiene consecuencias -negati
vas, esto cs rasul tado dO las flccionej quo yo wi smo (a) asui..
 
Es mi responcabilida(I. Tonqo contro. no~rc popia
mi Vida. 

Su fi rm:a 

Si ya firma asto cantrata, esto quicro JOcir quo cuanda yo escoja
 
beber deriasiaci y mancejar y ].ueq 
 chaco , snrol quo no pueda

"echar la culpa a nada 
 Wi nadin extorno a ii 

En lo quo so refiera a lon niI~os hay una minern a trav~s d~e la 
cual so les puacla onisuiar a acod)tar las consccuencias de sus 
accianos y es parmijt i~naoias c::jovimontai asa s coflsecuenfls. 
No esta:nos paor rsupu o-snosugji r ionro quo se loq parnita taoiar 
ri± scjas muy grancos. AMl s uqoe: . [1 qw uni a o 0u na mad rb 
debe rosistir a la Lenta On do ovi :ac Woo proh lona a riescga 
a su hij a(a) . Io.ai ejonplo, [ucims pwr A3con a sus hij as:
 

"So12to va a caer 
 oe wan, no 
10 jn , a '.
 

"Si1 na le pres tas: tus jugiuokes ai WVmno~a 
 a apo6 

(a ella) to va a Drrns~v Wi!~r oIvys" 
Doe quo nu (3) propia (5) hij 0(a)Qd) ozpaiLvmtan las consecuen-
CciS dIO sun.' a1CCionQon' 
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Par oemp.1a, si rehusan cawer "1.0 que hay O1o caraidn'. tconcraln 
tanta hambre dentro &o unas horas cjue sontirib zjue "hubierri 
sido Ilujor Lomar Io aie AO 
"No podeoas los padrao:~star junto a nuestras hijos con una 
ainwhada rpara colocarla. on Ai suelo cada vcz q~uo 5o vayari a 
caer. 

Can su hija(a)(s) aciaiescente(s) ha~ja este ejercicio: 

Mi. accio'n Los pasibios resultacls a conse~uencias 

Lscojo fumiar en On

escuela ;:)frque un 

aigo so. [rosiona. 

Escoja tomar tin 

rnant6i C~e trago 

on una fiesta. 

LuCCJo pre (Uurlc le( ) si (Thta-ln WispucsLos a vivir con las con&:ocuen
cias do estais accionos. 

Las ni~os quo upronden a astablecr un neoa entre sun accianes y 
los resultadon o consecuoncias do estas cicciones, ostarain At s 
preparama par172 onfrontoar la prosCA5 oHOvnntwu 1 (Cc taoiar alcohol 
o coristin ir nt: ras (2- g 

Au noU s.inifim e cuc 5a rinsrjos vira los l.os padreshijas , riehe
msaprondor qune (3.lon no:caq i. an toeor cud prapias experiencias' 

v afrontar los mrnu itados o copsocuencias Oa sus acciones. I 

Las padres podeos aniriar a nuostros liijos a pensar an los pasi
b:le53 rosultador; a cansecuoncias. anteso do ac Luar. 
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A coitinuacio'n cdaros alguinas sugorenicias sobro r- Atocos 0 CSitra
tengias quo lo-; parrs puoclon clesarrollar con sus hijos. 

A) flEUPIcNES FA.1,ILIARES: 
Se trata cOa algjo rauy sir-ple cjuac segurarnente Listed] vierne hacienda 
una vez a la ociriana, caCla quince cifas, una voz al ;naes. 
Lo iinportante as clue tocla la fainilia so retina y Ilevc: a cabo una 
cofversaci6n. La far-illia puede s!r IOS COS -1cE(!1:: : puAI-e,0 tra
tarse cia uin hogar iflcoim,-)lato. 'Uo impjorta.
 
Lo c-uo s! es 1h;.-;co es quc los cjue vivan en .-i 
 casa se retunan y 
sostengan una conversaci6I-I. Puede ser qc2 so tratc 0(- cosas se-
rias, decisioncs importantes, cormo tal. vez solo de u~roe
 
diverticlas. Do[pedo. Lo im~portarite er ccarfla uino siac.cue
 
teno esta' soloa", "cque porteneco a- algo", "cuJe C5 par).to riC unit fa
miiia, de ic n grupo cjue lo .estimna". 
Esto estreclia a la familia y prorauevo su solirlaz. 

BELEICXOS: 

a) Los fl2.Iios pueodan sentir c~ue lo q-ue caer,. Lino d~ica afacta al 
ran to C-k la fardiia. ],sto -,uedc ay,,ic'lior timiJ~n a ejor 
el. conicpto Ir sf i.so 

h ) Puecicor tratar--: temar. y -siltuacj.cmnos Cu.~eo ,tr.- :j t~ra.] vez 
no io-i-. 

c) Carla mdorrrn-jro lai fardia sientn "qua no asi' solo". 
(I) Es una ocasinn C3onde los p)adrns p.ueden reforzar las con'itic

tas --)O5i1t7,JV.l do( sjjsl hijos 
a) Lop, j 6 vene (cclolescerit-s espocialmoiito) puede cjzar a 

aprander co~qo sus doseos, nacesiCa.clas, clnira .- s, opirtioris y 
accionos afectan losa dar1(s. 

f) 24unc,(!-n (Ietc~ct-lr. i- prohieiar cua-:nd*o so inician on ].i(:ar do 
cuanco -on ~:v h~~jo;diresolvcr. 

g) Las fa-rdias puec-Fan, on jcriaral., elaiana] sont--imionto 
de cquo est.1m Ctu~riudan~lo a. "'salir acl]anta" a los otros. (smnti
rairntor; ci( :ol.ie'aridacl. 

h) La familiacpai.t quo as- iiryjortanto scor orso: U~na farilia. 



.2)OIJACER LA REUNION FAMILIAR'? 

Darno5 -aq.ui a1'inas- sugnen cias. Sie'ntase libre de. cambiar 10 

que rlesee y c:r cri.*ar sus propias ces-:tratotgias. 

T I IUKPO 

±Rocorl-neirmos ULT~ reuni6r -;ctimanal dO l~a familia. No irporta tarito 

la 'luracin. :'-( clepenrder~l di. Io canimrics quo so sientan los. in

to~~dc dl1jc; .imia,d. los tenias a tocar, del "ritmo" do sus 

iflC~;~LOy (3-' L- dcle los ni;iios. 

E'scoja un. Iiuyar fon la casa de- preferencia) donde rpo hayh interrup

cioncs y donclo ia familia seo sienta lo' ma's co'moda posihie. 

PLATEA~1:E~PQDE LOS ITIJOS 

Cada nflio(F) puqdo, plaxitcar su propiLo asunto sin ser interrumpido 

ccr ic ca cc 

Lc-, rw,cres T.r~ reun* 'n Sin ca.argo pueden plan-

Lo i:.x .i. ~.:Hi'.~ I (~~-cutir.. I, impoirtait~o quo l u 

p1ante("r Ic. i r. sir ;: P r t c quej .s o o-omentarios negati

'.c:<~~ 


c) 

vZM. .. 

PTJAI~r3A!~IEDO , TODA T.,A 2AM71.ILIA 

!May muclior aurwtos qw- .-fctcn a toda 1,1 farnili : muclarso, c]eciclir 

l~a compra de l~c pats.-r las vOccicmoos do tal o, cual manera aeep

tar .- rio que un p.-ariente Vcnqa a vivir a la casa, etc. 

L'a rcurlicor una, dol( e-sra Logias quo mis rp-sultados?.q.La~o .as 

da en 11- discu;..o-i doc prohiomas y pln~do farnilia. 

L~aiiIa pCk1C CILM;chri r cuantas cosas los uno, as"1 como iclonti

ficar problor-ta,; cCuawio cs2ta,, rcecion so inician. Asiimisno este ti

p0 dc, rouriiones nos pcormiLen a Ios; padjirOeS, d~escul~rir aspoctos, ras

yos do nu(,s ro f; hijos (jI puoren ayudarvios a orientarlos mejor as'i 

como a sentirno!; f '.iccs y satisfechos y hasta "riaraviladoS", 
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Estas reuniones dependiendo de la edad de lo; hijus pueden planteartemas sociales del moment(o coni toWas tenyan ]dorecho a opinar.Esto permitira a los hijos y aa familia en general sentirsete de un pals, de un 
par

sistoma respecto al cual tienen que cdecir. 

B. CONVERSANDO REoSprCTO AL ALCOIOTL Y OTPiRAS DROGAS: 

Muchas veces los padres croon quo Q! mejor modo do tratar el problema de las drogas es evitar hablar Oal a-;uto.
la Tienen siempreesperanza do quo no sera' un problema que atacarl a sus hijo.Sin embargo, la realiad As que los hijos cada avez ma's ternpranaedad, tienen que onfrentar situac.ones done debaraan decidir sitoman o no alcohol, si fuman o no y posihlermente si prnoban o
 

consumen 
 o no otras drogas.

Los padres por lo 
 tanto dobenn propiniar una atn6sfera donde loshijos se sientan fibres do conversar sohre el alcohol, y las drogas. De esa manera los hijos no senticn quo I:ienen que esconder o camuflar sus preocupaciones raspacto a este problema.filagalos saber a hijossus que usteod conoce quo en las fiestasbebe a veces se 

an exces, y quo hay lugares 6onde so expende y seconsume otros tipos de droyas. hacales saber qur conoce lo quesignifica .A presi6n de grupo, 
 Dole ejemplos

respecto a 

de usted mismo(a)
la presi6n quo sus amigos o amigas puedan ejercer ,sobre usted. (o hayan ejercido en 
alciuna ocasi6n).
 

ESCULMI A SUS HIIJOS 

sus hijos tienen sus Si 
prop:i as op.inione acercas dol alcohol yotras drogas esclchelos. Aj Wos qua exj.iquen cual es perspectiva; demuestreles 

su 
que uslad ra~p~tn Io que ellos pinsan.Si le es dif~cil escuchar, haoa un -:fuarxo. S61o oyondohijo(a) a supodrg percibir cuals son Ins cosas negativas y po;itivas respecto a .a percepci6.o que tienen fronte a las drogas y 

su uso. 
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SEA IONESTO( A) ()BJJ1'IIIVO(A) PARA QIdE SU MI, AJE SE A CP'DII.L
 
DO a sus hijos una informacicn veraz, no exagere, no satanice,
 
no deje duo sus propios iniclos hagan quo usted- ponga 
 una carga
 
emocional quo cistorcione IL vordad.
 
Aunque es iaipor:nr te dar una visiLn de que las drogas, 
 en gene

ral, son daninas no .:ioaon urn mismo costal a todas 
 las drogas". 
Para ello es importante ,:;12 usted se informe, que lea, que busque 
documentacion en ur e:nt:rc o;peciFlizalo o cen libros o revistas 

actualizalda-s y seOias. 

Dar mironsajeC£ cr-ordihle q ere ciocir tambi6n no usar "tacticas de 
miedco" como per -jompTlo: "2 i tornas t:ra(;) . to vas a sentir terrible' 
o "Si fumias marihuana vas a rjuo:iarte cal cerebro""... Esto puede
 
producir en sus hijos una reacci6n adversa: "l. pa+p (o mi mam5)
 
no salhe donde cstd para-Co(a) respecto a la droca".
 

HABiLE D-.' F'O).P,'A DIRECTA. 1,','FP]:r]A,TE PROBLEMAS SUS,+O A LOS QUE 

hIJO, PUEDAN TIEP!.
 

Si usted crce que su hijo(a) ya tiene problemas de consumo (de
 
alcohol u otras drogas) 
 h,-.ase]o sahor, no t:oma hablar claramente 

del a!;unto. 
Tenga(n) o no el prohlema su(s) hijo(s) no te:na poner normas y 
exigir ciort.i flisc i na. ,l -ome do !iuchos padres hace que 
caigan en ulna tolraria (iu0 0e t raduce en ":Tejor-no hacer olas". 
Esto es negativo. uos hijos buscan y ncesitan lmites y quieren 
saber cuals son ]i.,o n omas do la familia. E]so les proporciona 
sequrirlaA. i){alis -i n - hijos cualos son entas norr'ias;. cue ellos 
particapnf tam)b iin -n c] entablecimiento de. las normas familiares 
Ser hurn (a) ~rj aC)j Jr, Sn hi j()!-, rio Lli orO .Iocir, actuar con una 
perrisividaid toi. J :oci.('I u,;t:, on o] chI + (:ajcuo su hijo(a) 
puede hacurles: tic) i ra - ',r ,tuollo( no ., *'.io o no mo quic
ton" ). 

Los teri _nos rod ios SOc ],S mejore 2: "i una o.<trictez, ni una par
misividd(l-d aholita 27,, '.("ro:T,, ]JpXJlL7 T I', CActe LO F'I(UIREM' 

Deje -a I):r a u (s) hj Co( ) Ct;1l son 11 - '7 M2 - va s y quo espe
ra la /ani.,a 
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Ponga metas realistas. No sea un(a) dictadojr'(;) en sus normas: 
"Jam5s debes tomaar alcohol". Esto es tpoco realista y humano en 

una cultura donde el alcohol juega un papel prepondcerante.
 

Tenga presente quo por mas que usted ilantenga una cornun:icacion 

permanente y abierta con sus h-ijos ellos tendr5n experiencias de

sagrad]ables,. Crecer cuesta y es a vcsco curo. 

lable con sus hijos sobre las ocasiones Jonde no dlbe tomarse 

alcohol. Int:rod6zcalos por ejemplo, al tema ojuharazo y alcohol, 

embarazo y tahaco, (si. son ya adolescentes o j6 vonos). Toque 

estos temas como parte (I( la educaci6rn familiar. 

MANTEGA UNA DISCIPLINA CON' CIL,3 TA PLi:EXI!TILI DAD PiER(O -EA CONSTANTE 

Y COHEPENTE; 

Mantenga una disciplina constante con respecto a infracciones, por 

ejomplo. No hay na("a que desconciertr m'- a un niio o a un adoles

cente, (lue los padIres varien sus reglas "cle acuordo a su estado de 

animo". Eso les hace sentir quo lo que so prohibe o norma no es 
- Il].ent,- im.L<rtante. 

ESTABLLZCA CO:'ITMATOC; Er;TRE SU(S) 'IJO(S) Y USTED 

Convc-nqc, con ,.-,,u5 hijns roespecto a alqunos jintos. Por ejemplo 

quo le asejur2';, a usted y a elLsos isiios quo no manejaran el auto 

si tornaron coiae s, o no suhirri' al caj:r o algun amigo(a) que 

c.st5 ehrio. 

Su(s) hijo(s) pueden tambie'n pe'dirle a usted hacer urn contrato 

en t6rminos Ce que si algrin da ellos tienen alj'in probl!ma con 

el alcohol, no se sientan heridos y ma-ltratados por iisted.. 

PREVEINGA A TPAVES DE ANTICTIPAR1 A LOS 11ECIOS 

Cuando sms hijos est6n a iporVOtrar a la secunr1aria es muy posi

hl e ue s onctiennt n , ]rr , l a alguien lesii n, 1 r ':;.;ccto uo 

ofr seci, rlal, (,.I ,o c,] triasco, ,..ov o jci ]o) o Iega].s. 
Con]ve-rse coC O ( i].O:~ t',2 "rulIta: .Or "i'ii. (r)Q'':, r'Y 1ice un juego Qde 

/' 
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En lugar de decirles una y otra vez: "Dile No a la droga", es 
mejor animarlos a desarrollar actividades placenteras y producti-


Vas para sus vidas.
 

La cjente cuando responde a la pregunta: 

ZPor qu6 usa usted drogas? (ya sea legales o ilegales) dice:
 

para levantar mi aniimo" 
"para relajarme" 

"para controlar mis nervios" 
"para :.t~tirrno riejor" 

para conseguir a].go de excitaci6n y euforia" 
"para lidear con mis problemas" 
"para enfrentar la vida" 

"para divertirme"
 

"para poder dormir" 
para sentirvie mas aceptado por los otros" 

"para ahogar las penas" 

En frentc a estas razones que da la gente respecto a tomar drogas 
existen salidas ,.ternitivas no .cu{micas, nc artificiales que 

.pu-de. -,rorra)vcrf:e. 

P'ara ejemplificar esto, vamos a mostrar un ejercicio que usted 
puedo realizar con su hijo aolescente. 
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situaci6n lo que se desca modo juinjco modo natural no 

artificial artificial 

De ansiedad sentir nonos 

ansiodad 

tomar un trayo 

beber cerveza 

buscar a 7ilyuien 

para conversar 
toriar un valium acerca de si 

ansiedad 

hacer 
jante 

aii o re].a
(oir nusica, 

caminar, atc). 
cotidiana divertirse tomar un trago al(oh 11..r distin(normal) 


bebor cerveza 
 to , divert ido 

fumar tabaco 
inhalar cocana 

soledad no sentirso ir al bar y toar., sal.j r cle cxa. 
solo(a) tomar un valium fuscar aniqos, 

tomar una piirdora iniciar una rctivi
para dorrir. (cad. 

1ha hl- l cu - Iguien 
Ay11i]ar C2n I e

cindari n. 
Con estos ejemplos l peflimos a usted quo do ahora, a manera deejercicio, alternativas a las situaciones que so prosentan. 

situaci6n loque se dsea modoqulmico o modo natiral 

artificial (no artificial 
iJreoculpa- rlejar de estar 
ci6 n 
 proocupado(a)
 

ahurriuien_ sentir que in 
to virla en rn's diver

tida. 
c 6 lera e:presar li 

c 6 ora. 
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ZEncuentra usted y sus hijos quo les es posible 

ciones diversas, usando formas "no quinicas"? 

lidear con situa-

Haga por favor ahora el siguiente ejercicio: 

situaci6n lo cue so dOesea modo qu mico 

o artificial 

moro natural 

(no artificial) 

COr',o -.. s utado rle c-ste ejercicio usteci y sms hijos promover,5n, 
on ustedes mismos, 1i idea do desarrollar actividades altornati
vas, (iue puc.,Q-r proporcionarles hienestar, placer, aiegrla. 
Tal vez, Lacr alcjurias cos3as quo siompre cjuisieron hacer y nunca 

las iniciaron. 

Una exc(].ente im-anora :lo mostrarles a los hijos que realmente hay 
,formas de actuar (ce-manera natural cs hacer cosas simples y sim

paIt:cas con ci .o:.
 
Lo cconimico jiv),w, on rol, pero a veces no es tan importante como
 
se pisa en. t.:,.inos de !)rcuramar actjvicades.
 
(.an.nar, 
 v e- Il.a mayor.a! son gratuitof;) hacer activirlados 
on los parques, etc. No son activdadcs costosas y como estos 
ejemcplos hay4 iiuchos ms. 

\ 
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Raerento a lo, c-con6i-ico tarmhi~n la fanilia (y e-sto punr."o tal 

vez tratarso en las reunionos, faiiares jperio'dicas), debe re
plantoarso- que dleborc~ toner jprioridac coma 'jasto en la familia. 
Existen familias He clase media c) rmedia alta por oj e:nollo quO no 
destinan ninguna a casi ninyjuna parte del presu[)uest-o a activi
dades recreativas yin cultiircils. Sin embhargo, p~uecilen cjastar 
canticlades ma'rs quo lrazonabics en mohiliario i nciuyendflo tolevi
sores lujosos u ot:ros uip. 

No es e:taoconstuitar cf~io en aunshocjares jarnas o muy rara
mnte,- se co! .)I i un Li bro, entraf, s{e so oatn acjazajsaca 

les u otat i1]0;In lya'i 11-l (:Lic )ra. (Q icoresF; ' ar 

ej emplo. 

1). LA TELEVISION, Y LA IEA!IIL:[A' 

Alyunas lma, a telovision "la ventaria al rnundo" y atros, 
'la cajc 3d1O2 'osihbiauente ins d'o!- o)ifliancs son verdaderas. 
,a talev 5jr en~ as Iuena ni a1a Toclo dan-endc clel uso 

la impor tagcia y -,I i:, qur- se Ic d-
Cuando uro V(- c Ami faitmila r:eunida, alreciedor dol tealevisor 

tione comac.L ivprcsio'n al go Lpositivo; es docir: 

"la faii acti junta", "-untli compartienrdo". fIn realidad es 

una ii1rai o i is-a ( por lo cjrancr 1 ) . La (]ufa Sucecic ocs quo cada 
nd ividnuo en 1< ? r-.;tain~l a tcncio'n 261o -i l.a !:a ntalla y a lo que 

aprceo in preoci' )arse fl~co10(I .10 la1rz(cMa 
A no nor que §A i'ro~jrawa qjur- se transmita involucre a los !flicmf

bros , cnto. on i nterciinh jar armi nus entrc ci los, .I a no 
scm (-ui lnai failia :ite'iaintciiicir-n, lo qluo haco la toeic
viFsi6n es siuvarar ci los ia umna (;c la farriil1ia, en lugar clo 

u ri i.r 10:,. 

Al lado doe esto, los proraoas p qjuo teleovision~ropagan-da ia 

tranmi~ito son, enl Su rayorTa, nIC conntclnctivan. Si la fainilia 
no tione la real intonc.i . e asumir: mia )osici'n cr"tc ar 

las morisajes entoices u3s tof: tecdmin un efetto acunintiva ospo

cial:lcltoe'n ins niias . 
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5) No tenga el televisor en el lujar ,one su familia pasa la 
mayor parte del tiemoo. io le de a? televisor un lugar prefe
rencial. 

6) Si so va de vacaciones al campo o a "a playa no cargue con el 
televisor. Es bueno, de vez en cuando "cortar con todo" mas 
en estas 6 pocas de tensi6rn. 

Algunas veces la prosi6n es muy fuerte y existe el sontimiento
 
"de que no :- )nuer'1 mas:;". A esa
vcos cuando tenemo8 sensaci6n
 
lo quo esti <i; corca es un(a) ni~io(a) Y a veces desahogamos
 
nues Lra 'r1 0'1,ci-n . 0
i con1 . ]..a.
 
hay alunocuo ueo hac,2- para aidear
c dloe con esto: cuando siente 
"uLvO a per.'3r ol control vdeal2 (Ielad o (Ie su hijo(a).
 

Deje olhailtacion, 
 Jose un t iemi'1 "ar, ca].marse, encuentre otra 
canerasacar su calera. (can i no, hahle, a 'o 1lore, pogele una 

almoha,-irla. 
Llar, ;a1. ii.s-I anligo(a) a un pariento coiu.prensivo, dgale
 

•ofl :;! or~ to.
2( 

Converse nt CJoCt.E:i,do esta situaci 6 n y estos sentimientos 
con otr-os p:v res y ta,,r-s. Coriparen formas (le lidear con el 
str-es-. 

I'.'EDTCIA" PPE V.,T'i'IVA 

Encunntro cue cosas, cue activi(,. les lo(a) ayucan a rolajarse. 

Empiece a ieni:ificar sus nivole:s do fatiga, do stressf 'para 
tomar moda s adncua(la:S 
i.Ori')a con : Dc,-!*oi.' I.Iltna. un espa cio, un tieri o para hacer algo 
diferert. 

"3i e;t$ cley:rcmeo furioso (a), frustredo(a) o tri to no escoja 
ne c orner, parei tratar a;o .)p70tantoi sus hijoL.con 

Analice (,u lo(a) hace sentir Pl7, ro, fe.li, relajado(a) 
UI5(UC one. C(OSaS ",' ( 5;O05I mjjO.lIOiLos. 

\i 

I 
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Piense cquo usteO pad(1re o mnhdcro 
TIEIE LL4 DEPI2-CH Y ".T, DEI3E. IDE DIVE"'PITRSF, D- PELAJARSE, D)1 
DISFRUI'T DE, LA VIDA sin que es':.o le procluzda sentirnientos dle 
Culpabilidadl. 

El cisifrutaz Cio las cosas Co la vicla lo 'hara ma's capaz d~e ayucdar 
a 1053 othos y rio tenor act:uries soliflarias. 
Tomal~lo alCjunas71 do. cstazs accionosr y otras mrnis usted estara' de 
-)1( 'n noclo nrviniendo (,I r.-,crioro (Io !as relaciones familiares. 
Recuoerde aciemcs (fue si iistori sionte crue necesita ayucia, no tiene 
porc~uc- estar .vi(rJo~nzadlo(a). Torlos la neccsita7Los, de una u otra 
manera deo vez en cuandlo. Es niatural1. 

Ustod puerle sentarse osperar a quno las cos-as vayan bien y tener 
adem~s la eseaiado qluo sus hijns haran1- lo cque So espera, que 
un ninio o un joven sano hagan.El-stla os t-na actituci m5 s o menos pIa~ 
siva. Perc us1trod puedo tornar iniciativas para moldear y crear 
uin amibiente en ol hogar qJue prornueva concluctas afirmativas inde
peridientes y soi-idarias. i,-s dlocir SALIIIDA.3LES. Esto es PREVENCION. 
Es de alguna. ianera propiciar lo deseablo, ].o cue usted sabe clue 
convicnc a su falrilia y l quo e]los ciecidan coaiio seres autonos 
y respons'ahles. 

La L.)r(evoncion (1(- ahuso) do droga!s,nn gjran parte, depende de usted 
y la iniciativa uotoiie. 

LUA u.M.V3 ilc i T1117; n;Aqrji Io TJlSOSOTROS 



CENTRO DE INFORMACION Y EDUCACION PARA 
LAeREVENCION DEL ASUSO DE DROGAS 

Sinchez Cerro No. 2101 - Jes6s Maria 
CCDRO Telifono: 72 4947 

Lia I - Peru 

P R EVEN C ION
 

CONCEPTOS PRELIMINARES
 

EPIDEMIOLOGIA: Disciplina que estudia la distribuci6n
 

de las enfermedades y las CAUSAS DE SU
 

PREVALENCIA EN LA SOCIEDAD.
 

Implica - Examinar los Hechos 

.... Proponer nuevas Hip6tesir 

Verifica" 

-- Plantear alternativas 

Factores de 

Riesgo ( Red de Eventos / Factores) 

•Probabilidad de Chance
 

(Cuadro ....)
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ENFO UE DE 
RIESGO
 

DEFINICION DEL PROBiEMA
 

FrRIoRIZCION DEL PROM~iJ
 

SIDENIFICAC.ION 4DOE 
-FAT E DE .-IES0Q 

S.
ESTAA 
 TICA1 

PRIORIZACION FACTOR
 
DE RIESGO 

[EST A DE 

; P.ARTIR DEL P.ARTIR DEL GRUP
ACOR BE -LRIESGO DEATOIE 

~IMPACTO 
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FACTORES DE RIESGO PARA EL ABUSO DE DROGAS
 

CONDIC IONES 
DE LA OFERTA

V 
CONDICIONES 

DE LA DEMANDA 

SUSTANCIA 
(DROGA) 

FAILIA 
(COMUNIDAD) 

SPRO.ESO ]L~~u
DE 

TRABAJO 

LPRODUCC ION I DISTRIBUCION 

FACTOR RESGO 
DIIR fiFIT 

o Condiciones de vida del 
campesino. 

* Fertilidad del suelo. 
EExist. de tierran fuera del 
control estatal. 

. Baja complejidad del proce
so do production (PB0). 

. Alto fndice de desempleo. 

// aigue... 4 
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SOCIAL
 

* Bajo nivel de Ingreeos Fam.
 

. Desarrollo de patrones de
conducta indiv.
FACTORES DE RIESGO(DE OFERTA) . Promoc. directa/indirecta de
 
sustancias en medios de comu

nicac. masivos.
 

* Patronee tradic. de acumulac.
 
de capital.
 

. Bajo nivel educativo.
 

* Falta de Informaci6n.
 

. Desempleo.
 

. Migraci6n. (Desad.)
 

. Actitud y valores que promue
yen consumo.
 

0 Inter. Soc. con consumidores,
 

* D4ficit de dreas y alternat.
 
recreativas.
 

FAMILIA
 
FACTORES 	DE RIESGO 

(DEMANDA) . Familia punitiva. 

* Ausencia de figuras de autoridad.
 

. Formas de comunic. conflictivas.
 

Consumo familiar de sustanc. 

Relac. famil. que estimulan la
 
dependenc ia.
 

ESCUELA
 

Curricula inoperante. Academicis
 

ta y no "para la vida".
 

Modelo autocratico.
 
Ausencia de modelos entre maestros
 

* (Modelos "consumidores"). 

// sigue...
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FROC. TRABAJO 

Tensiones en procesos de tra
bajo. (exp. a trabajos diffai
 
lee/ peligrosos/ mal remunera
 
dos/ etc.).
 

INDIVIDUO
 

* 	Carencia de metas.
 

o 	Prob. de identidad. 

o 	 Baja tolerancia al "stress". 
o 	Ba4a tolerancia a la .rustra
cion. 

FACTORES DE RIESGO 	 . D~ficit de conductas afirmati(DFCIAN.DA) vas ("asertivas"). 
. Influencia de "PARES". 

.	 rersonalidad dependiente.
 

* Curiosidad.
 

0 Depresi6n.
 

* Uso inadecuado del tiempo li
bre.
 

. Deseo de pertenencia.
 

0 	Const. gen6tica. 

Cond. de compulsividad. 

\ I 

http:DFCIAN.DA
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PREVENC I0 K FRIM ARI A 

CONJUNIO DE ACTIVID.WES COi EL FIN DE RFMUCIR 
LA ITICIDENCIA DE CONSUMIDORES 

Eval. 
CONTROL, FATORES (Impact

OFERTA 4t 
ComprCZ' 0 4&4bi 

CONTROL FACTORESDEMANDA Menor Inc idenc iade consumo 

COMPONENTES PREVENCION PRIMARIA 

a) Normativo.
 

b) Informativo (Opin!6n/perc.)
 

e Educativo (Modif. Cond.) 
d) Alternativas : 

Laborales / educ. / recreat./ culturalee / gru
pos reflex. / religiosos / etc. 

e) Interveaei6n espeaffica:
 

COntrol Directo sobre Factores de Riesgo
 

r. ua tdonicaa do
.1.j Org. omunalConsej. dinam.grupospara Control (refelx. etc.) 
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P R E V E N C IO N S E C U ND A R I A
 

DIAGNOSTICO PRECOZ
 

(familia, escuela, trabajo, usuar.ios de 
ser
vicios de salud, ... ) 

INItIO DE PROUESO ASISTENCIA INTEGRJ
 

(Atenci6n)
 

SPr ,)g. Iducat. Conseierlex ' Tosonicaie de kuto
control / Anh.1sis Cond. Aplicado / Peico-tera 
pia ind. 
o de grupo / Int. de Familia.
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P Ra 0 1 0 N E N I~ A R)iM 


COMPr. TIORMATIVO 
ACC-~SOBRE' OFERtA 

NO 
CONSLUM DORES 

COMP. EDUC ATIVO 
AOOSOBRE CONDUX! 

COM4P. ATEBRNAT, 
:-AC.)ORfE DESPERS. VONSITMIDORES 

COM.P. INTERV.Esmy',, 
AC.SOBRE INDOY Aj 

VTA G N~ s~ jCONSUM 

ID , jR 

DE 
 AUS OR Prt
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EL PROMOTOR Y LA APLICACION DE 	1.,TODOLOGIAS PARTICIPATIVAS 

- OBJETIVO FUNDAMENT.L, 

Prom. y fortalec. de SALUD MENT.AL. 

- OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

* Identific, factores riesgo.
 
. Sens.b. cada vez mas a 
mis gente..PARTIcIPACION. 
• Desarr. capacidades / motivaciones.4 ALTERNATIVAS. 

PA2OS:
 

Formas organ. 
 existentes. 

PRE-DI AGIJOSTICO: 	 Respaldo c omunal. 
Fluralism(, ecum. 
Pit!jol-ib. / capac. / mlstica. 

2) tVUfIT Ej~jC1NE~ 
4Eitd la comunidad en ,.ondiciones de vincularse al 
Proces de Cambio? 

* Diag. del problema 	(Identif. de Necesidades / va

coe existentes. 

Selecc. de prioridades.
 

* Definjc. de Objetivog / Estrategis8.
 

* Planific. acciones (en el tiempo  cronograa).
 

. lecuci6n.
 

* Evaluaci6n.
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3) MOTIVACION:
 

o Grupos en riesgo (nagnitud ,I problema).
 

4) ORGANIZACION:
 

Participaci6n de la propta Comunidad / Grupo.
 

5) CAPACITACIOIj:
 

Caracter.sticas del Grupo:
 

. Nivel Escolar.
 

" Oc~ipaci6n.
 
" gSiente el Grupo que la Salud Mental es 
importante?
 
* ZRF; considerada La farmacodependencia como an pro
blema de ealud? (40 es 
vista como un vicio?)
 

SiTi.ene la comunid-d una actitud punitiva (peyorati
va respecto a "los ViC ij OF")?
 

6) '!LUACI[ON'
•CtTITRIOS . 

,rupo-3 (riesgo / afPctados). 

DIMINhOSTI0,o 
(Selee.Priorid.) 

Fornwmi d.; Consunic 
Sustancian de mayor consumo. 
Cambios cult./coc. aensib. -
de la comunidad. 

7) ESTRATEGIAS: 

a) Erradicar / disminuir el riesgoo 

b) Reducir ext. / gray. 
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8) ACCIONES (PLAN):

L- |RTTlT'IT. ACTIVI DE LA CCMUNIDD 

ACC..FDTJC. CON GRUI'O3
 

. Comunic. Intraf.
 

* Inter. Fao.
 

A dentro la Familia.
Nut. de 


Liderazgo. '
 

. Nctiv. coma- arias.
 

* Activ. de Orientac. 

]ETODOLOGI A: 

a) Discusi6n / aprendizaje a travis de la exp.
 
b) From. Rol de Gulao Facilitadores (no expertos).
 

C) Uro de exp. cotidianav.
 
d) Uso de propios recursgos.
 
e) DeS-in--o].o de t~cnicca- recretlivas / lIdicas.
 

8. 1 PLNt:-3JER!I I ON 

- Confr. Acr. / Obj.
 

-- Capacitacion.
 

- Assor fa.
 

Control. (participAtivo).
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COORDINAOION INSTITUCIOIAL 

(POTEM,,IAjIZ,R REOUR-SOS) 

CONCERTACTON DE, 

a) OBJETIVOS Sec. Priv. 
b) HFcTJRSOS Sec. com. 
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TOMANDO TUS PROPIAS DECISIONES
 

Hay que de.cir "NO" 

Ustedes creeran que la mayor parte de los adolescentes fuman marihuana o. 
toman drogas. Pues no es asf. 'Tres de cuatro dicen no haber probado dro
 
gas nunca. Muchos de ellos saben que las dorgas son 
dahinas y desaprue
ban a los que las usan afn ocasionalmente.
 

La mayorfa estg convencida adem~s que hace daho, que propicia un retraso
 
en los estudios y estan convencidos que puede arruinar sus vidas.
 

Los dependientes hablan despacio, miran sin ver, tienen sus 
mentes confun
 
didas, no se les ocurre hacer aigo mejor.
 

Sin embargo, a pesar de que la mayorfa de los j6venes piensa que las dro
gas son daiinas, tarde o tempi-ano conocer~s a alguien de tu misma edad
 
que te comenzar6 a presionar para que pruebes alguna droga. Pero como tGi 
est~s consciente de qu6 se trata, te serg m~s facil decirlo "NO" a la 

droga. 

Todos,, no importa la edad, se preocupan de. lo que hacen, dicen o desean,
 
especialmente sus amigos que lo rodean. 
 Cuando tu'piensas que ya eres 
independiente, la presi6n de tus amistades o compaheros es poderosa y
 
puede influenciar en tus sentimientos, actitudes, forma de vestir y com
portamiento adem~s de otras cosas.
 

Esta presi6rn que sientes al estar con 
tu grupo puede ser positiva o ne
gativa. Una buena influencia puede convencerte de hacer deportes, unirte 
a un club, o a un grupo de bienestar social; una influencia negativa es 
la que querrg convencerte de fumar cigarrillos, no ir a las clases del 
colegio, y/o consumir alguna droga. Debes pensar qu6 es lo que ocurrirg
 
si te unes al grupo. 
 Tendr~s que decidir qug rumbo tomar y si.estaas 
de acuerdo con tus compaheros, o no. 

Cuando tus amigos te presionen para hacer algo, decirles que no puede ser
 
diffcil porque tui deseas agradarles y ser.considerado parte del grupo.
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A veces, si vas en contra de tus amigos los hargs sentirse molestos o te 

sentirgs solo. Puede aparecer desagradable decir que no aun en cosas pe

quehas. Pero debes recordar que no tiener que hacer todo lo que tus ami 

gos hacen para que se consideren tus amigos. Mucha gente admira a los que 

saben tomar determinaciones y enfrentarse a los problemas por si solos. 

Si no les gustas a los otros porque no los sigues y usas drogas como ellos 

entonces simplemente no est~n respetando tu decisi6n. Tus verdaderos ami

gos sern los que te acep..n como eres y respeten tus opiniones.
 

Todos los dfas debes tomar decisiones. Por ejemplo, debes decidir como 

vestir, en qu6 momento hacer tus deberes de la casa o del colegio o qug 

programa de TV Quieres ver. Algunas de tus decisiones son m~s importantes 

que otras. Tus decisiones demuestran qu6 es lo importante para tf y que 

clase de persona eres. Cuando te sientes inseguro, trata de conversar con 

alguien en qui~n confias; tus padres, otro adulto de tu confianza, o un 

buen amigo que no use drogas. Toma tus propias decisiones y no dargs la 

oportunidad a cu alquier otro a tomar decisiones por ti, (Sea un aduito
 

o un joven).
 

Tomar tus decisiones sobre drogas ser6 m~s f~cil para t! si te familiari

zas con las presiones que usaran conocidos o desconocidos para tentarte. 

Cuando las personas quieren persuadir a usar drogas te estan diciendo, 

"No pienses por tf mismo, solamente haz lo que nosotros hacemos". Ser 

independiente significa hacer tus propias decisiones. Cuando conoces los 

factores y los riesgos que van junto con las drogas y su consumo, tus de

cisiones sergn mrs f~ciles. Piensa en lo desagradable que te puede suce 

der si te encuentran fumando marihuana o usando pasta b~sica de cocafna, 

Recuerda: que una sola raz6n es suficiente para decir " NO 

La gente prueba las drogas porque siente curiosidad o porque "todos los 

demos" las estgn probando. Piensa que consumir drogas les facilitar5 ha

blar a la gente o los ayudar5 a escapar de sus problemas. Si t piensas 

que no agradar~s por t mismo a la gente a no ser que consumas drogas,ter 

minaras sinti6ndote peor. Tomar drogas nunca resuelve los problemas; en
 

cambio, puede crear problemas que antes no existian. 1.Por qu6 exponerse?
 

Muchos j6venes son introducidos a la marihuana o pasta b6sica por sus 

amigos, hermanos o personas muy persuasivas. Te pueden presionar por me
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todos muy directos o por sistemas que tG no notas. 
 ALgunas personas "te
 
sacarin pica" o te dargn razones para que uses la droga. 
 Esta clase de
 
presiones quedan dando vueltas en tu mente. 
 A veces las presiones menos
 
obvias, m~s sencillas, pueden ser las m~s poderosas porque sentirgs como
 
si tG mismo 
estuvieras tomando tus L.-risiones y no es 
asi Por :.jemplo,
 
puedes estar en una 
fiesta donde la gente e-tg pasando drogas .qtre 
los
 
invitados y a pesar de que nadie te 
pide que la tomes, te puedes sentir
 
obligado. Si est6s consciente de las presiones ocultas, adem~s de las
 
presiones abiertas, podr~s hacer un buen trabajo diciendo 
 NO A LA DROGA.
 

Recuerda siempre que tienes el 
derecho de decir 
NO A LA DROGA.
 

Ensaya c6mo puedes hacer 
para negarte. 
Aquf te damos algunas sugeren 
cias para negarte.
 

1) Da una raz6n: Si tO cenoces lo malo de la droga y alguien te dice que
 
te har6 sentir bien 
 i droga, esta persona no te podr6 engafiar. T
 
puedes decir: 
 yo se que la droga no es buena para mi y me sien

-to muy bien asi este momento"
 

2) Ten algo mis -,e hacer: Ejemplo: "No gracias, voy a buscar algo para
 

comer".
 

3) Debes estarpreparadopara diferentes clases de presiones. Hay dife
rentes niveles de persuaci6n. 
Puede comenzar muy amigablemente o "sa
c~ndote pica". Si 
es asT, tG puedes responder en la misma forma. 
Si
 
la presi6n se vuelve molesta simplemente deja el grupos.
 

4) Haz las 
cosas simpes. No tienes que explicar por qu6 no deseas con
sumir drogas si no quieres. Di simplemente "No, gracias". 
 Y si no
 
funciona, volvergs a decir nuevamente. "No gracias" 
 decididamente
 
con m~s fuerza "De ninguna manera".
 

5) Evita ia situaci6n. 
 Si ves o sabes de sitios donde la gente usa las
 
drogas, aldjate de esos lugares. Si sabes que la gente usa 
drogas en
 
una fiesta, no vayas.
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6)	Cambia de tema. Alguien dice "Vamos a fumarnos un pito". TO dices 

"No, yo estaba en camino a", parque, (o a la playa), me.quieres acom 

pahar?" 

7) Anda con amigos que no consumen drogas.- Algunas veces sin embargo,
 

ya tienes amigos que se han decidido a consumir alguna droga. Si son 

tus verdaderos amigos, simpatizaran contigo y te querr~n, tomes o no 

la droga. Y posiblemente, por tu negativa a consumir droga, hargs 

que ellos lo piensen dos veces antes de tomar drogas. Y asi estaras 

t persuadigndolos a que no consuman droga, a que le digan: 

NO A LA DROGA 
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El problema de la droga no ha desaparecido. De hecho, los estudiantes de hoy
 
consumen mis drogas -incluyendo alcohol y tabaco- a edades mas tempranas que
 
nunca antes. 
Los padres, los servicios profesionales y los educadores nece
sitan renovar e intensificar sus acciones deprevenci6n. Este folleto ha si
do disefiado para dar a los educadores -especialmente a los maestros de edu 
caci6n secundaria- ideas sobre la prevenci6n del abuso do drogas, para utili
 
zar en el sal6n de clases.
 

El perfodo dc los estudios. secundarios es generalmente aquel en quo los estu
 
diantes empiezan a cuestionar la autoridad paterna y a explorar el numdo 
en
 
sus t6rminos propio, 
La influencia de los compafieros es particularmente fuer
 
te. 
 Es la 6poca en que se decide experimentar con drogas o consmirlas o, no
 
hacerlo.
 

La infornJci6n, activiades y recursos quc so describen cn las pfginas quo
 
siguen han sido concebidos para ayudar a los maestros de secundaria a enfren
 
tar este periodo critico de toma de decisiones en la vida de sus aldnios.
 

La prevenci6n del abuso de drogas se define como una serie de actividades in
 
tegradas que se complementan unas a otras. Juntas, constituyen la estrategia
 
de prevenci6n. Estas actvidades'incluyen: la informaci6n -datos sobre el abu
 
so dc drogas, las drogas y sus efectos el mundo en quo vivimos y, el signi
 
ficado y el papel de las drogas; la educaci6n - que comprende el desarrollo
 
de habilidades para la toma de decisiones, establecimiento de metas, la asun
 
ci6n do valores, la motivaci6n personal y el desarrollo de habilidades de co
 
municaci6n interpersonal; la intervenci6n 
-
o estrategias de asesoramiento
 
de los compafieros, estrategias para padres, entrenamiento en liderazgo a corn
 
pafieros menores y otras estrategias de intervenci6n temprana; y 
alternativas
 
-
que comprenden toda la gana de actividades de trabajo orientado, recreati
vas, intelectuales y sociales destinadas a la satisfacci6n de las necesidades
 
fisicas, intelectuales, emocionales y espirituales.
 



-2-


Diciendo No 
se dirige solamente a la parte do la educaci6n que corresponde
 
a la serie de actividades integradas de prevenci6n. Es una forma en que los
 
maestros pueden pensar en el sal6n de clases sobre la prevenci6n del abuso
 
de drogas y asl contribuir a un programa global do prevenci6n efectiva.
 

Tambien los profesores de educaci6n primaria encontrardn Diciendo No, de 
utilidad, porque les perwitira' incrementar su conocimiento de las caracte
risticas y los problewas quo aparentemente son especfficos de los estu 
diantes secundarios y lo quo es rnis afin inmportante, las actividades, que 
se indican, las cuales son flexibles, de manera que pueden aplicarse a una 
diversidad do niveles de desarrollo de habilidades y en una variedad de 
greas de estudio. 

Confiamos en que los maestros utilizardn la informaci6n y las ideas que 
siguen como el punto de partida do un compromiso cada vez mayor con la pre 
venci6n, compromiso que sin duda podrA marcar una impurtante diferencia en 
la vida de sus alumnos.
 

V\ 
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1. EL PROBLRA QUE NO SE RESOLVERA SOLO 

Son las tres de la tarde do un dia martes. Usted h-a tenido iua mafiana a la 

vez agotadora y f.istrante; muchos chicos han llegado tarde al colegio, el 

rendimiento ha sido bajo on la importante tarca quo les habia dejado,dos de
 

sus mejores alLmnnos so han agarrado a gclpe.s y Usted ha tenido que separar

los y por Ciltlnjo ha dobido asistir a una est6ril roni6n con los padres de 

familia.
 

Entre la pila do papeles que 'lo han dejado hay tm memorandtun do la zona es
colar quo le deriva cl Director, on el que le comunican que dentro do la 

nueva politica do educaci6n para la prev eici6n del conJsmio de drogas, Us

entre sus alumnos relacionados con el uso y abuqo do drogas". Aunque us

ted incontables veces ha oxprosado su preocupaci6n sobre el uso de drogas 

por los aluoos y se ha preguntado c6mo podrfa colaborar para evitar que 
los muchachos se inicion on el consumo de esas stustancias, todo lo que 

puede pensar en ese momento es "iEstan locos! Tengo chicos en mi clase 

que estan varios grados por debajo dci nivel que les corresponde, otros 

que a duraspenas pueden cimiplir a medias con los cursos ma's f~ciles y aho 

ra las autori&ades pretendon quo yo asuma una nueva obligaci6n algo so 

bre lo quo no so nada! iNo lo puedo creer!" "Por qu6 no nos consultan 

antes do decidir y conunicarnos estaspollticas que son imposibles de cum

plir?". 

Es muy tentador para aquellos de nosotros quo trabajamos con alumnos de 

secundaria pretextar quo no tenomos tiempo para la educaci6n sobre drogas. 

Tambi6n nos gusta decir quo "no parece que nuostros nuchachos est6n meti

dos en cl consumo do drogas" y por lo tanto no tenemos por qu6 prcocupar

nos por provenir el abuso do drogas. Lamontablemente, rocientes estudios 

llevados a cabo sugieren justamento lo contrario: quo el inicio de la ado 

lesconcia Os la 6poca en la quc inuchos estudiantes toman la docisi6n do 

probar o no drogas por primora vez. En 1977, el Instituto de Investiga 

ci6n Social do la Universidad hizo f mnsde Michiganu, 70Pt nctiesta a do 

18,000 Ox-alUImos de soctndaria de todo cl pars. Los investigadores en - N 
contraron que, entre quienes habian consumido drogas, la 6poca del 2do. 



y 3er. afio era aqmcila en quo el 10% habia funado mrihuana y el 21% consu 

mido alcohol por primera vez.
 

En la realidad peruana el inicio del consumo de Pasta B'sica de Cocafna pa
 

receria darse a partir do los 16 afhos, seg& el 6ltimno estudio epidemo 

16gicb (Sutkwowtz y colaboradores 1986).
 

Por 1o tanto, a pesar dc lo quo nos gistarla creei, es tm hccho quc los j6 

venes c ojidenzan a experimentar con drogas cuando estin en la edad de los 

estudios secundarios y, en consecuencia la prcvenci6n del abuo de drogas 

debe ser Lil objetivo poju alcmizat'. 

A pC:S, Ut . I:;L:;(qi CLcjc I CdI ti'a 1Xt i (JC C,;I , Ii, IaoUitulidad c tuVZI lOS 

dios so ccntron un el aprendizajc y desarrollo do las habilidades b~sicas, 

C'S muy plrobble1C qitic, colo Crofesor :;C Icj)i.Ia IMga algo ell:;ctuldariO, que 

su sal6n do clases sobre "el problema d la. droga". Este folleto le ser 

vird de gula y apoyo en esa r;!ki;;-abilid-d. 

So basa on las siguientes consideraci6nes: 

- L.os profe sorcs no neccsi-an volverse "exo)ertos" en drogas para realizar 

una acci6n efectiva do prevcnci6n del abuso de drogas en la clase. 

- Ayudar a los alumnos a comprondor el problema y decir "no" a las presio 

nes dc sus compafieros, constituye una estrategia efectiva de prevenci6n 

del abuso do drogas a nivel do estudiantes secundarios. 

- Los profcsoics pueden implementar eficientemente la estrategia de 'T ecir 

No" dentro del marco do las areas curriculares establecidas. 

Nosotros no le direnos c6mo identificar a mn alumno qto se halla bajo la 

influencia de drogas ni le oxplicaremos la rM's reciohte o sofisticada termi 

nologfa sobro la droga. 

Este enfoque ha demostrado no ser cficaz ni consti'uctivo. En cambic, corn

partiremos con Usted algptuos do Yns resultados de las investigaciones que 

conciernen directanente a los profesores orientados a la prevenci6n; deter

minadas actividades especficas do pre'Venci6n quo pueden ser incorporadas a 

los curriculos existentes, la relaci6in de organismos que pueden proporcio 

narle informici6n e ideas adicionales sobre la prcvcnci6n y su papel como 
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NOMvAS QIJE L TOQUEN ESTOS 1W(MRC-IOSI"2. "iESPERE 

La primera, semana do clasos del sal6n do ,do. do socundaria. Esos rostros 

encendidos, tin poco atorrados, luchando por recordar si Lenguaje viene des

pu6s de Ciencias Natf'akles; perdiendo ell6lill, lleado tairdc, proacu 

pados por si Ies dir&In algo sobre el uiiformo que va est'a viejo, 

Probablemente para iwcho: do nosotros, a pesar de nuestra edad, la adoles

cencia reprosenta un conjunto do experiencias de maduniraci6n comunes. Como 

pre-adoloscentes inicuiaiios la di fcil tarea do defini' nuestras identida 

dos indivi chilles ui.n entre Ins cnmbiniitos de nuesen eqllilihrio inflencinas 

tros padre:; y de rhi.tm(S cOuiifiero, conscientes de que ya O somos niilos 

rxCTO tin iJdff( c11 d - otii Ii 'i11(5(ft' Pro -SI111 t (XIvT C(I1(( ba P 

cupados por cualquier aspecto do la pubertad que experimentamos en el mo

mento, nos enfrentamos inntunerah les vcce3 coni situaciones uiievas on las 

que debemos tomar docisiones, esporando ansiosamente no convertirnos en el 

blanco dd las burlas y hnillacionos do nuestros compafieros, a quienes con 

tanto esfuerzo tratanos de Improsionar. 

S111 elMargo, aJpo"a do Jo similaros clue son las oqeriencias de los mucha

chos e, l.a edad de la secundaria, a veces es tristenunte evidente que los 

chicos de 12 a 14 ai os do hoy., son di ferentes do Io quo nosotros fuimos; 

de hecho, muy diferentes d los alumnos do secundaria de hace 10 afnos. 

El clima social y politico y la crisis de la 6ltima d6cada, han marcado
 

profunn&amente la mente do los j6venes do los afios 80.
 

Como edtcadores, es nocesario que consicoremos con detenimiento los facto

res que han dejado su hulla en ostos ostudiantes si quoremos dar tma res

puesta eficaz a la necesidad do provenirlos on el abuso do drogas. 

o Los j6venes que hoy cursan los 6ltimos afios de socundaria hail crecido en 

la segunda mitad do la d6cada do los afios 70, marcada, entre otras, por 

el inicio do una grave crisis ccon6mica, la frustraci6n do muchos inten

tos do refona socio-politica y el crocirlninto do la drogadicci6n. A es 

to so afiade la falta do alternativas ocupacionales, el desempleo, la es

casez do oportunidades recreacionales, etc. 



a 	Es interesante notar quo el 18% do las familias poruwas est'/n conforma

das por hijos quo viven en casa con uio solo do los progenitores (con 

ello no ciueromors decir que neccsarianente un hogar incompleto es inferior 

a aquel donde padre y muidre estcn presntes) 

o 	 Para l.a 61oco C qu(.o . .jOVCIn Ilga a coHicluir slis estudios secundarios 

ha dedicado alredcdor de 12,000 horas al cotcgio; 4,000 horas a la tole

visi6n y aproximada mtC tlo de cada scis avisos comerciales on la TV 

publicitan a.g.iui tiLpo do drogas (tabaco, alcohol). 

@ Los j6venes de , ecund.aria imtncionan como razojics para que los estudian 

tes constian drog, :, las siguicntes: 

Curiosi&id, desoo (f0 acieptaci6n, desco d glstar a su enamorado (o enamo

rada), sobvon~oec, aoxcesiva severidad de los padres, demasiada pre
"si6n, sobre t,, )o 4..hogar, "todos lo haclan", c6lera y hostilidad, no
cesidad ie sornti rse "ien", "relajado", rechazo a los padres, por diver

tirse, por c , las prosiotis reales o imaginarias. 

No es do extrafiar entonces quo la adolescencia sea una ex)erioncia confu 

sa y a menuclo . ... to 

La relac."i. 'Io.a.ntyr ;u;iro do mevo,'o ostueiantes y la estnictura cc 

rra.an oporturn dad .s pa ra ias pmebas y experimen

i]~ai !hoy cs tn 
eXI)Ol'ijiewl r '_01 WKIndivcr; i daid de conductas 

-.!It.u ':; c., dc en condi.ciones de 

di Al to ri ogo tabs 0orn,) 

el uso do dogn-a-

Conversaciones con muchachos de 11 y 12 afios nos dicon que cstas primeras
 

experiencias -,uniuc exitantes- son a menudo aterradoras. 

Mientras so prueban a sT nismos en su ontonmo, frecuentemente los estu 
diantes desean y precisan do un mocaiisino de seguridad que los preserve 

do ir demasiado _c jos y dornasiatJo r~ipido. Los muchachos buscan un modo 

de decir "no" ,in p.rdor su "tranquilidad c imagen" ante sus amigos. Des
graciadarmnte, decir "no" no es algo.ficil en tm numdo donde la norma es 

el conformismo y a monudo el boleto dce entrada a la popularidad, el pre

mio mais grande do todos. 
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3. LA ESTRAIT(A DE DECIR NO 

Rec..ntes investigaci.onos Ilevadas a cabo por la Universidad dc Houston nos 

proporcionan ovidencias recmfortanlos de que 01 ayudar a los estudiantes 

do 12 a 14 aMios a decir "no" a las presiones constituye una estrategia efi

caz en la prevenci6n dcl consmio do cigarrillos. Despu6s de recibir infor

maci6n sobie los efectos sicol6'icos inmediatos del cigarrillo, 750 alumnos 

entre los 12 )' 14 ;Iino{- vitroil V tlos.'qua talhan dc l. forna c61no os ic

dios do conainic,'cI d nla sti 'at, 3,s colt-l a fbe ros e icliuso por los padres in 

fluenciabar a Ios .,tudiahu, ;a tlizaUI'V. 1,a discusi6n quo sigui6 y las acti

vidades que sp dn,.,gisa lvron on Inar lsp stinniilarm" a Ins -i6venes a consi

derar cuidadosanmente sus decisi-onos en cuanto al ci ,arrillo. Algunos carte

ics colocado:; en Ai s.l, rn,cordlahan a 1n; studinales que estaba ien de

cir ''no'' a las poresiones qu influwn sebre >la deci si.6n do fumar o no fumar. 

La evaluaci6n de esto pro-n one ca clar (lI'o los participantes estuvie.. 

ron 50 dispu, ,.n . -s ,.,tcncs. . fvinr quo aquellos que no partici 

paron. Los, invet: igadores stu-i n .ia ostrategia do prevonci6n sirve 

co1,o ILI!? "inoculhc.il " r.:.'tiI l,: i si6n do fumar (Evans, 1978) 

Estos informes han.; ido ,cI o, , la Uniersilad de Minnesota. Alf, acti 

vidcades con gripos de GOStO(' il',. quo ifldiCabi las formas do decir "no" 

demostraron ser muclo (,T (: a s en la prevenciOn del hibito de fnmr 

quo los prograrmas infom:ativOs tradicionales. La chave, segin el Dr. C. An

derson Johnson, consiste en dcjnr que Ins mu:hachos digan no "por sus pro
pias razones antes que por las nu.st.s". 

Los profesionales en cI1 -aniwpo de la Prevenci.6n crOen ctue esta estrategia de 

decir "no" os eficaz no s61o pain la prevencion, del hahjito do fiunar sino 

quo puede serlo tambj1n en otros coTrTortami entos de aI adoloscencia (Dr. 

Johnson) . l. hace notar, ;in quo para quo la sea efecticuilalrg), cstratogia 

va para cl alcohol y la droga Cn 10; programas, dehe ponerse ,ins cuidado 

con la claso do informnci6n" so," dmoga quo so utCilia. ,Justamonte una ven
taja do ha ostrategia de "decir No" es quo parn (ill sea efectiva, no depen

de de la informac~i6n que so do sobre drogas. 

http:Prevenci.6n
http:inoculhc.il
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En las paginas siguientes, propondremos una diversicLad de actividades de 
aula que los profesores dc alumnos adolescentes pueden usar para ayudarlos 
a decir "no" ante las presiones que nos inducen a experimentar con drogas. 
Estas actividades se basan en los programas do demostraci6n de las univer
sidades de Houston y Minnesota. Las actividades propuestas est6n concebi
das para adecuarse a las Areas curriculares establecidas y deberfan poder 
cumplir tanto las metas en cuanto a prevenci6n como las referidas a las di
ferentes asignaturas.
 

Al hacer uso de la estrategia de "Decir No" los profesores podrdn contri -
buir sustancialmonte a la prevenci6n del uso y abuso de drogas por sus a
lumnos. No requiere conocimientos csecclficos sobre drogas; en cambio, 
se base en la disposici6n del profesor para percibir y ser sensible a los 
"inmcntos de faicil aprendizajc" de cualquier asignatura, momentos que ofre 
cen oportunidades para que los estud~antes desarrollen la confianza y las 
habilidades personales que necesitan para podor tomar decisiones persona 
les satisfactorias y constructivas. 

\,\*
 



A C T I V I 13 A D E3S
 

ARTE 	 TAREA 0 CONOJRSO DE CARTELES 

P\iraci6n: 	 de 3 dias a 2 semanas. 

Objetivo: 	 Desarrollar las habilidades de los alumnos para la composici6n 

visul y el dibujo;, incrementar en los alurios el conocimiento 

de las fomras on quo puode conninicarso un mcnsaie a trav6s de 

tLi trabajo artfstico. 

Mktodo: 	 Fn un gru o on q. so trata sobre la publicidad o el ompleo del 
awite como medio de persutisi 5ri, pida a los alunnos quo describan 

una diversidad de oxperl nneas on ias quo haya hocha algo por 

prosi6n de 	los amigos. IncHqueles quo'cl modo do vestir, el voca
bulario que 	 i sobre dcteninados asuntosso ut ]ia y la actitudOs 
son ejemplos de'cosas en que so ipedc estar influenciado por los 

amftigos. Utilizan:do ,, Motivo 'e tu inismo" o hst! Hien decir no", 

p' dia a los estidi-inte- ,r: ha-man carteles quc puedan estiniular'a 
. ,,,OS tolinn ci0 k fol1nll que lac,.,J (111(' JILyor cc,jLciei i d: 1.i o 

prc',-i6n do los compaiO'os influencia el comport; 'niento. Unia vez 

teMnTInados. los cartelos puedvii sor colocados on hn escuela u 

otro lugar de l.a coamidrid. Si so ofreco promiar a los mejores 

cartelcs so podrai dospertar tn mayor enttsiasmo hacia osta acti 

vi dad. 

ARFE: 	 Alunnos do 4 y 5? Sec. 

Duraci6n: 2 se..anas 	 Folloto do Orientaci6n. 

Objetivo: 	 Dsarrollar ]a capacidad do los estudiantes para comunicar un 

menaje a trav6s (10l arte; hacer tonnar turn mayor conciencia de 

c6mo una parte do un disefio so relaciona con el prop6sito del 

todo. 

M6todo: Traiga a la clasc dos o tres ejemplos do libros cluc doscriban uM 
concc to 	especffiCo, princailmente a trav(: dc dibujas. Expl'qte 
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a sus alimmos que ellos tienen la oportunidad de ayudar a orien
tar a los alunnos que el afio siguiente estardn en el 4? afio (o 
5' segln el caso), elaborando un folleto que serd mimeografiado 

y distribuido a esos. estudiantes. El prop6sito del folleto debe
rd ser ayudar a los nuevos alumos a comprendek c6mo es realmen
te el 4? 	 afio (o 5?). La clase, en conjunto, hard una relaci6n 
de las diferentes sittaciones que reflejan la realidad de los a

lunmos del afio, tales como llcgar-tarde al colegio, tratar de 

hacer amnistad en tu nuevo grupo social; trabajar intensamente en 
la casa, decidir si finar o no, beber alcohol o no, ir o no a 

fiestas. Pida a los alunnos que indivi6&ilhente o en pequefios 
grupos bagan un cuadro y ui. "slogan" que describan con propie 
dad las situacines que les esperma a los futuros alumnos del 

afio. Los 	 dibujos pueden sugerir tambi6n a los nuevos alumnos for 
mas positivas de maneiar estas situaciones. Conforme se va ha

ciendo el folleto, destine un tiempo para que se discutan en cla 
se los problemas implicados, sobre todo los que se relacionan 

con la forma c6mo los estudiantes taman detisiones sobre sus corn 

portamientos. 

EIUCACION FISICA 	 EL IMPACTO DE LAS "ACTITUJES 
IrMILLANTES" EN LA PARTICIPACION 

IXLraci6n: 	 De imo a tres dfas. 

(bjetivo: 	 Hazer que los estudiantes toen mayor conciencia de las "actitu 
des hunillantes" que se producen en las actividades deportivas 

en que participan. 

M6todo: 	 Luego de pOr lo menos dos semanas de actividades deportivas, pida 
a los estudiantes que en forma individual, escriban sobre una "ac 
titud humillante" de la que hayan escuchado durante el curso de 
las actividades deportivas del grupo. Explique a los estudiantes 
que estos papeles serfn lefdos en voz alta al resto de l clase. 
Retina las "actitudes humillantes" o "humillaciones" y deje que 
los alumnos saquen una par una del nont6n, las lean a la clase y 
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describan.c6mo so sentirt an &llos mismos si alguien les hiciere
 

sentir asl. Si el tiempo lo permite, dramatice, dentro'de las
 

actividades deeducaci6n fisica, situaciones en que es probable
 

que se.presenten estas situiciones huniilantes, asi como formas
 

en que las situaciones podrifan ser manejadas sin recurrir a ma
 

"lhumillaci6n". Pida a los estudiantes quo piensen en las formas 

en que las htumillaciones presionan a las personas, especialmente 

on el marco do ]as actividades doportivas, coloctivas. Explique 

a los estudiantes el concepto do auto-imagen. PrdCales quC esta

hic.-cmi turi reliaci6n tr' 1a ftrr:C ' de 1I mtato-inw ei, die una 

persona y su voluntad do participar en actividades deportivas.
 

Pida a los Ostudiantes quo, individualmente, escriban frases po

sitivas capaces do incentivarlos, en vez de desanimarlos, a ju

gar con los demiis compaficros de clase. Retina estas frases y, 
sin comentarlas, lalas en voz alta a la clase. Conserve las
 

frases positivas. Cuando seii apropiado o necosario, sugiera a
 

los estudiantes quo escojan una frase positiva, en vez de una
 

"hunillaci6n", como Lma fonna do comunicarse con otro compafie

ro dQ clase. 

EDUCACION FISICA 	 ESTILO DE VIDA Y UTILIZA-


CION DEL 	TIEMPO LIBRE
 

Iuraci6n: Do uno a tres dfas
 

Objetivo: Motivar.a los estudiantes para que perciban c6imo puede el gru
-po de compafieros influenciar la elecci6n de las opciones de 

una persona sobre la utilizaci6n do s.u tiempo libre y su esti

lo do vida. 

Mtodo: 	En el curso de una conversaci6n sobre los deportes mis populares, 

pida a los estudiantes 4ue mencionen diversos grupos fdcilmente 

identificables do personas, tanto del colegio como do personas 

adultas o cfrculos de personas de la comunidad. Pida a los es

tudiantes que traten do predecir los tipos do actividades depor 

tivas que prefiere realizar cada grupo. A tray,s do un juego 

do roles, breves tar.eas escritas, discusiones en grupos pequefios 
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o numero~os, deje que ls estudiantes consideren cugn grande es 
la presi6n que puede presentarse cuando "todos" hacen la misma 
cosa e identifiquen las formas en que las .expectativas del grupo 
pueden limitar las opciones individuales. Pida a los estudian
tes que compartan las experiencias que han tenido, tanto cuando 
se han sometido a desgano a las expectativas del grupo comio cuan 
do han hecho lo contrario de lo que el grupo esperaba. 

SALUD ]A ACTIVIDAD " JE 

Duraci6n: 	 Un dia. 

Objetivo: 	 Dar a los estudiantes una demostraci6n en clase sobre el poder 
de la presi6n de los compafieros; sentar las bases para discusio 
nes futuras sobre las conductas dc los estudiantes sobre pro 
blemas do salud tales como nutrici6n, drogas y alcohol, embara

zos tempranos, contracepci6n, etc.. 

Mtodo: 
Pida a algin alumno en quien razonablemente pueda confiar, que se 
pare detrfs de la puerta por unos minutos. Explique a la clase 
que e. prop6sito de esta actividad serg tratar de convencer, de
 
algo que no es cierto, a la persona que esta afuera.
 
Dibuje en la pizarra dos lfneas paralelas, asegurandose que una
 
de ellas sea ligera pero perceptiblemente mgs 1arga que la otra.
 
Escoja a seis o siete alunnos para que utilizando cualquier tgc-.
 
tica razonable que se'les ocurra, traten de persuadir al compafie
ro que estg afuera de que ambas lfneas son del mismo largo (segi5n
 
!a clase, es posible que quiera Usted establocer determinados If
mites a lo 	qud son "t9cticas razonables").
 
Escoja 3 o 	 4 aluynos para que observen lo quo sucede cuando el 
compafiero entra y comienza la persuasi6n. Pida a la persona que
 
estg afuera que entre, explfquele que mientras estaba fuera del
 
sal6n, los alumnos empezaron una discusi6n sobre el largo de las 
dos lIneas dibujadas en la pizarra; ptdale quo corpare las if -

neas en t6rminos de longitud. Cuando el alumno diga que una de 



Esto no debe durar mnas de 5 minutos, pero tenga cuidado de que el
 

estudiante quo es objeto dc la presi6n no se sienta demasiado in

c6modo o amonazado por la presi6n do sus companeros de clase. 

Haga cesar la presi6n en el momento apropiado; pida a los obser 

vadores quo reficran lo quo vieron; doje luoo quc el alumno ob

jeto do la 	presi6n hable sobre lo quo sinti6 cuando era presiona

do; pida twibi6n a las que eJercicrori la presi6n quo refieran c6

mo se sentian mientras descmpefiabai ;a papel. 

Pida a la clase quo piense en farmas on las quo esta actividad re 

presenta situaciones quo e dan en el colegio. 

Conjuntamente con la clase, intente una definici6n de lo que es 

la presi6n del grupo y discutan c6mo puede 6sta influenciar las 

decisiones de una persona sobre problemnis de salud como drogas, 

sexual.idad, nutrici6n y cultura flsica. 

Como scguimiento, separe dura:te dos senanas, 5 minutos diarios 

del tiempo 	 de clase para quo los alumos refieran los incidentes 
quo han presenciado o experiimicntado en el colegio en los que se 

manifesto la prosi6n de 11:; coilnpficros de grupo. 

Al cabo de las dos senarias, pase revista a la lista, pidiendo a 
los al UJI quo su., Iobrc medios manuja rsd'(IOLScApogai idu:,; los de 

efticieletemen1wt aite ]a prcsi6in de Los COmplreros. Iiaga una rela 
ci6n ie estas ideas y ait'chtlas em e, sal611 de clases. 

CIENCIAS SOCIALES 	 FIGURAS IHISTORICAS 

Duraci6n: 	 De dos dias a dos semanas 

Objetivo: 	 Incrementar en los alumnos el conocimiento de los factores per

sonales, sociales e hist6ricos relativos a la vida de personas
 

que han tenido influencia en el desarrollo del Perl y de otros 

palses.
 

M6todo: Cuando el curriculo lo permita, ponga en relieve la vida de per

sonas cuyos logros hwa tenido influencia en la historia,la cien
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cia, las artes, la tecnologia, etc., habiendo estas personas rea
 

lizado su obra a pesar de las influencias de sus familiares, sus
 

amigos o la comunidad para que la abandonen. Incluya ejemplos
 

de hombres y mujeres de diversos parses, como Col6n, Galileo, Co
 

pernico, etc..
 

Pida a los alunnos que hagan "sketchs", prcsenten 	informes orales
 

o hagui paneles para la clase, en los quo so subraye la. importan
cia-de la habilidad de la persona para perseverar en su trabajo, 

haciendc caso omiso de las presiones para quo lo abandone. Pt
dales taiibi6n que, tanto on participacion como a trav6s de tra

bajos art'sticos o tareas escritas, expresen las forma en que 

ellos enfrentan presiones similares a las (jue sufrieron ]as figui

rns hist6ricns. 

CIENCIAS SOCIALES 	 ELECCIONES POLITICAS Y 

P BLICIDAD 

Duraci6n: 	 De tres dias a un mes. 

Objetivo: 	 Examinar el papel de los medios do conmunicaci6n masiva (TV, ra

dio y peri6dicos), como una forma de influenciar el comporta

miento de los individuos cuando tienen que votar. 

Mtodo: 	En 'poca de elecciones politicas.o locales, pida a los alumnos 

que junten muestras do la literatura de las campafias y de las des 

cripciones de "spots" publicitarios transmiti.dos por la radio y 

la televisi6n. Examine cada uno de ellos on terminos de la t6c

nica utilizada para presionar al votante y do su efectiviclad en 

lograrlo. Invite al sal6n de clases a publicistas para que hablen 

sobre t6cnicas do publicidad, 

En la clase, proyecte y llove a cabo una campafia que tenga por ob 
jeto influenciar a los estudiantes del colegio a cambiar ciertas 

formas de 	comportaniento (quizas animndolos a docir "no" a las 

presiones de sus compafieros).
 



Pida a los estudiantes que comparen su canmpafia con las campaflas 
polifticas. (Y la campafia de prevenci6n &I abuso de drogas) que 
hayan presenciado, evaluamdo la eficacia do cada una do ellas.
 

Fije un tiempo para clue los allmmos determinen si, do alguna ma
nera, su campafia ha influido o no en su propio coniportamionto. 

LENGUAJE CARACI'RIZACION NEI)IANIE EL 

JUEW I)1: ROLLS 

1)uraci6n: ID uno a tres dias. 

Objetivo: Mejorar el desenipefto de los alumnos on la caracterizaci6n tea 

tral y la creaci6n de argumentos. 

Metodo: Cuando una determinadka tarea para ser lefda tonga quo ver con al
grn tipo de situaci6n do toma de decisiones y do personas que 
tratan do influenciarso reciprocamen'te, pi-da a los alumnos que 
S..rprcten esceria; clue soe cttren trito on la presi6n cono en 

las decisiones. Estimiule a ios estudiantes para que hagan vI -

rios finales para cada ec-na. 

Examine el impacto do estog finales alternativos en la trana y 
el tema de la historia. Como seguirniento pida a lo; alumnos qie 
-n un breve trabajo escrito, participen las experiencias quo han 

tenido do tomar decisiones bajo presi6n. 
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LENGUAJE 	 lIACER UNA TARBA ESCRITA SOBRUE 

EL TE D, E.~CiR INO 

I.Duracio'n: 	 Do tros dias a dos semanas 

Ubjetivo: 	 Incrementar el v-ccbiffaria y la habilidad do los alimnos Para 

el desarrolia de trabajos e,critos. 

Mtodo: 	 Pida a los alimmos quo, en una iluvia de ideas, hagan una 11ista 

dOC1;!S ,SiUlciones -a quo se onfrentan cuando debm' tomar dcPrio

nu~; sobre su camprtamnuento. FEn cuanto sea aportuno y necesiro-i, 

defina 1-6rminD., tiles ceno "campafiera", "prcsio'W', "influenC la", 
f'aIorimtivi-;'', "consecuencias'' ), Ilee a caba un. ii.SCLISi~fl so

bre (,I signrificrclo de Ths senti~ientos relacianados com dichos 
t~riino~ tals coa fustraci'n, corifuisi'n, i.rritici'n ni 

dad, alivia y satisfacci6n, 

Ilaga en 0i salo'r tmnto lit usta do presianes comto ha de- defii . 

zi~c ~ el.no~ sentimicntos a:ic-to, IcT ,,,tiVO 

~ e c'~~ inoter' im llari() personal i'.jlc.o niinu 'ucu2nc4a 

I.a.s 	 o iel !i.oro do C417-25 dy-an1te Ci'&('- Sewa-nrIS) , K 

Ic t - ir Ptr-. i'ii -( -"wen suS1 	 rlecci-"1 

' ~v-~~ma !is c.-AudidiIU 0.1" :i.n :a i s' inF , A( 

com nta Oe ideas y apayc poa escribir en diaria.,jijot siq 

En for~ita inujvidii~11, a- par pequefios gnrupos, 1)iduj a Ids alunnos 

que c- :ribn pleemas enI osL".1til ibre, sketch.- a tra7.Os en prosa 

T(fe:;f~ l~ cmi Ias sensac~icne! que eOqpermentan cirndo dicen 
loffi)'to -fI anngOe L-'St imcilelas a participmr y xamimar su traib~jo 

den'f.-rc dIM- sus pequcfL':. gmtpos a con in clase f itegra1 Thag-a en 

el saln1C a I-r*(: i6n j(- 1.:-; prsicnos y seit imientos cp;: los e:; 

tudiantos pincinon mis freccuentemento on SuIS trabajos. CSCritos 

y conmtrela con Ii lista oi-iginal elaborada par la clase. 
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CIENCIAS 	 LAS DINAMICAS DEL DESCUBRIMIENTO 

Duraci6n: 	 De tres dias a dos semanas 

Objetivo: 	 Ofrecer tua oportunidad a los estudiantes para que examinen los 

factores hist6ricos, cientificos y personaies que ejercieron in' 

fluencia sobxe quienes han hecho contribucxones cientificas im

port antes. 

MC1todo: 	 Sobre nmi base individual o por grupos reducidos, pida a los alum 

nos que estudien la vida y obra de grandes cientificos como Gali

leo, tmndel, Darwin, Kepler, Copernico y Niondeleev. Pida especi

fic.anente a los alumnos que determinen la forma en que su obra 

y sus teorfas contradecran las opiniones cientfficas y/o socia 

les entonces imperantes. 

Prenlueva ull discusi6n sobre las frustraciones personales que ex

perinient6 cada uno de ellos. 

Pida ; io ostudiant.:-, quo establezcan la; fornas e que ellos 

udiinos dcb.cwi e.frentar sentimientos sir-iIar..es a los H2 los cien

t).i.:o qU,-: h'.',.n sido J' bj'to de su estudio. 

CIENCIAS 	 INCOGNITAS DE MODA 

Duraci6r:" 	 Fe tua a dos semanas. 

Objetivo: 	 Desarrollar la capacidad de los ahxmnos de elaborar una hip6te

si: v disefiar un plan de estudios cientificos, e incrementar el 

conocimiento de l.a naturaleza polftica de los problemas cienti

ficos actuales.
 

Metodo: 	 Pida los alumnos que, individualmente, o en grupos pequefios, es
 

cojan uio do los siguientes t6picos de investigaci6n:
 

Naturaleii 	y origen del tniverso; 

Efectos do 	los pesticidas y herbicidas;
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- Efectos del poder nuclear;
 
- Efectos globales del crecbniento poblacional;
 
- Investigaci6n genitica y en reproducci6n asexual;
 
- Yacimientos mineros; 

Consu'no encrg6tico y explotaci6n petrolera en c mar. 

Deles tiempo suficiente para obtener la informaci6n, desarrollar
 
una hip6tesis y dispihar Ln plan para comprobar ]a hip6tesis. Pida 
a los estudiante:- que identifiquen tanto las objeciones que po
driam foirulnirsc a su hip6tes::.s comno los grmpos que harian estas 

objeciones.
 

Destine un ti,:mpo on clase para que cadn alumno o grupo pequefio, 
presente su materinl y para quo la clase discuta la foani quoen 
Ia hip6tesis do lo:; ostudiantes piido set defendida do los atnqucs 
de los gr.os extczinos. 

Pida a ios alumnos que comparen la defensa imaginaria de su hip6
tesis con las experiencias cient'ficns de c61ebres del paido. 

MAIEMATI CAS PNCIJESTA 	 ESTUD I ANTIL 

urarci 6n Pis scmnras. 

Objetivo: Ensefiar y/o reforzar, los conocindlentos de los Ostudiantes so
bre acopio de infomici6n, organizaci6n y exposici6n de resul 
tados.
 

N6todo: 	 Inicie esta activicLad pidiondo a los estudiantes quo digan lo que 
conocen sobre lo clue es un encuesta y su finalidad. D61es ejem
plos de preguntas y resultados do enctiestas recientes. Con los 
alumnos, haga ma liuvia de idcas do posibles t6picos para una 
encuesta sobrc comportamientos o actitudos do los estudiantes. 
En in grupo seeccione im t6pico apropiado (do preferencia deberl 
relacionarse do alguna manera con Ias presiones do los compafieros 
o de los medios de cmviunicaci6n masiva y las decisiones do los c.;
tudiantes sobre su conportamujonto). 
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De acuerdo a la habilidad de sus alumnos p':ra la redacci6n, desa
rrolle un cuestionario con toda la clase, on Ln grupo o usted mis
 
mo, con las sugerencias de 
sus alumnos sobre los t6picos que de
ben ser cubiertos por las pregntmas. Con tuda la clase, estudie 
y decida sobre el muestreo, el acopio de infonnaci6n y Las t6cni
cas de ana'lisis de esta, asegirindose qx. cada de ellosuno se 
involucre en el myor nmero posible do ases do la enctesta. 
Una vez que se haya recogido toda la infoninci6n v se hayn orga
nizado en cuadros, diagraimns o grficos, pida a los alumos qu2 
interprcLun el s;entt.1do du los resultados obtenidos. Estas inter
pretaciones pueden ser conqpartidis con otros estudiantes a tra 
-
v6s del p'ri6dico del colegie o do un in.fonne de su cla:;e de ma
temticas al resto de los estudiantes. 
Cada vez que sea apropiado, doles tn tiempo a los estudiantes pa
ra quo compartan sus opiniones, ideas y experiencias relaciona
das con los asuntos que fuoron materia dc la encuesta. 

M.T.2M&TICAS OPDBINA.I TI I E P IORTl)ESO 
OPCICNhIS PAMA LAS iDECISI(g'S 

i)urac; .n: Re upo a dos diiT 

Objetivo: Desarrol lar cn los alumnos el conocJniento de t6cnicas de prio
rIxzac i6n I fin dO incremontar sus habi]i.d;des en ci area de la 

coputaci6n. 

16todo: 	 Fxlique a sus altUMos el concepto de empleo de t6cnicas de prio 
rizaci5n. Describa por escr .to cinco situaciones de tonra de du 
cisiones que scan de inter6s para los estudiantes y as presio 
nes que ellos enfrentan. Esboce de cuatro a siete opciones df' 
comportwtiento para c'ida Una de las situaciones. Los ejemplos 

pueden ser: 



A.~.zu~ ar~s, 	 umejr ai~g se ieg a bate.in da 

A3 -Qe ar 	 s i ohds tu',migos woezaranieaum a y ateprsi 

icoenftiarehaarlas 
didiae u n, ero asoo etrascr em 

- & ejoaleoniar 	as eaells?"ars
 

- slarlas aoStUSpa1ressobre larsitaciwnry
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PACIENCIA
 

En igual forma que en muchos otros aspectos do la ensefianza, el empleo efi 
caz de la estrategia de "Decir No" requiere paciencia y perseverancia. El 
incremento de la auto-estina y del conocimiento do sf mismo y la capacidad 
de los estudiantes de tonar decisiones son a menudo lentos en producirse
 
y diffciles de percibir. 

La aplicaci6n consciente de las ideas , Ics principios educativos quo en 
este folleto se proponen ayudar i a los estudiantes a adquirir mayor con
fianza on sf inismos y en sus decisiones. Esto, creemos, influenciarg on 
forma positiva su capacidad para responder eficienteOIente a !as presiones 
de sus compa iros y do los inedios de comuni.caiJ.6n que incentivan cl con
sumo de drogas.
 

http:comuni.caiJ.6n
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5. ESTABLECIENDO LA DIFERENCIA 

Nadie dice que sea fic.il set profesor de ostudiantes de secundaria. Y, en 
los dfas on quo todo va mal, s6lo puede ponsar clue ense'ar a esos j6venes 
es algo frustrante -muchachos cuya energfa y emociones son capaces do po
ner a pruoba el compromiso, el. idealismo y ]a capacikd do miles do bue 
nos maestros. 

Sin embav:go, all! esta Ustced, solo la clasecon -40 i6venes con la doloro
sa vulnerabilidad dc las propias tensiones, confrontndoose a sf mismos y 
a sus i.usiones con ui mmurdo inexnlorado do ideas, comportanientos, rela
cionos uxpcc:aTzvas y .f~:~truciones 

La fuerza do su potencial cs trcenieda. Pero no lo es nds, ni m~s digna do 
respeto, quo la creatividad, la pacioncia y cl conipromiso del profesor de 
sectmdaria que actfla com catalizador do la m]cduracin de SUs alumnos. 

pue(n -carLos maestros si..ii i .T de hecho siplnifican -r'{i diferencia posi
tiva en la vida de si:s aluhulos. ly quiz, .. ; m:1z auc inu ca, deheios ser 
conscieai.es do nuestra capacidad para desempofiar ese papel. 

En estableccr La di-ferencia e:- que consiste la ma ]ia de la ensefianza - y 
de la prevenci6n.
 

Interacci6n Profesor - Alumno: 

Tal vez in mejor fo rna on quo puede Usted rncjorar la calidad de su inter-, 
acci6n con los ostudiantes es participando en un taller o inscribi6ndose 

en un curso que trato especfficamente sobre la capaeitacion on commica 
ci6n y procesos grupales. Si no existicran estas oportunicades -de capa
citacio'n, hay algunos excolentes libros clue pueden ser do ayuda para que 

los profesores desarrollon. 

http:conscieai.es


lo producen so conocen como drogas, estupefacientes, narc6ticos o dro

gas toxicomanigenas.
 

Hace muchos afios, cuindo s61.o se conocdan unas pocas slktancias capaces 

do actuar caimo drogas, se intent6 una separaci6n entre sustancias que 

producian ma habiti.4aci6n love o, como se crefa, poco dafina, y las que 

produclan una toxiconiania quo obligaba .al intcrnamiento 'onmanicomios, 

hospi.tales, etc. Alif naci.eron los t6rminos habituaci6n para el primer 

caso'y tcxicomanfia para el segundo 

El desarrollo do la ciencia y el conocimiento do muchfsimas-sustancias 

niis hace quc 0hora sO con:;idere quo dichos estados no son sino los ex

tremos do tim mismo fen6meno, es decir, distintos niveles do intonsid,?d 

que van desde cl caso do un sujeto casi sano hasta el de uno gravemente 

enfermo, con todas as posibilidades interniodias. 

Fn esa misma cIpoca .se iv;aria 01 concepto d dependencia ffs ica para de

finir la toxicomnfa. Ahora, desde qu0 se conoco mejor ci funcionamien, 

to de l.; c61ulias def :;i.S;tc'U nervioso, se sabe quo tods las drogas y 

todas las formas de dependencia tienen un origen similar, frsico, a ni 

vol (I 1 I'l L1ron, S y ciuc :comcJrc,ulta(io C'c ,sto pieden haber manifes 

taciones r.servabke: (IAito.; (sfntoma "fisico") o unacono c, temblores 

angust;a incot-r.!ibie (snm'"m "psquis co"') 

Algunas pri.-onas Ln'rsadas, ig..)urnts e mal ijitcncionadas defienden 

el uso do algnas droga'; utilizando argunentos quo pudieron haber sido 

validos hace algunas d6cadas, pero que no lo son rags, ante el adelanto 

del conocimiento oi.ntifico. Es asT que ilegan a afirmar que tal o 

cuml droga no es pel.5grosa "porque no produce dopendencia fisica"l am

que los hospitales psiquitricos est6n llenos do enfermos toxic6manos 

y su afirmaci6n sea totalmente obsoleta. 
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percances en el'hogar y en el trabajo. Rifias, agresionos y hechos de gan
gre son la regla en lugares donde el consumo do alcohol es pennanente.
 

El constno cr6nico puede ilevar a la prosentaci6n de lesiones heptticas y

alteraciones nerviosas importantes, como neuritis y pardlisis, alteracion
 
de la funci6n sexual y dafio fetal cuando lo ingiere la mujer embarazada.
 

Mucho m~s importante es la aparici6n do dopendencia que Ileva a consumos 
elevados por largos per'odos. Por diversas circunstancias, dadas princi
paliente por cl carficter de la droga y el hecho do que sea consumida den
tro de namnns aceptadas por la mayor'a, 
 s6lo tin peque fio porcentajo do usua 
rios desarrolla dependencia. Si bien el porcentaje es pcqueflo, el ncmero
 
total do enfermos do alcoholismo es muy grande, lleganndo on ei Peri a va
rios centenares do millares.
 

rn (lepelvwenc ;lcohrl ica Cs tim f'normolad plro)!r(;i i (I , ,,(, va apr;'Vnn
do con el tiempo. Inicialente 
alparecen un comportamimnto anonnal al Con
sunir el alcohol, crisis de llanto, agrosividad, celoso p6irdida del con
trol. Mis adolante so producen alteraciones do la meinoria y a veces con 
vulsiones y hemorratpias diyqestiwas, concluycndo con detcr.'_oro general, atro 
fia cerebral y psicosis. 

Las alteraciones sexuales son la regla. Usualmente hay impotencia precedi
da a veces do hipererotismo t6xico. Usualmcnte el ailcoh6lico umere en ac
cidentes o por complicaciones respiratorias, bronconeumonfas, hemorragias
digestivas o acentuaci6n de las alteraciones corebralos. 
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HOJAS DE COCA: 

Desde tiempo'inmemorial so vionen usando on los Andes del Per1 y Bolivia 
las hojas de la planta dc coca. Con 6stas se forma iui bolo que so colo
ca en la boca v sc mintiene ontre el carzrillo y la oncfa, 11. que so afiade 

una sustancia alcalina liamada "lipta" o "tocra". 

A esta forw- de ,i I,.aci on se le liia "coquear" en cI';tellano, "picchar" 

o ."chacchar" en IuLcchua y "aculiLicar"' on yImara (t6ndno qLuC ha sido in
corpoado ;1I cas IL I.IZ1u)
 

Las hoas le coca corlitielen CI alcaloide11liado cocaIla tile Os cl quo 

f e absorbe ckrante el coqueo y quo actCu sobre el sistema nervioso dando 

lugar a una sensaci6n de hienestar, cron ailmento del rendimiento miluscular 
y disminuci6n de la fatiga, del hambre y la sed. 

El cou,'.o ,; Irna cos IL-umb re p:te es tki profundamente cnraizada on la vida de 
los (...npesinos d, 1os Andes, y l a ho ia tione un siqgificado rn,_,.i.co-rel" 
gic:c¢ en' su cultura. 'hI vi!,ta de oll, los aitropclogos 6stdri Je acuordo 
t'll Iu, con 1;LIIO 110 p11'ucl So!-erradicado Sill producir consecuencias muy' 

graves irra cl ;'odo (- vida andina. 

El valor social de una droga no tione nada quo ver con sus posibles efec
tos t6xicos o daftinos para la salud (tal es el. caso del alcohol), y pose 
a que algnnos nieguen quo cl uso prolongado do dosis altas de coca sea da 
hino, so ha demstrado la oistencin de alteraciones neurol6gicas impor -

tants. De hecho, el uso die la coca va asociado a] analfabotismo y ma
las condiciones do salud. 

Ultimamente, el uso de las hojas on forma no tradicional, so viene Qx 
tendiendo a las poblnciones urbanas, con consecuoncias diffciles de pre
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IWMINUS: 

Existen nuerosas sustancias vOlitiles (lu sc puedon ncontrar ell casi to

clas partes: gasolina, querosene, solventes de pintura, lacas, pegalentos,
aerosoles, etc., y quo al ser inhalados liegan a los pulmones y do alIf pasan a i sangre N,(ilsisteInm n:'vio;o, producciondo tlla embri agu ;lsajera. El uso repetido da a 

z 
lugar la.aparici6n de dependencia y esto so hadesarrollado de mancra alaIiRznte on nucstro medio sobre todo en nifios dc 

sectores populars y abandonados.
 

Estos nifios usan sobre todo los peganontos para cua inhalaci6n introducen
la ccibeza on una bolsa dc politileno. AquE so stma ei efecto propio del 
disolvente, el do la asfixia.
 

El uso repetido 
da lugar a la aparici6n de graves lesiones hcpaticas o
 
neurol6gi cas ir'evcrsibles. 

MAR11 IUANA:
 

ar iiluala es Q. iomhrc que se da 
 tan to a LUia planta como a Ios cigarrillos 
que se preparan con ella.
 

La marilhuana contiene 
 como principio activo el tetrahidrocamiabinol, queact~a sobre el sistema nervioso produciendo efectos complejos, en los que
predomina una sensacion de bienestar, relajacion, suefio.o somnolencia, alteraciones dd la momoria ),p6rdicha del sentido del tiemo. Pueden darse 
alucinaciones, delirio y hasta psicosis t6xica.
 

Con el uso prolongado aparece lo que so ha llamado el sfndrome automotiva
cional, es decir, p6rdicd del inter6s en el trabajo o el estudio y en logros do cualquier tipo, as! como abandono del cuidado personal, lo que da
lugar a una mayor susceptibilidad a parasitosis y enfermedades infectocon
 
tagiosas. 
 Son tambi6n frecuentes las enfermodades broncopulmonares.
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El mayor peligro del consuno d marihuana estg dado pot el hecho que sus 
efectos daflinos no se yen sino a l.-rgo pazo y .., nie:'1 corienza a fmar

la no s61o pierde el temor a las drogas s.no que enti'a or, contacto con el 
mercado ilegalde proveedores, lo que hace que hubi i,::hnente so inicie tam 
b ien en el consuno de drogas ma's poligrosas, capace _ do proch.cir dependen
c'.a severa. 

COCATINA:
 

La cocalna es tU alcal]oeio que se xtr-e d lhojas de coca y que scs con
sume en dos formas: cuno sal soluble, es decir clorhidrato o sulfato de 
cocan'a y como alcaloide base: pasta bIsica do cocai-'va, conocida tanbi6n 
como bazuco on Sud;nm6rica ,romoc rmn.: (,n lTt ido,-s Iinlos; v I7i1opa. 

Los efectos dc ',a ,:ox'i5'n-cde-, nden n cJch li ra *: con .ue ±lega a los 
centros d:,l ccrobro: mi eritr s, figs r,-, C, Jlvi;cr.. ,' Fcli v\'mayor det;arro 
11o do cdepondeno ma. 

C&ando se consii', cdoqeo -. 
ta, los efectos son discretos ".. dqpendencsa '" (10 apari5-ka -"rda, po-
Co intenlsa ),s6lo en los grandes coqueros. 

.ia hc-1:2 do :oca en forrc (10 in ,.,o,..i n ; len-

Cuando so usa el clorhidrato u oTra sat soluble, usualmente se introduce 
en la nariz; la absorcion es mfIs rapi(id., ei efecto rills intonso y mayor la 
capacidad do producir dependenci.a. 

En el Pori, pocos son los casos de ,q ci.Idencia cua.n 1h)'1 usado en pe
quefias cantidades (distinto es cl. cnsn d"'otros ,Zi'ses donde so consune 
grandes cantidades por vez). 

Ctando so fuma la pasta bisica eI alcaloi.de calentado pasa con el huino a 
los pulmones y absorbe rltpid mente; aqu!se muy los efectos son violentos 
y la capacidad do prodtr ir dependencia es maxima. Fs por elo que muchas 
personas que han usado coca c cocafna en pequefias cantidades, no legan ha 
apreciar el peligro de 
...a droga y hasta la defi.enden prblicrente. 

http:alcaloi.de
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Al ccmienzo del uso y cuamdo la persona no. ha desarrollado la dependencia, 
la cocaina produce tna notable sensaci&n de bienestn; , p6rdida do inhibi 
ciones, locuacidad y autosuficiencia. En dosis altas puede producir deli
rio y alucionaciones. Esta sensaci6n de bionestar es seguida de fatiga, 
depresi6n y ansiedad que veces constairTlevan muchas a m~s cocafna o a 
beber alcohol.
 

Conforme so avanza cn el uso, Ii primera et'pa do biencstar es mis corta 
y predomina la de ansicd d, que lie vi a con.ufl.miin t-; nviis droga en forma 
repetida hasta el agota,,.iento; aquf nparec:e l.deseo irresistible de con
sumir droga, que 11e,'a a qie c ji fenf (no hay ora aabia que lo des 

criba mjor) gaste todo su dinero, venda sis perteiencias y pida prestado 
o robe a sus fadliiares v riiigos para conse .nmr ia (roga. 

Con el uso repetido se va d.,:in'uiindo cada vez emils Ia aparici6n do alu
cinaciones, sobre todo In sensaci6n do insectos que corren bajo la piel y 
las ideas do persecuci6n. 

Por 61timo, apar.cep verdaderos cuadros psic6 cos con deli-rio do persecu 
ci6n. Con cl avamcc del cuadro so abaclonan oseitudios. el trabajo y 
la 'and.]iia v c cactovo vive exc',: I vnimen :e pa 1i. dr'ogaF, apaireciendo p6r 
dida de peso, deterioro general y accidentes t6,icos .,/o enfennedades in
feccioz:,s. 

OTRAS DROCAS: 

Existe un g-an nfiiero do sustancias capaces do producir frmacodependencia 
do extrema gravedad o sifntomas t6xicos severos, pero quo son do poco uso 
en nuestro ip lio. Tal es el caso del opio, la heroan a ci PCP]por ejem
plo, que no distribuidos con revuknari dad y conuniidosson son principalmen 
te por visitantes extranjeros. 

En el Peri, los adictos a drogas Lienden a consumir Tfis do una sustancla y
ensayan multi.tud do productos y forms de uso; es as! que so funa cascara 
de platano, se preparan cocimientos o so ftumn flores como campanilla o 
floripondio, so consugon hongos, nue;: moscada, tela do arafia y en general
casi cualquier cosa, a veces con resuiltados desastrozos. 
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CONSUNM DE DROGAS:
 

Desde el punto de vista de la firmacodependencia, hay casos en que la dro

ga tiene tal capacidad adictiva que poco importa la personalidad del usua

rio o las circuistancias dcl empleo.
 

Los otros factores dependen del individuo o del grupo en que se desenvuel

va. Es por ello que de tin lado, es indispensable evitar que las drogas se
 

consigan fAcilnente y de otro, debon actuarse sobre las personas y la so

ciedad, los mecanismos para evitar que los problemas individuales busquen
 

en el exceso del consumo de drogas soluciones que, por cierto, no se alcan
 

zan de esa manera.
 

Cuando las drogas son de libre disponibilidad ctalquiera puede terminar
 

por ser dependiente. En general, cada grupo de edades, dentro de cada gru

po social, corre peligro frente a alguna droga o grupo de sustancias espe

cfficas.
 

La dependencia es mis facil de curar cuando so descubre precozmente. Cual

quier persma que siente deseo de tomar alguna droga ya ha desarrollado 

uxna deplndencia y puede curarse con cierta facilidad al inicio, pero poco a 

poco el pron6:tico se hace menos favorable y en casos avanzados ya casi 

no existe remedio. 

El grupo mils vulnerable es el de los adolescentes, y en ellos puede detec

tarse m'Is fcilmente el consumo dc drogas porque 0desarrollan algunas o to

das las caracteristicas quo se describen a continuaci6n:
 

- Desapego do la familia.
 

- Salen de la casa con cualquier pretexto.
 

Llegan tarde cn la noche y duCrmen hasta tarde en la mafiana.
 

Llegan con mucho apetito a sed. 

Llegan con los ojos inyectados, cara brillosa y ropas mojadas por ei
 

sudor.
 

- Se apartan del trato con la familia y tienden a encerrarse.
 

- Se tornan irresponsables en el estudio o trabajo.
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- Mienten con facilidad.
 
- Cambian de personalidad, se vuelven irrit4bles.
 
Sustraen objetos de la casa.
 

En casos mns avanzados se presentan sfntoinas iinportantes y conductas fran
camente aitisociales. 

Y usualmente los padres de fanilia no reconocon que cl problema se ha prc
sentado en su casa e incluso frento a la evidencia del hallazgo de drogas,

aceptan cualquier excusa del adolesconte y alejhn as! la posibilidad de 
un trataniento i)recoz. 

De todos modos, si sospecla Usted clue alguno de sus alumnos consume dro
gas y observa cambios significativos en su comportamiento, simplemente pre

grintelc si esti usando drogas, ya quo el consumo, sobre todo en sus eta 
pas iniciales, no siempre se detecta f~cilmente. Los cambios de conducta
 con frecuencia significan que algo esta yendo mal. Ese algo quizas no sea
abuso de drogas, pero 1:1 preocupaci6n y iportura quol-sted mnifieste ha
cia el alumio, 
 pueden imrcar a di fcrencia, 

Para terminar, en las paginas quo siguen le ofrecomos tna relaci6n de re
cL~r:;~.. i; litucionlUcs, ilst. itucioj c.I quc trabajail en diversos aspectos
de la 1roblematica do las drogas, sobre todo con j6venes, algunas de las
cuales, como CEDRO, desarrollan cursos y seminarios de capacitaci6n. 
Tam

bien les proporcionamos una breve bibliograffa, especialmente dirigida a 
educadores.
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7. DONDE ENCONTRAR AY1JDA E INFORMACION ADICIONAL. RECURSOS 

- Centro de Informaci6n y Eduaci6n para la Prevencion del Abuso de Drogas 

(CEDRO)..
 

Sa'nchez Cerro N 2101 - Jesis Maria, Lima, Telf. 72-49-47/71-60-32
 

- Asociaci6n de Lince para la Prevepci6n del uso de Drogas - (ALIPRED). Mu 

nicipalidad de Lince. 

- Asociaci6n para la prevenci6n, tratamiento y rehabilitaci6n de la droga

dicci6n. 

Camino Real N! 1244 - San Isidro, Lima. Telf. 41-58-72 (de 3 a 9 pm.). 

- Centro do Rehabilitaci6n do Rafia 

Rafia, Chaclacayo. 

- Comisi6n Anti-drogas de Jcsfis Marla 

Jacaranda N? 404, Residencial San Felipe, Jesdis Marfa, Lima. 

Telf. 63-94-12 

- Grupo "Aprendierido" 

Av. Naranjal N? 528 - San Martin de Porres, Lima. 

- Grupo Mariano "Juntos en Acci6n" 

Parroquia Corpus Christi, San Juan de Miraflores, Zona A, Lima. 

- Instituto Nacional de Bienestar Familiar (INABIF).
 

Av. San Martin N? 685, Pueblo Libre, Lifma. Telf. 63-10-06/63-03-03
 
Anexto 35 

- Instituto Nacional de Salud Mental Hlidcyo Noguchi -'Unidad de Fgrmaco 

dependencia.
 

Alameda Palao s/n San Mrtin de Porres, Lima. Telf. 81-10-73.
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- Instituto Peruano de Fomento Educativo (IPFI) (pelfculas sobre drogas)
 
Coronel Zegarra N? 758, Jests Marla, Lima. Telf. 71-73-96.
 

- Ministerio de Educacion - Oficina de la Juventud 
1Parque Universitario s/n 12? piso, Lima. Telf. 27-45-20/28-91-53. 

ObispadI, del Callao. 
In'ependencia N? 389, Callao. Tolf. 29-49-18/5l-23-51/29-76-82 

Prograrri de Prevenci6n de F~rmacodependencia (PROFA M - (Chaclacavo).
 
Los Nogales N? 818 - Chaclacayo. Telf. 91-01-65
 

Aicoh61icos An,6nimos: 
 Telf. 71-36-30.
 

Narc6ticos fu16nimos: Independencia N? 1300 
- Magdalena. Telf. 61-95-23/ 

48-13-50 
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