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SECOND ANNUAL REPORT Of ACTIVITIES

PERU DRUG EDUCATION AND PUBLIC AWARENESS PROGRAM

Introduction

On September 15, 1985, Development Associates Inc., was awarded a
three year contract by the Agency for International Develpment to
provide technical assistance in the implementation of USAID's drug
education and public awareness program for Peru. Specifically,
the company was required to perform the following three major
tasks: l) Assist Peruvians in Establishing a Drug Education and
Information Center; 2) Conduct a national Study on the Prevalence
and Incidence of Drug Use in Peru; and 3) Provide Technical
Assistance to the Ministries of Health and Education on Drug Abuse
Prevention.

During the first year of the contract the Development Associates
project team worked with, and provided technical assistance to a
group of interested Peruvians in the formation of a private
non-profit voluntary organization that would take upon itself the
task of establishing and operating a Drug Education and Informa-
tion Center. The organization was founded on May 20, 1986 at a
General Assembly meeting of 82 founder/members representing all
sectors of Peruvian society. The organization's Constitution and
By-Laws were approved and a nine-member Board of Directors elected
and tasked with recruitment of the necessary statff to establish
the Drvg Education and Information Center. By September 1, 1986
the Center was operational with interim funding through the
Development Associates USAID contract. Concurrently, the Develop-
ment Associates project team directed the design and conduct of a
national study on drug use in Peru. Working with representatives
from two well-known Peruvian universities and a business school,
the team surveyed a group of 5000 non-institutionalized indivi-
duals between the ages of 12 to 45 years of age located in
households 3in the 40 largest cities (over 25,000 population).
The study report was submitted to USAID on September 23, 1986 and
subsequently presented to the Minister of Health. Other than
preliminary coordination with selected individuals no action was
taken during the first year on the third task of providing
technical assistance to the ministries of health and education.
Due to a recent change in Peru's government, both ministries were
still in the process of determining their policy on drug issues.

Below we provide a summary description of the major activities and

accomplishments during the second year of the Peru Drug Education
and Public Awareness Program.

DEVELOPMENT ASSOCIATES, INC.

v



Page 2

Operation of the Drug Education ang Information Center.

The Drug Education and Information Center, known as CEDRO (Centro
de Informacién Y Educacion Para la Prevencioén del Abuso de Drogas)
began full scale implementation of its program on September 1,
1986 after receiving all the necessary Government of Peru (GOP)
approvals to operate as a private, nor-profit, tax-exempt and
tax~-free organization. 1In its short period of existence CEDRO has
gained national recognition as the source for factual information
and technical assistance on drug abuse issues. During this first
year of operations the Center has established a reputable resource
library; developed and distributed prevention materials; published
and distributed a periodic information bulletin, a technical
journal; formed a national network of interested organizations,
designed, developed, and conducted training programs for community
and public sector organizations, schools, and military groups;
designed and conducted a national mass media campaign; and
conducted a public opinion survey of attitudes on drugs and
drug-related issues. The following paragraphs contain a summary
of major activities and accomplishments of the various components
of CEDRO.

- Administrative Activities. In accordance with AID regula-
tions, CEDRO applied for, and was approved as a PVO eligible for
AlD financing. A four-year strategic plan (1986-1990) and a
one-year operational plan (September 1986-September 1987) were
developed and approved. The strategic plan was submitted to AID
for consideration of long-term AID grant financing, which was
approved and a Cooperative Agreement signed on June 30, 1987. 1In
the interim, funding has been provided by AID through the Develop-
ment Associates technical assistance contract. The total amount
of the grant, $1,780,000 will be funded incrementally with an
initial obligation of $800,000. CEDRO will begin to draw on this
amount upon completion of its subcontract with Development
Associates Inc., on October 31, 1987. The first annual meeting of
the General Assembly of the &2 founders/members took place on June
5, 1987 to review CEDRO's accomplishments and future activities,
and to fill an existing vacancy on the Board of Directors. An
Administrative Assessment of the organization was conducted
in August and a new staff member hired to meet the increased
training and technical assistance requirements. CEDRO received
the equivalent of 1/.83,271,912.41 in cash and in-kind contribu-
tions during the year or $205,393, at the official exchange rate
of 16 intis to the dollar, or $121,182 at the average free market
rate of exchange of 27 intis to the dollar. The major portion of
this amount is for a donated automobile and donated air time for
presentation of TV spots,
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- Information and Education Activities. The Documentation
Center in CEDRO has acquired a stock of 1,121 reference documents,
through subscriptions, donations, and exchanges with local
libraries and individuals. There were 1,281 requests to utilize
the Center's reference documents and 25,890 manuals and pamphlets
were distributed to the public (see aAppendix I for additional
statistics). CEDRO organized and/or participated in several
national and international conferences on drugs: a one-day
"Seminar on the Problem of Drugs in Peru" with recognized experts
from the public and private sectors for approximately 200 attend-
ees; the "Seminar on Legislative Coordination of the Andean
Parliament”, at which the CEDRO staff served in an advisory
capacity to the Peruvian delegation; and the UNDFAC conference in
Sucre, Bolivia, on “Change of Attitudes by the Bolivian Public
Regarding Drugs; a three-day seminar of public sector officials to
"Evaluate Peru's National Plan on Drug Abuse Prevention and Drug
Control"; and attendance at the United Nations International
Conference on Drug Abuse and Illicit Trafficking and the 30th
Annual Institute of Alcohol and Drug Studies in Austin, Texas.
The highlight of the the year was the CEDRO-sponsored Inter-
national Seminar "Society Against Drugs" held in Lima and attended
by experts from the United states, Mexico, Venezuela, Bolivia,
Colombia, Ecuador and Peru. The four day event covered presenta-
tions and workshops on Prevention, Treatment, and the Geo-Politi-
cal aspects of Drug Use and Production. Educational books and
materials have been produced and distributed throughout the vyear.
These include: a series of pamphlets on specific drugs for
youth and adults; an educational guide on coca paste and mari-
juana for parents and teachers; and a drug abuse prevention
coloring book for children. Technical and scientific publications
include a bimonthly Information Bulletin, a biannual journal,
PSICOACTIVA, 2nd a monograph containing the methodology and
results of the national study on the prevalence of drug use in
urban Peru. Over 190 articles have been published in the 1local
press and over 50 radio and TV presentations have been aired, not
counting the TV spots (Appendix Il contains a representative
sample of CEDRO-produced materials). Three television spots
focusing on the dangers of coca paste use were developed and aired
for a 60-day period with all TV networks participating and
donating the air time. Based on a post-test survey of a random
sample 378 males in Lima, ages 5-24, 82.55%, or between 514,068
and 893,065 individuals in the study universe saw at least one of
the spots and 22.75% saw all three spots. Additionally, the
results demonstrated that the age group, 8-14, learned the most
about the dangers of coca paste. As the report year ended, CEDRO
was in the process of expanding its coverage tc local newspapers
in cities ané provinces outside of Lima.
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- Training and Technical Assistance Activities. CEDRO has
established a network of over 260 institutions, including com-
munity groups, church organizations, clubs, schools and business
associations, interested in collaborating with the Center on drug
education and information activities. These organizations receive
training, technical assistance and materials from CEDRO's staffr.
CEDRO provides this assistance through a cadre of promoters that
attend a basic 30-hour course and periodic refresher training. To
date CEDRO has trained over 560 promoters who are subject to
further evaluation prior to being selected to participate as
trainers in the field. Through this process CEDRO provided
training to over 6,900 community leaders. In addition, CEDRO
provided intensive training to the Armed Forces (officers, troops,
instructors, and auxiliary personnel) in a special course designed
to reach approximately 1200 individuals. CEDRO extended its tech-
nical assistance activities to twelve cities outside of Lima,
visiting several of them more than once. In one case, the local
Rotary Club sponsored and paid CEDRO's travel expenses for the
team.

- Research Activities. In addition to conducting its own
research programs CEDRO also promotes and sponsors individual
research studies by graduate students and experienced reserchers.
During this year CEDRU received twelve proposals received, for
thesis research. Only one was deemed appropriate for funding. Of
the eighteen senior research proposals five were approved for
funding. In order to establish baseline date on public perceptions
of the drug problem in Peru, the first of an annual series of
studies was initiated. This study was conducted in Lima and eight
provincial cities in the coastal, jungle and mountain areas of
Peru. Other research studies included the pre-test and post-test
of the television spots covered above in the section on Inform-
ation and Education Activities.

- Mobilization of Public Opinion Leaders. The overall
strategy of the Drug Education and Public Awareness Program is
to influence public opinion so as to motivate positive actions

against drug consumption, trafficking, and production. A key
element of that strategy is the education and mobilization of
opinion leaders in the fight against the drug problem. Toward

this end the CEDRO staff has worked with and provided technical
assistance to the President of the Drug Committee of the Chamber
of Deputies, the President of the Peruvian Delegation to the
Andean Parliament, and the Chief of the Social and Narcotics
Matters Department in the Ministry of Foreign Affairs. Addition-
ally, CEDRO continues to promote a dialogue with key opinion
leaders and decision makers such as members of the Chamber of
Deputies, the Dbirector General of the Army Central Academy, the
Director of the Ministry of Education's Permanent Board on the
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Coordination of Education Activities, and with one of the Vice-
Ministers in the Ministry of Health in a program to give the drug
problem national visibility. Senior level staff of the Ministry
of Justice, along with the Chief of the National Institute for
Family Welfare (INABIF), have received training from the CEDRO
staff. At CEDPRO's request, the Legal Counsel to the Minister of
Justice is developing an article for CEDRO's technical journal
analyzing Peru's laws relative to drug use, production and
trafficking. At the recent International Workshop CEDRO was
designated to coordinate the activities of a permanent work group
that will continue to look for ways to improve regional cooper-
ation in coping with drug-related problems. Additionally, at a
Three-day government seminar attended by representatives from the
various ministries participants took a close lock at the GOP's
National Plan as a first step to improving the GOP's efforts in
drug abuse prevention and control. The CEDRO Executive Director
and key members of the staff participated in several meetings with
senators, Representatives, and senior journalists and editors from
the newspapers that regularly carry CEDRO's drug information
articles. Meetings were also held with ambassadors and/or their
representatives from Holland, Canada, France, the U.S., Great
Britain, Federal Republic of Germany, and the 0AS.

Epidemiological Study on the FPrevalence and Incidence of Drug Use
in Peru.

The final report of the first national Epidemiological Study
of Drug Use in Peru was given to CEDRO for editing and translation
into Spanish for public consumption. The study has now been
published as CEDRO's first monograph on pertinent drug issues.
Future epidemiological studies will be conducted on a periodic
basis by CEDRO.

Previde Technical Assistance to the Ministry of Health and to the
Ministry of Education.

During the second year of the Project, the Development Associates

Inc., team worked closely with both ministries to review their
arug education &nd information activities and identify areas where
their capabilities could be enhanced with USAID assistance. As a

result both ministries submitted specific proposals for assis-
tance.

Ministry of Health. Besed on instructions from the Vice--
Minister the project team worked with personnel from the National
Mental Health Institute to develop a proposal for the design and
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installation, on a pilot basis, of a system to record the inci-
dence of drug-related health problems treated by the Ministry of
Health in its hospitals. The proposal was submitted to, and
approved by USAID. Two additional components to the MOH proposal
involve a small epidemiologic study in schools and homes to
determine the reasons for initiation of drug use. A bilateral
agreement in the amount of $114,000 was signed on August 31, 1987,
with an initial obligation amount of $95,000. As cof the end of
the report period, work was ongoing on the development of an
Action Plan which is a condition precedent to the first disburse-
ment.

Ministry of Education. The Ministry of Education (MOE)
program proposal was for the design, development and implementa-
tion of a pilot epidemiological study of drug use within the
public school system, development of draft drug prevention
curricula, training of regional education specialists in implemen-
ting the drug curricula, and evaluation of the pilot effort.
USAID approved the proposal and signed a bilateral agreement for
$200,000 on August 31, 1987, with an initial obligation amount of
$105,000. Work has started on the development of the Action Plan
which must be submitted to USAID prior to disbursement of any
funds.

Development Associates will work closely with personnel from both
ministries both in the development of the action plans and in the
implementation of program activities. Recent changes in the
hierarchy of both ministries will require additional effort by the
Development Associates project team to ensure compllance with the
original proposals and bilateral agreements.

Additional Activities.

At the request of USAlD, Development Associates Inc., coordinated
and contracted with the University of Miami for the conduct of a
six-week drug abuse rehabilitation and prevention course. The
course trained 72 participants in drug abuse identification,
diagnosis, rehabilitation, prevention, and counseling for medical
personnel, psychiatrists, and social workers from the public and
private sector.

Under its Small Project segment, USALlD, through Development
Associates Inc., provided funding and technical assistance to the
National Institute for Family Welfare (INABlY¥) for the design and
conduct of local training courses for INABIF key staff and social
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workers. A total of five (5) courses were conducted for 250
people. Content topics included:

- Drugs That Cause Dependency.

- The Social Worker's Role and Participation in the Community.
- The Abandoned Child and Inhalant Abuse.

- Causes and Effects of Drug Abuse.

- Creative Techniques for Preventing Drug Abuse.

- Development of Local Prevention Programs.

Summary.

The Development Associates Inc., contract with USAID is on
schedule. The Drug tHducation and Information Center has been
accepted by the Peruvian public and is performing well beyond
original expectations. Its credibility as a reliable institution
that can provide factual information, materials, and technical
assistance is well established. It has been extremely successful

in reaching the public through mass media and community level
education and information activities and promoting support for the
overall anti-drug program among key opinion leaders and decision
makers. The complementary public sector program through the
ministries of Health and Education promises to provide some useful
insights into the capability of that sector to address prevention
issues in schools and to obtain information on the extent of drug
related cases in the nation's health centers.

DEVELOPMENT ASSOCIATES, INC.
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SUMMARY STATUS OF CEDRO MAJOR OUTPUTS

ouTPuT

CUMULATIVE
THROUGH 9/31/87

Professionals trained

Promoters trained

Community leaders trained

Reference documents obtained

Requests to use reference documents

Technical publications produced

Technical publications circulated

Educational manuals and pamphlets produced
Educational manuals and pamphlets distributed
Research grants approved

Research publications produced

Info. articles published in local press

Radio and TV info and education presentations *
Drug prevention TV & radio spots developed
Seminars and conferences sponsored

Seminars and conferences attended
Organizations in anti-drug network
Organizations receiving Technical Assistance

* Does not include airing of TV spots.
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CENTRO DE INFORMACION Y EDUCACION FPARA LA PREVENCION DEL ABUSO DI DIOGAS

EDITORIAL

UN PROBLEMA COMPLEJO

ta drogadiccibn y -mds alld de los ca
sos clfnicos- el uso de drogas, han impac
tado con fuerza en la opinidn piblica a
nivel mundial. Hay conciencia de un peli-
gro enorme y en todos los niveles apare-
ce la urgencia de hacer cosas para conju-
rarlo: campafias en los medios masivos,
charlas en los colegios, stickers en las
ventanas, llamadas a una cruzada en Jlos
discursos piblicos, etc.

Cuando un problema adquiere esas ca-
racterfsticas, es frecuente -casi natu -
ral- una fuerte tendencia a la simplifi-
cacibn, a encontrar causas finicas y reme-
dios totales, a encontrar razones eviden-
tes y recetas obvias.

Sin enbargo, el comportamiento de los
seres humanos, cualquier comportamiento,
obedece a un conjunto fmpresionante de
factores. Aunque diversas disciplinas y,
dentro de ellas numerosos cientificos, han
querido buscar y algunos dicen haber en-
contrado LA causa o EL factor que expli-
carfa la conducta humana, ésta se ha re-
sistido y probablemente se resistird siem
pre a ser explicada simplisticamente. Lo
anterior es especialmente cierto en el ca
so de los comportamientos de uso y abuso
de sustancias psicoactivas.

Seflalemos algyunos de los elementos im
portantes en la problematica de las dro-
gas:

e llay una dimension individual en 1las
conductas de uso y abuso, vale decir una
dindmica interna que aln no se comprende
completanente, Aquf tenemos dos aspectos:

1) la experimentacion con suslaucia psi-
coactivas es -a veces- parte de ur
complejo proceso de independizacién
dolescente. Se trata de uno de  esos
comportamientos riesgosos o  problem
ticos que el mundo adulto a veces en-
frenta sin comprender.

2) E1 uso y el abuso son parte lambién
de cuadros de desadaptacion, son ma-
nifestaciones de patologia.

¢ Hay una dimension interpersonal que
aparece como muy ifmpoitante. Estou es es-
pecialmente cierto en las conductas  de
inicliaci6n y uso ocasional para las cua-
les la presidn del grupo, los prejuicios
y las expectativas son muy importantes.
Por ejemplo, los adolescentes sobreesti-
man la frecuencia de uso de drogas  por
parte de sus pares y estu -presumiblemen
te- puede alentar ¢l consumo. B

¢ Hay una dimension social e ideoldyi
ca que debe ser analizada. Si la suma
de mensajes explicita ¢ implicitlamente

favorables al eaceso (aunque no tenga na
da que ver con sustancias psicoactivas)
es predominante, la prevencion tendrd po
co etecto. Pur otro lado, las represen-
taciones que la yente tiene acerca de las
drogas no son uniformes: la cultura acep
ta y promueve ciertas sustancias y recha
za otras. E1 hecho de ser nuestro  pais
multicultural complica las cousas hasta

el punto que la prevencidn de unos  es

vista como la represidn de otros, como

ocurre, por ejemplo, en el caso de la ho
ja de coca. -

Hemos senalado algunos -sélu algunos-
de los ingredientes de un problena grave
y complejo. CEDRO nace para prevenir,pe
ro comienza reconociendo que las accio~
nes preventivas deben estar alejadas de
la histeria y deben alimentarvse de la in
vestigaciGn y la reflexidn. B




NUEVO LOCAL DE CEDRO

A partir del 15 de Octubre,

CEDRO operard en su nuevo local ins
titucional situado en:

Sadnchez Cerro # 2101, Jesds Marfa
(Lima 11) - Teléfonos: 724947 - 716032

(Espalda de la Universidad del Pacffico)

VISITAS INTERNACIONALES

CEDRO recibidé la visita del Dr.
Lewis Aptekar de la Universidad de
Texas - E1 Paso, quien sostuvo reu
niones de trabajo con el equipo de
CEDRO.

Asimismo, recientemente se re-
cibi6 la visita del Presidente de
Development Associates, Inc., Sr.
Peter B. Davis.

CONVENIOS

Se ha establecido un convenio
entre "Compaieros de las Américas"
(PERU-TEXAS), ia Universidad de Te
xas-E1 Paso y CEDRO. Ello permi-
tird desarrullar en la mencionada
Universidad, un programa en el drea
de prevencidn y desarrollo comu -
nal para profesionales/1f{deres pe-
ruanos.

CURSO DE PROMOTORES EN EL AREA DE
PREVENCION DEL ABUSO DE DROGAS

Del 11 de Setiembre al 4 de Oc
tubre se desarroll6 el PRIMER CUR-
SO PARA PROMOTORES EN EL AREA DE
LA PREVENCION DEL ABUSO DE DROGAS
conducido por CEDRO.

Actuaron como expositores: Ra-
miro Castro de la Mata, Moisés Ba-
narer, Roberto lerner, Luis Tues-
ta, Carmen Masias, entre otros.

Participaron 20 futuros pro -
wotores representantes de los cole
gios FAP José Quifones, Liceo Na-
val y Teresa Gonzdlez de Fanning,
asi como de la "Fundacién por los
Nifos del Perd", "Comité de Defen
sa de la Vida", "Comité del Vaso
de Leche", "JUPCE-Ministerio de Edu
cacibn" y diversos 0rganismos no gu
bernamentales. Del miswo modo par-
ticiparon estudiantes del dltimo
ano de Psicologia de las Universj
dades Catélica y San Marcos.

LINEA DE INVERNADO EN PSICOLOGIA
EN EL AREA DE PREVENCION
DEL ABUSO DE DROGAS

CEDRO ha abicerto su linea deln
ternado de Psicologia en el 4rea
de prevencién del abuso de drogas.
Se han integrado los sefiores Hugo
Cordova de la Universidad Nacio -
nal Mayor de San Marcos y Luisa Ro
sales y Aida Zevallos de la Ponti-
ficia Universidad Catélica del Pe-

ra.




ELECTROLIMA REALIZA SEMINARIO
EN EL AREA DE PREVENCION

En los meses de Octubre y Noviembre,
Electrolima realizara un seminario so-
bre prevencidon del abuso de drogas para
sus trabajadores de las centrales de Huin
co, Barbablanca, Matucana y Chosica.

CEDRO serd el encargado de 1levar
a cabo las sesiones de informacién y ca
pacitacion. B

CANPARAS

Los colegios FAP José Quinones, Li-
ceo Naval y Maria Reina realizan campa-
nas de prevencibn con charlas de 1{infor-
macidn sobre drogas.

Asimismo, el Comité de Defensa de
la Vida y los Comités del Vaso de Leche
inician la formacidn de brigadas de pre-
vencidn en sus asentamientos humanos.

PROXIMAS CONVOCATORIAS DE CEDRO
A CONCURSOS

PRI R,

CEDRO convocard proximamgnte a un
PRIMER CONCURSO DE INVESTIGACION. Podvan
participar profesionales de cualquier dis
cipiina.

Asimismo, CEDRO convocard a un PRI
MEK CONCUFS0 DE TESIS UNIVERSITARIAS SO-
BRE DROG/S. Las bases podrdan reclamar-
se en ei local de CEDRO a partir del 15
de Noviembre.

ESFUERZO CONJUNTO EN PREVLENCION

Dando un ejemplo de lo que puede ha
cerse coordinando esfuerzos, la Embaja-
da del Canadéd, USIS (Servicio Cultural e
Informativo de los EE.UU.), 1la parro -
quia Santa Rosa de Comas, el grupo Scout
de Comas y CEDRO colaboran en la campa-
fia de prevencidn del abuso de drogas en
el distrito de Comas.

LA "PRE" Dt LA UNIVERSIDAD DE
LIMA CLIEBRA  ANIVERSARIO

Dentro de la celebracion de la Acade
mia Pre-Universitaria de Lima se ha pro-
gramado un ciclo de charlas que inclu -
yen la problemdtica de las drogas para
el mes de Octubre.

Esta programacion estd a cargo de la
Psicdloga Nora Delgado, quien ha soli-
citado la participacion de CEDRO.

LA UNIVERSIDAD PERUANA
CAYETANO HEREDIA
DESARROLLA SEMINARIO SO8RE COCA

En el contexto de las celebra
ciones por su 257 Aniversario, la
Universidad Cayetano Heredia orga-
nizé un seminarin sobre la coca que
se present6 el 15 de Setiembre en
el auditorio ue Pelroperi.

E1 Dr. Fernando Cabieses com-
paro el uso andino de la coca al
del alcohol y tabaco en las socie-
dades occidentales. El1 economis-
ta Guido Pennano evalué el impdc-
to de los narcoddolarves en la eco-
nomfa peruana. E1 Dr. Ramiro Cas-
tro de la Mala discutio con el Pre
sidente d¢ la twmpresa Nacional de
la Coca sobre los riesgos de la bol
sa filtrante o mate de coca que co
mercializa ENACO. La Dra. Shirley
Llerena describid aspectos del Plan
Nacional de Prevencibn y Control de
Drogas para 1986-90. Lt1 Coronel GC
Juan Zarate presentd informacidun
audiovisual sobre las recientes cam
panas de represion del narcotrd-
fico en la zona del Alto Huallaga.
Y otros panelistas se refirieron a
aspectos policidales, aduaneros y
judiciales del problema. Moderd la
reunién el Dr. René Flores A.

/
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LAPOVO DE CEDRO AL PROYECTO PAICRUM

Recientemente, el Ministerio de
Educacidn y UNICEF realizaron enel
Centro Vacacjonal de Huampani un se
minario para maestros de Educa
cacibn inicial de distintos depar-
tamentos del Perid (Ancash, Cuzco,
Puno, Apurfmac, Ayacucho, Huanca-
velica y Lima)

Los doctores Ramiro Castro de la
Mata y Roberto Lerner de CEDRO par
ticiparon con la exposicibn: CO -
QUISMO Y ALCOHOLISMO EN EL PERU.

Este seminarion se desarroll6 den

tro del "Programa de Atencibn Inte
gral para Capacitadores de

Rurales y Urbano Marginales”.

SERVICIO DEL CENTRO DE DOCUMENTACION
DE CEDRO

E1 Centro de Documentaci6n sees
té 1mplementando y organizando para
brindar servicios en muy poco tiem
po y atender las necesidades de in
formacidn de sus futuros wusuarios.
Los servicios que brindara el Cen-
tro de Documentacidn son los si-
guientes: consulta y referencia; a
lerta informativa; diseminacién se
lectiva de la informacibn; servi-
cio de fotocopiado y elaboraci6n
de bibliograffas.

Para optimizar los servicios del
Centro se piensa desarrollar una
base de datos cemputarizada a tra-
vés de la cual se producirdn dis-
tintos tipos de reportes de acuer-
do a especificaciones determina -
das. Se esta recopilando todo el
material bibliogrdfico disponible
en el pafs y a nivel internacio -
nal, ya sea de textos,
estudios de investigacidn,
tas cientificas, etc.

revis-

Areas

documentos,

BIBLIOGRAFIA SOBRE DROGAS

Entre los documentos mds importan-

tes, recientemente acopiados, tenemos:

1. Revista de Farmacclogia y Medicinﬁ
Experimental. (Publicacibn Semestraw

del Instituto de Farmacologia y Terapéu
tica de la Facultad de Medicina, UNMSM)
1948 - 1950.

2. LLOSA, Teobaldo.
of 28 cocaine paste addicts treated by

Follow-up  study

open cingulotomy. (Presentado en el

VII Congreso Mundial de Psiquiatria,Vie
Julio 1983).

na, Austria,

3. PERU. MINISTERIO DE EDUCACION. Pri-
mer_encuentro nacional sobre preven

cién del uso indebido de dzoqasl _Lima
1983.
4. DEVELOPMENT ASSOCIATES, INC. Estu-

dio del conocimiento y educacidn delAga
uj

blico sobre narcéticos.

Mayo 1985,

5. CANELAS ORELLANA, Amado y CANELASl
ZANNIER, Juan Carlos.

Coca
Cocaina. Subdesarrollo y poder polftil

Bolivia:

co. La Paz, Ed. Los Amigos del Libro,
1983.

6. CHIAPPE, Mario: LEMLLI), Moisés y MII
LLONES Luis. Alucinbgenos y shamanisn

en el Perd Contempordneo. Lima, EditoJ

res E1 Virrey, 1985.







| oiRector-EJECUTIVO

Hemos iniciado la busnueda de una persona dotada de
excepcionales condiciones de liderazgo institucional para
encargarle la estructuracién y desarrollo de una organi-
2acidn sin fines de lucro que operard a nivel nacional em-
pleando aportes privados y funcionando segun estdnda-
res internacionales de excelencia. Se trata de una opor-
tunidad Unica para un profesional en la plenitud de sus
_capacidades y prestigio personal que desee asumir nuevos
desafios y tentar nuevas satisfacciones. E! respaldo a su
gestion estard dado por recursos internacionales financle-
ros y técnicos ya comprometidos. La naturaleza de los
fines institucionales, el renombre de los ciudadanos que
conforman la membrecia e la institucién, y la calidad
personal de los integrantes de su Consejo Directivo
deben constituirse en factores adicionales de éxito.

El candidato ideal serd capaz de ejercer influencia
tanto en medios empresariales y polfticos como en
divarsos sectores socieles representando los intereses de
la Institucién.  Tendrd la experiencia administrativa
requerids para el manejo eficiente de un presupuesto
quinquenal bésico de vatios millones de dolares, asf
como el empuje y las habilidades necesarios para am-
plisr este presupuesto a mediano plazo mediante esfuer-
2os locales y en e! exterior de captacién de donaciones.
Serd bilinglie Inglés-Castellano, y poseedor de tftulo
universitario,

Se fijard la remuneracion de acuerdo con la importan-
cia de la posicidn por ser cubierta, las calificaciones del
candidato elegido, su historia salarial reciente, y sus
aspiraciories de mejorfa.

Los interesados pueden enviar su Currfculum Vitae con
Ia seguridad de recibir un trato profesional y discreto.

LEON & BU/TAMANTE

CONSULTORES DE RECURSOS HUMANQOS Y MARKETING
{as Camelias 228 / San Isidro - Lima 27 - Tel, 420885

p— .

-t S

" “ACCIONES PREVENTIVAS

Valiosas acciones preventivas han (enido lu-
gar eb el curso de las ultimas cuatro semanas. . .
Entre ellas estd la campaia antidroga del diario
El Comercio, que ha dedicado media” docena de
articulos de su seccion Metropolitana a problemas
de "epidemiologia, clinica, tratamicnto y rehabi-
litacion de drogadictos. . . . . El Ministerio de Jus-
ticia ha venido recurriendo a la'radio v television
en sus esfuerzos orientados a la prevencion  del
consumo de drogas por menores y ha solicitado la
colaboracion de CEDRO en el desarrollo de mate-
ria' s didacticos. .. Los colegios Roosevelt y New-
ton han ofrecido charlas preventivas a padres de
familia en las que participaron nuestros asesores
de bevelopment Associates. . . . . También estuvo
presente  CEDRO en las charlas que organizo
el Concejo  Distrital de La Victoric para esco-
lares del distrito. . . . . La Municipalidad Distrital
de Surquilio organizo un seminario con intervencion
de parlamentarios, periodistas, profesionales de la
salud v otros, quienes abordaron desde diversos dn-
gulos el problema del uso de drogas; el seminario es-
tuvo abierto a la colectividad. . . . En reciente reunion
del Consejo Nacional del Menor-y la Familia con las
-~ instituciones referidas al menor, se expuso el proyec-
to de Codigo de Menores encomendado a una comi-
sion presidida por Fermin Chunga Lamonja que in-
cluyd a Roberto Lerner. Uno de los talleres que for-
maron parte del evento estuvo dedicado 2 la formu-
lacion de politicas relativas a la drogadiccion; las
contribuciones de Ramiro Castro de la Mata y de
John L. Garcia fueron decisivas en la elaboracion del
documento de politica que produjo el taller.

DONACIONES

La primera donacién recibida por CEDRO
proviene de Cecilia Tait. . ... J. Walter Thomp-
son Peruana estd donando a la institucién sus
servicios profesionales y Mundo Gréfico S. A. ha
prometido contribuir la impresibn de materiales
gréficos. . . . El reclutamiento del Director--Ee-
cutivo cuenta con el respaldo de la agencia es-
pecializada Leon & Bustamante Consultores.

CEDRO

Centro de Informacion y Educacion para la
Prevencion del Abuso de Drogas
Andrés Reyes 518, San [sidro
Teléf, 422366

CONSEJO DIRECTIVO: Ramiro Castro de la Mata
{Presidente), Alejandro Vassilaqui (Vice-Presidente),
Carmen Masias (Secrataria), Fermin Chunga, Roberto
Lerner, Guido Lombardi, Alfredo Noriega, Fernando
Otero, Juan Zérste.

ASESORES: John L. Garcia,Federico R. Leén.
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FUNDADORES

Wilfredo Alvarez
Rolando Ames

Meliton Arce

Max Arjas Schretber
Gloria Astete de Mujica
Miguel Azcueta

Moisés Banarer

Alfonso Barrantes Lingan
Francisco Bashi

Heéctor Beltrin Rivera
Atberto Benavides
Virginla Bustamante
Lilly Caballero de Custo
Olga Caballero de Sinchez
Morcedes Cabanillas
Ramiro Castro de 1a Mata
Luls Corante

Luls Cotlilo

Hory Chlimper

Fermin Chitnga Lamon]a
Julio César Chunga
Mariii de Gonzales Potada
Fernsndo de Szyszio
Norberto Dalta

Alfredo Ferrand

Malta Garcia Trovato
Gulliermo Garrido Lecca
Laura Gonzales Negrl
Bertha Gonzates Posada
José Guevara Romero
Rémulto Guldinn

Tanias Halfgott

Beatriz Huallance

Raul Jerl

Javier Labarthe
Federico R. Leén
Farnando Lebn de Vivaro
Roberlo terner

Guldo Lombardi
Carmela Lostaunau
Fellpe Mac Gregor
Alfonto Matdonado
Javier Mariéteguil
Carmen Masias

Joté Matos Mar

Beatriz Mejia

Oscer Me)ia Quiror
Américo Mendoza
Luclano Metzinger
Francisco Mirb Quasada
Dors Monzbn

Augusts Moraies de Mufor
Raul Mufoz Chocano
Rafael Navarro

Violela Narar de Pango
Alfredo Norlega

Adolfo Ninez

Marco A Ochoa

Glorls Ochoa

isabel Olivera

Fealipe Osterling
Fernando Otero

Luls Paz Sliva

Henry Pease

Guido Pennano

Esteban Rocca

César Rodriguer Rabanal
Natly Rumerilt

Telmo Salinas

Jorge Safmén

Luls Alberto Sénchez
Clemancia Sarmlanto
Altcla Sebastiani

Nicolas Smoll J.

Cecitla Talt

Carmen Yocbhn

Marlo Vargas Llosa
Alejandro Vassilaqul
Miguel Vegs Alvear
Maria Vita de Alvarez
Juan Zérate Gambinl
Antonleta Z, de Prialé

La finalidad de CEDRO es promover la informacion y
la educacion sobre la problematica de las drogas des-
tacando sus causas y consecuencias con el fin de
contribuir a la prevencion tanto de su abuso como de
s disponibilidad.

CARTA A LOS ASOCIADOS

Culminando un proceso riguroso y exhaustivo de seleccion de personal
que durd cerca de dos meses, el Conscjo Directivo de CEDRO logro finalmen-
te delinear el equipo ejecutivo que dirigird las actividades institucionales. Mas
de 130 curricula vitac fueron tomados en cuenta y sc entrevisto a cerca de
20 candidatos con calificaciones de primer orden. A pesar de la excelencia
de los ~andidatos bajo consideracion, sin embargo, fue dificil identificar a
quien reuniera habilidades administrativas y promocionales al mismo tiempo
que la cercanra al tema y el interés y disponibilidad requeridos para efectuar
un aporte inmediato a la institncion. Ante esta coyuntur se propuso tomar
en cuenta al Vice - Presidente de CEDRO, Alejandro Vassilaqui, cuyas califi-
caciones para el puesto, resumidas al dorso de esta pagina, se combinan de
tal manera que resultan dptimas. El Consejo invitod al Sr. Vassilaqui a incorpo-
rarse como Director--Ejecutivo y ademads decidio invitar a otro de sus miem-
bros, Roberto Terner, a asumir el cargo de Sub--Director, solicitando a am-
bos dedicarse a la elaboracion de una propuesta que, sometida a la USAID y
otras fuentes potenciales de recursos, debe generar los fondos iniciadas de
operacion institucional. Los puestos de A. Vassilaqui y R. Lerner en ¢l Con-
s¢jo Directivo seriin cubiertos por quicnes sean clegidos en una Asamblea Ge-
neral Extraordinaria a convocarse proximamente. En dicha Asamblea se nom-
brard tambicén las Comisiones que facilitarin L participacion de los asociados
en la vida institucional, y ello se hard a base de sus respuestas en el cuestiona-
rio que circuld junto con la Hoja Informativa No. 1 permitiendo expresar

preferencias por dreas especificas de par’icipaion,

La institncion ha dado otros dos pasos fundamentales en el curso de las
iltinas semanas. CEDRO ya ticne cabal personerva juridica (Ficha No. 7441
del Registro de Asociaciones de Lima) y cuenta con un Plan de Accion hasta
Diciembre de 19KR que esti siendo distribuido a los asociados junto con esta

Hoja Informativa y una version actualizada del folleto institucional.

N




DIRECTUR — EJECUTIVC

A principlos dé Seticmbre se incorporard como Director—Ejecutivo de CEDRO Alejandro Vassilaqui, quien hasta
el presente ocupa en nuestro Consejo Directivo el cargo de Vice--Presidente. El Sr. Vassilaaui nacid en Lima en 1939 y
estudi6 ciencias sociales en Uruguay, Suiza y Alémania. Su vocacldn de servicio a la juventud se manifesté tempra-
namente y asi en 1961--62 trabajo como Secretario Asistente de la Alianza Mundial de la YMCA (Young Men's Chris-
thn Association) en Ginebra, Suiza, y como Director—Asociado de la Conferencia Mundial de la Juventud en Hilver-
sum, Holanda. De regreso al Perdi, ocupd el puesto de Secretario Ejecutivo Asociado de 1a YMCA en 1962—64 y el de
Ascsor del Consejo Nacional de Menores en 1965, Ha sido Secretario Honorario (1971/1974) y Presidente (1978/1986)
de la Confederacion Latinoamericana de la YMCA y al presente su posicién en esta institucion es la de Vice—Presidente
de la Alianza Mundial.

Si el primer rasgo profesional del Sr. Vassilaqui ha sido el de servicio a la juventud, el segundo es el de promotor
institucional y ésté no ¢e ha expresado solamente en su aporte a Ia YMCA. Como Director de Promocion y Desarrollo
de la Pontificia Universidad Catélica del Pent entre 1968 y 1978, Vassilaqui tuvo un rol central en el desarrollo del
campus de Pando, ocupdndose de la captacion de fondos naclonales e internacionales para numerosos proyectos arqui-
tecténicos y de equipamiento ademis de donaciones para proyectos de investigacién y estudios de post—grado en el
exterior.

Aunque ya expresadas en su carrera en la YMCA y la Universidad Catélica, las habilidades gerenciales de Vassila-
qui encontraron una oportunidad mas significativa de realizacién cuando se le ofrecid la responsabilidad de adminis-
trar los recursos huinanos del Banco Continental en 1978. Como Sub—Gerente Central de Recursos Iumanos del Grupo
Continental —que adem4s del Banco Continental incluye al Banco de los Andes, Banco Nor—Peni, Banco Amazénico,
Financiera San Pedro y Almacenera Continental-- tiene a su cargo los programas de reclutamiento, capacitacién y ‘desa-
rrotlo del personal ejecutivo y no -ejecutivo del Grupo, en los que participan alrededor de 3,000 empleados al afo.

Paralelamente, el Sr. Vassilaqui se desempela como Supervisor de Relaciones Pblicas y Actividades Instituciona-
les del Grupo Continerital y como Gerente de Edubanco, la Fundacion del Banco Continental para el Fomento de la

Educacién y la Cultura,

SUB-DIRECTOR DE CEDRO

Se ha Incorporado como Sub--Director de CEDRO el Sr. Roberto Lerner, un destacado especialista en el campo
de 12 salud mental que venfa desempeitindose como miembro de nuestro Consejo Directivo.

El Sr. Lemer naci6 en Lima el 16 de Noviembre de 1951, Estudio Psicologia en la Universidad Hebrea de Jeru-
salem (1969 — 1971) y en La Sorbona de Paris (1971 - 1975) obteniendo en la scgunda el grado de Master en Psicolo-
#ia con especialidad en Psicologfa Clinica y Psicologfa Evolutiva. Inicid estudios doctorales en el Laboratorio de Psico-
logfs Genética de La Sorbona y paralelzmente obtuvo el Diploma Profesional en Psicopatologia otorgado por el Institu-
tode Psicologia de Paris. Posteriormente ha llevado a cabo visitas de especializacién e investigacion en la Universidad
de Nimega, Holanda (1977 - 1983) donde se encuentra enrolado en un programa internacional para obtener un doc-
torado en Psicologia Evolutiva.

Desde su regreso al Pert, Lerner dedicé su ticmpo a tres actividades principales:

—  Establecié una prdctica privada en psicoterapia de niffos y adolescentes, acumulando amplia experiencia en el
campo clinico.

~  Se incorpord al cuerpo docente de la Pontificia Universidad Catélica del Perii en cuya seccion de Psicologia se
hizo cargo de los cursos de Desarrollo Infantll y Psicoterapia de Nifios, Ademds, fue jefe de la mencionada seccion
en dos oportunidades (1977 -- 1979 y 1984 — 1986) y Director de la Revista de Psicologia (1982 hasta la fecha).

Actualmente es profesor asnciado de la Universidad y ensefiarf un seminario o curso semestral.

~  Tuvo una constante actuacion a nivel gremial, sicndo de 1976 a 1980 Sccretario General de 1a Socicdad Peruana
de Psicologia, y como tal, coording los esfuerzos para crear el Colegio de Psicélogos del Per cuya Comisién Na-
ctonal Organizadora integrd (1980).

Recientemente, incrementd su experiencia en el campo de la prevencion el abuso de drogas visitando estable-
cimientos especializados ademds do Centros de Informacion y Educacion en Nueva York, Washington, Atlanta, Miami,
Seattle y San Francisco.
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DITORIAL

1986: UN BALANCE

E1 20 de Mayo de este afio se 'levé a cabo 1a
Asamblea de Fundacidn y Constitucion de CEDRO.
A partir de ese acto fundacional, la insti-
tucién ha ido alcanzando y superando sucesi-
vos niveles de organizacidén, funcionamiento
Yy capacidad operativa. Se ha seguido en
ese camino la direccidn yeneral marcada por
Ta Asambleay los lineamientos determinados
por el Consejo Divectivo.

CEDRG es actualmente una institucién que
ha cumplido con todos los requisitos que la
ley peruana establece para ertidades pri-
vadas sin fines de lucvo y receptoras de do-
naciones. Cuenta, ademds, con un local ins-
titucional amplio y comode -tanto desde el
punto de vista espacial como ccondmico- y
tiene ya un pcrsonal especializado que cubre
desde la Direccién Ejecutiva hasta la Adminis-
tracidn, pasando por las dreas de Informacidn,
Educacidn, Documentacidn, Asistencia Técnica,
Capacitacién, Comunicacion e Investigacion.
Asimismo, un cicrto ndmero de practicantes en
las distintas dreas mencionadas asisten en
las tareas de la planta profesional.

CEDRO, en otras palabras, existe. FExiste
legalmente, fisicamente, operacicnaimente. Eur
-dado su cortu tiempo de existencia- ne es des-
defiable. Sin embargo, especialmente desde le
inauguracion en Octubre de su nuevo local, no
se ha contentado con existir. Ln efecto, ha
desplegado actividades diversas que han afir-
mado su presencia on diferentes niveles y for-
mas.

Presencia en los principales medios masivos
de comunicacidn que han saludado y com:ntado
las primeras acciones de la inslitucion y que
ya dcuden a ella buscando informacidn, fide-
digna y actualizada, en el campo de las dro-
gas 0 abriéndole rspacrios desde los cuales
hacer llegar su mensaje.

L. A LOS MIEMBROS DE CEDRO ]

ASAMBLEA GENERAL DE CEDRu

Primera citacién: Midrcoles 17 de Diciembre
B a las 19:00 horas.

f Segunda citacion: Jueves 186 de Diciembre a
P las 19:00 horas  (en caso de no haber quorum
fen la primera citacion, articulo 18 de los
festatutos de CEDRO)

Presencia crtre las organizaciones, gru-
pos e individuos que luchan contra las dro-
gas -en la capital y, hecho importantisimo,

en pirovincias- con l1os cuales CEDRO ha es-
tablecido un contacto de efectos multipli-
cadores, interconectando, capacitando, apo-
yando ¢ simplemente reuniendo.

Presencia en ¢l sector nacional, donde
CEDRO se ha sumado, cuando s¢ le ha pedido,
al esfuerzo gqubernamental en el campo de la
prevencion.

Presencia on la comunidad cientifica y
acacdémica deniro de 1o cual CEDRU estd co-
Taborando er la investigacion y debate so-
bre todos los aspectas de un problema que,
como afirmamos con el Editorial del nimero
anterior, es complejo.

Presencia, finalmente, entve sus miembros
fundadures, con los cuales se ha bhuscddo
un contacto e tquecedor,

En 1987, CEDRO deberd ampline y consoli-
dar su presencia constituyende  con  serie-
dad y rigor un factor importante en la re-
flexion, 1a investigacion y la accion en
el campo de las drogas. Intre tanto CEDRO
desea a sus miembros y amiqos una Feliz
Navidad y un Prospero Ano Nuevo.
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EL CENTRO DE DOCUMENTACION Y SUS SERVI- |
CIOS

En los Gltimos anos se ha producido un
proceso de cambio, a la vez rdpido e irre-
versible, en materia de informacidn y do-
cumentacion.

Este cambio se ha debido en parte, al au-
mento, cada vez mayor, del volumen de cono-
cimientos que se tiene, a 1o que se viene
TTamando la "explosidn de la informacidn”.
Este desarrollo cuantitativo ha sido acom-
pafiado de una fuerte especializacion y frag-
mentacisdn de las materias.

Un Centro de Documenta:idn dentro de una
entidad cuyas actividades estdn dirigidas
a un tema o materia definidos, organiza,
selecciona, identifica, anaiiza, procesa y
ditunde informacién especializada. Se ca-
racteriza precisamente por adoptar una ac-
titud activa participando en la vida de 1la
institucidon a 12 cual pertenece, a la vez
quc fomenta la demanda de sus usuarios.

E1 Centro de Documentacion de CEDRO, pre-
tende también hacer frente a la superabun-
dancia de informacidn y a las necesidades
cada vez mayores de sus usuarios.

Hemos contado en nuestra etapa de imple-
mentacidn con la valiosa colaboracidn de
Tos Drs. Ramiro Castro de la Mata, Balta-
zar Caravedo y Fernando Cabieses, quienes
nos han proporcionado documentacidon perti-
nente a fin de facilitar la recopilacidn
dei material bibliogrdfico.

Ademds hemus renibido material bibliogra-
fico donado por instituciones nacionales,
quicnes han colaborado con documentos in-
ternacionales publicados por ellas.

Un factor importante en los servicios bi-
bliogrdficos, para mantener el control y se-
guiv facilitando a los usuarios un acceso
6ptimo al vasto repertorio de documentacidn
existente, es la cooperacidn y coordinacidn
enty¢ centros de documentacidn como un re-
curso que facilitard la disponibilidad de
informacidn,

Ei Centro de Documentacidn formard parte
de Ta Red de Infornacidon y UDocumentacidn en
Salud que se encuentra aln en proyecto, cu-
yo nicleo coordinador serd la Biblioteca de
la Universidad Cayetano Heredia. A través

de este sistema se trabajard con las bi-
bliotecas y centros de documentacidn en
salud, de tal manera que se pueda inter-
cambiar informacién a la vez que se aho-
rrardn esfuerzos y recursos pava brindar
un servicio mas eficaz.

Contamos en este momento con un micro-
computador y un programa desarrollado en
DBASE Iil para almacenar y recuperar la
informacidn con que cuenta CEDRO. Esto
nos permite producir diferentes tipos de
reportes para ponerlos a disposicién de
nuestros usuarios.

E1 Centro de Documentacion ha empezado
a funcionar a partir del mes de Noviembre
del afo en curso, brindando los servicios
de consulta y referencia, préstamo, eiabo-
racién de bibliografias y el servicio de
fotocopia.

Existe gran demanda de nuestros usuarios
y pensamos seguir promocionando y fomentan-
do el uso de la informacidén y documentacion
que se sigue recolectando, poniéndola a
disposicion de las personas que estén in-
teresadas en el tema de las drogas.

Muy pronto estaremos difundiendo nuestro
folleto informativo a través del cual ha-
remos conocer 10s servicios que brindamos
y la forma de funcionamiento del Centro de
Documentacidn para captar a los usuarios
potenciales y servir cada vez mejor a nues-
tros usuarios reales.

VISITA INTERNACIONAL

CEDRO recibid la visita del Sr. Joel
Cryer, trabajador sncial de Austin, Texas,
director Ejecutivo de "The Corporate Cha-
1lenge Southern" que realiza trabajo con
jovenes.

E1 mencionado profesional ha invitado a
participar a un(a) profesional peruano(a)
en el curso sobre técnicas de creatividad
a desarrollarse en la ciudad de Austin en
Junio de 1987.

Cryer realizd exposiciones en CEDRO y
en INABIF.




INTERNADO

Los internos de CEDRO se han involucrado
activamente en las diversas dreas del Cen-
tro.

Desde un inicio, han venido codificando
informacidn vinculada al problema de las
drogas. Para ello, utilizaron publicacio-
nes periddicas (diarios, revistas, etc.)
nacionales e internacionales. Toda la in-
formacidén coaificada enriquecerd el Banco
de Datos del Centro de Documentacidn.

La constante informacidn sobre drogas es
un aspecto importante que los internos no
descuidan. Asf, tenemos que ellos forman
parte del primer grupo de Promotores en-
trenados en coordinacidn con las Unidades
de Educacidn y Capacitacidn.

De igual modo, la lectura de textos espe-
cializados es parte significativa de sus
tareas cotidianas en CEDRO.

Como promotores propiamente dicho, los
internos despliegan intensa actividad brin-
dando conferencias a las entidades que asT
lo solicitan a CEDRO. En ese sentido, se
han beneficiado las Centrales de Electro-
lima, Colegios Nacionales, Escuelas Pre-
Universitarias, Grupos Eclesiales, etc.

La adaptacion, revisicn y disefio de pro-
yectos de prevencidn también constituye una
faceta mds de las actividades de 1os inter-
nos. Del mismo modo, apoyan programas pre-
ventivos que otros promotores realizan, co-
mo es el caso de la capacitacion a las se-
Acras del programa del Vaso de Leche, que
se da en el COMAIN (Complejo Municipal Asis-
tencial Infantil).

En el drea de educacién, han producido
cartillas sobre drogas legales e ilegales,
Sus consecuencias y pistas para la preven-
cidn. También han diserado capitulos so-
bre drogas y prevencién, de 1ibros que el
Ministerio de Educacién publicard para los
grados: cuarto, quinto y sexto de educacidn
primaria.

Actualmente se 1leva a cabo una investi-
gacién sobre la percepcidn que los estu-
diantes universitarios tienen hacia la dro-
ga, en la que los internoc han tenido acti-

va participacidén, tanto a nivel de disefio
como de implementacion.

PAQUETE DE PROYECTOS

CEDRO ha presentado un paquete de pro-
yectos a realizarse durante el préximo aﬁg
Se trata de un conjunto de acciones que s
rian financiadas por una entidad extranje-
ra, y que de llevarse a cabo tendrian un
considerable impacto.

- En agosto se 1levarfa a cabo un semina-
rio interandino sobre el impacto socio-
econémico de la coca y su significado en
las relaciones interhemisféricas. El
evento contaria con la presencia de es-
pecialistas de los pafses andinos y de
los Estados Unidos.

- A lo largo del afio vendrian 5 o 6 espe-
cialistas en prevencién, de los Estados
Unidos, y participarian en diferentes ac
tividades de CEDRQ en ese campo, enfati-
zando su proyeccién a la comunidad y a
otras instituciones.

- En Abril se realizaria una reunign de
dirigentes comunitarios de todo el pais
sobre 1a problemdtica de las drogdas y 1«
prevencion.

- Se adquirirfa un programa integrai de
prevencion que cubre desde el nivel pre-
escolar hasta el secundario. Se ha pen-
sado en uno de los programas mds serios
Y extensos, el "Here's Looking at You,
Two", que deberd ser traducido y adapta-
do a nuestra realidad.

JORNADA SOBRE LA PROBLEMATICA
CE LAS DROGAS

La Oficina Ljecutiva de Control de Droga
(OFECOD) estd organizando, con el apoyo de
CENRO, una Jornada dirigida a representan-
tes del sector piublico y del sector privadi
A To largo de un dia, diferentes especia-
listas analizardn el impacto politico,

(Sigue pag. 5)
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JORNADA SOBRE LA PROBLEMATICA DE LAS DRO-
GAS (cont.)

econémico y en la selud de las drogas, pa-
ra luego discutir distintos campos de accidn
como son la prevencion, la represién del
trafico de drogas, la erradicacién y susti-
tucidn de cultivos y la legislacion. Par-
ticipardn, entre otros, Guido Pennano, José
Matos Mar, Ramiro Castro de la Mata, Ro-
berto Lerner, René Flores, Juan Zdrate, Mar-
celino Matta y Luis Astengo.

EL IMPACTG DE LA COCA

CEDRO concentra esfuerzos en la lucha por
prevenir el abuso de las drogas, pero al
mismo tiempo busca constituirse en una ins-
titucidn promotora de debate -serio y del
mds alto nivel- sobre el impacto de las sus-
tancias psicoactivas en todas sus dimensio-
nes. Es asi, que se congregaron el 10 de
Diciembre, un grupo de especialistas en di-
versos campos con el fin de discutir enfo-
ques sobre el impacto de la coca en la vida
del pais.

Asislieron Fernando Fuenzalida, Ramiro
Castro de la Mata, John Garcia, Federico
Ledn, Delicia Ferrando, Juan Ossio, Luis
Miguel Glave, Fernando Cabieses, Alberto
Cazzorla, Gustavo Gorriti, Rafael Navarro,
CArmen Masias, Alejandro Vassilaqui y Ro-
berto Lerner.

E1 debate fue intenso y provechoso, que-
dando claroc que la prevencidn no puede de-
Jjar de lado la investigacion desapasionada
de un fenémeno tan complejo como la hoja
de coca en sus diferentes dimensiones.

MODULOS EDUCATIVOS

Se ha encargado a la Dra. Nelly Ugarriza
la confeccidon de paquetes educativos y pre-
ventivos para padres y para trabajadores.
Se trata de instrumentos elaborados sobre
la base de tecnologia educativa reciente
con el fin de ser utilizados por los pro-

motores que forma la institucidn en las
campafnas preventivas que se llevardn a
cabo en colegios y empresas.

CHARLA EN LA "PRE" DE LA UNIVER-
SIDAD DE LIMA

Como se anunciara en el informativo ni-
mero 3, entre las charlas programadas por
la Academia Pre-Universitaria de la Univer-
sidad de Lima, habia una dedicada a la pro-
blemdtica de las drogas. Efectivamentz, la
mencionada actividad se realizé el viernes
28 de noviembre y estuvo a cargo del Sr,
Hugo Cérdova, interno de psicologia en
CEDRO. Ante un piblico -no necesariamente
facil- de 150 jovenes, se expuso el tema,
ademds de proyectar material audiov.sual.

E1 evento fue sumamente exitosc segin
sus organizadores, quienes afirman que se
pudo mantener la atencion del estudiantado
durante casi dos horas durante las cuales
los jévenes participaran con interés y se-
riedad.

Es muy probable que los profesores de la
"Pre" de Lima inicien una serie de reuniones
con el personal de CEDRQ para intercambiar
experiencias y sentar las bases de una co-
operacion sostenida.

CEDRO EN LA RADIO

Tres entrevistas radiales tuvieron como
tema principal a CEDRO. Roberto Lerner,
Sub-director de la institucidn, estuvo en
un programa de Radio Star y en uno de Lima
Stereo 100; Vicky Arévalo de Navarro acu-
dié a Radio Programas del Perd.

En las tres radios, se absolvieron pre-
guntas acerca de la institucidn y sus ob-
Jetivos, asi como interrogantes sobre la
prevencidn del abuso de drogas.




LA RED EN CEDRO

Uno de los objetivos de CEDRO es promover
la creacidn de una red de instituciones, va-
le decir, interconeclar a los diferentes
grupos que trabajan en el campo de la pre-
vencion,

E]l martes 9 de Diciembre se reunieron en
el local de CEDRO, representantes del Comité
de Damas del Ejército, la Academia Pre-Uni-
versitaria de la Universidad de Lima, Juven-
tud Adventista, YMCA, PROPFARM, el obispado
del Callao, la Oficina de Informacidn y Edu-
cacion Comunitaria del Ministerio de Salud,
la Oficina de 1a Juventud del Ministerio de
Educacidn, INABIF y COMUNICATIO.

Hubo un intercambio intenso e interesante
de experiencias, haciéndose evidente el inte-
rés de los asistentes por contribuir al for-
talecimiento de 1a Red. Representantes de
Otras instituciones asistirdn a un reunidn
semejante el 16 de Diciembre.

DIPLOMATICO EN CEDRO

E1 jueves 4 de Diciembre, CEDRO recibid la
visita del Sefior Embajador de la Replblica
de Venezuela, Sr. Francisco Pataroni, quien
se entrevistd con el Director Ejecutivo y el
Sub-Director de la institucidn acerca de la
problemdtica de las drogas y su impacto en
las sociedades latinoamericanas.

E1 embajador mostré mucho interés por las
actividades de CEDRG y la historia de la
institucion, asi como por colaborar en la
realizacién de algunos de los eventos que
se estd preparando con colegas de los paf-
ses andinos.

ALMUERZOS INSTITUCIONALES

Todos los Jueves, desde el 6 de noviembre,
se lleva a cabo una actividad que nos parece
indispensable institucionalizar: el personal
ejecutivo almuerza con un grupo de miembros

de CEDRO. Estas reuniones han permitido
lograr varios objetivos:

- Fomentar vinculos personales entre los
miembros fundadores; y entre {stos y
las personas encargadas de implementar
la politica de la institucién.

- Exponer los avances de CEDRO y someter su
acciones a un intercambio critico e infor
mal.

- Conocer de cerca los intereses e inquie-
tudes de los miembros fundadores y ana-
lizar con ellos las formas en que pueden
colaborar con Ta institucién.

(viene de la pag. 2)
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acomodados.

2. Las drogas de USO TRADICIONAL en el pafs
(hoja de coca y alucindgenos tradiciona-
les): 23% de los sujetos las han probado
por 1o menos una vez en sus vidas y 1.5%
las han usado por lo menos una vez en
los (ltimos 30 dias. E1 grupo represen-
tado por el primer guarismo estd consti-
tuido sobre todo por hombres de alguna
edad y mds bien de estratu socio-econdmic
medio o bajo. Los usuarios actuales
(1.5%) serian mds bien mujeres y de es-
trato socio-econémico bajo.

3. Las drogas de PRESCRIPCION (analgésicos,
sedantes, estimulantes e hipnéticos): el
27% de los sujetos han usado alquna de
ellas por 1o menos una vez en la vida y
el 12% las usé por lo menos una vez en
los dltimos 30 dfas. £l primer grupo
concentra mds bien mujeres entre 25 y 35
anos y de todos los estratos socio-ccond
micos. El segundo grupo estd constituid

mds por mujeres de todas las edades y de

estralo socio-econdémico mds bien bajo.

4. Las drogas ILEGALES (marihuana, PBC,
inhalantes, cocaina): el 12% de la mues
tra las ha utilizado por 1o menos una
vez en la vida y el 1% las ha consumido
por lo menos una vez en los Gltimos 30
dfas. Aquellos que pertenccen al primer
grupo son masivamente de género masculing
entre los 19 y 34 afos de edad y de es-
trato socio-econdmico alto. el segundo
grupo se caracteriza por tener mds hom-

(sigue pag. 7)
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bres (aunque no tanto mds como en el pri-
mer caso), casi en. un 50% estd conforma-
do por individuos ertre 19 y 29 aios de
edad con una fuerte representacidén del
estrato socio-econdmico bajo.

Con respecto a esta (ltima categoria
podemos, pues, pensar que sobre todo
los hombres de clase alta "curiosean"
con las sustancias psicoactivas ilega-
les pero que entre los que finalmente
las usan corrientemente el predominio
masculino no es ya tan fuerte y el
estatus socio-econémico se invierte.

5. No se detecta, en este estudio, uso de
heroina, opidceos y alucindgenos sinté-
ticos.

Por cierto que aqui no podemos exponer
los "cruces" de variables que responden
a las preguntas mds interesantes para 1os
planificadores y cientificos de los dife-
rentes sectores y disciplinas. Podemos
asimismo suponer que el estudio de Develop-
ment Associates, Inc., que CEDRO presenté
el 11 de Noviembre-es el caso de toda inves-
tigacidn sobre todo si es epidemioldgica y
mds adn si trata del consumo de drogas- no
ha respondido a todos los retos. Sin em-
bargo, no cabe la menor duda que marca un
hito en la bisqueda de una aproximacion se-
ria y objetiva a la problemdtica de las
drogas en el Perd. E] estudio se encuen-
tra en el Centro de Documentacidon de CEDRO.

KREVISTA CIENTIFICA l

Para el primer trimestre de 1987, CEDRO
debe estar publicando el primer nimero de
su Revista Cientifica. Ya se cuenta con
un cierto nimero de colaboraciones de es-
pecialistas en el campo de las drogas y
pensamos estar recibiendo en breve plazo
muchas mds.

TEXTOS ESCOLAREi—J

Se acaba de hacer entrega a Norbeto Delta,
Director de Educacién Primaria y Secundaria
del Mini terio de Educacién y, ademds, miem-
bro de CEDRO; de la contribucién que nos
fuera requerida para la elaboracidn de los
textos escolares de 4°, 5° y 6° grados de
primaria. Se trata de algunas pdginas de
educacidén preventiva en el campo de las sus-
tancias psicoactivas. Luego de establecer
los objetivos para cada grado, el personal
de CEDRO establecid qué informacidn cebia
ser transmitida y, finalmente, el Prof.

Luis Tuesta -activo promotor y educador con
larga experiencia- la tradujo a un lenguaje
accesible a los nifios. Ademds, se ha su-
gerido la posibilidad de introducir en un
futuro cercano contenidos curriculares en
educacidn preventiva para la formacién ma-
gisterial.

ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO POR CEDRO

El dia 11 de Noviembre se presentd a
la comunidad cientifica el Estudio Epide-
miolégico sobre el Uso de Drogas en el Perd
Urbano, que condujo el Dr. Joel Jutkowitz
y asociados. E] mencionado especialista
hizo, en el local de CEDRO, una pormenori-
zada exposicidén de los principales resul-
tados y luego respondié a las preguntas
de los presentes.

El estudio -resefiado en este ndmero- sig-
nifica un notable esfuerzo y es -mds alld
de sus posibles limitaciones- una contri-
bucién importante. Actualmente estd siendo
traducido al espafiol y se encuentra a dis-
posicién del publico interesado en el Cen-
tro de Documentacidn de CEDRO.

DONACION DE CARRO

E1 Banco de Comercio, a través de su Ge-
rente Adjunto a la Gerencia General, Sr.
Rafael Rizo Patrén, doné a CEDRO un auto-
mévil marca Peugeot. La entrega del vehi-

(sigue en la pag. 8)
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-DONACION DE CARRO (cont.)

culo tuvo Tugar en el local institucional
el 3 de Diciembre y sirvié para resaltar
la voluntad que tienen las empresas pe-
ruanas de colaborar con los objetivos de
CEDRO.

SEGUNDO CURSO PARA PROMOTORES

E1 seis de Enero de 1987 se iniciard el
segundo curso para formar promotores en el
drea de la prevencidn del abuso de drogas.

La actividad de CEDRO en general y la
accién de los promotores egresados del pri-
mer curso en particular, han hecho que el
nimero de participantes se incremente no-
tablemente, esperdndose contar con 40 a
50 personas.

E1 programa se ha enriquecido con la pri-
mera experiencia y tendrd como elemento
central, los médulas educativos que mencio-
namos en este ntmero. Esta vez también
colaborardn en la formacién de promotores,
miembros fundadores y personal de CEDKO.

INCORPORACION DE PERSONAL

Estdn incorporados o prontos a incorpo-
rarse a CEDRO las siguientes personas:

- Carmen Masias, Psicdloga, encargada de
Asistnecia Técnica y Capacitacidn.

- Delicia Ferrando, Magister en Demograffa,
como encargada de Investigacién.

- Lydia Fossa, bachiller en Ciencias de la
Comunicacidn, como asistente en Comunica-
ciones.

- Giuliana Mavila, bachiller en biblioteco-
Togfa y ciencias de la comunicacién como
encargada del Centro de Documentacidn.

- Susan B. de Bellido, secretaria ejecutiva.
- Zulema Podestd, encargada de la recepcién.

POLICIA DE DROGAS

E1 personal de CEDRO se viene reuniendo
con especialistas de 1a Policfa de Drogas
que dirige el General G.C. Juan Zdrate G.,
con el fin de uniformizar criterios acercs
de los folletos y otros materiales educa-
tivos que 1a mencionada dependencia poli-
cial utiliza en sus campafias preventivas.

LINEA ABIERTA

CEDRO ha propuesto, dentro del marco de
un importante noticiero, un miniprograma
donde un profesional especializado en el
campo de-las drogas responderd a las in-
quietudes del pdblico televidente.

La idea ha sido aceptada y se cencretard
en los préximos dfas.
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Editorial

Una institucion como la nuestra necesita
instrumentos de comunicacién muy dinamicos y
bien pensados. En realidad, el éxito de sus
cometidos depende de como haga Hegar su
mensaje a la comunidad. Comunidad que incluye
por cierto a los miembros de CEDRO., a los
usuarios de sus servicios, al mundo académico
y cientifico, al publico en general, a otras
instituciones y, mas alia de todo ello, a quienes
en otros paises quieren hacer lo misino que
nosotros aqui.

Con este numero del boletin informativo,
creemos haber dado un paso mas en la
consolidacion de nuestra politica informativa. La
inclusion de fotografias, ayudas graficas y la
utilizacion del color, permite una relacion mas
agil con nuestros lectores y nos confiere una
presencia diferente. A nivel de contenido,
introducimos un articulo de fondo, una entrevista
y la opinion libre de uno de nuestros miembros.
Nos parece que lo anterior anade a la dimension
puramente informativa de los anteriores
numeros, un elemento de reflexion, y. épor qué
no? de provocacion que quisieramos genere
intercambio de opiniones y debate.

Por otro lado, muy pronto, y quiza antes del
proximo boletin, estara saliendo el primer
numero de la Revista Cientifica de CEDRO. Es
cierto que nuestra institucion no puede tener,
exclusivamente, una vocacion académica. Por
naturaleza, la acc.on social, en forma de
intervencion preventiva, es uno de sus objetivos
esenciales. Pero es igualmente cierto que esa
practica preventiva no puede prescindir de la
investigacion rigurosa y objetiva de la realidad.

El problema de las sustancias psicoactivas es
demasiado complejo para dejarlo a las buenas
intenciones o intuiciones. Es un problema que
requiere reflexion, debate y analisis CEDRO, a
traves de su Revista Cientifica. ofrecerd la
posibilidad de presentar ideas. resultados de
investigaciones, revisiones bibliograficas y
elaboraciones teoricas, con la unica limitacion
que la comunicacion cientifica impone.

Boletin Informativo y Revista Cientifica son
dos instrumentos de comunicacion que
representan ia conviccién que tenemos en
CEDRO que la prevencién debe discurrir Manzandla £l trabajo de prevencion en minos evilara
equilibradamente entre los grandes sistemas su rehabilitacion cuando jovenes
tedricos y la espontaneidad.
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Jornada sobre la Problematica de las Drogas

Como se anuncié en nuestro anterior nimero,
la Oficina Ejecutiva de Control de Drogas del
Ministerio del Interior (OFECOD) y CEDRO
organizaron una Jornada sobre la Problematica
de las Drogas en el Perl, que se llevo a cabo
en el Auditorio del Banco Continental el dia
9 de enero, entre las 8:00 y las 20:00 horas.

£l evento, que recibié una amplia cobertura
por parte de los medios de comunicacion, contd
con la asistencia de 200 participantes, entre
representantes de la administracion publica, la
actividad privada, entidades académicas,
organizaciones profesionales y miembros
de la red de CEDRO.

La Jornada estuvo dividida en dos bloques.
Durante el primero, René Flores, Ramiro Castro
de la Mata, Guido Pennano y José Matos Mar,
analizaron las caracteristicas del problema y su
impacto a nivel de la salud, de la economia y
de la politica. Las exposiciones confirmaron, por
un lado, la urgencia de encarar una realidad
preocupante y, por el otro, la complejidad de
la misma. Gustavo Gorriti, periodista que lleva a
cabo una investigacién -auspiciada por la
fundacion H.F. Guggenheim- sobre la violencia en
el Peru, y Javier Cornejo, Secretario Técnico de
la Presidencia del Consejo de Ministros,
comentaron las ponencias, dandose luego una
polémica entre los distintos participantes.

El Dr. René Flores -Director Eyecutivo de OFECOD- y el Dr. Romiro Castro
de lo Matg -Presidente de CEDRO- en lo Jornada Sobre lg Problemdtica de
las Drogas en el Pery

En el segundo bloque, Roberto Lerner, .Juan
Zarate, Luis Astengo y Luis Lamas, enfocaron
los distintos campos de accion: a prevencion,
el control, la erradicacion y sustitucion de
cultivos y la legistacion. Luego de las
exposiciones, un panel conformado por Luis
Alberto Salgado, Manuel Ingunza, Tulio Velasquez
y Horacio Lopez Vargas completaron los
conceptos vertidos por los ponentes y
absolvieron inquietudes del publico.

1



-Oros

CEDRO

Se trato, en todo sentido, de una Jornada
exitosa, tanto por la calidad de los invitados y
panelistas, la cantidad de publico, la correccion
organizativa, como por el hecho de haber
sido organizada, en colaboracion, por
unaz entidad del sector publico y una
del sector privado

Seminario Andino en Bolivia

Entre el 12 y el 16 de enero de 1987, se llevod
a cabo en Sucre, Bolivia, un Seminario sobre
cambio de actitudes frente a las drogas en la
poblacion boliviana. El mencionado evento fue
organizado y financiado por el Fondo de las
Naciones Unidas para el Control del Abuso de
Drogas (FNUCAD) y conto con la
presencia -ademas de especialistas bolivianos y
funcionarios de la mencionada organizacion- de
invitados. provenientes de Venezuela, Ecuador,
Colombia y Peru. También participaron en
diferentes momentos, el Sr. Vice-Presidente
Constitucional de Bolivia, el Presidente de Ia
Corte Suprema de ese pais, miémbros del
Parlamento Andino (entre ellos, nuestro
compatriota, el Diputado Eudoro Terrones) vy el
Dr. Giusseppe di Genaro, Director Ejecutivo de
FNUCAD.

E! objetivo del Seminario era someter a
consideracion de los expertos un proyecto para
el cambio de actitudes en la opinidén publica
boliviana acerca de la droga. El proyecto habia
sido elaborado por la Unidad Ejecutora del
Proyecto AD/BOL/86/409, integrada por
Giorgio Bartolomucci, José Antonio Quiroga y
Maria Elena Lora.

El marco tedrico y las acciones concretas que
se derivarian de él fueron expuestos y, luego,
durante dos dias, los asistentes lo analizaron,
debatiéndolos desde diferentes perspectivas.

E! debate se enriquecio con la presentacion
por parte de las diferentes delegaciones
de las actividades que realizan en los diferentes
paises del area andina. Es asi que, entre otros,
los colegas venezolanos plantearon el modelo
geopolitico-estructural frente al
trafico y abuso de drogas. El mencionado
modelo trata de superar la vision en tunel
que -segun los que lo proponen- caracterizaba
el enfoque etico-juridico, médico, psicosocial
y cultural del problema.

En el caso de los peruanos asistentes, se
aprecioé un enfoque equidistante de los grandes
modelos teoricos y de aproximaciones
puramente empiricas. Francisco Basili -asesor
del Ministerio de Educacion y, coincidentemente,
miembro fundador de CEDRO- expuso la
labor preventiva que lleva a cabo el
Sector Educacion.

Roberto Lerner -Sub-Director

de CEDRO- explico el significado de una
institucion que se apoya en voluntades y
fuerzas ya existentes para, a través de

la investigacidn, el debate, la capacitacion y
la informacidn, promover la prevencion.

Finalmente, se redacto un documento que
resalto la voluntad del Gobierno Boliviano en su
lucha por llevar a cabo un proyecto para
el cambio de actitudes frente a las drogas,

y se hicieron algunas recomendaciones
para asegurar su éxito, resultado que todos
los asistentes al Seminario coincidieron en
senalar es prioritario.

Debe, asimismo, remarcarse el clima de
hospitalidad y cordialidad que. en todo momento,
supieron crear los anfitriones bolivianos.

Seminario Andino de Coordinacion Legislativa

El Parlamento Andino convoco -entre el 15
y el 18 de febrero-. en Lima. con el respaldo
del Congreso de la Republica de! Peru. de la
FNUCAD (Fondo de Naciones Unidas
para el Control del Abuso de Drogas)
y la Junta del Acuerdo de Cartagena, al
Seminario de Coordinacion Legislativa
sobre el Uso Indebido de Drogas.

El domingo 15 de febrero. en la Reunidn
Preparatoria, se procedio a designar a las
autoridades del evento, nombrando como
Presidente al Senador Armando Villanueva de!
Campo (Peru) -Presidente del Senado-, y como
Vice-Presidentes al Diputado Jorge
Sanchez Farfan (Peru), al Diputado Oswaldo
Alvarez Paz -quien es Presidente de la
Comision de Politica Exterior de la Camara de
Diputados de Venezuela- y al Senador Juan
Luzio -quien es Presidente de la Comision de
Lucha contra el Narcotrafico del Senado de
Bolivia-. C
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Entrevista

En la sesion Solemne Inaugural, intervinieron
el Dr. Ferdinando Imposimato. en representacién
de la UNFDAC: el Dr. Samuel Echalar, en
representacion de la OEA; el Dr Carios Cagliotti,
Secretario Ejecutivo del Acuerdo Sudamericano
de Estupefacientes; el Senador Adalberto
Violand. Secretario General del Parlamento
Andino; el Senador Armando Villanueva de!
Campo dio las palabras de instalacion y el
discurso inaugural.

Los participantes en el evento, una vez
instalado el Seminario, realizaron una ofrenda
floral ante el monumento del Libertador Simoén
Bolivar y una ofrenda floral ante el busto de
Don Victor Raul Haya de la Torre

La segunda sesion plenaria, realizada en el
hemiciclo del Senado, se inicid con la
intervencion del Ministro del Interior de! Peru
Ing. Abel Salinas, seguido de las intervenciones
.de los Organos Parlamentarios Regionales.
representados por el Senador Andrés Townsend
Ezcurra, Secretario General de! Parlamento
Latinoamericano; el Diputado Ciriaco de Vicente,
de la Asamblea Parlamentaria del Consejo de
Europa; el Diputado Albert Cooper. del Parlamento
Canadiense y el Vice-Presidente del Parlamento
Andino, Diputado Leonardo Escobar.

El Ministro de Justicia del Peru, Dr. Carlos
Blancas, dio el discurso de clausura

El Director Ejecutivo de CEDRO Alejandro
Vassilaqui- y el Sub-Director de la
institucion -Roberto Lerner- participaron en
el Seminario en calidad de asesores.

Los trabajos de las diferentes comisiones
dieron como resultado una serie de propuestas
que seran presentadas a la proxima
sesion del Parlamento Andino. Entre
otras, la creacion de una Comisién
Permanente dedicada a la coordinacion
legislativa en materia de produccion. trafico y
consumo de drogas, la creacion de un equipo
de investigacion juridica dependiente de la
Universidad Andina Simon Bolivar. el estudio y
ennguecimiento del modelo
geopolitico estructural para la
interpretacion de la problematica de las
drogas presentado por Venezuela, la creacion
de la HONLEA Latinoamericana y del
Caribe, etc.

Por otro lado, el Seminario permitio el
establecimiento de contactos importantes para
CEDRO. tanto a nivel nacional como a nivel
internaciohal

Hemos entrevistado al doctor Ramira Castro de la
Mata por las mismas razones, seguramente, por las
que fue elegido Presidente del Consejo Directivo de
CEDRO: tiene una larga trayectoria como
mveshgador en la farmacologia de lu cocama, una
larga vinculacion con la juventud
desde la Universidad Cayetano Heredia, y uha
especial sensibilidad para enfocar los problemas
vinculados con la lamentable atraccion que la droga
ejerce sobre el ser humano.

Dr. Castro, {cuando empezo su interés por la
farmacologia de la cocaina?

Fue a partir de 1949, en San Marcos. Alli se
desarrollo la escuela del doctor Vicente Zapata
Ortiz, de la que salio después la llamada Escuela
de Carlos Gutiérrez Noriega. Yo trabajé con esta
ultima, la del doctor Ncriega. Estos eran grupos
de trabajo que formularon nuevos enfoques,

/
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nuevos acercamientos cientificos hacia el Terokal ------- » ninos de sectores deprimidos
consumo y efectos de la coca y la cocaina. De Alcohol ------- » edad adulta
estos trabajos experimentales salieron muchos PBC  ------- » jovenes

textos y publicaciones Fueron muchos los
aportes de estas escuelas peruanas de la
farmacologia de la coca y la cocaina: efectos
agudos y cronicos del consumo de la hoja de
coca a base de los numerosos estudios
realizados por esos grupos. Asimismo, se
desarrollo una metodologia de estudio de la
intoxicacion experimental por cocaina en
animales. Se encontro y se definio la catatonia
experimental er animales y su tratamiento con
barbituricos. Estos fueron verdaderos aportes
fundamentales de las escuelas de Zapata y’
Gutiérrez a la ciencia farmacologica, en
particular, y a la ciencia, en generatl.

En la década del 60, se trabajo con el doctor
Zapata en el efecto anticonvulsionante de la
cocaina, en la persistencia del efecto de la
cocaina y en los mecanismos de accion central
involucrados.

Su carrera, entonces, se ha desarrollado en
torno a la experimentacion...

Efectivamente, soy Farmacologo Experimental.

Me inicié en la carrera ensenando Farmacologia

en San Fernando y soy Profesor Fundador de

Cayetano Heredia. En Cayetano, enseno tambien

Farmacologia

¢Ha hecho usted algun estudio reciente o
alguna investigacion?

Si. como no A raiz de la "epidemia” de PBC
(Pasta Basica de Cocaina) que tuvo lugar en
1974, volvi a interesarme por el tema. En esa
oportunidad estuvimos estudiando el efecto de
la cocaina y de la pasta basica sobre el
comportamiento en animales. Se estudio la
habituacion experimental por pasta basica en
ratas; efectos de .cocaina sobre el consumo de
oxigeno en animales; estudios epidemiologicos
sobre cocaina. Fue desde esa época en que
empecé con mi monografia sobre el problema
global de la coca y la cocaina.

¢Diria usted, doctor, que el consumo de
drogas se da especialmente entre la gente
joven?

No se puede identificar ni individualizar. Cada
edad tiene su propia relacion con la droga:

Pero, no por ello se esta libre, al pasar de una
edad a otra, de drogas que "corresponden” a
otra edad. “Droga” es un concepto amplio que
abarca multitud de sustancias, y son multiples
también las personalidades y las situaciones de
los consumidores.

La personalidad adictiva esta ya defiida. pero
no es el tactor principal en el consumo de
drogas. Unas personas si muestran esta

personalidad y son consumidores; otras no la
tienen y, en muchos casos, son también
consumidores. Se enfrentan, entonces, dos
fuerzas: la personalidad del sujeto y la capacidad
de provocar adiccion de cada droga.

Si es un problema social, entonces la sociedad
tiene un rol importante en él...

La sociedad tiene un rol muy importante en la
configuracion del consumo de drogas como
problema. Parece ser cierto que cada sociedad
tiene su droga. Por ejemplo, en Escandinavia, se
da mucho desarrollo y mucha seguridad personal
y alli el problema del consumo del alcohol es
grave. Lo mismo ocurre en la Unidn

Soviética.
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En el caso del Perd, no tenemos una sociedad:
tenemos un grupo de sociedades no integradas.

Tenemos sociedades de la Edad de Piedra: como

es el caso de los machigiengas vy los
amarakairis; sociedades altamente sofisticadas,
similares a cualquier grupo europeo, grupos de
componente cultural muy fuerte, como el grupo
andino, por ejemplo, con una estructura cultural
muy sohda y muy coherente: un grupo que
muestra un mestizaje cultural, etc . etc  Por ello
€s que en nuestro pais somos propensos al
consumo de todo tipo de drogas: alcohol,
alucinogenos, coca, PBC, todo.

El aspecto economico también influye en la
eleccion de la droga. Los ricos exploran mas,
consumen mas y sustancias mas vanadas. Los
consumidores usuales estan en la clase media y
baja: no prueban, no exploran Consumen una
droga y con ella se nuedan ..

¢Como se vincula usted con CEDRO?

En 1984, se realiza un estudio de percepcion de
lideres de opinion sobre el consumo de drogas
en el Peru Participan en esta investigacion:
ESAN. PUC y Cayetano Heredia En este estudio
se descubre que, asociado a la percepcion del
problema de las drogas. se da una falta de
informacion y una falta de lugares a dénde
acudir para informarse. se constata la necesidad
de contar con un servicio y las facihdades de la
prevencion.

Mi participacion en el estudio fue la de presentar
una primera reviston esquematica de lo que se
habia estudiado en el Peru sobre el problema de
las drogas hasta ese momento Este informe dio
origen al articuto que saldra publicado en
PSICOAZTIVA, Revista Cientifica de CEDRO. y
es el tema de la monografia de la que ya
hablamos. Es mi tema

Soy uno de los que ha trabajado en y para
CEDRO, pero no se me debe identificar con
CEDRO: la tarea de CEDRO es una tarea de
muchas personas. Me da mucho gusto decir que
CEDRO ha empezado con mucho vigor
constituye una red con mas de un centenar de
instituciones coordinando esfuerzos e Intereses;
como centro de informacion y documentacion,
ya cuenta con una biblioteca que esta creciendo
para atender a un publico cada vez mas
numeroso; realiza y auspicia proyectos de
Investigacion, concursos de.tecis universitarias

y concursos de trabajos de investigacion sobre
la problematica de las drogas en general; lleva

a cabo cursos para formar promotores en
prevencion, inclusive esta creciendo a otros
lugares del pais.. Todo esto en un tiempo
relativamente corto. .

¢Como ve usted el futuro de CEDRO?

CEDRO es pionera en este campo en el Peru.
Otras inshtuciones han hecho campanas de
prevencion. pero esta es la primera cuyo finy
objetivo es la prevencion. especificamente En
Ameérica Latina no se ha repetido aun la
experiencia

CCEDRO ha sido disenada pari. atender las
necesidades locales. el estudio que
mencionamos anteriormente permitio disenarla
de acuerdo a lo que la sociedad sentia como
necesario. Y su experiencia demuestra que asi
fue. Actualmente estamos abocados a validar la
experiencia Estamos desarrollando la evaluacion
de los efectos de la prevencion para irla
mejorando, paulatinamente

Ahora, st me lo preguntan, lo mejor que pudiera
ocurnr es que ya no se necesitara de CEDRO.
Esto querria decir que el trabajo de CEDRO se
hubtera reducido a ser un centro de estudios
historicos sobre la problematica de las drogas en
el Peru. Esto seria lo mejor: que ya no hubiera
necesidad de ella, que CEDRO estuviera de mas.
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Programas de Prevencion y Uso y Abuso
de Drogas

Maria V. Arévalo de Navarro

Recientes investigaciones nos indican que la
farmacodependencia es una enfermedad que
cada ano absorbe a mas personas Estudios
epidemiologicos en ¢l mundo y en nuestro pais,
como el recientemente publicado por CEDRO
nos indican que las edades han disminundo en
refacion a la experimentacion con alguna droga
y oscilan entre fos diez y once anos. Otros
estudios reportan usuarios habituales y
compulsivos desde los doce y trece anos
personas de diferente status socio-economico
de diversas profesiones y aun de elevados
logros profesionales y de maduracion personal

Si bien en nuestro pais no se han realizado
estudios que determinen la incidencia del
problema, los consultorios meédico-psiquiatricos.
psicologicos, los servicios asistenciales de salud
mental, sean privados o estatales, registran un
aumento en la demanda de asistencia
profesional para las personas que tienen
problemas con una o mas drogas

Existen varios factores que inciden en la

expansion y/o mantenimiento de ta situacion de
la farmacodependencia y que debemos
considerar para los programas de prevencion;
entre otros, estan el acceso facil a la adquisicién
de la droga. En Lima, por ejemplo, hay zonas
conoctdas popularmente como "zonas rojas”
donde aun la gente que no consume sabe que
se vende a cualquier hora del dia, drogas como
P.B.C. marthuana. etc Ademas, el precio
reductdo de algunas drogas (PB C . marthuana,
pastillas, jarabes), la

pureza de la cocaina (clorhidrato de cocaina). la
actitud de las personas en relacion a las drogas
como la aceptacion soctal de uso de ellas. el
rechazo y la censura social hacia 'a persona que
busca ayuda por problemas de droga, rechazo
que a veces esta er su propsa famiha

“...el peligro de recaer en la
droga es de por vida”.

Estos factores y los resultados de estudios
serios en los que se senala que el
farmacodependiente es una persona que. aun
después de haber controlado su consumo de
drogas, esta en “riesgo" -es decir, que el peligro
de recaida es de por vida-, nos hacen pensar
que los programas de prevencion para la
fdrmacodependencia no s6lo son importantes
sino imprescindibles.

Por lo anteriormente expuesto, debemos
considerar que programas de prevencion
primaria deben reahzarse, pues debemos de
trabajar para evitar que la enfermedad se
produzca, por |0 que accliones de promocion y
educacion en relacion a las drogas y sus
consecuencias mediante estrategias dirigidas a
padres, profesores y a la comunidad en
general son de vital importancia Es aqui
que debemos destacar a CEDRO como una
Institucion peruana que tiene como objetivos
promover la informacién, educacion e
investigacion en la problematica de las drogas.

“Debemos evitar que jovenes
y adultos experimenten con
la droga”.

Nosotros opinamos que todo esfuerzo serio y
sistematico que se dirija a evitar
que cada dia un numero menor de jovenes y
adultos experimenten con la droga y pongan
en riesgo su vida debe ser apoyado y reforzado.

Creemos tambien importante que deben
reahizarse programas que se dirijan ala
identificacion temprana de las personas que ya
consumen habitualmente una o mas drogas
para hacer posible la intervencion terapéutica
oportuna, evitando asi no solo el consumo
cronico, sIN0 consecuencias peores

Como hemos senalado, existe una demanda
de atencion por consumo habitual y compuisivo
de drogas en donde todas las areas de la
personalidad han sido devastadas por la
droga; esto hace necesario la existencia de
otros Centros de Rehabihtacion (en la actuahdad,
contamos solo con uno en Lima) en diversas
zonas de Lima y del pais que cuenten con
personal entrenado y con programas
terapeuticos sistematicos que ayuden a la
persona no solo a controlar su consumo de
drogas, sino a organizar adaptativamente su
vida.

No hay que olvidarse que una persona que
fue consumidora habitual o compulsiva esta en
peligro de por vida, y que el costo social
es muy alto si no se dan alternativas para este
tipo de consumidores de drogas.
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La Capacifacién de Promotores en el
Area de Prevencion del Abuso de Drogas

Carmen Masias

Un reciente Estudio Epideniologico sobre el uso
de drogas en el pais. ast como L expernencri
cotidiana de educadores. psicologos,
trabajadores sociales v padrze A2 faonna wen

el abuso de sustancias psicoactivas leva a
reflexionar sobre el tipo de programas existentes
en el campo de la prevencion. ast como del

rol que deben tener los promotores que
desarrollen y apoyen la impiementacion de
acciones de informacion y educacion en esta
area

El Centro Je Informacion y Educacion para la
Prevencion del Abusn de Drogas (CEDRO). en
funcion de esa refle: .on estructuro su pnimer
seminario de capacitacion para 20 promotores
en el area de prevencion del abuso de drogas
partiendo del princip'o que es indispensable el
entrenamiento en este campo y que dentro de
el existe la necesidad de asegurar que sus
contenidos y metodologias sean apropiados y
eficaces Esta experiencia piloto
permitid que posteriormente se disenase un
segundo curso para 100 promotores.

A menudo, los disenos de capacitacion
resultan de una adaptacion de estructuras de
otros contextos o vienen a ser reflejos de un
enfoque ideologico particutar y/o toman
la forma de cursos académicos, donde el
método expositivo no alcanza el impacto
deseado.

El equipo de capacitacion de CEDROQ plantea
que, para lograr un programa de entrenamiento
exitoso, debe prestarse, dentro del mismo.
mucha atencion a las estrategias de ingreso y
acercamiento a los grupos que se desea
involucrar Este acercamiento y esle
compromiso deben facilitar una coherencia
indispensable entre las necesidades del grupo
a entrenar, las necesidades de los grupos
objetivo a los cuales se dingiran
posteriormente los promotores capacitados y
las caracteristicas del programa de
entrenamiento en si.

La-experiencia en el campo de la Educacion
No Farmal nos hace. asimismo. ver que se torna
necesario probar formas de capacitacion
mas eficaces que deriven en la aplhcacion de
disefios sistematicos de programas. Es por
€'lo que, paralelamente a los cursos para
promotores, se desarrolla un trabajo de campo
bajo la modalidad de campana de prevencion
aplicando tests y probandc conocimientos y
metodologias que alimentan, de esa manera,
al propio curso de promotores.

Antecedentes

En el Peruy en general, en paises de
America Latina atectados por el problema del
abusc de drogas. tos enfoques de Educacion
en Praevencion han sido, con honrosas
excepcilones, cast nulos y han partido. en
caso de existir, de enfoques eminentemente
medicos. usando en sus programas de
mforrnacion y educacion. el metodo expositivo
bajo I modalklad de “catedra”

S embarqgo en lo que respecta a otras
areas. Amenca Latina -y en especial, paises
como Colombia y Peru- ha evidenciado un
crecimiento notable de grupos y centros de
estudio y accion que vienen desarrollando
programas de educacion no formal para ninos,
jovenes y adultos Esto,partiendo de una
identificacion de necesidades. imvolucrando a 1a
propia poblacion-meta y creando y
sistematizando experiencias de capacitacion con
un enfoque eminentemente participativo

En el Peru, durante la ultima década, puede
notarse una estrategia novedosa de atencion y
aphcacion de la Educacion No Formal en campos
tan directos como Jos de la Educacion Sexual,
la Nutricion, la Organizacion Comunal, la
Generacion de Ingresos, el Crédito, entre otros.
Sin embargo, en o que respecta a la
capacitacién para la prevencion del abuso de
drogas, solo han existido propositos
muy generalizados y de corte tradicional.

Planificacion del Seminario de
Capacitacion para Promotores en el Area
de Prevencion del Abuso de Drogas

Es obvio que el reflexionar sobre la necesidad
de responder al problema del abuso de drogas
y evaluar parcialmente la compleja situacion
en el pais no bastan para asegurar el desarrollo
de un programa de capacitacion que responda
y se base en las necesidades locales.

Es indispensable, para ello, diagnosticar cuales
son estas necesidades especificas, identificando
los grupos-objetivo prioritarios y los agentes
gue llevaran el mensaje de prevencion.

Por eso, desde el inicio de la planificacion
del Seminario, CEDRO se planteo los siguientes
objetivos generales para la concepcion
del programa de entrenamiento:

a) Lograr un PROCEDIMIENTO adecuado de
disefio y actividades para la evaluacion del
programa.

.
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b) Establecer un horatio y numero
adecuados para el grupo a entrenar

c) Determinar las estrategias para comprobar
las necesidades nacionales de capacitacion

d) Determinar los grandes temas y sub-temas
a desarrollar durante el Seninario

Para lograr estos objetivos se llevaron a cabo
sesiones de trabajo vy rliscusion entre los
miembros del equipo de CEDRO. asi comc enire
los miembros y espec.alistas externos. algunos
de los cuales venian colaborando con el Centro.
Esto permitio recoger informacion subre
problemas y temas especificos Asimismo. se
convoco a expertos en el campo de la
Educacion Formal y No Formal. con experiencia
en el area de entrenamiento y trabajo comunal

Posteriormente. se anahzo st los lneanuentos
para el diseno del curriculum de ca=acitacion
en el area de prever ~ion del abuso de diegas
coincidian con las necesidades nacionales El
reciente estudio epidemiclogico sobre uso
de drogas. ast como al trabajo de analisis e
interpretacion posteriormente realizado
arrojaron luces al respecto

La revision y analisis de programas de
prevencion reziizados en otros paises motivaron
la busqueda de normas propias y aportaron,
en muchos casos, pautas metodologicas
interesantes

Todo cllo, y el convencimiento de responder
a una preocupacion de la poblacion en el pais.
llevo a la estructuracior: de un programa
flexible de capacitacion para proniotores
en el area de prevencion del abuso
de drogas

Las siguientes preguntas faciitaron la
estructuracion del Seminano
1 ¢Cuales son las necesidades de capacitacion
sentidas por el propio grupo qu2 serna
entrenado?
¢Qué coherencia hay entre las necesidades

expresadas por los participantes
seleccionados y las necesidades nacionales?

Ny

w

¢Cuales son las necesidades de capacitacion
a mediano y largo plazo, considerando las
tendencias que refleja el Estudio
Epidemiologico reciente y el antenor Estudio
Epidemiologico realizado?

B=N

¢Ha existido o existe equilibrio entre teonia y
practica en programas de capacitacion para
la prevencion realizados dentro o fuera del
pais?

o

¢Qué experiencias de cay. icitacion no formal
desarrolladas en otras areas pueden ser
utilizadas en la capacitacion en prevericion
del abuso de drogas?

Responder a estos cuestionamientos, sumado
al proceso de analisis y revision mencionado
anteriormente, permitio formular y alcanzar los
siguientes objetivos

a) Obtener informacion de los participantes
seleccionados para establecer una linea-base de
la cual partir

b) Disenar metodologias aproptadas a los
contenidos y necesidades identificadas.

¢) Desarrollar contenidos adecuados en el
area de capacitacion en el campo de la
prevencion del abuso de drogas

d) Elaborar un hstado de recomendaciones
que faciiiarian la aplicacion det diseno de
entrenamiento

Los Participantes

Sueron elegidos 20 promotores para el prnimer
sernnario Estes participaron desde un inicio,
vale decir en la pianificacion del programa
mismo

E! grupo estuvo conformado por un 80% de
profesionales (psicologos, abogados, educadores,
orientadores familiares) y un 20% de no
profesionales (hideres comunales con amplia
experiencia en organizacion de sectores de
base).

El segundo curso de promotores conto con
100 participantes, profesionales y no
profesionales, con un factor comun: el de
trabajar con grupos comunales.

La relativa heterogeneidad de ios grupos
participantes enriquecio el proceso, aportando
un intercambio de experiencias que ampliaba la
comprension y vision social del problema

El Programa

Seo natructurd un programa inicial de 28 horas,
que desarrollaria temas especificos y estaria
apoyado por una metodologia participativa. Este
programa recogta. ademas. €l proceso
anteriormente mencionado, cuyo producto
fueron cuatro guias instruccionales
distintas, orientadas a diversos grupos
poblacionales (padres de sectores medios,
padres de sectores populares, adolescentes y
grupos de trabajadores) Estos disenos
instruccionales estaban constituidos por
contenidos especificos, metodologias y
materiales de apoyo (diapositivas, laminas,
folletos. cartillas, separatas, etc).

Los temas generales del programa fueron:

1 Enfoques actuales de prevencion.
2 Situacion actual del uso/abuso de drogas en el
pais.
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3. Elaboracion de planes de prevencion -
diagnosticos situaciorales.

4. Impertancia del enfoque participativo en los

programas de entrenamiento y programas

alternativos.

Drogas legales - Composicion, efectos.

Drogas ilegales - Composicion, efectos

Enfoques de tratamiento

Factores psicosociales en el abuso de drogas

o ~Nwo om

Analisis, Evaluacién y Seguimiento

La evaluacion sistematica formo parte del
programa de entrenamiento Aunque la
capacitacion y su diseno se aplicaron en base a

un calculu de las necesidades. quedaba, y queda,

por comprobar en ef campe mismo. s1 el
programa responde realmente a las necesidades
de los promotores vy a las necesidades
de los grupos-objetivo

El equipo de CEDRO. en coordinacion con los
promntores, elaboro un plan de
seguimiento-evaluacion a traves de reuniones
de analisis de las acciones emprendidas con
los grupos-objetivo

Asimismo, establecio un cronograma para
actividades de refuerzo e intercambio de
experiencias entre los mismos promotores
y entre éstos y el equipo de capacitacion de
CEDRO. De este modo, pzodrian detectarse
necesidades de ajustes en el disefio e
implementacion de la capacitacion

Como medida de motivacion y apoyo. se
establecio que, en alqunos casos, los promotores
actuaran "por pares” de manera de conseguir
del companero una retroahimentacion 2ntacion
inmediata que permitiese una mejor evaluacion
de las acciones de entrenamiento.

Con respecto al Seminano mismo. se
elaboraron cuestionarios que recogian la
informacion inicial que el promotor tenia
respecto al area de prevercion del abuso de
drogas, asi como aquella que habia obtenido
en el entrenamiento y sus sugerencias
para mejoratin.

Los participantes expresaron, a traves de
otros cuestionarios especificos y durante el
proceso del ~ntrenamiento, que el Seminario
llenaba sus expectativas y correspondia a las
necesidades detectadas respecto a los
grupos-objetivo

La mayor critica de los participantes se
refirio a que todavia se siente mayor peso en la
teoria, y que los mismos promotores por su
formacién, mas o menos tradicional, encuentran
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dificil el manejo de técnicas participativas. Sin
embargo. el grupo considerd que

solo al involucrarse afectivamente ellos
mismos y los integrantes de la comunidad,

se lograria cambios actitudinales y que

la transmision de informacion por si sola no
basta para loarar una actitud positiva respecto
a la prevencion

El grupo expreso que la capacitacion y. en
general. las actividades de desarrollo deben
ser disenadas para propictar bienestar en la
comunidad, facilitando asi la adquisicion de
conocimientos y herramientas técnicas
actualizadas y contables.

Esto llevo a elaborar planes especificos
para los distintos contextos donde actuarian
los promotores Estos planes contemplan tanto
los componentes de informacion como los
motivacionales.

En esta etapa de seguimiento de las
acciones de los promotores, se continuara
probando estrategias y técnicas diversas
con la finahdad de evaluar su efectividad Estas
tecnicas van desde las dinamicas
de grupo hasta la creacion de titeres,
piezas teatrales, y otras actividades de expresion
artistica que se acompanan del
componente de informacion.

Conclusiones y Recomendaciones
surgidas de! Froresc

El equipo de CEDRO vy el conjunto de
promotores coincidieron en que el entrenamiento
en prevencion del abuso de drogas debe
basarse en el principio segun el cual toda
persona tiene como objetivo alcanzar un
bienestar coherente con sus valores, creencias y
potencialidades. Este bienestar es
posible cuando la persona se encuentra
en armonia emocional y fisica con su medio
ambiente y/o cuando toma conciencia
de que esta haciendo todo lo posible para
alcanzar este equilibrio.

Ei grupo en pleno expreso que es
indispensable tomar en cuenta los cambios
sociales y los problemas que afectan al pais,
hara. de este modo, emitir mensajes que no
eslen divorciados de la realidad. Dentro de este
contexto. es importante referirse a los problemas
de la disponibilidad de la droga. sus
€ausas y consecuencias.

Los participantes estuvieron de acuerdo en
que el satanizar los efectos de la droga o
pretender cambios inmediatos no lleva
a tener exito en los programas de
prevencion.
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Asimismo, hubo consenso respecto a que
un curso en el campo de la prevencion permite
comprender las necesidades soctales mas
alla del problema especifico del consumo
0 abuso de drogas y facilita ef ptanteamiento

de alternativas creativas que no sélo

actuen en el campo especifico de las drogas,
sino que contribuyan al bienestar fisico vy
mental de la poblacion.

La caparsitacion permite reflexionar acerca de
la prevencion como un esfuerzo colectivo que
enfatice la necesidad de enfocar el proceso ae
aprendizaje y la accion que de este se
deriva, de un modo tal que se tienda a
promover la cooperacion. la solidandad vy el
bien comun.

La capacitacion para la provencion y las
acciones de prevencion en si, deberan ser un
proceso educativo permanente y flexible
que se adaptara continuamente a la
situacion del pais.

La experiencia del seminario de Capacitacion
para Promotores en el Area de Prevencion
permite recomendar lo siguiente:

1. Elaborar, ejecutar y evaluar programas de
prevencion que consideren el componente de
entrenamiento como indispensable.

2. Estructurar los problemas de prevencion,
incluyendo los de entrenamiento, considerando
los multiples factores del abuso de drogas
y tomando en cuenta a los reales usuarios
y a los potenciales consumidores

3. Emitir mensajes que incidan en el derecho
y el deber de cuidar la propia salud y la
de los otros integrantes de la comunidad.

4. Considerar y motivar el analisis y estudio de
la incidencia de variables socio-economicas,
culturales y psicologicas en la etiologia
y problemas de la dependencia.

5. Orientar hacia actividades alternativas en lo
que respecta al uso del tiempo libre.

6. Incidir en el fortalecimiento de los grupos
familiares y comunales saludables, que
promuevan el bienestar de sus miembros.

El Centro de Informacion y Educacion para la
Prevencion del Abuso de Drogas (CEDRQC)
empieza un camino muy poco recorrido: el de
la prevencion, e invita a la comunidad en
general a unirse en esta compleja tarea, para
la cual es indispensable compartir experiencias
que alimentaran a los diversos programas.
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Nuevos integrantes en el Consejo
Directivo de CEDRO

En Asambiea General llevada a cabuo ¢l jueves
18 de dictembre de 1986 en el local institucional,
se eligi como nuevos integrantes del Consejo
Directivo a Jose Matos Mar. Ratael Navarro y
Moises Banarer Ellos se desempenaran en sus
cargos por tres anos. un ano y medio y tres
anos. respectivamente Se trata de tres
profesionales con destacadas trayectonas de
servicio, ademas de un compromiso cientifico y
academico indudable EI Dr Matos es
antropologo, el Dr Navarro, meédico psiquatra; y
el Dr. Banarer, farmacologo.

Ramiro Castra de lo Mata -Presidente de CEDRO- y Alejondro
Vassidaqui -Directar Erecutivo de la Institucion- presiden la Asambleo
G(‘"e'ﬂ,

En la Asamblea General del 18 de diciembre

de 1986, se aprobo la incorporacion de las
siguientes personas como nuevos miembros de
CEDRO:

- Victoria Arévalo de Navarro, psicéloga

- Graciela Fuentes de Bedoya, Directora del
ICPNA en Arequipa.

- Fernando Fuenzalida, abogado.

- Gustavo Gorriti, periodista.

- Jaime Montoya W, Gerente General de
Panamericana de Seguros.

- Jorge Ruiz, educador en Truijillo.

- Maria del Carmen Tena, quien realiza labor
social en Juliaca.

- Alberto Vera La Rosa, Gerente General de
PETROMAR.
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Campaia de Prevencion

CEDRO inicia su campana de prevencion del
abuso de drogas en coordinacion con mas de 40
instituciones. Esta campana se realizo tanto con
asentamientos humanos como con asociaciones
privadas. El objetivo es hacer prevencion en una
epoca -ias vacaciones- cuando los ninos y
adolescentes tienen tiempo libre

Es asi que la camparnia intenta combinar el
componente de informacion sobre drogas con el
de recreacion, a través del teatro, los titeres,
1a pintura y la creacion de canciones.

Numerosos son los asentamientos humanos
que, a traves de sus comités, se han involucrado
en la campana. Tal es el caso de "El Rescate”,
“1° de Mayo”, "Villa Nuestra Sefora del
Perpetuo Socorro”, "Manzanilla”, “Nuestro Seror
de los Milagros”, y otros.

Asimismo, participan en la campana
instituciones de reconocido trabajo con grupos
juveniles como la Asoctacion de Muchachas
Guias Scouts del Peru, la Asociacion Cristiana de
Jovenes (YMCA), el Grupo Mariano “Juntos en
Accion”, la Guardia Civil, INABIF, 1a Oficina
Especial de la Juventud del Ministerio de
Educacion, el grupo de jovenes adventistas, la
Unidad de Juventud de INPPARES y otros

La campana de CEDRC desea desarrollar
acciones en un esfuerzo comun y fortalecer una
red de grupos e instituciones interesados en el
trabajo de prevencion.

INABIF Desarrolla Capacitacion Integral
a Lideres

El Instituto Nacional de Bienestar

Familiar -INABIF- desarrollo sus Jornadas de
Implementacion para lideres juveniles vy
monitores. CEDRO ha apoyado esta actividad
interviniendo con el componente de prevencion
del abuso de drogas, en los diversos Conos de
Lima Metropolitana.

INABIF enmarca esta Jornada dentro de la
filosofia que: "Con la recreacion drrigida,
se busca desarrollar la actividad, el ingenio, el
sano esparcimiento y el adecuado uso del
tiempo libre, como un medio de prevencién del
menor y el joven. Asimismo, este es un medio
2fectivo para la integracién familiar. INABIF
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persigue estos objetivos:

- Impulsar, orientar y reforzar la potencialidad y
capacidad del lider.

- Poner a disposicion de los monitores y
lideres elementos basicos necesarios ‘para su
rol de conductores de Programas.

- Incrementar los conocimientos de los lideres
respecto a actividades socio-recreativas
preventivas.

Estogjovenes se perhian como hderes v guias de otros menores que ellos

CEDRO Realizo Segundo Curso de Promotores

Desarrollando una metodologia participativa
enfocada a la realizacion de planes de
prevencion, CEDRO desarrollo un Segundo
Curso de Promotores en el Area de Prevencion
del abuso de drogas. durante el mes de enero
Se mantuvo un promedio de asistencia de 85
participantes de diversas instituciones. a lo largo
de sus 28 horas de duracion

El objetivo fue el de capacitar a personas
que vienen trabajando con grupos juveniles, de
padres y. especialmente. de maestros, en el
area de prevencion. CEDRO busca un efecto
multiplicador en estas acciones de
entrenamiento
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Se contd en esta oportunidad con la
participacion de destacados profesionales,
como {os doctores Roberto Lerner, Ramiro
Castro de la Mata, Moisés Banarer, Victoria
Arévalo, Carmen Masias, Nelly Ugarriza y
Andrea Querol.

Miambros de muchos inshluciones partriciparon en el sequndo curso de
promotores que orgamzo CEDRO

Visitas Internacionales

CEDRO ha recibido. desde la aparicién del
ultimo Boletin Informativo. a numerosas
personalidades relacionadas con la problematica
de las drogas en sus diferentes aspectos. Estas
visitas promueven intercambio de deas.
vinculaciones institucionales y una coordingcion
de acciones
- Sr. Dwight ink. Director de AID para
Latinoamerica y el Carnibe

- Dr. Carlos Cagliotti. Secretario Ejecutivo del
Acuerdc Sudamericano sobre
Estupefacientes Psicotropicos (ASEP)

- Dr. Alvaro Carranza, miembro de (o
Confederacion de Empresarios de Bohvia

- Sr Martin Gold, Director Regional para
Ameérica de Habla Hispana de The Partners
of The Americas

- Sr. Alexander Watson, Embajador de los

Estados Unidos de Norteamérica en el Peru

- Sr. Donor Lion, Director de AID en el Peru.

- Dr. Ferdinando Impoesimato, Junsta italiano y

asesor de UNFDAL
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La Asociacion de Muchachas Guias y
la Prevencion

Como una de las accivhes encaminadas a “ir
con los tiempos” y prevenir problemas a la
juventud, la Asociacion de Muchachas Guias. en
colaboracion con CEDRO, ha desarrollado el
componente educativo de prevencion del abuso
de drogas que inclurra en el “Manual de
Guiadoras”™ De esta manera, la Muchacha Guia
sera un elemento social que podra responder a
situaciones y preguntas relacionadas al consumo
y podra difundir conocimientos. cuando sea
necesario

La YMCA Inicia Campana Contra el Tabaco

La Asociacion Crnistiana de Jovenes (YMCA)
nicio el 22 de enero su campana contra el
tabaco. Estas acciones pretenden reducir su uso
y. sobre todo, prevenir a los pre-adolescenies y
adolescentes de la iniciacion del consumo.

La campana combina acciones de informacion
y recreacion y recibe el apoyo de CEDRO

Donacion

La Asociacion Peru-Texas, representante en
el Peru de The Partners of the Americas, otorga
a CEDRO una pequena donacion para fortalecer
sus actividades de educacion en prevencion del
abuso de drogas. Esto se encuentra dentro de
un programa de intercambib entre nuestro pais y
ese Estado. que permite el entrenamiento de
peruanos en el area de prevencion en la
Universidad de Texas-El Paso, asi como realtzar
actividades educativas locales

Varios

e La Direccion de Educacion Primaria y

Secundana del Muusteno de Educacion nicia
sesiones de trahajo con CEDRO y Development
Associates para imcorporar el componente de
prevencion en 'a currnicuta escolar

o CEDRO viene preparando su primer hbro de

colorear y jugar dingido a ninos con la finahdad
dc prevemr el uso de drogas Asimismo, coordina
con ta Guarcha Civit un trabajo de elaboracion
de folletos informativos sobre prevencion

® Con fa finalidad de realizar sus practicas

profesionales, se incorporan a CEDRO los
siguientes estudiantes

- Carla Pajares (PUC)

- Fnnique Mejia (PUC)

- Antonio Lara (UNMS M)

- L.uisa Venegas (P.U.C)

- Patricia Lopez (U. Ricardo Palma)

- Ella Villa (PU.C)
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Centro de Documentacion

El Centro de Documentacion continua
incrementando su tondo de matenal bibliografico
con el apoyo de instituciones, organismos vy
entidades productoras de documentacion

Aun cuando tenemos poco tiempo de
funcionamiento, hemos atendido a
aproximadgamente treinta y cinco usuarios de
diversas profesiones, que han acudido a nuestro
Centro para obtener informacion especianzada
en el campo de las drogas y de la prevencion,
asi como en temas conexos

Como un mecanismo fundamental de
evaluacion de nuestro sistema mantenemos
contacto directo con nuestros usuarios
preguntandoles sobre los servicios que se les
brinda, consiguiendo asi una retroalimertacion
que nos permite optimizarlos

Ademas de los servicios inencionados en otro
numero de nuestro Boletin, contamos ahora con
un servicio de recuperacion de
informacion actualizada sobre las drogas y su
impacto, a través de una base de datos para e}
seguimienic coyuntural de todos los articulos
0 notictas aparecidos en los medios escritos
de comunicacion Esta base de datos permite
recuperar la fuente de la noticia. su procedencia,
el tipo de publicacion, la fecha, ia ager a
noticiosa, si se trata de una noticia de tipo
cientifico, politico. social, policial ete . ademas
de los personajes poncipales y un previsimo
resumen al final del registro Esto proporciona al
usuario una vision anipha de a situacion actual
de las drogas y su pronlematica a mvel nacional
e internacional

Hemos reanzado prestamos ntertnbbotecarios,
tanto de material bibhograhico como ae mater il
audiovisual. Con respecty a este dibmo. tambien
se esta incrementando con peliculas y viden
cassettes, entre otros, como por ejemplo

- El Panorarna de 1as Drogas

- Vigje sin Destino

- El Abuso de las Drogas

- Tabaco

- Inhalantes

- Sedantes

- LSD y otros Alucinogenos

Se ha proporcionado a traves del prestamo
interbibliotecario, la peicula sobre el tabaco al
CENDOC de ESAN

Mencionamos seguidamente algunas de
nuestras ultimas adquisiciones:

L. NOWLIS, Helen. La verdad sobre la droyu: la
droga y la educacion. Paris, UNESCO, 1975,
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Grotano Mavide Eacargado del Centro de Documentacion

2. VEGA FUENTE, Amando. Las drogas: un
problema educanvo. Madrid, Ed. Cincel, S.A.,
1983. (Dialogos en Educacion).

3. SALTMAN, Jules. 2Qué podemos hacer sobre el
abuso de drogase. USA, Public Affairs Committee,
19469

4. MIROLI, Alejandro B. Drogas y drogadictos.
Buenos Aires, Ediciones Lidium, 1984,

5. NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE. Lo
prevencion del abuso de las drogas. Maryland,
NIDA, 1981,

6. MIGUEL, Juan Manuel de; TORRENS, Javier
Alonco: SANCHEZ MORQO, Maria del Carmen,
El alcohoismo.. a lo cluro. 3a. Ed. Madrid, Ed.
Poputar, S.A., 1986,

7. DIAZ ALERO, Loles:; BENAVIDES, Teresa:
GONZALLZ DURO, Enrique. Las drogas..a lo
claro. 5a. Ed. Madrid, Ed. Popular, S.A., 1985,

8. VEGA FUENTE, Amande. Los maestros y las
droyas: programa de formacion basica. Bilbao,
Ed. Mensajero, 1984,

9. MADRID S.. Jorge. Drogus, preblema Iatente: la
alternativa eres tu. Lime, Occidental Pefroleum
Corporation of Pery, 1986,

10. SILES R., Fernando. £l adolescente, la familia y las
drogus. Manual de divulgacon. Lima, Perugraph
Edit .25 S.A, 1979,

T INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL
{Perdy. Sennnarnio-Taller Rehabilitacion en Salud
Mentul y Farmacodependencic. Lima, 24-29 de
noviembre, 1986.

12 INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL
(Perd). Tecmcas terapeuticas en
farmacodependencia. Lima, 1-6 de diciembre,
1986.

13, INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL
(Perd). Seminario-Taller - Prevencién en
farmacodependencia. Arequipa, 8-13 de

diciembre, 1986.
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Comunicaciones

Ya que el objetivo de CEDRO es la
Educacion e Informacion sobre el Uso y Abuso
de Drogas. la Unidad de Comunicaciones se
proyecta por ahora en dos cauces
fundamentales dar a conocer las labores de
educacion (entrenamiento a promotores) que
realiza la Unidad de Asistencia Técnica y crear
conciencta entre los consumidores de 1os medios
de comunicacion masiva de la problematica de
las drogas en el Perg Este segundo tipo de
trabajo comunicativo es de difusion de
informacion.

De esta manera. la Unidad de Comunicacion
esta al servicio de las demas Unidades de
CEDRO,. dando a conocer sus labores
especificas y también al servicio de ia
comunidad para informarla sobre la prevencion,
el uso y el abuso de drogas

Es sobre los planes que tenemos hacia la
comuridad que nos extenderemaos ahora

Nues!ros objetivos han ido variando La 1dea
inicial fue familtanizar al pablico con las siglas de
CEDRO. usandolas para que no fuera necesario
exphcar. cada vez que se le menciona, que tipo
de institucion es Al consequirse esto. a traves
de la difusion de notas de prensa referentes a la
actividad institucional en los principales medios
de comunicacion maswa. se empezo a apoyar la
labor de prevencion utihizando como recurso a
€505 Mismos medios Por ejemplo. tenemos ya
tres servicios de consulta especializada, dos de
ellos en un diano de circulacion nacional.
Secciones Salud y Juvenil, y uno en una revista
juvenit de Chicliayo

Ademas de apoyar la prevencion, podremos
medir elimpacto de la droga y de la labor de
CEDRO a partir del numero y calidad de las
consultas que eventualmente recibamos De esta
manera. podremos onentar o reonientar las
diversas acciones que estamos reabzando o
realizar otras o, inclusive. concretar esfuerzos
con otras entidades que aun no han sido
identificadas

Otro esfuerzo importante que estamos
realizando es el de asesoria y apoyo a la
produccion de programas televisivos sobre el
uso y abuso de drogas Ya hemos miciado los
contactos con uno de ellos y esperamos poder
apoyar a dos mas (con matenal del Centro de

e
VRS WM S (O

15

Lvdia Fossa, Encargada de fo Unidad de Comunicacion

Documentacion). Este programa de television,
que sera difundido por el Canal Estatal tos lunes
alas 9°:00 pm . esta dingido a personas mayores
de 14 anos Vi a tratar diferentes temas
interesantes para la gente joven. entre los que
van a destacar el problema de las drogas Este
problema. complejo sera abordado desde una
perspectiva testimonial. descriptiva, para luego
ser discutido por jovenes vy analizado por
jovenes
En el ambito radialb ademas de las entrevistas
disponemos por elmomento. de una hora semanal
en una estiacon que tiene cobertura nacionadl
Estamos preparando un programa dogido
tambien o jovenes que pensamos va a tener
mucha acogida

Nuestra accion comumcativie esta dingidd
entonces. a consohdar fa presencria de CEDRO
en nuestra comunidad y a generar ona corniente
deintercambio de expenencias y conocimientos
entre CEDRO y quienes lo necesden, atihzando
para ello los medios de comumcacion masiva
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Asistencia Técnica y Capacitacion

Manzanilla es un Asentamiento Humano
ubicado entre las avenidas Aviacion y Nicolas
Ayllon, en la jurisdiccion del Cerro "Ef Pino™ vy la
Parada de Lima. CEDRO se encuentra realizando
actividades de prevencion con ninos de 6 a 13
anos de edad.

Eran las tres de fa tarde de un dia lunes y me
dirigia a Manzanilla, cuando me di cuenta que
habia cometido un error tonto: confundi la linea
del micro y estaba yendo por otra ruta. Iba a
llegar tarde.

Tuve que bajar y llegar caminando a mi destino
por ia Av. Aviacion, cruzando la Parada. Mientras
recorria aquel peculiar escenario, reflexionaba
sobre el sentido y posibilidades de nuestra
actividad preventiva con nifios de la zona.

Recorde que en sesiones anteriores, 10s ninos
(entre 6 y 13 anos) nos dieron una mag:stral
clase de responsabilidad. Cuando cogian
algun material (plumones. colores, etc.) no sélo
lo devolvian, sino que llamaban nuestra atencion
como diciendo: “Fijese, profe. mire que no me lo
llevo; aqui se lo dejo”. Estaba
pensando en ese gesto de
no-aprobacion de algo atractive y ajeno:; tal vez,
valorado no sélo en términos de beneficio
hacia un objeto (color, lapiz) podria
proyectarse hacia su fragil esquema corporal. Es
decir: asumir la responsabhilidad de cuidar y
proteger el cuerpo frente a cosas que lo
pueden danar.
pueden danar. ilnteresante idea!

Mi entusiasmo iba creciendo al pensar
también que si se imbricaba la idea del
auto-cuidado con un sistematico refuerzo de
la auto-estima, en un medio en que el comercio
y consumo de drogas (alcohol adulterado. PBC
e inhalantes) es desesperadamente frecuente;
las posibilidades de sembrar semillas de
prevencion valian la pena de un gran esfuerzo.

individual; pensaba en que si ello era posible
en relacion con un objeto externo, también
podria serlo con respecto a ese objeto tan
peculiar que es el cuerpo.

Nosotros no dijimos que debian devolver el
material usado y, sin embargo, lo hicieron
espontdneamente. ¢No seria factible desarrollar
un concepto mas amplio de responsabilidad, que
implicase un cuidado por el cuerpo?. Pensaba
que esa nocion de cuidado y valoracion positiva
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Hogo Cordova Interno en labor de lormucion en Manzandla

Me encontraba en aquel profundo trance
reflexivo, cuando un par de brazos salidos de
iNO SE DONDE! hicieron trizas
mis reflexiones.

Paralelamente al efusivo “abrazo de oso” que
recibi, cayeron sobre mi ocho o diez “pirafias”
gue devastaron mis bolsillos. Después de pocos
segundos, el “tiburon” y las “piranas”
desaparecieron.

No sélo llegaba tarde a la sesion, sino que
tambien lo hacia esquilmado y mucho menos
optimista (ibastante menos!)

Iniciado el trabajo, un nifio se acercé para
coger un lapiz negro y, cuando nos retirabamos,
ese mismo nifio regreso para devolver el lapiz
que estabamos olvidando. La idea de
desarrollar ef concepto de responsabilidad
volvio a surgir, fortalecida por el gesto de
aquel pequerno.

En fin de cuentas, hacer que en el balance
final pesen mas las fuerzas positivas que las
fuerzas negativas, es una buena definicién de
la actividad preventiva.
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Hemos insistido numerosas veces en la naturaleza
compleja de la labor preventiva. CEDRO trata de lle-
varla a cabo a través de diversos canales. acudiendo a
diferentes niveles, ubicando los resortes y las fuerzas
que desde el interior de la comunidad hagan frente a
la agresion aue significan el comercio y el abuso de
sustancias psicoactivas.

En el anterior numero del Boletin Informativo,
editorializabamos acerca de la necesidad que CEDRO
sea también un lugar de debate y creacién cientifi-
cos. Esta vez queremos referirnos a un aspecto mas
tradicional de las actividades preventivas: las campa-
fas masivas.

Aspecto tradicional pero también delicado. ¢C6-
mo disefiar un mensaje que no se pierda en interdic-
ciones que a nadie convencen, que ofrezcan alterna-
tivas, que apelen a algo mds que el apego que un sec-
tor del pablico - no todo- puede sentir por tal o
cua! personalidad: que no se refiera a las crogas en
general? Prequntas dificiles por cierto.

Para cornenzar, se tomé en cuenta un hecho fun-
damental: todas las invest.gaciones (algunas hechas
en nuestro medio) demuestran que en la conciencia
de 1a gente, independienternente de su edad y de su
nivel socio-econdmico, el término droga tiene con-
notaciones masivamente negativas. Se asocia, en
otras palabras, a conceptos de dafo. mal, deteriora
cion, enfermedad, etc. La estrategia debia ser, en-
tonces, concentrarnos en una sustancia cuya toxici-
dad, poder adictivo y peligrosidad sacial conforman
en este momento una amenaza indiscutible y esta-
blecer gue se trata de una droga contra la cual hay
que defenderse.

Consideramos que los mejores vehiculos de signi-
ficacion, sobre todo de significacion afectiva, son las
metdforas. En efecto, su captacion se produce en ni-
veles no necesariamente conscientes y al margen de
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las capacidades analiticas de los sujetos. Por otro la-
do, la utilizacién de rnetéforas permite evitar el uso
de personas “cualesquiera’ {o que es un alivio habi-
da cuenta de la complejidad que tienen los procesos
de identificacion en un pais tan heterogéneo como
el nuestro. Sabemos asimismo que la utilizacion de
"personajes’’ es un recurso esencialmente vulnerable
y cuestionado.

Una vez tomada la decisién de tomar la PBC co-
mo droga objetivo y determinados a 'isar metaforas
se inicid el proceso creativo. El equipo de J. Walter
Thompson Peruana propuso un conjunto de posibles
spots. Se comenzd con la propuesta inicial el proceso
de pretest. Los proyectos de spot fueron sometidos a
12 grupos que representaban sectores distintos de la
poblacion: género, edad, ocupacion, grado de cerca-
nia profesional al problema de la formacodepencien-
cia, etc. Se obtuvo asi, a través de las respuestas a
cuestionarios y las discusiones entre los participan-
tes un volumen enorme de informacion acerca de
qué quedaba claro y qué no paralos eventuales espec-
tadores de ta campafia. El andlisis de los datos per-
mitid al equipo creativo establecer los spots definiti-
vos. Una vez producidos, fueron sometidos a grupos
pertenecientes a la poblacion objetivo esencial {j6-
venes entre 15 y 19 aflos) para asequrarse que el
mensaje era adecuadamente procesado. El resultado
de esta Gltima indagacién fue satisfactorio,

Gracias a 1a contribucion graciosa de J. Walter
Thompson Peruana v a la de todos los canales de te-
levision de nuestro medio, los lectores de este bole-
tin y millones de otras personas serdn expuestas a
un mensaje preventivo a través de metéforas creati-
vas y originales, de imagenes bien logradas. El todo
ha sido producto de una blsqueda rigurosa, de la
participacién de diferentes instituciones y de la ad
ministracién razonada de recursos.
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CEDRO EN PRIDE

Del 16 al 21 de marzo del presente afio, se realizo
en la ciudad de Atlanta, Georgia, en los Estados Uni-
dos de Norteamérica, la Primera Conferencia Inter-
nacional sobre la Juventud y las Drogas. Fue llevada
a cabo por The National Parents Resource Intitute
for Drug Education, Inc. (PRIDE}, organizacién pri-
vada, voluntaria, que congrega a hijos y padres en un
esfuerzo comun por difundir informacién sobre la
prevencién del abuso de drogas y luchar contra las
mismas, a través de una estrategia que se basa en las
propias fuerzas de la comunidad.

Cuatro miembros de CEDRO, entre los cuales
dos integrantes de su staff y el Presidente de su Con-
sejo Directivo, estuvieron presentes en dicha confe-
rencia gue tuvo como anfitriona a la primera dama
de la nacién norteamericana, sefiora Nancy Reagan.

Inaugur6 la sesién el Dr. Thomas Gleaton descri-
biendo lo que significa ei poder de los padres de fa-
milia en la labor de prevencién, dentro de la filoso-
fia de PRIDE y cémo esta fuerza plasmada en una
red nacional puede servir de modelo a otras realida-
des més alla de los Estados Unidos.

Los integrantes de CEDRQ, asi como muchos
otros representantes de asociaciones locales e inter-
nacionales, participaron en las sesiones generales
donde se ofrecid un panorama acerca de las drogas,
la situacién del narcotrifico v el consumo en el
mundo. lgualmente, se planted las diversas acciones
de control, y como PRIDE se ubica en ese contexto
y responde a uno de los problemas mas serios e
afecta a la familia y a la souiedad en geners!.

La conferencia desarrollé6 también una serie de
paneles de discusion abierta que abarcaron malitiples
estrategias de accion en el trabajo de prevencion.

Fueron especialmente importantes para los parti-
cipantes de paises en vias de desarrollo aquelios que
ofrecian pautas generales de accion para las familias
y la escuela, aplicables a realidades distintas a la nor-
teamericana.

Un ejemplo de io anterior fue el planteamiento
de estrategias que permiten a la comunidad de pa-
dres, a la escuela y al vecindario, desarrollar acciones
conjuntas que impliquen no sélo informacidn sino
control, uniformizando en la medida de lo posible
sus normas y criterios, actuando de manera demo-
cratica con el grupo objetivo de los adolescentes, en
la medida en gue se le invita y motiva a participar en
el movimiento de PRIDE.

Esto se traduce en que los padres, a través de la
red nacional, analizan en una primera instancia sus
perspectivas y problemas, hacen causa comin y de-
ciden actuar de forma coordinada, Ello significa en-
viar mensajes similares a sus hijos, presentar mode-
los coherentes {desde una perspectiva personal y
también grupal vy social) v tomar acciones sobre la
base del deber y el derecho de promover una comu-
nidad o vecindario saludable.
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La participacion de CEDRO en esta conferencia
llevé a la reflexion sobre este y otros puntos que a
continuacion se enumeran y que pueden analizarse
en el eje de lo mds a lo menos aplicable a las realida-
des de Latinoamérica.

1. La filosofia general de PRIDE es aplicable a cual-
quier realidad: las familias tienen el poder y el
derecho de promover comunidades o ambientes
mas saludables.

2. Un mensaje uniforme, dentro de lo razonable, da-
do por padres a hijos en lo que respecta a las dro-
gas, tanto legales como ilegales, es deseable y co-
brard mayor fuerza volviéndose asi mas credible
y coherente en cualquier cultura y/o ambiente.

3. El sentido de actuar por un bien comdn (todas
las familias que conforman la comunidad)} no so-
lo puede incrementar los resultados positivos en
cuanto a prevencién sino también fomentar en
general una filosofia que fleve a mayor coope-
racion y a una comunidad més abierta y por lo
tanto mds lista a responder a sus problemas.

o Y R 2 2 ir -l
Joel Jutkowitz, Ramiro Castro de la Mata, Carmen Masias.
Marilu de Gonzdlez, Federico Ledn y Alejandro Vassilaqui
en PRIDE.

4, Los “refuerzos’ (recompensas o retiros) que pue-
den usar los padres de Norteamérica con sus hi-
jos, distan mucho de aquellos que los padres pro-
medio (exceptuando los de la élite) de paises en
desarrollo pueden ofrecer a los suyos. Asimismo,
las motivaciones y las urgencias sociales de un
adolescente en un pais en desarrollo son, en tér-
minos generales diferentes a las del joven prome-
dio norteamericano.

5. Los recursos de infraestructu-a y otros en pafses
desarrollados, facilitan acciones de organizacién
y atencién al problema. Sin embargo, en pafses
del tercer mundo la tradicion de desarrollar estia-
tegias de supervivencia refuerza la creatividad pa-
ra enfrentar diversos tipos de dificultades. El
principio de PRIDE de potencializar y usar al
méximo los recursos es aplicable en paises en de-
sarrollo salvando las distancias que se menciona-
ron en este mismo punto.
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CEDRO considera que la conferencia de PRIDE
significa un espacio de intercambio y esfuerzo co
min en la lucha contra las drogas, y que en un pri-
mer momento la fuerza de la red de PRIDE estuvo
basada en uniformizar criterios entre los padres que
viven una misma realidad.

Actualmente puede enriquecerse la perspectiva
de la asociacion escuchando mas atentamente o que
los paises en desarrollo pueden decir respecto a la
prevencidon. Si los mensajes de sobriedad y de no
consumismo pueden de alguna manera ser vilidos
para la prevencion del uso de drogas, Latinoamérica
tiene mucho que decir.

CEDRO considera que los padres que conforman
PRIDE son lo suficienternente fuertes como para
abrir sus ojos a una realidad distinta que sufre tam-
Dién a causa de las drogas v que tiene mucho que
aportar en términos de vision integral,

PRIDE, asimismo, ensefia como los padres ganan
cada dia mds afirmacion en el derecho y el deber de
construir comunidades mds saludables. EI dialogo
iniciado entre dos realidades tiende a cobrar cada
dia mas importancia y a volverse indispensable para
hacer eficaz una lucha que debe ser comun [l

VISITA A TEXAS
Hugo Cdrdova *

En los dias del 12 al 26 del mes de abril tuvimos
la oportunidad de visitar las ciudades norteamerica-
nas de! El Paso y Austin en el estado Texas.

Hicimos el viaje con la finalidad de tener una vi-
sion panoramica de lo que allf se viene haciendo en
la prevencion del abuso de drogas.

Durante varios dias pudimos conversar con mu-
chas personas y representantes de instituciones que
trabajan en ese campo. Quisiéramos transmitir algu-
nas de nuestras impresiones, al mismo tiempo que
reflexionamos sobre ellas.

En EE.UU. el principal problema a nivel de con-
sumo de drogas legales es el alcohol. E! asunto es
considerado tan grave gue los compaferos texanos
nos dijeron: ""Somos un pais alcohdlico"’.

En lo que se refiere al consumo de sustancias psi-
coactivas ilegales, narece extenderse el consumo de
heroina, con el consiguiente costo social y econdmi-
co: desercion escolar, violencia callejera y delincuen-
cia vinculada a la obtencion de la droga, desintegra-
cion de ia familia, etc.

También constituyen graves problemas en la zo-
na, el consumo de marihuana e inhalantes. E! con-
sumo de los Ultimos genera similaridades con nues-
tra realidad y mereceria un meticuloso estudic
transcultural,

La lucha contra el consumo de la marihuana, una
droga que pareciera estar cercana a "institucionali-
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zaise’’, prosigue con esfuerzo y energia dignas de
elogio. Narcoticos Andnimos es ciertamente un ele-
mento central en el combate contra la adiccion. Re-
cordemos que se trata de un combate que se realiza
en un medio saturado de mensajes de consumo y au-
tosatisfaccion; en un medio en el cual la cantidad de
divorcios aumenta de manera vertiginosa con las
consecuentes crisis y desajustes. Creemos que este
persistente trabajo merece un profundo respeto y
adrniracion.

También quedamos impresionados por la infraes-
tructura utilizada para el tratamiento y la rehabilita-
cion.

De igual modo, resulta atractiva la alternativa
mads comUn usada en el trabajo de tratamiento y re-
habilitaciéon con jovenes: ofrecer a tos usuarios alter-
nativas educacionales y ocupacionales. Ambos as-
pectos constituyen elementos que dentro dal con-
texto latinoamericano son muy dificiles de usar co-
mo parte de una tarea preventiva secundaria y ter-
ciaria.

Junto « esta movilizacion de recursos y energras
desplegados para enfrentar su problema, nos impre-
siond algo mas de esta realidad norteamericana. En
determinados momentos, como buenos latinos pro-
cedentes ademds de un pais productor de “‘materia
prima’’, la preocupacién por el abuso de drogas pa-
recia tener un cardcter algo exclusivo y focalizado.

Lo que queremos decir es que en todo momen-
to encontiamos calidez y resonancia para nuestras
opiniones. Del mismo modo, al relatar nuestra expe-
riencia de prevencion primaria en un pafs que es uno
ce los dos importantes proveedores mundiales de
“materia prima’* para la elaboracion de droga ilegal,
fuimos escuchados muy atentamente.

Y sin dejar de lado lo anterior, también percibi-
mos que el proceso de alerta y trabajo activo de pre-
vencion en los EE.UU, no implica necesariamente
una vision integral del problema. E! enfoque usade
se limita al no considerar el asunto de la produccién
y comercializacidn internacional de drogas como un
asunto de interaccidn entre los mecanicmos que ri-
gen un mercado, como la mutua accidn que ejercen
entre si la oferta y la demanda por ejemiplo. . .

En fin, tenemos la impresion que existe un pro-
blema qgue hace necesaria la practica de la solidari-
dad entre culturas diferentes y en algunos sentidos
antagonicas IR

* Interno de Psicologia en CEDRO




Foros y Visitas

VISITA INSTITUCIONAL A LOS
ESTADOS UNIDOS

Federico R. Ledn

Entre el 8 y 23 de marzo, una delegacién de
CEDRO visitd instituciones de interés en Nueva
York, Washington y alrededores, Baltimore y Miami,
asistiendo ademads a las conferencias de PRIDE en
Atlanta. Estuvo integrada por Ramiro Castro de la
Mata, Presidente; Alejandro Vassilaqui, Director
Ejecutivo; y Federico R. Ledn, Asesor.

En Nueva York la delegacion entrevistd a la Dra.
Linda Dusembury, psicéloga de!l Departamento de
Salud Publica de la Universidad de Corneli e Inves-
tigadora perteneciente a un equipo cientifico acargo
de programas que involucran a mites de estudiantes
neoyorquinos; los hallazgos de este equipo estdn
contribuyendo a definir las fronteras actuales del
conocimiento sobre enfoques cognitivo-conductua-
les en el trabajo preventivo, y con la Dra. Dusembu-
ry se intercambid experiencias sobre prevencién del
uso de drogas en ambitos escolares y se examind po-
sibilidades de colaboracién interinstitucicnal. En la
misma ciudad la delegacion visitdo The Door, un pro-
grama de asistencia comunitaria que proporciona
servicios gratuitos de consejeria, capacitacion vy
otros a los adolescentes de menores recursos de un
vecindario de Manhattan. The Door es una institu-
cién no lucrativa que impresiona favorablemente al
visitante por el trabajo abnegado de sus miembros y
el sentido préctico con el que éstos desarrolian los
recursos técnicos y materiales de su institucién.

La tercera visita fue a la Divisidn de Capacitacion
sobre Abuso de Drogas del Estado de Nueva York,
una oficina de funcion basicamente coordinadora y
administrativa. En este contexto se presentd la oca-
sion de conocer al Dr. Edmundo Morales, sociélogo
peruano cuya te:’- doctoral para la Universidad del
Estado de Nueva York versd sobre la economfa co-
calera y el cambio social en una aldea andina y
quien actualmente es responsable de la edicién de
un numero de la revista Studies in Third World So-
cieties dedicado a los efectos de las drogas en paises
en vine Jo desarrollo. Las visitas de la delegacién de
CEDRO en Nueva York fueron coordinadas por Li-
liana Blaustein por encargo de Development Asso-
ciates, Inc., los asesores internacionales de la institu-
cién.

En Rockville, Maryland, la delegacién visitd las
oficinas centrales del National Institute on Drug
Abuse, donde escuch6 exposiciones sobre los obje-
tivos y organizacion de NIDA, sus esfuerzos preven-
tivos y los hallazgos de sus investigaciones epidemio-
iogicas, a cargo respectivamente del Dr. Richard
Lindblad, Director General; Dra. Donni Hassler, Di-
rectora Interina de Prevencion; y Dr. Edgar Adams,
Director de la Divisién Epidemiol6gica. Las charlas
sirvieron para conocer mejor el panorama de las rela-
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ciones interinstitucionales sobre drogas en el sector
publico norteamericano, asi c., no en el sector priva-
do y entre ambos sectores. Un eiemplo de coopera-
cién interinstitucional que se presenty, en NIDA es
el proyecto DARE (Drug Abuse Resistance Educa-
tion} en el que oficialec de la policia de Virginia
apoyan a las escuelas primarias ensefiando a los ni-
fios como resistirse frente a las presiones de inicia-
cion en el uso de drogas provenientes de pushers o
de sus propios compafieros. De particular interés pa-
ra la delegacién peruana fueron los datos longitudi-
nales obtenidos en el programa DAWN (Drug Abuse
Warning Network) que desde 1979 recoge informa-
cibn en una muestra de salas de emergencia, mor-
gues y médicos forenses de 26 grandes ciudades nor-
teamericanas: mientras que los episodios clinicos
por efectos del alcohol se mantuvieron practicamen-
te constantes y los de marihuana decayeron en 690,
los de cocaina aumentaron en 559/¢, situdndola en
tercer lugar entre las drogas psicoactivas que causan
problemas agudos de salud en los Estados Unidos.

La fase NIDA de la visita concluyo en Baltimore,
donde funciona el Addiction Research Center fun-
dado en 1935 e incorporado al National Institute on
Drug Abuse en 1973 como sede de sus investigacio-
nes intramurales, las cuales cubren cuatro 4reas: far-
macologfa clinica con pacientes y voluntarios, far-
macologia preclinica en animales, neurociencia
(transmisores, etc.), y predisponentes psicopatoldgi-
cos en el individuo. Este fue el punto més alto de la
visita a los Estados Unidos en el plano cientifico,
tanto por la oportunidad de conocer las instalcio-
nes y modus operandi de un centro de investigacio-
nes de primera linea como por la experiencia de in-
teractuar con un investigador de la talla cientifica de
su director, Dr. Jerome H. Jaffe, con quien Ramiro
Castro de la Mata dialogd extensamente sobre mo-
delos animales de adiccidn cocainica.

En Arlington, Virginia, la delegacién de CEDRO
se reunidé con Leveo Sanchez, Chairman; Peter Da-
vis, President, Adolfo Mufoz, Vice-President y
Joel Jutkowitz, Senior Associate de Development
Associates, Inc., con quienes se discutié sobre los lo-
gros institucionales de CEDRO vy sus planes para los
préximos afios. En Washington, D.C., hubo reunio-
nes con funcionarios de ta U.S. Agency for Interna-
tional Development USAID, Bureau of !nternational
Narcotics Matters INM, y Organizacién de Estados
Americanos, OEA. El propdsito de estos contactos
fue el de promover la imagen internacional de
CEDRO, examinar esfuerzos interamericanos de
control del abuso de drogas, y fundamentalmente
establecer y/o fortalecer relaciones Gtiles en {a pers-
pectiva de la captacién de recursos internacionales
para los programas institucionales de mediano y lar-
go plazo. La delegaciéon observé con interés cémo
estos organismos operan con una filosofia de enfren-
tamiento integral del problema de drogas, segun la
cual no se puede aspirar al logro de resultados signi-
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ficativos atacando solamente uno de sus aspectos: de
alli que ponga énfasis tanto en los esfuerzos de pre-
vencién de la demanda de drogas por parte de la co-
lectividad como en el contro! de la oferta de éstas
por sus productores y traficantes.

Otras visitas en Washington incluyeron The Li-
brary of Congress, donde la delegacién hizo un tour
famiiiarizante con los servicios bibliotecarios de rele-
vancia institucional; Spingarn High School, donde
apreci6 los trabajos grupales del equipo de conseje-
ria de condiscipulos dentro del programa SAND
(Sports Activities, Not Drugs) del profesor Frank E.
Parks, Jr.; y el proyecto Andrémeda de salud mental
comunitaria dirigido por el Dr. Adridn Ortiz, cuyos
beneficiarios son principalmente grupos latinos ma
yoritariamente inmigrantes. Las visitas en Washington
y alrededores fueron coordinadas por Loretta Johns-
ton, Senior Program Officer de Development Asso-
ciates, inc.

En Atlanta, el grupo de CEDRO se ampli6 con la
tlegada de Carmen Masias, Encargada de Capacita:
cion y Asistencic Técnica; Marili de Gonzales Posa-
da, socia fundadora de la institucién y Presidenta
del Instituto Mundo Libre; y Joel Jutkowitz, que
proximamente publicard a través de una monografia
de CEDRO los resultados de un estudio epidemiol6-
gico del uso de drogas conducido en 1986 en 40 ciu-
dades peruanas con la participacién de Ramiro Cas-
tro de la Mata y Raut Jeri.

Otra seccidn de este Informativo describe las con-
ferencias nacicnal e internacional de PRIDE (Parents
Resource Institute for Drug Education) que tuvie-
ron lugar en el Georgia World Congress Center de
Atlanta, asi como los encuentros que se produjeron
con colegas de varios paises.

Para el autor de esta nota, la visita institucional a
Estados Unidos se extendio a Miami con e! fin de in-
teresar en CEDRO a la Dra. Raquel E. Cohen, psi
quiatra peruana que trabaja para la Escuela de Medi-
cina de la Universidad de Miami a cargo de la direc-
cibn asociada de la Divisibn de Psiquiatria de Nifos
y Adolescentes. La Dra. Cohen describié sus intere-
ses en el campo de la tecnologra preventiva y pro-
metié visitar CEDRO para explorar vias de coopera-

cion B

Monsefior ALFREDO NORIEGA ARCE es Obis-
po Auxiliar de Lima, Encargado de la Familia para
el Per(i y directamente responsable de la Vicaria
Provinzial del Cono Norte.

Es miembro fundador de CEDRO vy forma parte
de su Consejo Directivo. A continuacion presenta-
mos sus declaracicnes en torno al uso y abuso de
drogas en el Perl y a las maneras en que la lglesia
Catdlica puede intervenir en la lucha contra ellos.

CEDRO: dPodria describirnos su trabajo, espe-
cialmente en los Pueblos Jovenes?

MONS.: En la actualidad me encargo de supervi-
sar la labor de otros sacerdotes que trabajan directa-
mente con la juventud. El objetivo de ellos es prepa-
rar a los jovenes para que se desempefien como cate-
quistas. Esta preparacién es muy importante porque
deben ayudar a otros j6vencs a estar aptos para reci-
bir la confirmacién Como sabemos, la confirmacién
es un sacramento que se recibe en la etapa mas im-
portante de la vida, en la adolescencia. Estos sacer-
dotes a mi cargo suman alrededor de 50 y trabajan
en 27 parroquias, nimero muy escaso si considera-
mos que las parroquias tienen desde 10,000 habi-
tantes (los nuevos asentamientos humanos) hasta
50,000 (Puente Piedra). La mayor parte de estos sa-
cerdotes son extranjeros; desgraciadamente son po-
cas las vocaciones sacerdotales en el pais. Hace po-
co hemos tenido la dicha de ordenar a un sacerdote
peruano de la Parroquia Sefior de los Milagros de
Comas. Pero faltan muchas vocaciones.

CEDRO: ¢Cémo se vincula usted con el trabajo
de prevencion en draoas?

MONS.: Hace ya casi 20 afos que me inicié, o
mejor cicho, me iniciaron, porque la sociedad Insula
me invitd a dar una charla sobre el tema en la Parro-
quia de Fétima, en Miraflores. La informacién que
recog( y recopilé me sirvié mucho para esa charlay
otras que vinieron después. Conoc( también a j6ve-
nes involucrados en el problema y a sus familiares.

De estas nuevas relaciones con personas afectadas
directa e indirectamente por el consumo de drogas,
saqué varias conclusiones. Creo que la més impor-
tante fue que los padres, en general, eran los que
menos sabian de drogas. Este hecho hizo que mi
preocupacidn principal fuera la de informar a los pa-
dres, para lo cual debfa estar yo muy bien informa-
do también.

En los afios 70 la preocupacién era la marihuana,
después fue la PBC y actualmente la gran preocupa-
cién es el “Terokal”. Y es que, por una parte, los
padres estaban, y ain lo estdn, desinformados. Les
cuesta estar al tanto de las modas y de las corrien-
tes en que se meten sus hijos. Por la otra, los j6venes
son grandes experimentadores, quieren siempre pro-
bar lo nuevo, lo desconocido. No miden el riesgo de
esta curiosidad que va siempre en aumento. Ellos
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quieren hacer nuevas combinaciones, probar sustan-
cias desconocidas para asi experimentar nuevos efec-
tos que son peligrosos para la salud y la vida.

Monsedor Alfredo Nortiegs Obispo Buxiiar de Lim.

CEDRO: (Como lleys a formar varte del grupo
fundador de CEDRQ?

MONS.: Fui invitado a participar en nombre de
la lglesia Catolica CEDRO aparece como una insti-
tucidén seria que trabaja para prevenir el problema
del consumo de drogas. Otras instituciones, anterior-
mente, no habian sido eficaces, quiz4s por la magni-
tud del probiema y por el empefic v la audacia que
se necesitan para abordarlo.

La Iglesia piensa que CEDRO si, que CEDRO es
una institucidn seria que va a responder al reto que
significa prevenir el consumo de drogas en el Pery.

Sobre este reto quisiera extenderme un poco
mds. El Per( es, por un lado, pais productor, luego
la disponibilidad de la droga hace aGn maés dificil
combatir su consumo; se ven tantas formas de co-
mercializacién, de camuflaje, que es casi imposible
sequir la ruta del narcotrafico. Por otro lado, esta el
gran nimero de gente joven que hay en el pais con
gran curiosidad, avidez, por lo prohibido. A esto se
afladen situaciones de pobreza, de falta de expecta:
tivas, de proyeccién limitada hacia una vida satisfac-
toria como adulto, lo que hace que los jbvenes bus:
quen evadirse de esas situaciones angustiantes. La-
mentablemente, los instrumentos de esa evasién, ca-
si siempre, los constituyen las drogas.

CEDRO: ¢Cudl seria la responsabilidad de la Igle-
sia en la prevencion del consumo de drogas?

MONS.: A la Iglesia siempre le ha preocupado el
hombre, el ser hurnano. L'ste interés humano radica
en proponer un modelo de vida cada vez mejor, evi-
tar que la persona humana se arriesgue peligrosamen-
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te, en evitar que se destruya. A la Iglesia le preocupa
la salud del ser humano, el desarrollar un sentido de
responsabilidad hacia su propia vida, hacia su propio
entendimiento.

Ahora, dentro de esta preocupacién por el ser hu-
mano, nos preocupa el joven, el que deberia tener
mds ilusiones, mds esperanzas, mas deseos de mejo-
rar, de superarse, de aicanzar metas. Nos compete
también como Iglesia, trabajar en pro de la familia,
de su formacioén y de su consolidacion. Nos intere-
san fas familias actuales y las futuras, las que confor
mardan los que hoy scn jovenes

Consideramos que la droga es un elemento des-
tructor de fa familia. Como la iglesia estd empefiada
en mantener viva a la célula de la sociedad, todo lo
que atente contra la familia debe ser neutralizado
por fa Iglesia. Y para elio la Iglesia cuenta también
Con recursos, con recursos espirituales, por supues-
to. La lglesia puede llegar a la conciencia de las per-
sonas, puede hacer recapacitar, puede hacer surgir
motivaciones mas profundas, méis comprometidas
con la tranquilidad espiritual de las personas. La
Iglesia tiene a un aliado muy grande, Dios, que ayu-
da a las personas a responder positivamente ante el
acecho de lo malo; la ayuda divina es para todos;
con ella se puede contar siempre.

Cuando la juventud tiene un ideal, y el ideal que
propone la lglesia es fa de ser humano integro v so-
lidario en gracia de Dios, entonces la juventud traba-
ja y se estuerza por alcanzar ese ideal. Asf, las drogas
quedan de lado. No son necesarias para quien quiere
ser mejor. m

Temas Cientificos

ASOCIACIONES SOMATICAS EN
ADICTOS A LA COCAINA

F. Raul Jerr"*

Recientemente he publicado un trabajo sobre las
complicacivnes orgdnicas del abuso de la cocarna.
Haré aqur una recopilacién de los principales hallaz-
gos :studié un grupo de 389 usuarios de pasta de
coca y de clorhidrato de cocaina. Muchos pacientes
presentaron manitestaciones toéxicas de disforia
(67.09/0}, alucinosis (18.79/¢c), psicosis (11.59/0) v
sindromes atipicos (6.69/0). Todos estos disturbios
neuropsicol6gicos estaban relacionados a la dosis y
forrna de uso de la droga y constitufan expresion de
disturbios encefdlicos en los principales neurotrans-

Protesor principal y Jete del Servicio Académico Asis-
tencial de Neurologfa, Universidad Nacional Mayor de
San Marcos Miembro de CEDRO.
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misores (norepinefrina, dopamina, serotonina y ace-
til-colina). El 36.49/0 de los pacientes tenvan distur-
bios de la personalidad previos al uso de farmacos y
el 20.3%0 padecian de enfermecades psiquidtricas,
evidenciadas al interrumpir los efectos de las drogas.
Esto significa que el 56.70/0 de los usuarios mostra-
ban disturbios psicoldgicos que no guardaban rela-
cion con el empleo de sustancias psicoactivas, pero
el 43.3%0 de los individuos examinados no presen-
taban signos de enfermedad neuropsiquidtrica antes
de comenzar a usar cocafina.

En cuanto a los desérdenes fisicos asociados al
uso de dicha sustancia, la mayor parte presentaban
signos de desnutricion (82.49/0), padecian de infec-
ciones no tuberculosas (35.69/0), afecciones cardio-
vasculares {30.19/0), enfermedades del aparato res
piratorio (24.49/0), tuberculosis pulmonar o menin-
gea (10.69/0), lesiones nasales (6.6%/0), convulsiones
generalizadas (5.19/0) y lesiones oculares {1.79/0).

Teniendo en cuenta la alta incidencia de infeccio-
nes (46.29/0) es evidente que ¢l uso intensivo v
compulsivo de la cocaina condiciona anorexia, des-
nutricién e inmunodeficiencias, las cuales imparten
considerable gravedad a las infecciones, enfermeda-
des facilmente curables en sujetos que no emplean
simpatico-miméticos. En mi casuistica predomina-
ron la tuberculosis, las septicemias, la fiebre tifoi-
dea, la brucellosis, la piodermitis, (as saimonellosis
v las parasitosis intestinales como infecciones aso-
ciadas a la dependencia cocainica.

Desde que se comenzé a emplear la cocaina por
via nasal se han descrito epixtasis, a veces inconte-
nibles, inflamaciones crénicas y perforaciones de!
tabique nasal en los usuarios consuetudinarios. Las
lesiones oculares ocurren cuando el adicto inhala el
clorhidrato en cantidades apreciables y con gran in-
tensidad. Estas ocasionan conjuntivitis quimicas,
queratitis y Glceras corneales, como se ha descrito
en varios de mis casos.

Las lesiones cerebrales comprendian cuadros de
meningitis, meningo-encefalitis y abcesos encefali-
cos, consecutivos a infecciones inicialmente sistémi-
cas transmitidas al cerebro por el torrente circulato-
rio, o neurolégicas desde el comienzo, como sucede
con la toxoplasmosis, la enfermedad citomegdlica y
la encefalitis herpética. Muchos sindromes convulsi-
vos dependfan de alteraciones bioquimicas produci-
das por la cocalna. Las lesiones cardiovasculares fue-
ron importantes especialmente en pacientes de edad
media y de edad avanzada, a pesar de que durante a
intoxicacién aguda se observaba siempre taquicar-
dia, hipertensién arterial y elevacién de la tempera-
tura. Sin embargo, se sabe que la hipertensién puede
ocasionar hemorragias cerebrales, tanto en sujetos
que tuvieron malformaciones vasculares y aneuris-
mas, como en individuos normotensos e hipertensos.
La vasoconstriccion favorece la aparicidn de cuadros
anginosos o de infarto del miocardio, tanto en pa-
cientes con enfermedad coronaria como en sujetos

con coronarias permeables.

Las lesiones respiratorias estuvieron representa-
das por la deficiencia ventilatoria a nivel alveolar, las
bronconeumonias, las bronquitis, reacciones asmati-
formes, neumonias bacterianas vy virales, y la insufi-
ciencia respiratoria aguda y potencialmente fatal.

Las lesiones hematoldgicas comprendieron ane-
mias de diversos tipos, leucopenias con tinfopenias
y sindromes linfoproliferativos.

En madres que abusan de la cocaina durante la
gestacion, se ha observado alta incidencia de abortos
espontdneos, placenta previa inmediatamente des-
pués de la inyeccion endovenosa de cocarna. En los
lactantes de cocaindmanas se ha comprobado defi-
ciencias de comportamiento y de organizacién en
los lactantes, asi como infartos cerebrales y alta
mortalidad.

Las lesiones traumaticas de esta casuistica ocu-
rrieron en accidentes de transito, por agresiones de
asaltantes o traficantes y por explosiones o quema-
duras sufridas en la preparacion del clorhidrato, la
pasta o la base libre por el uso de sustancias alta-
mente inflamables como fa gasolina, el éter y la ace-
tona. Los quimicos y algunos usuarios-traficantes,
que tienen pequefas fabricas, han sufrido esta clase
de percances.

Los gestos, tentativas y actos suicidas son relati-
vamente frecuentes en los usuarios intensivos, cuan-
do estdn en la fase depresiva del rebote o de la absti-
nencia. Un namero no despreciable de adictos mu-
ri6 por mano ajena, ya sea en riflas callejeras, por
venganza o ajuste de cuentas de traficantes o por ac-
cién de los propios parientes, En resumen, el estudio
clinico de personas que abusan de la cocaina es
asaz complejo, comprende cuando menos la investi-
gacion de los disturbios previos al cocainismo, los
sindromes del uso intensificado, los disturbios del
uso compulsivo y los trastornos orgénicos asociados
al uso compulsivo. Podrian agregarse los cambios
producidos por los agentes y técnicas terapéuticas,
ya sea la rigidez extrapiramidal o los sintcmas pre-
frontales observado: en pacientes que recibieron tra-
tamiento neuroléptico o quirtirgico. También es evi-
dente que muchos firmacos pueden producir com-
plicaciones como sucede con los neurolépticos, las
butirofenonas, las imipraminas y drogas capaces de
generar habituacién, tales como las benzodiazepinas
y los barbitaricos.

El 46.20/0 de los pacientes fueron seguidos du-
rante dos afios, despuéds de cometerse a varios tipos
de tratamiento, comprobéndose abstinencia sélo en
el 25.9%0. La mortalidad fue 24.3%o0 en dicho gru-
po. falleciendo los pacientes por infecciones, acci-
dentes, homicidios o suicidios. Pueda concluirse di-
ciendo que el uso excesivo de pasta de coca o de
clorhidrato de cocalna se asocia frecuentemente con
graves afecciones orgdnicas, las cuales causan serias
fimitaciones y alta mortalidad.
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LA INVESTIGACION SOCIAL EN EL
CAMPO DE LAS DROGAS

Delicia Ferrando *

Toda accion en cualquier esfera del quehacer hu-
mano, requiere, para alcanzar planificadamente los
objetivos que persigue, de un conocimiento previo
de la realidad a la cual se orienta. Esto es posible so-
lamente a través de la investigacion cientifica.

En el campo de las drogas, la investigacion social
es incipiente en el pais. Los pocos estudios que exis-
ten son casuisticos y no se han difundido lo sufi-
ciente.

Uno de los objetivos de CEDRO es el de condu-
cir, apoyar y asesorar investigaciones sobre temas re-
lacionados con drogas. En este sentido, desde su
creacién ha venido promoviendo la realizacién de es-
tudins sobre el particular, habiendo convocado a la
techa a dos concursos de investigacion.

El Primer Concurso de Tesis Ur’ ~rsitaria sobre
Drogas estuvo dirigido a los alumno. dJe los Gltimos
ciclos de la carrera universitaria. Se presentaron 13
proyectos de los cuales CEDRO decidié financiar
uno.

El Primer Concurso de Investigaciones sobre Dro-
gas orientado a estudiosos experimentados, tuvo co-
mo respuesta 18 proyectos de las mds diversas disci-
plinas. Actualmente se ha iniciado el proceso de eva-
luacion que debe concluir con la decisidn acerca de
cudles propuestas apoyar.

A fin de contar con datos confiables y actualiza-
dos que sirvan de base para orientar las acciones de
CEDRO en general y del 4rea de Asistencia Técnica
y Capacitacién en particular, asi como para definir
temas de investigacidn prioritarios, el 4rea de Inves-
tigacién del Centro de Informacién y Educaci6n pa-
ra la Prevencién del Abuso de Drogas viene condu-
ciendo la primera encuesta de opinidn publica sobre
drogas en 9 ciudades del pais: Lima Metropolitana,
Arequipa, Trujillo, Cusco, Piura, lquitos, Cajamar-
ca, Hudnuco y Tarapoto. Este estudio ests destinado
a obtener informacion sobre las percepciones que las
personas de 15 a 60 afios de las grandes ciudades tie-
nen acerca de las drogas, de la posicion que adoptan
respecto a las medidas a tomarse con los producto-
res, comerciantes y consumidores de drogas y de sus
actitudes sobre la prevencion del abuso de sustancias
psicoactivas.

* Encargada de 1a Unidad de Investigaciobn en CEDRO,

La investigacién consta de cuatro etapas: (1) Pla-
neamiento de la Encuesta; (2) Recoleccidn de datos
(aplicacidn del cuestionario); (3) Procesamiento de
la informacion; y (4} Anélisis de los datos recogidos.

La investigacion en Lima Metropolitana se en-
cuentra en su tercera etapa. En tanto se obtengan las
tabulaciones necesarias para el andlisis de fos datos
de la capital, dos equipos de tres entrevistadores ca-
da uno, especialmente capacitados para realizar el
trabajo de campo, recorren el pais levantando la en-
cuesta en las ciudades del Sur y la Selva respectiva-
mente. Se espera concluir la recoleccion de datos de
las 8 ciudades seleccionadas hacia el 15 de junio y el
analisis de los datos hacia mediados de! mes de julio.

La encuesta de Lima Metropolitana

En las actuales circunstancias de violencia y de
gran tension politica y social que vive el pais y espe-
cialmente la capital, realizar una encuesta es un reto
dificil de enfrentar, mds aun cuando, como en este
caso, la connotacion afectiva del tema investigado es
grande. A esto se aflade la ausencia en CEDRO de
una infraestructura adecuada (espacio, mabiliario,
vehiculos, etc.) para el desarrollo del trabajo de
campo. Sin embargo, la conjuncién de voluntades y
personas hizo posible realizar la encuestaen Limay
estd haciendo posible su realizacién en el interior del
pafis, superando las limitaciones mencionadas.

Terminado el trabajo de campo se estd a la espera
de los resultados procesados para el andlisis; no obs-
tante, de la supervision realizada en el campo y de la
labor critica de los cuestionarios que supone una re-
vision completa de las respuestas, se puede adelantar
algunos hallazgos:

1. Por lo general, la poblacion asoria la palabra
“droga’ a las sustancias ilegales (pasta bésica, co-
calna, LSD, etc.}),

2. Hay una percepcién negativa en casi un cien por

ciento de los casos acerca de los efectos del uso

de drogas. Son pocas las personas que a Ja pre-

gunta: “"{Ud. cree que las drogas le hacer: dafio a

las personas qu: las consumen con frecuencia?’’,

responden DEPENDE o PUEDE SER, coligiéndo-
se que los encuestados piensan que las drogas
slempre hacen dafio.

El término prevencién resulta en un nimero im-

portante de casos claro para los sujetos de la en-

cuesta. Fue necesaria una explicacion adicional
de parte de los entrevistadores para obtener una
respuesta.

La poblacion expresa de diferentes maneras la ne-

cesidad de carapaiias de prevencién del abuso de

drogas. lgualmente hay una buena disposici6én del
publico a participar personalmente en estas cam-
pafias.

5. El consumidor es visto como un enfermo al que

r‘/ Z/‘
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hay que rehabilitar y ayudar con medicinas y

consejos.

Finalmente, cabe indicar que como es usual en
investigaciones primarias, hubo buena recepcion en
viviendas de estrato medio bajo y popular y no tan
buena en viviendas de estrato medio alto y alto.

A pesar de la. limitaciones mencionadas puede
calificarse de 6ptimo el rendimiento de la muestra
de la encuesta de Lima cuya tasa de respuesta de
personas fue de 86 por ciento. No es muy usual ob-
tener en la capital un rendimiento mayor que el ob-
tenido en esta investigacion.,

En suma, pues, CEDRO va adquiriendc un saber
hacer en el poco trabajado campo de la investigacién
social relativa a las sustancias psicoactivas. Ello signi-
fica, entre otras cosas, la capacitacion de un equipo
mds o menos estable de encuestadores, el mejora-
miento de metodologras de recoleccidn y andlisis de
datos y, finalmente, e! establecimiento de lineas de
base que orienten y afinen las estrategias preverti-
vas.m

Ndmero especial dedicado a drogas

Estudios en las Sociedades del Tercer Mun-
do va a dedicar un numero al problema de las
drogas en los paises en desarrollo. Aceptard
considerar trabajos que aborden el impacto de
las sustancias psicoactivas en todos los niveles
de la vida social. EI editor, Edmundo Morales
~sociélogo peruano— recibe propuestas en:
NYS Division of Substance Abuse Services, 55
West 125th Street, New York, NY, 10027,
US.A,

(@)
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Asamblea General Ordinaria

El Vicrnes 5 de junio se llevé a cabo la Asamblea
Ordinaria de CEDRQ. El evento, realizado en la se-
de de la institucién conté con la presencia de un ni-
mero importante de miembros fundadores quienes
escucharon el informe que sobre el primer afio de
funcionamiento hizo Alejandro Vassitaqui, Director
Ejecutivo,
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E/ Dr. Luis Alberto Sdnchez, Primer Vicepresidente de la
Repablica hace uso de la palabra en la Asamblea Ordinaria
de CEDRO

El acto se vio realzado por la presencia del Dr.
Luis Alberto Sénchez, Primer Vice-Presidente de la
Repiblica y Senador. El Dr. Sdnchez ~miembro
fundador de CEDRO- expuso importantes ideas
acerca de la problematica de las drogas en nuestro
pafs seflalando causas y posibles soluciones.

Ese dfa se eligio como integrante del Consejo Di-
rectivo, en reemplazo del Dr. Ferm(n Chunga La-
monja, quien concluy6 su perfodo, a la Sra. Lily Ca-
ballero de Cueto Fernandini. w

Los jévenes responden

Uno de los objetivos que nos planteamos al abrir
la columna “Conversando’ en el diario "“El Comer-
cio”, fue justamente el poder lograr un didlogo hori-
zontal con los jovenes. Hoy, a mds de cuatro meses
de la primera publicacién, se ha generado gran ex-
pectativa entre ellos. En efecto no dejan de enviar
sus cartas, dando opiniones, sugerencias, propuestas
y IALTERNATIVASI, en lo que es una verdadera
conversacion. s

. /)



Corresponsales Escolares

Es un esfuerzo conjunto efectuado por CEDRO y
el diario “El Comercio”, se inicié con buen pie la
Campafia de Corresponsales Escolares, dirigida a jo-
venes estudianter interesados en la difusion de noti-
cias y en la proyeccion a la comunidad escolar. Esta
vempafia, realizada en coordinacion par las Unida-
des de Capacitacién Técnica y de Comunicaciones,
llegard a 673 corresponsales de 220 colegios de Li-
ma, plantedndose como objetivos: crear conciencia
sobre la problematica del consumo de drogas, infor-
mar acerca de sus consecuencias, fomentar la genera-
cion de alternativas y hacer que cada corresponsal
sea un promotor en prevencion en su plantel, entre
otros puntos.

Las charlas, que cuentan con apoyo audiovisual
y con folleteria, buscan motivar a los corresponsales
a que efectien ellos mismos campafias en sus cole-
gios, teniendo como perspectiva la realizacion de un
gran encuentro de jovenes promotores para fin de
aflo, evento que estaria acompafiado de actividades
como concursos de musica y teatro, con temas que
giren en torno a la prevencion del uso y abuso de
drogas, entre la juventud. a

Prasencia de CEDRO en la radio

La radio es en nuestro pais un instrumento de co-
municacion irremplazable. Llega a todos los hogares,
a todos los sectores socio-econdmicos y a todas las
edades. En ese sentido, es un elemento muy impor-
tante en la transmision de mensajes preventivos. Las
emisoras promueven una participacion activa del
publico y pueden servir mejor a la comunidad ayu-
déndola a defenderse contra la agresion que significa
el consumo de drogas.

CEDRO ha participado ya en 4 secuencias, de 45
minutos cada una, que transmite Radio Programas
del Perd. Los S&bados a las 11:00 a.m. diferentes es-
pecialistas de CEDRO han colaborado con el perio-
dista Ricardo Castillo en el tratamiento de temas co-
mo: causas del consumo de drogas, datos epidemio-
I6gicos, reacciones de la familia ante el consumo de
drogas, la presién del grupo, la adiccién, etc. Mas
alld de exposiciones y reflexiones, CEDRO absolvid
preguntas provenientes de todas las latitudes de
nuestro pafs.

Igualmente, se ha entrado en contacto con Radic
Nacional y luego de un programa el Sdbado 9 de Ma-
yo en el cual se presentd la labor de la institucién y
otro el Sdbado siguiente sobre la familia y las dro-
gas, se estd definiendo la participacién de CEDRQ
en los blogues juvenil y familiar de la mencionada
radio.m
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CEDRQ en "Vivamos''

Para tratar el tema de la prevencion del sbuso de
drogas, asistieron al programa ‘‘Vivamaos' que difun-
de todos los dias el Canal 11 de television, Carmen
Masias y Victoria Arévalo. Durante dos horas las
mencionadas profesionales respondieron a preguntas
del publico presente en el set del canal, de la teleau-
diencia y de los conductores del programa. m

Seminarios

Continla la preparacion del Seminario “El Plan
Nacional de Prevencion y Control de Drogas: Balan-
ce y Perspectivas’’ organizado por la Oficina Ejecuti-
va de Control de Drogas (OFECOD) del Ministerio
del interior en colcboracién con CEDRO. Contara
con la asistencia de funcionarios de diversos sectores
y permitira exponer y discutir los logros y deficien-
cias del Plan. Tendréa fugar el 27, 28 y 29 de mayo.

Igualmente, se esta estructurando el programa pa-
ra un Seminario Clinico sobre farmacodependencia
que CEDRO llevaréd a cabo para el mes de setiembre.
En dicho evento se confrontaran diversas experien-
cias en el campo de la terapia y rehabilitacién de far-
macodependientes. =

Periodista Boliviano en CEDRO

El dia Viernes 10 de abril, CEDRO recibié la vi-
sita del 5. Jorge Arias, periodista del Canal 13 de
Santa Cruz - Bolivia. El Sr. Arias present6 a una au-
diencia conformada por periodistas locales, miem-
bros de la policia de menores, personal de OFECOD
y staft de CEDRO, un video acerca de la situacién
en Bolivia respecto de las sustancias psicoactivas.
Luego del documento filmico, se desarrollé una in-
teresante discusion que permitid analizar las seme-
janzas y las diferencias en la naturaleza del problema
y las formas de enfrentarlo entre el Perd y Bolivia.
El Sr. Arias dejé una copia del video para el Centro
de Documentacion de CEDRO. g

Los almuerzos institucionales

El Jueves 30 de abril se reanudaron los almuerzos
institucionales. Estas reuniones que permiten inter-
cambio de experiencias, informacién y debate conti-
nuarén durante el presente afo. En la menclonada
fecha se cont6 con la presencia de Felipe Mac Gre-
gor, S.J., Gustavo Gorriti, Juan Zarate, Alicia Sebas-
tiani, Tania Helfgott, Rémulo Guidino y Américo
Mendoza.m
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Visitas

CEDRO recibid la visita de Rafael Leon de
UNICEF, José Antonio Bellina de la Cancilleria,
Luis Lamas y Marcelino Matta del Ministerio de Jus-
ticia. Con todos ellos se intercambid puntos de vista
acerca de la problemdtica de las drogas en el paisy
las maneras de enfocarla. m

Diplomaticos en CEDRO

El dia lunes 18 de mayo almorzaron en CEDRC
un grupo de diplomaticos interesados en cuestiones
relecionadas con la problemdtica de las drogas en e!
Per(. Asistieron los sefiores J. King y H. Van Hees
de la Embajada Holandesa, el Sr. D. Logan de 'a Em
bajada Britanica, el Sr. Hertel de la Embajada de la
Republica Federal Alemana, la sefiora Schmidt de la
Embajada Francesa, el sefior Holgurn de la Embaja-
da Norteamericana y el sefior M. Onischuk de la Em-
bajada Canadiense.

Los mencionados diplomaticos recibieron una
amplia informacién acerca de I3s actividades de
CEDROQ v refirieron sus experiencias sobre Ia situa-
cion, respecto de las sustancias psicoactivas en el Pe-
rG al igual que sobre la situacion en sus paises de ori-
gen. m

Charlas en los Centros Académicos del Ejército

Ha sido programada una secuencia de charlas pa-
ra oficiales, sub-oficiales y tropa del Ejército
Peruano acerca de las sustancias psicoactivas y su
impacto a nivel individual y social.

La mencionada actividad fue iniciada el dra 18 de
mayo y se prolongard hasta mediados del mes de ju-
lio. m

Libro de colorear

CEDRO acaba de producir un libro para colorear
con ternas alusivos a la relacién entre el individuo, la
sociedad y las sustancias psicoactivas. Dirigide a ni-
flos, se trata de un material que nfurma sobre las
drogas y sus efectos, induce a la reflexién acerca de
lo que significan las sustancias que alteran el estado
de dnimo e introduce de manera 4gil, a través de jue-
gos y acertijos, nociones preventivas tan importantes
como las de cuidado corporal, utilizacién del tiempo
libre, etc.

El libro para colorear estd siendo utilizado en
campafias de prevencién de CEDRO asi como en ac-
tividades llevadas a cabo por otras instituciones.m
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Plan Piloto con Iideres naturales

En el colegio Carmelitas, CEDRO ha iniciado un
proyecto que podria tener resultados sumamente in-
teresantes. Sabemos que en todo grupo existen |ide-
res naturales y estos suelen ser magnificos resortes
preventivos si reciben un minimo de capacitacion.
La idea en este caso es ubicar a los jovenes que en
una promocion pueden llevar a cabo acciones pre-
ventivas para. luego, instruirlos en técnicas de comu-
nicacion, elementos de psicologia de la adolescencia,
etc. m

CEDRO e INABIF

Un cierto nimero de expusiciones y actividades
llevados a cabo durante el Primer Seminario Nacio-
nal de Técnicas y Metodologyras de Prevencién con-
tra la Drogadiccion organizado por INABIF estuvie-
ron a cargo de personal de CEDRO. Es asi que se expu-
so sobre las diferentes drogas y sus efectos, sobre en-
foques histéricos relacionados con sustancias psico-
activas, sobre la elaboracion de planes de prevencién
y sobre técnicas creativas en el trabajo con menores
y familias. m

Ambulantes: Guachimanes en prevencion

De la sequnda quincena de abrit a la primera se-
mana de mayo, se Hlevd a cabo el “‘Primer Programa
Piloto para Ambulantes”, que contd con la partici-
pacion de trabajadores informales del Distrito de Be-
llavista (paradita “Tapac Amaru’'), Callao.

Este programa trata de elevar ¢! nivel de informa-
cion acerca de {a problemética del consumo de dro-
gas a las personas de menos recursos que, por su
condicién de trabajo y contacto permanente con la
comunidad, son promotores en potencia.m

Jovenes “Rotaract’”

El problema de la droga se encuentra en todos los
niveles sociales y es preorupacién para entidades co-
mo el Rotary Club. Esta institucién en forma coor-
dinada con CEDRO, efectud el Primer Curso de For-
macion a Jovenes Rotaract.

En las charlas se vio la importancia de la preven-
cién frente al abuso de sustancics psicoactivas, Mate-
rial con informacion acerca de los diferentes tipos
de drogas, los efectos que producen en la persona y
las distintas formas de hacer prevencion, fue distri-
buido en el transcurso de la Jornada.m
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Pre-Curso Formativo

Sensibilizar a los jovenes en la necesidad de parti-
cipar en la prevencion del abuso de drogas, fue uno
de los objetivos que se planteé el Pre-Curso Formati-
vo que se desarrolld en CEDRO Jos domingos del
mes de abril. En el mismo se trabaj6 con técnicas di-
namicas y ejercicios participativos, tratando como
tema central las actitudes, normas y creencias que
ayudan a la persona a comprenderse y saber entan-
der a los demds.

El curso contd con la participacion de un activo
grupo de jovenes del Consejo de Promocién de Ju-
ventudes del Ministerio de la Presidencia, de fa Pa-
rroquia “"Corpus Christi’ de San Juan de Miraflores
e integrantes del grupo "Juntos en Accion”, entre
otros. m

Tercer Curso de Promotores

Continuando con la actividad de capacitacion y
formacion de promotores en prevencion, CEDRO
realizd su tercer curso de promotores en esta drea.
En el mismo, se dio informacién objetiva y cientifi-
ca sobre causas y efectos del abuso de drogas, asi co-
mo elemzntos para la elaboracion de programas de
capacitacion. Un aspecto esencial del curso fue la
decidida participacion de los jovenes. Algunos de ' :
temas desarrollados fueron: '{Qué es la Dro¢ 1
“Prevencion: Aspectos e Importancia’’, “Actit.
y Normas en la Prevencion”, *“éCémo Proyectar
nos?"’ y otros.

Participaron en el evento lideres juveniles de di-
versas instituciones y de la comunidad en general,

CEDRO en Arequipa

Un equipo del Centro de Informacién y Educacion
para la Prevencion de! Abuso de Drogas (CEDRO), in-
tegrado por Carmen Masias, Moisés Banarer y Hugo
Cordova, estuvo en la ciudad de Arequipa entre el 4
y el 8 de mayo.

Las acciones llevadas a cabo por CEDRO fueron
coordinadas por la Sra. Graciela Fuentes de Bedoya,
Directora Ejecutiva del Instituto Cultural Peruano
Norteamericano y miembra de nuestra institucion.

Eil objetivo del programa fue lograr la sensibiliza-
cién de la comunidad arequipefia frente a la proble-
mdtica de las drogas e informar acerca de sus dife-
rentes dimensiones. Debemos resaltar la importan-
cla, para el logro de lo anterior, de la labor llevada a
cabo por el ICPNA, del Jefe Regional del Sur de
INABIF, Sr. Percy Olivares y, en Lima, de Soledad
Cisneros, Directora de la Oficina de Lucha contra la
Drogadiccion del INABIF.

12

Los habitantes de la ciudad de Arequipa poseen
sin duda un sentido de pertenencia e identidad nota-
bles que facilité enormemente la labor de CEDRO.
En todos los foros y todos los piblicos predomind
genuino interés y vocacion de compromiso con las

quipeflos

acciones preventivas. Lo anterior fue cierto tanto a
nivel de las autoridades e instituciones como a nivel
de la poblacion en general.

Entre las actividades que promovié y llevé a ca-
ho CEDRO, se puede mencionar:

® Sesiones de trabajo con alumnos, padres y maes-
tros de los colegios San José, Claretiano, del Pi-
lar, Prescott y Von Humbolidt.

® Reunion con 150 jovenes del Cenecape “‘Robart
Gregg”*, donde se forman futuras secretarias.

® Dos conversatorios sobre la probleméatica de las
drogas con miembros del Circulo de Estudiantes
de la Universidad Catélica y con alumnos de la
Facultad de Derecho de la misma casa de estu-
dios.

¢ Sesiones de trabajo zon asociaciones privadas ta-
les como “"Unémonos’, el Colegio de Asistentas
Sociales, el Grupo Privado de la Marina y repre-
sentantes de entidades de voluntarios.

® Sesiones de trabajo con instituciones vinculadas a
la Iglesia tales como "‘Caritas’’, CIRCA y e! Movi-
miento Familiar Cristiano.

® Una Jornada dirigida especialmente para funcio-
narios de INABIF,

® Tres exposiciones dirigidas a la comunidad y con-
vocados por el ICPNA a través de los medios de
comunicacién masivos.

® Entrevistas en Canal 6 y Canal 8, en Radio Fideli-
dad y en los diarios "El Correo” y "El Pueblo”,
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DROGAS: REPRESIGN Y PREVENCION

Luis Lamas Puccio*

Desde épocas inmemoriales el ser humano ha re-
currido a las drogas. Las utilizé en contextos religio-
sos. También para lograr en los soldados valor y beli-
cosidad en la batalla. Por ejemplo, la paiabra “‘asesi-
no'’ con la que se conoce a quien perpetra la figura
del homicidio bajo determinadas caracteristicas que
lo agravan, procede del sustantivo “haxxaxin’, plu-
ral a su vez de “haxxas’, cuyo significado era ’bebe-
dor de haschis”. El primer término hacra referencia
a individuos de una secta musulmana sanguinaria,
que en la época de las Cruzadas, atacaban a los cris-
tianos en los desfiladeros de las montafias de Liba-
no.

En América del Sur, algunos de sus pueblos abo-
rigenes, usan hojas de coca desde hace aproximada-
mente 3,000 aflos. En nuestro pars, la referida plan-
ta ha sido usada con objetivos rituales y continua te-
niendo importancia en la vida del hombre andino.

Antecedentes Legislativos

Aunque en el Perd la primera ley relacionada con
las sustancias capaces de producir farmacodependen-
cia data del affo 1921, es importante seftalar que du-
rante el Virreynato hubo dispositivos vinculados al
cultivo y a la explotacién de la coca en los territo-
rios conquistados por los espafic.ss. Dichos disposi-
tivos trataban de aspectos econémicos, asi como de
las condiciones de trabajo en las que debian de
desempefiarse los aborigenes. En este estudio hay
que decir que si bir~ Zurante ese tiempo existié te-
4 .or ante lo que ei consumo de coca significaba co-
r. o continuidad con practicas paganas y resistencia
cultural, terminaron —en el espiritu de los espafio-
les— por prevalecer sus implicancias econémicas y
laborales.

Del anlisis de la legislacion virreynal se pueden
establecer las siguientes afirmaciones:

® La hoja de coca servia para pagar el trabajo que
realizaban los antiguos peruanos (*'Ordenanzas de
Tambos de Vaca de Castro'’, 1543).

® Se reconocia la importancia de la coca como par-
te de! establecimiento colanial, aun cuando se
cuestionaba las propiedades que a ella le atri-
bufan los abor(fgenes. ‘Deseamos no quitar a los

¢ Profesor de Derecho Penal y Criminolog(a de la Pontifi-
cia Universidad Cat6lica del Peru.
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indios este género de alivio parael trabajo, aunque
sblo exista en la imaginacion”, se afirmaba en la
Ley de Felipe Il fechada en Madrid el afio de
1573.

® Se autorizaba el cultivo de la coca dentro de Iimi-
tes definidos por normas que apuntaban, adems,
a mejorar las condiciones de los trabzjadores que
se encargaban de su cultivo, cosecha, preparacién
y transporte,

En sfntesis, primé el deseo de sacar el maximo
provecho econdmico al trabajo que realizaban los in-
digenas, al margen de consideraciones éticas, religio-
sas o cientificas.

Los hitos més importantes en la historia de las re-
gulaciones virreynales sobre la coca son:

a) En el afo de 1533 los oidores de la Real Audien-
cia dieron las primeras leyes para evitar los abu-
sos cometidos en contra de los indigenas *'al pro-
hibirse que los indios no entren a coger benefi-
cios y sacar la coca”. También disponen “‘quitar
a dichos indios que no tengan chacras de cocaque
ellos han plantado”’.

El Marqués de Cafete en el afio de 1567 intentd
por primera vez erradicar los cultivos de coca, se-
gin sabemos por Huaméan Poma de Ayala.

Las leyes de Felipe |l dictadas en la ciudad de
Toledo, estaban referidas a {as condiciones que
debian reunir los indios cuando trabajaban, limi-
taban la tenercia para el cultivo de la coca hasta
un méximo de 500 costos en 1573, y prohibfan
su venta "sino fuera en los asientos de las minas"’
en 1574,

d) El Virrey Conde de Nieva, en el aflo 1564, reite-
ra algunas de las disposiciones mencionadas refa-
ridas a la prohibicién de extender los cultivos.
Las Ordenanzas del Virrey de Toledo recogen y
organizan diversas disposiciones, entre ellas la
prohibicién de vender a los aborigenes hojas de
coca, aunque establecfan la obligacién de dérselas
con fines de chacchado.

b
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La Legislacién Republicana

Con el presente siglo aparece una cierta preocu-
pacién por el uso indiscriminado de sustancias psi-
coactivas y sus consecuencias a nive! individual y so-
clal,

La legislacién nacional sobre drogas varfa a lo lar-
go de los afios, a veces de manera poco coherente,
con la aparicién de nuevas sustancias, los avatares
del comercio, la situacién internacional y el aumen-
ta de los casos de fdrmacodependencia. Reglamenta
y sanciona, desde diferentes y no siempre arm6nicas
perspectivas, las conductas que de alguna manera se
vinculan con la problemética de las drogas en el
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mundo moderno. Las normas se suceden, mezclando
y confundiendn, represidn, tratamiento, prevencion,
rehabilitacion, etc.

Una primera medida establecié la prohibicion de
vender determinadas sustancias, fijdndose la aplica-
cién de sanciones punitivas en caso de transgre-
sion.

Sin embargo, a principios de siglo, el narcotrafico
y la farmacodependencia no habian adquirido las
proporciones que tuvieron luego.

La Ley No. 4428 del mes de noviembre de 1921
fue, en realidad, el primer dispositivo que abordo el
problema de manera mas o menos giobal. En efecto,
prohibi6 la “explotacién de los fumaderos de opio”,
regulando su exportacién, asi como la de la cocaina,
heroina y algunos de sus derivados.

Es importante mencionar que en esta ley se esta-
blecié por primera vez la figura de “‘comercio ilegi-
timo*' para todos aquellos que vendieran o compra-
ran las mencionadas sustancias fuera de ciertos con-
textos. Entre las disposiciones mds importantes del
mencionado instrumento legal tenemos las siguien-
tes:

® Solo las farmacias podian expender al publico las
sustancias en cuestion o sus preparados.

® Se establecia la venta en base a receta otorgada
por un médico o veterinario,

® Se ordenaba por primera vez el establecimiento
de pena de cdrcel o privativa de la libertad para
todos aquellos que de alguna manera lucraran
con las sustancias.

® Se sefialaba similar sancién para aquellos que fue-
ran sorprendidos en posesion ilegal de las sustan-
cias.

® Se estatuia pena privativa de la libertad para los
médicos que expidieran recetas con fa finalidad
de facilitar el uso ilega! de las drogas.

La Resolucion Suprema del 7 de marzo de 1923,
reglamento la Ley No. 4428 prohibiendo el correta-
je de las sustancias seflaladas.

El 16 de noviembre del mismo afio, el Estado Pe-
ruano se reservod la exclusividad de la exportacién e
importacién de las sustancias.

El 8 de enero de 1926 fue promulgada una Teso-
lucién Suprema en la que se establecia por primera
vez el delito de narcotrdfico, vinculdndolo con el
contrabando.

El 25 de febrero de 1932 otra Resolucion Supre-
ma menciond el término “eteromania” indicando
que el Estado estaba en la obligacién de “impedir la
difusién de la toxicomantia en sus diferentes modali-
dades"”.

Otras Resoluciones Supremas fueron delineando
y delimitando conceptos sobre la fdrmacodependen-
cia. Es claro que las autoridades nacionales tomaban
conciencla sobre las tremendas implicancias sociales
que esta causaba ya por ese entonces.

e corme———————————esetm o —————
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Es el 3 de julio de 1941 que por primera vez en el
ordenamiento legislativo penal peruano se define el
delito de tréfico ilicito de drogas. Se seflalaba que
"'se considera tréfico ilicito: la fabricacién, la con-
duccién, la importacion o la exportacién de drogas
estupefacientes que no hubieran sido autorizadas
previamente por la Direccién General de Salubri-
dad”. Asimismo, la adquisicion y empleo de drogas
estupefacientes eran consideradas como "'trafico il/-
cito’ cuando se efectuaran sin sujecion a las normas
vigentes. Todo eso signific6 un notable adelanto
puesto que situaba en un contexto penal lo que an-
tes habia sido regulado mds bien a un nivel adminis-
trativo y fiscal.

El 4 de agosto de 1941 se promuigd una Resolu-
cion Suprema que estipulaba la “inhabilitacién co-
mo comerciantes de drogas a todas aquellas personas
que se encuentren implicadas en un proceso penal
por tréfico ilicito".

El 17 de marzo de 1945 otra Resolucion Supre-
ma establecié un recetario oficial para asegurar un
control de las prescripciones médicas referidas a sus-
tancias psicoactivas.

La legislacidn mencionada hasta ahora enfocaba
la problematica de las sustancias psicoactivas sin to-
mar en cuenta un hecho fundamental: el crecimien-
to del narcotrifico y el de las actividades delictivas
que conlleva. La existencia de mafias nacionales e
internacionales que comenzaban a extender su po-
der en la sociedad peruana hace que la aproximacion
penal y represiva se convierta en una prioridad. Es
asi que los dispositivos legales promulgados en ade-
lante asumieron caracteristicas particulares.

El 26 de marzo de 1949 se promulga un Decreto
Supremo que encarga al Ministerio de Gobierno vy
Policra la lucha contra el narcotrafico.

E! Decreto Ley 11005 en su parte introductoria
sefifala “‘que es notorio que se ha intensificado en to-
da la Republica el trafico ilicito de drogas, el mismo
que ha alcanzado tal magnitud que causa alarmay
un evidente dafio para la salud del pueblo, ademds
del desprestigio que en el plano internacional se pro-
duce al pais”. En el mencionado dispositivo son des-
critas una serie de conductas relacionadas con el de-
nominado “delito de tréfico ilicito de estupefacien-
tes, como son: la fabricacion, preparacion, transfor-
macidn o empleo de toda clase de sustanci.; narcd-
ticas: la compra, venta, depésito, ofrecimiento, dis-
tribucién, transporte, importacion: el cultivo, pro-
duccién o cosecha de amapolas, hojas de coca y de
la especie denominada Cannabis indica o sativa, po-
pularmente conocida como marihuana'’.

Incluye, ademds, penas de multa, prisidn, expul-
sion, decomiso, incautacién, destruccin, venta de
bienes, inhabilitacion, etc. Por dltimo, se niega el
derecho de Habeas Corpus a los detenidos por este
tipo de delito.

El mencionado Decreto Ley es modificado por
dispositivos cuyo objetivo es ampliar la accion repre- -
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siva.

Por ejemplo, el Decreto Ley 11047 crea el Conse-
jo Nacional Ejecutivo Contra el Trafico de Estupefa-
cientes. Se trata de un organismo auténomo en sus
funciones v jurisdiccion, que servird para juzgar los
delitos mencionados. Posteriormente, este tipo de
proceso pasara a la jurisdiccion comuin.

Por otra parte, el Decreto Ley 19505 establece
medidas tuitivas en favor de menores de edad com-
prendidos en procesos relacionados cor narcotréfi-
co.

En 1978 se promulga el decreto Ley 22095, vi-
gente hasta la fecha. Este dispositivo apunta a cua-
tro objetivos fundamentales: (1) la represion del tra-
fico ilicito de drogas; (2) la prevencién de su uso in-
debido; (3) la rehabilitacién biopsicosocial del dro-
gadicto; y (4} la reduccion de los cultivos de la plan-
ta de coca.

Se propugna una "‘politica nacional” y se estable-
ce en el artfculo tercero el establecimiento de un
Comité Multisectorial de Control de Drogas integra-
do por los ministros del Interior (quien lo preside),
Agricultura, Industria, Comercio e Integracién, Sa-
lud, Educacion y por un Vocal de la Corte Suprema.
Desde el punto de vista legislativo se da importancia
a la prevencion de la drogadiccion seflalandose la ne-
cesidad de establecer programas de informacién con-
tra el consumo de drogas en todos los centros educa-
tivos.

Asimismo, el Ministerio de Salud debe desarroliar
programas de investigacion, estudios epidemioldgi-
cos, médicos, cientificos y de capacitacion técnica
sobre el problema de la drogadiccion.

Se sefiala que el Estado debe emprender acciones
conducentes a la recuperacidn del drogadicto. Estas
incluyen tratamiento médico, rehabilitacidn biopsi-
cosocial e implican el establecimiento de servicios
adecuados.

E! mencionado Decreto sefiala que el gobierno
dispondré la creacidén y funcionamiento de Centros
Estatales de Rehabilitacion para fairmacodependien-
tes, asf como proveerd la creacion de establecimien-
tos privados de igual (ndole, cuyo régimen estard ca-
racterizado por la asistencia social, médica y educa-
tiva prestada en forma dindmica e integral por un
sistema sanitario e higiénico que deberd estar opera-
do por personal especializado’’.

Podemos decir, sin embargo, que en el campo de
la rehabilitacion del drogadicto es poco lo que se ha
hecho hasta la fecha. En efecto, el nimero de cen-
tros de rehabilitacion para farmacodependientes es
reducido.

Podemos sefialar, como una debilidad del Decre-
to Ley 22095 en relacion a las exigencias de la re-
presidn y a aguellas de la prevercion y rehabilita-
¢ién, lo que estipula en su articulo 29; en el caso de
adictos procesados por trifico ilfcito de drogas, el
tribunal podra disponer su internamiento en un cen-
tro de rehabltitacidn nara fdrmacodependientes, Una
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vez concluido el tratamiento, el sujeto sera puesto a
disposicidn del mismo tribunal con el fin que este le
imponga la sancién penal que corresponda. En otras
palabras, luego de una rehabilitacion costosa, se po-
ne al individuo en el ambiente, no precisamente te-
rapéutico, de nuestras cérceles.

El mencionado dispositivo legal fue modificado
en lo que a establecimiento de sanciones y penas se
refiere y complementado por la introduccion de
nuevas figuras delictivas por el Decreto Legislativo
122 fechado !l 12 de junio de 1981,

Podemos afirmar que desde 1924, se ha conside-
rado dos medios fundamentales en la lucha contra la
delincuencia: la pena y la medida de seguridad.
Mientras que con la primera se sanciona al delin-
cuente por la infraccion cometida, mediante la se-
gunda se busca eliminar en la persona del infractor o
en su entorno, las causas que o han impulsado a ac-
tuar antisocialmente. Es asi, que se dispuso la colo-
cacion del delincuente ebrio habitual en una Casa de
Tratamiento y de Trabajo; del que vive en el desarre-
glo o ta ociosidad en una seccion especial de una Es-
cuela de Artes y Oficios o en una Casa destinada a la
Educacién por el Trabajo; del irresponsable o semi-
responsable en un hospital o en un hospicio; y, por
0itimo, de los delincuentes salvajes o indigenas se-
misalvajes, degradados por la servidumbre y el al-
coholismo, en una colonia penal agricola. Obvia-
mente, estas medidas de seguridad son compulsivas
de acuerdo al estado personal del agente y a su peli-
grosidad social. Este criterio primé en la elaboracién
del Decreto Ley No. 22095, del Decreto Legislativo
No. 122 y de la Ley de Despenalizacion (24338} re-
ferente al tréfico ilicito de estupefacientes.

El mismo criterio predominé al considerarse el
internamiento de los drogadictos en un Centro de
Rehabilitacién y fue incluso ampliado al establecer-
se su aplicacion en el caso de firmacodependientes
que no hubieren cometido infraccidn penal. Sin em-
bargo, lo anterior nos aleja del concepto de Repre-
sién Atenuada que distinguié al Codigo Penal de
1924 y que reflejaba una cierta duda razonable ante
el poder intimidatorio de las penas severas.

No se ha considerado la necesidad de contar con
establecimientos destinados a tratar y rehabilitar a
los que delinquen por ser ebrios habituales o por vi-
vir desarregladamente o en la ociosidad. Estos esta-
blecimientos, cuya construccién fue prevista desde
1924, tendrian por objeto combatir factores crimi-
nbgenos como el alcoholismo y la drogadiccién.

Los hechos anteriores se derivan de la falta de
una politica de salud adecuada a nuestras condicio-
nes socioecondmicas. Es, pues, fundado el temor de
que tampoco se constituya los Centros de Rehabili-
tacidn para Firmacodependizntes previstos en el De-
creto Ley comentado y que quizé hubieran podido
financiarse con el producto de incautaciones y deco-
misos,

Podemos, igualmente, constatar que se ha Ignora-




Articulo

do una de las relaciones que el Cédigo Penal vigente
establece entre pena y medidas de seguridad. Aun-
que estas no son siempre uniformes ni suficiente-
mente claras, para los casos de delincuentes respon-
sables determinan dos secuencias posibles: la medi-
da de seguridad se aplica antes o después de la pena.
La segunda es admitida en el caso de ebrios habitua-
les. La primera, vale para los que viven en el desarre-
glo u ociosidad, dindose —si la medida ha alcanzado
su objetivo— la pena por extinguida. Sin embargo,
como ya vimos, en el Decreto Ley 22095, se opta
por aplicar la medida de seguridad antes de la pena.

Se ha olvidado que una medida de seguridad im-
plica la privacién y/o restriccibn de algunos dere-
chos fundamentales, como sucede en el caso de pe-
na privativa de la libertad, No existe, pues, razon pa-
ra la aplicacién de un sistema dual rfgido que sancio-
na dobjemente al infractor por un solo hecho. El ob-
jetivo Ultimo de la correcta politica criminal —la re-
insercién del delincuente an la sociedad— es de esa
manera obstaculizada.

Lo que sucede es que en el escenario del abuso y
tréfico de drogas se confunden personajes que trans-
greden las normas més elementales de la civilizacién
y son victimas de una enfermedad cruel como po-
cas. Mas de una vez, narcotraficante y adicto coinci-
den en la misma persona. No es fcil, pues, enfrentar
el fenébmeno con un instrumento legal que reprima
lo indispensable y rehabilite lo necesario. Una polfti-
ca global de prevencién es imperativa.

Hasta ahora, la legislacién no parece haber proau-
cido resultados draméticos. A pesar de las penas dra-
tronianas, un tercio de las causas penales resueltas
tienen que ver con narcotrifico. Las razones son
multiples: una fuerza disuasiva insuficiente, la alta
peligrosidad de los narcotraficantes, indulgencia
cuando se trata de cultivos en pequefia escala, san-
ciones benignas para los delincuentes que son sor-
prendidos con cantidades modestas. Falta, pues, una
politica que abarque la prevencién, represién y reha-
bilitacion en todo el contexto de la problemética de
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la droga y la drogadicclén en el pafs. As(, vemos que
se reprime los delitos pero que es muy poco lo que
se hace por erradicar la proliferacién de los cultivos
clandestinos de coca. La legislacién existente seffala
acciones orientadas a lograr la recuperacién del dro-
gadicto a través de un "tratamiento médico vy reha-
bilitacién biopsico-social’’, pero no se ha hecho mu-
cho por establecer servicios especializados en el tra-
tamiento de la drogadiccién,

La crisis econ6émica y moral por la que atraviesan
las sociedades en general y las sociedades latinoame-
ricanas como la nuestra en particular, hace que la lu-
cha contra el abuso y tréfico de sustancias psicoacti-
vas sea cada vez més dificil a la vez que més urgente.
L.a corrupcién de las instituciones como resuitado
del crecimiento del imperio subterréneo del narco-
tréfico asf como el crecimionto de !a drogadiccion,
son dos obstdculos enormes al desarrollo sano de
nuestro pars.

Se hace necesaria la conformacién de un frente
en lalucha contra el abuso vy el tréfico de drogas. En
él, deben participar todos los sectores de la colectivi-
dad. Igualraente, es necesaria la cooperacion interna-
cional, tanto a nivel regional, como también a nivel
de los paises desarrollados, quienes deben asumir
plenamente sus responsabilidades.

La lucha contra el abuso y trafico de drogas es,
por sobre todas las cosas, una lucha contra la degra-
dacion del ser humano. La toxicomania priva a la
colectividad de la contribucién que miles de perso-
nas pueden aportar a la sociedad de la que forman
parte y a su desarrollo. El costo del uso ilicito de
drogas es cada vez méas abrumador en términos so-
ciales y econémicos. Genera dslincuencia y violen-
cia, erode los principios morales, origina una merma
en los recursos de la nacion e impide la realizacién
de programas nacionales, tan necesarios para superar
el subdesarrolio. La existencia de instrumentos lega-
les creativos y flexibles permitira comenzar a enfren-
tar un problema una de cuyas principales caracteris-
ticas es la complejidad. g
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EL TABACO

(Resumen extraido del trabajo del Dr. Ramiro Castro De La Mata)

Aspectos Botanicos:

E1 tabaco proviene de la familia de las solaniceas y estd emparentado
con plantas que han dadc origen a drogas de gran importancia terapéu-
tica (curativa) y drogas de abuso y alucindgenos.

E1 tabaco dentro de la familia mencionada pertenece al género Micotia-
na del cual hay muchas especies, la principal de las cuales es la Nico
tina Tabacum.

E1 nombre Tabaco incluye otras plantas del mismo género que se usan de
igual forma, por ejemplo: la Nicotidna Doniana con la que se preparain
Tos habanos.

+

Fitoquimica:

Como cualquier otra planta el tabaco posee informacion genética para
la sintesis y acumulacién de varios miles de sustancias en proporcio-
nes muy variables, De entre ellas:

Proteinas, hidratos de carbono, grasas y alcaloides. E1 alcaloide al
cual se le da mds importancia es la nicotina. La nicotina es un 11qui-
do incoloro que se torna facilmente amarillo, marrén por la exposiciodn
de la luz. Es de sabor fuerte y casi inodoro en frio. Cuando se evapo-
ya al calor es muy irritante para las vias respiratorias y mucosa ocu-
ar.

Los productos de mayor importancia reconocida hasta el momento y que
son absorbidos por el fumador son:

La nicotina, el alquitran y el mondoxido de carbono.

En el cigarrillo adquiere un maximo de importancia la inhalacién del
alquitran sobre la pipa y el cigarro ya que el humo de éstos se mantie
ne s6lo en la boca en la mayoria de los casos. Para la pipa, el efec-
to mecdnico y el alquitrdn de la boquilla adquieren su propia impor -
tancia y se asocian a la mayor incidencia de cdncer oral en estos ca-
SOS .

Farmacologia:

La nicotina durante el fumado es rdpidamente absorbida por la mucosa
oral o por los pulmones repartiéndose por todo el organismo.

Atraviesa con facilidad la barrera hematoencefdlica actuando en el Sis
tema Nervioso Central.



La nicotina actla a nivel de los ganglios autonémicos. Por ejemplo: en
perros una dosis de 0.05 mg. por kilo produce bradicardia y aumento de
la mobilidad intestinal.

Con una dosis de alradedor dv 0.1 mg. o7r kilo se aprecia un estimulo
de Tos ganglios simpdticos 10 que hace e la bradicardia pase a taqui
cardia y se eleve la presion arterial. n fumar dosis de 1 mg. a 5
mg. por kile hay bloqueo en los ganglins .ecatativos y dosis mayores
producer un nare respiratoria central.

Las acciones sobre el Sistema vegetativo explican los efectos obser-
vados en un indificuo c'ﬂndo ha rec1b1do una dosis de nicotina: secre-
siones digestivas v  ~spiratorias, mobilidad intestinal y visceral,
piloereccion, suzoracion, excitabilidad cardiaca, vasodilatacion y
vasoconstriccian.

Los efectos cardiovasculares resultan ser los mas conocidos y estudia-
dos. Fumadores y no tumadores sea se trate de pipa, cigarrillo o ci -
garros, muestran incremento en la frecuencia cardiaca desde unos po-

cos latinos nacta H0 latidos por minuto.

Efectos Respiratirios

La inveccidn indovenosa de nicotina puede desencadenar apnea.

Efectos sobre el Aparato Digestivo

En el fumador habitual se presenta una reduccion de] apet1to. En el
fumador se produce salivacién interna y a veces nausea y vomitos.

Efectos zobre las extremidades

La nicotina incrementa el temi-ior de ias extrenidades. Se produce una
disminucidn de Ta temperatura cutanea.

Efectos sobre el Aparato Urinario

Hay un efecto antidiurético

Efectos sobre el Sistema Nervioso Central

Es bien conocido el efecto estimulante primero y bloqueante después de
las transmisiones nerviosas. En casos de intoxicacion sélo se ve en la
estimulacidn interna sequida de convulsiones tonico clénicas, depre -

sign de reflejos monosindpticos y paro respiratorio.

Los fumadores sienten inquietud, desasosiego que se expresa en "ganas

de fumar".

E1 hecho que el tabaco se consume exclusivamente para satisfacer un ha
bito 1o convierte en un caso tipico de sustancia capaz de provocar far
macodependencia.

La adqu1s1c1on del habito se debe fundamentalmente a factores sociales
o de afirmacidon de identidad personal. Las pr1meras experiencias del
fumador son usualmente muy desagradables, sin ir acompaiadas de n1ngun

efecto placentero atribuible a Ta droga: irritacion de las vias respi-
ratorias y tos, mareos, nauseas,a veces vomitos, debilidad muscular y



a veces temblor, pulso rdpido y filiforme. Poco a poco y luego de va-
rios intentos la persona desarrolla la farmacodependencia tipica y aso
cia el efecto sedante del tabaco que se manifiesta al hacer desapare -
cer el desasosiego de la abstinencia con un efecto sedante inespecifi-
co, y es asi que el consumo se hace miximo en casos de ansiedad y si-
tuaciones de stress. '

Como en todo caso tipico de farmacodependencia existe una gran varia-
bilidad individual, mayor probablemente en este caso que en cl de
otras drogas capaces de producir farmacodependencia severa. En el jue-
go de factores, persona y droga, aqui juega papel preponcerante el pri
mero; en el ~aso de opiaceos por ejemplo es el segundo.

La dependencia al tabaco es bdsicamente psicolégica. Se asocia a un au
mento de apetito y es una hipdtesis atractiva el considerar que 1legue
a ser suficientemente intensa en alqunos casos como para constituir

un factor importante en el aumento de incidencia de enfermedad corona-
ria que se aprecia en los grandes fumadores que dejan de fumar,

Mondxido de Carbono

E1 mondxido de carbono es un gas incoloro, inodoro, insipido, no irri-
tante, no detectable & ringuna concentracign por los sentidos. Este
gas no tiene importancia terapéutica pero sf toxicolégica, pues es res
ponsable de numerosos casos de muerte. Su toxicidad obedece a] hecho
que se combina con el hierro de la hemoglobina, con una afinidad mu -
chas veces mayor que la del oxigeno, compitiendo con éste v disminu -
yendo por consiquiente la capacidad de transporte de oxigeno de la san
gre. Dado que 1a reaccidn es reversible, si no se ha producido dafio
hipéxico permanente, la situacién revierte a la normalidad en corto
tiempo.

Parece importante sefialar la observacidn que un 1% de carboxihemoglo-
bina produce una hipoxia equivalente al ascenso de 100 metros de altu-
ra. Es asi, que el 10% de esta carboxihemoglobina, que puede encon -
trarse en un gran fumador, disminuye su tolerancia a la altura de 1000
metros. Para un habitante del Cusco, es como estar en Morococha. La
toxicidad del gas estd notablemente aumentada en los casos en que exis
ten otros factores de hipoxia, o aumento de necesidades metabdlicas:
grandes alturas, anemia, hipertiroidismo; es por ello también que es
mds toxico en nifios y en animales pequenos.

Su principal peligrosidad radica en su contenido de carcinggenos y co-
carcindgenos; hidrocarburos, policiclicos, n itrosaminas, beta, nafti-
lamina y cresol y fenol, aparte de irritantes locales como: acroleina,
6xido nitrico y bidxido de nitrégeno.

EFECTOS DEL TABACO

Efectos agudos:

Muchos de Tos efettos agudos del consumo de tabaco pueden adscribirse a aque
1los de la nicotina que hemos sefialado anteriormente. En sujetos no habitua-
dos: salivacion, mareos, debilidad muscular y eventualmente nduseas y vomi-
tos. En sujetos habituados los caracteristicos efectos sobre el Sistema Ner-
vioso, el principal de los cuales es el ansiolitico, cuando la ansiedad es
un componente del sindrome de abstinencia.



Efectos cronicos:

Como resultado de estudios extensivos a grandes poblaciones de individuos
y a lo largo de muchos anos, tanto prospectivos como retrospectivos, se
ha demostrado que el fumador de cigarrillos de tabaco, estd asociado a
una serie de fendmenos patoldgicos; que existe una relacién directa en-
tre ellos y la cantidad de cigarrillos consumidos diariamente y el tiempo
de consumo.

Entre 1os fenomenos observados se cuentan:

Aumento de la mortalidad global que, segiin diversos estudios prospectivos
realizados, es entre 1.2 a 1.84 veces mayor en los fumadores que en los
no fumadores.

Cancer del pulmon

La asociacion entre el cigarrillo y la incidencia del cancer pulmonar es
muy clara, no solo con el nimero de cigarrillos y el tiempo le uso de los
mismos, sino con circunstancias como el dejar de fumar o cambiar de habi-
to hacia cigarrillos con filtro.

En cambio, si bien los fumadores de pipa tienen menor incidencia de cancer
pulmonar, el cambio de cigarrillo a pipa no reduce su incidencia. Esto obe
dece al hecho que el fumador continla usualmente inhalando el humo. Todo
parece indicar que aqui juega un rol muy importante no sdlo el alquitran
y sus componentes cancerigenos s:no también la susceptibilidad personal.

Bronquitis y enfisema

Pese a la observacion corriente que los fumadores que presentan bronqui -
tis y enfisema, obtienen mejoria de sus sintomas al dejar de fumar, no se
ha podido demostrar asociacion entre el consumo de cigarrillos y estos

procesos patoldgicos.

Ulcera péptica

Alcanza hasta una incidencia doble en el grupo de los grandes fumadores.

Embarazo

Estd fuera de dudas que el fumar por parte de ia madre durante el embara-
zo da lugar a un retraso en el crecimiento fetal. El aumento de mortali -
dad perinatal no se da en el caso de madres saludables, sino s6lo cuando
estdn presentes otras causas que coadyuvan a lo mismo, en cuyo caso la
mortalidad es mayor con respecto a los contrnles.
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EL TABACO Y LA SALUD

EFECTGS EN Ei “PARATO RESPIRATORIO:
Irritacion de la garganta, la traquea, los bronquics y los pulmores
Reduccion de la capacidad de respirar,

Bronquitis cronica.
Cancer: boca, garganta, bronguios.

EFcuiuS EN EL APARATO CARDIOVASCULAR:

Aceleracidn del corazon
Aumento de la presion
Accidentes vasculares cerebrales.

EFECTOS EN EL APARATO DIGESTIVO Y URINARIO:

Efecto sedante y disminucion del apetito.
Aumento de la acidez gdstrica que favorece la aparicion de ulceras

en el estomago
Cancer de esafago.

EFECTOS EN EL SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS SENSORIALES:

Temblores

Irritabilidad

Nerviosismo

Disminucién de la momoria y de la atencion

Disminucion del gusto y del olfato

EFECTOS EN LOS DIENTES Y BOCA:

Mal aliento
Gingivitis

EFECTOS EN LA PIEL:

Los dedos se ponen amarillos
Envejecimiento prematuro de la piel.



CENTRO DE INFORMACION Y EDUCACION PARA
(m\ LA PREVENCION DEL ABUSO DE DROGAS
1r Sanchez Cerro No. 2101 — Jesis Maria

Teléfono: 7249 47
CCDRO Lima(: ~ Peri

EL ALCOHOL

E1 alcohol es junto con el tabaco la droga mas difundida y con mis nimero
de usuarios en el mundo. ES aceptado socialmente en la mayoria de culturas.
Es una drogra legal, aunque no se le 1lame droga, ni sea considerada como
tal por la poblacidon en general.

FL ALcohol tiene un efecto parecido al de los sedantes. Es un depresor del
Sistema Nervioso Central. Su efecto varia segin la dosis, la persona y el
contexto social. Con pequefias cantidades produce efectos tranquilizantes
en la mayoria de las personas, mientras que en otras resulta estimulante.

E1 alcohol actla directamente sobre diferentes zonas-del cerebro provocan-
do disminucion en el autocontrol. Esta disminucién del autocontrol puede

1levar al individuo a mostrar conductas euforicas, despreocupadas y a ve -
ces riesgosas. En algunas ocasiones aparecen conductas agresivas asocia -
das con la bebida.

¢Qué sucede cuando se abusa del alcohol?

Las grandes dosis de alcohol pueden alterar las sensaciones y producir la
incoordinacion muscular. Aparece entonces un caminar titubeante y una for-.
ma de hablar dislalica ("traposa").

Con dosis elevadas se puede alterar la memoria y la persona sufrir poste -
rior a la ingestion, amnesia (pérdida de la memoria respecto a 1o que suce-
dié durante la intoxicacidn).

Un suefio comatoso que puede terminar en la muerte. Esta puede sobrevenir
debido a que el alcohol produce paro respiratorio al impregnar el centro ce-
rebral regulador de esta funcion.

E1 abuso del alcohol produce dafio en diversos 6rganos directa o indirecta -
mente afecta la nutricidon, contribuye a la deficiencia vitaminica; asimismo,
afecta el higado produciendo en muchos casos cirrosis. Puede producir gas-
tritis, pancreatitis y dafio cerebral. Asimismo puede afectar el corazén, el
esqueleto y los misculos. E1 alcohol 1lega al cerebro mas lentamente cuan-
do la persona acaba de comer o come mientras bebe.



La comida "amcrtigua® el paso del alcohol del estomago al intestino del-
gado. Es desde el intestino delgado y no desde el estémago que la mayor
cantidad de alcohol es absorbida en el torrente sanguineo y 1levado al ce
rebro.

Ademas existe otro factor que hace que las personas sean afectadas de ma -
nera diferente por el alcohol: es la manera como nos sentimos y como pen-
samos respecto al alcohol.

E1 alcohol puede afectar diferente, dependiendo de las expectativas que la
persona tiene al tomar.

Asimismo, el estado de animo de Ta persona que toma tiene ingerencia de-
pendiendo de las expectativas que 1la persona tiene al tomar. No es por
lo general, 1o mismo que una persona tome cuando se siente triste y/o de-
primida que cuando estd alegre.

Los efectos mas comunes del abuso del alcohol son:

1. Euforia, conducta agresiva y/o violenta.

2. Ruptura con las inhibiciones.

3. Distorsion en la n- cepcion y el juicio

4. Incapacidad o dificultad para realizar tareas que comiinmente pueden 1le-
varse a cabo.

5. Dafios en el organismo:

a) En el higado (cirrosis, cdncer).

b) En el cerebro (destruccion de neuronas). :

c) Delirium Tremeus (o "diablos azules") con temblores, convulsiones y
alucinaciones.

Periodo de "Resaca" cuando se abusa del alcohol:

Delirium Tremeus (“"diablos azules").
Temblores.

Nausea, vomitos, diarrea, pérdida del apetito.
Insomnio.

Pesadillas.

Palpitaciones.

Aumento de la presidn arterial.
Irritabilidad, hostilidad.

Pobre concentracién.

Memoria y juicio alterados.

- Confusién mental, desorientacion.

- Alucinaciones.

Cuando el cuadro es severo, esta resaca empieza seis horas después de el
G1timo trago y puede durar mids de 48 horas.



La severidad de la "Resaca” estd en relacién con la calidad del alcohotl,
el tiempo que se estuvo tomando, la cantidad que se ingiri6, el grado de
tolerancia y el estado general de salud de la persona.

E1 pensamiento del alcohdlico durante este periodo estd caracterizado por
pensamientos negativos acerca de &1 mismo y de Tos otros. Los pensamien-
tos paranoicos (suspicacia extrema,'desconfianza, resentimientos, nega -
cion del propio problema) son muy comunes.

E. .ohol produce. dependencia psicolgica, es decir, la persona necesita

del alcohol, depende de Sste. También el alcohol produce dependencia fisi-
ca ¢ adiccién: la persona necesita la sustancia en el organismo y si no
la ingiere empieza asentir transtornos. E) alcohol causa otros serios pro
blemas ademds de los mencionados anteriormente.

Los mis frecuentes son:
- Accidentes de todo tipo (atropellos, choques, cafdas, accidentes con mi-
quinas, etc.). '

- Suicidios: muchas de las personas a las cuales se practica autopsia tie-
nen un nivel significativo de alcohol en la sangre.

- Conducta violenta: que en algunos casos termina con ur homicidio.

- Ruptura con la familia: debidos a los problemas que un{a) alcohGlico(a)
puede causar.

Razones por las que la gente abusa del alcohol:

- Disponibilidad del alcohol.

- Presion de los medios de comunicacidn.

- Presion del grupo social.

- Curiosidad, deseo de hacer algo diferente
- Rebeldia.

- Complejo de inferioridad.

- Deseo de "sentirse en onda".

- Ansiedad, soledad, aburrimiento.
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ALCOHOLISHMO

¢QUIEN ES UN ALCOHOLICO?

Un bebedor constante cuyo comportamiento causa problemas serios para mane-
jar su vida. Este behador constante e incontrolado no permite solucionar
los problemas diarios ce la vida y los incrementa.

Un alcohélico es una persona que necesita ayuda para que su alcoholismo
(enfermedad) no progrese.

{QUE ES ALCOHOLISMO?

Posiblemente un problema de salud mis grande de 1o que podemos imaginar

Un mal progresivo caracterizado por el decaimiento de la salud, la pérdi-
da de la habilidad para trabajar y atender el hogar.

Es una enfermedad curable que puede responder al tratamiento adecuado.
{DONDE ESTAN LOS ALCOHOLICOS?

En cualquier nivel social, entre los jdvenes y los mayores.

{QUE SE-ESTA HACIENDO PARA SOLUCIONAR EL ALCOHOLISMO?

- Programas de educacifn e informacién para las personas que no 1levan mucho
tiempo tomando; mientras mds temprano se ataca la enfermedad del alcoho -
lismo, mds rdpido se podrd rehabilitar al bebedor.

PARA EL ALCoh6lico hay tratamiento especial con 21 propésito de curarlo
con su cooperacién y la cocperacion de la familia, si es posible,
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EL ALCOHOL Y SUS DIFERENTES EFECTOS

E1 tomar alcohol tiene diferentes efectos en distintas personas.
Aunque una persona tome exactamente la misma cantidad de alcohol en dos oca-

siones distintas, puede tener diferentes efectos.
Cuatro factores influyen en como el alcohol eafecta a la gente:

Cuanta cantidad toma
- Cudnto pesa la persona

- Cudnto ha comido
- C6mo siente y qué piensa respecto al trago.

Muchas personas creen que el whisky es mas fuerte que la cerveza o el vino.
Esto necesariamente no es asi. Por ejemplo en el cuadro que vemos mds aba-
jo se indica que 5 onzas (un vaso de vino) y 12 onzas {una lata decerveza)
tienen la misma cantidad de alcohol. Esta cantidad también es similar a la
que cualquier otro trago tiene, si consideramos como una medida 1 1/2 onza.

Cantidad

Un vaso de vino Una lata de cerveza Una medida de whisky u
(5 onzas) tiene pequefia tiene 1/2 otro trago(1l 1/2 onzas)

1/2 onza de al- onza de alcohol. tien 1/2 onza de licor.
cohol. :

Peso

La gente con mucho peso es menos afectada con la misma cantidad que la gen
te delgada. Esto es debido a que la gente gorda tiene mds sangre y agua
en sus cuerpos y por ello la misma cantidad de alcoho! se diluye mas y no

afecta tanto.

E1 haber comido antes de beber el alcohol

E1 alcohol 1lega mas lentamente al cerebro cuando la persona acaba de comer.
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AYUDA PARA 1LOS ALCOHOLICOS

Para poder ayudar a un alcohélico, hay que tener en cuenta que se puede co

menzar con uno mismo.
Pida ayuda y aprenda todo lo que se debe saber sobre alcoholismo.

Hay algunas reglas que se pueden seguir, como:

Nunca comience por forzar a un alcohdlico.
- Su manera de enfrentarse al problema puede ayudar a la rehabilitacion

del alcohélico. .
- Fomente todas las actividades de la comunidad, saludables y deportivas

en que el alcohdlico pueda intervenir.

- Trate de conocer las razones por las que el alcohélico bebe,

- No aleccione, mora’.ce, regafie, amenace o alegue, ni derrame el licor
del bebedor, esto puede empeorar la situacién.

- Lleguen a un acuerdo firmemente, no acepte promesas, vigile que el
acuerdo se cumpla, tenga compasién y disciplina para ayudar al alcohd- -
lico a que se ayude a s7 mismo. ’ |

- Si no se siente capaz de ayudar al bebedor pida ayuda profesional ade-
cuada. |

Comience hoy mismo a conocer los datos, a comprenderlos y planear un
plan de recuperacion efectivo. E1 no hacer nada es el peor dafio que le

puede hacer al bebedor.

Recurra a la Sociedad de Alcohdlicos An6n1mos:

Mello Franco 1026.
Teléfono: 713630
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GUIA PARA LA FAMILIA DEL ALCOHOLICO

La familia posiblemente no admite que uno de sus miembros es alcohdico y
deja pasar los afios mientras el bebedor se deteriora cada vez mds.

Hay que estar conscientes que los alcohdlicos pueden ser ayudados y mien-
tras mds pronto es la ayuda, mds pronto serd la recuperacidn.

La recuperacion empieza con la familia.

E1 alcoholismo es una enfermedad que causa un tremendo desajuste emocio -
nal en los miembros de la familia mds cercana al alcohdlico.

si el alcohélico continda actuando como un pequefio tirano es porque la
familia es inadecuada par. curarlo; el alcohélico toma una y otra vez
mientras la familia grita, 1lora, se queja, suplica, smenaza o protege y
defiende al alcohdlico de todas las consecuencias de sus borracheras.

Sin embargo, cuando una familia estd en disposicion de enterarse de qué
hacer realmente y racionalmente, para la rehabilitacién del bebedor, las
probabilidades de la recuperacidn aumentan en gran proporcién. Hay que
tener el valor de actuar de acuerdo con la informacidn y capacitacidn que

se ha recibido.
£1 alcohdlico siempre tratard e evadir las consecuencias de la borrache-

ra; al recobrar la sobriedad por 1o general pide a la familia perdon y
promete que jamds volverd a suceder, o rehusa rotundamente a discutir lo

sucedido.
La dnica forma en que los miembros de la familia de un alcohdlico puedan

conservar su carifio hacia €1 o hacia ella, es aprendiendo a no sufrir
cuando esté tomando y rehusando a salvarlo(a) de las consecuencias de sus

borracheras.

Para evitar que el temor y el resentimiento se sobreponga al amor natural
de 1a familia es necesario que los parientes mids cercanos al alcohélico
reciban ayuda adecuada para que la rehabilitacion de 1a enfermedad sea ini

ciada.
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LA MARIHUANA

La marihuana es 1lamada también "yerba", "marimba", "pito". Viene
de)una planta cuyo nombre botdnico es cafiamo sativo (Cannabis Sati-
va).

La marihuana contiene 421 sustancias qu%micas. Una de ellas es Del
ta 9 o THC o TETRAHYDROCANNABINOL. :

Los cientificos miden la potencia de la.marihuana determinando 1la
cantidad de THC que contienz.  La THC es la sustancia que tienen la
marihuana y es la que produce la intoxicacion, "la onda", "el vuelo'

E1 contenide de THC esta determinado por el tipo de planta, el cli-
ma, las condiciones de la tierra y la cosecha.

E1 contenido de 1a THC que se encuentra a varias concentraciones en
diferentes partes de la planta, determina la potencia.

La THC de 1a década de los afios 60 tenia una potencia promedio de
0.2%, pero la marihuana que se cultiva hoy tiene una potencia pro-
medio de 4% de THC. '

La marihuana es soluble por grasas y la THC se acumula en los teji-
dos grasos del cuerpo como en el cerebro y los organos reproducti -
VOS.

La marihuana queda en el cerebro y mantiene su efecto después que
termina "la onda", "el vuelo" o el "high". Este efecto puede durar
desde seis semanas hasta seis meses.

Pruebas bioquimicas han demostrado que solamente una mitad de la

marihuana sale del organismo, en el plazo de una semana.

LEFECTOS PSICOLOGICOS DE LA MARIHUANA:

Parece ser que la marihuana hace que los problemas emocionales se
hagan evidentes y se agraven.

Los sintomas de los consumidores son miltiples:

A) Ambicidn reducida

B) Bajo rendimiento en las tareas intelectuales
C) Menos habilidad para concentrarse.

D) Deterioro en Ta comunicacion.



E) Deterioro en las relaciones afectivas.

F) Cara palida, ojos enrojecidos. '

G) Descuido en la apariencia.

'H) Reaccidn violenta ante cualquier critica

I) Pasividad.

J) Amigos secretos a los que no se quiere presentar.
K) Desaparicién de dinero u objetos "vendibles".

Las células sanguineas rojas (glébulos rojos) son necesarias para lle
var el oxigeno a todas las partes del cuerpo. Se necesitan las célu-

En un estudio que se realizé en fumadores de 4 "pitos" promedio a la
semana de marihuana durante un afio, se vio que estos fumadores te -
nian un 41% mis bajo de células blancas (g16bulos blancos) que un
grupo de control que se escogié donde ninguno fumaba marihuana.

Los fumadores de marihuana parecen tener mis bajas las defensas.

La THC impide el crecimiento y la actividad de las cé&lulas incluyendo

Lo anterior hace que las personas que fuman marihuana contraigan mas

La marihuana es una droga potente que afecta a 1os centros cerebra -
les, es decir, a los centros que regulan la actividad cerebral.

: . g
La marihuana disminuye la habilidad de prestar atencion, reduce el

Hay un efecto en el cerebro que resulta en una distorsidn del tiempo,

La marihuana permanece activa en el cerebro después de que la perso-
na ha salido de ia "onda" o "viaje". ;

EL EFECTO DE LA MARIHUANA EN EL SISTEMA INMUNOLOGICO
1.
las sanguineas blancas para combatir las enfermedades.
2.
3.
4,
las células o glébulos blancos.
5.
virus.
EL EFECTO DE LA MARIHUANA EN EL CEREBRO
1l
2.
nivel de ejecucion y desorganiza la memoria.
3l
el espacio y el sonido.
4,
EL EFECTO DE LA MARIHUANA EN EL SISTEMA REPRODUCTIVO
1.

Las hormonas son sustancias quimicas que son importantes en nuestro
cuerpo.



La testosterona es 1a hormona que mis afecta los cambios masculinos
de la pubertad y continia teniendo un papel importante en la vida de
la persona,

La testosterona tambi&n es esencial para el desarrollo apropiado del
feto masculino. : '

Los estudios muestran que el nivel de testosterona baja de 25% a 35%
dentro de tres horas después ¢e haber fumado marihuana.

La gldndula pituitaria que se localiza justo abajo del cerebro con-
trola las gldndulas sexuales femeninas y masculinas como tqmbyen la
tiroides, la suprarrenal y otras glandulas. La glandula pituitaria
determina con cuanta rapidez crecemos.

La marihuana interfiere con varias hormonas producidas por la pitui-
taria como la LH y la FSH.

Un estudio ha demostradu que las mujeres que fuman marihuana tjenen
ciclos menstruales tres veces mas irregulares gue las demas mujeres.

que no fuman.

La mujer embarazada trasmite la THC cuando fuma marihuana a! feto.
Esta puede interferir con ias actividades normales del crecimiento

de las células del feto.

EL CFECTO DE LA MARIHUANA EN LOS PULMONES

1.

Hay evidencia por estudios cientificos de que la marihuana tiene mas
probabilidad de causar lesiones parecidas al cdncer que el humo de
un cigarro de tabaco.

Se ha probado que los hidrocarburos causan_cénger. La marihuana,
es decir, el humo que ésta produce, tiene mas hidrocarburos que el

humo del tabaco.

Cinco cigarrillos de marihvana tienen el mismo efecto en el sistema
respiratorio que 112 cigarrillos de tabago,‘e] alqu1trqn de‘la mari-
huana tiene mas cancerigenos que el alquitrdn de los cigarrillos de

tabaco.

E) abuso de fumar ma. ihuana puede producir cancer al pulmdn.
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PASTA BASICA DE COCAINA

Es una sustancia altamente dafiina que resulta de la maceraciodn
de 1a hoja de coca a la cual se le agregan insumos_daﬁinos como
el kerosene, el dcido sulfirico, la bencina, el eter y otros.
Es un producto impuro antes de la obtencidn del clorhidrato y
puede contener entre el 50% al 80% de cocaina ademds de los por
centajes variables de los insumos empleados en su elaboracion.
E1 consumo de pasta de coca se ha convertido en poco tiempo

(m&s fuerte en el Perd desde 1970) en el principal factor de dro
gadiccion.

“Quienes mds la consumen son los jovenes menores de 21 afios y lo
hacen fumdandola mediante el preparado de pitillos, mezclandola.

con tabaco. Esto constituye un serio problema en nuestra patria
porque tenemos que recordar que el 40% de la poblacidon del Peri

son personas que no tienen mds de 15 afios de edad. Y 1o hacen
porque experimentan curiosidad, porque se sienten mal en sus
casas o en sus escuelas, son tentados por los narcotraficantes
ya que no saben realmente los riesgos tan grandes que pueden co
rrer si consumen la dkoga o porque no estdn informados.

Al parecer la causa del consumo de la PBC constituye un mecanis
mo de evasidn o medio hedonistico a través del cual ¢1 usuario
busca una compensacidon artificial al agobio constante del
"stress" resultante de la forma de vida en las modernas socieda_

o
des de consumo -

EFECTOS

De acuerdo a Jeri y sus colegas peruanos de trabajo, el fumar
pasta de coca tiene un potencial psic6tico mds marcado que 1la
inhalacién de clorhidrato de cocaina y es plenamente compara -
ble a los efectos producidos por la inyeccién intramucosa.

‘E1 efecto inmediato de euforia que provoca al fumador dura sélo
unos segundos, pasados éstos, el consumidor siente la necesidad



de volver a fumar y lo hace compulsivamente 1legando entre 20,
y 50 pitillos por una sola noche.

Los efectos psicoldgicos son muy marcados, se desarrollan con

rapidez y pueden provocar desde euforia hasta disforia, aluci -
naciones y psicosis a veces en una sola sesion cuando el fumar

dura muchas horas o dias seguidos, puesto que el apetito por la
droga parece inagotable y aumenta con cada cigarrillo.

La pasta produce ansiedad y en algunas personas alucinaciones,

es decir, que quien ha fumado cree ver, sentir u oir cosas que

no existen, por ejemplo, puede escuchar una voz que lo 1lama y

esta voz no existe; o puede ver algo que realmente no estd ahf.
Esto es parecido a 1o que sucede cuando alguien ha perdido la

razén (cuando estd loco). E1 joven que la consume empieza asen-
tirse desganado por la vida, fatigado, falto de interés por las
cosas, por los estudios, por el trabajo. Puede tornarse cini -

Co, agresivo hasta llegar a la violencia. Puede querer aislar-
se y que no le hablen, que no le pregunten nada. Empieza a es-

conderse y a no querer mostrar a sus conocidos que en la mayo-

ria son también personas que estdn consumiendo drogas.

CONSECUENCIAS

Cuando el joven estd muy acostumbrado a la droga, cada vez 1la
necesita mads para sentir sus efectos y entonces necesitard mds
dinero para poder comprar droga, es por eso que muchos jévenes
que abusan de la droga terminan siendo parte del narcotrdfico,
porque son -usados por los narcos para que vendan la droga y asi
obtener también una comision. Algunos de ellos terminan tam -
bién robando para poder tener mds dinero para comprarla, a ve-
ces los padres se dan cuenta que empiezan a desaparecer las co
sas o el dinero que se tiene guardado en un lugar especial de
la casa .
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COCARINR

La cocaina es una droga estimulante del Sistema Nervioso. Es un polvo
blanco extraido de las hojas de coca.

Las primeras descripciones sobre la dependencia de la cocaina datan el
afio 1855. Segin Varenne los verdaderos comienzos de la cocainomania me-
diante aspiracion nasal se sitlan en Norteamérica hacia 1902 -1963.
Freud fue uno de sus defensores.

Uso médico

En el siglo pasado la cocaina fue objeto de una serie de estudios dentro
de la medicina

En 1750 fue extraida por primera vez de la hoja de la coca.

En 1859 Nieman extrajo el principio activo .al cual nombré cocaina. A.fj-
nales del siglo pasado se estudiaron sus efectos anestésicos y fue utili-

zada en medicina hasta que se descubrieron sus efectos .negativos y mejo-
res anestésicos.

Efectos de la cocaina a largo plazo

Los efectos dependen tanto de la dosis como de la frecuencia de la inha-
lacion. La inhalacién repetida puede causar erosiones de la mucosa nasal
(rinitis). Algunos casos pueden 1legar a la ulceracion e incluso a la de
generacion del tejido cartilaginoso.

Efectos psicoldgicos

Irritabilidad, intranquilidad, abulia, (apatia).
Cuadros de paranoia.
Pueden presentarse alucinaciones visuales y sentimientos de persecucion.

La cocaina puede causar la muerte por sobredosis. La muerte ocurre por de
presion del centro respiratorio y a veces por complicaciones cardiacas.

La cocafna produce dependencia psicolégica, es una droga altamente peli -
grosa. Las personas que consumen cocaina repetidas veces pueden 1legar al
extremo .de centrar sus vidas en torno a la bidsqueda y consumo de la dro-

ga.

E1 fumar la cocafna (bajo la forma de pasta bdsica de cocaina) aumenta el
riesgo de dependencia.
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ANFETAMINAS

Las anfetaminas son drogas estimulantes, es decir, son drogas

que excitan el Sistema Nervioso Central y producen un estado de alerta y
de actividad.

Las anfetaminas fueron utilizadas durante la Segunda Guerra Mundial para
mantener alerta a los soldados, calmar la fatiga y sobrepasar los |imites
del esfuerzo.

Actualmente se usan sobre todo como anorexigeneos, es decir como droga que
disminuye el apetito.

En los soldados de la Segunda Guerra Mundial se noté que la atencidn de
los pilotos disminuia y que la excitacidén que producian las anfetaminas

transtormaban el juicio de la realidad.
Cuando se susperndio su uso ya existian miles de dependientes a las anfeta-

minas.

Ahora, en general las anfetaminas son recetadas para el tratamiento de la
obecidad. Muchos pacientes obesos corren el peligro de 1legar a desarro-
1lar dependencia.

Las anfetaminas se presentan en comprimidos.

Efectos Psicoldgicos

Los efectos toxicos de las anfetaminas pueden provocar una psicosis de ti-
po paranoide muy parecida a la esquizofrenia. Esta psicosis es reversible

cuandc se abandona la droga.
Otros sintomas son la ansiedad, transtornos en el ciclo vigiliar y suefio

y en el estado de animo. Puede aparecer pdnico, alucinaciones y pensamien-
tos paranoides.

A\
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INHALANTES

Los -inhalantes son productos quimicos respirables que producen vapores al-
tamente dafiinos ya que alteran la mente y causan lesiones en los pulmones.
Pueden producir- incluso 1a muerte por asfixia.

En esta categoria figuran los disolventes, los aerosoles, algunos anestési
cos y otros productos quimicos como el terokal u otros pegamentos. También
la acetona, los fluidos de limpieza y la gasolina. Entre los aerosoles fi-
guran las pinturas, los esmaites, tiner y las lacas para el cabello. En -
tren los anestésicos figuran e! 1lamado gas hilarante (nombre comin de 6xi
do nitroso). Asimismo, el nitrito amilico y el nitrito butilico.

Hasta hace unos pocos afios el consumdé de inhalantes era muy raro en nues -
tra patria. Sin embargo, hoy dia parecen existir consumidores en nimero
considerable sobre todo entre la poblacién de sector popular que estd com-
prendida entre los 8 y los 17 afios. Los padres deberian asegurarse de que
las sustancias de este ti,0, al igual que las medicinas se encuentran fue-
ra del alcance de los nifios en la casa. Ya que a veces éstos, involunta -
riamente, hacen mal uso de estas sustancias.

Los inhalantes en su ~uyoria proaucen efectos parecidos a los que causan
los anestésicos retardandu ia$ runciones corporales. Con dosis bajas las
personas que los inhaian pueden sentirse ligeramente estimuladas. Con can-
tidades mayores pueden sentirse desinhibidas y con menos control. Con do-
sis elevadas la persona puede perder el sentido.

Entre los.efectos iniciaiwec ' 2den citarse los de ndusea, estornudos, san-
gre en la nariz, dolor de cabeza, sengacién y aspecto de fatiga, mal olor
en la boca, falta de coordinacion y pérdida del apetito.

‘Ademds, los disolventes y aerosoles reducen el ritmo cardfaco y pulmonar
y afectan el juicio de la persona. :

La magnitud de estos efec';s dependen de la cantidad, de la experiencia,
de la personalidad del que consume y de la cantidad inhalada, asi como de
la sustancia que se "inhala y del ambiente que rodea al consumidor.

La intoxicacion producida por los inhalantes tiende a ser de breve dura-
cion pero puede prolongarse por varias horas si el producto se consume
repetidas veces.

Los efectos mas graves son: pérdida del contacto con el medio ambiente,.
pérdida de control, comportamiento violento, pérdida del sentido e in-
cluso la muerte. También puede producirse insuficiencia cardiaca y de ma
nera violenta la muerte .uundo se aspira por la nariz. Aln cuando se haga
por primera vez. Los inhalantes también pueden ocasionar la muarte al de-
primir el Sistema Nervioss Central en tal medida que la respiracidn que-
de reducida hasta detenerse por completo. Con la inhalacion de los vapo -
res en ula bolsa de papel o plastico se aumenta el riesgo de asfixia.

~3,
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SEDANTES

Son sustancias depresoras del Sistema Nervioso Central. Son mis

conocidos como tranquilizantes o inductores del suefio debido a que calman
1a ansiedad y producen suefio como parte de su capacidad hipndtica.

Los sedantes mds conocidos son aquellos que se usan como pildoras para dor
mir,

Los sedantes pueden causar dependencia. En muchos casos el cuadro de re -
tiro o sindrome de abstinencia a los sedantes es mis severo que aquel que
aparece en la deprivacién de la herofna por ejemplo:

Los sedantes de los cuales mds se abusa son: el nembutal, el seconal, el
amital. Asimismo el ecuanil y el qualude.

Existe otro grupo de sedantes que pertenecen a las benzodiazepinas (diaze-
pen) como son el librium, el valium, el ativan y otros. '

Estos también producen dependencia.

Ademas pueden causar la muerte. Uno de cada tres sujetos que intentan sui-
cidarse 1o hacen con sedantes.

Dos son los principales mecanismos que 1Tevan al adicto a la sobredosis:
el primero es el intento real de suicidio y el segundo es e] estado de .

‘confusion que muchos pacientes padecen cuando toman tranquilizantes y que

al despertar a medianoche olvidan que han ingerido las pastillas y repiten
la dosis.

E1 abuso de los sedantes puede 1levar al estado de coma y una dosis grande
puede provocar la muerte por paro respiratorio. Las intoxicaciones modera-
das provocan dificultad en el hablar, transtornos en el juicio y problemas
en la memoria. )

La combinacién de sedantes y alcohol puede tener consecuencias fatales.
Ambos farmacos (ambos sedantes) potencian (suman y aumentan sus efectos)
su accion farmacolégica, produciendo accidentes de gravedad e incluso 1la
muerte.
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L2 CAFEINA

Es también una droga. Una droga legal.

Es una substancia blanca, amarga que se encuentra en el café, el té, el
cacao y la cola. También se encuentra en algunos productos como la aspi-
rina, en los remedios contra la tos y los rremedios antigripales, las be

bidas gasecsas y otras.

Los efectos varian segin la cantidad ingerida y el individuo. A los 15-

30 minutos de beber dos t zas de café, aumenta el metabolismo, la tempe-

ratura del cuerpo, la rresion sanguinea.

Hay una produccion mayor de orina, niveles mids altos de azilicar en la san-

gre, tamblores en las manos y pérdida de apetito asi como insomnio.

E1 envenenamiento por cafeina (altas dosis) puede producir convulsiones,
deficiencia respiratofia y muerte. (Se han detectado muertes por el abu-

so de comprimidos a base de cafeina).

La cafeina produce depe... " :ia.

Al retirar la cafeina en bebedores de 4-6 tazas de café al dia, se han en
contrado sintomas como dolor de cabeza, irritabilidad y cambios en el es-

tado de animo.
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TFERMINOLORTA Y DFEFINICIONES

El término droga se usa en castellano para designar a una serie
de sustancias empleadas en 1a medicina Yy en un sentido mds res-
tringido, a las que alteran el funcionamiento del Sistema Nervio
so pudiendo producir excitacidn, depresidn, sueiio, delirio, alu-
cinaciones, cambios on el estado de dnimo Y on general en las
funciones psicoldgicas. En todo 1lo que sigue a continuacidn wva-
mos a usar e] término "droga" en este sentido rostringido.

Las drngas pueden producir hasta tres tipos diferentes de altera-
ciones en r1 organismo: |

A) Toxicidad aguda: En cste caso la persona sufre efectos inten
§0S, que pueden poner en peligro su vida. Fsto ocurre usualmente
cuando se consumen dosis elevadas. .

B) Toxicidad crdnica: El consumo de drogas en forma repetida,
puede dar lugar a alteraciones de los diversos draganos aﬁnque los
efectos dr ada dosis no sean muy intensos, la persona puede due—
dar muy enferma o morir al cabo de un *Armpo por alteracidn en
el higado, IOs‘riﬁonvs, 08 pulmones o el riztema nervioso o cual
quier otro drgano o sistema.

C) Habituacidn: Fn este caso, Ialpnrqona va desarrollando una
suerte de apetito por la droga, es decir, le aparcce el desco de
consumirla.

Este deseo o petencia es diferente al hambre, la sad o ol apetito
sexual pero, llega a sor mucho mds inteaso quo dstos. '
La apetencia por 1a droga varia con 10s individuos y con las sus-
tancias y va, desde por ejemplo un deseo que hace que la persond
deje una reunidn para ir a fumar un cigarrillo, hasta una verdade
ra compulsidn que hace que la persnna robe o mate para conseguir
la droga.

El desarrollo de este déseo q patencia por 1a droga se conoce con
varios nombres que son usados a veces como sindnimos, a veces co-
mo variantes. FEs“re otros se usan: Dependenica, Farmacodependcn—
cia, Acostumbramienta, Toxicomanfa, Adiccidn y las drogas que lo
producen se conocen como nrogas} Estupefacientes, Narcdticos o}

Drogas Toxicoman{genas.
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Hace muchos afios cuando se conocfan unas pocas sustancias capaces
de actuar como droga se intentd hacer una separacidn entre sustan
cias que prﬁdnc{an una hahbhituacide leve o comn se crefa, poco da-
Rina, y 12s qee producian una toxicoman{a que obligaba al inter -
namiento c¢i. manfcomios, en hospitales... AlL1l{ nacieron los tdér -
minos hatituacidn pzia 1 primer caso, Yy toxicomania para el se -
gundo.

El desarzollo d» 1a ciencla y el conocimiento do much{simas sus -
tancias mds Yoo an #hora se con;idero que éstos no son sino los
extremos ¢~ un mismo londmeno es decir distintos niveles de intég
sidad que .an deadn 01 caso Qe un sujeto ¢asi sano hasta el de
uno gravemente eafermo, con todas las posibilidades intermedias.
En esa misma épocn ¢o nsaba el concepto de dependencia fisica pa-
ra definir la toaxicomania. Ahora desde que se conoce mejor el -
funcic.amiecnto de Yas cdlulas del Sistema Nervinso se sabe que to
das las drog:c y keda: las formns de dependencia tienen un origen
similaev, 7= >0 & niovi e {ag neuronee Y que como resulbado de
esto punds Tabor wenifastaciones obeorvables como vémitos o tem -
Elores (sfntcm. "cfaicn" o van angustia incantrolable ‘gintoma
psignicc’

algunar o consn yateresacan, loancrantes o mal intencionadas de-
fienden 0 sus de o s a:ogags usando arqumentos sque pudinron
habher side +itidex hace algunas décadas, pero que no lo son mds
frente al avancea del conorcimionto. s as{ que llegan a afirmar
que tal o cul drog. w: oz peligrosa "porque no produce dependencia
fisica” aurque tos hospitalesn psiquidtricos estén llenos de enfer-

mos toxicdmauns, y su arirmacidn wstd totalmentoe obsoleta.
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CLLASIFICACION DE ILAS DROGAS

Fxisten muchos criterios para clasificar las drogas. DPueden usar-
se criterios gquimicos, farmacoldgicos o psiquidtricos. En nuestro

caso vamos a emplear una clasificacidn que tome en cuenta principal

mente los aspectos sociales del problema.

A) Drogas Sociales: son aquellas que se pueden comprar y consu -
mir libremente; que son ofrccidas en reuniones Yy compartidas con
los amigos. I.as mds conocidas son el alcohol, el tabaco y el cafd.
Estdn intensamente ligadas a la vida social y cualquier intento de
supresidn podria dar lugar a graves trastornos como ocurrid en 108
Fstados Unidos con 1la famose “laoy seca". En el Perd las més'impor—
tantes son el alcohol Yy o1 tabhaco.

B) Drogas Folkloricas: son aquellas que tienen todas las caracte-
risticas de drogas sociales pero para grupos dtnicos o culturales

definidos. Fs asi{ que para la llamada "cultura andina" bdsicamen-
.

te los campesinos quechuas vy aymaras, la hoja de coca es un eclemen

to de gran importancia en la vida social, con alcances de cardcter
midgico-religioso tanto o mds importantes que los que tiene el al-
cohol entre nosotros. Tiencn este cardcter los alucindgenos San
Fedro y Ayahuasca consumidos'con fines adivinétorios Y por curandc-
ros.

E) Medicamentos e Tnhalantes: Un gfan nimero de medicamentos son
vendidos con poca o ninguna restriccion Y pueden producir y de he-
cho 1o hacen, cuadros mds o menos graves de dependencia. Lo mismo
ocurre con muchos productos de uso doméstico o industrial.

) Drogas Ilicitas: existen una serie de sustancias que pueden
tener una aplicacidn restringida en medicina, pero que se extraen
fabrican y venden exclusivamente para el consumo por personas ha -
bituadas o por aquellas que estdn en el camino de adquirir el hs -

bito. FEn nuestro medio las mds importantes son la marihuana y la

coca{na.
Desde el punto de vista médico como factores productores de enfer-

medad, las drogas, cualquiera sea su lugar en la clasificacidn,

puveden producir dafio severo, sean o no aceptadas por la sociedad.

Cualquierra sea su precio o facilidad de adquisicidn una droga no

o8 monos peligrosa con ser mds aceptada ni lo eos mds en el caso

contrario.
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FFECTOS DFE LAS DROGAS

TABACO: - _
Puede sarprender que se incluya al tabaco centre las drogas.

Sin embargo sin necesidad de tener entrenamiento cspécializado
resulta muy fdcil apreciar que existen personas que han venido
fumando continuamente por muchos afios y que no pueden dejar de
hacerlo; a veces tienen problemas respiratorios o circulatorios
y cuando por ello intentan dejar de fumar se ponen irritables,
agresivos, estdAn angustiados y nerviosos hasta que retornan a

su estado normal cuando vuelven a fumar o al cabo de hasta al-
gunos meses cuando persisten en 'su empefio. FEste caso que puede
ser muy penoso para el fuhador y molesto para sus allegados, co-
rresponde a un nivel minimo de dependencia que no juétific:rfa
su inclusidn a1l lado de oﬁras drogas, pero es necesario hacerlo

- por la snrveridad de los efectos del fumar en forma intensa Y
continnada por .largos perfodos de tiempo.

Tabaco es el nombre que se aplica a plantas del género Nicotiﬁa
cuyas hojas secadas y preparadas conyoninntementc son consumidas
en diversas formas: en cigarrillos, en cigarros, en pipas, como
tabaco de mascar o como rapé. FEn todos los casos los cfectos
que se producen en el Sistema Nervioso durante el consumo, se dg
ben a un alcaloide llamado "Nicotina™.

La Nicotina es muy activa sobre el Sistema Nervioso pudiendo pro
ducir convulsiones sequidas de pardlisis y muerte. Sin embargo
las cantidades ahsorvidas en la forma usual, producen efectos
moderados y las sensaciones que experimenta el usuario son muy
dificiles de definir. Sobre un fondo de sepsacién piacentera ge
neral se describe tranquilizacidn, relajacidén, o aumento de 1la
atencidn y alerta pero, en todos los casos el efecto principal es
que satisface o1 deseo de fumar (o de masticar o de aspirar).

La nicotina actda tambidén sobre otros sistemas produciendo cfectos
agudos pero de poca importancia para la toxicidad crdénica.

Como efectos crénicos del uso del tabaco, los mds difundidos co-

rresponden al nrsn del cigarrillo con los cuales el humo (que con

tiene aiquitrén) es ahsorvido hasta 108 pulmones. l.os fumadores
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que lo vienen haciendo por varios afios presentan , con mucha ma-
ycr frocupncia}<infarto al corazdn, enfermedades vasculares
(clauvdicacidn intermitente y gangrena de extremidadns); bronqui-
‘tis crdnica, y enfisema pulmonar, as{ como cancer pulmonar y en
gencral menor duracidn promedio de la vida. Esto no~qhiere de-
cir que todos los fnmado;es van a morir de cancer al pulmdn, por
ejemplo, pero la gran mayoria de enfermos de cancer pulmonar han

sido grandes fumadores.



ALCOWOI, :
FEl alcohol se consume en muchas formas, principalmente como bebi-

das fermentadas (vino, chicha, cerveza) en las que el contenido
alcohdlico es moderado o como bebidas destiladas (pisco, aguar -
diente, ron, whisky, voaka) en las que el contenido es mucho mds
alt ’

Nespuds de 1a ingestidn de una bebida alcohdlica, el alcohol es
absorvido rnp1damontn desde el estdmago, se distribuye por 1la
sangre y llega al Sistema Nervioso donde produce efectos depresi-
vos progresives, que de continuar la absorcidn, pueden llevar al
coma y a la muerte,

El funcionamiento del Sistema Nervioso es increiblemente complejo
Y unos grupos de neuronas activan o inhiben otras. FEs por ello
que al inicio de 1a inﬁostién del alcohol se puede apreciar una
aparente excitacidn o estimulacidn, que estd dada por supresidn
de inhibiciones,

No es necesario describir en detalle 1o que ocurre con la inges -
tidn de alcohol, ya que, siendo una droga social de muy amplia
difusidn, sus efectos ‘son de conocimiento general. Pero por su
amplia difusidn y aceptacidn su consumo es peligroso, tanto para
el individuo como para 1a sociedad.

Como resultado de los efectos agudos drl alcohol s0 prosénta in-
coordiracidn motora acompafiada de pdrdida de inhiliciones y trans-
tornos del juicio, 1o que da lugar a la ocur® ‘ncixz de numerosos
accidertes de trénsito,'asf como percances en el hogar y en el tra
bajo. Rifias, agresiones y hechos de sangre son la regla on luga-
res dornde el consumo de alcohol es permanent o,

El consumo crdnico puede llevar a 1la presentacidn de lesiones he-
pdticas y alteraciones nerviosas|1mportantes como nenzitis y pa-
rdlisis, alteracidn de la funcidn ~axual y dafio fetal cuando 'lo
ingiere 1a mujer embarazada. Mucho mds importante es la aparicidn
de dependencia que Ileva a consumos elevados por largos periodos.
Por divesas circunstancias, dadas principalmente por el carécter
de 1la droqa Y eleshecho de que sea consumida, dentro de normas
aceptadas por la mayor{ia, sdlo un pequefio porcentaje de usuarios

desarrolla dependencia.. Si bien el porcentaje es pequefio, el nu-
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mero mero total de enfermos de alcoholismo es muy grande, iieé
gando en el Perd a varios centenares de millares.

La dependencia alcohdlica es una enfermedad progresiva que se

va agravando con el tiempo. 1Inicialmente aparece comportamien-
to anormal al consumir el alcohol, crisis de llanto, agresivi-
dad, celos o pérdida del control. M4s adelante hay alteracidn
de la memoria, a veces convulsiones y hemorragias digestivas‘
concluyendo con deterioro general, atrofia cerebral Y psicosis.
lL.as alteraciones sexuales son la regla. Usualmente hay impo -
tencia precedida a veces de hipercrotismo téxico. Usualmente
¢l alcohdlico muere en accidentes. complicaciones resoviratorias.
bronconecumon{as, hemorragias digestivas o por acentuacidn de las

alteraciones cerebhrales.



HOJAS DFE _COCA:

Desde tiempo inmemorial se vienen usando en los andes del Perud y
Bolivia las hojas de la planta de coca formando un bolo que' se
coloca en la hoca Y se mantiene entr@ el carrillo y la encia, a
é1 se le afiade una sustancia alcalina llamada "lipta o tocra".
A esta forma de utilizacidn se le llama "coquear" en castellano.
"Picchar" o "chacchar® en quechua y "acullicar" en Aymara (tdrmi-
no que ha sido incorporado al castellano). '

Las hojas de coca contienen el alcaloide 11amado'cncafna que es
el que se ahsorve du.ante el coqueo y es el que actdya en el Sis-
tema Nervioso dando lugar a una sensacidn de bienestar} con au -
mento del rendimiento muscular, disminucidn de 1a fatiga, del
hambre y‘la sad.

El coqueo es una costumbre que estd profundamente enraizada en
l1a vida de los campesinos de fos andes, y la hoja tiene un sig -
nificado mdgico-religioso en su cultura. En vista de ello, los
antropdlogos estdn de acuerdo en que Su cConsumo no puede ser
erradicado sin producir consecuencias muy graves para el modo de
vida andina. i

El valer social de una droga no tiene nada que ver con sus posi-
bles efectos tdxicos o dafiinos para la salud (tal es el caso del
1lcohol) y pese a que algunos nieguen que el uso prolongado de
Josis altas de coca sca dafiina, se ha demostrado la existencia
le alteraciones neuroldgicas importantes. De hecho el uso de
'oca va asociado al analfabetismo y malas condiciones de salud.
Jltimamente, el uso de las hojas, en forma no tradicional, se vig

ic extendiendo a las poblaciones urbanas con consecuencias diff-

'iles de preveer.



ALUCINOGENOS:
Desde hace mucho tiempo, diversos grupos dtnicos han usado sus-

tancias capaces de producir pérdida del sentido de 1la realidad,
ensuefios y alucinaciones. Fsto va asociado la mayorfa de las
veces a prdacticas mfdicas o adivinatorias. .
En el Perd, sobre todo en la zona norte, se ha usado con este
£in cocimientos de corteza del cactus San Pedro y en la selva
brebajes preparados con las lianas del Ayahuasca. Esta forma

de utilizacidn se inscribe dentro del contexto de lo que hemos
definido como drogas folkldricas.

Sin embargo, en los dltimos afios sobre todo jévenes de la po -
blacidn urbaha del pais han venido usando diversos alucindgenos
no sdlo los de uso tradicional sino 1oé preparados con otras
plantas hongos o sustancias sintéticas como el LSH y la mescali-
na.

Si bien los alucindgenos no desarrollan dependencia, los efectos
agudos, los cambios de conducta y la percepcidn equivocada de
1la rnﬁlidad inducen accidentes graves. Aparte de ello la bis -
queda de nuevas sensaciones y condiciones y los cambios de 1la
conducta y personalidad hacen que el usvario se vaya apartando
de los estudios, l1a familia, y el trabajo, y vaya siendo incor -

porado a la ilamnada "cultura de las drogas" convirtidndose en con-

sumidor de las mas peligrosas.



MEDICAMENTOS

.F1l desarrollo de nuevos medicamentos ha dado lugar a que en es-
tos tiempos se puedan curar muchas enfermedades y aliviar 1los
sintomas de 1a mayoria de ellas. Sin embargo, existe una ten -
dencia a Ins excesos y en todas las casas se guardan decenas Y

a veces centenares de cdpsulas, tabletas o jarabes que constitu-
yen un petigre latente de 1ntnxinnéidn sobre Ltodo para los nifios.
F1 uso libre de medicamentos, sin control médico no es sdlo peli-
groso por la posibilidad de intoxicacidén agnda, sino porque en
muchos "asos pnede producir dependencia severa. Tal es el caso
de 10s estimulantes tipo anfetamina o =sus derivados, usados para
disminuir el apetito en el control del sobrepeso.

Cuando so.hn dArsarrolladn la dependencia, la supresicdén de la dro-
ga da 1lnugar a depresidn, laxitud y suefio ¥ el ~onsumo desencade-
na exclitacidn, pdérdida de controil, fuga de pensamiento e ideas de
porsecucién aque hace que la personi no esté normal ni consumiendo
1a droga ni dejando de consumirla. FEsta situacidn sélo puede ser
mejorada con tratamiento especializado.

Fn el caso de los depresores o hipndticos como los barbitiricos,
también se desarrella dependencia v e} adicts se ve obligado a
tomar ia droga no £Aio por la aliccidn misma sino poique durante
1a abstinencia hay insomnio, ansiedad, angustia v puede desarro -
11ar delivin, fietae, convulaiones, dolor-s abdominales y even -
tualmente colapso cardiovascular y muerte.

En muchos casos con el nso de tranquilizantes no se puede dife -
renciar féci]m?nhn s1 la ansiedad que presentan los consumidgres
os por reaccidn a la talta de droga o si tiene olras causas pe-
ro. el hecho es que se produce un circulo vicioso: mds ansiedad,
mds droga; pasan los efectos y s¢ produce mias ansiedad que obliga
a consumir mds droga.

Los medicamentos que actdan en el Sistema Nervioso producen depen-
dencia no sdlo por que la persona comenzd a‘*usarlo~ para combatir
algin sfntoma con o sin prescripcidn médica, sino que tambidn son

drogas usadas con fines de evadir la realidad o consegr:: aucva.

sensacliones.



INHALANTES

Existen numerosas sustancias voldtiles que se pueden encontrar
en casi cualquier parte: gasolina, qunrosone,‘solventes'de
pinturas, lacas, pegamentos, aerosoles, ctc., y que al ser in-
halados llegan a 1os pulmones y de all{ pasan a la sangre y al
Sistema Nervioso produciendo embriaguez pasajera. Fl uso re -
petido da lugar a la aparicidn de dependencia y esto se ha de-
sarrollado de mancra alarmante en nuestro medio sobre todo en
nifios de sectores populares y abandonados. Estos nifios usan
sobre todo los pegamentos para cuya inhalacidn introducen la
cabeza en una holsa de polietileno. Aqui se suma al efecto
propio del disolvente el de la asfixia.

El uso repetido da lugar a la aparicidn de graves lesiones he-

padticas o neuroldgicas irreversibles.



MARTHUANA

Marihuana vs el nombre que se da tanto a una blanta cdmo a los
cigarrillos que se¢ preparan de elia.

La marihuana contiene como principio activo a1l tetrahidrocannabi-
nol que actida sobre el Sistema_Nnrvioso produciendo efectos com-
plejos, en los que pPredomina una sensacidn de bienestar, relaja -
cidn, suefio o somnolencia, alteraciones de la memoria Yy pérdida

del sentido ded tiempo. Pueden darse alucinaciones, deliric y
hasta psicosis tdxica.

Con el uso prolongado aparece lo que se ha llamado el sindrome
antimotivacional, es decir pérdida del interés en el trabajo o
el estudio y de logros de cualquier tipo y abandono del cuidado
personal 1o que da lugar a una mayor susceptibilidad a parasito-
sis y enfermedades infectocontagiosas. Son también frecuentes
Lias enfermerdades broncopulmonares.

*1 mayor peligro con el consumo de marihuana estd dado por el
echo de que sﬁs efectos dafiinos no se ven $ino a largo plazo Y
*1 gue comienza a fumarla no s6lo pierde el temor a las drogas
sino que entra en contacto con el mercado l1legal de proveedores,
.0 que hace que habitualmenye inicie el consumo de drogas mds

eligrosas capaces de producir dependencia severa. .
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COCAINA

ILa cocaiha es un alcaloide que ge extrde de lasg hojas de coca

Y que se consume en dosg formas: como #al soluble, es decir
clorhidrato o sulfato de cocaina y como alcaloide base: pas-
ta bdAsica de cocaina, conocida tambidn como bazuco en Sud Amé
rica y como Cr5nk °n Fstados Unidos y Europa.

Los efectos de 13 cocafna dependen mucho de 1la rapidez con que
llega a los centros de) cerebro: mientras mds rdpido mayores
efectos y mayor desarrollo de dependencia.

Cuando s6é consume 13 hoja de coca ‘en forma de cdqueo, la ab-
sorcidén es lenta, 1los etectos son discretos y 1a dependencia

es de aparicidn tardia, rnco iﬁtnnsa Y sélo en los grandes
coqueros.,

Cuando se usa e} tlorhidrato u otra sal soluble, usualmente se
introduce en 13 nariz; la absorcidn es mis riapida, el efecto
md's intenso y mAyor la capacjdad de producir dependencia.

En el Perd, poros son los casos de dependencia cuando se ha usa
do en paquefas cantidades (otro ng e Caso en otros paises don-
de se cansumen grandes cantidados por vez).

Cuando se fuma 1a pasta bdisica el alcaloide calentado pasa con
2l humo a 10s bulmones y ge absorve muy rapidamente, aqui los
ofectos son vinlentos v 1a capacidad de procducir dependencia es
maxima. Fa Por ello que muchas personas que han usado coca o
cocafna en pequefiag cantidades, no llegan a apreciar el peligro
de la droga y hasta [a defienden publicamente.

Al comienzo del uso Y cuando la persona no ha desarrollado 1la
dependencia, 1a cocaﬁpa produce una notable sensacidn de bieneg
tar, pdrdida de inhibiciones, locuacidad Y autosuficiencia. En
dosis altas puede producir delirlo y alucinaciones. Esta sensa
cidn de bienestar eg segquida de fatiga, depresidn y ansiedad que
1levan muchas veces a consumir mds cocafna o a beber alcohol.
Conforme va avanzando el uso, la primera ctapa de bienestar es
mds corta Y predomina la de ansiedad que lleva a consumir mds
'y Mds droga en foruina repetida hasta el agotamiento; aqui apare-

ce el deseo irresistible de consumir la droga que lleva a que

,



2l enfermo (no hay otra palabra que 1o describa mejor) gaste
todo su dinero, venda sus pertenencias y pida prestado o robe

A familiares y amigos para conseguir la droga.

Con el uso repetido se va desarrollando cada vez mds la apari-
cidn de alucinaciones: sohbre todo la sensacidn de insectos que
corren bajo 1a pirl e ideas de persecucidn. ’

Por dltimo aparecen verdaderos cuadros ‘psicdticos con delirio
a2 peraccucidn.  Con el avance del cuadro se abandonan los es-
tudies, el trabajo y la familia, Yy ei enf~rmo vive exclusiva -
mente para la droga, aparec@endo pérdida de peso, deterioro ge-

neral y accidentes tdxicos y/o enfermedades infecciosas.



OTRAS DNROGAS

Existe un gran mimeto de sustancias capaces de producir farma-

codependencia de extrema gravedad o sintomas tdxicos  severos,

pero que son de poco usc en nuestro medio. Tal es el caso
opio, la hernina o ~l PCP por ejemplo, no son distribuidos
regularidad y son consumidos principalmente por visitantes

tranjeros.

Fn el Perid, jos adictos a drogas tienden a consumir mds de

sustancia y ensayan multitud de productos y formas de uso,

del
con

ex-—-

una

es

asi gue se fuma cdscara de pldtano, se preparan cocimientos o

sc fuman flores como campanilla o floripondio, se consumen

hon-

gos, nuez moscada, tela de arafia y en gencral casi cualquier

cosa, a voces con resultados desastrosos.
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CONSUMO DE DROGAS

Desde el punto 'de vista de 1a farmacodcpcndencia, hay casos con

que la droga tienc tal capacidad adictiva que poco importa la

personalidad del usuario o las circunstancias del empleo.

Los otros son los factores dependientes del individuo o deil

grupo en que se¢ desenvuclve. Es por ello que c¢s indispensa-

ble de un lado, evitar quuﬂlas drogas se consigan facilmente

Y de otro actuar sobre las personas y la sociedad los mecanis-

mos para evitar que los problewmas individuales busquenlcn el

exceso de las drogas, solucioneg que por cicrto no llegan de

€s3 manera.

Cuando 1las drogas.son de libre disponibilidad cualquiecra puede

resultar siendo dependiente. En general cada grupo de edad

dentro de cada grupo social corre peligro frente a alguna droga

0 ygrupo de sustancias.

Lavdependencia es mds facil de curar cuando se descubre precoz-

mente. Cualquier persona que siente deseo de toumar alguna drou-

ga ya desarrolld la dependencia y puede curarse con cicérta faci-

lidad al inicio, pero pucw 4 poco el prondstico ¢s menos favolra-

ble y en casos avanzados ya casi no hay remecdio.

El grupo mds vulnerable es el de 1os adolescentes Yy €n ¢llos puce-

d2 detectarse el ceonsumo de droyas, porque desurrollan aljunas

0 todas lus caractieristicas que se describen a continuacidn:

~ Desapego con la familia

- - Salen del lugar con cualquier pretexto

- Llegan tarde en la noche y duermen hasta tarde en la manana

- Llegan con mucho apetito o sed .

- Llegan con los ojos inyectados, cara brillosa y ropas mojadés
por el sudor

~ Se apartan del trato con la familia y ticnden a encerrarse

- Se¢ jﬁntan con sujectos extrafios o extravagantes

= Se tornan irresponsables ‘en el estudio o trabajo

- Mienten con facilidad

~ Cambian de personalidad, se vuelven irritables

~ Sustraen objectos de la casa



Fn casons mis avanzados Yya se presentan sfntomas importantes y

Y
'

conductas francamente antisociales.

Nsualmente 1ns padres de familia no reconocen que el problema

se ha presentado en su casa e incluso frente a l1a evidencia

de] hallazgn de droqas, acnptan.cua]quinr excusa del adoles--

cenko y Alejan asi 1a posibilidad de tratamiento precos.



Y ‘ CENTRO GE INFORMACION Y EDUCACION PARA
fm\ LA PREVENCION EL ABUSC DE DROGAS
(J
1r Sinchez Cerro Mo. 21C1 — Jests Marja

Teléfonn: 72494
CEDRO T Taas 7

éCOMO PUEDO SABER 3I MI HIJO ESTA USANDO DROGAS?

Una de las preguntas que con mayor frecuencia formulan los padres es:
¢Como puedo saber si mi hijo estd usando drogas?

La respuesta a esta critica pregunta se compiica debido a que es necesa-
rio tener en cuenta ciertos signos y sintomas relacionados con la conduc-
ta para poder 1leqar a una sospecha fundamentada. ES un hecho conocido
la dificultad de establecer diferencias tajantes entre la conducta tipi-
ca del adolescente y aquella modificada o inducida por el consumo de dro
gas. Es por ello que a continuacién presentamos algunos signos y sinto -
mas que pueden ayudar a los padres a decidir el momento en que una forma
de conducta de sus hijos empieza a hacerse sospechosa. Sin embargo, los
padres deben tener presente que pueden ser contraproducente invadir 1la
privacidad del joven o mostrarse desconfiado hacia &1 o ella, Asimismo
es importante tener claro que en la adolescencia se producen muchos cam-
bios sin que €1 o la muchacha estén consumiendo drogas.

1) (LE PARECE QUE EL MUCHACHO ESTUVIERA CAMBIANDO?

éSe estd tornando mds irritable, menos afectuoso, hostil, deprimido

0 apatico? '
iTiene secretos y trata de ocultar algunas cosas?

{Se siente herido por cualquier cosa y responde de mala forma con mu-
cha facilidad? '

2) (LE PARECE QUE EL MUCHACHO SE ESTA HACIENDO MENOS RESPONSABLE?

{No hace sus tareas habituales, 1lega tarde a la casa y a la escuela?

{Se olvida de fechas familiares tales como cumpleafios, aniversarios,.

etc.?

3) LE PARECE QUE SU HIJO HA CAMBIADO SU CIRCULO DE AMISTADES, SUS
INTERESES O SUS HABITOS DE VESTIR?

{Tiene un nuevo grupo de amigos adoptando su meznera de hablar, su for
ma de vestir y de peinar?



4)

5)

{No desea hablar sobre sus nuevos amigos demostrando un sibito inte -
rés en la midsica Rock, Chicha y en conciertos de misica moderna mos -
trandose menos interesado en los aspectos relacionados con el cole -
gio?

{Se rehusa a dar informacion alguna a los padres, de sus nuevos ami-
gos e insiste en que desea mayor privacidad permitiéndosele regresar
a casa mas tarde de lo usual? "

{LE PARECE QUE Sc LE HACE MAS DIFICIL COMUNICARSE CON SU HIJO?

{Se rehusa a dar detalles de las actividades que realiza con su nuevo
grupo de amigos?

¢Se rehusa a discutir temas relacionados con las drogas tornidndose de-
fensivo cuando se discuten los aspectos negativos del uso de 'as dro-
gas tales como sus efectos a corte, mediano y largo plazo?

iDefiende ardorosamente el uso ocasional y experimental de las dro-
gas por parte de sus amigos o conocidos y habla de defender los dere-
chos de la juventud?

{Insiste en que 1., adultos “sermonean" a sus hijos por cualquier cau
sa y cita como ejemplo los malos hdbitos de los adultos?

{LE PARECE QUE SU HIJO ESTA MOSTRANDO ALGUNA FORMA DE DETERIORO YA
SEA FISICO O MENTAL?

{Su pensamiento, sus ideas y manera de pensar le parecen alterados?
{Muestra una menor capacidad en situaciones que requieren de pensa -
miento rdpido, estd menos motivado o pierde peso?

Los cambios de la conducta enumerados en los acdpites 1 a 5 pueden presen-.
tarse en el transcurse de unos pocos meses, durante las vacaciones de ve-

rano o en el transcurso de un afio o mas por 1o cual los padres deben es -
tar siempre alertas con respecto a los mismos. Posteriormente, si las mo-

dificaciones anteriormente mencionadas pasan desapercibidas, se presenta-

ran cambios muchos mas evidentes.



6)

!LE PARECE QUE LA CONDUCTA DEL HIJO SE FSTE HACIENDO CADA VEZ MAS
INTOLERABLE A LOS PADRES?

éExige su "derechn” a tomar bebidas alcohdlicas?

¢Se rehusa a dedicar tiempo adicional a sus estudios aln cuando ¢.§ no-
tas son bajas o malas insistiendo en que sus profesores son iniustos?
éSe ha vuelto extremadamente irritable, usa lisudras, ilega tarde al
colegio con aliento a alcohol?

{Insiste en que nunca ha fumado marihuana y que la gente dice mesiii-
ras acerca de €17

iPrefiere no pasar mucho rato con la familia o comer Jjuntos actuando

en forma "rara" cuando habla con sus amigos?

Después de estos cambios en la conducta relacionados con el uso de las dro
gas viene por lo general el shock de la evidencia material que es imposi-
ble negar. E1 joven a menudo dird "medias verdades" o simplemente mentird

s sus padres cuando éstos lo sorprendasen.

7)

8)

¢SU HIJO SE ESTA TORNANDO DESCUIDADO EN EL USO DE LAS oOk’iAS?

iSe olvida de reponer el Ticor que ha sacado de una botella c¢. si ca-
sa? {0culta la botella entre el colchdn?
¢Tira la colilla del cigarrillo de marihuana en alguna maceta? ¢En i

cocina.

¢LE PARECE QUE SU HISO MUESTRA SIGNOS DE DEPENDENCIA?

{Toma dinero sin consultar a sus padres, hermanos o hermanas?

{Ha tomado de la casa objetos que pueden ser vendidos radpidamente,
miente en forma conc-an:e y ha abandonado sus estudios o habla de
hacerlo?

{Ha sido sorprendido robando en una tienda, acusado de robo, acusado
de prostitucién o sufrido una detencion por posesidn de drogas u otro
acto delictivo.

éHa intentado SUICIDARSE?

Traducido y Adaptado al Castellano por:

Centro Nacional de Informacion Farmacoterapéutica y de Drogadicciones.
(Canadd)



CEDRO

10)
11)
12)
13)

14)
15)

CENTRO DE INFORMACION Y EDUCACION PARA
. LA PREVENCION DEL ABUSO DE DROGAS

Sanchez Cerro No. 2101 - Jestis Maris
Teléfono: 724947
Lima 1 - Perd '

CARACTERISTICAS DE UN ADOLESCENTE O JOVEN
CON MINIMA PROBABILIDAD DE USAR DROGAS

Familia unida que afirma clarament2 sus reglas tocante al
uso de drogas y la conducta personal. Tiene normas pero es
también democratica.

E1 joven o adolescente tiene fe en la vida, en las cosas,
en la gente.

Piensa independientemente. Tiene actitud critica.

Sus padres frecuentan a sus amigos, los aceptan y se comuni-
can con ellos.

Tiene grandeﬁ y variados intereses (deportivos, intelectua-

les, sociales)

Posee una autoestima adecuada (buena opinidn de si mismo(a)

Los padres son un buen ejemplo tocante al uso del 1licor,
drogas, pildoras.

Los padres son equilibrados ante situaciones de crisis.

Los padres se informan y transmiten sus conocimientos a los hijos
de una forma veraz y objetivo sin alarmar y sin satanizar la droga.

Los padres no se aislan ps1co1og1camente de sus hijos y no
permiten que se establezca un abismo entre ellos.

Los nadres usan mds la alabanza y el refuerzo que los cas-
tigos, las reprimendas y sermones.

Son jévenes en cuyos hogares se maneja también 21 sentido
del humor de una formz inteligente.

Son Jovenes en cuyos hogares se da mds importancia "al ser”
que "al tener"

No estan ni abandonados ni sobreprotegidos.

No se les da cosas materiales y dinero en abundancia, pero
tampoco tienen carencias extremas.



&

CEDRO

CENTRO DE INFORMACION Y EDUCACION PARA -

LA PREVENCION DEL ABUSO DE DROGAS

Sanchez Cerro No. 210} - Josis Maria
Teléfono: 724947
Lima I — Perd

COMPORTAMIENTO EN LAS EAM'LIAS

" CON MENOR PROBAP:LIDAD DE
CONSUMIR ALCOHu. Y/U DROGAS

Los miembros de 1a famiiia se
sienten libres de hablar de
sus sentimientos.

Todos Tos sentimientos son
aceptados.

Las

personas importan iris que

las cosas

Se puede discutir de cualquier

tema.

Las diferencias individuales se
aceptan.

Cada miembro es responsable de
sus actos.

. Respeto por las opciones de cada
miembro.

Roles flexibles pero claros.

Atmésfera relajada.

Sentido del humor, alegria,

Energia, creatividad.

Sentimiento de ser querido.

E1 “"crecer" (fisica y psicoldgi-
camente) se alienta. '

COMPORTAMIENTO EN LAS FAMILIAS
CON MAYOR PROBABILIDAD DE
CONSUMIR ALCOHOL Y/O _DROGAS

Los miembros de 1a familia "es-
conden" sus sentimientos.

S6lo ciertos sentimientos son
aceptados.

Las cosas importan mas que las
personas.

Existen muchos temas que no se
discuten (son tabdes).

Se esfuerza a que todos sean y
piensen igual,

Las personas carecen de autocon-
trol. Viven mds en funcign del

"que dirdn los demds" y temen a
la critica.

Castigo, reprimenda.

Roles ambiguos, inconsistentes
y rigidos.

Atmésfera de tensidn.

Mal humor, tristeza, miedo.
Cansancio, apatfa, estereotipos.

Sentimiento de no ser querido.

E1 "crecer” (fisica y psicolégi-
camente) se percibe como prob? -
ma.

x\i\ ) ‘\.
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PARA LOS PADRLS CUYOS I'TIOS G615 VA USAN0 DI0an:

Este manual puedo ayvudarles a desarrollar ciertas estrate-
gias para nejorar suan relaciones con sus aijos vy oevitar asi '
problenas mayvores. Gin enbargo no intenca ser un substituto
de un tratamiconto o una intervencion si 2l caso lo reguiecre.

Si su hijo o hija estd en la -actualidad teniendo nrohlemas con
alconol u otras drogas busquébayuda cn cenkros cspociali7ados.
Sin embarco, rccucrde gue cn todo momento debhe usted mostrarle
qgue lo(a) ama, y gue tomar medidas incluso drasticas (interna-

miento por cjemplo), no significa cue él o clla no scan queridos.
COMO USAR LETE NANUAT,

Los conceptos y cjercicios 2n este nonual son aplicables a nifios
desde los 5 anos. DPero, recordemos gue no hay 2 nifios iguales
y. gue el cdesarrollo mencs o mis r&pido s produce por miltiples
factores.?* Por lo tanto, (ulan usa este manual dabe llevarse

por su criterio para escoger los ejercicios o concentos que crea
conveniente y considerar ¢l nonento o la Zpoca mas pertinente.
TOUDTIANTIO OUE TARDLL,

PR VAT

Sin embargo, cabe recordar cuce iU00
Este manual no inténta‘sor ".A SIRLIAY ni nucho menos, no as la
finica verdad. Usted .ticne todo el derecho de estar on desacuer-
do con algunas-de las cosas que se dicen en él.  Puede usted
cucstionar sus ndtodos. Sin embargo ol hecho de discutir sobre
la mejor fornn de ser vadres o criar una familia, ya es un hacho
nositivo en rcelacidn a la prevencidn.

Acguil ofreccomos hastante naterial divigide espaecialiiente a los
padres.  Sin cubargo una porcidn Gel lihro protende cubd padres

v ninos realicen juntos al juron cjaorcicios.

<

guoremnos rasuacto a lo Jltizo reconanar qua no oo trata dJo

"digerir" to’o ¢l libhro <2 una sela vez.,  Cinlenente consialtelo.
ilo sature a wus hijos,tratnnﬂo do casarrollar todos los ejercicios

. ~

o orerinado trancaicir Locos lon conce abos,


http:prob)le.as







ALGUNOS CONCEPTOS A REVISAR

No'es inevitable que los nifios y adolescentes consuman drogas.

Como padres tenemos mucho que hacer en el terreno de la prevencion.

Cuando vemos a un adolescente, un joven o un adulto envuelFo en

problemas de drogas tenemos qgue pensar en que es un problema com-

pPlejo v gue nuestra cultura tiene mucho gque ver con ello,'pucs

envia directa o indirectamente mensajes de "consumo'", (aunque la

gran mayoria no lo haga). o v

LLa meta no es declarar una guerra contra todo lo que significa el

consumo de drogas. La meta es evitar el ABUSO.

Mo tenemos un problema de drogds; por lo menos no como padres que

cueremos evitar el abuso en nuestros hijos. Lo que tenemos es un

problema de personas. A

- Debemos accptarjel hecho de que nuestros hijos haran sus pro-
Qias deciéiqpes con reswvecto al alcohol v las drogas y en parte
esas decisiones se basaran cn los valores y las hebilidades que
usted v la familia w»romueva. ' |

Los padres no pocdemos tomar las decisiones gue nuestros hijos deben

tomar. . |

- El promover la toma de decisiones y las habilidades para enfren-
tar situaciones dificiles debhe darse antes de qgque los chicos
tengan que decidar sobre el alcohol y otras drogas por si mis-
mos. . .

- Nunca es demasiado tarde, o nunca es demasiado temprano para em-
pezar un programa de prevencidn.

Un buen progyrama de prevencidn significa enfatizar en las cosas,

las conductas, las situaciones positivas y promoverlas en vez de

enfatizar en lo negativo.
PRUEBA DPARA LOS PADRERX
Tome urios mihutos sin preocuparse de los chicos y considere sus

propios valores y conductas sobre -odo en. lo que se refiere al

alcohol y las drogas. Lea las preguntas y contéstose a si



mismo(a) con honestidad. FEstas preguntas lo ayudarin a ver mas
s

‘claramente respecto a sus propias actitudes y cdnductas en la

cuales tal vez no pensd antes.

S6lo le tomara unos minutos :

1)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

10)

11)

12)
13)

14)

1
16)

1/)

18)

Cuando tiene amigos en casa. dLes ofrece casi de inmediato
un traqo?

Cuando tiene un dolor d& cebeza o esta nervioso(a). <JToma

de inmediato algo para sentirse mejor?

iLe han visto embriagado(a) sus hijos alguna vez?

Cuando bhusca ayuda médica para algin problema. ¢Se siente

desaninado(a) si el médico no le da algln tipo de remedio?
éEn su casa es considerado como”'"de machos" el sor capaz de
tomar un monton?

¢En su casa se bromea a menudo respecto a alguien que hizo

cosas ridiculas cuando estaba borracho?

ZConoce usted de formas de aliviar un dolor o molestia gue no

sean el tomar una pastilla?

¢Toma usted a menudo pildoras para dormir?

dToma usted a menudo algo para "despertarse" (café&, coca cola

u otroj).

¢Le han oido sus hijos discutir con su pareja respecto a que

uno de los dos 'se pasd'de tragos?

Si cemienza una dicta. ¢ZdIEs su primer pensamiento tomar pasti-

llas para guitar el hambre?

él'uma usted cigarrillos?. d&Cuantas cajetillas al diaz

idLe habla a su hijo¢a) de lo malo ue e¢s fumar mientras usted

fuma?

dToma remedionsz simplomente porque sus amigos se lo recomiendan?

5) &Fuma usted marihuana?,éCulndo? éCon qué frecuencia?.
cCousidera usted quae hay una diferencia entro un bebedor
social ¥y un alcohdlice? &Cull eos?

cCuanto cafd tomna al ATa?  ¢8¢ siente nerviosota) a veces

a

causa del cafd? (Se siente ¢ue "le falta algo" si no toma

cafér

dTona alguna pastilla cuando estd nervioso(a) o deprimicdo(a)

?

(N

\

K






EJUERCICIOS

llaga una lista de por lo meros cinco cosas positivas y cinco
cosas negativas que cree Gue su hijo(a) estd aprendiendo de
usted y que estd repitiendo. Estas cosas pueden ser:

Valores, ideas o conductac.

Cosas positivas :

Cosas negativas

Después de hacer este ejercicio vuelva a ver sus respuestas de
""la prueba para padres" y pregintesc a usted mismo si esta in-

fluenciando a su hijo(a) respecto al uso de drogas o alcohol,

3. HABILIDADES QUL TODO NILO PUEDE DESARROLLAR

{Alguien puede predecir si tal o cual joven va a terminar con
problemas de alcohol u otras drogas?. Us inposible. Lo que
podemos ver es gue tanto los jdvenes con ambientes donde nada
falta como de ambientes con muchas carencias tionen problenas
de ahuso. DPodemos notar tamhién cque muchos jovenes tienen una
salud mental cxcelente vy vidas organizadas a pesar de venir de

ambientcs que no proniciaban un bienestar.



Usted no puede tener el control sobre todo pero, si puede dar

una dircccidn que es importante que su hijo(a) la sienta.

Lo mejor que un padre, und madre nuede hacer en ese sentido es:

A) Tener cuidade de si misno. (cuidar su propia salud, respetar
Su cuerpo).

b) I'star seuuro(a) de gque sus propios valores estidn claros.

c) Pructigar 2l uso del alcohol con moderacidn. (asi como usted’
=1ipera que lce hagan sus hijos). '

1) Ser honesto y coherente (practicar el mensaje que usted da).

) Permitir que su propia conducta sea un morfelo positivo para
sus hijos. _

\Wungue usted sabe que cs imposible controlar las fuerzas externas

1egativas, le cueda la satisfacciéh de saber que en lo que a usted

respecta 2504 haciendo todo para dar un buen cjemplo Yy promovef u-

1a vida saludable.en su familia.

‘ecuercde gue en lugar de enfatizar las cosas negativas que no

luiere gue sus hijos hagan, »s'mejor enfatizar en lo positivo

ostrandoles ejemplos de como vivir a través de usted mismo(a).

ALGUNOS CONCEPTOS A RLEVISAR

arde o temprano los valores y conductas de los padres de alguna
anera se ven reflejades en sus hijos.

as acciones de - los padres (lo que hacen) pesan nas que lo gue
icen a sus hijos.

2s. padres no podomps controlar las fuerzas e influcencias oxternas
1e sufren nuestros hijos.

1 primera :.o-aocupacidn deo los pacraes resocecto al futuro de sus
ijos on relacidn al alcohal Yy otras drogas dnbe ser examinarse
Llos misnos.

Si usted reconoce qua tienoe algin prohlena respecto al alcohol
u otras drogas o nedicinas, busque ayura, ’

fn lagyar doe enfatizar las cosas negativas gue usted no quiere
gue sus hijos hayan; refucrce las cosan vositivas, sobre todo

mostrandosc como @jenplo de cuien vivoe calutablamente.

\



Lo que si vemos es qgue por lo gencral si tiene. influcncia &1

como han actuado los padres, el tipo de¢ relacidn ¢ue tuvieron

con sus hijos y los mensajes que les dieron. |

¢COmo estd usted actuando couo padre?. liuchos padres no podrian
admitir q¢ue no sahen coiio criar un hijo. Lo ciecrto es que, en

la mayoria de oficios y.en las profesiones, la gente sc entrena
para realizar su trabaijo. ‘

In el caso de los padres, esto,cﬁtrenamiento pucde consistir en
obhservar como otros padres y madres acthan y e¢so es todo. -
dlMunciona csto?. Pueno, en rcalidad es la forma en gue transmi-
timos nuestros valores, nuestras tradiciones pero también cosas
tremendament:: nogativas. Por lo tanto, ¢l sistcma ec a la vez
bueno y malo. Eso nos lleva a pensar cue hay algo mis que podcnos
hacer. B
rlosotros como padres "no recibimos automAticanente un don divino
que nos hace actuar de mancrz perfecta' facemos lo mejor gue
podemos y tenemos que ser conscicntes de gque lograr un{a) hijo(a)
sano(a) en todo el sentido de la palabra, cs una tarea donde de-
bemos huscar ayuda (a travds de lipbros, discusionnas, con otros
padres, consejoriu, etc), cuando lo encontremos necesario.

Mo es malo admitirlo, por el contrario. _Sélo con la confronta-
cién con el anfilisis y con una actitud c.itica podremos mejorar
nuestra "“manera de ser padres'.

Le ofrecemos ayul alguna ayuda.

Lo gue siguc cs una lista de ciertas habilidades que pueden fo-
mentarse en los niilos y quc tenderdn a promover una familia sana.
isto no ¢uiere decir que sus hijos o hijas no tengan algunas ve-
ces prohlemas incluso con ¢l alcohol u ctras drogas pero, cl fo-
mentar estas habilidades reduciri las prohabhilidades de que asi
sea.

IEsta seccidn incluye cosas que toda persona joven nccesit&faprcn—
der para funcionar bien mentalmente coino un adolescente y luego
comc urni adulto sano. .

Lea estas secciones una por una, algunos de los métodos, planes
y *écnicas pucden requerir el aprender a hacer cosas de manera

distinta de la que se vinieron haciendo y esto es un proceso

yue toma tiempo.  $
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HNABILIDADES

Desarrollo positivo dc¢' la autoestima.

Capacidad de expresar sentimientos.

" Conducta afirmativa.

Toma de decisiones y resolucidn de problemas,

= I - o W -

Responsabilidad sobre los propios actos.

A. DESARROLLO POSITIVO DE LA AUTO-ESTIMA

"Una pobre auto-estima ha sidg identificada como una carac-
teristica comln de las personas -que abusan de las drogas'. )
Por supuesto no es el fGnico factor, pero cs una de las caracte-
risticas identificadas.
El alcohol y otras drogas puecen ser usados para sentirse mejor
con la propia imagen y eso nos lleva a preguntarnos &Por qué?.
Par ejemplo, puede usted pregu~tarse si‘en la Gltima semana ha
¢ado usted con sus hijos algunas de estas frases :
"Cudnias veces te lc he dicho en esta semana"
"Juslo cua.do te lo digo, lo estds haciendo mal; r.o s¢ porqué
Lo tomwa tunto tiempa”. '
"Wurics piensas™. ..
"iéEres sordo(a)®
"Fres un(a) indtil"
"No vas a llegar a ninguna parte"
Frases como estas se dicen a veces automdticamente. Sin embargo
tienen un mensaje ncgativo cue va dejando una huella en quien las
escucha, sobretodo, cuando se dicen a menudo.
Por ejemplo al prequntarle a algunos niiios acerca de lo gue no
los gusta de sus padres, estos contestaron:

(Cuarto y quinto grado fde primaria) :

"Cuando ne hieren"
: . []]
"Cuando tienen un mal din y "se la agarran" connmiyo".



"Cuando critican las cosas' gue me gustan"
"Cuando estoy triste y no les importa"

"Cuando se emborrachan y.pelean”

(Primero de Secundaria) :
"Cuando me hacen sentir culpahle"
"Cuando toman y hacen cosas que-me averguenzan"

"Cuando me critican delante de otros"

Los mensajes que damos a nuestros hijos pueden cmitirse incons-
cientemente. No pensamos en ellos.
Pero los mensajes positiwvos pueden tamhién convertirsce en auto-
maticos si, en un primer momento, los practicamos concientemente,
Un mensaje positivo puede ser muy simple:

"Oue buen trabajo hiciste"

"L'xcelente" ‘

Una sonrisa...
Cada vez que su hijo(a) haga algo bueno, no importa cuan & no
importante sca, es una oportunidad para usted de ofrecerle un
refuerzo positivo (especialmnente si se trata de algo, QUe antes
no hizo o no podia hacer bien).
Usted estarad ayudandolo(a) a desarrollar un concppto positivo
de si mismo(a) que le servird en muchos de los actos de su vida.
Ljemplos (cuando se trata de un(a) nino(a) peqgueiio(a).
"Que bueno fue yue te acordaras e poner tus juguetes en orden"
"Gracias por ayudarme en el..mercado, me encahta_qgue me ayudes"

"OQue lindo tu dibujo"

(Para acolescontoes)
N L]

"Miciste tu ftarea" icelente !

"1e enc~nta cuando me cfreces ayuda”

"v{ cue viniste en bus on lugar de subir al auto de Pepe quien

. . .4 "
habia tomado mucho. '"'le varece cue hiciste muy bhien






c) Aségﬁrcsc de que su hijo(a) ostd prestande atencidn. iantenga
el contacto visual,

d) Pida a su hijo(A) gue de un cjemplo de cuando hizo algo equi-
vocadto; pregintele como se sintid. Digale gue usted lo(a)
guiere aungue sce equivogue.

e) Ahora precgintele acerca de un ejemplo de cuando hizo algo bhien.
Progdntele como se sintid. Digale que usted también se aleqgrd
por cllo.

f) Preguntele por otre ejenplo de algo ¢ue hizo bien ﬁuevamente.
Mefucrce nucvamnanto.

g) Digale que descde ahora usted tratara de felicitarlo(a) cuando
haga cosas bien hechas.

h) Preugintele por 2 cosas nas que-“cl (o ella) considera que hin
hecho bion.

Digale que es muy bucno oirlo(a) y conversar y que sera exce-

lente scqguir haciéndolo.

THPOTANTE

Procure REFORZAR casi inmediatamente alguna conducta positiva;de
esa manera su hijo(a) sentira que usted practica lo que dice.

No hay limite de edad para reforzar las conductas positivas.
sélo las cosas y las circunstancias varian segln la edad y la
persona,

En la medida en quc usted refuerce positivamente y alabe las
conductas deseables de los otros, esto heneficiara a la persona
y a usted mismo(a). ‘
Es importante cue los nifos y jovenes conozcan cuales son nues-
tras cxpcctativas respecto a ellos.

No hay dos personas iguales y por supuesto nucstros hijos no son
odultos recortados, sen personas con sus propias caracteristicas
y cso merece respeto y mancjo cde las difceraencias.,

g

LS

negativo, por cjemplo cuando lps padres comparan insistente-

a sus hijos haciéncoles santir, cn nuchos casos, inferio-

mente

ron o dGisminuidos. Cada hijo(a) tiene caracteristicas distintas









tivo. s por ello cue desecamos reflexionat sobre ello, y anali-

zar que porlenios hacer como padres respecto a fomentar tanto en

mujeres cowo en varones un auto concepto adecuado.

1) Acepte a su hijo(a) como una persona mids alld cde gue sea hom
bre o mujer y de lo que usted cspera qgue sea o haga 'por ser
hombre o por ser mujer". Esto quiere decir aceptar gue su
hijo(a) tenga intereses que el sistena considera '"masculinos"
v "femeninos".

Su hija nor ejenplo puede estar muy interesada en jugar foot-
ball vy su hijo pedirle qué le enseiie usted a tejer.

Anime a su hija en su cmpeiio si ella estid desalentada porque cree

gue no pucde hacer algo bhien porque "sb6lo un hombre puede lograr-

lo".

Proceda igual con su hijo, y recuerde gue usted cjerce influencia

al respecto.

Por ejemplo si usted es padre. ¢{estd compartiendo las tareas de

cocinar con su esposa? ‘

Si usted es macre ¢{se interesa por asuntos de mecanica?

épor cambiar un enchufe daiacdo?

Pecuerde que la .eficacia o la ineficacia "es sdlo cuestidn de

practica'.

EJERCICIO
1 ' ‘
En su primera reunidn familiar haga una lista de tareas por las
cuales cada micnbro serd responsable. 1lo contemple el sexo para
ello. S6lo la tarea y ol interé&s. Si tenga en cuenta la edad.
Como un segundo paso haga cue caria miembro de la familia determi-
ne cual o cuales tareas son tracicionalmente "femeninas" o "mas-

culinas", Compare las respuestas.

Pregunte el por qué sc clasificaron asi.

Pida c¢ue el préximo fin e scmana cada persona cambicen con otro
de los micabros de su familia la tarea. (»rocurando cuc los
hombres rcalicen las tarcas consideradas "fericninas" y las muje-

res las tareas considcradas "masculinas'").



L1 objeto de 2ste ejercicio es hacer que el tiecupo y el trabajo .
gue cada uno toma en la familia respecto a los demds seca igual-
mente valorizacdo.

Recordeno:s qgue cuando nuestras tareas, nuestro trabajo, es res-
petado, cllo contribuird a (ue cada uno de hosotros nos sintamos

mejor acecrca cdc nosotros micmos.

REVIGAIINDO CONCLPTON

La pobre autocstima es identificada como caracteristica de la
personalidad dc quicnes abusan de las drogas.

Nosotros como padres podemos hacer mucho para agyudar a nuestros
hijos a desarrollar un autoconcepto positivo.

Los padres a menudo dimos mensajes negativos a nuestros hijos.
L.a conducta de '"no lo hagas'" necesita un balance constituido
por nensajes afirmativos y positivos.

Coda ver gue nuestro(a) hijo(a) haga algo corveclo podemos usar
la ocasidon para reforzarlo con expresiones pésitivas.

Los padres debenos tener expectativas realistas respecto a las
hahilidades individuales de nuecstros hijos, (hay gque considerar
la edad y olros factores).

Lo pudréu'puudun cutablecer,metas junto con sus hijos. HNo se

trata de inponcr las.metas.

R. EXPRESION ‘DL SENTIHIEHTOS

‘Alguna vez oyd la exwresién : "los hombres no lloran" o tal vez
"las nujcrcitas no deben nostrarse con mucho caracter"...

Frases asi Jdentro de una filosofia que reprine la expresidn de sen-
timiontos son causantas de cuplosiones periddicas donde. la caracte-
ristica co 1a viclencia v la auto destruccidn.

Los ninos y nidas ¢ue nunca aprendiceron a expresarsc puccden en

la juventud o la adultez usar ol alcohol para sentir coraje y de- .

-cirles a otros lo gue realiiente sienten y csperan.


http:rsjIed~1(5Ia).cc

Bl hecho de "necesitar un trago" para pocar hablar, indica, en
ruchos casos, la pérdida de la capacidad (o el no haherla desarro-'
llado nunca) de expresarse espvontdnecamente.. ,'
Una manera saludable de crecer es'aprendiendo Coino exprexar nues-
tros sentimientos. Bl ser humano necesita dcl.contacto humano
bpara sobravivir. Iste contacto tiene ¢ue estar ligado a la capa-
cidad de expresarnos autenticamente.

Damos acui algunos ejemplos de este apréndizaje-o proceso., .
1) Algunos o muchos de nosotros sentimos que nuestros pensamientos:
¢ ideas no valen mucho, o son inferiores a los pensamientos,‘e

iclcac de los otros.
¢Siente usted a veces esos sentimientos?

Respuesta: ‘ ) .

Cono miempro de la raza humana usted posee el derecho de tener sus

provios pensamnicntos, sentimientos e ideas. Sus sentimientos le
pertenecen y usted tiene el derecho y la responsabilidad de expre-
sarlos.

Anine a sus hijos a expresar sus scentinientow.

2) Tradicionalnente los padres ticnen el poder. En casi el 100%
e loe casos los padrs dicen lo gye se dehe hacer y los niilos
se acowoZan a cllo. (si el vastago es mujer, por tradicidn
£1rad cducado para obedeccer cn mayor medida que el vardn).

Respuesta:

iiste aprendirvaje puecde ocacionar ¢ue cuando los nifios sean adul-

tos traten de acomodar sus sentimientos siempre a las demandas

(e los otros. . . -

L.os padres dechen aprender a diferenciar cuancdo @s necesaria la

Cecisidn de loé padras y cuando los hijos pueden participar en

esta decisida o tomar las tuyas propiacs. ‘

Usted nuede ayudar a sus hijos a ser cupresivos en vez de callar

vy aconorlarse a lo cuoe los dendas (uieren y esweran. ’

Los jévencs enpresivos encontrardn mds facil al resistir a lu

uresidén del grupo respecto a las drogas.

3) Los nijlos picnsan frecuontenente que la cdlera o los sentimien-
tos necgativos son inapropiados vy c¢uc asos sentinmientos no de-

ben sor cxpresados,.
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Respuesta:

Bs natural ¢ue i a una persona le disgusta mucho lo gue otro(a)
hace, sobrevenga la cdlera de una manera o de otra. Si los sen-
timientos no son exmresados a la otra persona la cdlera buscara
un canal distinto: 1la violencia, el ahuso en el beber o el respon-
der exagyeradamenkte ante hechos insignificantes gque nada tienen
que ver con el objeto original gue produjo la cdlere.

Es mucho mejor animar a los nifios a gue expresen su cdlera di-
rectamente. La cdlera es natural Y positiva cuando es la expre-
sidén de alguien que estd molesto y descontento. s algo real,
natural. |
Digale a sus hijos que es natural tener sentimientos de cllera.
Resista la tentacidén de callarlos Eada vez cque demuestren cdlera.
Recuerde que el acallar esas expresiones no logra eliminar los
sentimientos.

Como un segundo paso, converse con Ssus hijos sobre formas cons-

tructivas de "ventilar" la cdlera.
RECOPENDAQIONES

o ridiculice, no ignorec los sentimientos de sus hijos.

Son demandas naturales que dehen ser tomadas en cuenta. Si su
hijo(a) se siente deprimido(a) no exagere, pero si tome en cuenta
sus sentimientos. I&llo mejorard su futura expresidn. Sea empati.
co. UMNo necesita todo el tiempo decir: "esto que sientes esta mal
"o bien". Los sentimientos son £dlo eso:

Sentimientos. Respételos.

No confunda la cblera eventual o temporal gque usted pueda sen-
tir con la concducta de no amar a sus hijos. Cuando le pasec la
cblera digale a sus hijos yue los quiere. Una cosa no tiene que

ver con la otra.



COMCEPTOS A REVISADR

Los nifios cue nunca anrencieron a expresar sus sentimientos pue-
den recurric al abuso del alcohol Yy otras cdrogas en el futuro.
Porvue no adeujrieron las habilidades necesarias parg decirles a

” .

los dends Jo que necesitan vy sienten.

Los nifios puclen anrendor a ser mds erwresivos si sus padres 1es.
proayvantan acerca de sus ideas v opiniones.

a5 correcto gque un{a) nifio(a) sienta cblera, no debe ignorarse
csta cblora.

Los niftos punden aprcnéor 1osepavar las cosas especificas gue

1
|

no gustan de uno persona del vesto de asta persona.,

Tos nilios cue aprencen a Jdescifrar, sus sentimientos 50 sentiran

mnejor.

Los nihos y los sadres puerden aprender a referirse especifi

mente a lo que les molocta de los otros, e¢n lugar de emitir jui-

cios v generalizaciones.

Peje que sus hijas senan «ue usted los quiere a pesar de que

puede estar molesto(a) ‘con ellos.

£) Tradicionalmante cuando nos nolestamos por algo, entonces nos
Aclestonon "eon la oarsona total'.

Lhespuesto ’

Uil oo motos dlsgosztalo con ciartas cosdas o algunas conduc-

4

tas de otvra persona, Y sceguir gustando de mnuchos otros aspectos

.

de esa nisma porsona.

Bs importante diferenciar los aspectos o las conductas especifi-

cas quc le desagradan 2l resto o la sarsona'.

mnsaye este tipo de frases con su hijo(a): "i‘e dosargrada lo
desordenacn cuo anki tn cuartoe”.  Todo lo deuds gque haces me

Lovacen sontimos Gue "Istanos felicas, tristes, nolestos,

encanta",

5)
furiosos, Frnctrados”,.pnro No - saneuos acerca Jde que,

Respuesta: ‘

Trate de andlizar sus sentimientos v trate ce ques sus hijos 1lo

hagan



Digales por ejemplo: "Yo. se que te sientes molestr, pero dPor
qué exactamente te sientes molesto? .,
Ayude a sus hijos a ser especificos respecto a sus sentimientos.
Expréseles a sus hijos que ustced estd feliz y digales por qué.
La felicidad sec aprende tamhién y no hay nada mejor que ser
"modelos de felicidad".
5) Cuando estamos en desacuerdo con alguien sobre algo qgue hizo
tendemos a emitir juicios muy severos como por ejemplo:
"I'sto es terrible' '
"Es realmente de locos hacer csto”
"No, tu siempre haces todo mal"
Respuesta:
Emitir juicios tan severos y generales hace que sus hijos copien
esta forma de cenfrentar las diferencias.

Refiérase especificamente a lo qgue no le gusta y no generalice-

C. LA CONDUCTA. AFIRMATIVA

El hablar de afirmacidén ha ganado terreno y reputacidn en estos
{ltimos afios. Afirmacidn significa un coniunto de habilidades
gue se reqguicren para gue sus hijos lleguen a ser ciudadanos sa-
nos y felices (can la relatividacd del término, naturalmente).
Los nifios o jdvenes afirmativos encuentran mas facil el resis-

tir a la presidn de funmar, tomar alcohol y consumir otras dro-

gas, porque aprendicron a como tomar decisiones bhasadas en sus
propias necesidades y no en las de los otros. Ellos pudieron
] "

aprender como decir '"no" a cosas cue puedcen ser dafiinas, y poco

éticas.



Pocdlemos decir que hay 2 extremos de cco:ductas:

AGRESIVA ‘ SUMISA
1) Demahdas extremas _ 1) Timidez
2) Agresividad ' 2) Sumizidn
.3) Presidn . 3) Pasividad

.- . ) ' . '
La afirmacidon no tiene estas conductas extremas.  Puede decirse
gque de alguna mancra estd en un punto intermedio.
Aqui damos algunos ejemplos de situaciones donde se presentan

concvctas agresivas, sumisas o afirmativas, ) \

AGRIESIVAS SUMISAS AT IRMATIVAS
"Aungue no quieras "Todos los chicos "Una vez rue termine
cuando termine esto estan afuera jugan- mis tareas voy a salir
salgc" do y yo no'm ' a jugdr"”

. { .- .
"le compras esta "IMMunca he tenido "Que linda muiieca, me
muneca ahora" una muneca como encantarfa tenerla

esta" ' algan dia"“.

oJE PLOS QUE USTED PULDL DAR

AGRESLVAS ' SUMISAS - ATIRMATIVAS
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Cuando su'hijo(a) se exvrese poco afirmativamente aylQdelo a
expresarse mejor. Use usted mismo(a) un lenguaje y un tono

de voz arirmativo.

LI, ARTE DL DLCIR  "po"

El nifio o la nifia escogen muy poco on sus primeros aﬁos,'ticnen

gue ir a la cscucla, ayudar en la casa, ctc. Para la mayoria

del pais la vida es may dura déesde casi el nacimiento. Las co-

sas deben ser hechas vy eso es todo. |

Pero hay cosas gue no tienen ncecesariamente (que scr hechas por

obligyacidn, es ahi donde entra la opcidn: ponerse tal o cual

ropa, jugar o no con tales compaileros(as) del harvio, intcgraf—

S¢ 0 no & un club Juvenil, otc.

Los padres autoritarios muchas veces obligan a sus hijos a hacer

lo cue deberian scr onciones de ellos mismos y obran asl el 100%

del tiempo. Inscoiian e esta manera & los hijos cue hay que

aconodarse a lo que los dends "dictan". sto pucde ser muy pe-

ligroso si pensanos on ¢l terrceno dal uso Ae arogas.

La presidn de grupo puede, para un(a) nifio(a) o joven ser muy

fuerte en estos casos.

Usted en canbio vuede entyenar a su hijo con @l arte de aprender

que pueda:

1) barsc cuanta de sus propias necesicdados.

2) Distinguir guc cs lo yue &l o nlla wuiere de lo que exijen
"los otros".

3) Hlacer decisiones hasadas on sus provias necesidades Y no ¢en

las presiones de los otros.
AITTHG A SUS IITJOS

5in ejercer denasiada presidn trate de animar a sus hijos a que
hagan cosas, ue sc interesen en una varicdad de aspectos. Tra-
te de cexplicarles la diferencia entre cosas gue deben necesaria-

meante hacer (ir a la escucla, ayudar cn la casa, ctc) y las cosas



gque pucden escoger hacer. DNDEles cjenplos. Cuinteles de su pro-

pia niflez y juventud (lo gue vsted hacia).

ridale a su hijo(a) que lc de tres cjemplos dc cosas que puede
escoger.,
EnsCricles con el ejemplo que "AFINMACION" significa:
- sentirse bien consigo misnmo.
- responsabilizarse por los propios actos.
- conocer cudles son nuestras derechos.
- dexvncho a tener IDEAS, PENSAMILIITOS, SENTIMIENTOS.
- derecho a resypensabilizarse por cllos.
- derecho & sor feliz y a gustar de si mismo(a).
- derecho a ser respetado(a). .

~ derecho a er uno(a) mizmoa(a).
DIGALE A SU(Z) HIJO(A)(S) OUE TIENE(T) 1808 DERECHOS.

REVISION DI CONICEPTOS @

- ’

La afirmacion 2s una habilidad que los nifios pueden aprende
que los hard, er un futuro, capaces de résicstir a la presi
los "parcs" o del grupo o la socicdad misaa vdspecto a abusar
del alcchel o corn-unir o'ras Arcoas.

El practicar condnctas afirmetivas permite - sus hijios tomar
decisiones tasadas on nus propiag pacesidades y valores ¥ no

en bhase o lo que los Aends esperan.

onomateria Jdo o oscoger sus hijos pucden aprender a decir respon-

sablemente !

'no gracias” en lucar Jeo ceder autonaticamente a la
+ 2 .

presion cixtorna,

Afirmacidn en sus hijos significa gue puedan aprender a hacerse

cargo do sus prowiags vidaes conociendo sus dercchos.
DLTUOITEDO DACTOIDU RS WY PRSOLVILTDO PRODLEIAS
Hacer decisiones, la mayoria de veces, no es nada facil. UPiense

por cjeuaplo en alcunas decisionns gyue tuvo gue tomar cuando era

nifio, nﬂolgsconte, jovaen, o va de acultc,
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5) llaga su Adecision. _
I'scoga las mejores alternativas y proceda.
-, ’ e . ” . .l .
Debera poensar gue sc responsabilizara por la decision ¢ue

Lomod.

UMA REFLEXION @

2 bastante facil para los wadres hacer decisiones por sus hijos.
Lo diffcil es yue entiendan que nmuchas veces las decisiones que
ellos tomarcn pudicron scr tomadas JUITO A Sus nIJos o PUDIEROHA
HADER S1IDO 'TOMADAL POR LOS PROPIOS HIJOSL.

Lo cicrto e¢s que si los padres toman toc = las decisiones a los
hijos les ceri muy difiicil tomar las propias cuando cstln fuera
de la influencia paterna yfo materna. '

Usted como vadre y madre tiene que permitir que sus hijds'incluso
se equivoquen tomando decisiones.

Cuanda llegue ol momento de que sus hijos tengan que decidir
acerca de fumar 4 no, beber mucho alcohol o no, usar drogas o

no, cstos ‘garén optar por alternativas mas concientes razonables

y saludables si aprendicron a touar sus sropias decisiones.

RPEVISION PECONCEPYOS

Los nifos gue aprenden a tomar decisiones estaran mas equipados
para enfrentar la prosidn de consuair drogas y abusar del alcéhol.
Aprender un m&todo para hacer'dccisionds.ayuda.

i los padres toman todas las decisiones, a los hijos les sera
muy dificil asumir las propias y cnirentar situaciones diffciles
cuando no cstin hajo la influencia paterna vy materna.

Los padres puzden dar a sus hijos las herramientas para tomar de-~

ciciones por ¢llos misnos.









ACEPTACION DE LOS PROPIOS HECHOS (RESPONSADILIDAD)

CONTRATO:

(Honmhbre)

Muy conciente de i conpromiso astouv de acuerdo en tonar la res-
L ’ Y
onsabilidad por lo que ]1(1("0.\/ dico, Nadie ucede forzarme a hacer
L I J 2 J .

9 . .. . o, .
algo Jue 'yo no guiera, 21 lo que nago tiene consaecuencias -negati-

a

vas, esto e¢s resultado de lasg acciones guo yo mismo(a) asumi.

s mi responsabilidad. Tengo control sobre mi propia vida.

Su firma

Si yo firmo este contrato, esto quiere decir que cuando yo escoja
beber demasiado v nanejar y lueco choco , sahré qua no puedo

"echar la culpa a nada ni nadin extorno a mi",

En lo c¢ue se refinore a los nifos hay una manera a través de la
cual sec les puede ensceiiar a aceptar las consccucencias de sus
acciones y es pernitiénioles ciuperimentar esas consecuencias.
No estamnos por supucesto sugiriendo que se los permita towmar
riesgos muy grandes. Elo Suderinoes gus oun Ladre o una madré
debe resistir a la tentacidn o cvitar oo roblena o riesgo

'
'

@ su hijof(a). DPov cjenplo, muchos

acres dicon a sus hijos:

1.
L

“n

- "Se te va a caer aso VAaso, no 1o anican anf',
- "Si no le wrestas tus Tugnebes o tu hernann(a) tanpoco &l
(o ella) te va a -restar loe cuoves' s it
Deje gue su(s) propiol(s) nijo(ayds) cuperinonten las consecuen-

cias de sus accioneo.



Por ejermplo, si rehusan couer "lo que hay de conida". tendran
tanta hambre dentro dé unas horas que sentiran que "hubiera

sido mejor tomar 1o qde habia".

"No podemos los padres ostar junto a nuestros hijos con una

almchacda para colocarla en el suelo cada vez yue 5¢ovayan a

caer". | , -

Con su hijo(a)(s) adolescente(s) haga este ejaercicio:

i accidn . Los vosibles resultados o consecuencias

iwscojo fumar cn la
escuela porque un

amigo me proesiona.

Escojo tomar un
montdén ce trago

cen una fiosta.

Q

Luege pregurntcle(s) si estin dispucstos a vivir con las consecuen-

cias de estas acciones.

NEVISION DY COLcaPTos

Los niitos yue aprenden a establectr un nexo entre sus acciones Y

5]
los resultados o consccuencias de estas acciones, cstaran nas

“

preparados parn enfrentor la presidn eventual de tomar alcohol

o consunir otran drogas.

Aunque significee pequeiios riesgos para los hijos, los padres dche-
mos aprender cue ollos nacesiban tener cus propias expcriencias
v afrontar los resultados o copsccuencias do sus acciones. ‘
Los padres podemos animar a nuestros hijos a pensar en los posi-

hles resultados o consccucnciag antes do actuar.
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A continuacidén damos algunas sugerencias sobre nétodos o estra-

tegias qgue los padres pueden desarrollar con sus hijos.,

A) REUNIOMNES FANILIADRES:
Se trata de algo nuy simple gque seguramente usted viene haciendo
una vez a la scmana, caca quince dias, una vez al nmes.
Lo importante es qgue toda la familia so reuna y lleve a cano una
conversacidén. La familia puede scr los cos padras o puede tra-
tarse de un hogar incomplqto. "o dmporta.
Lo que s! es basico es que los que vivan en ia casa so reunan v
sostengan una conversacidn. DPuede ser ¢ue se trats de cosas se-
rias, decicsioncs importantes, como tal vez sdlo de cucorionces

.
divertidas. Depende. Lo importante os ¢ua cada uno siciara rue
'"no aesti solo", "cue ‘pertenece a algo", "Gue o5 pacte Ae una fa-
milia, de un grupo que lo .estima".

Esto estrecha a la familia y promucve su solidez.

DENEFICIOS:
a) Los nifies pueden sentir ¢gue lo gue cada uno dice afecta al
resto de la fanilia. DLsto wueda ayndarlos tamb:ién a mejorar

5 . .
el conccpte <o s misnos.

-

h) Pueden tratarse temar - situaciones quu Jo obtra wane-a tal vesz
Ve 1

no atlorarian.

c¢) Cada micmiro de la familia siento "gue no estd solo".

d) Ls una ocasidn donde los padres pueden reforzar las conduc-
tas positivas de sus hijos.

@) Los jbvecnes (adolescentas ecspecialmento) pueden enpezar a
aprender coao suvs deseos, necesicades, demandas, opiniones y
acciones afcectan a los demids.

) Pueden detoctarso problemas cuando se inician an lugar de
cuando son va dificiles de resolver.

g) Las fanilias puedan, en general, cuoerinentar el senbimiento
de que estan avudando a "Msalir adelante" a los otros. (sonti-

mientos de solicaridad).

h) La familia ciperimonta que es importante ser eso: Una familia.

W
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"ECOMO NACER LA REUMION FAMILIAR?

« . ) . )
Dames -aqul algunas sugerencias. Siéntase libre de cambiar lo

que resee y O¢ crear sus propias estrategias.

TIavPO

Reconendamos vna reunidn semanal de la familia. No importa tanto
la Auracidn. ro dependera do lo cansades que se sientan los.in-
tegrartos do le familia, Qo los tenias a tocar, del "ritmo" de sus

micimibros v de 10 cual de los ninos.

LITGAR ¢ _
Escoja un, luyar fen la casa de preferencia) donde no haya interrup-

ciones y donde la familia se sienta lo mas comoda posihle.

PLAMTEAMTENTO DI 1.OS HIJOS :
Cada nino(a) pucae plantcar su proplio asunto sin ser interrumpido

Q criticoda.,

FLANTEANLETO DI LOS DADRES

Les nadras o ¢iiocn acaparar la reuntin.  Sin cml.argo pueden plan-

)

Jhear oacont e oo decddis ya discutir. s lmportante gque lo que
plantecn no so4 351lo o accoesaviamente guejas o comentarios negati-

Voo,

- PLARTEAATENTO DE TODA LA.FAﬂILIA

th muchos asuntos que aferctan a toda 1a familia: mudarse, decidir
la éompra de alga, pasar las vacaciones de tal o cual manera aecp-
tar o no gue un pariente venga a vivir a la casa, etc.

La reunidn familiar os una de las estrategias gue mds resultados

da en la discusidn de problemas y planes de familia.

La familia pucﬂé descubrir cuantas cesas los une, asi como idcnti-
ficar problenas cuando estos recien se inician. Asimismo este ti-
po dec reuniones nos permiten a los padres, descubrir aspectos, ras-
gos de ﬁuostroé hijos ¢ne pueden ayudarnos a orientarlos mejor asi

.

. o ) N . ' 1"
como a sentirnos feiices y satisfechos y hasta "maravillados™ .
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Estas reuniones.dependiendo de la edad de lo:s hijus pueden plantear
temas sociales del momento donde todas tengan derecho a opinar.
Esto permitiri a los hijos y a la familia en general sentirse par-

te de un pafs, de un sistema respecto al cual tienen que decir.
B. CONVERSANDO RESPLCTO AL, ALCOIOTL, Y OTQAS DROGAé :

Muchas veces 1los padres creen que el mejor modo de tratar el pro-
blema de 1las drogas es evitar hablar del asunto. Tienen siempre
la esperanza de que no sera un problema due atacara a sus hijos.
Sin embargo, 1la reali-ad QS que los hijos cada vez a mas temprana
edad, ticnen que enfrentar situacioncs donde deberfan decidir si
toman o no alcchol, si fuman © ne y posihlemente gi pruehan o
consumen o no otras drogas.

Los padres por lo tanto dehon propiciar una atmdésfera donde los
hijos se sientan libres de conversar sobre ol alcohol, y las dro-
das. Dec esa manera los hijos no senticin que tienen qgue esconder
O camuflar sus pbreocupaciones respecto a este problema.‘

Hagales saber a sus hijos que usted conoce due en las fiestas se
bebe a veces an Cxcese y gue hay lugares donde S50 expende vy se
Consume otros tipos de droyas. Hagales saber que conoce lo que
significa la presion de grupo, 'Dele cjemplos de usted mismo(a)
respecto a la presién que sus amigos o amigas puerdan ejercer, so-

bre usted. (o hayan cjercido en alguna ocasidn).
ESCUCHL A SUS HIJOS

Si sus hijos tienen Sus propias opiniones acerca del alcohol y

- otras drogas e@scichelos. DEjelos gno expliquen cual es su pers-
rectiva; demuéstreles que ustad respeta lo gue ellos piensan.

Si le es dificil escuchau, hagﬁ un esfuerzo.  486lo oyendo a su
hijo(a) podrai percibir cuales son las cosas negativas y positi-
vas respecto a la percepcidh que ticnen frente a las drogas vy

Su uso.



'SE']\ HONESTO(]\) OBJETIVO(A) PARA (UL sU f‘]]ﬁ?‘éu’/\JH S1BA CREDIBLE o

De a sus hijos una informacién veraz, no cxagere, no satanice,

no deje que sus propios micdos hagan quo usted .ponga una carga
emoéional gque distorcione la vordacd.

Aungue es importante dar una visidn de que las drogas, en gene-
ral, son daninas no "meta en un mismo costal a todas las drogas''.
Para ello c¢s importante cue usted se informe, gue lea, que busque
documentacidn en un contr% cspecianlizado o ¢n libros o revistas
actualizadas y serias.

Dar mensajes credibles (uicre decir también no usar "tacticas de
miedo" como por ejemplo: "Si tomas tracon te vas a sentir terrible
o "Si fumas marihuana vas a quemarte ol cerehro'... Esto puede |
producir en sus hijos una reaccidn adversa: "Mi papd (o mi mamd)

no satie donde estd parado({a) respecto a la droga.

HABLE DI FORMA DIRECTA. NO TEMA ENTRENTAR TL,OS PROBLEMAS QUE SUS
HIJOS PUEDAN TLMER.

.

Si usted crece gue su hijofa) ya tiene problemas de consumo (de
alcohol u otfas drogas) hagaselo saber, no tema hablar claramente
del asunto. '

Tenga(n) o no el problema su(s) hijo(s) no tena poner normas y
exigir cierta disciplina. &1 femor de muchos padres hace que
caiyan en una tolerancia aue se traduce en "mejor - -no hacer olas".
Esto es negativo. Los hijos buscan y nccesitan linites y quieren
saber cuales son las nermas de la familia. Fso les proporciona
seguridac. Digales a sns hijos cuales son estas norhas;.que ellos
participen tamhién <n ¢l establecimiento de. las normas familiares
Ser buen(a) amigo(a) de sus hijos no cuinre Jdecir, actuar con una
permisividad total. 1o chaiga usted en ol chantajoe ue su hijo(a)
pucde hacerles: ("5i no ne dedan Boesr csto o aguello no mo quice-
ren').

Los términos wedios son los mejores: il una ostrictez, ni una per-
miSiVifMd abcoluta. OUARACTORAT,, LIV ST KT, CASO 1O REQUT IR
TOME B CUIMIIA LOS SRnTT O I0S Y LAS CIrCHN O RICT AR,

Peje saber a su(s) hijo(s) cualen son sur ~viectativas vy gue espe-

ra la fonilia. . : -



Ponga metas realistas. No sea un(a) dictador(a) en sus normas:
"Jamas debes tomar alcohol". Esto es poco realista y humano en
una cultura donde el alcohol juega un papel preponderante.

Tenga presente gue por més'que usted mantenya una comunicacidn
permanente y abhierta con sus hijos ellos tendran experiencias de-
sagradables.,. Crecér cuesta y es a veces duro,

Hable con sus hijos sobre las ocasiones donde no debse tomarse
alcohol. Introdizcalos por ejemplo, al tema cmbarazo y alcohol,
embarazo y tahaco, (si son va adclescentes o jovenes). Togue

estos temas como parte de la educacidén familiar.

MANTEMGA UNA DISCIPLINA CON CILRTA FLEXIDILIDAD PERC SEA CONSTANTE
Y COHERENTE; '

Mantenga una disciplina constante con respecto a infracciones,'por
ejenmplo. No hay nacda gue desconcierte mfs a un nifio o a un adoles
cente, ¢ue los padres varian sus reglas 'de,acucrdo a su estado de
dnimo". Iso les hace sentir que lo que S prohibhe o norma no s

realmente inuortante.
ESTARLL2CA CONTRATCOSL ENTRE SU(S) MLIC(S) Y USTEDR

Convengs con sus hijos respecto a algunos puntes.  Por ejemplo
gue le asegyuren a usted y a elios misumos due no manejaran el auto
si tomaron Adc mas, o no subirdn al carro de algin amigo(a) que
csta ebrio.

Su(s) hijo(s) pueden también pedirle a usted hacer un contrato

en términos de que si algiin dia ellos tienen alygin problaema con

el alcohol, no so sientan heridos y maltratados por usted.
PRIEEVENGA N TPAVES DIF ANTICIPARSL A LOS HECHOS

~Cuando sus hijos ostén va por entrar a la secundaria es muy poOsi-
ble gue s~ encuantren vis walrerables raspecto a que alguien les
ofrezca lrogas ( lecalos cono ol tabaco, jor ejemnslo) oTleyales.
Converse con ellos da cetan onaivilicda”on v roalice un juego ce

.

,

W
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En lugar de decirles una y otra vez: "Dile llo a la droga", es
mejor animarlos a desarrollar actividades placenteras y producti-

vas para sus vidas.

La gente cuando responde a la preguntaz:

¢Por gué usa usted drogas? (ya seca legales o ilegales) dice:
"para levantar mi &nimo" )

"para relajarme"

"para controlar mis nervios"

"para sentirme mejor"

"para conscquir algo de excitacidn y cuforia"
"para lidear con mis problemas"

"para enfrentar la vida"

"para divertirme"

"para poder dormir"

"para sentirme mas aceptado por los otros"

"para ahogar las penas"

En frente a estas razones que da la gente respecto a tomar dfogas
existen salidas nlternativas no guimicas, nce artificiales que
puaden promoverse,

Fara

o~

2jemplificar esto, vamos a mostrar un ejercicio que usted

“puede realizar con su hijo adolescentoe.



) . . L4 ‘, '.
situacidn lo gue se desea modo quimico o modo natural no
artificial artificial
De ansiedad sentir menos " Fomar un trayo buscar a alguien
ansiedad beber cerveza pPara conversar

tomar un valium acerca dec sy
ansiedad
hacer algo rela-
Jante (oir misica,

caminar, otc).

cotidiana divertirse tomar un traqo haesr algo distin-
(normal) beber cerveza to v divertido
Pl
fumar tabhaco

) «
inhalar cocaina

soledad no sentirsc ir al bar y tonar. salir de casa,
~solo(a) : tomar un valium Buscar aniqos,
' tomar una pildora iniciar una sactivi-
para dormnir. Aad,
Hablear con alguien
Ayundar on ol ve-"

cindario.

Con ecstos ejenplos 1le pedimos a usted Gue de ahora, a mancra de

ejercicio, alternativas a las situaciones que se prosentan.

situacién lo que se desca modo guimico o modo natural
artificial (no artificial)
preocupa- dejar de estar
T
c1ion Preocupado(a)

aburrimien- sentir qgue la

to vida es mas diver-
ticda.
cblera xpresar la

cdlera.
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¢Encuentra usted y sus hijos que les eos posible lidear con situa-
ciones diversas, usando formas "no quimicas"?

Haga por favor ahora el siguiente cjercicio:

situacidn lo que se desea modo quimico rnordo natural

o artificial (no artificial)

[ 2

Cor:o ra2sultado de cste ejercicio usted y sus hijos promoveran,
en ustedes mismos, la idea de desarrollar actividades alternati-
vas, vuce pucdin pfoporcionarles hienestar, placer, alegria.

Tal vez, hacer algunas cosas que sicimpre qguisieron hacer Y nunca
las iniciavon. | )

Una excelente manera de mostrarles a los hijos cue realmente hay
formas de actuar e manera natural es hacer cosas sinples y sin-
paticas con allos.

Lo ccondmico juoga un rol, pero a veces no es tan inportante como
se¢ piensa en, tdrminos de prouramar actividades.

Caminar, vor muscos {la mayoria son gratuites) hacer actividades
en los parques, ctc. Mo son actividadcs costosas vy como.estos

) ‘ -
ejoenplos hay*muchos mas.



Referente a lo ccondmico tambidén la fanilia (v esto puede tal
vez tratarse en las reuniones familiares periddicas), dehe re-
plantearsc. que deberd tener prioridacd como gasto en la familia.
Existen familias de clase media o media alta nor ejemplo queé no
destinan ninguna o casi ninguna parte del prcsuyueéto’a activi-
dades recreativas y/o culturales. 8in cmbargo, pueden gastar
cantidades mids que razonables en mobiliario incluyendo televi-
sores lujosos u otros ccuinorc.

Ho es extraio consrtatar que en alounos hogares jamas o muy rara-
mente se corpira un libro, mientras si se gasta on agazajos socia-
les u otras scitividades incluyendo la conpra do licores, por

ejemplo.

D. LA TELEVISION Y LA FAMILIA

@lgunos llaman a la televisidn "la ventana al mundo" y otros,

"la caja idiota", Posiblencnte las dos opiniones son verdaderas.
A telovizidn an o7 a0 es buena ni nala.  Todo depende del uso
la importancia y el tienpo que sc le do. '

Cuando uno ve o una familia reunida, Alrededor del teleovisor
ticne como Luitiera inpresidn,atgo positivo; es decir:

"la familia c¢std junta', "ostd compartiendo". oin realidad es

una inpresidn falza (por lo general). Lo qun sucede cs que cada
individuo estd praostande atencidén =dlo a la pantalla 4 a lo que
aparece cn ell:, sin preocuparse Jde lo que le pasa a los dends.

A no ser gue 21 programa que se transmita involucre a los miem-
bros, on términos e intercanmbiar opinicnes entre ellos, v a no
ser ¢ue en la fanilia erista cesta intencidn, lo gue hace la tele-
visidn es separar a los inceqrantuu'de la familia, en lugar de
unirlo:.,

Al lado e esto, los programas v propaganda que la televisidn
transnite son, en su mayvoria, no constructivos. 8i la familia
no tiene la real intencién de asumir una posicidén critica sobre
los mensajes cntonces cstos tendrin un efetto acumulativo aspe-

cialmente on los ninos.
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5) No tenga el televisor ~n el lugar cdonde su familia pasa la
mayor parte del ticmpo. ilo le de a' televisor un lugar prefe-
rencial.

6) Si se va de vacaciones al campo o a ia playa no carguec con el
televisor. ks bucno, de vez en cuando "cortar con todo" mis

Ll .
en estas Qpocas de tensidn.

Algunas veces la prcsidn cs muy fuerte y existe el sentimiento
"de gue no so pucde nAs". A vecos cuando tencmos esa sensacidn
lo que esta als cerca os un{a) nino(a) v a veces desahdgamos
nuestra frnstracidn con A1 o ella.

Hay algo cun uno puede hacoar para lidear con cesto: cuando siente
cue va a perdzr ol control vavasc del lado de su hijo(a).

Deje la habitacidén, Jdese un tiempo para calmarse, encuentre otra
nancra Ao osacar su colera. (canine, llore, hable, pégele a una
alnohada,..)

Llai~ ~ al-ouion nuy amigo{a) a un pariente conprensivo, digale
como 5o sionito.

Converse posteriormente ¢ esta situacidn y estos sentimientos
con otros padres y nadras.  Comparen formas de lidear con el

stress,
\

"MEDICINA" PREVEIITIVA ,
Encuentre cue cosas, cue activida los lo(a) ayudan a relajarse.
Eapicce a identificar sus niveles do fatiga, de stress,spara
tomar medidas adeccuadas.
worha con la rutina.  DPese un ~aspacio, un tienpo para hacer algo
difcerentq.
51 estd demasiado furiosé(a), trustrado(a) o triste no escoja
ese nmomentc para tratar algo importante con sus hijoc.
Analice ¢ue lo(a) hace sentir alecre, feliz, relajado(a).

LLusgue csas cosas v asog momentos. .
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Piense que usted padre o nmhdre :

TIENIE LL DERIECHO Y 27, DIBRIR DL DIVUERTIRSE, DD RPELAJARSE, DE
DISFRUTAR D LA VIDA sin que esto lec produzca sentimientos de

. culpabilidad. '

El disfrutar de las cosas d2 la vida lo hard mds capaz de ayudar
a los otros y de tener actitudes solidarias.

Tomando algunas de cstas acciones y otras mias usted estard de
2lgin nodo previniendo el dzterioro A2 las relaciones familiares.
Recuerde ademds que si usted siente dquc necesita ayuda, no tiene
porcua’ estar avergonzado(a). Todos la necesitamos, de una u otra

manera cle vez con cuando. s natural.

REFLLEXNIONES FIHALRS
Usted puede sentarse vy esperar a gue las cosas vayan bien y tener
ademds la esveranza do que sus hijos haran lo que sc espera, gue
un nifio o un jcven sano hagan.ksta c¢s itna actitud mis o menos pa-=
siva. Perc usted pucde tomar iniciativas para moldear y crear
un ambiente en el hogar gue promueva conductas afirnativas inde-
pendientes y solidarias. Is decir SALUDABLES. FEsto es PREVENCION.
Ls de alguna mancra propiciar lo descable, lo guce usted sabe que
conviene a su familia y lo que ellos decidan como seres autdnomos
v responsables.
La prcevencion del abuso de drogas,en ¢gran parte, depende de usted

vy la iniciativa cuc tone,

LA PREVOHCTION HSDA LT LUAII0S DE TONOS MOSOTROS
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CENTRO DE INFORMACION Y EDUCACION PARA
LAPREVENCION DEL £8USO DE DROGAS

Sdnchez Cerro No. 2101 ~ Jestis Maria
Teléfono: 724947
Lima 1 — Perd

PREVENCION

co

NCEPTOS PRELIMINARES

EPIDEMIOLOGIA:

Implica ——

Factores de

Riesgo

Probabilidad de

Disciplina que estudia la distribucibén
de las enfermedades y las CAUSAS DE SU

PREVALENCIA EN LA SOCIEDAD.

Examinar los Hechos

’

Proponer nuevas Hipbtesis

(., L1}

Verificar

Plantear alternativas

( Red de Eventos / Factores)

Chance

L.

(Cuadro....)



- ENFOGQUE DE RI

ES GO

EST. ESTAD, |

DEFINICION DEL PROBLEMA |

FRIORIZACION DEL PROBLEMA|

v

IDENTIFICACION DE
FACTORES DE HIESGO

PRIORIZACION FACTOR
DE_RIESGO

|

|ESTRATEG

PARTIR DEL
TOR _DE

PARTIR DE
D A 0

L GRU

PO




FACTORES DE RIESGO FARA EL ABUSO DE DROGAS

CONDICIONES
DE- LA OFERTA

v

'CONDICIONES
DE LA DEMANDA

SUSTANCIA ¢ \ FAMILIA
(DROGA) A 7 (COMUNIDAD)
1
W
PROCESO ™
DE & ? L INDIVIDUO
TRABAJO
PRODUCCION - ééééi DISTRIBUCION
'r/‘ . o Condiciones de vida del
\ campesino,
. Fertilidad del suelo.
F OR RIES '« Exist., de tierrans fuera del
DE_OFERTA ) control estatal.

« Baja complejidad del proce-
so de produccidn (PBC?.

. Alto {ndice de desempleo.

// Bigue... Y

i
\

\/



FACTORES DE RIESGO
(DE OFERTA)

FACTORES DE RIESGO
(DEMANDA)

4

SOCIAL

Bajo nivel de Ingresos Fam.

Desarrollo de patrones de -~
conducta indiv,

Promoc. directa/indirecta de
gustancias en medios de comu-
nicac. masivos.

Patrones tradic. de acumulac. .
de capital.

Bajo nivel educativo.
Falta de Informacidn,
Desempleo.

Migracidén. (Desad.)

Actitud y valores que 'promue-
ven consumo,

Inter. Soc. con consumidores,

Déficit de dreas y alternat.
recreativas, -

FAMILIA

Familia punitiva,

Ausencia de figuras de autoridad.
Formas de comunic. con¥lictivas.
Consumo familiar de sustanc.

Relac., famil. que estimulan la
dependencia.

ESCUELA

Curricula inoperante, Academicls
ta y no "para la vida'",.

Modelo autocritico.

Ausencia de modelos entre maestros

(Modelos "consumidores"),

// sigue..,. ~

l‘\
AL



FACTORES DE RITFSGO
(DFMANDA)

ﬁ

FROC. TRABAJO :

Tensiones en procesos de tra- -
bajo. (exp., a trabajos diffci
les/ peligrosos/ mal remunera
dos/ etc.).

INDIVIDUO
Carencia de metas.
Prob. de identidad.
Baja tolerancia al "stress",

Baqa tolerancia a la rustra—
cion.,

Déficit de conductas aflrmati

vas ("asertivas").

Influencia de "PARES".
Tersonalidad dependiente,
Curiosidad.

Depresidn.

Uso inadecuado del tiempo 1i-
bre,

Deseo de pertenencia.
Const. genética.

'Cond. de compulsividad.


http:DFCIAN.DA




PREVENCION PRIMARTIA

CONJUNTO DE ACTIVIDADES CON EL FIN DE REDUCIR
LA INCIDENCIA DE CONSUMIDORES

Eval,
FACTORES
CORTROI, 6FERTA . (Impacﬁg}JA .
. : Compr@ Congum¥ dnse
FACTORES Menor Incidencia
CONTROL DENM.ANDA ' de consumo

COMPONENTES PREVENCION PRIMARIA

a) Normativo.

b) Informatiwo (Opinién/pere.)

«) BEducativo (Modif. Cond.)
d) Altecnativas: '

Laborales / educ. / recreat./ culturales / gru-
pos reflex. / religiosos / etc.

e) Intervencién espsaifica:
COntrol Directo sobre Pactores de Riesgo

l . l téonicas de
Conse j . Org.Comunal dinam. grupos
* para Control " (refelx.etc.)



PREVENCTI'OR SECUNDARTIA

DIAGNOSTICO PRECOZ

(familia, escuela, trabajo, usuarios de ser-
vicios de salud, ...)

(Atencién)

IETBRVENCION

. . e

' Prog, ¥duceat, / Consejeria / Técnicae de Auto-
control / Andlisis Cond. Aplicado / Paico-tera
pia ind. o de grupo / Int. de PFamilia.

—_—



PREVENCION PRIMARTIA

'(coMPoNENTE's)

COMP. FORMATIVO NO COMP.EDUCATIVO |
_ACC.SOBRE OFERTA CORSUMIVORES | - | ACC.SOBRE CONDUG, |

{;C Ol INPORMAT,
ACC. 5OBRE_OP. PR,

3
e :
| COMP. ATERNAT, COMP. INTERV.ESDP@. |
| AC. SOBRE DES,PERS.| |CONSUMIDORES AC.SOBRE_IND.Y PAY, |
PREVENGCION SECUNDARGZ 2
(GOMPONENTES)
DIAGNOSTICO | ' ,?NEERVE»; g
= S L4
|___PRRECOZ CONSUMIDOR _ESPRC. |

ATENCION |
TOR
_ NIVELE J

e N

DE

| CLASIFIOA®. |
} RIESGO

ABUS 4DOR |
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EL _PROMOTOR Y LA APLICACION DE NETODULOGIAS PARTICIPATIVAS

OBJETIVO FUNDAMENT ALS
Prom, y fortalec, de SALUD MENTAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Identific. factores riesgo.
- Sensibt. cada vez més a mds gente., PARTICIPACION.
. Desavr. capacidades / motivaciones. 3 ALTERNATIVAS.

PASOS:
-~
1) Formas organ., existentes,

PRE-DIAGHOSTICO: { ‘efpaldo comunal.
Fluralisme / ecum,

Dioporib. / capac. / mistica,

»_—-na..-—..w..

&Faté la comunidad en condiciones de vincularve al
Procesn de¢ Cambio?

» Diag. del problema (Identif. de Necesidades / va-
cfoe existentes,

» Selecc. ds prioridades.

. Definio. de Objetivos / Estrategias,

. Flanific. acciones (en el tiempo - cronograna).

3 ﬁjecucidn. ‘

. Evaluacién,



3)

4)

5)

()}
~

7)

R
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MOTIVACION:

o Grupos en riesgo {magnitud u:cl problema).

ORGANIZACION:

Participacién de la propia Comunidad / Grupo,

CAPACITACION

Caracterieticas del Grupc:

. Nivel Escolar.

. Ocapacidn.

« 33iente el Grupo que la Salud Mental es importante?

« ¢E8 considerada la Tarmacodependencia como un pro-
blema de salud? (40 es vista como un vicio?)

- ¢Tiene la comunidad una actitud punitiva (peyorati-
va reapecto a "los viciosos")?

2

|18

"ALUACTON:
e

1TERIOS iesgo / "
MiTERIOS Grupos (riesgo / afsctados).

(X}

=

- -

Formae d: Consumo

DIAGNOSTICO ' .
(Selec.Priorid. ) { Sustancias de mayor consumo.

Cambios cult./coc. sensib, -
de la comunidad,

™~

ESTRATEGIAS

a) Erradicar / disminuir el riesgo.

b) Reducir ext. / grav.

N



8)
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ONES"™ (PLAN):

AC

ACCI
[eernTlcxr. ACTIVA DE LA CCHUNIDAD

C.EDUC, CON GRUFQS
Comunic. Intraf.

Inter. Fam.

Aut, dentro de la Familia.
Tiderazgo.

Activ. comu arias,
Activ. de Orientac.

METODOICGIAS

a)
b)
)
d)
e)

Discusidn / aprendizaje a través de la exp.

From. Rol de Guias Facilitaudores (no expertos).

Uso de exp. cotidianns,
Uso de propios recursos,
Desairolle de téenicas recreativas / ludicas.

8.1 (PLAN): SUPERVISION
- Confr. Acc. / Obj.
- Capacitacidn,

~ Asesoria.

- Control (participativo).
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COORDINACION INSTITUCIONAL

(POTENCIALIZAR RECURS0S) -

CONRCERTACION DE:

-a) OBJETIVOS Sec. Priv,
b) RECURSOS Sec. Com,
¢) ESFUERZOS Sec, Go.b..

PARTICITACION COMUNITARIA

| PRE~DI AGN, |

SELECC, | . —
R PRIORID. | DEPIR,
/ '\ ‘

/
‘onnxo |
0B TA GOK. n PLANIP.
e VJ”'“TAR LACCIONES]
\\\‘M '70(’ .
EJEC. |
\[_59 CONTROL FROYECTO
| SUFFRVIS.
— e [Lorgan.]

APACIT,

-
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EJEM FLOS

FACTOR RIESGO

OBJETIVO : METODOLOGI A AGENTE PRODUCTO
*
MIGRACION INCENTIVOS INCREM.DE CON.
FORT. PERSON., "EQUILYBRADAS"
. CAMBIO ACT, " ANTI-PROPAGY EJEC.DE LA CON
REDUCIR LA Y VALO.S0C, (CAMBIO ACTI- CIENCIA CRITI-
(CCNSUMISMO) TUDES) CA
PROPORCION  }——-—- .
INTER. SOC.CON AISLAM,DEL ;N MEDIDAS DE CON .
DE IRCIDEN | GRupoS DE CON-  DIVIDUG/FORM- TROL Y ALTERNZ
CIA DE CON  SUMIDORES DE PERSON, TIVAS
SUMIDORES, DEFICIT DE AR. CREAC.DE ALT.
| L3TIV. RECREAT,
MEDIANTE 1,4
I{AC TR TEN' 03 ) HY
NISMINICTon |l LNAMIENTO — DESARR RRANG
DE FREVALEGD { COND.TADTV, MODIFAQT,
GIA DE FAS= | petm, GAPTITAL ?
' TORES DE -~ |~ T
DESEMTLEO INC.FUENTES AUM.DE FUENTES
 RTIESGO FAML EMP, DE EMP.
LIARES Y DE H?Sﬁ?ES VIOL./ CONS. PAM. PRACT. ADECU A~
l T (o)
ORGAN. SOCT AL UNITIVOS | DAS CRIANZA
AUS . AUTORIDAD CONSEJ.FAM,
COMUN,CONFLIC,  CONSEJ.FAM,

EST1M. DE DEF,

ENTR.EN TOMA
DE DECISIONES


http:ESTIM.DE
http:CREAC.DE
http:INCREM.DE

CENTRO DE INFORMACION Y EDUCACION PARA .
1m LA PREVE'NCION DEL ABUSO DE DROGAS
. Sanchez Cerro No. 2101 - Jesis Maria

CEDRO Teidiono: 724947

Lima 1 — Per

TOMANDO TUS PROPIAS DECISIONES

Hay que decir “NO"

Ustedes creerdn que Ta mayor parte de los adolescentes fuman marihuana o
toman drogas. Pues no es asi. Tres de cuatro dicen no haber probado dro
gas nunca. Muchos de ellos saben que las dorgas son dafiinas y desdprue-

ban a Tos que las usan alin ocasionalmente.

La mayoria estd convencida ademds que hace dafio, que propicia un retraso
en los estudios y estdn convencidos que puede arruinar sus vidas.

Los dependientes hablan despacio, miran sin ver, tienen sus mentes confun
didas, no se les ocurre hacer aigo mejor. '

Sin embargo, a pesar de que la mayorfa de los jGvenes piensa que las dro-
gas son dafiinas, tarde o temptrano conocerds a alguien de tu misma edad
que te comenzard a presionar para que pruebes alguna droga. Pero como ti
estds consciente de qué'se trata, te serd mds ficil decirlo "NO" a la

droga.

Todos,, no importa la edad, se preocupan de 1o que hacen, dicen o desean,
especialmente sus amigos que lo rodean. Cuando ti piensas que ya eres
independiente, la presidn de tus amistades o compafieros es poderosa y
puede influenciar en tus sentimientos, actitudes, forma de vestir y com-
portamiento ademds de otras cosas. o

Esta presion que sientes al estar con tu grupo puede ser positiva o ne-
gativa. Una buena influencia puede convencerte de hacer deportes, unirte
a un club, o a un grupo de bienestar social; una influencia negativa es
1a que querrd convencerte de fumar cigarrillos, no ir a Tas clases del
celegio, y/o consumir alguna droga. Debes pensar qué es lo que ocurrird
si te unes al grupo. Tendrds que decidir qué rumbo tomar y si, estafas
de acuerdo con tus compafieros, o no.

Cuando tus amigos te presionen para hacer algo, decirles que no puede ser
dificil porque tii deseas agradarles y ser considerado parte del grupo.



A veces, si vas en contra de tus amigos los hards sentirse molestos o te
sentirds solo. - Puede aparecer desagradable decir que no aln en cosas pe-
quefias. Pero debes recordar que no tiener aue hacer todo lo que tus ami -
gos hacen para que se consideren tus amigos. Mucha gente admira a los que
saben tomar determinaciones y enfrentarse a los problemas por si solos.

S1 no les gustas a los otros porque no los sigues y usas drogas como éllos
“entonces simplemente no estdn respetando tu decisién. Tus verdaderos ami-
gos serdn los que te acepten como eres y respeten tus opiniones.

Todos los dias debes tomar decisiones. Por ejemplo, debes decidir como
vestir, en qué momento hacer tus deberes de la casa o del colegio o qué
programa de TV Quieres ver. Algunas de tus decisiones son mds importantes
que otras. Tus decisiones demuestran qué es 1o importante para t7 y qué
clase de persona eres. Cuando te sientes inseguro, trata de conversar con
alguien en quién confias; tus padres, otro adulto de tu confianza, 0 un
buen amigo que no use drogas. Toma tus propias decisiones y no daras la
oportunidad a cu alquier otro a tomar decisiones por ti, (Sea un aduito

0 un joven).

Tomar tus decisiones sobre drogas sera mas fdcil para ti si te familiari-
zas con las presiones que usardn conocidos o desconocidos para tentarte.
Cuando las personas quieren persuadir a usar drogas te estdn diciendo,
“No pienses por ti mismo, solamente haz lo que nosotros hacemos". Ser
independiente significa hacer tus propias decisicnes. Cuando conoces los
factores y los riesgos que van junto con las drogas y su consumo, tus de-
cisiones seran mas faciles. Piensa en lo desagradable que te puede suce -
der si te encuentran fumando marihuana o usando pasta basica de cocaina,
Recuerda: que una sola razén es suficiente para decir " NO "

La gente prueba las drogas porque siente curiosidad o porque "todos los
demis" las estdn probando. Piensa que consumir drogas les facilitara ha-
blar a la gente o los ayudard a escapar de sus problemas. Si 10 piensas
que no agradards por ti mismo a la gente a no ser que consumas drogas,ter
minards sintiéndote peor. Tomar drogas nunca resuelve los problemas; en
cambio, puede crear problemas que antes no existian. &{Por qué exponerse?

Muchos jdvenes son introducidos a la marihuana o pasta bdsica por sus
amigos, hermanos o personas muy persuasivas. Te pueden presionar por mé -



todos muy directos o por sistemas que td no notas. Algunas personas "te
sacaran pica" o te dardn razones para que uses la droga. Esta clase de
presiones quedan dando vueltas en tu mente. A veces las presiones menos
obvias, mds sencillas, pueden ser las mis poderosas porque sentirds como
si td mismo estuvieras tomando tus cecisiones y no es asi  Por ~.jemplo,
puedes estar en una fiesta donde 1la gente ¢:ta pasando drogas .ntre los
invitados y a pesar de que nadie te pide que la tomes, te puedes sentir
obligado. Si estds consciente de las presiones ocultas, ademds de las
presiones abiertas, podrds hacer un buen trabajo diciendo NO A LA DROGA.

Recuerda siempre que tienes el derecho de decir NO A LA DROGA.

Ensaya cémo puedes hacer para negarte. Aqui te damos algunas sugeren -
cias para negarte.

1) Da una razén: Si td conoces 1o malo de la droga y alguien te dice que

te hard sentir bien "1 droga, esta persona no te podrd engafiar. TG
puedes decir: " 70 se que la droga no es buena para mf y me sien-
to muy bien asi - este momentg"

2) Ten algo mas rue hacer: Ejemplo: "No gracias, voy a buscar algo para

comer"

3) Debes estar preparado para diferentes clases de presiones. Hay dife-
rentes niveles de persuacién. Puede comenzar muy amigablemente o "sa-
candote pica". Si es asf, td puedes responder en la misma forma. Si
la presion se vuelve molesta simplemente deja el grupos.

4) Haz las cosas simples. No tienes que explicar por qué no deseas con-
sumir drogas si no quieres. Di simplemente "No, gracias". Y si no

funciona, volverds a decir nuevamente. "No gracias" decididamente
con mds fuerza "De ninguna manera".

5) Evita ia situacion. Si ves o sabes de sitios donde la gente usa las

drogas, aléjate de esos lugares. Si sabes que la gente usa drogas en
una fiesta, no vayas.



6) Cambia de tema. Alguien dice "Vamos a fumarnos un pito". Ti dices

7

“No, yo estaba en camino a' parque, (o a la playa), me quieres acom -

pafiar?"

Anda con amigos que no consumen drogas.- Algunas veces sin embargo,
ya tienes amigos que se han decidido a consumir alguna droga. Si son
tus verdaderos amigos, simpatizaran contigo y te querran, tomes o no
la droga. Y posiblemente, por tu negativa a consumir drega, haras
que ellos 1o piensen dos veces antes de tomar drogas. Y asfi estards
td persuadiéndolos a que no consuman droga, a que le digan:

NO A LA DROGA
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PREFACTIO

El problema de la droga no ha desaparecido. De'hecho los estudiantes dé hoy
consumen mds drogas -incluyendo alcohol y tabaco- a edades mis tempranas queA
nunca antes. Los padres, los servicios profesionales y los educadores nece-
sitan renovar e intensificar sus acciones deprevencién. Este folleto ha si-
do disefiado para dar a los educadores -especialmente a los maestros de edu -
cacibén secundaria- ideas sobre la’ prevenci6n del abuso de drogas, para ut111

o«

zar cn el salén de clases.

L1l periodo de los estudios. secundarios es gencralmente aquel en que los estu
diantes empiezan a cuestionar la autoridad paterna y a explorar el mundo en
Sus términos propio- La influencia de los compafieros es particularmente’ fuer
te. Es la época en que se decide experimentar con dregas o consumirlas 0, No
hacerlo.

La informaci6n, actividades y recursos que sc describen cn las pdginas que
siguen han sido concebidos para ayudar a los maestros de secundaria a enfren
tar este periodo critico de toma de decisiones en la vida de sus alumos.

La prevenci6n del abuso de drogas se define como una serie de actividades in
tegradas que sc¢ complementan unas a otras. Juntas, constituyen la estrategia
de prevenci6n. Estas actvidades’ incluyen: la informacién -datos sobre el abu
so de drogas, las drogas y sus efectos ¢l mundo cn que vivimos y, el signi -
ficado y el papel de las drogas; 1la educacién - que comprende el desarrollo
de habilidades para la toma de decisiones, ecstablecimiento de metas, la asun
cibn de valores, la motivacién personal y el desarrollo de habilidades de co
municacién interpersonal; la intervencién - o estrategias de asesoramiento

de los compaferos, estrategias para padres entrenaniento en liderazgo a com
pafieros menores y otras estrategias de intervencién temprana; y alternativas
- que comprenden toda la gama de actividades de trabajo orientado, recreati-
vas, intelectuales y sociales destinadas a la satisfacci6n de las nece51dades

fisicas, intelectuales, cmocionales y espirituales.



Diciendo No se dirige solamente a la parte de la educaci6én que corresponde
~a la serie de actividades integradas de prevenc16n. Es una forma en que los
maestros pueden pensar en el salén de .clases sobre la prevencién del abuso
de drogas y asi contribuir a un programa global de prevencién efectiva.

También los profesores de educaci6n primaria encontrardn Diciendo No, de
utilidad, porque les permitird incrementar su conocimiento de las caracte-
risticas y los problemas que aparentemente son especificos de los estu -
diantes scchndarios y lo que es mds aln importante, las actividades, que
se indican, las cuales son flexibles, de manera que pueden aplicarse a una
diversidad de niveles de desarrollo de habilidades y en una variedad de
dreas de estudio.

Confiamos en que los maestros utilizardn la informacién y las ideas que
siguen como el punto de partida de un compromiso cada vez mayor con la pre
vencién, compromiso que sin duda podrd marcar una impurtante diferencia en

la vida de sus alumos.

ARKRRA
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1. EL PROBLEMA QUE NO SE RESOLVERA.SOLO

Son las tres de la tarde de un dia martesl Usted M2 tenido una mafiana a 1la
vez agotadora y frustrante; muchos chicos han llegado tarde al colegio, el
rendimiento ha sido bajo en la importante tarca que les habia dejado,dos de
sus mejores alumnos s¢ han agarrado a gclpes y Usted ha tenido que separar-
los y por Gltimo ha debido asistir a wuna estéril reunidn con los padres de

familia.

Entre la pila de papeles que le han dejado hay un memorandum de la zona es-
colar que lc deriva ¢l Director, en el que le comumnican que dentro de la
nueva politica de educacién para la prev encidn del consumo de drogas, Us-
ted deberd informarles regulimmeinte sobre Lo problomas que se ]H'L‘:i(‘IIL:.'Il
entre sus alumnos relacionados con el uso y abuso de drogas'. Aunque us-
ted incontables veces ha expresado su preocupacidn sobre el uso de drogas
por los alumnos y se ha preguntado c¢émo podria colaborar para evitar que
los muchachos se inicien en el consumo de esas sustancias, todo lo que
puede pensar en ese momento cs "iEstdn locos! jTengo chicos en mi clase
que estan varios grados por debajo del nivel que les corresponde, otros
que a duraspenas pucden cumplir a medias con los cursos mds faciles y aho
ra las autoridades pretenden que yo asuma una nueva obligacidén algo so -
bre lo que no sc nada! jNo lo pucdo crecer!" '";Por qué no nos consultan
antes de decidir y comunicarnos estaspoliticas que son imposibles de cum-

plir?'",

Es muy tentador para aquellos de nosotros que trabajamos con alumos de
secundaria pretextar que no tenemos tiempo para la educacidn sobre drogass
También nos gusta decir que ''no parcce que nuestros nuchachos estén meti-
dos en ¢l consumo de drogas'' y por lo tanto no tencmos por qué prcocupar-
nos por prevenir cl abuso de drogas. Lamentablemente, recientes estudios
llevados a cabo sugieren justamente lo contrario: que el inicio de la ado
lescencia es la época en la que muchos estudiantes toman la decisi6n ‘de
probar o no drogas por primera vez. [En 1977, el Instituto de Investiga -
cidon Social de la Universidad dc.Mfchjgun, hizo una encuesta a mis  de

18,000 ex-alumos de sccundaria de todo el pafs. Los investigadores en - i\

\\

. <
contraron que, cntre quicnes habian consumido drogas, la ¢poca del 2do. \



y 3er. afio era aquella en que el 10% habfa fumado marihuana y el 21% consu
mido alcohel por primera vez. )

En la realidad peruana el inicio del consumo de Pasta Basica de Cocaina pa
receria darse a partir de los 15 afos, seglin el Gltimo estudio epidermo -

16gico (Sutkwowtz y colaboradores 1986).

Por lo tanto, a pesar dc lo que nos ‘gustaria creer, es wun hecho que los jd
venes Cowienzan a experimentar con drogas cuando estin en la edad de 1los

estudios secundarios y, cn consecucncia la prevencién del abuso de drogas

debe ser un objetivo por alcanzar.

A pesar de las prestones que cjerce la commnidad educativa para que los e
dios se centren cn el aprendizaje y desarrollo de las habilidades bdsicas,
,es muy probable gque, como profesor scecindario, se le pida que haga algo en
su salén de clases sobre 'el problema de la droga". Lste folleto le ser -

vird de guia y apoyo en esa responsabilidad,
Sc basa en las siguientes consideraciénes:

- los profesorcs no necesitan volverse "expertos' con drogas para rcalizar

una accidon efectiva de prevencidon del abuso de drogas en la clase.

- Ayudar a los alumnos a comprender el problema y decir ''no' a las presio -
nes de sus compaficros, constituye una cstrategia efectiva de prevencién

del abuso de drogas a nivel de estudiantes sccundarios.

- Los profcsoics pueden implementar eficientemente la estrategia de 'Decir

No'' dentro del marco de las adreas curriculares establecidas.

Nosotros no le diremos cémo identificar a un alumo que se halla bajo 1la
influencia de drogas ni le explicaremos la mids reciente o sofisticada termi

nologia sobrc la droga.

Este enfoque ha demostrado no ser eficaz ni constructivo. En cambic, com-
partiremos con Usted algunos de lcs resultados de las investipaciones que
conciernen directamente a los profesores orientados a la prevencién; deter-
minadas actividades especificas de prevencién que pueden ser incorporadas a
los curriculos existentes, la rclacidn de organismos que pueden proporcio -

narle informacién e ideas adicionales sobre la prevencién y su papel como

ok



2. '"{ESPERE NOMAS QUE LE TOQUEN ESTOS MUCHACHOS!"

La primera semana de clases del salén de cdo. de secundaria. Esos rostros
encendidos, un poco aterrados, luchando por rccordar si lenguaje viene des-
pués de Ciencias Naturales; perdiendo el émibus, 1legando tarde, preocu -

pados por si les dirdn algo sobre el uniforme que ya estd viejo, ...

Probablemente para muchos de nosotros, a pesar de nuestra edad, la adoles-
cencia representa un conjunto de experiencias de maduracién comunes. Como
pre-adolescentes iniciamos la diffcil tarea de definis nuestras identida -
des individuales cn un equilibrio entre las cambiantes influencias de nues
tros padres y de nuestros compaierosy conscientes de que ya no somos nifios
pero no sinticndonos todavia comodos con Ta palabra "adolescente’ . Prvo -
cupados por cualquier aspecto de la pubertad que experimentamos en el mo-
mento, nos enfrentamos innumerables veces con situaciones nuevas en  las
que debemos tomar decisiones, esperando ansiosamente no convertirnos en el
blanco dé las burlas y humillaciones de nuestros compafieros, a quienes con

tanto esfuerzo tratamos de impresionar.

Sin erbargo, a pesar de lo similarcs que son las experiencias de los mucha-
chos on la edad de la secundaria, a veces ¢s tristemente cvidente que los
chicos de 12 a 14 aiios de hoy, son diferentes de lo que nosotros fuimos;

de hecho, muy diferentes dc los alumnos de secundaria de hace 10 afios.

El clima social y politico y la crisis de la @iltima década, han marcado

profundamente la mente de los jovenes de los afios 80.

Como educadores, es necesario que consideremos con detenimiento los facto-
res que han dejado su huella en estos cstudiantes si queremos dar una res-

puesta eficaz a la necesidad de prevenirlos ecn el abuso de drogas.

o los j6venes que hoy cursan los Ultimos afios de secundaria han crecido en
1a segunda mitad de la década de los afios 70, marcada, entre otras, por
.él inicio de una grave crisis ccondmica, la frustracién de muchos inten-

tos de reforma socio-politica y ¢l crecimicento de la drogadiccién. A es
to se afiade la folta de alternativas ocupacionales, el desempleo, la es-

casez de oportunidades rccreacionales, etc. .
‘SA\\



o Es interesante notar que el 18% de las fumilias peruanas estdn conforma-
das por hijos que viven en casa con uno solo de los progenitores (con
ello no queremos decir que necesariamente un hogar incompleto es inferior

a aquel donde padre v madre estén presentes).

o Para la ¢poca i que 21 joven 1lega a concluir sus estudios sccundarios,
“ha dedicado alrededor de 12,000 horas al colegio; 4,000 horas a la tele-
vision y aproximadamente wo de cada seis avisos comerciales en la TV

publicitan alefn tipo de droguas (tabaco, alcohol).

e Los jovenes de vecundaria mencionan como razepes para que los estudian -

tes consuman dvogas, las siguientes:

Curiosidad, deseo de aceptacién, desco de pustar a su enamorado (o enamo-
rada), sobreproteccidn o excesiva severidad de los padres, demasiada pre-
“¥5i6n, sobre tado de L hogar, "todos 1o hacian', c6lera y hostilidad, ne-

cesidad de scntirse 'bien", "relajado", rechazo a los padres, por diver-

tirse, por ceder o las presiones reales o imaginarias.

No es de extranar entonces que la adolescencia sea una experiencia confu
say a monudo AUrmante .
La relacidn con o mayor adnero de nuevos estudiantes y la estructura ce
rrada de iaoosouets orean las oportunidades parn las pruebas y experimen-
tacione: ce ne vequaeven para el desarrol o nonmal de Lo persona. Sin

cmbarpo, al mioeuo ticape, los estadianies de hoy estdn en condiciones de
expermmentar con ung diversidad de conductas de alto riesgo - tales comn

el uso de dropass.

Conversaciones con muchachos de 11 y 12 afios nos dicen que estas primeras

experiencias -aunque exitantes- son a menudo aterradoras.

Mientras se prucban a si mismos en su entorno, frecuentemente los estu -
diantes descan y precisan de wn mecanismo de seguridad que los preserve
de ir demasiado Jejos y demasialo rdpido. Los muchachos buscan un modo
de decir "no" =in perder su "tranquilidad ¢ imagen' ante sus amigos. Des-
graciadamente, deciv "no' no es algo.ficil en un mundo donde la nomma es
.el conformismo y a menudo el boleto de entrada a la popularidad, el pre-

mio mis grande de todos.

Kk
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3. LA ESTRATEGIA DE DECIR NO -

Recizntes investigaciones llevadas a cabo por la Universidad de Houston nos
proporcionan evidencias reconfortantes de que el ayudar a los estudiantes

de 12 a 14 anos a decir "no' a las presiones constituye una estrategia efi-
caz en la prevencién del consumo de cigarrvillos. Después de recibir infor-

macién sobge los cfectos sicolbeices inmediatos del cigarrillo, 750 alumnos
entre los 12 y 14 anos vieron vedeos que trataban de la forma c6émo los me-
dios de comumicrci1dn masiva, los companeros ¢ incluso por los padres in -

fluenciaban a los cswdiantes a tumar, La discusidtn que siguid y las acti-
vidades que se desarroilaron en 1a clase estinmlaren a los jévenes a consi-
derar cuidadosamente sus decisiones o cuanto al cigarrillo. Algunos carte-
les colocados en ol saldn recordaban a los estudiantes que estaba bien de-

cir "no"' a las presiones que influven schre la decisidn de fumar o no fumar.

La evaluacidén de este progrann dojd on claro que los participantes estuvie-
ron un 50% mids dispuestos & abstenerse do fumar que aquellos que no partici
paron. Los. investipadores sosticen que csfa estrategia de prevencién sirve

cormo unn ”inoculaciﬁn” eficar contra In Jdecision de fumar (Evans, 1978),

Estos infommes han sido heches por la Universidad de Minnesota. Allf, acti
vidades con grupos de estudiantes que indicaban las formas de decir '"no"
demostraron ser mucho mis ¢t ctivas cn la prevencion del hdbito de fumar
que los prograﬁas informntivos tradicionales. La clave, scgimn el Dr. C. An-
aerson Johnson, consiste en dejar que los muchachos digan no '"por sus pro- .

pias razones antes que por las nuestras',

Los profesionales en el campo de 1a prevencidn creen que esta estrafegia de
decir "no" es eficaz no sdélo para la prevencion del hibito de fumar sino
que puede scrlo también en otros comartamicntos de la adolescencia (Dr.
Johnson). Il hace notar, sin cmbargo, que para que la estrategia sea efecti-
va para cl alcohol y la droga cn los programas, debe ponerse mis cuidado
con la clase de informacion sobre droga que se utiliza, Jqstamcntc una ven-
taja de la estrategia de "decir No' es que para que sea efectiva, no depen-

de de la informacidén que se de sobre drogas. AN
. v


http:Prevenci.6n
http:inoculhc.il

En las p&ginas siguientes, propondremos una diversidad de actividades de
aula que los profesores de alumos adolescentes pueden usar para ayudarlos
a decir ''no'" ante las presiones que nos inducen a experimentar con drogas.
Estas actividades se basan en los programas de demostracién de las univer-
sidades de Houston y Minnesota. Las actividades propuestas estan concebi-
das para adecuarse a las dreas curriculares establecidas y deberian poder
cumplir tanto las metas en cuanto a prevencién como las referidas a las di-

ferentes asignaturas.

Al hacer uso de la estrategia de 'Decir No' los profesores podran contri -
buir sustancialmente a la prevencién del uso y abuso de drogas por sus a-
lumnos. No requicre conocimientos cseccificos sobre drogas; en cambio,

se base en la disposicién del profesor para percibir y ser sensible a los
"momentos de fdcil aprendizaje’ de cualquier asignatura, momentos que ofrc
cen oportunidades para que los estudjantes desarrollen la confianza y.las
habilidades personales que necesitan para poder tomar decisiones persona -

les satisfactorias y constructivas.



ACTIVIDADES

ARTE ‘ TAREA O CONCURSO DE CARTELES

Muracién: de 3 dias a 2 semanas.

Objetivo: Desarrollar las habilidades de los alumnos para la composicién
visual y el dibujo;- incrementar en los alumos el conocimiento
de las formas en que pucde conunicarse un mcnsaie a través de

wm trabajo artistico.

Método: [n un grupo cn que sc trata sobre la publicidad o el empleo del
arte como medio de persuasion, pida a los alumos que describan
una diversidad de experiencias en ias que hayar: heche algo por
presion de los amigos. Indigucles que’el modo de vestir, el voca-
bulario que se utiliza y las actitudes sobre determinados asuntos
son ejemplos de cosas e¢n que se puede estar influenciado por 1los
amigos. Utilizando ) motivo "Sc¢ tu mismo" o 'Fstd bien decir no"',
pida a Yos estvdiante: que hagan carteles ouc puedan estimular -a
SHS COmpaneros A que tomen nayor conciencia de la forma en que 1a
preeion de los compancios influencia el comport: miento. Una vez
terminados, los carteles pueden ser colocados en la escuela u
otro lugar de la comunidad. Si se ofrece premiar a los mejores

carteles se podrd despertar un mayor entusiasmo hacia esta acti -

vidad.
ARTE: Alunmos de 4?'y 57 Sec,
Duracién: 2 seranas Folleto de Orientacién.

Objetivo: Desarrollar la capacidad de los cstudiantes para commicar un
mencaje a travds del arte; hacer tomar wna mayor conciencia de
como una parte de un discio s¢ relaciona con el propésito del

todo.

: o
- s . . . o)
Método: Traiga 2 la clasc dos o tres cjemplos de libros que describan un 0

gggceﬁto espeéifiCo, principalmente a travé: de dibujos. Explique
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a sus alumos que ellos tienen la oportunidad de a&udar a orien-
tar a los alumnos que el afio siguiente estarsn en el 4° afio- (o
5¢ seglin el caso), elaborando wn folleto que serf mimeografiado
); distribuido a esos.estudiantes. El propSsito del folleto debe-
T4 ser ayudar a los nuevos alumos a comprendetr cémo es realmen-
te el 47 afio (o 57). La clase, en conjunto, hari una relacién
de las diferentes situaciones que reflejan la realidad de los a-
lummos del afio, tales como llegar tarde al colegio, tratar de
hacer amistad en un nuevo grupo social; trabajar intensamente en
la casa, decidir si fumar o no, beber alcohol o no, irono a
fiestas. Pida a los alumos que individnaimente o en pequefios
grupos bagan wn cuadro y un ''slogan' que describan con propie -
dad las situaciones que les csperan a los futuros alumos del
afio. Los dibujos pueden sugerir también a los nuevos alumos for
mas positivas de maneiar estas situaciones. Conforme se va ha-
ciendo el folleto, destine un tiempo para que se discutan en cla
se los problemas implicados, sobre todo los que se relacionan
con la forma c6mo los estudiantes toman de¢isiones sobre sus com
portamientos. ' .

EDUCACION FISICA EL IMPACTO DE LAS "ACTITUDES

HUMILLANTES" EN LA PARTICIPACION

Duraci6n: De wnmo a tres dfas.

Objetivo: Hacer que los estudiantes tomen mayor conciencia de las "actitu

Método:

des humillantes' que se producen en las actividades deportivas
en que participan.

Luego de por lo menos dos semanas de actividades deportivas, pida.
a los estudiantes que en forma individual, escriban sobre una "ac
titud humillante' de la que hayan escuchado durante el curso de
las actividades deportivas del grupc. Explique a los estudiantes
que estos papeles serdn lefdos en voz alta al resto de la clase.
Re(ma las "actitudes humillantes' o '"humillaciones' y deje que
los alumos saquen una por una del mont6n, las lean a la clase y



describan cémo se¢ sentirian ellos mismos si alguien les hiciere
sentir asi. Si el tiempo lo permite; dramatice, dentro’de las
actividades de-educacién fisica, situaciones en que es probable
que se .presenten estas situiaciones humillantes, asi como formas
en que las situaciones podrian ser manejadas sin recurrir a una
"humillacién''. Pida a los estudiantes que piensen en las formas
en que las humillaciones presionan a las personas, especialmente
cn cl marco de las actividades deportivas, colectivas. Explique
a los estudiantes el concepto de auto-imagen. Pidales que esta-
blescan wna relacion entre 1o fuerza de 1a anto-imagen Jde una
persona y su voluntad de participar en actividades deportivas.
Pida a los cstudiantes que, individualmente, escriban frases po-
sitivas.capaces de incentivarlos, en vez de desanimarlos, a ju-
gar con los demds compafiecros de clase. Refina estas frases Y,
sin comentarlas, l€alas en voz alta a la clase. Conserve las
frases positivas. Cuando scy apropiado o necesario, sugiera a
los estudiantes que escojan una frase positiva, en vez de una
“hunillacién', como wna forma de comunicarsc con otro compafie-

ro de clase.

EDUCACION FISICA ‘ ESTILO DE VIDA Y UTILIZA-

Duracién:

CION DEL TIEMPO LIBRE

De uno a tres dfas

Objetivo: Motivar-a los estudiantes para que perciban cémo puede el gru-

Método:

- po de compafieros influenciar la eleccién de las opciones de
una persona sobre la utilizacidn de su tiempo libre'y su esti-
lo de vida.

En el curso de una conversacién sobre los deportes mds populares,
pida a los estudiantes due mencionen diversos grupos facilmente
identificables de personas, tanto del colegio como de perﬁohas
adultas o circulos de personas de la comunidad. Pida a los es-
tudiantes que traten de predecir los tipos de actividades depor
tivas que prefiers realizar cada grupo. A través de un juego

" de roles, breves tareas escritas, discusiones en grupos pequefios



SALUD

Duracién:
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o numerosos, deje que 1os estudiantes consideren cudn grande es

la presibn que puede presentarse cuando '"todos'" hacen la misma

cosa e identifiquen las formas en que las expectativas del grupo
pueden limitar las opciones individuales. Pida a los estudian-

tes que compartan las experiencias que han tenido, tanto cuando

se han sometido a desgano a las expectativas del grupo como cuan
do han hecho 1o contr1r1o de lo que el grupo esperaba.

IA ACTIVIDAD " EJE "

Un dia;

Objetivo: Dar a los estudiantes una demostracidn en clase sobre el poder

Método:

de la presi6n de los compafieros; sentar las bases para discusio
nes futuras sobre las conductas de los estudiantes sobre pro -
blemas de salud tales como nutricién, drogas y alcohol, embara-

zos tempranos, contracepcién, etc..

Pida a alglin alumo en quien razonablemente pueda confiar, que se
pare detrds de la puerta por unos minutos. Explique a la clase
que el propdsito de esta actividad serd tratar de convencer, de
algo que no es cierto, a la persona que estd afuera.

Dibuje en la pizarra dos lineas paralelas asegurandose que una
de ellas sea ligera pero perceptiblemente mis larga que la otra.
Escoja a seis o‘siete alumnos para que utilizando cualquier téc- -
tica razonable que se 'les ocurra, traten de persuadir al compafie- .

" ro que estd afuera de que ambas 1fneas son del mismo largo (seglin

ia clase, es posible que quiera Usted establecer detenmlnados 1f-
mites a lo qué son "técticas razonables') .

Escoja 3 o 4 alumos para que observen lo que sucede cuando el
compafiero entra y comienza la persuasién. Pida a la persona que
estd afuera que entre, expliquele que mientras estaba fuera del
salén, los alumos empezaron una discusién sobre el largo de 1las
dos lfneas dibujadas en la pizarra; pfdale que compare las 1f -
neas en térnunos de longltud Cuando el alumo d1ga que una de




E<to no debe durar mis de 5 minutos, pero tenga cuidado de que el
estudiante que es objeto de la presién no se sienta demasiado in-
comodo o amenazado por la presién de sus compafieros de clase.

Haga cesar la presién cn cl momento apropiado; pida a los obser -
vadores que reficran lo que vieron; deje lueko que el alummo ob-
jeto de la presidn hable sobre lo que sintid cuando era presiona-
do; pida también a los que cjercicron la presién que refieran cé-

mo se sentian mientras desempefiaban wa papel.

Pida a la clase que piense cn formas en las que esta actividad re

presenta situaciones que se dan en cl colegio.

Conjuntamente con la clase, intentc una definicidén de lo que es
la presidn del grupo y discutan cémo puede &sta influenciar las
decisiones de una persona sobre problemes de salud como drogas,

sexualidad, nutricidn y cultura fisica.

Como scguimiento, separe durante dos semanas, 5 minutos diarios
del tiempo de clase para que los alumos refieran los incidentes
que han presenciado o experimentado en el colegio en los que se
mani festd 1a presién de los compancros de grupo.,

Al cabo de las dos semanas, pase revista a la lista, pidiendo a
los alumnos que cxpongan sus tdeas sobre los medios de manejarse:
eficientemente ante la presion de los compafieros. Haga una rela
cion de estas ideas y afichelas en ¢l salon de clases,

CIENCIAS SOCIALES FIGURAS HISTORICAS

Duracitn: De dos dias a dos semanas

Objetivo: Incrementar en los alumos el conocimiento de los factores per-
sonales, sociales e histéricos relativos a la vida de personas
que han tenido influencia en ¢l desarrollo del Pert y de otros
paises. |

. , , .
Método: Cuando el curriculo lo permita, ponga en relieve la vida de per-
sonas cuyos logros han tenido influencia en la historia,la cien-
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cia, las artes, la tecnologia, etc., habiendo estas personas rea
lizado su obra a pesar de las influencias de sus familiares, sus
amigos o la comunidad para que la abandonen. Incluya ejemplos
de hombres y mujeres de diversos paises, como Colén, Galileo, Co
pérnico, etc..

Pida a los alumos que hagan ''sketchs", presenten informes orales
o hagan paneles para la clase, en-los quc se subraye la'importan-
-cia'de.la habilidad de la persona para persevérar en su trabajo,
haciende caso omiso de las presiones para que lo abandone. Pi-
dales también quc, tanto cn participacién come a través de tra-
bajos artisticos o tareas escritas, exprescn las formas en que
ellos enfrentan presiones similares a las (ue sufrieron las figu-

ras histdricas.

CIENCIAS SOCIALES ELECCIONES POLITICAS Y

PUBLICIDAD

Duracién: De tres dias a un mes.

Objetivo: Ixaminar el papel de los medios de comunicacidn masiva (TV, ra-
dio y peribdicos), como una forma de influenciar el comporta -

miento de los individuos cuando tienen que votar.

Método: En época de elecciones politicas.o locales, pida a los alumnos
que junten muestras de la litcratura de las campafias y de las des
cripciones de ''spots' publicitarios transmitidos por la radio y
la televisidén, Examine cada uno de ellos en términos -de la téc-
nica utilizada para presionar al votante y de su efectividad en
lograrlo. Invite al saldén de clases a publicistas para que hablen
sobre técnicas de publicidad,

En la clase, proyccte y lleve a cabo una campafia que tenga por ob
jeto influenciar a los estudiantes del colegio a cambiar ciertas
formas de comportamiento (quizas animfndolos a decir '"no'" a las

presioncs de sus compafieros).



LENGUAJE

Puracion:

Pida a los estudiantes que comparen su campafia con 1las campafias
politicas. (Y la campafia de prevencidn drl abuso de drogas) que
hayan presenciado, evaluando la eficacia de cada una de cllas.
Fije un tiempo para que los alumos determinen si, de alguna ma-
nera, su campafid ha influido o no en su propio comportamiento.

CARACTERIZACION MEDIANIE EL
JULEGO D ROLLS

iJe uno a tres dias.

Objetivo: Mejorar el desempeiio de los alumnos en la caracterizacién tea -

Método:

tral y la creacién de argumentos.

Cuando una determinada tarca para ser lefda tenga que ver con al-
gln tipo de situacién de toma de decisiones y de personas que
rratan de influenciarse reciprocamente, pida a los alumos que
irterpreten escenas que se contren tanto on 1a presidén como en
las decisicnes. Estimule a los estudiantes para que hagan va --

Trios finales para cada escona.

[xaminc el impacto de estos [(inzles alternativos en la trama vy
el tema de la historia. Como seguimiento pida a los alumnos que
“l un breve trabajo escrito, participen las experiencias que han

tenido de tomar decisiones bajo presién.



LENGUAJE

-Duraciodn:

Gbjetivo:

Método:

HACER UNA TAREA ESCRITA SOBRE ‘'

EL TEMA DE DECIR ' NO "'

De tres dias a dos semanas

Incrementar el vocabularic y la habilidad de los alumos para

¢l desarrollo de trabajos escritos.

Pida a los alumnos que, en una lluvia de ideas, hagan una lista
de 1as ;situaciones -a que se enfrentan cuando deben tomar decisio-
nes sobre su comportamiento. Fn cuanto sea  oportuno y necesario,
defina términos tales como "compafiero', 'presidn'', "influencia'',
"alternativas', "consccuencias' y lleve a cabo wna discusidn so-
bre el significado de los sentimientos relacionados con dichos
términos, tales como frustracidn, confusién, irritacién, ansie -

dad, alivio y satisfaccion.

Haga en ¢1 saldn tanto la lista de presiones como 1a de defini
siones oo a0 ¢Phonos o sentimientos relacivnades.  Inecentive w
fes estudicntes a4 quo aneter oooum diario personal icinco minu -
tos i o el tiempe de clases durante dos semanas), iw e
stoaws o tovna o les factores oo infloeyen on osu eleccidn.
Sopenea aoros estudianies quac deen tas icotes de Ios rovae e
como ma fixute e ideas y apoye para escribir en su diario.

En forma individuol, o por pequefios gnipos, pida a 1ds alumnos
aue ¢-triban poomas en estilo Tibre, sketchs o trozos en prosa
que se cenfren en Jas sensacicnes que experimentan cuando dicen
"' a wn amige.  EstimGlelos a participar y examinar su trabajo
dentve de sus pequeiiss grupos o con la clase fntegra. Teipa en
el saldn w.a yo'acibn de las presiones y sentimientos ques los ey
tudiantes mencionan mis frecucntemente en sus trabajos escritos

y compdrela con la lista original elaborada por la clase.



 CIINCIAS LAS DINAMICAS DEL DESCUBRIMIENTO

Duracidén: De tres dias a dos semanas

Objetivo: Ofrecer una oportunidad a los estudiantes para que examinen los
factores histdricos, cientificos y personales que ejercieron in
fluencia sobre quienes han hecho contribuciones cientificas im-
portantes., .

+

Método: Sobre wma basc individual o por grupos reducidos, pida a los alum

nos que estudien la vida y obra de grandes cientificos como Gali-
leo, Mendel, Darwin, Kepler, Copérnico y Mendeleev. Pida especi-
ficamente & los alumos que determinen la forma en que su obra

y sus teorfias contradecfan las opiniones cientificas y/o socia -

. les entonces imperantes.

Promueva una discusidén sobre las frustraciones personales que ex-
perimentd cada uno de ellos.

Pida » lo<¢ estudiant:s que establezcan las formas en que ellos

micmos deben erfrentar sentimientos sirilares a los dz los cien-

tifivos que hun sido ebjeto de su estudio.

CIENCIAS , INCOGNITAS DE MODA

Duracién: T'e una a dos semanas.

Objetivo: Desarrollar la capacidad de los alumnos de elaborar una hip6te-
siz v disefiar un plan de estudios cientificos, e incrementar el
conocimiento de la naturaleza pclitica de los problemas cienti-

ficos actuales.

—————t et st

Método: Pida a los alumnos que, individualmente, o en grupos pequefios, es
cojun uno de los siguientes tdpicos de investigacién:

- Naturaleza y origen del universo;
- Efectos de los pesticidas y herbicidas;
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- Efectos del poder nuclear;
Efectos gloﬁaleé del crecimiento poblacional;

- Investigacién genética y en reproduccién asexual;

Yacimientos mincros;
Consumo enerpftico y explotacidn petrolera en el mar.

Deles tiempo suficiente para obtener 1la informacién, desarrollar
una hipdtesis y diseflar wn plan para comprobar 1a hip6tesis. Pida
a los estudiantes que identifiquen tanto las objeciones que po-
drian formularse a su hipétes:s como los grupos que harian estas

objeciones.

Destine wn ticapo en clase para que cada alummo o grupo pequefio,
presente su material y para que la clase discuta la forma en que
la hipdtesis de les estudiantes pude ser defendida de los ataques

de los grupos extcinos.

Pidz a 10s alumos que comparen la defensa imaginaria de su hip6-
tesis con las experiencias cientificas de célebres del pacido.

MATEMATICAS ENCUESTA ESTUDIANTIL

Duracién: s semanas.

Objetivo: Ensefiar y/o reforzar, los conocimientos de los estudiantes so-
bre acopio de informacién, organizacién y exposicién de resul -

tados.

Método: Inicie esta actividad pidiendo a los estudiantes que digan lo que
conocen sobre lo que es una encuesta y su finalidad. Déles ejem-
plos de preguntas y resultados de encuestas recientes. Con los
alumos, haga wa lluvia de idecas de posibles t6picos para una
encuesta sobre comportamicntos o actitudes de los estudiantes.

Fn un grupo seleccione un tépico apropiado (de preferencia debers
relacionarse de alguna mancra con las presiones de los compaficros

0 de los medios de comunicaci6n masiva y las decisiones de los es
tudiantes sobre su comportamiento).
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De acuerdo a la habilidad de sus alumos pira la redaccién, desa-

rrolle un cuestionario con toda la clase, on un grupo o usted mis

mo, con las sugerencias de sus alumos sobre los tépicos que de-
ben ser cubiertos por las preguntas. Cou tuda la clase, estudie

y decida sobre el muestreo, el acopio de informacién y las técni-

cas de andlisis de 8sta, asegurdndose que cada uno de ellos se
involucre en el mayor ndmero posible de fases de 1a encuesta,

Una vez que se haya recogido toda la informicién y se haya orpa-
nizado en cuadros, diagramas o graficos, pida a los alumos que
interpreien el sentido de los resultados obtenidos. Istas inter-
pretaciones pueden ser compartidas con otros cstudiantes a tra -
vés del periddico del colegic o de un informe de su cluse de ma-
temiticas al resto de los estudiantes.

Cada vez que sea apropiuado, déles wn tiempo a los estudiantes pa-
ra que compartan sus opiniones, ideas y experiencias relaciona-

das con los asuntos que fucron materia dc la encuest,

MATEMATICAS - ORDENAMIENTO DE PRIORIDADES

Durag{ég:

Objetivo:

o ——

‘Método:

OPCICNES PAMA LAS DECISIONES

e wno 2 dos dias

Desarrollar en los alumnos el conocimicnto de técnicas de prio-

rizacion a fin Jde incrementar sus hubi]i._d:ldos cn ¢l areca de l1a

computacidn.

Exnlique a sus alumos el concepto de empleo de técnicas de prio
rizacifn. Describa por escrito cinco situaciones de toma de de -
cisiones que sean de interés para los estudiantes y las presio -
nes que ellos enfrentan. Eshoce de cuatro a sicte opciones  dn
Comportamiento para cada una de las situaciones. Los ejemplos

pueden ser:












PACIENCIA

. . ,
En igual forma que en muchos otros aspectos de la cnsefanza, el empleo efi
caz de la estrategia de '"Decir No“! requicre paciencia y perseverancia. EL
incremento de la auto-estima y del conocimiento de si mismo y la capacidad
de los estudiantes de tomar decisiones son a menudo lentos en producirse

y dificiles de percibir.
: ¥
La aplicacién consciente de las ideas y lcs principios educativos que en

este folleto se proponen ayudard a los estudiantes a adquirir mayor con-
fianza en si mismos y en sus decisiones. Iisto, creemos, influenciard cn
forma positiva su capacidad para responder eficicntemente a Tas presiones
de sus compaiicros y de los medios de comunicacién que incentivan- el con-

sumo de drogas.

khkhkk
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5. ESTABLECIENDO LA DIFERENCIA

Nadie dice que sca ficil ser profeésor de estudiantes de secundaria. Y, en
los dias cn‘quc todo va mal, sélo puede pensar que ensefiar a esos jévenes
cs algo frustrante -muchachos cuya encrgia y emociones son capaces de po-
ner a prucba el compromiso, el idealismo y la capacidad de miles dé bue -

nos maestros.

Sin embargo, alli estd Ustecd, solo con la clase -40 jovenes con la doloro-
sa vulnerabilidad de las propias tensiones, confrontindose # s{ mismos y
a sus ilusiones con wn mtndo inexplorado de ideas, comportamientos, rela-

ciones expuctativas y [rustraciones.,

La fuerza de su potencial es tremenda. Pero no lo es nds, ni mis digna de
respeto, que la creatividad, la paciencia y ¢l compromiso del profesor de

secundaria que actfia como catalizador de la maduracién de sus alumnos.

Los maestros pueden sigmificar v de hecho sionifican ura diferencia posi -
tiva en la vida de sus alumos. Hoy anizds md= aue nunca, debemos  =er
conscientes de nuestra capacidad para desempefar cse papel.

En establecer la diferencia es que consiste la magia de la ensefianza - y

de la prevencién.

Interaccidn Profesor - Alumo:

Tal vez la mejor forma cn que pucde Usted mejorar la calidad de su inter-
accitn con los estudiantes es participando en un taller o inscribiéndose
en un curso que trate especificamente sobre la capaeitacién en commica -
cidn y procesos grupales. Si no existicran estas oportunidades de capa- .
citacidn, hay alguncs excclentes libros que pueden ser de ayuda para que

los profesores desarrollen.

Kkkhk®
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lo producen se conocen como drogas, estupefacientes, narc6ticos o dro-

gas toxicomanigenas.

Hace muchos afios, cuando s6lo se conocfan unas pocas sugtancias capaces
de actuar camo drogas, se intentd una separaci6n entrc sustancias que
producian una habituacidn leve o, como se crefa, poco dafiina, y las que
producian wna toxicomania que ohligaba al internamiento cn manicomios,
hospitales, ctc. Allf nacicron los términos habituacién para el primer

. s {
caso’y texicomania para el segundo

El desarrollo de la ciencia y el conocimiento de muchisimas- sustancias
mis hace que ahora sec considere que dichos estados no son sino los ex-
tremos de un mismo fendmeno, es decir, distintos niveles de intensidad
que van desde ¢l caso de un sujeto casi sano hasta el de uno gravemente

enfermo, con todas las posibilidades intermedias.

In esa misma &poca se usaba o1 concepto de dependencia ffsica para de-
finir la toxicomanfa. Ahora, desde que se conoce mejor el funcionamien
to de las cClulas del sistemo nervioso, sesabe que todas las drogas y
todas las formas de dependencia tienen un origen similar, fisico, a ni
vel de las neuronas, y aue come vesultado d¢ esto puieden haber manifes
tacionecs anservables como vditos o temblores (sintoma ''fisico') o una
angustia incontrolable {sintoma "psiquice’).

. Algunas personas irteresadas, ignorantes ¢ mal intencionadas defienden
el uso de algunas drogas utilizando argumentos que pudieron haber sido
vélidos hace algunas décadas, pero que no lo son mids, antc el adelanto
del conocimiento sientifico. Es asi que llegan a afirmar que tal o
cual droga no e¢s peligrosa 'porque no produce dependencia fisica' aun-
que los hospitales psiquidtricos cstén llenos de enfermos toxicdmanos

y su afirmacién sca totalmente obsoleta.
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‘percances en el*hogar y en el trabajo. Riﬁés, agresioncs y hechos de san-
gre son la regla en lugares donde el consumo de alcohol es permanente.

El consumo crénico puede llevar a la presentacion  de lesiones hepdticas y
alteraciones nerviosas importantes, como neuritis y paralisis, alteracion
de la funcién sexual y dafo fetal cuando 1o ingiere la mujer embarazada.

Mucho mis importante es la aparicién de dependencia que 1lleva a consumos
elevados por largos periodos. Por diversas circunstancias, dadas princi-
palmente por el cardcter de la droga y el hecho de que sea consumida den-
tro de nommas aceptadas por la mayorfa, s6lo un pequefio porcentaje de usua
rios desarrolla dependencia. Si bien el porcentaje es pequeio, c¢l némero
total de enfermos de alcoholismo cg muy grande, llegando eon el Perti a va-

rios centenares de millares.

La dependencia aleoh&lica es 1ma enfermedad propresiva gue se v agravan-
do con el tiempo. Inicialmente aparecen un comportamiento anomnal al con-
sumir el alcohol, crisis de lanto, agresividad, celos,o pérdida del con-
trol. Mis adelante se producen alteraciones de 1a memoria y a veces con -
vulsiones y hemorragias digestivas, concluyendo con deterioro general, atro

fia cerebral y psicosis.

Las alteraciones sexuales son la regla. Usualmente hay impotencia precedi-
da a veces de hipererotismo téxico. Usualmente el alcohélico muere en ac-
cidentes o por complicacioncs respiratorias, bronconeumonfas, hemorragias

digestivas o acentuacisn de las alteraciones cerchrales.



- 33 -

HOJAS DE COCA:

Desde tiempo’ inmemorial sc vicnen usando en los Andes del Perti y Bolivia
las hojas de la planta de coca. Con éstas se forma wn bolo que se colo-
ca en la boca y se mantiene entre el carrillo y la encia, al que se afade

wa sustancia alcalina llamada "'lipta" o "tocra'',

A esta form de urilbizacion se le ama "coquear' en castellano, "picchar"

o "'chacchar" cn quechua y "acullicar' en aymara (término que ha sido in-

corporado al castellano),

Las hojas dc coca conticnen ¢l alealoide llamado cocafna que cs ¢l que
se absorbe durante el coqueo y que actiia sobre el sistema nervioso  dando
lugar a una sensacifén de bienestar, con aumento del rendimicnto muscular
y disminucién de la fatiga, del hambre y la sed.

El cogueo es wna costumbre que osti profundamente enraizada en la vida de
los c.ampesinos de 1os Andes, y Ta hoja tiene un significado misico-relis
gic:o nn su cultura. En vista de cllu, los avtropélogos cstin le acuerdo
¢ e sucensumo 1o puede ser erradicado sin producir consccucncias muy -

graves nara cl sodo e vida andina,

L1 valor social de una droga no tiene nada que ver con sus posibles efec-
tos tdxicos o dafiinos para la salud (tal es el caso del alcohol), y pese
a que algunos nieguen que cl uso prolongado de dosis altas de coca sea da
fiino, se ha demestrado la cxistencia de alteraciones neuroldgicas impor -
tantes.  De hecho, el uso de la coca va asociado al analfabetismo y ma-

las condiciones de salud.

Ultimamente, el uso de las hojas en forma no tradicional, se viene ex -
tendiendo a las poblaciones urbanas, con consecuencias dificiles de pre-

Ver.
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INHALANTES :

Existen numerosas sustancias volatiles que sc pucden encontrar en casi to-
das partes: gasolina, queroscne, solventes de pintura, lacas, pegamentos,
aerosoles, ctc., y que al ser inhalados 1legan a los pulmores y de allf pa
san a la sangre y al sistem nervioso, produciendo wng embriaguer riasaje-
ra. Ll uso repetido da Lugar a la aparicién de dependencia y esto se ha
desurrollado de manera alamminte en nuestro medio sobre todo en nifios  de

sectores populares y abandonados.

Estos nifos usan sobre todo los Pegamentos para cuya inhalacién introducen
la cabeza en una bolsa de polictileno. Aqui se suma el cfecto propio  del
disolvente, ¢l de 1a asfixia. '

El uso repetido da lugar a la aparicién de graves lesiones hepiticas o

neuroldgicas irreversibles.

MARTHUANA

.

Marihuana es ¢l nombre que se da tanto a una planta como a los cigarrillos

que se preparan con ella.

La marihuana contiene como principio activo el tetrahldrocannablnol que
act@a sobre el sistema nervioso produciendo efectos complejos, en los que
predomina una sensacién de bicnestar, relajacion, suefio . 0 somnolencia, al
teraciones dé¢ la memoria y pérdida del sentido del t]empo Pueden da;se

alucinaciones, delirio y hasta psicosis téxica.

Con el uso prolongade aparece lo que se ha 1llamado el qlndrome automotiva-
cional, es decir, pérdida del interds en el trabajo o e1 estudio y en lo-
gros de cualquier tipo, asi como abandono del cuidado personal, 1o que da
lugar a una mayor susceptibilidad a parasitosis y enfermedades 1nfectocon
tagiosas. Son también frecuentes las enfermedade% broncopulmonares.



El mayor peligro del consumo ¢z marihuana estd dado por el hecho que sus
efectos dafiinos no se ven sino a largo plazo y wue ouien comienza a fimar-
la no sdlo pierde el temor a las droyas sino que enira er, contacto con el
mercado ilegal de provecdores, lo aue hace que habirvalmente se inicie tam
bién en el consumo de drogas mids peligrosas, capaces de nroduciv dependen-
cia severa. '

COCATNA:

La cocaina os un alcaloide que se extruc de las hojas de coca y que se con-
sume en dos formas: como sal soluble, cs decir clovhidrato o sulfato de
cocaina y como alcaloide basc: pasta bdasica de cocaina, conocida tanbién

como bazuco on Sudamérica y como crack en Lstades Unidos v Buropa,

Los efectes de la cocain: deenden nitcho de la ranides con aue ilega a los
centros del cerebro: micentras wds rinide niyorss efectas v mayor deosarro -
11o de depandencin.

uando se consume ia hojz de coca en forma de coqueo, In ahsoreién os len-
ta, los efectos son discretos y la dspendencia es de apariciéa tirdis, po-
co intensa y sélo en los grandes coqueros.

Cuando se usa el clorhidrato u orra sal soluble. usvalmente sc introduce
en la nariz; la absorcidn es mis rdpidi, ¢l efecto mis intenso Yy mayor la

capacidad de produciyr dependencia.

En el Per@, pocos son los casos de dependencia cuando se hay usado en pc-
quefias cantidades (distinto es el caso do* otros pafses donde se consume

grandes cantidades por ve:). <

a pasta bésica cl alcaleide calentado pasa con el huno a

—

Cuancdo se fuma

wn

los pulmones y se absorbe muy rdpidamente; aqui los cfectos son violentos
y la capacidad de producir dependencia es mixima. fis por ello que muchas
personas que han usado coca ¢ cocafna en pequeiias cantidades, no llegan ha

apreciar el peligro de .a droga y hasta la defienden pGblicamente,
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Al camienzo del uso y cuando la persona no ha desarrollado la dependencia,
la cocalna produce wna notable sensacidn de bienestu:, pérdida de inhibi -
cicnes, locuacidad y autosuficiencia., [n dosis altas puede producir deli-
rio y alucionaciones. Esta sensacién de bicrestar es seguida de fatiga,
depresidn y ansiedad que llevan muchas veces a consumir mias cocafna o a
beber alcohol.

Conforme sc avanza cn el uso, la primera ctapa de bicnestar es mis corta

y predomina la de ansiedad, que 1leva a consumir mids y mis droga en forma
repetida hasta el agotamiento; aquf aparcce el desco irresistible de con-
suniv droga, que llevs a que ol enfermo (1o hay otra palabra aue lo des -
criba mejor) gaste todo sn dinero, venda sus pertenencias v pida prestado

o robe a sus familiares y wnigos para consegr la droga.

Con el uso repetido se va desarrollando cada ves mis 1a aparicién de alu-
cinaciones, sobre todo la sensacidn de insectos que corren bajo la piel y
las ideas de persecucién. '

Por Gltino, aparccen verdaderos cuadros psicdiicos con delirio de persecu
cidn. Con el avance del cuadro se abandonan los estudios, el trabajo vy

la famiiia v el enfemoe vive exclusivamente pava la droga, apareciendo pér
dida de peso, deterioro gencral y accidentes téxicos y/o enfermedades in-

feccinsas,

OTRAS DRCGAS:

Existe un gran nfmero de sustancius capaces de producir farmacodependencia
de extrema gravedad o sintomas téxicos severos, pero que son de poco uso
en nuestro m dio. Tal es el caso del opio, la heroina o el PCP por c¢jem-
plo, que no son distribuidos con regularidad y son consumidos principalmen

te por visitantes extranjeros.

En el Peri, los adictos a drogas iienden a consumir mds de una sustancia y
ensayan multitud de productos y formas de uso; c¢s asi que se fuma cédscara
de pldtano, se preparan cocimientos o sc fuman flores como campanilla o
floripondio, se consunen hongos, nuep moscada, tela de arafia y en general
casi cualquier cosa, a veces con resultados desastrozos.
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CONSUMO DE DROGAS:

Desde el punto de vista de la fdrmacodependencia, hay casos en que la dro-
ga tiene tal capacidad adictiva que poco importa la personalidad del usua-
Tio 0 las circunstancias del emplco.

Los otros factores dependen del individuo o del grupo en que se ‘desenvuel-
va. Es por ello que de un lado, es indispensable evitar que las drogas se
consigan facilmente y de otro, dcben actuarse sobre las personas y la so-
ciedad, los mecanismos para evitar que los problemas individuales busquen
en el exceso del consumo de drogas soluciones que, por cierto, no se alcan
zan de esa manera.

Cuando las drogas son de libre disponibilidad cualquiera puede terminar
por ser dependiente. En general, cada grupo de edades, dentro de cada gru-
po social, corfc peligro frente a alguna droga o grupo de sustancias espe-
cificas.

La dependencia es mis facil de curar cuando se descubre precozmente. Cual-
quier persona que siente deseo de tomar alguna droga ya ha desarrollado
unu dependencia y puede curarse con cierta facilidad al inicio, pero poco a
poco el prondstico se hace menos favorable y en casos avanzados ya casi

no existe remedio.

El grupo mids vulnerable es el de los adolescentes, y en ellos puede detec-
tarse mis fdcilmente el consumo dec drogas porque .desarrollan algunas o to-

das las caracteristicas que se describen a continuaciodn:

- Desapego de la familia.

- Salen de la casa con cualquier prctexto. ‘

- Llegan tarde cn la noche y ducrmen hasta tarde en la mafiana.

- Llegan con mucho apetito o sed. ‘

- Llegan con los ojos inyectados, cara brillosa y ropas mojadas por el.
sudor.

- Se apartan del trato con la familia‘y tienden a encerrarse.

- Se tornan irresponsables en el estudio o trabajo.

—
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- Mienten con facilidad.
- Cambian de- personalidad, se vuelven irritables.
- Sustraen objetos de 1a casa.

En casos mis avanzados se presentan sintomas importantes y conductas fran-
Camente antisociales. . '

Y usualmente los padres de familia no reconocen que el'problcma se ha pfc—
sentado en su casa e incluso frente a la evidencia del hallazgo de drogas,
raceptan cualquier excusa del adolescente vy alejan asi la posibilidad de
un tratamiento precoz. 4

De todos modos, si sospecha Usted que alguno de sus alumos consume dro-
gas y observa cambios significativos en su comportamientb, simplemente pre
- gntele si estd usando drogas, ya que el consumo, sobre todo en sus eta -
pas inicialcs, no siempre se detecta ficilmente. Los cambios de conducta
- con frecuencia significan que algo estd yendo mal. [se algo quizds no sea
abuso de drogas, pero 1a preocupacién y apertura que -Usted manilieste ha-

-cia el alumo, pueden marcar 1a diferencia,

Para terminar, en las paginas que siguen le ofrecemos wna relacién de re-
carsot institucionales, instituciones qgue trabajun en diversos aspectos
de la problemitica de las drogas, sobre todo con jovenes, algmas de 1las
cuales, como CEDRO, desarrollan Cursos y seminarios de capacitacién. Tam
bién les proporcionamos una breve biblipgrafia, especialmente dirigida a
educadores.

khkkk
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7. DONDE ENCONTRAR AYUDA E INFORMACION ADICIONAL. RECURSOS

Centro de Informacidn y Eduacidn para la Prevencidén del Abuso de Drogas
(CEDRO) .
Sanchez Cerro N? 2101 - JesGs Marfa, Lima, Telf. 72-49-47/71-60-32

Asociacidn de Lince para la Prevencidn del uso de Drogar - (ALIPRED). Mu
nicipalidad de Lince.

Asociacién para la prevencién, tratamiento y rehabilitacién de la droga-
diccién. :
Camino Real N? 1244 - San Isidro, Lima. Telf. 41-58-72 (de 3 a 9 pm.).

Centro de Rehabilitacion de Rafia

Nafia, Chaclacayo.

Comisibn Anti-drogas de Jesfis Maria
Jacarandid N° 404, Residencial San Felipe, Jes(is Maria, Lima.
Telf. 63-94-12

Grupo "Aprendiendo' : )
Av. Naranjal N? 528 - San Martin de Porres,. Lima.

Grupo Mariano "Juntos en Accién'
Parroquia Corpus Christi, San Juan de Miraflores, Zona A, Lima.

Instituto Nacional de Bienestar Familiar (INABIF).

Av. San Martin N¢ 685, Pueblo Libre, Lima. Telf. 63-10-06/63-03-03
Anexto 35

Instituto Nacional de Salud Mental Hideyo Noguchi -’'Unidad de Fdrmaco -

dependencia.
Alameda Palao s/n San Murtin de Porres, Lima. Telf. 81-10-73.
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Instituto Peruano de Fomento Educativo (IPFE) (peliculas sobre
Coronel Zegarra N? 758, Jesfis Marfa, Lima. Telf. 71-73-96.

Ministerio de Educacidn - Oficina de la Juventud

drogas)

Farque Universitario s/n 129 piso, Lima. Telf. 27-45-20/2891-53.

-~ Obispad. del Callao.

Independencia N? 389, Callao. Telf. 29-49-18/51-23-51/29-76-8

Programa de Prevencién de Farmacodependencia (PROFARM) - (Chacl
los Nogalces NT 818 - Chaclacayo. Telf. 91-01-65

Aléohélicos'hnénimos: Telf. 71-36-30,

Narcoticos Andnimos: Independencia N° 1300 - Magdalena. Telf. 61-95-23/

khkkk
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EL ALCOHOL ES PARTE
DE ALGUNAS BEBIDAS
COMO CERVEZA, VINO,
PISCO, RON.....

k un POQUITO no parece
hacer dano a los adultos.

\'/

DEMASIADO,

enferma a
cualqu'ner)a.

J

<



A algunas personas
les gusla fomar bebidas
alcohdlicas en FIESTAS
Y CELEBRACIONES.

R

l

Otfras personas
orefieren bebidas
Sin alcohol como
Jugo de Frutas,
chicha morada,
gaseosas y
oTros refrescos,



ALGUNAS DROGAS
FARMACIA

son medicinas que.
pueden ayudarie s
Sson correciamerite

Ttomadas.

Pero otras drogas
\ pueden hacerte

I MUCHO DANO.

7\ /
’,

—_—




A veces cuando
estds enfermo
fe dan medicivias
PARA CURARTE,

Pero si Tomas medicinas

cuqndo no lag necesitas
PUEDES ENFERMARTE.

V)

(A

Recuerda NUNCA aceg‘fes
nada que SabeQL» que (2
uede hacer dano o queé

noa
de ouna perso
vengo sospechgsa.

J—




Muchos Toman drogas
porque se sierlen solos
o creen asi poder olvidar
su6 problemas.

S consume una droga va
a sentirse bien. Dejemos

que aprenda formas Sanas
de senlirse bien.

\=~,

)

Este muchacho se sienle
Solo y abuprrido,cree que

AN

invite a tu amigaito

o Ter casa

oprende o
Confar chisTes

roponle a alguien
que TE€ acompane

al Museo @

TUus amlgu'ﬂos

quiepcs

®

24

oyuda o
limpiar Tz @
CasSo
lee an @ dile a Tuse jueoa .con
cuento Q adres que les

fus omigos

pr’acTica un
cleporTe

(X~
XX

visita a alguien
que sab que
&se siente solo

o

©

silerr%.tgrna
anTitas
Eu?dqlasy

inventa, un juego
y. €nsSenaselo o
Tus amiguitos

©

R

X

dile a alguien
que Te cae bien

Sal de paseo @

K

X

3)

x

Q
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Muchas personas prefieren

no fromar bebidas alcohdlicas

o drogas. En cambio encuetnilran
cosas diverfidas para hacer.

éDo’nde puedes enconflrar esfas
cosos?

C’Sosl’éh esle libro frente a un
espejo y Sabras las Pespue5r05>

OanALUAId Y 00W3Y3l
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Las personas que SE SIENTEN
BIEN CONSIGO MISMAS nonecesilan / _
conSumir bebidas alcohdlicas o drogas Usa el codigo d33

para ser felices Se enlrehienen €n abajo para descifrate
y Saber que hace la

gente feliz,

sfezh \ mgfohu %

E scribe olras cosas
que te qusTaria hacer
usando el co’digo secrefo.

olras CcoSas.

copico Asm Exv I=f M=g Q-n U=j Y=x
B-e F-a J=k N=p R=z V= Z=i
C=t G-0 K=q O-h S=u W=d
D=1 H-=b L5 P:-r_ T-w X-=C

SECRETO




6 SABES LAS RESPUESTAS
a esfas pregunras ?

®

6Puede el alcohol
Yy las drogas

hacerte CRECER
MAS RAPIDO?

@)
4Puede el glcohol

Y las drogas hacerTe

MAS INTELIGENTE 7
D Si |
ONO O Si

O NO

@
dPuede el alconol
Yy las drogas hacerpte

una persoha MASL
FELIZ?

0S|
Q NO

¢Puede el alcohol
y las drogas
darte VERDADEROS
AMIGOS ?

0S|

Respuestas
én pdgina 16



dSABES QUE PARTES DEL CUERPO PUEDE
DANAR EL ALCOHOL Y LAS DROGAS?

J

Une con una lineg =
el nombre del drgano
con la parte
correspondiente

HIGADO X
(Ayada a converTir
el alimento en
energia)

PANCREAS X

(Ayuda a lo
digesTion)
PULMON &
(Para poder

respira P)

RespuesTas
en pdgina 16

* CEREBRO
(Para pensan)

XGARGANTA
(Para llevar la
comida al
esTdmago)
*CORAZON
Para circular
la sangre)
xESTOMAGO
(Pmoa digepir
la comida)

" XINTESTINOS

(Para digerie
la comida)



Las drogas y el alconhol pueden

alterar a’las personas y hacer

que aclzen y se Slerfan diferentes.
Examina la lista de @
obajo y pon la palabra Q ? 9 ME SIENTO

que corresponde al .
2sTado de dnimo de
Cada persona, en el \ ——————————

espacio €en blanco.

RESPUESTAS: —~
-T RISTE o S
-ASUSTADO \, 00,
-ENOJADO P 50
-CONFUNDIDO = A 03, 0o L 0
-RAR

S By R
0 0 | o
0o © \ Q @
7 1 /} 0 \ ,‘
= ©

' _ ME SIENTO
AF

. Respyesras
€n pagina 16

T
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Pever licor o usar
drogas puede causar
ACCIDENTES.

Hay que Tener mucho
cuidado cuando uno
maneja carro, ¥ Tambien
cuando se maneja una
bicicleTa 0 moto y cuando
se cruzan las pistas.



Algunas personas toman licor o drogas
y NO PUEDEN DEJAR DE CONSUMIRLA'S!

Tienen una enfermedad gue se llama
alcoholismo o pueden ser dependientes

a alguna droga; €s decir ya no pueden
dejar de usarlas.

7"'
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N
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Eslas personas
necesitan auna

ayuda especializada
para curarse.

Si alguien entu Familia Tiene un
problema con drogas o glcohol
réecuerda que puedes conversar

Y confiar en alguien como wun
Familior o profesor.




Algunas personas necesilan
acudinapun CENTRO DE SALUD \"‘A’“

xr
1 B
para que Se mejoren ? s
p '
Une los purntos para que eslas

personas encuentren ayuda 1

comienza
aqui

CENTRO BB SALUD

15° 140

14



: OCUPA TU TIEMPO
B — >’ en juegos y
/..L’ - ,_4(————- % deportes.
= BRRVA C
4] <Y U [ —
=3 ’,} En ayudap en
T \ Fa barrijo.

(Siemigna un
Qpbd)

/]/ !



ENTONCES ... yhad,

RECUERDA que
el alcohol y las ofras

drogqs pueden afeclar

INFORMATE Sobre
alcohol y drogas
para que puedas

la manera de pensar y evifanre problemas.
actuar de la genTe. ‘\4
—~—\%Y ] /__\/_\/%\
( HAZ COSAS que le
hagan senhr bien.
- S I N W
Z
N—
O ,o .

RESPUESTAS
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