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Informe para Participantes
 

Programa de Entrenamiento Sobre Nutricio'n de los
 

Ninos de Zero a Seis Anos de Edad
 

Para Docentes de Educacio'n Inicial
 

Coordinadores de Programas No-Escolarizados
 

Promotores de Educacion Inicial
 

Cusco, Perd 

(Julio 1982 ) 

Mini 3terio de Educacion 

Direccion Departamental de Educacion 

Convenio Peri'-Al1) No. 527-0161 

Con la colaborac ion d,,! .>,rviclo Intcrnational 

de Conunicat-iIn en .utri", on (tIiC: ) un :iervi c o 
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El propisto principal de la participaci n de los asesores
 

de INCS en el entrenamiento era
 

1. 	 de desarrollar una metodologia apropriada
 
de educaciLn nutricional para el uso en las
 
comunidades donde funcionan los programas de
 
educaci~n inicial;
 

2. 	 de compartir informacion sobre la situacion
 
nutricional de la zona de Cusco y elaborar las solu
 

clones factibles a los problemas nutricionales que
 
cayen en el alcance de las familias rurales; y
 

3. 	 de ensenar conceptos basicos de nutrici'n, de
 
acuerdo a los alimentos disponible en la regio'n
 
y los natrones de alimentaciSn de las familias
 
rurales.
 

Segun las evaluaciones de los participantes y de los
 

asesores los dos seminarios fueron exitosos: cumplieron con
 

todos los prop 6 sitos y presentaron ideas y metodolog~as de 
trabajo nuevas en una manera que llam6 todos a participar en el 
proceso de aprendizaje. Durante los trabajos de los grupos en 

cada seminarlo, los participantes y asesores tenfan muy buena 

oportunidad de identificar acciones que animadores, padres de 

familia,y coordinatores y promotores pueden tomar para mejorar la 

situacohn nutricional. Las temas de las presentaciones en cada 

seminarlo fueron ejemplos do los tipos de acciones que personas 
y grupos en las comunidades .ueden tomar. Tambin ahora los 

participantes pueden apreciar el proceso necesario seguir elen 
desarrollo do materiales o planes para sessiones educacionales en 
la comunidad. 

A pesar del exito general do los seminarios, en la opinion 
de lo, participantes y a,;esoores, que tres dfas fue un tiempo demasiado 
corto pars elaborar cads tema y poner en practica cada paso de la 
metodolog(a como de,,br(,n ;er. Los s eminarlos solamente fueron un 

com0,1n.-o . La f al La d v t iempo f u e o bv io t ant o pa ra li met odol og fa 
co n ap, r t o . o-1i i .n a A,ts I1 (sosn , op t o:; nu t ri (-ional es Mucha de 

1.t 	 izll,,r ,,n .spr,..ntsti por llilar-, Creed de Kana.;hiro y S.!via 
S...t:; I ltii la:; do-i n1tr1 cL ni.,: tue Juev, y ontc : lo 

m1)r o'; v/ iai (:re vnc i:i d,! los part ic [pante . Se merecen 

r e p t oCi t o , o nvn#, In t o -i t r t t a do; n e I ; em i na r io s 1 -ie 

contcmpla un iripacto attraves de la educac idn nut ricional en los 

habitort il imentas dt lit pobIac in part icipando en al proyecto. 
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I. 	 ACTIVIDADES
 

A. 	 Organizac in 

De acuerdo a la estrategfa establecida por la Direccion del 
Proyecto, el Programa de Capacitacion se realizo en dos fases: 

i
 

1. 	 Para Docentes de Educacion Inicial.
 

2. 	 Para Docentes Coordinadores de los Programas No-Escolarizados.
 

(Vea ern Anexo 1, la programacion para los seminarios.)
 

B. 	 EJecuci6n
 

El Programa de Capacitacion tanto en la primera como en la
 
segundp. fase se realizo bajo el sistema de internado a tiempo
 
completo, en el local de la casa de Retiros del Seminario San
 
Antonio Abad.
 

1. La primera fase se inici6 el d1a 13 de Julio de 1982 y
 
se concluyo el dla 15 de Julio; en ella participaron Docentes de 
Educacion Inicial. 

2. La segunda fase se inicio el dfa 19 de Julio y concluyo el 
21 del mismo mes; participarolt Coordinadores de Programas No-
Escolarizados de Educacio'n Inicial.
 

C. 	 Contenido
 

En base a la probiematica de Salud y Nutricidn existente,
 
y a las entrevistas sostenidas con Docentez,Coordinadores y
 
Animadures, se decidio' dialogar sobre los temas siguientes:
 

I. 	 Estado Nutricional do los Ninos en la Regio'n de Cusco. 

2. 	 Tres Grupos Bsiaco,; Jo la AlimentacLn. 

3. 	 AlimentacLttn d,2l Nii'u Durante el Primer Ano de Vida. 

5. 	 Alim ent ac ,LnIhirnt,. I,.;: i'nf,,rm odad(,!; (Diarrea). 

6. 	 ElaiI, <: ,Ic bj ti ,,+ r duc.t ivo ;. 

7. 	 EitraLeg(:a de. I'ducaeIto y Comuntcacihn para Determinar 

Menn a J s y Ma te r Ia 1(, . 

D. 	 M!todo o g! a 

La Mvt odo 1o v(. u t L z aida du ran Lc I ot d) n tall t,res fu e a It a 
ment s! pa rtI v 1 pit ivva. . I pa , 1 (1 , 1o (' ) n i lto r,+'s fue e 1 dc 
orjtontwI OrII , fa," tarlcoro. .Ip 1,,+, ,, 11 pa;rtic ipanten,y 1 li'] 1Z.4 ( it' 1o 

al proplictar mid Irilit.,1 n ,ia to' horlZI.nta (14' ll, , el
y COt f IfanI 
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intercambio de ideas y de experiencias, y tratar de concretarlas
 

en mensajes sencillos; asf como tambi~n motivar y estimular la
 

iniciativa y creatividad al disenar material educativo sencillo.
 

E. 	 Recursos Humanos 

1. El personal de la Coordinaci 6 n Departamental de Educacidn
 

Inicial, se encarg6 de la organizacion de los Seminarios Talleres.
 

2. 	 Para la parte docente, se contd con tres Consultores:
 

a) Tom Cooke, Area de Comunicaci6n;
 

b) Hilary Creed de Kanashiro, Area de Nutrici6n; y
 

c) Sylvia Lopez Guillen, Area de Nutricion.
 

F. 	 Recursos Didacticos
 

1. Se utilizo una amplia variedad de Recursos Dida'cticos
 
que fueron desde objetos reales como (Alimentos y Equipo de
 
Cocina), hasta pizarras, carteles, etc.
 

I 

2. Se entrego material escrito de apoyo para los temas
 
impartidos.
 

II 	PRESENTACIONES DEL TRABAJO DE ,US GRUPOS DE CADA SEMINARIO
 

El aspecto mas dindmica de los seminarios era el trabajo de
 
los participantes y asesores en grupos. Las temas de los 
grupos de trabajo resultaron de las decisiones de ios partici 
pantes: cual problemas nutricionales eran mds suceptible a 
una 	 intervencion educacional? 

En el primer seminario para los Docentes de Educaci~n
 
Inicial, las temas do los grupos eran:
 

I. 	 Dia.rea infantil: como evitar deshidratacion y 
des:,utrici6n. 

2. 	 Anemias maternas e infanciles:como prevenir con cambios 
en hlbitos de alimentaci'n. 

3. 	 Afecciones respiratortas: La importancia de una buena 
alimentacion durante cnfermdades. 

En el segundo seminario para Coordinadores de Programas No-
Escolarizados y I'romotoreq de Educaci5n Inicial lan teman eran: 

1. 	 Comamoii ineim y meJor lo que productimos: dar mn$s 
importanc ia a loa al. mcntu,; nat vos. 
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2. Aprendemos a utilizar y mezclar mejor 
los alimentos que

producimos: 
 tomar ventaja del impacto de mezclas de
 
alimentos proteicos.
 

3. Alimentaci6a balanceada para 
la madre gestante: alimentos
 
nativos que son 
buenos durante el embarazo.
 

Cada grupo tenfa la responsabilidad de seleccionar objetivos
educacionales muy especificos, 
indicando los cambios 
en comport
amiento, creencias, y conocimnento 
esperada como resultado de la
educaci6n. Segundo, 
los grupos tenfan que 
preparar materiales

educacionales 
deselado para alcanzar los objetivos en una forma
relevante a la cultura de las 
familias rurales y marginales. Este
tarea fue la mas creativa para todos y requirfa 
la participaci6n
de cada miembro de los grupos. Entre 
los materiales y lecciones 
desar
rollados contiene demostraciones de 
:ocina con alimentos nativos,
sociodramas y rotofolios. Finalmente, cada grupo 
tenfa !a responsa

bilidad de preparar un informe de su trabajo (ver Anexo II).
 

El resto de este 
informe para participantes esta compu(!sta
de 
los informes y materiales de los grupos. En unos 
casos fue

imposible de incluir todo el 
dLlogo de presentaciones didacticos
 y demostraciones de cocina. Sin 
embargo los informes deberfan 
ser suficiente de 
recordar a los participantes las detalles de
las presentaciones. 
 En Anexo II estan incluidos una copia de cada
 
separata distribuida durante los 
seminarios.
 

Finalmente 
se merecen unas 
palabras de evaluacion. Sin duda
los seminarios han tenido un 
impacto muy positiva. De los comen
tarios durante y al. final de 
los seminarios es cierto 
que los
participantes han aprendido algo nuevo 
de nutrici6n y de tecnicas
de educaci6n no-formal. Pero tambien fue muy obvio a todos 
que
tres dfas es completamente inadecuada 
para comunicar nueva infor

macion sobre nuLrlci6n, plantear nuevis tocnicas 
de comunicacion
 
y juntar los dos 
para planiflcar y desarrollar materiales sobre
nutricion y pueden 
ser ut4 lizaJos 
en la educacln de familias rurales.

Si unos de los fines del proyecto es do mejorar las condiciones
nutricionales y de 
salud a traves de educacion do adultos, serfa
necesario de dar mucho 
mas enfasis en el contenido tecnica y la
 
metodologL de educaciun de adultos.
 

Thomas M. Cooke, Consuitor Principal,

Washington, D.C.*
 

Hilary Creed de Kanashiro, Nutricionista, 
Lima , Pcru* 

Sylvia Lopez Guillen, Nutricionista, 
San Salvador, El Salvador* 

* Los tren coni:tl tore, fuoron cost ractdo por 'aItnoff International
Inc. atravf s dol . rviclo InternacLonal1 d e C(omunriaci.on en Nutricl.n
(T kir 1 
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ANEXO 1: PROGRAMACION PARA LOS SEMINARIOS
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ANEXO II: INFORMES Y MATERIALES EDUCATIVOS DEL 
PRIMER SEMINARIO 
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_0,-	 u;2..c.T.m:- :: 

.a 	 ocasi% do mcdioc; .oon-',i1cc. 

1__AS DEr 	SOIDCIONI
 

1. 	 Thijor rocuros Con6 Uoca Wd~ui3ici3n do - NO~ hy clucidn
 
ficoo. 
 %letn 

2. 	 Dosoonocimionto do la - I'cca -intilad 'Joalt. - ("t iccra qua hay una 
rocosidad do n1ircintt~r montoo. rolwi~23n untro la Lotli
qi.nlho pnra ou erc-ci- mcntaciht y ul croci
miunito. Doi onto 

- :*ai una antidad noco
;,i.a. 

3. 	 Doconorinit.nto dri -'It~ila zorbirnaci~in Ac - :(ncr'imicrto do IonV 
lor mutritivo to ]uOs - loti tlimuntoz . ]:rcz r,.t.-itvou do 

alj~nto lunhayon h~-itoa dc co.-~o 	 .ri jal la 

a rc-iurda.I
I 


4. 	 Df~fci~nto itcnt'i~n F oc,% -i::atoncia a -~ -. ','inr roordinac16n iil 
a .'r, '.tron in .3alud~ tiioctori2. 

r 	 c r tr 

5. dalaciid'Ini v,. vrja 	 I., nol-dlt-2 	 ro~n r Imsovn16, 

cuna4) 



1.- QIC log ndrce roccnczc=n la zqr-rancia io -;r,^pzr'c±onr.,us buo

2. ~ ~'rz rrston la --.:nrci~n i.obida 2antcs 	 n-In 	a~na1 

-. nr I "OT c57 I a r *'''*(.*. 	 7..i 
cidn. 

TECNICtS PAHIV j. UIC.,ijc-cI 

1. 	 Un niilo cifr7-r tczricrdo, zcntidc(. una riliota. 

2. 	 Un ni.io jontaio cn nu ccuna to::,Ido 11 alirr.ntos. 

3. 	 Li I~o lo 3jt f'ratando cil pacho y al ladu una olla do agua 

4. 	 Unnu.;ir~o :. hcindoru pcntir -,'cuna. 

1. 	 Li pr'.foerir-x 3 iohcuLnta, qjuo ol rniizo )n*i t-sicnIo un forma in
rittc~t.) ,,1c a -, c'ar7i tc'n.,. ocnva-a 'n la outobi-o 

Z.L 	 Iit L~ant(. tc:-i~ --i:ji~ne.~~~ rib)nt.aa por 
'3c A~.'I.;~7 In Io7~."t n1,~iurz -

Cob) .1- iv , 
-r i,* ro 

nl :n->>i 

2. 	 :o% conoccr Ii Ic~tm ii Ic '.-L /iciwn3a. 

http:rib)nt.aa


:; O1,is 10ovakCtna Io icuord±o i 21a c~±a. 

1En la llm'ira .o~ru niios!c -r'i txt- ZuFndc con matcri-1ca !c Nival 

2. Las a~~rj ..3.j~.In~ t:~ 

3. El tr it' rnil~i 

5. Tr-ttnr jri:.crv i bro 1:, v'cr, "ur.Icnci6r, y lucgo las otras Iiainas 

6. Da rc s'u -t .;, iii ntaz s 
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ANEXO III: INFORMES Y MATERIALES EDUCATIVOS DEL
 
SEGUNDO SEMINARIO 



0 

SEMINARIO 2.
 
PRIMER GRUPO
 

DES NUT R ICI O D E 1.0S NINO00S D E LA S 111S 0 S , ?0R IN SU F :::TE 
Y DEFICIENTE CANTIDAD Y CALIDAD DE ALIMENTOS 

I-	 C-AUS, FULndamnLtAl: 

St ruc:uria :0c io -econd'cica-poittica del pafs. 

Presenc i: 

*de grupoi tie poder
 

*injusta di.stribuci6n de la riqueza
 

iayo rias mairginadas:
 

* 	 f.Ilta de' sirvicios b~sicoo: vivienda 

* desocupacion y -iubempleo gadegu 

" morbi-mortailidaid 

0 d c.- nu Lr Ic 1(5 

D a. nut r f.ci o ni
 

CondiC iona~da por t re~s .1spectos fundamentale,:
 

4. 	 1Producc I clin:
 

I i u~iI' i c nt t-, nl o c u )br e 1a deman da
 

f I41 .1 4t.c 1,11o 1' ra ptop 1 7 .decUadza 

* -otv,"z L I 1: .ic liou do! I i ln e0 p t)r (.a lta* do m ~ do 

* 	 in, -.,: : i ' ' t .10 ~n ! e *r ro n wi 

* 	 i Irs'.* ocaflomizori 

b. 	 C0nrlhumno 

dit, por 

t r a d1 'I,-to c-ti
 

* 	 le lent protsone 14 do co4ttmbrtis, h14b iton , 

* 	 t4]J Q f~ grtto pe~r c~q ti iL 

* 	 sOducite ftln wt. r I ion ,l detf It, jolg if 

.-I
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C. 	 Utilizacion:
 

La tnisma. condicio'n de la poblacion desnutrida, la 
.iuceptibilidaid a enfermedades infecto-cantagiosas y 
,;astrointestinaies, faita de saneamiento ambiental 
de Iuoi aiimentos por oi organismo. 

Conclusionl:
 

Par to(Ios las problemas que se haa anocado y quo 
afectain log~ pracesas de producci6n, cansumo y 
utiiZacio'n; telovada incidencia de ninos~ de la 
seis alt~os, con baijo peso, suceptibles a enfer 
marse, es; decir dcesnutridos, toda ello par la 
ingestion de alimentos en insuficiente cantidad y/o 
deficiente calidad. 

Obj et ivo s: 

1. 	 Cor'.cer el valor nutritlvo de log alimentos de su
 

camun idad.
 

2. 	 Va Ia rar 1at iuL,ao rtanc ia de la a Iirnunt ac id~n pa ra el 
crec imi unto y dce;arro Ilo de I nilo . 

3. 	 Catnpron~ii 6 ti de I.Itn-eia de incr-mtentar el cul 
t ivo de producto ;.i i flvt ic io.- . 

4. 	Stimin i.; al n 1111 L conflo10rar 11 , a (I10 adtecuada 
iS Ii fit. C U mu ni dad.4Utwi -iti 

d C. III IIde 11jJ".1 C i0U1 0 li.diC .C i Ot CC'.-

(.;rupodet ;i nit,.trio ';-. accitn (It! educ cion nut ri 

(IC 12)1 c'2~InId 'I's'!~.i 	 di t()r it nrp 	 ~ 

b . .Men-.t I-:s' 't it. ro .i is ! , c rvoCct i !~janoi y ftiort ii8 

e~o~'mU~n i loi pro durc £ ois 2t '- or q ui 

* r 	in~r ::i'n'n j i.c112 n ioeio-drJ4MI 

(lis t.g '1 1 1o .4olluI Av I(O!t 110 t-1 

In'I (* j;V.* fill ~ oII oc neS. I Roi)m1 1:	 C11 

M t p rI I v% .5 1.1 - I' I-t4 lt; I, 1 41 I it (i it it xti a 4rt * 

vi r~ I~ 	 2s 1'0. Ha II 1 1. 

* 	It .2 I~ v m1 111 it ti ( I.n ca r t o 1Iin'.) 
~lU 2ui ~I I i 0 It I ItAl 
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Coordinador: 

Secretaria: 


Auciora: 

JOSO C41dn-ro n 
Coord tiador 


Grupo .14 1 

Jose' Calder**n M.
 
Elena Outit-rre.

Le~na Falas 
Tony LeLizt 

0 ndlIy en41idoay 

O1linda Pen~rezi 

Vtctoria (;utic~rrez 

Iir igzn) !hrgaraz 

.4 a1 r t ha 11 1n 

Ma co ;ioj t (;n~ 
t: d it r C -1) r:c b 

C ilu Mv .Agvoi (. 

Sylvia 1.ope*: Cu1tjil', Exports do 14 A.Z.D. 

Cusco, 21 do Julio do 1982 

Elena Cuttrraz 
Sac rot 4rt4 
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SOCIO-DRAMA - GRUPO I 

Personajes: 	 Profesor
 
Padre de familia: Pascual
 
Madre de families: Bonifacia, esposa de Pascual.
 

I Escena
 

El Profesor visita el hogar de Pascual y Bonifacia.
 
Golpea la puerta y sale Bonifacia.
 

PROFESOR: Dora Bonifacio 'como esL. asted? eY su familia?
 

BONIFACIA: (contesta) Bien gracias, profesor. Tome asiento.
 

PROFESOR: Vengo a conversar contigo y tu esposo, sobre Juan.
 
Estoy preocupado. /No has notado como esta el? 

BONIFACIA: tPorque profesor? 

PROFESOR: Su hijo est a desganado, palido, se duerme, no juega... 

BONIFACIA: Ali! Si profesor, yo tamb en lo estoy notando ast estos 
d as . No -;e porque e:stara asb! 

PROFESOR: Qulero que vayan manana al PRONOE I con tu esposo para 
que veamo; es.te problerna. 

BONIFACIA: Y a profe ior, manana iremos con mi esposo.
 

PROFESOR: Muy bten, ojala no falten. lasta manana, Bonifacia.
 

II Escena
 

(En el hogar) llega Pascual denpues de 1a faena cot id lana.
 

PASCUAL: , hay comti a? F,;to can1ado y con hambre.
 

: 	 d,. t' p. or PRONOE IBON 1F:ACI 	 ( !,indo' , r/ i,., .,,,n Ido ,, Ir,,,j d! 
Dit,. i ab I ir iv ri'ii itro a 

P'AS3 CWA1.: d P,) rjui C ~* 'a ~i.
 

BONIFACIA: D I t. t r . tit , - quo
nu ,, htI itt ll pii d appri-ndor, 
''it.l 1) I1di ,C.lt .a ,,, o, p..rtec en el juogo. 
Tru tavl, !eit 1,,)l n ()tt. I . o ,.01 v rto? 

PASCUA I.: *.r:o ,e y ,r . hora vamo? ,. r? 

ON I FACIA: T,,nnoll Itv t I ia'i ir .ln a once. 
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profesor.
PASCUAL: 	 Bueno pues, iremos a ver que dice el 


III Escena
 

(Llegan Pascual y Bonifacia al PRONOE I.) 

PASCUAL: 	 Buenos dias, profesor, estamos viniendo con mi 

companera tal corno has encargado. 

Dona 2onifacia! Muy bien que
PROFESOR: 	 ijlola Don Pascual! 

hoyan venido, pasen tomen asiento.
 

dia logo
(En este momento, el profesor entabla un 


amigable con les padres, previa indogacion de los
 

costumbres alimentacion.
 

Esto le permite detectar quo normalmente consumen 

sus productos alimenticios sin ningun criterio de 

1.o:s consumen unilateralmente sinbalanceo ya quo 
tener en cuenta la necesidad d'e incluir productos de 

los tres grupos )as icos. 

es posible 	 realizar laEntunvcs, les explica c6mo 
preparaclon de men'As balanceadas utilizando los 

productos de se comurildad y asi procurar cerca ali 
al nino. Al mismo tiempomentacion de mejur calidad 

les explica quo 1 ,s ninos, por su crecimento 
cantidad.y desairrollo reqtiicron coiner en mayor 

Esto lo hace reorurriondo al material quo previamente 

ha preparado, tales0! como franelografo, silueta do 

un nino, targetas do alimentos propios do la 

comun idad.)
 

Ilocho por %I rupo . o 

Coordinador: o IO >:ilder5n '1. 

Socretaria: Elena Gut idrroz 
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SEMINARIO 2
 
SEGUNDO GRUPO
 

Desvaloracitn de los Alimentos lndsgenas
 

In troducc ion 

Los participantei del Segundo Grupo del entrenamiento sobre
 

nutr 	tc ion de Los n itos nmenores de sets anos para Coordinadores 
y Promotores de Educacion Inicial tenemos a bien de presentar
 

el Jnform?, sobre Desvaloriclon de los Alimentos Indrgenas que 

es re.i:lcido del Plenario de Grupo d'e donde se ha seleccionado 
las 	 cau:,xts objectivas y actividades. 

I. 	CAUSAS
 

I. 	 Desconocimiento del valor nutrivo die los productos 
iliment ic os 

2. 	Desconocitniento io lit.- formas do prteparacion de los 
al itnent os .
 

dI 

3. 	 Por lit in t rudu Icct lI adotre on sumo atravy us deit de 


losj pro ducL in td r i11 .i(I (,.I
to i t 	 . 

, tzsio ion 
al mvllt i -i l 

4. 	 Faltai t- orionitn C ot ' i tn i, pr-p 1racde 
i dc iL:,al d. 

5. 	 Iml itat iion dti 1 "!.htha )5o tl c:onsumo tle lod producton 
initl 	i t r" ia I t a"d v -. .i 


6. 	 Influtnei'.a, dot climas en el consumo de los diferontce 
'I1 imVitoti . 

I. OJETIVO:;
 

4 .	 D v Co 1d ctCt' 

1. cJor,sr el cultivo do Los producton 41imonticlom 

pt 4r ciproductoi; 

4 124VIt! IIA 1it a t* C l n 4 
t. 	 " 1 r er It. dI Q noni-ao 

c. 	 Do Con41i n it t o 

1. , c I vslor nott rIvtiu it, los 41ta ntoo. 

2. 	 Ap:t.dar 140 IVcr:4 fforn4 llH 14 $titP4r4CW"l 
IC 4 1 t tueit ') 0, 
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3. 	Utilizar adecuadamnct liot pruductos aliwentarios 

do sui cominidad. 

III 	 Tema ai D)csarrollar 

los alimentos queAprendernos it titili.-ar y mezclair mtejur 
prodic imos. 

EXPOSLtos: Docente Coordinador 

Se mativo ti los pirsde.fanilia redianteVrosentacion: 

k.'1dt."A1ogo (it- los productos que producaen y 
C 0 1) S 1111 kI)11 . 

IV De cr .ip c Kn die 1 1 t, r c I ItDc i D~ 

i idd ?SQtj p)ro uIctt, to- ; CU I t I -i c n It it I du 

t I ruii . c e 1 I , v tr. 

CQUte Va t'I 'I i ~~~t1. prepan con esto~i productoa?' M i)v 

MO E * ,.j.amo rt a. qu esosi, f4opfContest arwoi: t~ i t .1, 'i , 

doc' 3 Y Wv.' ItI 1.3 c..ij~t t I Iv Ia' pr o (Itct o a 

0:1 p e- a~3 11tt y Ii tt 

V4 lo 1~ Ut r I! v 'j3 ' U -i*'l . 3. ti a 1 .1 1 ro,30 rc ion 

dj 1. I3 ~t 1 n .~ t 1 it it Ihnara 

c t1 z,*.*trn -1 ~..' tv i - ~. ! t ti- t r at r t)it 

0 j tP 41 It itmt t.'ritc p ir o 

(IJ±$ ~ .!tj'1~ it t i .fCki iro n .1 1 Ir 

q~tld 4It4o i4L I~a 10~ 3J3.1 0 a J..3111v t * , fn. r I .-t4
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Integrantes del Crupo_ 

Luz Marina Oraica de BeJar 
Sonia alpartida Estrada 
Rossita Reinaga Chaiez 
Isabel Cristina Aracayo Luque 
Antonia Cana Hferencia 
Honorina Caballero M.edrano
 
Edith Iberrera Casapino 
Lourdes Cuentas Pence de Leon 
Carmelo Burga Ceraz 
Felix Pere. Aguilar
 
Luis Aguilar Laaiza 
Justo Roman Castro Estrada 
Alberto Riealde Vargas 
Pitero Pcna Carrillo 
( icar Vega Mora les 
:; tmcon Pinare s; Na ula 
Norma Sandrez Farfan 
'eli ix Vivanro Velasco 

Rice Aude Cabrera 

Aa es o ra 

lilary Creed de Kanashiro 
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TERCER GRUPO
 

GRUPO NO 3 

1 Problema: Desnutricion de la Madre Gestante y Lactante 

20 Causas 

Bajo ingreso eCOflolICO 

* 	 Desconoc imiento del valo r nutrit ivo de los alimentos 

* 	 Descunoc imiento le la importancia de la alimentaci6n de 
la madre en etse per odeI 

* 	 Falta de educacil6 al mentaria 

* 	AbAndoio faoiliar
 

* 	 Falta de con:lderacion y cuidado de la madre gestante y 
lac tal t 

* 	 Inadecuada lnver:i[on de las economtas
 

* 	Terner de 1;t; :nadreo; i Ios cettros y personal del sector 
salud 

S Detconoc minto dt La 	 planiflcaci6n familiar 

* 	 Ex ce:;i va ca r~a fan ILa r 

30 Tema: 	 D,.;cn, i:n I vntC !o la import inc ia de la allmentac ion 

de l Mad r - t, p r iodo de g est ac 16n y lac tanc i a 

0 	 O iu .t__ onI'_hi 	 t'.lt 0 

a *)e r y co i r r °. i I o r 11 L rL I i vo de os a 1 1inen t oa qu e a s 

madrv. i r . in i .- rir ci a est o, ic Stu trdo d 


j .it I , in ta cI
s a r t. ad 

l4rLg~ r .a'£mrcnl: )i rt; ';,ceq.' at d ,| u|titia,|andu tegil nosasl 

)u'. 1,a :ia.dr, 'cC te, v lactantte ndq'ilera cone lenclta do 

la a1 Imiiv, t' itJ'n li.,t vala on ,iat , peor iodo 

tmi
40 	Ettrglt vg. -sltv, I~,a 


o 	 (;rupo dett Iln.it tr Li) pr Inc Ipa. vm n t v* :sd r.t ges an t ci y 
Sct tint ' v o tin i t i ad n o-nvral 

- I
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* 	 Mensaje: Alimentacidn balanceada para la madre gestante
 

* 	 Materiales:
 

I
* 	 Lam ina
 

e 	 Productos alimenticios: papas, tarui, cebolla, 

phata de maiz zanahoria, perejil, 

y sal 

* Menaje y vajillas: oll.as y cucharon
 

Metodo lo t[a
 

0 	 Exposicin-dia'logo utilizando lamina
 

* 	 Demostraci 6 n practica con participaci'n de las madres 

de familia 

* 	 Degu:itacion del plato preparado 

I)esarrollo dul ten';aje 

Al Lmen t ac ion Ba 1 an c Iada de la Mad r e GesL an te 

Expou itora: Marl a Ca,;t 11llo - TI mipo 2 o 

Presentac in Mut. ivo .:uy 1)ion a todo.i lo. part icipantes de la 

Ii'iama) 1v a If. ,.t Ivandn l part c ipaci 6 n y colabo 

r . u l ]e , i a (Irt,!; 

1 tli o~ _I w; A!; , t eo
 

Mar/a: Ot v,,'n ,,n ,.;t, p.a ,,.]
 

Desqcriptciond ,.,i.it pur it 

S'in,1 r . r I' ,, v o t raagr 

c 	 .\--t .3 , iil ii qi i1 t o 1 r 

La c o 'i a. ai. 2.'.2nJ 11t 	 0113 tv v.l:l) r 'vt Ittls-or o ! if 1 lto 
11I li t s *, ] , 1 ,s Ia s" i.t 1 a'lla~I tII C I.11,efl dot ( t 

e 
d.,*I , ,.× 11 ,u t + t . . j 1~ 

r t .31 tmlt " ,l l .a . 1I elI .I ,';L ,, 1,3 tId rr eit .Iilt it (Ir ei!ldO 

21fl 	 0 tC,)::ap.2. 1 , 1i l .1)! t 1.)1 1.,') .3 I I I I I ltI s'3l . u .1 ,2*a C Id 3(is 
, .2C" hol .t s,.nIt, a..,ll, tz ,strt" 1 .a nlildVt* 

,sil i Pi it rt 1.. 

rt,R~t ult l.i .tI I.:l,,l y 	 p, :'=,sj 

S I.. r tya ttii .:t	 I t 



Anexo UTercoLr ';,tpo 
P g in a 'rres 

* 	 3 c pi jLIamne i,! pidi3 la part icipacio'n y' colaborac idn de 

apositando a Iimentous iomipreparadosl as :nadrus lo lamil ia 
id( i c do pa rzaIa demo st r ac ion que prey iamnftteqoIes, ha b (a 


p ar a 1a f Ie uirla ia Ia ti a
)rc pa r.ic(-iSn 

1 11 io rcccuco; sobre la impor
* 	 En ctI pr1)C C; 0 1C Ic 1 :1r !7 A 

tancia de 1,a 1ineSCla dO 1O.s 11liemn~tS ticiiizados para lograr 

"nfla a 1 Irn lt .ic £ n ) a anc a da. 

* 	 Lue go sec p rokediot l~a d;usacindel plato p repa rado 

que aerldco 1 1ados[; parti Cipantt±s. 

r k fo t ! I Lit ilizando l~a misma* 	 Fi a1mcnlL ';c z0"1M mclic~n 
dondelAminai, ctiv. iobrv~ LaP.i e,,ra cl. v iontre de la madre 

Val 	fa la penase 	 observab.1 e 1 bobe enA LIC.;,t[o1 0 , Y 
hijos sanon y fuertes.rcalizain CIIal(U icr esfucrzo por tener 

la 	 part ic ipac 16 n y colaboracisfl*Se de~i d i agraduciendo 

de los aIsistentes a laI asanbltea.
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SEMINARTO 2
 
CRUPO 3
 
"Mad res E ambarazadas"
 



SENINARIO 2
 

GRUPO 3
 
"Madres Embarazadas"
 


