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El propdslito principal de la participacién de los asesores
de INCS en el entrenamiento era

1. de desarroliar una metodologfﬁ apropriada
de educacidn nutricional para el uso en las
comunidades donde funcionan los programas de
educacidn inicial;

. de compartir informacidn sobre la situacidn
nutricional de la zona de Cusco y elaborar las solu
ciones factibles a los problemas nutricionales que
cayen en el alcance de las familias rurales; y

™~

3. de ensefar conceptos basicos de nutricidn, de
acuerdo a los alimentos disponible en la regién
y los natrones de alimentacidn de las familias
rurales.

Segdn las evaluaciones de los participantes y de los
asesores los dos seminarios fueron exitosos: cumplieron con
todos los propdsitos y presentaron ideas y metodologfﬁs de
trabajo nuevas en una manera que llamé todos a participar en el
proceso de aprendizaje. Durante los trabajos de los grupos en
cada seminario, los participantes y asesores tenfan muy buena
oportunidad de {dentificar acciones que animadores, padres de
familia‘'y coordinatores y promotores pueden tomar para mejorar la
situacidn nutricional. Las temas de las presentaciones en cada
seminario fueron e¢jemplos de los tipos de accliones que personas
y grupos en las comunidades pueden tomar. También ahora los
participantes pueden apreciar el proceso necesario seguir en el
desarrollo de materiales o planes para sessiones educacionales en
la comunidad.

I4
A pesar del exito general de los seminarios, en la opinion
de los participantes y ascsores que tres d{as fue un tiempo demasiado
4
corto para claborar cada tema y poner en prdactica cada paso de la

metodologfa como deberfun ser. Los seminarios solamente fueron un
comienzo. La falta de tiempo fue obvio tanto para la metodolog{a
como para la enseianza Jde los conceptos nutriclonales. Mucha de
la informaciin apresentado por Hiitary Creed de Kanashiro y Sylvia
Lopes Guiilen, las dos nutrfcionistas, fue aueva y contra los
costumbres v las crednefas de los participantes. Se merecen
rvpvtxciJn todos log conceptos tratados en el seminario s51i 3e

contuenmpla un {mpacto através de la educactdn nutrictonal en los
habiton alimentos de la poblacidn participando en el proyecto.
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ACTIVIDADES

A, Organizacidn

De acuerdo a la estrateg{a cstablecida por la Direccidn del
Proyecto, el Programa de Fapacxtacxon se realizo en doec fases:

1. Para Docentes de Educacidn Inicial.

2. Para Docentes Coordinadores de los Programas No-Escolarizados.
(Vea er. Anexo 1, la programacidn para los seminarios.)

B. Ejecucidn

El Programa de Capacitacion tanto en la primera como en la
segunde fase se realiz¢ bajo el sistema ae internado a tiempo
completo, en el local de la casa de Retiros del Seminario San
Antonio Abad.

1. La primera fase se inicid el dfa 13 de julio de 1982 y
se concluyo el dia 15 de julio; en ella participaron Docentes de
Educacidn Inicial.

2. La segunda fase se inicid el dia 19 de julio y concluyo” el
21 del mismo mes; participarOu Coordinadores de Programas No -
Escolarizados de Educacion Inicial.

C. Contenido

En base a la problematica de Salud y Nutricidn existente,
y a las entrevistas 5ostenidaa con Docentec ,Coordinadores vy
Animadores, se decidid dialogar sobre los temas siguientes:

1. Estado Nutricional de los Nifhos en la Regién de Cusco.

2. Tres Grupos Bdsicos Je la Alimentacidn.

3. Alimentacidn del ¥iTWo Durante el Primer Ano de Vida.

4. Alimentacion del N{dc Procuioslar.

5. AlfmentaciSn Durante las Enfcrmedades (Diarrea).

6. FElabovacidn de Dbjetivos dducativos,

7. Entrnch{n de Educacidn y Comunicaci{dn para Determinar

Mensales y Materfales.

D. Metoxh)loglﬂg

La Hutudolug(J utilizada durante los dos talleres fue alta
mente partiecipativa. L1 papel de log consultores fue el de
orfentadores y factlitadores del aprendizale de lon participantes,
al propletar medfante un aablante horfzontal y de conflanza, el



intercambio de ideas y de experiencias, y tratar de concretarlas
en mensajes sencillos; as{ como también motivar y estimular la
iniciativa y creatividad al disefar material educativo sencillo.

E. Recursos Humanos

1. El personal de la Coordinacidn Departamental de Educacidn
Inicial, se encargd de la organizacidn de los Seminarios Talleres.

2. Para la parte docente, se contd con tres Consultores:
a) Tom Cooke, Area de Comunicacidn;
b) Hilary Creed de Kanashiro, Area de Nutricidn; y

c) Sylvia Lopez Guillén, Area de Nutricidn.

F. Recursos Didacticos

1. Se utilizd una amplia variedad de Recursos Didacticos
que fueron desde objetos reales come (Alimentos y Equipo de
Cocina), hasta pizarras, carteles, etc.

2. Se entregé material escrito de apoyo para los temas
impartidos.

PRESENTACIONES DEL TRABAJO DE .uS GRUPOS DE CADA SEMINARIO

El aspecto mas dindmica de los seminarios era el trabajo de
los participantes y asesores en grupos. Las temas de los
grupos de trabajo resultaron de las decisiones de 1os partici
pantes: cual problemas nutricionales eran mas suceptible a
una intervencidn educacional?

En el primer seminario para los Docentes de Educacidn
Inicial, las temas de los grupos cran:

1. Dia.rea infantil: como evitar deshidratacion y
desnutricién.

2. Anemias maternas e infangileg:como prevenir con cambiog
”
en habf{tos de alimentacion.

3. Afecclones respiratortas: la importancia de una buena
s’
alimentacion durante cnfermedades.,

En el scgundo seminario para Coordinadores de Programas No-
Escolarizados y Promotores de Educacién Inicial las temas eran:

~ . /
l. Comamos mas y mejor lo que producimos: dar mas
fmportancia a loa allmentos nativos,



4=

2. Aprendemos a utilizar v mezclar mejor los alimentos que

producimos: tomar ventaja del impacto de mezclas de
alimentos proteicos.

3. Alimentacidu balanceada para la madre gastante: alimentos
nativos que son buenos durante el embarazo.

Cada grupo tenfa la responsabilidad de seleccionar objetivos
educacionales muy especfficos, indicando los cambios en comport
amiento, creencias, y conocimiento esperada como resultado de la
educacidn. Segundo, los grupos tenfan que preparar materiales
educacionales desefado para alcanzar los objetivos en una forma
relevante a la cultura de las familias rurales y marginales. Este
tarea fue la mas creativa para todos y requirfa la participacidn
de cada miembro de los grupos. Entre los materiales y lecclones desar
rollados contiene demostraciones de tocina con alimentos nativos,
sociodramas y rotofolios. Finalmente, cada grupo tenfa la responsa
billidad de preparar un informe de su trabajo (ver Anexo II).

El resto de este informe para participantes esta compuecsta
de los informes y materiales de los grupos. En unos casos fue
imposible de incluir todo el didlogo de presentaciones diddcticos
y demostraciones de cocina. Sin embargo los informes deber{an
ser suficlente de recordar a los participantes las detalles de
las presentaciones. En Anexo II estan incluidos una copia de cada
separata distribuida durante los seminarios.

Finalmente se merecen unas palabras de evaluacidn. Sin duda
los seminarios han tenido un impacto muy positiva. De los comen
tarios durante y al final de los seminarios es cierto que los
participantes han aprendido algo nuevo de nutricidn y de técnicas
de educacibén no-formal. Pero tambidn fue muy obvio a todos que
tres dfas es completamente inadecuada para comunicar nueva infor
macidn sobre nulrlcidén, plantear nuevias técnicas de comunicacidn
y Juntar los dos para planificar y desarrollar materiales sobre
nutricidn y pueden ser uttlizados en la educacidn de famil ias rurales,
S1 unos de los fines del proyecto es de mejorar las condic iones
nutricfonales y de salud a travds de educacidn de adultos, ser{a
necesario de dar mucho mas enfdsis en ¢l contenido técnica y la
metodologfa de educacidn de adultos.

Thomas M. Cooke, Consultor ?rincipal,
Washington, D.C.*

Hilary Creed de Kanashiro, Nutricionieta,
Lima, Porux

Sylvia Lopez Guillén, Nutricionista,
San Salvador, El Salvador*

* Los tres consultores fucron contractado por Yanoff Internatfional
Inc. através del Serviclo Internacional de Comunicacidn en Nutric{§n
LY
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ANEXO I: PROGRAMACION PARA LOS SEMINARIOS
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ANEXO II: INFORMES Y MATERTALES EDUCATIVOS DEL
PRIMER SEMINARIO
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ANEXO III: INFORMES Y MATERIALES EDUCATIVOS DEL
SEGUNDO SEMINARIO




SEMINARIO 2.
PRIMER GRUPO

DESNUTRICION DE LOS wiNos DE LA SEIS ANOS, 20R INSUFISILNTE
Y DEFICIENTE CANTIDAD 7 CALIDAD DE ALIMENTOS

.

l. Causa TFundamental:

Struc:ura uocio-econébica-polftica del paf{s.
Presencla:
e de pgrupos de poder
¢ Injusta distribucibn de la riqueza
e uayorias marginadas:
¢ falta de¢ servicios bdsicos: vivienda
luz
agua, desagua
e desocupacidn y subempleo
¢ morbi-mortalidad
e deunutricidn
Desnutricidn:
Condicionada por tres aspectos fundamentales:
a. Produccidn:
. fnosuticiente, no cubre la demanda
e nunocultivo
o falta de tecnovlogfla propla y adecuada

o comercfalisactin deffetente, por falta de ands de

conmunicaciin

¢ Ilnsult-olente oxplatactaon de toerrenos
[ /

¢ lalta Jde recurdod ceconomizon

b, Consumo;

o deficiente por predoncia da contumbres, habitos,
tradicionen

® Lajo (ngreno per cdplta

o oducactdn nutricional deficionte

-1-
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Utilizacion:

La misma condicidn de la poblaci&n desnutrida, la
suceptibilidad a enfermedades infecto-contagiosas vy
gastrointestinales, falta de saneamiento ambiental
de los ualimentos por el organismo.

Conclusidn:

Por todos los problemas que se haan anotado y que
afectan los procesos de produccidon, consumo y
utilizacidn; elevada incidencia de nifos de la

seis aWYos, con bajo peso, suceptibles a enfer
marse, e¢s decir desnutridos, todo ello por la
{ngestidn de alimentos en insuficiente cantidad y/o
deficiente calidad.

Objetivos:

l.

4.

Conocer ¢l valor nutritivo de los alimentos de su

comunidad.

Valorar la {u,ortancla de la allumentacidn para el
crecimiento y desarrollo del nifo.

Comprensién de la necesidad de {ncrementar el cul

tivo due productos alfmenticlos.
ni¥o, una dieta adecuada con los

comunidad.

Sunmin{srrar al
alimentod de s5u

s . s
EatrnCGg{a de Comunijcacion o Educaclon:

a.

. / ’
Grupo destinatario: Sea acclon de educacion nutri
2 L3
clonal eata dirtpefda al grupo de padres de familia
de la comuntdad.,

"Nuestros htlonw creccfan sanoa y fuuertes,
lo que producimon.”

Mengafe:

conmendo metor

’
nas v
/
Metaodoiosia:

an socio-drama
ampas{ino ¥y

. R ’
' Primer momento: Scendfteacton Jde
qUe ocurre enoel

luc‘p,u e e Tocal

sento e oun hogar
del PRONOLL,

A . ’
] 0 t'y;ulniu motienntol Comentatrfo v dialoupgo con lon
¥’
articipant es teterddo a la tepresentacfon,
' i

Materialen: Lthreto ded socto-drama (anexu anarte)
Materiala: Franalozrate
. td
® Hiluetag Jde nino

o Siluctan de alimentos (en cartulina)

;)tupiu:x de 1 l‘utn\ltlit‘sld
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Grupo NY 1

Coordinador: Josd Calderdn M.
Secretaria: Elena Cutidrrez

Tatcgrates: Melva Malipartida
Lena Falas
Tony Leiza
Nelly Baliide
Olinda Henaroaya
Donata Peralta
Celinda Perez
Victoria Guriérrez

Y e d s TAJVINI IO S R

Jous¢ Cecorimarya
Barigno Bergara
Adrian Carrera
Martha Ptno

Romulo Mouncoso

Mateou Coratoun

Edpar Cabrera
Escoluastico Gonzales
Guillermo Eascobar
Gina Mesgrelra

Aseaora: Sylvia Lopes Guil'én, Experta de la A.I.D.

Cusco, 21 de julio de 1982

Jose Caldnrgdn M. Elena Cutidrresz
Coordiaador Sacretaria
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SOCIO-DRAMA - GRUPO N° 1

Personajes: Profesor
Padre de familia: Pascual
Madre de families: Bonifacia, esposa de Pascual.

I Escena

El Profesor visita el hogar de Pascual y Bonifacia.
Golpea la puerta y sale Bonifacia.

PROTESOR: Dona Bonifacio dcomo esta asted? éY su familia?
BONIFACIA: (contesta) Bien gracias, profesor. Tome asiento.

PROFESOR: engo a conversar contigo y tu esposo, uobre Juan.
eqoy preocupado. cNo has notado ccmo estd el?

BONIFACIA:éPorquc profesor?
PROFESOR: Su hijo estd desganado, palido, se duerme, no juega...

BONIFACIA: Ah! S{ profesor, yo tamb} n lo estoy notando as( estos
dfas. No se porque estara as

PROFESOR: Quiero que vayan manana al PRONOE I con tu esposo para
que veamos este problema.

BONIFACIA: Ya profesor, mahana iremos con mi egposo.

PROFESOR: Muy bfen, ojala no falten. Hasta manana, Bonifacia.

I1 Escena
(En ¢l hogar) Llega Pascual despues de la faena cotidiana.
PASCUAL: .5 hay com{da) Estor cangado y con hambre.

- ——C————————

BONIZTACLIA: (Jandole de vcomer; Ha vonido el profesor de PROIOE T
Dice que quicre aablar Je nueston Juan,

PASCUAL: ¢lorque’  pdae ba gasado!

BONIFACLA: Dice nuestro hijo Juan no puede apprender, que
enta p Hido, causado, ne participa en el juego,
Tu tamblien nos notado énu en clerto?

PASCUAL: “lerto, éy a que hora vamos a {r?

BONIFACIA: Tenemos que {r matana a las once,
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PASCUAL: Bueno pues, iremos a ver que dice el profesor.

III Escena

(Llegan Pascual y Bonifacia al PRONOE I.)

PASCUAL: Buenos dias, profesor, estamos viniendo con mi
compuﬁera tal como has encargado.

PROFESOR: |[Hola Don Pascual! Dona Zonifacia! Muy bien que
hoyan venido, pasen tomen asiento.

(En cste momento, cl profesor entabla un dia logo
amigable con les padres, previa indogacion de los
costumbres alimentacion.

Esto le permite detectar que normalmente consumen
sus productos alimenticios sin ningun criterio de
balanceo ya que los consumen unilateralmente sin
tener e¢n cuenta la necesidad d2 incluir productos de
los tres grupos Dbdsicos.

Entonces, les explica cdmo es posible realizar la
preparacién de menus balancecadas utilizando los
productos de se comunidad y asi procurar cerca ali
mentacion de¢ mejor calidad al nino. Al mismo tiempo
les explica que les ninos, por su crecimento

y desarrollo requicren comer en mayor cant idad.

Esto lo hace recurriendo al material que previamente
ha preparado, tales como franelografo, sllueta de
un nino, targetas de alimentos propios de la
comunidad.)

Hecho por el 3Srupo . MO

Coordinador: Jose Calderbn M,
Secretaria: Elena Gutidrresz



SEMINARTO 2
GRUPO 1
1




SEMINARIO 2

ARBEJAS



SEMINARIO 2
GRUPO 1

#3




SEMINARIO 2
SEGUNDO GRUPO

Desvaloracién de los Alimentos Indfgenas

Introduccidn

Los participantes del Segundo Grupo del entrenamiento sobre

nutricidn de¢ los ninos menores de seils anos para Coordinadores
y Promotores de Educacidn Inicial tenemos a bien de presentar

el fnforme sobre Desvaloracidn de los Alimentos Indfgenas que

es resaltado del Plenarfio de Crupe de donde se ha seleccionado
lag causas objectivas vy actividades.

1. CAUSAS
l. Desconocimiento del valor nutrivo de los productos
alimenticios.
2. Desconociumiento de las formas de proparucidn de los
alimentos.,
’ 4
3. Por la tntroduccion del mercado de consumo atraves de
los productos (ndustrializades,
. s /
4, Falta de ortentacton v d{fusfdn en la preparacion de
alimentos de su comunidad,
5. Imitacion de los habitos al consumo de los productos
fndustrialtoaden,
6., Influencians del climas en el consumo de los diferentes
al lmentosn,
I1. OBRJETIVO:

a.

C.

De Conducta:

1, Mejurar ¢l cultivo de loa productos alimenticios
Je la comu tdad,

De Actizudea

1. Yalurar v aceptar o} consumo do 3us productos
dlisenticotons Je su comunidad,

Pe Conocistentoua
1. Couffueer el valor nutrives de loa alimentos,

' L4
2. Ap:‘cm!cr 1as JdIversaa fafrsaa ef 14 t’fﬂ.’l“ifﬁ@it)ﬂ
de alimentaa,
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3. Utilizar adecuadamente los pruductos alimentarios
de su comunidad.

I11. Tema a Nesarrollar

Aprendemos a utilizar y mezclar mejor los alimentos que
producimos.

Exposltos: Docente Coordinador
’ . . -
Presentacion: Se motivo a los padres de familia nmediante
el didlogo de los productos que producen y

consumen,

IV. Descripcifn de la Demostracifn

eQue productos se cultlya en la comunidad?

Contestaron: Oulnua, papas, habas, alluco, maiz,
taruti, ceballa, ete,

¢ Que vartedades de alimento, preparan con e¢s5t08 productos?

Contestaron; Mot e, toustada, gopa, mazanorta, quesos, sopa
de quinua,

Fl docent e x'!;)!i\'x’\ b re ba omezcia o adecuada de 1o pl’Ol’llCCOS,
especialmente Mo la papa vy Laoquitaua, dando g conocer el ,
valor nutrtt iy de Yoo mismos tetdende en o ocaenta la proporcion
de las dnprediontes 4o tas lepuntnooan v ceteales.  Para la
cual prewenta en torema o cbletiva los productlon que trajeron
log padres e famtlta, Pl demaatractdn partisiparon

ﬂﬁll‘.‘;ii‘:l‘!ll [ i.i'; ety e S f.li?i!ii.l iourty ]..‘ ;!l'l';i.lr‘lt'l\:l\ 'll‘l

ey,

'4
Luepgu Yoa partivipantes saburearon del menu preparade
5n realizada.

e

quudqndu satliafechon cot Y3 Jde=madt,
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Integrantes del Grupo

Luz Marina Oraica de Bejar
Sonia Malpartida Estrada
Rossita Reinaga Chavez

Isabel Cristina Aracayo Luque
Antonia Cana Herencia
Honorina Caballero Medrano
Edith Iberrera Casapino
Lourdes Cuentas Pence de Leon
Carmelo Burga Ceracz

Felix Perez Agulilar

Luils Aguillar Laalilza

Justo Roman Castro Estrada
Alberto Ricvalde Vargas

Mtero Pena Carrillo

facar Vega Morales

2imeon Pinares Naula

Norma Sandrez Farfan

Felix Vivanco Velasco

Rice Ande Cabrera

Asesora

Hilary Creed de Kanashiro

SEMINARIO 2



Anexo III SEMINARIO 2
TERCER GRUPO

GRUPO NO 3

19 Problema: Desnutvicidn de la Madre Gestante y Lactante
29 Causas:
L {0
e Jajo Ilngreso cconomico
@ Desconucimiento del valor nutrit ivo de los alimentos

¢ Desconocimiento de la importancia de la alimentacién de
la madre en ese periodo

e Falta de educacidn alimentaria
e Abdndono faniliar

’
e Falta de consideracion y cuidado de la madre gestante y
lactante

'
e Inadecuada tnversfion de las cconomfas

e Temer de las madres a los centros y personal del sector
salud

¢ Desconvclmiento de la planificacidn familiar

e FExcesiva carpya tfanmiliar

/
30 Tema: Desconocimiento de la fmportancia de la alimentacion
de la madre en ol perfodo de gestacidn y lactancila

e Objetivo de conocimicento

Saber v canocer ! walor nutritivo de lous alimentos que las
madres Jdeben fnpgertr de acuerdo a su estado

° Objetiva de conducta

‘naerir alimentog tres veces al d{a veilizando leguminosas

NARDNLE TR INETEN

® Objietivo de actitud

Que la madre sestante v lactante adquiera conciencia de
la altmentacton balanceada on vate periodo

4° Eatrategla do Lducaciaon

e frupo Jdestinatario: priancipalemnte madres gentantes y
lactantes y comunidad en general

-1-
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e Mensaje: Alimentacidn balanceada para la madre gestante

8

e Materiales:

o Limina

¢ Productos alimenticios: papas, tarui, cebolla,
phata de maiz zanahoria, perejil,
y sal

e Menaje y vajf{llas: ollas y cucharon

) Metodologfu

e Exposicidn-didlogo utilizando ldmina

¢ Dcmostracion practica con participacién de las madres
de familia

° Deguutacién del plato preparado

Desarrollo del Mensaje

’
Alimentacton Balanceada de la Madre Gestante

Expusitora: Marta Castillo - Tiempo 207

[’rcscnt;u:i«').n‘: Motivo muy bien a todos lou participantes de la
asamblea fncentivando la participacibn y colabo
racidn de das madres

/
Descripcion de la Limina por los Asfstentes

, .
Marfia: d\')llt: ven on oeste papel?
. ~
' Doy settutas on estado
14 N ~
e Una Lenora triite w ootra alegre

en illenedo

..
-
e
-
-
=

o Aloun:

La coovrdinadora ¢ omando ot cdenta ftas obgervaciones Je loa
as{atentes explico ol mensafe de la laminag fncidiendo funda
mentalsment e en la alimentacion de la madre gentante, haclendo
Una comparacion entre la tlena triti! bien abonada, cutdad,
fomentactdn y atencidn que requiere la madre

regada con la
gentant e,

o Una madre prepunta sobre la aleprfa w/o tristeza de una
’
madre pestonte, La expoaftora dlo a4 vonocer que una
madre fuerte, sanag, ¥ blen alimentada cata alegre vy

nepgura de o of o minma,
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eguidamente se pldid la participacidn v colaboracidn de

e 3¢
las madres de familia apostando alimentos semipre arados
p t ‘
que previamente se les habfa indicado para la demostracion
para la preparacidn de una ensalada,
o In ¢l procesy le La nre craciap e receuco sobre la impor

)

¢ i
tancia dJde la mescla de los alfmentos utilizados para lograr
ena allimentacton Halunceada.

e Luego sc¢ procedio a la degustacion del plato preparado
que azrado o todos los narticipantes,

e Filnalmente sve refoizo el mensaje utilizando la misma
lamina, cuya sobre tapa “ra ¢l vientre de la madre donde
se observaba el bebd en desanollo, y valfa la pena
realizan cualquicer esfuerzo por tener hijos sanos y fuertes.

e Se despidtJ agradeciendo la participncién y colaboracién
de los asistentes a la asamblea.
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