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INTRODUCTION _ ¢
L'04gice National du PPanning Famifial et de fa Popufation, cont-icnt de

La nfcesadd® do palfien centaines insuffizances nelatives au développement de

son pracyhame @ £'aube du Vle plan, particulitrement dans Le monde nuralf, s'est

propost de d8ginin et d'adopten une staatigie conforme @ fa réalits de containes

agdens du pays et aux nouveaux objectids thacks poun Les annbes 1967-198¢,

@ cedde fin, et en colfaboration avec fe P ufation Councdl, if a mis aun pled

un plan de tnavaif peur La péndode Cctobse 1981 - Septembre 1982 qui A'Antinesse

essentcellopent a £a popufation rurale ot coffe dos plniphinies des grandes villes

Duwnant Lo premien semeatne de ce plan, Leos activités prluucs dans ce pro-
ghamne ont pordl panticuli{dnemont sun :

- £a mise sun pled de £'unité de coondination du proghamme en £ieu nunal,
) prog

- la mise au point des prociduncs de fa supervision médicale.

- La formation des dE{iguds négionaux des sages-femmes de supervision et
des sccnltaines nEgdonaux.

- la programmation des Fiudes ot des Recherches on fonction des objectifs
du programme.

L]

Le necrutement et fa formation des andmatrices opérant en mifieu hunal.
!

A couns du semestre aflant du len Avndif au 30 Septembre 1962, fes activités
de £'0ffice dans Lo cadre de cc programme ont §48 axées cssentiefloment sun :

- L'onganiration de £'encadrement des animatrices.

- Le développement des activités d'Information, d'Education et de Communica-
tion panticulid=cement dans Les zones cibles.

- U'ex@eution de dig4tnentes phases des enquétes sun fa contraceplion en
mifdcu runal et semd-unbadn,

- Le Lancement du proghamne nefatif @ £'introduction des conthaceptigs
ingectables,

= la formation des Equipes nEgionafes et Le necyclage des animatrices.



IT. ETAT D!AVANCCHUNT DU PROGRAMME :
A. LS ZONES CIBLES :

1. Recherche et Evafuation :

L'objectif de cette enquite est de connaitre Lo niveau des connalssancesd
et de pratiques des mithodes de contraception dans Les déligations netenues dans Le
cadre de ce programme,

Les animatrices de £'0fgice ont necu au cours de foun formation des
cowrs d'initiation aux techniques de £'interview et a fa méthodofogie
de collecte de donndes.

Compte Zenu des objectifs de £'enquite, £'chantiflon a 613 constitud
Awr La base de 150 Logements par délégation et ce & partin d'un sondage
effectul au niveau des Imadas (secteuns et des Localités. ) Les donndes
du sondage ont €1 confrontées a celles de £'Tnstitut National de £a
Statistique (Recencement GEnénal de f£a Population de Mai 1975 ef mini-
recencement de Juin 1980).

Deux questionnaines ont 8t& prdpanés poun conduinre cette enquéte :

- le premien est destind aux femmes marides en dge de neproduction
(15 - 49 ans)

- le second destiné aux hommes manifs dgés de 20 & 60 ans.

Ces questionnaires furent dééinétivement mis au point aprds avoin
fait L'objet d'un test aupnds dune population de nEgions rurales situbes
en dehons des zones cibles. '

L'enquéte sun Le ternain a debuté Le 15 Marns 1982 dans Toutes Les
délégations concernfes et a dund six (6) semaines.

Les donnles necueillies ont fait £'objet de contrdle au niveau rd-
gional et de virnification au niveau central .

Le travail de cod{fication qui a 1L entamd au cours du mois de Juin
a duné thods mois. la saisie sun disquette a ELE gelovde aw Couns
du mois d'Octobre.



le thaitement informatique qud a commencl en §4n Sepifembnre est
Schelonnd sur Les 4 phases sulvantes :

Thaitement de fa fiche {ndividuelle [questionnainre f{emme)
Trnaitement de fa f{che Logement
Thaitement de fa §iche ménage

Traitement de La §{che individuelle [questionnainre homme)

les donnles necuelllies A partin du'quaationnaine (femme) ont 28
soumis & un test de coherence et de "range" et un plan de tabufation
a ¢18 &labonrd.

les manginaux des questionnaines de centaines négions qui ont
8t¢ obtenus donnent Les résultats {indiqués au fableav. [ ) en annexe.

Les senvices médicaux :

les huit vihicules Bquipls pour servin de cliniques mobifer ont
8té commandées pan L£'0ffice. Toutefois La Livraison a Eté netandle a
cause de centaines modifdicationsque Le fournisseur a fugé nécessaire

d'apponten en vue de renfonrcern fLe chassis de ces véhicules.

En attendant L'affectation des cliniques mobilfes, £'unité de
coordination du proghamme en milieu rural a &tudi& en colfaboration
Ethodite avec La Division MEdicale, fa Division de fLa Communication et
£a Division de La Populatior, Les itiniraines des cliniques mobiles
et ce compte tenu d'une analyse de fa si{tuation dans &ix négions.

Les animatrices du programme, £'équipe régionale de plani dcation
famifiale, Le senvices d'hygilne et fes "Omdas" ont ¢t associls a
R'{dentification des ({tindraines et des points de nassemblement de La
population.

Un thavail prEliminaine simifainre et concemant Les régions de Tozeun,
Kusserine et Sidi Bouzid est en counrs.



1L y a Lieu de noten que fa nfgion de Sifiana dispose d'une clinique
mobile oplrant dans Les zones nurales loigntes. Celte clinique a effec-
€ au courns des dix premiens meis de P'annde 1982 Les activités sud-
vantes

4111 visites

704 consultations de gyndcologie

- 225 dnsenidons de Dispositif Intra-liténin

429 nouvelles acceptrices de pifule.

D'awtre pant, sun fes 285 opbrations de sténilisation volontaine
§eminine, 62 candidates a cette méthode ont 348 onientdes par La clindique
mobile.

Le personnel de fa clinique mobife de Makthar (Gouvernorat de
Siliana) a Et& affects aprds avoin bin&gicie d'un necuclage appropris,
AL comprend une sage-gemme, une aide-sodgnante et un chauffeun.

La Divisdion Médicafe, en coffaboration avec fLes Midecins Directewrs
Régdonaux de fa Santé Publique ent Etudit fa poAs{bilité de recruten
des médecins de Santé Publique et/ou de £ibxe pratique devant opliren

dgnﬁ,!qa déféqat4o§5 nunates concerndes et £'agfectation de sage-gemmes
el d'adldes-s0lgnantes.

Ce pensonnel, une fois nechutl et/ou affects bénificiera d'une
formation sp¥eifdque en matiire de s0ins ot actes de planification
familiale,

Les midecins coordonnateuns de B'0ffice effectuent adgqulidrement
des visites sun fe Zenrain poun supervisen £es activités midicales
des unités de planification famifiale et asswren, en colfaboration
avec £'unité de coondiration du programme en mifieu runal, Le suivi
et £L'encadnement des animitrices.



Activit8s d'Inforunation, d’lducation et de Communication :

a- Forpation des animatrizes :

le stage de necycbage organisé @ £'intention des animatrices
du Proghramme Runafl @ Mahdia du 15 au 22 Aodt 1982 avait comme
princdpal objectif d'Evaluen 'état d'avncement du proghamme sun
Lo ternnain et de heconsen ot anafysen fes difficulds, probfiomes
et facunes, Ce stage fait suite & doux Gtapes dmpentantes du pro-
ghamme 2

- Un stage de formation qud &'eat Gtendu surn fes mois de Dicembre
et Janvien destiné a doten Les animatrices de connaissances
approfondics surn fes diffirents aspects du Planning Tamiliak.

- Une exptrdience du terrain poun une péndode de s4x mois.

Le déroufement de ce premier stage de necycfage 8'est fait avec

La parnticipation de 38 animatrnices. Les thdmes netenus ont é4 débat-

tus sous fonme de tables nondes et de thavall de groupe. Le but es-

sentiel de cette méthode &tait de peamettne aux participantes de

prlsenten Leun expérience du ferraln et d'apponten Lo maxdimum de pré-
eisdion sun La manche des activitis.

Ce sfage a permis aussd de saisin £'impaxet du premien stage de
gonmation.

les principaux thimes qud ont €23 débattus se aisument comme sult
= Contraception et numewns se¢ rapportant aux méthodes ;
- Santé Fami€iafe ot Hygilne ;
= Commundcation {ndiviductle et de groupe ;
- Coordination avec Pe personnel social
- Introduction des cfindques mobifes ;

- Uncadrement des andmatrdices ot supervisdion des activitls sun
fe ternnain ;
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13,

La mise en service des contraceptids injectables ponte dans
une premi@re Etape suwrn 1000 cas. Les patientes ayant choisi cette
m&thode sont suivies médicalement & L'aide d'un systéme de fiches
d'admnissdion et de contrdle.

Les dnjectables sont disponibles actuelloment dans Leos
cliniques du Bando et de £'Aniana ot fes Centres Régionaux d'Tduca-
Lion et de PPandfication Famifiafe de Siliana, S{di Bouzid, S{ax,
Cafsa, Gablés, Jendouba, Mabeul ot Monastin.

Ce programme a enregistrl jusqu'auw mods d'Octobre 1962,
320 acceptrices dont 145 se sont prisentles pour une premidre
visite de conthole et 42 poun une deuxddme

b- Promotion de £a_contraception orafe :

Compte Zenu de £'i<mpontance du secteur privé en matitne de
contraception onale, £'0ffice, en collaboration avec Le Conseil
de £'Ondne des Phatmaciens a {nuité Les pharmaciens d'officines
de ful  communiquen £'¢tat des sonties des produits conthaceptifs
sun La base d'un fermulaine devant Etne envoyd a L'0ffice trnimes-
thicllement,

Celte procidute permettrna & £'0f4ice de micux saisin £a con-
sommation ndelle des contraceptifs onaux au niveau dea difgrentes
nlgions et focalites.

I8 y a Lieu do sowlignen que R'Office a distribu pan Le biais
du secteur prive 203.100 cycles d'Anovfan, 204.100 cycles de néo-
gynon ot 148,760 cycles de nondiday ce qui reprdsente un total de
555.960 cycfes s04it envinon thois fois plus que fe @Q%fﬂUﬂ public
(174,480}, et co au couns des dix phemcens modls de 1947,

Outre Le nenforcement des activités mendes pan Le passd en
matiene d'embatllage, d'erpanquetage et d'information de conps
médical, un systdme de distnibution dinecte pan L'0f4ice a 818
expériments dans wie premidre phase dans fes négions de Sgax et
de Jendouba et dons une secc -de phase depuis Le mols de Septembre
A Turndis et Gabds,
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C'est ainsd que des stochks nEgionaux ont 618 constituds et oue
Les phanmaciens de ces négions ont E£E {nviz8s & 8'approvisonnen
en contraceptifs au niveau des centhes aégionaux d'éducation et
de  pland§ication familiale.

Cette explrience dont Les promiens ndswltats semblent satis-
faisants, sena Slend progressivement dans d'auines négions.

Pans Le cadre de ce progharme, une afgiche sux fa pifufe a 46
confectionnie et distaibufe aux pharmacions d'officines Des sachets
neprodudsant un 8Logan en favewr de fa contraception ot compontant
fos coondonnées des contres ndgionaux de planning fomifial ont 0¢¢
distnibués pan Lo biais dos of4icines & Peunsclionts.

¢ Teamation et necycfage du_pensonnel midical et paramidical :

En matidne de formation, des atages ot des scar{ons de necyclage
ond &L organisds a '4ntention des midecdns, des (ndimmicrs et
Angiamidnes, des anesthisistes et des sages- fommes.

Clest ainsd quc - dix midecons ont bincgicié d'une formation
spéedalisbe en matioxe de coelioscopie au couns d'un stage qud s'est
fonu du 22 Mars au 10 Avadl. Ce atage compertait 5 jours de foama-
tion chiondque et de dewx semaines de fowration elinique dans fes
centres abgdonaux de plandfication famifiale.

- vingt hudt anesthésistes ent sudvi au couns
du mois de Mans un Atage de pendectionnement en aresthéaie poun
£'endoscopde et fn cocbficoscopie.

- quatre infinmddre des bfors cpinatoines des
denvices de gynlfcebogie ot obstitnique ont §28 formies en matdidre
d'assistance aux médecins pratiquant fa coefioscopic ot de maintonance
des coefioscopes ot co du 3 au 21 Mad 1962,

- ddx neuds sages gerenes nowee 8emont dipfomies
ont Aegu un compfiment do formation en plandfiration famifiafe au coun
des dewx sessions, la premddne ayant groupl hudit et fa douxidme neuf
prrticpantfesont S8 reapectivemont ongandsdes du 26 au 30 Juitfet et
du 9 au 14 Acat 19872,



15,

L'0ffice a Bgalement participé au stage de formalion organisi
A 2'intention des médecins chegs de services de santé de base,
au couns du mois de Mai.

Cette fommation a 828 axde parti{culidremeni sur £es questions
de s0ins de santé de base. Ces mddecins ont eu £'occasion de dis-
cuter avee fLes hesponsables de £'0fgice de £'impontance et du rofe
de La planification familiafe dans £'amifionation du bien etre
famiLial.

Les cadnes négionaux de £'0ffice ont particdipE, par aillewns,
a L'onganisation destages de formation des aides-soignantes obsté-
thicafes en vue de fowmnin aux parnticipantes de nenseignements sur
La contraception post-partfum et post-abortum en particulien.

Activités d'Infonmation, d'Education et de Communication :

a- Information of Promotion :

Dans Le cadne de La diffusdion des messages ayant trhait aux
différnents aspects de fa planification familiakle, £'0Office a eu
nhecowrs aux différents masse-média :

la Radio et La TELEvisdlon :

Les quatne Emissions hebdomadaines de £a chaine nationale
et des stations nEglonafes (Monastin et Sfax) ont fourni des
informations sun fa disponibilits des services et sur Les difgé-
nents aspects mddicaux et sociaux de fa pfanification familiale.
Afin de discipen centaines chaintes et numeuns, plusdeuns Emissdons
ont &t préparfes en coflaboration avec fes médecins de £'Cffdce.

D'autne pant, des {nformitions, ayant thait a fa plani{ication
familiale et aux questions de popufation, continuent a &tre intigrles
dans centaines Emissions hadiopnoniques & caractdre socdo-culiured
el A grande Ecoute.
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Deux Emissdions tEL3visdes ont 848 consacrbes d fa pilule
el au D{sposdtdif Intra-Uténin ont 88 diffusé au cours des mois
d?Avnil et de Juin 1982,

D'autre pant, Les avantages de fa planification famifiale
ont 88 souvent souldignis par fLe Prisident Bounrguiba au courns des
"dineetives présidenticffes” ot pan Monsieur £e Premicn Ministne
Lons des diffdnents discouns et ce tant & fa Padio qu’d fa TéLGuisdo

- La Presse Zendite :

Des anticles et inferview ayant thait aux aspects mid<caux
et sociaux de fa santé de fa famitle et des anncnces a2 latives a
fa disponibifite des senvices ont 48 publfids dans di{finents
jowmaux et nevues,

- la Promotion

Dans £e but de difé& son davantage £Le message de fa Pland-
f{cation Familiale aupnds des Jounes, B'04fdice a cendectiommd ot
distnibué au niveau des compétitions spontives de £a saisen §7/83
et un empfod du temps compertant au verso Los congs de £'année
scofaine §2/83,

Deux {nsentions pubficitaines (L'une en arabe ot €'autre
en francads cnt E£8 pubfiées dans Le wouvef annuaine tifdphond que
1982,

Le calendrion nelatif & fa nuptwne du jeune (Pamadan) com-
portant £'adresse des centues de planidication famc€iafe de chague
négdon a 820 difiusd au niveaun de toutas fos diligations.

Dans fe cadre de fa premetion de fa plandfication Lamifiale
dans Le secteur privi, une "afdichette” sun fa pifule et des
sachets pour €'embaffage des midicaments ont 646 distaibuds aux
pharmaciens d'oféicine,
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b- Production Audio-visuelle :

- les deux depliants {pilule et dispositif Intra-Utdnin) destinés
2 La poufation des zOnes nunafes ont 828 distnibuls dans toutes
Los nBgions apniis avoin fait L'objet d'un test effoctué dans deux
défgations du gouvernorat de Mahdia, Ces brochunes avaient té
phisenties aux animatrices Lors du &tage de hecycfage onganisé &
Pourn intention a Mahdia.

- la cassette compontant divers messages et devant &tne exploditie
dans Les salfes d'attente des coentres de planification familianle a
8t pnipande. Apads avoin fait £'objet d'un prié-testing, cette cas-
setle a &1 distribude A toutes Pes déligations régionales de pla-
nification familiake.

d-  tducation_:

Dans Le but d'impliquesr davantage fes dif§inentes institutions
ayant mission d'Education dans fLe programme national de plandgica-
Lion familiake, plusieuns sdances de thavall et néunions ont ¢1é
tenues avec Les nesponsables de ces institutions au niveau national,
régional et Local, C'est dans ce contexte que L'0ffice a pu bendfi-
eLe entre autrne du concouns des cadnes et agents sociaux, du per-
sonnel paramédical ei des omdas pour La néalisation de se¢s programmes
d'éducation.

Recrutement et formation des éducateuns :

Apres avoin Etud<i® fe progdl et Les attnibutions des andmateuns
£'0ffice a {nvité fes déLiguis des higions qui n'en disposent pas,
a procéden au necrutement de ce personnel parmd des cadnes ayant
une expénience professionncllfe, agents soclaux et {infiunierns {tiné-
nants de prigénence. Une fodls necrutsd, ces andimatewrs bénégicienont
d'un stage de §ormation.

Les activités d'Education menfe sun Le fornain se font au ndveau :

- des centrnes de canté et de planification famifiale (hopitaux,
maternités, centnes de PMI/PF, dispensaines) pan Le personnel
paramidical et fes animatrices de L'0Offdice.
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Des cellfules du Panti-Soci{alite Destoundien, de £'Union des

Femmes et des Syndicats de

base.

Doy visdites @ demicifes effectudes par Les animatrices de

L'0fsice et Les assistante

Des campagnes d'Sducation.

A Aocdales.

Les rapports d’activités dmanant de 14 cuvenronats font nessontin
Pl i de 3 ;onat .
néalisation des activitis swlvantos

qu'au couwrs du len semestre 1982 fa

Rigions Naturne de £'activité

Fart.icipanty/
Béné {4 ciain

TUNIS Séminaine National

2 séminaines d'édu-
cation

3 Journies de sen-
bif isation

I campagne d'ddu-
ration

BIZERTE 2 ximdnaines inten-
ntgdonaux (Bizente

+ Béjal.

7 Journdes d'anfon-
mation

60 Médeecins du
thayall

30 Agents so-
claux et para-
méd{caux

Instituteuns +
OCmeda et membhes
de celfule du
PSD.

Population des
z0nes pénd-
urbadines.

Agents des coo-
pératives aghdi-
coles ot jeunes
aghdicultoun

Omdas, membres
des coffufos
du PSD.

Encadrement

Doligué égional
Diviision Midical
Sexvice de £'Cdu-
cation

Médecine de thawmd

n "

Déléqué Régional

Didgqué Régional



Régions

JENDOUBA

SIDI BOUZID

STLTANA

GAFSA

KATROUAN

—

Natunre de £'activité

3 Séminaines Inten-né-
g4 onaux [Jendouba, Siliana
Le Kef et Béja)

Séminaine d'Education

1 Séminaine d'tducation

1 Campagne d'faucation

1 Séminaine Inten-ré-
gionaf (Jendouba, Béja
le Keg et Sifiana).

2 Campagnes d'tducation

1 Séminaine Inten-né-
gional [Sid¢ Bouzdd,
Kassenine et Toceun)

4 Journico d'(nformation

1 Campagre d'Uducation

3 Siminadnes Inton-algio-
naux (Sousse, Mahdda ot
Monastin)

Participant /
Bénéficiaine

.Agents de Cooplra-
tlves aghicoles et
jeunes agrdculieuns

Andmateuns des
centres de jeunesse

JAgents socdaux

Responsables de
2'¢ducation ou-
v e

Personnel Social
Population Rurale

Responsables des
bureaux focaux
de £'Undion des
Fenmes

Population Rurale

Responsabfes de
L'Union des femmes

Cmdas et nesponsa-
bles des colfules
du PSD

Popufation Funafe

Trstitutnicos, Mo-

ntrices et andma-
thices de laction

seociafe ot de

€' Union dos £emme s

19.

Cncadrement

ONPFP + UNA + Mindis-
tene de 2'Aghicultun
+ action socialfe.

ONPFP + UGTT

ONPFP + Action
Sociale

ONPFP + UNFT

ONPFP + Actdion

Sociale

ONPFP + UNFT

ONPFP + PSD

ONPIP + Action
Soec{alc

ONPID « WNIT ¢ UGIT
¢ Action Seedale ¢+
Widaonsy dos Jeuncs



LE KEF

MONASTIR

NABEUL

MUDENINE

TOZEUR

1 Camagne d'Education

3 SEminaincs d'infon-
mation

2 jowmndes d'infermation

4 Siminaines d'éducation

4 Jouwrnles d'information

2 SFminaines d'Fducation

1 S&minadine d'Ifducation

1 S&minaine d'Tducation

I Campagne d'lducation

1 Campagne d'Infosmation

Responsables de £'lducation

ouvr{dne

Jdes andmateuns des centres

de Jeuncsse.

Puopulation Runale

DO mathonnes

Sages-femmes des matonn(tE
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ANNEX VIII

Depliants et brochures
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