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¿QUÉ HACER CUANDO ... ? 

Presentación 

La publicación de una quinta edición del manual Qué Hacer Cuandp ... ? 
constituye una señal inequívoca de éxito. "Qué hacer cuanJ:io ... r Ha 
gozado de aceptación en todos los niveles. Muchas Órganizaciones, 
afiliadas a FOPRIDEH han solicitado autorización para la edición de 
ejemplares en cantidades que expresan una verdadera hazaña. Por ese 
conducto, el manual ha llegado a amplios sectores sociales que de otra 
manera jamás hubieran conocidp cuáles derechos les asisten y cómo y 
ante quién pueden ellos reclamarlos. Desde esta óptica, el manual "Qué 
hacer cuando ... ?" no deja de ser un instrumento de liberación social. Una 
vez quitada la venda de los ojos, la población puede constituirse en sujeto 
de demandas y reivindicaciones, frente al Estado y ante otras instancias. 

. . 

"Qué hacer cuando ... ?" comprende contenidos básicos de Derecho Civil : 
familiar y de menores; y una explicación sucinta tle leyes de reciente 
emisión, que responden a nuevas e inquietantes realidades,. la Ley 
Especial del V~H-SIDA; por ejemplo. 

En esta edición, como en las anteriores, ·el texto no se conforma con 
caracteriza f instituciones, sino que señala a qui.ene·s acudir· ·en caso de 
conculca~ón de derechos. 

. . 
Además ~e apoya en una "metodología potable"; es decir, al alcance-del 
educadof popularomaestroydel propio pueblo, para quien está escrito. 

Por todas las razones aducidas, el lector(a), se encuentra ante un libro útil 
de verdad. No todas las publicaciones tienen esta virtud. · 

. ·: . 

"El desarrollo es una aspiración de todos y todas" 

Lic. Osear Anibal Puerto Posas 
Coordinador del Equipo Conductor General 
de la Federación de Comisión de Justicia y Derechos Humanos 
CJDH / FOPRIDEH 

1 de Junio de 2006 
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Metodología 

Estimados facilitadores y f acilitadoras: 

El manual ¿Qué hacetcuando ... ? es una herramienta de mucha utilidad al momento de 
orientar y buscar soluciones legales a problemas familiares. Para optimizar su uso el 
manual está ordenado en tres ejes temáticos: (1). Maltrato infantil, Negación de 
Paternidad 1y Negación de Alimentos; (2). Violencia Doméstica e lntrafamiliar i:I (3). 
Divorcios y Sepa raciones. 

Además de encontrar citas textuales de artículos de la Constitución de la Repúbl\ica y 
diferentes Códigos y Leyes, se explica la esencia de los no citados, con palabras 
cotidianas y ejemplos que faciliten la compresión. Para brindar un carácter ~ás 
humano y ambiente de cercanía con conceptos poco conocidos, hemos incluido 
testimonios de personas que han enfrentado situaciones relacionadas con los temas. 
Esa vivencia, facilita el espacio para comenzar una reflexión, una conversación entre 
amigos y ayuda a las víctimas a saber que no están solas, pues otras mujeres y hombres 
han sufrido y enfrentado realidades similares. 

Hemos incluido un glosario o vocabulario con definiciones de las palabras que al 
público destinatario puedan parecer ajenas y un mapa de instituciones, que facilitará 
buscar la ayuda adecuada en la organización más cercana en su comunidad. 

El objetivo de la Comisión de Justicia y Derechos Humanos con est'e manual es lograr 
inducir a la comunidad a la reflexión sobre los abusos de familia y encontrar maneras 
de manejarlos o solucionarlos apegándose a la Ley. Asimismo, se busca que la 
comunidad pierda ese temor a involucrarse en las "cosas privadas" de los demás 
cuando éstas ponen en peligro la paz y salud de la colectividad. Esto sería el inicio de 
una cultura de solidaridad que tanto urgimos en nuestra sociedad. 

Consejos Útiles al momento de usar el Manual 
1) Aproveche el impacto que los testimonios puedan causar en el lector, para 

aumentar el interés en el tema. Hágale preguntas como: ¿Qué Je gustó del relato 
anterior?, ¿qué no Je gustó?,¿ Je trajo algún recuerdo?, ¿conoce Usted algún ejemplo? 

2) Presente imágenes que refuercen los testimonios, evitando escenas "muyfuertes". 

3) Explique lo más que pueda, con ejemplos cercanos a su comunidad y use palabras 
comunes como "hablando entre amigos". 

4) Cree un ambiente de confianza, con gestos de aprobación: asintiendo con la cabeza, 
como "diciendo sí". Apoyando lo que digan los participantes con frases "de 
acuerdo", "así es", "muy bien" ... entre otras. 

5) Nunca desapruebe de manera abierta una opinión por equivocada que la 
considere.Simple mente repita la frase y pida otras o pin iones a 1 resto de asistentes. 

¡Recuerde, nadie enseña a nadie. Todos aprendemos unos de los otros! 
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¿QUÉ HACER CUANDO ... ? 

-¿Qué hacer cuando ... 

Usted sufre o conoce de algún niño 
que recibe Maltrato Infantil? 

Recuerdo como mataron a mi mamá en el mercado cuando yo tenía 6 años. Luego 
mi papá se casó con otra señora y yo me fui a la calle a trabajar porque no ·me 
gustaba que ella me pegara ... y que a mis hermanos, los que tuvo con Nolvia, les 

diera mejor comida y ropa que a mí; además a mí me pegaba por todo ... y era cuando 
más me acordaba de mi mamá y me sentía muy triste ... ahora vivo en este hogar y 
aunque me acuerdo de ella, aquí me oyen y ya no tengo ganas de irme a la calle". 
Darwin, 1oaños. Nueva Suyapa,Tegucigalpa. 

1. Leyes que protegen a los niños y niñas 
El Código de la Niñez y la Adolescencia es la Ley que vela para que se respeten los derechos de 
todos los niños y niñas. Esto quiere decir que en este código están por escrito los compromisos 
que las autoridades de nuestro país han hecho para cuidar de nuestra niñez; además, este 
código describe la manera en que las personas que sufren o ven algún abuso pueden reclamar 
justicia ante las autoridades respectivas. 

En el Código de la Niñez y la Adolescencia se habla del derecho de los niños a la vida, a que tengan 
un nombre en el Registro de las Personas, derecho a ir a la escuela, a jugar, derecho a tener 
medicinas y atenciones de un médico, derecho a disfrutar de una familia y ser cuidados en contra 
de cualquier daño físico o emocional. Todos estos derechos han sido establecidos en una Ley 
internacional que se llama Convención sobre los Derechos del Niño. El Código de la Niñez y la 
Adolescencia en el Artículo 11 refuerza lo anterior: 

_!'Los niños tienen derecho a Ja vida, a Ja salud, a Ja seguridad social, a Ja dignidad, a la libertad 
personal, a Ja de expresar sus opiniones, a Ja nacionalidad, a Ja identidad, al nombre y a Ja 
propia imagen, a Ja educación, a Ja cultura, al deporte, a Ja recreación y al tiempo libre, al 
medio ambiente y Jos recursos naturales, a Ja familia y a Jos demás que señale Ja Convención 
sobre Jos Derechos del Niño, el presente Código y demás leyes generales o especia/es." 

El Código de Familia es también otra Ley que nos recuerda las obligaciones que tenemos con 
nuestros niños y niñas. El Artículo 7 habla de la responsabilidad de los padresy_reza: 

/ "Es obligación de Jos padres proporcionar a Jos hijos Jos medios necesarios para su desarrollo y 
-- -formación integral". 

2. El maltrato a los niños es un delito 
Des¡íués de meditar sobre todos los derechos que los niños y niñas tienen, entendemos que el 

. - maltrato a un niño o a una niña es una violación a sus derechos, y ~ortanto un delito. 
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De ahí que la Sección Quinta del Código de la Niñez y Adolescencia habla acerca de la 
protección que la Ley ofrece contra el maltrato y la corrupción de menores (menos de 18 
años). El Artículo 162 nos define quienes se consideran víctimas de maltrato y nos explica: 

"Se considerarán víctimas de maltrato [todos aquellos] niños que han sufrido daños o 
perjuicios en su salud física, mental o emocional o en su bienestar personal por acciones u 
omisiones de su padre, madre, representante legal, maestros u otras personas con las que 
guarde relación." 

En ese artículo encontramos que el maltrato a los niños no se limita a los golpes físicos¡ sino a 
los gritos, regaños y desprecio que dañan lo que piensan y sienten acerca de ellos mismos y del 
mundo. También la irresponsabilidad (omisión) de los padres y las madres, cuando 
abandonan a sus hijos y quedan desprotegidos sin un techo, educación, alimentación y 
cuidados médicos es considerado maltrato. 

3. ¿Quién vela por los maltratados? 
Los Artículos 162, 163, 164 del Código de la Niñez y Adolescencia explica que el órgano 
encargado de conocer los casos de maltrato infantil es el Instituto Hondureño de la Niñez y la 
Familia, IHNFA. Se encargará de tratar a los niños víctimas, rehabilitar a los agresores o 
maltratadores y a las personas que les ayudaron o que sabían de los daños y se callaron, 
además de los castigos que indica la Ley. La rehabilitación se brinda en las "Consejerías de 
Familia", ubicadas en algunos Centros de Salud. 

Otros profesionales responsables de descubrir y detener el maltrato son los directores de 
hospitales públicos y privados, que según el Artículo 165, deben informar dentro de las 24 
horas siguientes al ingreso, al IHNFA, Ministerio Público o la Secretaría de Salud, de todo niño 
que atiendan con señales de "agresión y sobre aquellos cuyos exámenes revelen que han sido 
víctimas de malos tratos". La multa por incumplimiento es de 5 mil lempiras. 

4. Tipos de maltrato infantil 
Ya sabemos que el maltrato no sólo son golpes físicos, y el Artículo 166 de este Código nos 
ilustra las formas en que la Leycategoriza el maltrato a los menores: 

"El maltrato puede ser por omisión, por supresión o por transgresión". 

Omisión, puede entenderse como descuido, desatención, olvido y es maltrato según la Ley 
cuando "comprende todo perjuicio al bienestar emocional del niño y a los elementos esenciales 
para su desarrollo físico, intelectual y emociona/". El maltrato por omisión o descuido puede 
ser físico cuando el niño "es dejado solo", sin un adulto que supla sus necesidades de 
seguridad, techo, vestido, alimentación y cuidados médicos. 

El descuido intelectual, es cuando no nos interesamos: (1) por que el niño desarrolle sus 
capacidades, (2) asista a la escuela, (3) se divierta en actividades educativas y (4) participe de 
juegos de acuerdo a su edad y talentos. 

El descuido emocional es cuando no somos cariñosos, ni le mostramos cuanto queremos al 
niño. Este descuido emocional le impide al niño o a la niña crecer con seguridad y con 
capacidad de demostrar también lo que siente. 

El Artículo 167, se refiere al maltrato por supresión o en palabras sencillas eliminación o 
alejamiento: "El maltrato por supresión implica todas aquellas formas disimuladas o no como 
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¿QUÉ HACER CUANDO ... ? 

medidas disciplinarias o correctivas, que tiendan a negar al niño el goce de sus derechos". Este 
maltrato se da cuando: (1) los padres echan a los niños a la calle; (2) los padres no dejamos a los 
niños decidir de acuerdo a su madurez y capacidad; (3) los padres les negamos atención médica 
y medicamentos; (4) no les dejamos participaren actividades recreativas con otros niños. 

Cuando los adultos rechazamos, o parecemos enemigos de los niños con actitudes que los 
destruyen, estamos maltratando por trasgresión. El Artículo 168 del Código nos lo explica: 

"El maltrato por trasgresión tendrá Jugar cada vez que se produzcan acciones o conductas 
hostiles, rechazantes o destructivas hacia el niño, tales como hacerlo objeto de malos tratos 
físicos; proporcionarle drogas o medicamentos que no sean necesarios para su salud o que Ja 
perjudiquen; someterle a procedimientos médicos o quirúrgicos innecesarios que pongan en 
riesgo su salud física, mental o emocional; obligar/e a alimentarse en exceso; hacerlo víctima 
de agresiones emocionales o de palabra, incluyendo la ofensa y Ja humillación; Ja 
incomunicación rechazante; el castigo por medio de labores pesadas y las demás 
transgresiones o discriminaciones análogas a las anteriores." 

También se violentan los derechos de los niños cuando: (1) Los golpeamos con faja, manos, pies, 
varas, alambres, tiramos del pelo ... entre otras acciones. (2) Cuando les damos medicinas que no 
necesitan o sin preguntar a un médico. (3) Los llevamos a que los "soben" o queremos curarlos 
con "aguas" cuando necesitan ser revisados por un médico. (4) Cuando les gritamos, pegamos o 
les insultamos delante de otras personas. (5) Decidimos no hablarles cuando los niños están en 
una crisis y más necesitan nuestra comprensión. (6) Finalmente, se violentan sus derechos 
cuando los responsabilizamos de trabajos muy pesados para su edad y sus capacidades, tales 
como: cargar grandes pesos de leña, halar agua por las mañanas sin haber desayunado, les 
obligamos a lavar ropa aún bajo la lluvia, les responsabilizamos de los hermanos menores ... 

s. ¿Qué penas o castigos hay para quienes abusan? 
Así como nuesfros padres nos premiaban por una buena acción o nos reprendían por portarnos 
mal, la Ley y l9s jueces de Honduras nos castigan si no cumplimos con nuestros deberes como 
padres y adultos hacia los niños y las niñas. El castigo es de acuerdo a la gravedad de la falta. 

1 

El Artículo 169 del Código de la Niñez y Adolescencia expone que los culpables de maltrato 
infantil por omisión (que significa descuido) o por supresión (que significa eliminación}, serán 
llamados al Juzgado-rle-laí'Jíñez o a quien haga esas funciones en la comunidad, para que 
corrijan su fnala conducta. Si no se presentan a la cita se les multará con 5 hasta 10 mil lempiras, 
pagaderos en la Secretaría de Gobernación y Justicia. Si el maltrato es por trasgresión, no existe 
la posibilidad de pagar uha multa, sino cumplir con entre 2 a 4 años de cárcel, con la obligación 
de enmendar su conducta. 

6. ¿Qué hacer si conozco de algún niñ.~ que sufre maltrato? 
El Código de la Niñez y la Adolescencia explica en el Artículo 83 

"La protección de Ja niñez es responsabilidad de Ja sociedad en su conjunto, pero su cuidado 
directo corresponde--a Jos padres o a sus representantes legales y, a falta de ellos, al Estado." 

La Ley, entonces, nos indica que todos somos responsables develar por el bienestar de los niños y 
niñas, no sólo sus padres o encargados.' Por eso es deber de todos: maestros, pastores, 
sacerdotes, doctores y enfermeras, que al conocer de algún menor que sufra malos tratos, lo 
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denunciemos por escrito o de manera verbal ante el Juzgado de la Niñez, Ministerio Público 
(Fiscalía de la Niñez), Oficina Central y Regionales del Comisionado Nacional de los Derechos 
Humanos, Ministerio de Trabajo y organizaciones de desarrollo ONGs que trabajen en el 
tema. · 

IMPORTANTE: La Ley explica que no es necesario dar el nombre al momento de hacer una 
denuncia, pero sí estar seguros que el hecho es comprobable, verdadero y que nuestra 
motivación es el bienestar supremo del niño y no ca usar daño a otras personas. 

Es tan importante el bienestar de los niños, que los funcionarios públicos están obligados a 
recibir denuncias y atender casos relacionados con la niñez "todos los días" y a toda hora. El 
Artículo 84 expresa: "Todos los días y horas son hábiles para atender los casos relacionados con 
la niñez. Incurrirán en responsabilidad civil, penal y administrativa las autoridades que sin causa 
justificada desatiendan los asuntos que sean sometidos a su conocimiento". 

Para cuidar el derecho a la intimidad y buen nombre del niño, y que éstos no sean señalados, 
marc!=!dos por hechos penosos, todos los asuntos relacionados cori la niñez· se tratan de 
manera confidencial; es decir. en priva.do, con reserva, con discreción. Aunque estamos 
acostumbrados~ mirar en los periódicos fotografías de niños pidiendo dinero en las calles o 
usando drogas, los medios de comunicación deben respetar el derecho a la intimidad, al buen 
nombre y la propia imagen. No pueden tener acceso a información de los casos donde los 
niñósyadolescentes han sufrido maltrato o ellos han violentado alguna ley. 

Por eso, el Artículo 86 expone que cuando un niño ha infringido o desobedecido la Ley y se le 
ha impuesto un correctivo que en el Código se llama "medidas", los archivos se guardarán con 
"secretividad" en la Secretaría del Juzgado. 

1. ¿Dónde más puede pedir información? 
Si deseas saber más sobre los derechos de los niños y niñas de nuestro país, recibir una copia 
electrónica de los Códigos de Familia, Niñez y Adolescencia, o si deseas hacer preguntas 
directas sobre casos específicos, revisa la lista de organizaciones al final del libroovisítanos en 
nuestra páginaweb:www.foprideh.org.hn · 

Los Derechos de los Niños( as) 
Los niños tienen derecho a la vida, a la salud, a la seguridad social, a la 
dignidad, a la libertad personal, a la de expres?tr sus opiniones, a la 
nacionalidad, a la identidad, al nombre y a la propia imagen, a la educación, a 
la cultura,al deporte, a la recreación y al tiempo libre, al medio ambiente y los 
recursos naturales, a la familia, y a los demás que señale la Convención sobre 
los Derechos del Niño, el presente C.ódigo y demás leyes generales o 
especiales. · 

Artículo 11, Código de la Niñez y la Adolescencia 
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¿QUÉ HACER CUANDO ... ? 

¿Qué hacer.cuando ... 

Usted sufre o conoce de alguien a 
quien se le Niega la Paternidad? 

) ) 

M i abuela decía que nadie come con un apellido, por eso y porque mi papá dijo 
que yo no era de él, yo llevo los dos (apellidos) de mi mamá. Le tocó criarme a 
ella sola ye/ único papá que conocí fue mi tata. Después mi mamá se 'Juntó" 

con otro señor y nos fuimos a la casa de él. Cuando estaba cipota, siempre quisé saber 
como era mi papá ... que me buscara aunque fuera una vez. Ahora sé que hay maneras 
en que los hombres se hacen cargo de los hijos aunque no quieran. Es muy triste no 
conocer a su papá, sentrrque lo desprecian". Margarita, S4años. Zambra no, Francisco 
Morazán. 

¿Qué se quiere decir con la palabra "Paternidad"? 
La palabra paternidyd proviene del Latín pater que significa padre. Paternidad significa ser 
padre, tanto legal como biológicamente. Legalmente, un hombre es el padre de un niño cuando 
el hombre (1) o está casado con la madre, (2) o es el compañero de hogar (3) o vive junto a la 
madreduranteeltiempode la concepción o nacimiento del niño o niña. Enelcas"ode una madre 
soltera, la Ley debe ayudarle a definir quien es el padre legal del niño. Lo mismo sucede cuando 
el embarazo ha sido por violación o cuando la muchacha ha sido raptada, "robada". 

Paternidad y los Derechos de los hijos naturales 
La ley con qye se regula las relaciones entre parientes, sobre todo padres e hijos es el Código de 
Familia. Y como la paternidad significa ser padre, está regulada por ese conjunto de leyes. El 
Artículo 99 yet Código de Familia explica: 

"Todos los hijos son /gua/es ante la Ley, teniendo ellos los mismos derechos y deberes. No se 
reconqcen calificaciones sobre la naturaleza de /afiliación. En ningún registro o documento 
referente, se consignará declaración alguna diferenciando los nacimientos ni señalando el 
estado civil de los padres". 

Esto significa que todos los hijos de un hombre, dentro o fuera del matrimonio, tienen los 
mismos derechos ante la ley, derecho a manutención, educación, herencias de casas, tierras, 
animales, etc. Este artículo elimina la posibilidad de que los hijos bajo matrimonio tengan más 
derechos que los hijos fuera del matrimonio. 

Hace algún 
1 
tiempo, se solía hacer diferencia entre los "hijos naturales" y los "hijos de 

matrimonio" para determinar los derechos y deberes entre el padre y los hijos. Pero ahora, con 
las nuevas reformas a la Ley, todo hijo tiene los mismos derechos sin importar el estado civil de 
los padres. El padre puede reconocer a todos los hijos que haya tenido,aúnfuera del matrimonio 
o de la unión de hecho. 

11 
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¿Cuándo se dice que hay paternidad? 
El Código de Familia en el Artículo 106 autoriza la investigación de la paternidad como el 
procedimiento apropiado para identificar al padre de un niño o niña. Además el Artículo 107 
explica en que condiciones se presume paternidad: 

(1) Cuando son hijos nacidos durante la vida matrimonial; es decir mientras la pareja estaba 
casada; (2) Cuando los hijos son nacidos dentro de los trescientos días siguientes a la fecha de 
extinción del vínculo matrimonial si la madre no hubiere contraído nuevas nupcias; es decir 
300 días después de un divorcio si la madre nos e vuelve a casar. 

Si el embarazo no se da dentro del matrimonio o unión de hecho, se presume la paternidad, 
según el Artículo 108 del Código de Familia: -

(1) Cuando puede inferirse de la declaración del padre,formulada en escrito indubitado. (2) 
r En los casos de sentencia condenatoria por violación, estupro o rapto cuando la fecha del 

hecho punible concuerde con la época de la concepción; y (3) Cuando haya habido posesión 
notoria del estado de hijo demostrado por el trato personal y social hacia la madre durante el 
embarazo ye/ parto y comprobado por hechos fidedignos. 

El numeral (1) nos explica que puede concluirse o deducirse la 
paternidad a partir de un escrito legal, en el que el hombre firme y acepte 
su paternidad en relación al hijo o hija. El numeral (2) explica que se 
presume paternidad cuando una mujerfueviolada o raptada,"robada"y 
la fecha en que se concibió. la criatura concuerda con la fecha del rapto o 
violación. Finalmente el numeral (3) se explica mejor en el Artículo 109: 

"La posesión notoria del estado del hijo consiste en que sus padres lo 
hayan tratado como tal, dándole o permitiéndole llevar sus 
apellidos, proveyéndole asistencia, educación y mantenimiento de 

r un modo competente y presentándolo en ese carácter a la sociedad y 
que ésta (Ja sociedad} lo haya reputado y reconocido como hijo de 
talespadresduranteun tiempo no menor de un año". 

El Artículo 110 explica que se reconoce a un hijo al asentarse la partida 
de- nacimiento en el Registro Civil, por escritura ·pública o por acto 
testamentario. A veces esto .puede suceder varios años después de 
nacido el niño. Se conoce de un candidato presidencial durante las 
elecciones del 2000 que fue reconocido por su padr~ cuando tenía ya 
más de 60 años. 

Otras pruebas de Paternidad 
Cu,ando un hombre niega la paternidad y no quiere hacerse responsable 
de los hijos, acusando a la mujer de liviandad o promiscuidad, es posible 
hacer otro tipo de exámenes médicos para probar científicamente la 
paternidad. Estas investigaciones están autorizadas por la Ley en el 
Artículo 106. Aunque no siempre son baratos, el centro de salud le puede 
dar orientación de qué examen le conviene más. Hay exámenes de 
sangre, inspecciones y particularidades y el examen de ANO, éste último 
sólo disponible en clínicas privadas de Tegucigalpa y San Pedro Sula. 
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Artículo 109.- La 
posesión notoriadel 
estado de hijo consiste 
en que sus padres lo 
hayan tratado como 
tal, dándole o 
permitiéndole llevar 
sus apellidos, 
proveyéndole 
asistencia, educación 
y mantenimiento de 
un modo competente 
y presentándolo en ese 
carácter a la sociedad 
y que ésta lo haya 
reputado y reconocido 
como hijo de tales 
padres durante un 
tiempo no menor de 
un año. 

Las actas de bautismo 
emitidas por la Iglesia 
en los lugares donde 
no hay centro de 
salud, pueden ser 
muy útiles para 
asentar los hijos en el 
registro. 



¿QUÉ HACER CUANDO ... ? 

¿Qué hacer cuando ... 

Usted sufre o conoce de alguien a 
quien se le Niega los Alitnentos? 

D esde que G_ustavo se fue con otra mujer, no nos da nada, ni para comer. Los hijos 
(4) no tienen nrzapatos para ir a la escuela y no puedo comprarles los útiles. 
Cuando se enferman voy al centro de salud, pero cuando no hay las medicinas 

yo no puedo comprarlas. Yo hago donas j la niña mayor me ayuda a venderlas en la 
escuela. Pero a veces no hemos tenido ni los frijolitos para el día. Todo nos cambió 
cuando mi marido nos dejó: Rosa, 34 años. Nueva Suyapa, Tegucigalpa. 

¿Qué se quiere decir con Negación de Alimentos? 
Aunque la palabra "alimentos" nos-da la idea de comida, para la Ley significa mucho más. Es la ayuda 
económica que el padre está obligado a dar a sus hijos para cuidar de su salud, vivienda, alimentación y 
educación. Todo con el propósito de a~egurarles una vj_da djgna._ Debe entonces quedar claro los 
"alimentos" no se limita a dinero para comida. = ----------

¿A quiénes estoy obligado a dar alimentos? 
Esto se aplica a todos los menores-:deedad y a las personas que no pueden valerse por sí mismas a fin 
de que lleven u~a vida digna. El Código de Familia en el Artículo 211 explica a quién está el padre 
obligado a dar alimentos: 

Primetarl,ente, al cónyuge _ 
luego, los hijos menores de 21 años {dentro o fuera del matrimonio) 
Tercero/el hijo inválid<J aún cuando éste fuere mayor de edaa-
EI padre y la madre de sangre 
los abúelos y abuelas de sangre . 
los hermanos de sangre, que sean menores o estén inválidos 
El padre o la madre adoptiva a lo:_ hijos o hijas adoptivas y al revés 

El Artículo 212 dice que "e! obligado" a dar alimentos "los debe dar a todas las personas indicadas en el 
artículo anterior pero si no pudiere darles a todos, los debe en el orden que están enumerados". Ya que 
el Artículo 108 del Código de Familia presume paternidad en caso de violación, si la víctima así lo 
desea, el ho91brevictimario está en la obligación de gar alimentos al hijo nacido del delito. 

I 

¿Cuándo dejo de pasar pensiones de alimentos? 
1 

Las pensiones de alimentos no son para siempre. El Código de Familia en el Artículo 217 menciona 
cuandotermil)a ésta responsabilidad: 

(1) Cuando el obligado a dar alimentos demuestrá que no puede seguir pagando, porque sólo 
puede atevder sus necesidades básicas. (2) Porque tiene obligación de dar alimentos a otra 
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persona, que tiene más derec~o según la Ley. (3) Cuando quien recibe 
la pensión deja de necesitar/a. (4) Cuando el alimentario observa mala 
conducta, como vago dec/a~ado o ebrio habitual, por ejemplo. (5) 
Cuando no emplee la pensión para los fines que se le otorgó. (6) 
Cuando el alimentario cumpla 21 años, a menos que sea inválido. 

¿Cómo lograr que, se cumpla esa obligación? 
La forma legal de asegurar el bienestar económico de los menores de edad 
y otras personas que no pueden valerse por sí mismas, se llama Pensión de 
Alimentos. 1 

Para .pre~entar una solicitud de pensión, sólo se necesita presentar un.a 
demanda en el Juzgado de Familia,junto con la partida de nacimiento del 
alimentario si es el hijo y la certificación de matrimonio si se trata del 
cónyuge. Lo más importante es que en ese momento, se puede pedir una 
pensión provisional, mientras en juicio se decide si la pensión será 
otorgada o no, así como la cantidad.. · 

¿Quién decide cuánto dinero me toca? 
El Artículo 219 del Código de Familia expone. "El juez competente 
dispondrá la cuantía y forma en que se deberán pagar los alimentos". Para 

- s-abercuánto dinero letoca,eljueztoma en cuenta dos condiciones: 

Primero, las necesidades económicas del alimentario que pueden 
variar según la edad, salud y otras situaciones. Segundo, el Juez estudia 

· las posibilidades económicas del obligado(a),· conociendo su salario, 
bienes de que dispone y otras obligaciones. Así determina los ingresos 
de la persona que debe pensión de alimentos. 

¿Y si me niego a pagar la pensión de alimentos? 
Algunas personas obligadas a pagar pensión de alimentos buscan formas 
para no cumplir ese deber, por eso la Ley prevé esa posibilidad. El Código 
Penal señala que, cuando se ha iniciado el trámite de solicitud de pensión 
de alimentos y la persona obligada ya está informada, no podrá renunciar 
a su trabajo, traspasar sus bienes a otra persona, inventar obligaciones o 
realizar cualquier acto para eludir su responsabilidad del pago. Si algo de 
eso sucediera, la Ley le impone un castigo de 6 meses a un año de cárcel. 

Lo mismo se aplica para la persona que habiendo sido obligada 
legalmente a pasar pensión, dejara de hacerlo sin motivo legal. En este 
caso la Ley contempla una pena de uno a tres años de cárcel. En ambos 
casos, el alimentario mantendrá su derecho a recibir alimentos. 

¿Sólo los hombres deben pagar pensión de alimentos? 
La ley incluye a ambos, si el hombre quedare solo con los hijos y se 
encontrase incapaz de atender las necesidades de la familia y la esposa 
estuviese en condiciones de apoyar, la ley obliga en este caso a la mujer 
también. 
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Codigo penal 
Capitulo IV/ Negación 
de Asistencia Familiar 

Articulo 177.- Quien 
estando obligado 
legalmente, o en virtud de 
sentencia firme, después 
de haber sido requerido 
fehacientemente dejare 
sin justa causa de proveer 
a la subsistencia del 
cónyuge, de los hijos 
menores de veintiún años 
o del pupilo bajo su 
guarda, será sancionado 
con reclusión de uno a 
tres años. 
En la misma pena 
incurrirá quien en iguales 
circunstancias, dejare de 
proporcionar los recursos 
necesarios a sus 
ascendientes o 
descendientes que se 
encuentren inválidos, 
enfermos o por cualquier 
causa incapacitados para 
el trabajo. 

Articulo 178.- Quien 
para eludir el 
cumplimiento de la 
obligación alimentaria se 
coloca en situación de 
insolvencia, traspasa sus 
bienes a terceras 
personas, simula 
obligaciones o emplea 
cualquier otro medio 
fraudulento, será 
sancionado con reclusión 
de dos (2) a cinco (5) 
años. 

Articulo 179.- Las 
sanciones establecidqs en 
el presente capítulo no 
exonerarán al indiciado 
de sus obligaciones 
alimentarias. 



¿QUÉ HACER CUANDO ... ? 

¿Qué hacer cuando ... 

Usted sufre o ·conoce de alguien que 
sufre Violencia Doméstica? 

M e casé con Rolando, aunque era demasiado celoso, porque creía que sus 
reclamos eran por amor. La noche de bodas, me echó encima del vestido de 
novia, gasolina y me prendió fuego. Pasé dos semanas interna en el hospital 

del Seguro Social curándome las quemadas y tenía que quedarme al menos un mes 
más, pero el me sacó porque dijo que tenía que cumplirle como mujer. Desde entonces, 
sólo puedo usar manga larga y pantalones para taparme las cicatrices. Me celaba 
hasta con mis hermanos. Si salía debía regresar a la hora que me decía, me revisaba la 
ropa interior y si me atrasaba me agarraba a fajazos. Nunca voy a olvidar todo lo que 
me hizo. Cada vez que me veo en el espejo, me acuerdo de lo poco que me quise para 
aguantar tanto. María Antonia,25 años. Hogar Refugio, Tegucigalpa. 

¿Qué es violencia doméstica? 
Tristemente la violencia en los hogares de Honduras es más común de lo que parece, tocando 
todos los estratd de la sociedad, no respetando edad, estado civil, educación, religión, etc. En 
palabras muy .!'ncillas la violencia doméstica se define como: 

"los malos tratos que se dan en una pareja, generalmente del hombre hacia la mujer y que la 
costumbr.e ha hecho pafecer como algo normal. Se considera que el hombre es 'dueño de la 

. mujer' y puede hacer con ella lo que quiera y la 'mujer buena debe aguantar' por el bien de la 
fi ·1· ,, . 1 amt ta . . . 

¿Quédi'_;e la Constitución de la República? 
J 

La Constitución de la República en el Artículo 59 expone que "la persona humana es el fin 
supremo'" <fy la sociedad, y del Estado. Por tanto todos tienen la obligación de respetarla y 
protegerTa. La dignidad del ser humano es inviolable". Entonces, todo maltrato hacia la mujer es 
contra la ~nidad reconocid~ en la Constitución. 

Ningú,'onario 
público 
autorizado a cobrar al 

El Artículo 68 de la Const~tución explica: "Toda persona tiene derecho a que se 
respete su lrytegridad físiéa, síquica y moral. Nadie debe ser sometido a torturas, 
ni penas 01ratos crueles, iphumanos o degradantes. Toda persona privada de 
libertad será tratada con e( respeto debido a la dignidad inherente al ser momento de asistir a 
humano". _) · una victima de 

Por lo anterior1 Honduras, su gobierno y autoridades están en la obligación de 
prevenir, combatir y erradicar la violencia doméstica, a través de las leyes, 
programas, acciones preventi'9s,etc. 
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Violenda Doméstica. 

Todos los servidos de 
consulta y apoyo son 
completamente gratis. 
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¿Qué es la Ley contra la Violencia Doméstica? 
El Centro de Derechos de la Mujer (CDM) en su reporte_Mujeres en Cifras 1998 menciona la 
violencia doméstica como un~ de las principales causas de muerte entre las mujeres en edad 
reproductiva. Siendo que las mujeres representan el S0.3o/~de la población (PNUD 1999, 
Desarrollo Humano) el gobierno de Honduras en 1997 estableció la Ley Especial contra la 
Violencia Doméstica, para proteger a la mujer contra toda forma de violencia realizada por el 
marido, ex -marido, compañero, novio, pretendiente con quien mantenga o haya mantenido 
relaciones sexuales Q sentimentales. 

Compromisos del Gobierno 
Dentro de esa Ley, el gobierno de Honduras y sus autoridades se comprometen a tomar acciones 
junto a la sociedad civil para proteger a la mujer víctima de violencia doméstica mediante: (1) 
Creación de refugios para acoger y auxiliafa-las mujeres-que sufren violencia doméstica. (2) 
Volver sensibles y darles instrucciones precisas para que auxilien de inmediato a las víctimas de 
violencia doméstica a los policías,jueces, fiscales, médicos, para que se cumpla la Ley. 

El Artículo 3 de la Ley contra la Violencia Doméstica, expone "en la aplicación de la presente Ley, se 
observarán los principios de acción pública, gratuidad, celeridad o rapidez y secretividad". (1) 
Acción pública significa que la autoridad debe iniciar una investigación, sin necesidad de que la 
agredida haga la denuncia, sobre hechos que afectan el orden público. La denuncia la puede 
hacer un familiar, un vecino o cualquier persona y aunque la agredida solicite que no se siga con 
la investigación, la autoridad está obligada a continuar el proceso. Las autoridades están 
obligadas a atender las denuncias a cualquier hora;todos los días del año. (2) Gratuidad quiere 
decir, que tanto las autoridades como los jueces, policías, fiscales, consejerías de familia, están 
obligadas a auxiliar de manera gratuita a las víctimas de violencia. (3) Celeridad significa que 
todas las autoridades deben atender y auxiliar de manera inmediata a la víctima de violencia 
doméstica y evitar así atrasos en las investigaciones, como en los juicios. (4) Finalmente, la 
Secretividad es la obligación de las autoridades de no revelar a ninguna persona el nombre del 
denunciante, ni detalles de los hechos o cualquier dato relacionado con la denuncia. 

Tipos de Violencia Doméstica 
El Capítulo 11, De las Definiciones expone en el Artículo 5: "Se entiende por Violencia Doméstica 
todo patrón de conducta asociado a una situación de ejercicio desigualael poder que se manifieste 
en el uso de la fuerza física, violencia sicológica, patrimonial, sexual, intimidación o persecución 
contra Ja mujer". 

Debido a que los maltratos contra la mujer no se limitan a golpes físicos, la Ley contra la Violencia 
Doméstica define cuatro tipos de violencia contra la mujer: 

Violencia Física: todos los golpes, en cualquier parte del cuerpo, jalones de pelo, empujones, 
mordidas, arañazos o cualquier otra forma de agresión física. 
Violencia Psicológica: toda acción o actitud del horribre para imponer su voluntad a la mujer y 
controlar su vida, mediante la escogencia de sus amistades, humillándola en privado o ante 
otras personas, haciéndola sentir menos con_burlas, creándole sentimientos de culpabilidad o 
inseguridad, usando palabras groseras para ridiculizar las creencias, comportamientos y 
decisiones de la mujer. 
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Violencia Sexual: es cuando el hombre obliga a Ja mujer a realizar 
acciones sexuales que la hacen sentir mal, la denigran o no Je agradan, 
esto debido a sus creencias o modo en que Ja mujer entiende Ja 
relación entre hombre y mujer. Ejemplo de ello es cuando el hombre 
obliga a Ja mujer Q vestir ropa, decir cosas, hacer gestos, tomar 
actitudes y posturas que ella considera "vulgares". 
Violencia patrimonial: Actos violentos del hombre hacia Jos bienes 
materiales como televisores, muebles que pertenecen a Ja mujer, con 
e/fin de destruirlos. 

Además del dolor físico, emociona 1 y al bienestar económico ca usado por 
la violencia, la mujer carga con la culpabilidad y vergüenza del maltrato, 
pues la sociedad la acusa con severidad por su incapacidad para romper 
lazos con el abusador y detener la viole.rcia. Frases como "que aguante, 
porque le gusta" no deberían pronunciarse porque la realidad nos dice 
que las víctimas están atrapadas en una especie de círculo vicioso, 
llamado "ciclo de la violencia" y necesitan la ayuda de consejeros, 
sicólogos y otro tipo de especialistas para aprender a quererse, volverse 
fuertes y así interrumpir la violencia que se repetirá sin que la víctima 
tenga culpa o responsabilidad alguna. 

¿Qué puede hacer una Víctima de Violencia Doméstica? 
El primer paso es alejar el temor y "romper el silencio", 
denunciando por escrito o narrando los hechos en la posta de la 
policía más cercana, la Fiscalía de la Mujer, o en el juzgado 
directamente. 

) 
El segundo paso es solicitar a la autoridad (policía, fiscal,juez) que 
aplique al agresor los mecanismos de protección establecidos en la 

I . 

Ley. Si en su comunjdad no existen esas autoridades, busque el 
Departamento Municipal de Justicia más cercano. 

Tercero, es que la mujer víctima debe ayudar a la autoridad en la 
recolección de pruebas para demostrar el maltrato, como con la 
identificación de testigos. Además debe visitar el centro de salud y 
el forense debe examinar los golpes o heridas causadas por el 
ataque para hacer una parte. -

IMPORTANTE: Debemos mencionar que el orden en que aparecen los 
pasos anteriores, puede variar de acuerdo a cada caso. Por ejemplo, si la 
mujer está muy herida o nerviosa, lo mejor será que vaya primero al 
médico para que la atienda y pueda también tener una prueba clara del 
maltrato con la opinión por escrito. No se complique, use el sentido 
común. Busque a su mejor amiga, a alguien de su familia o alguien de su 
Iglesia para que le asistan en estos casos. 
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Violación 
Cuando el hombre obliga 
a la mujer a tener 
relaciones sexuales, 
aunque estén casados, la 
Ley considera este acto 
como una violación y es 
un delito que debe ser 
castigado de acuerdo al 
Artículo 140 del Código 
Penal, en el peor de los 
casos con 9 a 13 años de 
cárcel. 

Reflexión 
Cuántas amigas y 
conocidas cubren sus 
moretones y golpes bajo 
su ropa y cuando son 
evidentes los disfrazan 
diciendo que son 
accidentes. Creen que los 
gritos o reclamos del 
marido celoso son señales 
de amor. Se sienten 
obligadas a "cumplir 
como mujeres" aunque su 
estado físico o emocional 
no les permita el disfrute 
de la intimidad. 

Además de recibir 
maltrato, soportan que 
"las cositas" que con 
tanto esfoerzo han 
comprado, sean, 
destruidas por el hombre 
violento, aún cuando no 
han terminado de 
pagarlas. Muchos 
hombres venden las cosas 
y las roban de su propia 
casa. 
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Mecanismos de Protecció,/n 
El Capítulo 111,Artículo 6 de la Ley contra la Violencia Doméstica nos habla de tres Mecanismos de 
Protección disponibles para la~víctimas. 

1) Medidas de Seguridad: El juez dicta estas medidas de seguridad para detener la violencia y 
prevenir males mayores . ..Serán aplicadas por el Juzgado o Tribunal, con sólo presentar la 
denuncia o de oficio (sin denuncia, sólo conocimiento del hecho) y en casos urgentes, por el 
Ministerio Público o la Policía. Estas medidas de seguridad incluyen: 

a. Separartemporalmente al agresor del hogar que comparte con la mujer agredida. 

b. ProhiblÍ al agresor acercarse a la casa de habitación, lugar de trabajo y otros sitios 
J frecuentados por la víctima, cuando no afecten las relaciones de trabajo o estudio del 

agresor. 

c. Detener a 1 agresor hasta por veinticuatro horas cuando sea encontrado dentro del hogar 
o en lugares públicos cometiendo actos violentos. 

d. Advertir al agresor que toda intimidación, amenaza contra la mujer o cualquier otro 
miembro de la familia será delito. 

e. .Retener temporalmente las armas encontradas en poder del agresor. 

t Asegurar el retorno de la mujer agredida al hogar que abandonó forzada por el agresor o 
por razones de seguridad. NOTA: Es permitido el acceso de la autoridad a la ~asa de la 
víctima cuando el agresor sea encontrado cometiendo actos de violencia doméstica. 

Las medidas de seguridad serán aplicadas con un mínimo de dos (2) semanas y un máximo de 
dos (2) meses, a criterio del juez o a solicitud de la víctima en la presentación de denuncia; y en 
casos urgentes, por la policía o los fiscales del Ministerio Público. 

2) Medidas Precautorias: El juez tratará de prevenir que dichos eventos violentos se repitan, 
obligando a ambos, víctima y agresor, a participar en charlas de auto estima, tratamientos, 
consejerías, rehabilitación y"reeducación". El juez decidirá que organizaciones estatales o de la 
sociedad civil podrán asistir a las parejas, entre ellas se cuenta Consejerías de Familia, Iglesias, 
ONGs, Cónsejeros de Gobierno, e.te. 

Las medidas precautorias serán aplicadas con un mínimo de dos (2) semanas y un máximo de dos 
(2) meses, a criterio del juez o a solicitud de la víctima en la presentac;:ión de denuncia; yen casos 
urgentes, por la policía o los fiscales del Ministerio Público. 

También se debe establecer un régimen de atención y cuidado de los hijos menores de edad, es 
decir dejarlos a cargo de familiares de la mujer agredida cuando se encuentren en riesgo. 

3) Medidas Cautelares: Son aquellas que ayudan a asegurar que el hombre cumpla con sus 
responsabilidades familia res en el sostenimiento de los hijos. 

Sólo pueden ser aplicadas por los jueces que conocen de casos de violencia doméstica. Ninguna 
ONG, Iglesia, consejero público o privado puede asignar pensiones. Si los consejeros llegasen a 
acuerdos extrajudiciales de pensiones con la pareja, estos acuerdos deben ceñirse a la ley y por 
ser acuerdos de buena fe, están expuestos a ser derogados por cualquier operador de justicia a 
petición de cualquiera de las partes. 
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Entre las medidas cautelares dictadas por el operador de justicia se encuentran: 

a. Fijar una pensión provisional, temporal de alimentos, es decir una cantidad de dinero 
destinada a la alimentación, vestuario, medicina, techo para los hijos, de acuerdo a la 
capacidad económica del agresor. 

b. Prohibir al agresor hacer contratos sobre muebles o inmuebles o sacar mobiliario del 
hogar común a otro cualquiera. 

¿Qué Penas o Castigos hay para los Agresores? 
El Capítulo IV, De las Sanciones, en el Artículo 7 explica: 

"El agresor que comete actos de violencia doméstica sin llegar a causar daños tipificados 
como delitos en el Código Penal, será sancionado así: 

A servir a la comunidad obligatoriamente, por orden de un juez, hasta por doce meses, 
barriendo las calles, pintando escuelas, cuidando áreas verdes, etc." 

Cuando el agresor comete agresiones graves contra la mujer y atenta contra la seguridad 
personal yde los hijos o los bienes del hogar, puede ser condenado por el Código Penal: 

Con encarcelamiento de uno a tres años cuando el agresor intimide, persiga o use la fuerza 
para causar daño físico o emociona/ contra la mujer y los hijos comunes. Encarcelamiento de 
dos a cuatro años cuando el agresor entre por la fuerza a la casa de habitación o refugio para 
violentar con arma a su mujer o ex compañera en presencia de sus hijos. 

¿Y Cuándo la Mujeres la Agresora? 
Aunque los casos en los cuales la mujer es la agresora son muy pocos, (sólo 2 de cada cien), los 
Artículos 8 y g de la Ley contra la Violencia Doméstica, hacen mención que cuando la mujer, 
esposa, ex esposa, compañera o ex compañera de hogar, es la agresora, las autoridades podrán 
aplic~rle una y más medidas de seguridad, siempre y cuando el ataque no haya sido en defensa 
propia. 

A menudo, !fis agresiones son a causa de toda una vida de soportar violencia o para defenderse 
ante un ataque sufrido. Si ella no hubiera denunciado esos ataques, entonces la policía, el juez o 
fiscal apli~á las medidas de seguridad tanto al hombre como a la mujer. 

Separac!ón por Seguridad 
Si la pareja convive bajo el mismo techo y la violencia entre ellos persiste, el juez podrá ordenar la 
separació~por un tiempó para evitar" males cada vez más graves". La separación no será por más 
de seis meses, tiempo en el que la pareja decidirá si les conviene seguir juntos o no. El hombre es 
quien a me9udodebeabandonarel domicilio común. 

(·Quién atjende los Casos de Violencia Doméstica? - ) 
El Capítulo V, De la Jurisdicción, la competencia y el procedimiento, en el Artículo 11 de la Ley 
contra la Violencia Doméstka menciona que los casos de violencia doméstica serán conocidos 
por juzgados especializados, los que funcionarán en diferentes comunidades del territorio 

) 
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nacional. De no existir estos juzgados, corresponde a los Jueces de Letras de Familia, lo mismo 
que a los Jueces de Letras Departamentales o Seccionales y a los Jueces de Paz a nivel nacional, la 
aplicación de la Ley. 

A CUALQUIER HORA: El Artículo 12, expone que cuando la agredida solicite las medidas de 
seguridad, precautorias o caútelares, la autoridad responsable debe remitir el caso dentro de las 
24 horas siguientes a la recépción o en el primer día hábil y deberán brindar atención las 24 horas 
del día. 

Las ONGs: El Artículo 13, menciona que "Las Organizaciones No Gubernamentales, deberán 
remitir Jos casos que llegasen a su conocimiento en el mismo plazo señalado en el artículo anterior 
al Ministerio Público o a Ja policía o directamente al Juzgado o Tribunal competente. Dichas 
or~af).izaciones podrán sugerir Ja aplicación de las medidas de protección que consideren 
necesarias, sin perjuicio de remitir directamente a Ja mujer agredida a Ja Dirección de Medicina 
Legal". 

¿Quiénes pueden Solicitar las Medidas de Seguridad? 
Según el Artículo 14 de la Ley contra la Violencia Doméstica pueden solicitar las medidas de 
seguridad las siguientes personas: (1) La mujer directamente agredida. (2) Cualquier miembro 
del grupo familiar. (3) Cualquierfuncionario,empleado público o profesional que por razones de 
su cargo tenga contacto con la mujer afectada o con algunos de los integrantes del grupo 
familiar. (4) Las organizaciones no gubernamentales que asuman la defensa de los derechos de 
las mujeres, problemática familiar y derechos humanos. (5) Cualquier persona que conozca del 
hecho. 

La aplicación de estas medidas, se iniciará a petición verbal o escrita. 

Derechos de las Víctimas de Violencia Doméstica 
Todas las víctimas durante el proceso tienen las siguientes garantías descritas en los Artículos 19 
y 20 de la Ley contra la Violencia Doméstica: 

1. Respeto en el interrogatorio y a no ser sometida a reconocimientos médicos o sicológicos 
inadecuados o innecesarios, como solicitarle que se desnude ante la policía o per.sona 1 no 
médico. 

2. A pedir ayuda a la fuerza pública, con orden del juez, para llevarse sus pertenencias de la 
casa que comparte con el agresor. 

3. Solicitar auxilio de la fuerza pública en cualquier circunstancia que se vea amenazada su 
seguridad personal o la de su familia. 

4. No ser enfrentada en el juicio con su agresor, sino se encuentra en condiciones 
emocionales, conforme al dictamen de la Dirección de Medicina Forense o de la 
Consejería de Familia. 

s. No ser obligada por la autoridad a presentar primero una denuncia criminal como 
condición para accionaren su auxilio. 

6. A ser atendida por un médico forense, cuando fuese remitida por el juzgado o cualquier 
otra institución no gubernamental de conformidad con la Ley. 
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¿Y si la Autoridad no cumple su deber de Auxilio y Protección? 
Para asegurar que el proceso de denuncia e investigación respeta el orden y los derechos de la 
víctima, siempre hágase acompañar de dos personas adultas cada vez que visite la oficina del 
operador de justicia /juez o autoridad, a fin de garantizar que se observe la conducta correcta y 
ética del servidor público. 

Segundo, escriba el nombre y apellido de la autoridad encargada de su caso, la hora y la fecha en 
que le atendió. Tercero, solicite el número de expediente judicial que contiene su1 denuhcia. J 
Cuarto, presente una queja por escrito ante el jefe de esa autoridad si siente que no se le trata con 
la celeridad o respeto debido. Finalmente, si el jefe del operador de justicia no actúa y no brinda 
una respuesta pronta, presente una queja ante el Comisionado Nacional de los Derechos 
Humanos. La Comisión lnterinstitucional es otra organización que le puede ayudar en casos de 
abuso o negligencia por parte de los operadores de j usticia,j ueces, etc. 

¿Y si el Hombre Vuelve a Ag¡edir a la Mujer? 
Si el agresor reincide después de seguir todo el proceso antes mencionado, la mujer deberá 
tomar decisiones por la seguriélad de su vida y de sus hijos. Para muchos hombres la violencia 
doméstica es parte de su comportamiento y cuando sufren de problemas de alcoholismo, celos e 
inseguridad salir de este círculo será muy difícil. Se recomienda que la víctima busque ayuda 
ante el juez, su familia, amigos e Iglesia. 1 

Generalmente uno de los factores críticos por los cuales las mujeres víctimas no dejan a sus 
maridos es el factor éconómico. Las madres piensan, ¿cómo podré sola hacerme cargo de estos 
hijos?, ¿qué voy a hacer ahora? De allí que necesite soporte de la familia e Iglesia para salir 
adelante, aprende1r un oficio, buscar un trabajo, etc. 

Finalmente, reincidencia que significa volver a cometer el mismo acto, el juez podrá aplicar los 
artículos del Ca~ítulo IV del Código Penal, por el delito de Violencia lntrafamiliar. 

) 

) 
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Usted sufre o conoce de alguien que 
sufre de Violencia Intraf amiliar? 

V ine a vivir con mi mamá a los 13 años. Mi abuela no quería, pero mi padrastro 
le prometió que me pondrían al colegio.A los tres meses de vivir con ellos, una 
tarde él llegó en su taxi temprano y me quiso 'forzar". Cuando le conté a mi 

mamá me pegó y esa noche, mi padrastro delante de mi mamá, se pasó a mi cama. 
Tuve mi primera hija a los 14 años y ellos inventaron que era de un compañero de 
colegio.A los 25 años ya tenía tres hijos y nos pegaba a los cuatro con alambres, lazos 
mojados, nos dejaba encerrados todo el día y sin comer de puro gusto. Me fui de esa 
casa cuando él afilando un machete le dijo a mis hijos que me iba a hacer pedazos y 
les iba dar carne asada, porque yo tenía otro hombre y ellos tenían hambre ... 
Cuando llegué de lavar ajeno para comprarles pan y café, los tres estaban atrás de 
una puerta llorando. Me fui a pedir ayuda a la policía ... de eso ya van 11 meses. Yo 
vivo aquí en este hogar refugio y mis hijos los tienen en el Centro Humuya (IHNFA}. 
Los veo cada Domingo y me voy a ir a trabajar a las maquilas para ayudarlos. Se que 
ellos están bien ahí porque como dice la sicóloga debo curarme primero, para vivir 
con ellos otra vez. Suya pa, 26 años.Hogar Refugio, Tegucigalpa. 

¿Qué es la Violencia lntrafamiliar? 
Es cualquier acción, omisión o descuido, que ocasione daño o sufrimiento físico, sexual, 
psicológico o patrimonial (a los bienes) a un miembro de la familia, por parte de parientes o 
convivientes o ex conviviente; cónyuge oex cónyuge, o con quien se haya procreado hijos o hijas. 

¿Quiénes son los más Vulnerables? 
Generalmente las mujeres, niños, niñas, jóvenes, ancianos y personas con alguna limitación 
física son quienes en su mayoría sufren los malos tratos. Los terapeutas la describen como 
aquella violencia que tiene lugar dentro de la familia, ya sea que el agresor comparta o haya 
compartido el mismo domicilio y que comprende, entre otros, maltrato físico, psicológico y abuso 
sexual. 

Sufrir malos tratos constantemente, provoca: 

• Golpes y moretes, fracturas o quebraduras de huesos. 

• Discapacidad o invalidez física, obesidad o desnutrición. 

• Problemas de apetito o del estómago, estrés, miedos. 

• Depresión o tristeza profunda, intentos de suicidio, baja autoestima. 
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• Pobre imagen, inseguridad, uso y abuso de pastillas para dormir. 

• ·. Ta baca o alcohol, desinterés sexua 1, lesiones en partes íntimas. 

• Embarazas no deseados, abortos, complicaciones en el embaraza. 

• Embaraza de hijas adolescentes, contagio de enfermedades sexuales. 

• En casos graves, la muerte. 

Factores para la Violencia lntrafamiliar 
) 

) ) 

Muchos autores versados en el comportamiento humano señalan que la violencia intrafamiliar 
se da básicamente por tres factores; ) 

(1) Primeramente la falta de control en los impulsos, es decir que el agresor no puede dominar su 
enojo u otros sentimientos; (2) Luego está la tarencia afectiva, o que no tuvo suficiente amor de 
sus padres y el agresor trata a su famil'a de la misma manera en que lo trataron a él; (3) y la 
incapacidad de razonar y dialogar con la pareja. A veces comienzan platicando y rápidamente la 
conversación se degenera en gritos y golpes. (4) Otra razón que agrava la situación es el abuso de 
alcohol y drogas. (5) Finalmente, la crisis económica, pérdida del trabajo y la asfixia de las deudas 
pueden sumergir a cualquier p~reja en el desastre del maltrato y la violencia. 

) 

Entendiendo las Causas y Tomando Medidas 
Es obligación de la Iglesia, escuelas, un)versidades, la empresa privada y las organizaciones de la 
sociedad civil apoyar al Gobierno a identificar y frenar los elementos que rompan el balance 
familiarysocial de la comunidad y que abonen a la violencia intrafamiliar. 

En diferentes encÚestas e investigaciones realizadas en Tegucigalpa y San Pedro Sula durante el 
2003 se encontró que la principal causa por la que los adolescentes y menores escapan de sus 
casas es debicio a la crisis familiar, que en muchos casos incluyen violencia intrafamiliar, abuso 
sexual y maltrato. 

Si en tu comu id ad y con la venia del alcalde se abren estancos, una casa de empeños y casas de 
citas, ¿no deberíamos mantener los ojos abiertos para identificar el impacto que tendrá esto en 
nuestros jóvenes? Si en la Iglesia hay un brote de menores embarazadas o en el colegio hay una 
deserción masiva de jóvenes, ¿no deberíamos tomar cartas en el asunto? Si cada vez que hay 
partidos de fútbol en la comunidad aumenta la venta de cervezas, peleas callejeras, violencia 
doméstica, etc., ¿no debeh amos hacer algo? En este caso el "deporte" deja de ser saludable para 
la comunidad y se convierte en un problema. 

) 

Ley de Municipalidades 
Para controlar en la comunidad los peligros: juegos, chiviadas, casas de citas, estancos, etc. que 
pueden afecrtar directamente la salud mental y económica de las familias, es necesario aplicar la 
Ley de Municipalidades, Artículo 24, que nos explica que derechos tenemos como ciudadanos en 
la comunidad: 

Los vecinos de un Municipio tienen derechos y obligaciones. Son sus derechos los siguientes: 
(1) Optar¡ a los cargos municipales de elección o nombramiento; (2) Residir en el término 
municipal en forma tranquila y no ser inquietado por sus actividades lícitas; (3) Hacer 
peticiones por motivos de orden particular o general y obtener pronta respuesta, así como 
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reclamar contra los actos, acuerdos o resoluciones de la Municipalidad y deducirle 
responsabilidades, si fuere 'precedente; (4) Recibir el beneficio de los servicios públicos 
municipales; (5) Participar de los programas y proyectos de inversión y a ser informados de las 
finanzas municipales; (6) Participar en la gestión y desarrollo de los asuntos locales; (7) Pedir 
cuentas a la Corporación Municipal sobre la gestión municipal, tanto en los cabildos abiertos 
por medio de sus representantes, como en forma directa; y, {8) Los demás derechos 
contemplados en la Constitución de la República y las Leyes. 

Muchas personas se asustan al leer que tienen estos derechos y que estos derechos están en una 
ley que los alcaldes "manejan muy bien". Ayudemos a que todos los ciudadanos conozcan estos 
derechos y otros que están en nuestras leyes. Recuerde que es deber del ciudadano cumplir y 
hacer cumplir la constitución y las leyes.Artículo40,Constitución de la República. 

¿Qué Leyes se Aplican para la Violencia lntrafamiliar? 
Aunque algunas legislaciones en la región no hacen diferencia entre la violencia doméstica 
(entre pareja} y la intrafamiliar (que involucra a otros miembros de la familia}, en los casos 
relacionados con esta última, en Honduras se aplica la Ley contra la Violencia Doméstica y el 
Código Penal. 

Reflexión 
Para entender un poco más los elementos que ayudan a desarrollar la violencia intrafamiliar, 
tomaremos un problema creciente en Honduras, los embarazos de adolescentes. Analice 
cuidadosamente cada elemento y discútalo con su grupo de trabajo. 

Primero diremos que la falta de valores sociales, culturales y espirituales son sólo un eslabón de 
la cadena que lleva al embarazo de las menores. Veamos el siguiente análisis en la vida de una 
adolescente que sale embarazada a los 19 años y cómo el apoyo de la familia y su actitud definen 
su destino: 

(1) La familia no monitorea la vida social de la jovencita y descuidan su relación familiar 
con ella, su madre no conversa con ella y tiene una relación áspera. Se enoja si ella le 
habla de algún muchacho. (2) La familia no le da ninguna orientación o educación sexual 
a la joven, pues es un tabú, lo mismo sucede en la escuela y en la Iglesia. Se supone que los 
jóvenes optarán por la "abstinencia sexual", pero las estadísticas nacionales dicen todo 
lo contrario. (3) La joven se vuelve rebelde y promiscua, muchos novios y relaciones 
sexuales tempranas. (4) La joven finalmente sale embarazada, el padre del bebé es otro 
menor, incapaz de responderle, entonces ella sola enfrenta una exigencia económica 
urgente, leche, cuna, medicinas, etc. En este ejemplo supondremos que la menor 
embarazada no se va a vivir a la casa de los suegros, en la mayoría de los casos son así. 

OPCION A (1) La familia le apoya y le ayuda a estudiar. El padre de la menor toma la carga 
económica que ella no puede sobrellevar. (2) La joven se decide por una vida de balance, 
sobria y se esfuerza por estudiar. (3) La mejor educación le permite acceso a mejores 
salarios y logra cubrir sus necesidades básicas. (4) Con el tiempo, la joven se independiza 
económicamente de su familia yya no es considerada una carga. 
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. OPCION B (1) La familia la hostiga y no le apoya. (2) La presión económica le asfixia y su 
pobre educación le limita para encontrar empleos con salario digno. (3) La presión y los 
constantes roces en su casa le hace tomar la decisión de salir de casa -¿cómo lo hará? 

Buscar"rápidamente" a otro hombre que le ofrezca amor, seguridad y techo. En nuestra 
sociedad sobran estos hombres ávidos de hacerse cargo de una madre soltera 
adolescente y aprovecharse de ella. Otra opción son las maras que se harán cargo de 
todos sus gastos y les protegerán por supuesto. Otra opción, es dinero fácil en los 
negocios ilícitos, robar, vender drogas, etc. Finalmente, la prostitución pagada e( una 
alternativa de muchas jóvenes que terminan diciendo, "si es verdad, yo vivo con este 
hombre pero sólo por su dinero,yo no lo amo". Algún día cuando pueda mantenerme lo 
daja~. ) 

Los jóvenes varones tienen una historia similar. ¡Nuestras acciones de prevención en la 
comunidad son urgentes! 

¿Cuál es la pena por abortar un hijo? 
Código Penal, Artículo 126: El aborto es la interrupción d ~ E 1 embarazo, la 
expulsión prematura y violenta del vientre materno del producto de la gestación. 

1) La mujer que de su propia voluntad se practica un aborto para ocultar su 
deshonra, será castigada con 2 a 3 años de cárcel. 

2) Si alguien agrede con violencia a una mujer embarazada y le hace abortar, o 
si alguien con amenazas o engaños le hace abortar, recibirá un castigo de 5 a 
8 años de cárcel. 

Código Penal, Artículo 127: Las mismas penas se aplic~n a aquellas personas 
médicos, curanderos, parteras o cualquiera que en la comunidad practique 
abortos. Más una multa de hasta 3,000 lempiras. 

¿Por robarse o raptar a una jovencita? 
Código Penal, Artículo 145: Si un hombre raptare o se robare a una mujer cuya 
edad está ent re los 12 y 21 años, la pena que el juez le aplicará es de 6 meses a 2 
años de cárcel. No importa si la muchacha estaba de acuerdo en irse o si el 
secuestrador alega que tenía las buenas intenciones de casarse con ella. 

Código Penal, Artículo 146: Si la muchacha robada fuese menor de 1 2 años, se 
castiga rá al secuestrador con 4 a 6 años de cárcel, dependiendo como t rató a la 
secuestrad a. 
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Usted sufre o conoce de alguien 
que enfrenta un Divorcio? 

Después de catorce años de casados, decidí divorciarme de mi esposo, porque 
aunque para todos él era responsable y un hombre entregado, no me dejaba 
trabajar, me restringía los gastos, escogía mis amistades· y debía pedirle 

permiso para todo. Delante de los niños era perfecto, la que estaba malhumorada 
era yo porque él me humillaba y ridiculizaba a solas. Eso hacía que los niños 
prefirieran estar con él que conmigo. Nunca me pegó, pero sí me gritaba cuando 
estábamos solos y me hacía sentir que no valía nada ... era muy celoso. Yo tengo una 

_,,...profesión y nunca me dejó trabajar. Ahora que estamos separados para mí es 
complicado encontrar un empleo porque además de haber envejecido, no adquirí la 
experiencia que debería tener desde que me gradué. Mis hijos y yo debemos 
acostumbrarnos a vivir con menos, pero vale la pena si tenemos paz. Eva María. 
Hogar Refugio, Tegucigalpa. 

¿Qué es el Matrimonio? 
Antes de hablar del divorcio, es conveniente que revisemos lo que significa el matrimonio. Los 
medios de comunicación, la vida rápida que.nos esforzamos por llevar, la confusión en materia 
de valores, nos empujan a tomar decisiones apresuradas, que en tiempos pasados eran muy 
bien consultadas y pensadas, con personas mayores, porque eran "para toda la vida", como el 
caso del matrimonio. Según la socióloga, Carmen Marulanda, la crisis de valores y el relativismo 
moral, confunde a todos "porque ya no se sabe que es bueno o malo" y todo está permitido 
mientras nuestra propia conciencia no diga lo contrario. Además, ahora buscamos todo lo 
placentero y fácil, palabras opuestas al matrimonio, que ante todo es una responsabilidad que 
debe aceptarse con madurez. Nadie dijo que el matrimonio es un "camino de rosas" pero 
tampoco es un yugo insoportable. 

Cabe reflexionar que cosa es lo que esperamos del matrimonio y que enseñamos a nuestros 
hijos, porque como veremos después no es solamente "entregar el corazón", sino aceptar 
compromisos económicos de por vida, como con los hijos que estarán siempre presentes, aún 
cuando se comienza una nueva relación. 

No es el espacio para decir que las parejas deben estar juntas siempre. Si la separación es más 
saludable, porque hay maltrato, no hay afecto, confianza, apoyo y los beneficios del 
matrimonio, es mejor romper ~e lazo. En esos casos, el divorcio o separación es una medida 

_saludable, porque ni Dios, ni la sociedad quieren personas tristes y sin capacidad de crecer, 
atrapadas en relaciones abusivas, dañinas para los cónyuges y los hijos que actuarán de 
manera igual al formar sus propias familias. 

26 



¿QUÉ HACER CUANDO ... ? 

¿Qué es la Separación de Hecho? 
El Código de Familia es el conjunto de leyes que se ocupa del matrimonio y del divorcio o 
sepa raciones, entre otros temas. En el Título VII, De la Terminación del Matrimonio, el Capítulo 111 
es el que se ocupa de la separación y el divorcio. En la Sección Primera, De la Separación de 
Hecho, el Artículo 232 expone: 

"Los cónyuges, de común acuerdo o por iniciativa de cualquiera de ellos, pueden solicitar por 
escrito al juez competente su separación de hecho. La separación no podrá pkdirse 1 sino J 
después de un año, contando desde la fecha en que se cele~ró el matrimonio". 

A pesar que la mayoría de personas hemos creído en un momento, que con separarse termina la 
unión, hay que recordar que debe solicitarse la separación mediante el trámite legal ante la 
autori.dad competente. Cuando la separación es de "común acuerdo", se debe escribir 
claramente en la solicitud, quien de los dos se quedará al cuidado de los hijos, quien 
proporcionará el alimento, cada cuanto y cómo lo hará, si en dinero o en especies. Finalmente 
debe establecer los días al mes de isitas que podrá hacer a sus hijos quien no se quede con la 

patria potestad . 

Si la solicitud solamente provie)ne de uno de los cónyuges, se deberá notificar al otro cónyuge en 

el tiempo que el juez ordene para que lleguen a común acuerdo sobre las obligaciones familiares. 
Si la pareja no se pone de acuerdo, el Juez resolverá por ambos. El Artículo 235 manifiesta que si 
después de dos años d notificado el acuerdo o la resolución del juez, los cónyuges no se han 
reconciliado, cualquiera de ellos podrá )mencionar la sepa ración como ca usa de divorcio. 

Causas del Divorcio 
La Sección Segunda, El Divorcio, el Artículo 236 expresa: "El divorcio disuelve el vínculo 
matrimonial y produce los efectos que se señalan este Código". El Artículo 237: "El divorcio deberá 
declararse por s~ntencia judicial". En tanto, el Artículo 238, establece las ca usas de divorcio: 

1. La infidelidad pública de cualquiera de los cónyuges. 

2. Los malos tratos que hagan la vida en común insoportable. 

3. Atentado de uno de los cónyuges en contra de la vida del otro. 

4. El abandono público y sin razón de uno de los cónyuges por más de dos años sin 
com1unicación con el otro. 

5. Toda conducta de uno de los cónyuges que pueda corromper o pervertir al otro o a los hijos. 

6. Uso continuo de drogas por parte de uno de los cónyuges, cuando puedan causar la ruina 
fa")iliar o problemas en la pareja. 

7. La negación sin motivo de una de las partes para cumplir con el otro y los hijos de ambos, 
con los deberes de asistencia, educación y alimentación. 

8. La separación de hecho de los cónyuges durante dos años seguidos. 

¿Quién puede Pedir el Divorcio? 
El Artículo 239 expone que el divorcio sólo podrá exigirlo el cónyuge inocente, salvo en el caso 
que haya separación de hecho durante dos años seguidos. Cuando las causas del divorcio sean 
por infidelidad.-pública, malos tratos, atentado contra la vida o por conductas pervertidoras, 
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podrá deducirse en cualquier momento, siempre que persistan las causas. No se declarará el 
divorcio, según el Artículo 241, cuando entre los cónyuges haya habido reconciliación o vida 
marital,aún después de las causas del divorcio. 

En la sentencia del divorcio el juez deberá determinar la cantidad y forma en que los cónyuges 
cumplirán con las necesida

1
des familiares y cómo se dispondrá de los bienes en común (casa, 

terrenos, muebles, televisores, radios, etc.) para ese cumplimiento. Asimismo se decidirá la 
patria p9testad y guarda de los hijos; es decir quien cuidará de los menores y será el 
responsable legal ~e los niños. 

¿Qué es Divorcio por Mutuo Consentimiento? 
Mut'uo consentimiento significa que los dos miembros de la pareja se "ponen de acuerdo" para 
terminar con el matrimonio. El Artículo 243 asegura que después de dos años de haberse 
casado, podrán terminar el matrimonio, con el consentimiento de ambos cónyuges, si son 
mayores de edad. Para ello, deberán presentar por escrito y en persona, su solicitud ante el Juez 
de su domicilio con los siguientes documentos: (1) Certificado del Registro Civil en que conste 
su edad y su estado civil; (2) Declaración de los bienes que existan en común o la no existencia 
de bienes compartidos. 

El Juez llamará a los cónyuges para reflexionar acerca del paso que quieren dar y se levantará un 
acta". Si después de la audiencia desean continuar con el divorcio, sesenta días después, el Juez 
pedirá que confirmen el acta y en una escritura pública expondrán de común acuerdo, quien 
tendrá la guarda de los hijos y dividirán los bienes en común. 

El Artículo 247, hace constar que al cumplir con esas "formalidades" el Juez declarará disuelto el 
matrimonio y mandará inscribir en el Registro de la Propiedad Inmueble y Mercantil la escritura 
de división de bienes y ordenará la anotación e inscripción respectiva ante el Registrador Civil. 

¿Qué Efectos tiene el Divorcio? 
El Artículo 252 nos habla de los efectos del divorcio: 

1. La disolución, terminación del matrimonio, que deja en libertad a los cónyuges de casarse 
de nuevo. 

2. La liquidación del patrimonio. 

3. El derecho de alimentos para el cónyuge inocente y los hijos. 
Obligación de pensión alimenticia a favor de: (1) Cónyuge, (2) hijos, (3) hijo inválido 
aunque sea mayor de edad, (4) padre y madre, (5) abuelos y hermanos inválidos. 

¿Hasta cuándo la Pensión de Alimentos? 
La pensión alimenticia para la mujer inocente, será vigente mientras ésta observe buena 
conducta y no se vuelva a casar. El marido inocente tendrá igual derecho si no pudiera trabajar o 
no se case de nuevo. En cualquier momento y a solicitud de uno de los padres, parientes o del 
Ministerio Público, el juez podrá emitir nuevas medidas beneficiosas para los hijos, con base en 
hechos nuevos. 
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¿Qué hacer cuando ... 

Usted es portador de VIH-SIDA 
o conoce a alguien que sufre por 
esta infección? 

M i hermana empezó con diarreas a cada rato. Yo creía que estaba empachada y la 
llevaba a sobarla y purgar/a creyendo que eso la iba a poner mejor; pero cada día 
se ponía peor, hasta que ya no pudo caminar. Fui a buscarle unas aguas donde 

una doña, porque una vecina me dijo que a lo mejor era un mal que le habían hecho por 
culpa del marido que andaba con otras mujeres ... pero ni las aguas, ni los doctores 
ayudaron a mi hermana para que no se muriera. 
Cuando la llevé al doctor me dijo que ella tenía SIDA. A los dos meses se me murió,Jlaquita 
y afligida porque dejaba a sus cinco hijos. Ahora yo los cuido. Son nueve (niños) que debo 
criar, pero gracias a Dios mi marido me está ayudando hasta con los de mi hermana. 
Vendemos elotes, tamalitos, yuca y horchata en esta esquina desde hace tiempos. Ya son 
casi dos años de que mi hermana se fue, pero aún me pesa que se haya muerto de esa 
enfermedad que le da sólo a las mujeres malas ... ella pasaba en su casa cuidando su familia 
y el único hombre que tuvo fue el marido porque se metió con él bien cipotía. 
A nadie le dijimos de que enfermedad se murió porque la gente es mala ... iban a empezar a 
hablar mal de mi hermana y verme mal a los cipotes." Agustina, 38 años,Comayagua. 

¿Qué es el VIH? 
) 

¿Alguna vez Usted imagi rfó que dentro de su cuerpo se libran enormes y permanentes batallas? 
Bueno, pues eso sucede cada día. Muchos organismos pequeñísimos llamados virus y bacterias 
tratan de entrar en nu~stro cuerpo y enfermarlo, pero el cuerpo tiene sus defensas. Estas 
defensas están en la sa ~gre y se llaman "glóbulos blancos" las cuales actúan como pequeños 
soldados a~struyendotodos los virus y deteniendo las enfermedades. -

Entre los virus que atacan a la gente están el virus de la Gripe o Influenza, el virus de la Hepatitis, 
el virus de la Tuberculosis y muchos otros más. Hace unos 25 años, los médicos identificaron un 
nuevoviru ] que lo que ha1ce es debilitar las defensas del cuerpo, es decir que deja nuestro cuerpo 
tan débil y vulnerable que cualquier "virus" común como el de la gripe nos puede producir la 
muerte. J 

Los doctore¿ llamaron "Virus de Inmunodeficiencia Humana" o VIH a este virus que cambia de 
forma constantemente y por eso todavía los doctores y científicos de todo el mundo no han 
podido encontrar una cura. ; 

) 

) 
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¿Qué es el SIDA? 
Al virus VIH le toma entre 5 a 15 años desarrollarse en nuestro cuerpo y vencer nuestras 

defensas. Cuando eso sucede decimos que la persona está enferma de SIDA. Las siglas SIDA 

quieren decir "Síndrome de lnmunodefieiencia Adquirida" y de allí en adelante, el paciente 

padecerá varias enfermedades que le provocarán la muerte. 

Algunas señáles de alguien enfermo con VIH-SIDA son: la pérdida de peso acelerado, las 

diarreas constantes, la fiebre y tos frecuente, varias manchas en la piel, entre otros. Se sabe que 

el SIDA ha matado más de 7 millones de personas alrededor del mundo. Honduras es el país con 

más casos reportados en Centro América. Según la Secretaría de Salud unos 60 mil hombres y 

mujeres tienen el VIH en la sangre aunque aún no han enfermado de SIDA. Estamos seguros 

gue Ust ed ya conoce a más de uno de los infectados pero todavía no lo sabe. 

¿Tiene cura el SIDA? 

Muchos charlatanes y brujos en la ciudad y en los pueblos aseguran que ellos han encontrado 

la cura para el VIH-SIDA, pero lo que hacen es aprovecharse y sacarle el dinero a los pobres 

familiares del enfermo, quienes en su desesperación venden casas y terrenos y terminan 

perdiéndolo todo. El VIH-SIDA no tiene cura, una vez que una persona se infecta el mayor 

tiempo que puedevivirson 15 años. 

Como no hay cura ni vacuna para el VIH-SIDA, la única forma de protegernos y ganar la batalla 

es educar a nuestras mujeres, jóvenes y adultos para que prevengan y eviten el contagio. 

Actualmente existen unos medicamentos muy caros llamados anti-retrovirales que son 

difíciles de obtener. Estos medicamentos, cuando se toman a tiempo, pueden alargar la vida del 

paciente infectado, pero no curan la enfermedad. 

¿Y Puedo yo Infectarme con el Virus VIH? 

Ninguno de nosotros puede asegurar que él, ella o Usted mismo no se infectará con VIH. Si 

usted es fiel a su pareja, pero su pareja no, hay un grave peligro. 

Las personas más vulnerables a contagiarse con VIH-SIDA son: (1) Mujeres cuyos maridos son 

picaflores y tienen relaciones con muchas mujeres. (2) Hijos de estas mujeres, cuya transmisión 

es vertical, es decir, la madre infectada se la pasa al hijo al amamantarlo. (3) Menores que son 

abusados, violados por adultos o padres promiscuos. (4) Jovencitas y jóvenes que tienen 

relaciones en grupos como en los ritos de iniciación de los mareros. (5) Prostitutas y sus 

clientes, que no usen correctamente el condón. (6) Drogadictos que comparten agujas cu.ando 

se inyectan. (7) Pacientes en un hospital o centro de salud privado o público que reciban 

transfusiones de sangre infectada. (8) Muchachas que son violadas por desconocidos. (9) 

Jóvenes y jovencitas que tienen relaciones sexuales con sus novios o sus amigos sin protegerse 

con condones, etc. 

Hace tiempo se pensaba que sólo los homosexuales y los drogadictos se infectaban con VIH

SIDA, pero las estadísticas en el país demuestran lo contrario. 
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¿Qué se puede hacer? 
Las personas que tienen una vida sexual desordenada son las más vulnerables. Este tipo de vida 
se asemeja a "caminar sobre una cuerda floja". En cualquier descuid_o se puede caer al vacío ... por 
esta razón, si tú o algún amigo tuyo camina por una cuerda floja lo mejor es hacerlo con los ojos 
bien abiertos. 

La mejor forma de abrir nuestros ojos es conociendo la qué es la enfermedad y) sus . 
consecuencias, sabiendo las formas de evitarla y entendiendo los erechos que nos protegen si J 
llegásemos a infectarnos con elVIH-SIDA. ) 

Hay sólo tres formas de protegerse del VIH-SIDA: (1) Fidelidad a su pareja; (2) Abstinencia, es 
. decir no teniendo relaciones sexuales; y (3) Uso cor ecto del condón, las pastillas anticonceptivas 

NO protegen del virus. 
) 

Errores sobre el VI H-SI DA: 
Es urgente cambiar en los jóvenes y adultos las falsas creencias y los errores sobre el VIH-SIDA. 
Estas creencias complican la grevención de la enfermedad y vuelven más difícil la vida de las 
personas infectadas o de aquellas que ya están enfermas con VIH-S-IDA. · 

Entre esto~ errores está: (1Y Que el VIH-SIDAsólo le puede dar a uno si tiene relaciones sexuales 
con "mujeres malas"; (2) El SIDA sólo afecta a los homosexuales; (3) El SIDA sólo afecta a los 
drogadictos; (4) Que el SIDA es un casti~o de Dios. 

El virus del VIH-SIDA,no sobrevive fuera del calor del cuerpo humano por mucho tiempo, apenas 
8 segundos, por eso no se transmite por: 

(5) Picadas de zancudos; (6) Por usar los mismos vasos o platos; (7) Por utilizar el mismo inodoro o 
letrina, etc.; (8) Por darle la mano a un infectado; (9) Sudor o saliva; (10) Tos o estornudos; (11) 
Usar la misma rbpa y otras acti~idades comunes. · 

) 

¿Qué se p ede hacer)en la comunidad para prevenir el VIH-SI DA? 
La comunidad y la Corporación Municipal deben velar por la salud de todos los miembros. Se 
aconseja que las Iglesias trabajen en pro de la fidelidad en los matrimonios y la abstinencia entre 
los jóvenes~ Que en las escuelas los orientadores discutan sobre el tema con los menores y les 
enseñen a prevenir. Queien la comunidad existan lugares públicos donde se puedan comprar 
condones y que la gente no se acostumbre a conseguirlos regalados en el centro de salud. Que las 
espos_as que creen tener maridos promiscuos o que andan con otras mujeres, usen condón. Que 
la Corporación Municipal emita ordenanzas en las cuales se obligue a los centros de prostitución 
a tener de enta condonés. Que los CESAMOS mantengan registros actualizados de las mujeres 
trabajadoras del sexo (prostitutas) y periódicamente se les evalúe. Que la Secretaría de Salud le 
dé seguim1 nto a quien~s salen positivos en sus exámenes de VIH-SIDA, monitoreando su 
situación y actividad sexual y proveyendo asistencia médica y psicológica, a través de la 
comunidad e Iglesias. Qu~ se controlen las horas en las que funcionan los lupanares o centros de 
corrupción. (?2ue se vigile la venta de drogas y alcohol a jóvenes y menores. Que el Gobierno,junto 

· a iglesias y escuelas implemente campañas de prevención en todo el municipio, invirtiendo 
recursos de su presupuestoyn unicipal. Que las ONGs locales que trabajan en salud amplíen su 
área de influencia en el municipio con la ayuda de la comunidad. 

) 
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¿Qué hacer si estoy contagiado(a) de VIH? 
' •' 

Antes que nada debe recorda r, que a pesar de su situación, sigue siendo un ser humano, con 

toda la dignidad y 'derechas que le corresponden. Debe buscar apoyo psicológico para 

enfrentar esta nUfVa etapa de su vida y a personal de salud para que le brinden medicamentos 

(anti-retrovirales) que retra,san el aparecimiento del SIDA y otros consejos como dietas 

alimenticias adecuadas1y reducir el estrés. 
) 

Así podrá llevar una vida con calidad: seguir trabajando, estudiando, divirtiéndose ... pero ante 

todo, brindando} fectoysu P?tencial a las personas que ama y a la sociedad. 

Si Usted está contagiado con VIH y tiene novio o novia, antes de tener relaciones sexuales está 

en 1 oblig~ción de ady~rtir a su pareja.Jamás tenga relaciones sexuales sin condón. 
J ) ~ 

¿Qué pasa con mis der,echos cuando estoy contagiado (a) de VIH? 
. t . 

La Constitución de la R~pública, en el Capítulo VII, De la Salud, en su Artículo 145 expresa: 
i \,; .. 

"Se reconoce el derecho a la protección de la salud. Es deber de todos participar en la 
promoción y pre~erva~ión de la salud personal y de la comunidad. El Estado conservará el 
medio ambiente 'adecuado para proteger la salud de las demás personas." 

Ese derecho reconocido por 1.i Constitución de la República, incluye a las personas con VIH-SIDA, 

por eso la exclusión de un hombre o una mujer por esa enfermedad, por ejemplo que lo 

despidan del trabajo o no permitan asistir a un niño a la escuela o si un médico o enfermera en 

el centro de salud .~e rehúsa a atenderlo, va en contra también de leyes nacionales e 

internacionales, como la Convención de los Derechos Humanos, que Honduras se 

comprometió a respetaryq~e está penado por la Ley. 
' 

Si una persona infectada d~ VIH es marginada, despreciada y se le aísla, las defensas de su 

organismo se debilitan más,·porque no puede llenar sus necesidades afectivas, económicas, de 

socialización; entonces la enfermedad se desarrolla con mayor rapidez y puede morir mucho 

antes que alguien qúe cuenta con el apoyo de su familia, amigos y compañeros de trabajo. 

Ley Especial del VIH-SIDA 
Para evitar la posible marginación y atropello a la dignidad de los infectados por el VIH-SIDAy 

para reducir la magnitud de la epidemia, el Estado de Honduras creó la Ley Especial de VIH

SIDA, bajo decreto No.147-99,en septiembre de 1999. 

La razón de ser de esta Ley se expone en el Capítulo 1, De los Propósitos de la Ley. 

El propósito de la presente Ley es contribuir a la protección y promoción integral de la salud 
de las personas mediante la adopción de las medidas necesarias conducentes a la 
prevención, investigáción, control y tratamiento del Virus de Inmunodeficiencia Humana 
(VIH) y el Síndrome de Inmunodeficiencia Adqujrida {SIDA), así como la educación e 
información de la po~lación en general. 

¿Quién coordina los trabajos de prevención y tratamiento del VIH-SIDA? 

El órgano coordinador entre instituciones para enfrentar la enfermedad en Honduras es la 

Comisión Naciona 1 del SI DA, CONASI DA, que en el Artículo 10 de la Ley expresa: 
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"La Comisión Nacional del SIDA {CONASIDA), tendrá las atribuciones siguientes: Formulación, 
aprobación y validación de las políticas nacionales en materia de educación, prevención, 
t'ratamiento, control, información, investigación y cualquier otro tema vinculado a la 

'problemática del VIHISIDA. 

Fortalecimiento y apoyo al Plan Nacional de la Lucha contra el SIDA 

Gestión de recursos financieros, tecnológicos y de otra índole nacional e internacional para 
apoyar los programas y proyectos institucionales en materia de prevención, atención e 
investigación; Coordinación interinstitucional para la ejecución de las políticas nacionales en 
materia de VIHISIDA; Vigilancia, monitoreo y divulgación de los programas 
interinstitucionales de VIHISIDA; y, la coordinación en la formación de cuadros técnicos para 
fortalecer los programas institucionales." 

Como ya hablamos que la prevención es la mejor opción frente al SIDA, la difusión de mensajes 
positivos y reales acerca de cómo prevenir la enfermedad y la forma en que debe tratarse a las 
personas viviendo con VI H, el Capítulo 11, De la Información, en.su Artículo 19 expone: 

"De conformidad con el Artículo 10 del Código de Salud, la Comisión Nacional del SIDA 
{CONASIDA), promoverá la emisión de mensajes en forma gratuita en los medios masivos de 
comunicación públicos y privados, dirigidos a orientar a la población en general en la 
prevención de las enfermedades de transmisión sexual y el SIDA, a través de la Comisión 
Nacior;al de Telecomunicaciones {CONATEL). Esta orientación deberá respetar la moral y las 
condiciones religiosas del hondureño." 

Esto significa que las organizaciones de la sociedad civil pueden gestionar con las radios, la 
televisión y los periódicos espacios para divulgar mensajes gratis, siempre que no ofendan con 
imágenes desagradables, muy gráficas o que vayan en contra de las buenas costumbres. 

Y si la sangre es una de las principales vías de contagio, ¿Cómo puedo 
estar seguro que al ir a un hospital no me contagiaré? 
El Capítulo 1, Del Control Sanitario y Epidemiológico, en su Artículo 24 exige: 

"Las pruebas de detección de VIH son obligatorias en la sangre humana destinada a la 
transfusión, en la elaboración de plasma o cualquier otro de los derivados de origen humano 
para uso terapéutico." 

Además, queda prohibida la transfusión de sangre sin las debidas pruebas de sífilis, hepatitis 
viral y enfermedad de chagas ... entre otras. 

La Ley también especifica que las personas infectadas por VIH no pueden donar sangre, semen, 
leche materna, órganos o tejidos para usos terapéuticos, es decir medicinales; pero si lo pueden 
hac~r para realizar estudios clínicos, siempre y cuando se haga con su consentimiento. 

Además, el Estado de Honduras está obligado a facilitar los medicamentos que retardan el 
aparecimiento del SIDA.en las personas contagiadás. El Artículo 37 expresa : 

"La Secretaría de Estado en el Despacho de Salud a través de la Comisión Nacional del SIDA 
{CONASIDA). preparará un listado de los medicamentos, vacunas, productos biológicos, 
materiales y equipo que han demostrado efectividad en el tratamiento específico de la 
infección del VIH/SIDA: 

Para su importación, gestionará la exoneración del pago de impuestos aduana/es 
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correspondientes. Se autorizará a la Secretaría de Estado en el Despacho de Salud, la compra 
de medicamentos contra la tuberculosis, sin licitación dentro del fondo rotatorio de 
medicamentos de la Organización Panamericana de la Salud (OPS}!Organización Mundial 
de la Salud (OMS)." 

Honduras es un país pobre y con grandes problemas económicos, por tanto las existencias de 
medicamentos no son confiables. Lo mismo sucede en otros países de África y Asia. 

¿Qué derechos tengo si estoy infectado por el VIH-SIDA? 
Hemos dicho en varias ocasiones que las personas infectadas por VIH o enfermas de SIDA no 

pierden sus derechos. Por ello la existencia del Título VI, Derechos y Deberes de las personas 
1 infectadas porVIH o enfermas de SIDA. 

En el Capítulo 1, De los Derechos de las Personas Infectadas, el Artículo 47 reconoce el derecho a 

la salud de toda persona infectada por VIH o que padece de SIDA, a recibir sin distinción la 

atención médica hospitalaria pública o privada que solicite. Esto significa que el Estado y los 

hospitales públicos debe recibir y atender a los infectados. 

Y el Artículo 48 expone que cualquier médico, enfermera u hospital que se niegue a atendernos 

por serVIH positivo o enfermo de SIDA, merece un castigo de acuerdo a las normas del Colegio 

Médico y otras leyes que rigen la profesión de los servidores de salud. 

El Artículo 49 reitera esa obligación: "Ningún profesional de la salud o institución de salud se 
podrá negar a prestar fa atención que requiere una persona seropositiva o enferma de SIDA en 
caso contrario incurrirá en responsabilidad civil." 

¿Puede un niño(a) infectado seguir yendo a la escuela? 
A veces por falta de información, las personas no nos acercamos a quienes nos parecen 

diferentes por su forma de ser, o su apariencia física: es el caso de los enfermos de SIDA, 

tenemos miedo a "que se nos pegue la enfermedad", porque desconocemos las formas reales 
de transmisión. 

Para evitar la exclusión, dejar por fuera a los niños, adolescentes y toda persona infectada de 

asistir a la escuela, colegio o universidad, el Artículo 51 enfatiza: 

"Los centros educativos, de capacitación o adiestramiento público o privado, no podrán 
negar o restringir el acceso a la educación o capacitación de las personas infectadas por el 
VIH o enfermas de SIDA. Los que transgredan esta disposición se les impondrá como sanción 
una multa de un salario mínimo mensual por primera vez y tres salarios mínimos mensuales 
si es reincidente. Lo anterior sin perjuicio de la obligación de asegurar el acceso a la persona 
viviendo con VIH." 

¿Qué hago en mi trabajo si soyVIH positivo o enfermo de SIDA? 
Es ilegal que en el trabajo se le pida a un candidato o empleado una prueba de VIH-SIDA o una 
prueba de embarazo. El Artículo 52 de la Ley Especial del SIDA expresa: 

"Se garantiza el derecho al trabajo, en tal medida, ninguna persona trabajadora o empleada 
en el sector público o privado, podrá ser despedida por su condición de infectada por VIH o 
enferma de SIDA." 
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¿Me pueden despedir por pedir permisos para ir al médico? 
Una persona infectada de VIH o enferma de SIDA, debe asistir de manera regular al médico para 
mantener el mejor nivel de salud posible, por ello el empleador no podrá negarle los permisos 
para ir a revisiones cada tiempo. El Artículo 53 de la Ley Especial del SIDA es claro al respecto: 

"Ningún empleador podrá negar o restringir que sus trabajadores o empleados infectados por 
VIH o enfermos de SIDA, reciban la atención médica necesaria. El empleador no podrá 
despedir, sancionar, degradar o disminuir en su salario a sus empleados infectados por el VIH. 
El empleado que padezca de la enfermedad del SIDA y tenga que ausentarse de su trabajo 
para recibir atención médica, en el caso en que se le restrinja ese derecho. Previa presentación 
de un certificado médico extendido por la autoridad de salud o un profesional de la medicina, 
deberá ser indemnizado por el empleador." 

¿Debo decir que estoy enfermo en mi trabajo, para seguir trabajando? 
El Artículo 54 de la Ley Especial del SIDA, explica que los empleados con VIH-SIDA no están 
obligados a contar en su trabajo que están enfermos, siempre y cuando su estado de salud no 
pueda contagiar a otras personas. 

¿Si en mi trabajo saben que estoy enfermo, pueden despedirme y no 
pagarme prestaciones laborales? 
Ningún empleador puede ir en contra de los derechos del empleado por saber de su estado de 
salud. El Artículo 55 de la Ley Especial del SIDA expone: 

"La condición de seropositividad (ser VIH positivo) no invalida los derechos inherentes a la 
cobertura de los seguros adquiridos." 

Como hemos hablado con anterioridad, las personas con VIH tienen derechos, pero también 
tiene deberes consigo mismos, con sus familias y el resto de la comunidad. Un primer paso sería 
recibir orientaciones para llevar una vida buena, disfrutando de los beneficios que da el trabajo 
honrado, disfrutar de una familia, tener acceso a la salud; pero también conocer su 
padecimiento para evitar contagiar a las personas que ama como su esposa o compañera, sus 
hijos y otras personas que también son importantes para otros. 

El Artículo 56, explica que los enfermos pueden solicitar consejería y apoyo psicológico que les 
ayude a aceptar su nueva realidad. El Artículo 56 nos cuenta que "Los hospitales, centros de salud, 
laboratorios u otros centros de atención, donde se realicen pruebas para la detección del VIH, sean 
éstos públicos o privados, están en la obligación de brindar consejería a las personas que soliciten la 
prueba de VIH". 

Marginación= Muerte 
El reto más grande que nos impone esta enfermedad es transformar las actitudes de 
marginación y rechazo por actitudes de comprensión y aceptación de las personas con VIH, pues 
además que no podemos estar seguros que alguien a quien amamos pueda sufrir por ese mal, 
debemos ampliar nuestro espacio de solidaridad cada vez más, a los vecinos, conocidos porque 
en la medida que mejoramos la vida de los demás, mejoramos la nuestra. 

Las Iglesias y escuelas juegan un gran papel en este esfuerzo por ayudar a cambiar el corazón de 
la comunidad a un corazón solidario y de amor. 
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Glosario 
J 

Agresor: Que violenta los derechos de otro(a). Persona que 
comete daño a otra. 

Alimentario: Persona que goza asignación para alimentos. 

1 Análogas: Que se parecen, que hay semejanza. 

Biológicamente: Relacionado con la biología, con las funciones 
de los seres vivos. 

Consignará: Designar la pagaduría que ha de cubrir 
determinadas obligaciones. 

Cónyuge: Compañero(a) de hogar,esposo(a). 

Degradante: Que humilla,envilece. 

Dignidad: Seriedad y decoro. Que merece algo en sentido 
favorable. 

Erradicar: Arrancar de raíz. 

Estupro: Acceso carnal del hombre con doncella mayor de doce 
años y menor de veintitrés, logrado con abuso de confianza o 
engaño. 

Escritura Pública: Instrumento otorgado ante notario y 
testigos. 

Filiación: Procedencia de los hijos respecto a los padres. 

Liquidación: Pago, cancelación de una deuda. 

Terapeuta: Médico, consejero. 

Patrimonio: Propiedades, fortuna, hacienda que posee una 
/ 

persona. 

Celeridad: Rapidez en los procesos. 
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¿Qué es la 

Cotnisión de Justicia y 
Derechos Humanos? ) 

Nombre Oficia l 
Comisión de Justicia y Derechos Humanos I CJDH 

Afiliada a la Federación de Organizaciones Privadas para el Desarrollo de Honduras. 

¿Qué es la CJDH? 
La Comisión de Justicia y Derechos Humanos es una instancia de la Federación de 

Organizaciones para e_I Desarrollo de Honduras /FOPRIDEH, constituida desde 1997 

para fomentar la reflexión, el debate, la propuesta y l.a representación sobre el tema de 

la participación ciudadana en la administración de la justicia y la promoción de los 

derechos funda menta les. 

¿Cuáles son los Objetivos de la CJDH? 
La CJDH trabaja en coordinación con la Federación y persigue dos objetivos estratégicos: 

1. Desarrollar en el seno de la sociedad civil y OPDs nacionales, la capacidad de 

orientar y conducir procesos de participación ciudadana en la administración de 

justicia y derechos humanos. 

2. Difundir las leyes entre la población a fin de mejorar la capacidad de la 

comunidad para reclamar justicia, monitorear e interpretar los procesos 

judiciales. 

¿Cómo se Organiza la CJDH? 
Para optimizar sus esfuerzos hacia una Honduras que viva en justicia, la CJDH se 

compone de la Asamblea de Miembros, órgano que ostenta la autoridad máxima de la 

CJDH y está formada por la reunión de sus miembros debidamente convocados. El 

Equipo de Conducción, es el órgano de ejecución de las políticas y estrategias trazadas 

por la Asamblea. Sus funciones son las de coordinar, supervisar, gestionar, evaluar, 

planificar programas y proyectos. 

El Funcionario de Enlace es quien facilita la ejecución de los acuerdos y resoluciones de 

esta comisión por parte de la Federación y nos sirve también de enlace con algunas 

instituciones públicas y privadas. 
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Acciones y Experiencia de la CJDH al Servicio de la Ciudadanía 

A fin de promover el derecho y la justicia de una forma eficiente, la CJDH trabaja en 

forma individual y grupal, como una alianza en más de 30 municipalidades en todo el 

país. Las temáticas en que los miembros de la CJDH se enfocan incluyen: 

Difusión y capacitación de 1.a Constitución de la República y otras leyes secundarias 

como: Ley General de Medioambiente, Ley de Municipalidades, Ley de Ministerio 

Público, Ley contra la Violencia Doméstica, Código de la Niñez y Adolescencia, etc. 

Difusión1y capacitación del Nuevo Código Procesal Penal I NCPP, los principios, 

características y figuras vigentes del NCPP. Metodología de la enseñanza de leyes 

con énfasis en el Nuevo Código Procesal Penal y el Código Penal. 

Programas de capacitación y actualización para profesionales de derecho, 

practicantes públicos y privados, jueces de letras y de paz, policía preventiva y otros 

operadores de justicia. 

Acompañamientos a los beneficiarios durante iniciativas de ley local presentadas a 

las autoridades correspondientes. 

Elaboración de perfiles de propuestas para el fortalecimiento de actividades de 

justicia, gestión de recursos ante organismos nacionales e internacionales, etc. 

www.foprideh.org.hn 
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Integrantes de la 

Coinisión de Justicia y 
Derechos Huinanos (CJDH) 

1. Instituto Hondureño de Desarrollo Rural/ IHDER, 

Tel.: 230-0927 • Fax: 230-0927 • E-mail: ihder@amnettgu.com 

2. Instituto Hondureño para el Desarrollo de las Comunidades Rurales/ INHDECOR, 

Tel.: 237-5616 • Fax: 238-8395 • E-mail: inhdecor@hotmail.com 

3. Project Hope I PROJECT HOPE, 

Tels./Fax: 239-2680, 239;-4078 • E-mail: hope@cablecolor.hn 

4. Asociación Compartir con los niños y niñas de Honduras I COMPARTIR, 

Tels.: 239-2587, 231-0155 • Fax: 231-1916 • E-mail: compartir@multidata.hn 

5. Fundación para el Desarrollo d~ las Comunidades Cafetaleras/ 
FUNDA-AH PROCAFE, 

Tels.: 236-8286,236-8687 • Fax: 236-8310 • E-mail: ahprocafe@amnet.tgu.com 

6. Proyecto Aldea Global I PAG, 

Tels.: 239-8311, 239-8399, 239-8388, 773-0539 • Fax: 232-6511 
• E-mail: info@paghonduras.org • www.paghonduras.org 

7. Asociación de Desarrollo Comunitario de Oriente de Honduras I ADECOH, 

Tel.: 763-2409 • Fax: 763-3092 • E-mail: adecoh@hondutel.hn 

8. Visión Mundial Honduras I VISION MUNDIAL, 

Tels.: 236-7024, 221-0587 • Fax: 221-7028, 221-7029 • E-mail: honduras@wvi.org 

9. Casa Alianza I CASA ALIANZA, 

Tels.: 221-5882, 221-5883, 221-5884 • Fax: 221-5882 
• E-mail: programhon@casa-alianza.org 

10. Ayuda en Acción, 

Tels.: 236-7273, 236-8832, 236-9249 • Fax: 236-7273+102 

• E-mail: aeahonduras@ayudaenaccionhond.org 

11. Asociac.ión para una Sociedad más Justa I ASJ, 

Tels.: 239-4418, 206-7899, 207-7293 

• E-mail: melisa@asjhonduras.com 
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,( FDPRIDEH 

Este libro está protegido por la Ley de Derechos de Autor 

vigente· en Honduras. Todos los derechos son propiedad 

exclusiva de FOPRIDEH. Siempre que sea para uso didáctico, las 

ONGs, facilitadores o consultores jurídicos están autorizados a 

sacar hasta 150 copias sin necesidad de permiso escrito. Para 

imprimir más de 150 copias, deberán hacer una solicitud por 

escrito a la Comisión de Justicia y Derechos Humanos, 

FOPRIDEH. Tel.: 239-8339 /fedepresidente@cablecolor.hn 

Sólo la Federación de Organizaciones Privadas para el 

Desarrollo de Honduras está autorizada para vender 

ejemplares de este libro o fijarle un precio a este material. 

Cualquier cargo que se realice, colecte voluntariamente o se 

sugiera por parte de otra organización de desarrollo, consultor 

entre otros, es ilegal y penado por la ley. Tal hecho debe ser 

denunciado inmediatamente a la Federación en los teléfonos 

arriba indicados. 

La visión de FOPRIDEH es contribuir al desarrollo de una 

sociedad equitativa entre hombres y mujeres y que asegure la 

participación democrática de sus distintos sectores,elimine los 

desajustes socioeconómicos, asegure el bienestar integral de 

toda su población, mantengan vigente los derechos humanos y 

garantice la supervivencia de las generaciones futuras a cuyo 

efecto impulsará procesos de desarrollo sostenible. 

La publicación de este manual es posible gracias al apoyo de la Agencia para el 

Desarrollo de los Estados Unidos/ USAID. Las opiniones expresadas en este 

documento son del autor y no necesariamente reflejan las opiniones del gobierno 

de los Estados U nidos de América. ''**ºª ~ .. , ... ., 
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