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PARTE 1 

DERECHOS FUNDAMENTALES 

• 

' 



l. LA SUPREMACÍA CONSTITUCIONAL 

1. Conceptos de Constitución de la República 

La Constitución de la República 

También puede entenderse como"orde_rl normativo básico del Estado'; "sistema de normas supremas 
o como el ordenamiento jurídico-político del Estado': 

La Constitución de la Republica asume entonces como función, la organización del Estado. Función de 
enorme importancia, pues todo Estado debe tener claramente definidas y delimitadas sus competencias, 
procedimientos y órganos mediante los cuales se distribuye, ejerce y controla el poder político. 

"La forma de gobierno es Republicana, 
Democrática y Representativa; se ejerce 
por tres poderes: Ejecutivo, Legislativo, 
y Judicial , independientes y sin 
relaciones de subordinación'~ (Artículo 4. 
Constitución de la República). 



La división del Estado en tres poderes configura lo que llamamos "el principio de 
separación de poderes~ que distingue un Estado de Derecho de un Estado Absoluto, que 
es la máxima que pretendía, el Maestro Francés Motesquieu, en su obra "El Espíritu de las -
Leyes": "El Poder limita al Poder~ 

2. Supremacía de la Constitución. 

Es claro que la Constitución de la República, al ser el orden jurídico- político del Estado, 
no escualquier Ley, sino más bien la LEY SUPREMA, LEY FUNDAMENTAL y LEY DE LEYES, 
pues es creada por el pueblo mismo, representado por el poder constituyente (creador 
de la Constitución), teniendo un valor y jerarquía superior sobre las demás leyes emitidas 
por el legislador. 

AUTO ACORDADO 
CIRCULARES 
Etc. 

Códigos, Leyes, 
Decretos 

Reglamentos 

Resoluciones 

TRATADOS 
CONVENCION 
AMERICANA 
SOBRE DERECHOS 
HUMANOS 

CODIGOS 
CIVIL 
PENAL 
COMERCIO 
TRIBUTARIO 

LEYES 

LEY GENERAL DEL 
AMBIENTE 

LEY DE TRANSITO 

Etc. 

SERVICIO CIVIL 

SALUD 
Etc. 

No obstante lo anterior, para asegurar que la Constitución de la República, no sea sólo un 
intento de limitar el poder estatal, debe tener reconocida su superioridad sobre el resto 
de leyes que conforman el ordenamiento jurídico, pues la supremacía constitucional, 
significa que todo acto de gobierno y todas las normas jurídicas para ser validas deben 
necesariamente ser congruentes y adecuarse a los parámetros de la Constitución. En 
consecuencia todo acto o norma contrario a la Constitución de la República es inválido 
y no puede producir ningún tipo de efectos. 



3. Características de la Constitución de la Republica de Honduras 

• Ley Escrita: Texto escrito que contiene 379 artículos, divididos en la Parte 
Orgánica y la Parte Dogmática. 

• Ley Suprema: No se puede modificar por el procedimiento ordinario de 
reforma de ley. 

• Es Rígida: Solo puede ser reformada vía procedimiento calificado. 

Artículo 373 Constitución de la República 
"Mecanismo calificado de reforma a la Constitución de la República " 

a) Dos tercios de votos de la totalidad 
del Congreso Nacional. 

b) Que la reforma sea ratificada 
en la subsiguiente legislatura 
ordinaria por igual número de 
votos. 

"La supremacía de la Constitución significa, en 

-pocas palabras, que sus-disposiciones están fuera 

del alcance las fuerzas políticas, es decir, que no 

son modificables por los poderes públicos en su 

actuación cotidiana. La actuación de los órganos 

constituidos, en consecuencia, está limitada por 

el bloque de constitucionalidad de donde deriva, 

asimismo su validez". 

Rubén Hemández Valle 
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11. DECLARACIONES, DERECHOS Y GARANTÍAS 

La soberanía popular, que reside en el pueblo, está depositada en la Constitución de la 
República en la cual se_establecen: 

• Declaraciones, 
• Principios, 
•Derechos y 
• Garantías. 

Surgiendo de ésta toda autoridad, legalidad y legitimidad 

del Estado. La Constitución de la República es entonces, la 

supervivencia misma del orden democrático, del Estado de 

- Derecho; y, de los derechos fundamentales del ser humano, 

estos últimos son la razón de la existencia del Estado de 

Derecho y del orden constitucional. 

La Constitución de la República en su Titul'C>I~ relativo a la protección de los Derechos 
Fundamentales establece Declaraciones, Derechos y Garantías; es de importancia 
entonces, determinar el alcance de cada una .de estas figuras. 

¿Que es una Declaración? 

Son formulaciones que declaran principios fundamentales, de enorme importancia en 
la vida democrática d;l:Jn,Estado . ...... _ 

Así por ejemplo, el contenido que expresa: 'ta persona humana es el fin supremo de la 
sociedad y del Estado. Todos tienen la obligación de respetarla y protegerla. La dignidad del 
ser humano es inviolable" (Art. 59 de la Constitución de la República) 

9 



¿Qué es un Derecho? 

Son los atributos y facultades otorgadas al ser humano. 
En la Constitución de la República, se reconocen ciertos derechos que se atribuyen 
a todos los ciudadanos y que deben ser respetados y promovidos por el Estado por 
considerar los mismos esenciales a la dignidad humana. Así por ejemplo tenemos entre 
otros, los siguientes: 

• La vida. 
• La libertad personal. 
• El honor. 
• La intimidad. 
• / La libre ~!Jlisión delgensamiento. 
• La-inviolabilidad deraomicilio. 
• El estad_o de no culpabilidad o presunción de 

inocencia. 
• El derecho de _Qefensa. 
• El Derecho a la propiedad, etc. 

¿Cuál es la diferencia entre Declaraciones y Derechos? 

Las Declaraciones _son manifestaciones de buena voluntad, qu~ - son establecidas de 
manera declarativa, es decir, no constituyen un de-recho, en consecuencia no cuentan 
con un recurso que las pueda tutelar. 

En cambio /os Derechos, tienen un nivel de protección jurisdiccional, pues existen 
recursos específicos para tutelarlos y garantizarlos; por ejemplo, el Derecho a la Libertad 
Individual se tutela con el Recurso de Habeas Corpus o Exhibición Personal. 

¿Qué es una Garantía? 

Las garantías son los medios o recursos que se otorgan para mantener y garantizar el 
goce del ejercicio de los derechos. 



En lo que se refiere a las Garantías de los Derechos y Libertades Fundamentales, en 
todos los ordenamientos iberoamericanos los remedios constitucionales son El Habeas 
Corpus o Exhibición Personal y el Amparo. 

Estos siempre son iniciales e inmediatos, en el sentido de ser de acceso directo y 
generalizado. 

1. Los Derechos Fundamentales 

Concepto: 

Los Derechos Fundamentales son todos aquellos atributos reconocidos por el Estado, 
a través de los cuales la persona humana por sí misma, puede definir su propio 
comportamiento dentro de los limites que establece el ordenamiento jurídico; por tanto, 
los Derechos Fundamentales deben estar reconocidos en el ordenamiento jurídico, 
especialmente por la Norma fundamental de cada país o Constitución de la República. 

No obstante, debido a la internacionalización de los Derechos Humanos, algunas 
legislaciones reconocen los instrumentos internacionales sobre esta materia como 
fuentes formales de Derechos Fundamentales. 

2. Las Dimensiones de los Derechos Fundamentales 

A los Derechos Fundamentales, se les reconoce una dimensión subjetiva- y una 
dimensión objetiva. 

a) Dimensión Objetiva: 

_En su concepción inicial, los Derechos Fundamentales aRarecen como- límites al 

-ejercicio del poder público, es decir, garantías negativas de los intereses individuales, 

entendiéndose los derechos subjetivos individuales como formulaciones frente al 

Estado de manera que, el obligado era siempre el Estado (sujeto pasivo) y el beneficiado 

o sujeto activo era el ciudadano. Hoy se han convertido los Derechos Fundamentales, 

además, en un conjunto de valores o fines directivos de la acción positiva del Estado y 

sus instituciones. 



Los Derechos Fundamentales responden actualmente a un conjunto de valores y 
principios de carácter universal, que informan todo el contenido del ordenamiento 

infraconstitucional, con ello, cambió la relación de sujeto activo frente al Estado, 

generando también obligaciones y deberes en el campo de los derechos que 

corresponden a los particulares,aún y cuando sigue siendo el Estado el principal obligado 

en la promoción y respeto de los derechos Fundamentales 

El contenido objetivo de los Derechos Fundamentales es un efecto integrador, pues los 

Derechos Fundamentales constituyen una parte esencial del ordenamiento jurídico y, 

no se consideran, sólo para determinar una posición frente al Estado, sino también para 

lograr integrar al hombre y mujer con el Estado y con la sociedad. 

b) Dimensión Subjetiva: 

Los Derechos Fundamentales determinan el valor jurídico de los ciudadanos y ciudadanas 
dentro-aeunEstado de Derecho y también, regulan sus relaciones con el Estado y con 
los·demás particulares, entonces: 

En el plano subjetivo los derechos siguen siendo o actuando como garantías de 
~individual, incluyéndose ahora la defensa de los derechos sociales y colectivos, 
que corresponaerYtanto a los particulares como a la comunidad misma y hasta a la 
comunidad internacional. 

"Lós Derechos Fundamentales protegen la libertad y la seguridad 
de la persona, no sólo frente al poder público, sino también frente 

a los demás miembros de la sociedad': 

Entre los Derechos Fundamentales que la Constitución de la República garantiza a los 
ciudadanos tenemos: 



• Derecho a la vida 

Este es un-- Derecho Fundamental, se 
encuentra regulado, tanto eñ el ámbito 
internacional como el nacional. Así en la 
Convención Americana de- Derechos 
Humanos encontramos el artículo 4.1 ~ 
que dice: _ 

·"Toda persona tiene derecho a que se 
respete _su vida. Este derecho estará 
protegido por la ley y en general, a 
partir del momento de la concepción. Nadie 
puede ser privado de la vida arbitrariamente~ 

¿Cuándo inicia la vida, desde la fecundación ó de la anidación del óvulo fecundado 
en el útero materno? 
De acuerdo a la norma citada, la vida inicia desde la fecundación, y con ello, su 
protección jurídica. 

el derecho a la vida es inviolable. 
se prohíbe la pena de muerte. 
al que esta por nacer se le considerara 
nacido para todo lo que le favorezca 
dentro de los limites establecidos por la 
ley. 

(Artículos 65, 66 y 67 Constitución de la Republica) 
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La sustancia del derecho "a-la-vida, es dada en ~I derecho de poder exigir al Estado su 
protección, por ejemplo, suministrando salud para ·as~gurar la cónservación de la vida, 
o seguridad ciudadana para garantizar la disminución de riesgos sociales en contra de 
este preciado bien jurídico. 

De los Artículos constitucionales antes mencionados se desprende que el Derecho a la 
vida conlleVa: 

a) El deber negativo de no violar el derecho a la vida con conductas positivas, por 
ejemplo, se prohíbe matar. 

b) El deber negativo de no impedir el pleno desarrollo de la personalidad humana 

c) El deber positivo de preservar la vida. El Estado esta en la obligación de crear las 
condiciones sociales necesarias para mantener la vida. 

El contenido positivo del derecho a la vida, no permite configurarlo como un derecho 
del cual puede disponer su titular, por ejemplo, el derecho a decidir su propia muerte, 
si el ser humano es el fin supremo de la sociedad, debe entenderse ésta como una 
obligación tanto del Estado, como de los particulares. 

No puede entonces, ser viable la disponibilidad del titular del bien jurídico vida para 
disponer cuando puede morir. Merece especial atención el tema de la eutanasia 
considerado como la concretización del derecho a morir con dignidad. Tema que ha 
provocado enormes discusiones al respecto. En algunos países (Holanda, Australia) la 
eutanasia es permitida bajo regulación específica . 

• 1 

,¡ ' 

( .' • 1 



• La Libertad Personal 

"La libertad personal es inviolable 
y solo con arreglo a las leyes podrá 
ser restringida o suspendida tem­

poralmente': 

(Art. 69 Constitución de la República). 
/ 

La libertad personal es una de las 
garantías fundamentales más precia­
das del ser huma no dentro de cualquier 
Estado de Derecho, pues es necesaria 
para poder desarrollar libremente la 
personalidad y la dignidad humana. 

En consecuencia, la libertad personal es la regla y sólo puede ser restringida ó suspendida 
cuando "Se esté autorizado legalmente para ello': 

"Nadie podrá ser arrestado o detenido sino en virtud de mandato escrito de autoridad 
competente, expedido con las formalidades legales y por motivo previamente 
establecido en la ley" (Art. 84 Constitución de la República). 

"Ninguna persona podrá ser detenida, arrestada o presa por obligaciones que no 
provengan de delito o falta" (Art. 98 Constitución de la República). 
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/ 

La libertad personal esta íntimamente ligada al principio de_ la libertad de tránsito 
conocida como libertad ambulatoria o de circulación, a su vez garantizado en el Artículo 
81 de la Constitución de la República .cuando dice: 

"Toda persona tiene derecho, a circular libreme1:Jte, salir entrar y permanecer en el territorio 
nacional. Nadie puede ser obligado a mudarse de domicilio o residencia, sino en los casos 
especiales y con los requisitos que la Ley señala~ ' 

De 
conformidad a 
lo señalado en 
la norma 
anterior la o el 
ciudadano 
puede: 

\ 

Desplazarse libremente dentro de todo 
el territorio nacional, sin restricción de 
ningún tipo de parte de las autoridades 
y sin importar el motivo ni el trayecto del 
viaje realizado. 

Salir libremente del país, cuando se 
estime conveniente y de igual forma 
poder volver a entrar cuando se desee. 

También conlleva el derecho a poder 
establecer su residencia en cualquier 
parte del país, pues si la persona puede 
movilizarse libremente, también puede 
decidir de igual forma en que lugar se 
quiere residir. 



• Integridad Corporal 

.... - - - - ..... 

· "Joda persona tiene derecho-a que se respete ·su 
integridad física, psíquica y moral. .. " (Art. 68 de la 
Constitución de la República). 

A través tle ésta norma, se nos garantiza que los ciudadanos y ciudadanas no seamos 
sometidos en ningún momento y bajo ninguna circunstancia a situaciones que atenten 
contra: 

- Integridad física; 
- Psíquica; y, 
- Moral; 

Se prohíben, no sóloJas acciones que dañan corporalmente a la persona sino también 
las que pueden causar daños psicológicos y morales a una persona. 

Si la Constitución de la República en el mismo artículo 68 garantiza la integridad corporal 
y se proscribe la tortura y los tratos crueles y degradantes, sin duda amplía con ello, su 
protección también para quienes se encuentran privados de su libertad, marcando un 
límite claro a la coerción penal del Estado, pues las personas privadas de libertad, como 
seres humanos merecen condiciones adecuadas de encierro, en las que se les respete su 
integridad física, psíquica y moral, así como todos los derechos inherentes a la dignidad 
humana. 

• Derecho de Defensa 

"El Derecho de Defensa es Inviolable." 
Articulo 82. Constitución de la República 



La primera parte de esta norma constitucional garantiza el Derecho de Defensa, el cual 
puede ser ejercitado por toda persona que se encuentre en condición de denunciada e 
investigada por los órganos competentes; formalmente imputada por la supuesta 
comisión de un delito falta; o, demandada ante cualquier Tribunal del país. 

Este derecho, en el ámbito penal, favorece a quien es detenido, investigado o imputado 
de delito y conlleva el derecho de poder nombrar un defensor legal de su confianza, 
para garantizar los derechos y garantías procesales; además de tener la posibilidad de 
contradecir o refutar lo señalado por la otra parte, aportar pruebas en el proceso y tener 
la posibilidad de impugnar lo resuelto por un tribunal en su contra. 

¿Cuál es el rol del defensor? 

El Defensor (a), debe tener presente en todas las audiencias que se realicen tanto en 
sede administrativa como judicial, para controlar y garantizar la aplicación efectiva de 
las Garantías del debido proceso. 

La Defensa Pública 

"Corresponde al Estado nombrar Procuradores para la defensa de los pobres y para que 

velen por las personas e intereses de los menores e incapaces. Darán a ellos asistencia legal 

y los representarán judicialmente en la defensa de su libertad individual y dem,ás derechos" 

(Art. 83 Constitución de la República). 

Este derecho está garantizado en nuestra constitución y por ello, existe en materia penal 
la Defensa Pública. El derecho a contar con un defensor(a) es irrenunciable. 

Se acostumbra a dividir la defensa en material y técnica. Defensa material, es la que 
puede ejercer el mismo imputado; y, Defensa técnica, es la que realiza el Profesional del 
Derecho que representa a una persona denunciada, investigada o imputada. 

Es la que puede ejercer el mismo 
imputado 

es la que realiza el Profesional del 
Derecho que representa a una persona 
denunciada, investigada o imputada. 



• El Estado de No Culpabilidad o Presunción de Inocencia 

Otra importante garantía estrechamente vinculada al proceso penal, es el estado de 
inocencia, según el cual todo imputado es inocente mientras no exista una sentencia 
firme y debidamente motivada que disponga lo contrario.Se le reconoce al imputado un 
estatus jurídico que obliga a un trato especial, no obstante su condición de procesado. 

El estado de No Culpabilidad o Presunción de Inocencia obliga a que en el proceso 
penal, la libertad debe ser la regla y la excepción debe ser la restricción de ese preciado 
derecho, sin embargo, esto no sucede siempre así, en el ámbito latinoamericano los 
sistemas penales, por lo general, invierten la regla provocando un alarmante y penoso. 
número de presos sin condena. 

La primera teorización moderna de este derecho se reconoce en el marco de la 
ilustración francesa. Ya Beccaria en su obr.a "De los Delitos y de las Penas" (1764), con 
la cual pretendía humanizar el proceso de la época, decía: "un ho~bre no puede ser 
llamado reo antes de una sentencia del juez, ni la sociedad le puede quitar la protección 
sino cuando esté decidido que ha violado los pactos bajo los cuales le fue concedida'~ 

La expresión de Beccaria es tomada en la Declaración de los Derechos del Hombre y del 
Ciudadano (1789), para determinar la condición del procesado, otorgándole a éste una 
presunción de inocencia como un nuevo modo de concebir su situación procesal. En el 
mismo sentido la Convención Americana de Derechos humanos, se refiere y reconoce 
una presunción de inocencia. Nuestra Constitución en el artículo 89, garantiza de 
manera más amplia este derecho, pues, no se refiere a presunción, si no que reconoce un 
estado de inocencia al decir: "Toda persona es inocente mientras no se haya declarado su 
responsabilidad por autoridad competente': En el mismo sentido se pronuncia el Articulo 
2 del C<?digo Procesa Penal. 

19 
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Del Estado de Inocencia se deriva el principio de, "IN DUBIO PRO REO '; según el 
cual: En caso de duda debe favorecerse siempre al imputado. En consecuencia los 
jueces no pueden dictar sentencia condenatoria sin tener absoluta certeza sobre la 
responsabilidad del imputado en los hechos de los que se le acusó. 

• El Derecho al Honor, Intimidad Personal, Familiar y a la Propia Imagen 

El Articulo 76 de la CR. enmarca una pluralidad de Derechos Fundamentales ligados 
estrechamente entre sí cuando dice: "Se garantiza el derecho al honor, a la intimidad 
personal, familiar y a la propia imagen" 

a) Derecho al honor 

El Derecho al Honor se entiende como la estima que una persona recibe en el medio 
social en que se desenvuelve. 

El honor es un valor referido propiamente a las personas individuales, lo que imposibilita 
extenderlo a insti!u~iones-públicas o privadas, respecto de las cuales es más correcto 
hablar-de-p-restígio y autoridad moral. 

Debe entenderse entonces que, en el caso de las instituciones públicas o personas 
jurídicas, no es propiamente el honor, el bien jurídico protegido, sino su prestigio, 
credibilidad, buen nombre social, etc. Aún así, en el ámbito penal las personas jurídicas 
gozan de esa protección por medio de los delitos contra el honor. 



b) Derecho a la Intimidad 

En cuanto al derecho a la intimidad, la característica esencial de este derecho es que, 
garantiza un ámbito privado y reservado de la propia persona, del cual están excluidos 
los demás, salvo, desde luego, que el titular del derecho desee compartir esa zona de 
privacidad con otros semejantes. 
Resultando el derecho a la intimidad estrechamente vinculado a la propia personalidad 
del individuo, se puede concluir, entonces, que éste se deriva del principio de la dignidad 
humana, reconocido en el artículo 59 Constitución de la Republica. 

El derecho a la intimidad protege también el entorno familiar de la persona, por tanto, 
cada persona tiene el derecho de exigir respeto, no sólo de sus actuaciones como ser 
individual, sino también como parte integrante de un núcleo familiar, dado que esos 
vínculos inciden en la propia esfera de la personalidad de cada miembro de una familia, 
complementándose entre si, hacia el resto de la sociedad. Así, por ejemplo, una noticia 
referida al ámbito personal de un menor afecta también el derecho a la intimidad de sus 
padres, o una noticia relativa a los quehaceres del padre afecta a toda su familia. 

c) Derecho a la Propia Imagen 

Del derecho a la intimidad se deriva también el derecho a la propia imagen, que consiste 
en la facultad de cada persona, para decidir respecto al empleo de su propia imagen, 
teniendo la pot~stad de oponerse a que se utilice su imagen con o sin fines de lucro, sin 
su propio consentimiento. 

• Derecho al Secreto de las Comunicaciones 

"Toda persona tiene derecho a la inviolabilidad y al secreto de las comunicaciones, en 
especial deiaspostales, telegráficas y telefónicas, salvo resolución judicial" 

(Art. 100 de la Constitución de la República). 



El secreto de las comunicaciones implica una prohibición para el Estado y sus entes. 
Por ejemplo, en el proceso penal, el órgano acusador (Ministerio Publico), no puede 
interceptar el contenido de las comunicaciones de los ciudadanos y ciudadanas de forma 
ilegal, para ello, necesita autorización judicial,debiendo además acreditar la necesidad de 
la intervención, estando el juez obligado, de conformidad a lo dispuesto en la normativa 
procesal, a plasmar en su resolución, los motivos que justificaron la intervención, entre 
éstos, la gravedad del delito investigado, la utilidad y proporcionalidad de la medida. 
Por ejemplo, si se puede probar la participación del imputado de un delito de robo por 
medio de testigos, no resulta necesario intervenir sus comunicaciones telefónicas para 
grabar una llamada relacionada con el robo. 

Protección de este Derecho: El derecho a la inviolabilidad de las comunicaciones 
también se encuentra protegido en el Código Penal. Así, el Artículo 214, sanciona con 6 
a 8 años al particular y de 8 a 12 años al funcionario o empleado publico, cuando sin la 
debida autorización intercepta o hace interceptar las comunicaciones de una persona 

• La Inviolabilidad del Domicilio 

"El domicilio es inviolable. Ningún 
ingreso o registro podrá verificarse sin 
consentimiento de la persona que lo ha bita 
o resolución de autoridad competente. 
No obstante puede ser allanado, en caso 
de urgencia, para impedir la comisión o 
impunidaddedelitosoevitardañosgraves 
a la persona o a la propiedad':(Artículo 99. 
Constitución de la República). 
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La Constituéión de la Republica garantiza la inviolabilidad del domicilio, asegurando 
que el mismo es inviolable y nadie podrá ingresar o registrarlo sin autorización de quien 
lo habita o sin resolución judicial. 

Esimportanteapuntarque,elconceptodedomiciliotuteladoporlanormaConstitucional 
es diferente, al concepto de domicilio referido al ámbito civil. Así el concepto 
constitucional del domicilio abarca, no sólo el lugar donde habita o reside una persona, 
sino además cualquier otro recinto en que desarrolla su vida privada o aquel que es de 
manera provisional su morada. 

El domicilio protegido en la norma constitutional, entonces, es aquel espacio físico cuyo 
uso y disfrute corresponde a la persona y en el cual ésta desarrolla habitualmente su 
vida privada; con ello, se le garantiza a la persona el derecho a su intimidad en el lugar 
que él escoge para vivir o en el que puede vivir. 

1 

El Código Penal tutela el derecho constitucional al domicilio, que garantiza el derecho· 
de no permitir que nadie ingrese a una morada o casa de habitación, sin la autorización 
expresa o tacita de sus ocupantes al tipificar como delito, el allanamiento de morada. 
Así, el articulo 202 dice: "El particular que entrare en morada ajena contra la voluntad de su 
morador o habiendo entrado con el consentimiento expreso o tácito del mismo permaneciere 
en ella a pesar de habérsele conminado a abandonarla será sancionado con tres (3) meses 
a un (1) año de redusión': 

Ppr s,u parte el artículo 203 del mismo cuerpo legal protegiendo también el derecho 
al· domicilio, tipifica como delito el allanamiento ilegal, sancionando al agente de la 
autoridad, funcionario o empleado publico que realizan un allanamie_nto, sin la debida 
autorización, por ejemplo, cuando el allanamiento se hace sin contar con la autorización 
judicial o fuera del termino establecido en la Constitución de la República. 

3. La Diferencia con los Derechos Humanos 

Los Derechos Fundamentales deben distinguirse claramente del concepto de los 
Derechos Humanos. 

Concepto de Derechos Humanos: 

Son todas aquellas facultades, prerrogativas y libertades fundamentales que 
tiene una persona por el simple hecho de serlo, sin las cuales no se puede vivir 
como ser humano. 



Tienen como fundamento la dignidad de la persona humana que ha sido 
reivindicada en cada momento histórico. 
Rebasan cualquier limite cultural, racial e inclusive al propio Estado. 
Son un conjunto de normas jurídicas que imponen deberes y obligaciones al 
Estado para su efectivo respeto y cumplimiento; conceden facultades a las 
personas provistas de sanciones para asegurar su efectividad. 

Los Derechos Humanos tienen una '~onnotación más axiológica que jurídica, pues 
se refieren a todas aquellas exigencias relacionadas con las necesidades de la vida 
humana y que por diversas razones, no se encuentran de forma positiva en los 
diferentes ordenamientos jurídicos. 

Las Características definitorias de los Derechos Humanos 
son las siguientes: 

Universales: Todos los seres humanos, valen por esa condición de tales y en 
con secuencia no cabe hacer acepción de personas. 

Irreversibles: Cuando un derecho es formalmente reconocido como inherente 
a la persona humana, es de forma irrevocable integrado a la categoría de 
Derechos Humanos, por tanto, adquiere la naturaleza de inviolable y, debe ser 
respetado, no se puede entonces, perder por ninguna decisión gubernamental. 

Intransferibles, inalienables e irrenunciables: Los Derechos Humanos al ser 
inherentes al ser humano, no se pueden transferir o ceder a otra persona, ni 
tampoco se puede renunciar a ellos. 

Integrales: No se pueden respetar sólo unos y otros no. Los Derechos Humanos 
se integran y complementan unos con otros para poder satisfacer las 
diferentes necesidades del ser humano y asegurarle una vida con dignidad. 

Transnacionales: No dependen de la nacionalidad del individuo, ni del lugar 
donde éste se encuentre, acompañan en todo momento a su titular sin 
importar el país donde esté.- Tienen una protección supra estatal que los 
ubica por encima de los poderes soberanos de los estados. 

Progresivos: En cada momento histórico pueden surgir nuevos derechos y 
pueden ser protegidos y reconocidos como tales. 



La universalidad de los Derechos Humanos deforma expresa es recogida en la Declaración 
de 1948, por ello mismo, llamada Universal cuando dice: "Toda persona tiene todos los 
derechos y libertades proclamados en esta Declaración, sin distinción alguna de raza, color, 
sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, 
posición económica, nacimiento o cualquier otra condición~ 

Consecuente con lo anterior la Constitución de la República en el Artículo 63 establece 
que: "Las declaraciones derechos y garantías que enumera esta Constitución, no serán 
entendidos como negación de otras declaraciones, derechos y garantías no especificadas, 
que nacen de la soberanía de la forma republicana, democrática y representativa de gobierno 
y de la dignidad del hombre': 

La norma constitucional en referencia, asegura entonces, que la enumeración de los 
derechos contenidos en la Constitución de la República, no excluye otros que puedan 
ser inherentes al ser humano aunque no se reconozcan expresamente en la norma 
superior. 

La Clasificación de los Derechos Humanos 

En la evolución de los Derechos Humanos se distingue la conocida clasificación teórica 
de los mismos en tres categorías: 

La Primera Categoría; Conformada por los,"Derechos Civiles" se acepta que estos 
derechos tienen un contenido negativo, que implica un no hacer de parte del Estado, 
en el sentido de no obstaculizar las libertades civiles del ser humano, libertad, igualdad, 
dignidad, integridad física y psíquica. 

Al lado de los derechos civiles en esta primera categoría se insertan los "Derechos 
Políticos" (Cuya expresión básica fue el sufragio), mediante los cuales se reconoce la 
participación activa del ciudadano(a), en la vida política de su nación por el hecho de 
haber adquirido ésta condición, por ejemplo, el derecho al voto, a elegir y ser electo. 

Los Derechos Politicos, no son entonces, inherentes al ser humano, por el sólo hecho 
de serlo, sino que pertenecen y se reconocen al ser humano, cuando adquiere según la 
regulación jurídica de su país, la condición de Ciudadano o ciudadana. 
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La Segunda Categoría: En ésta, aparecen nuevos derechos entre ellos, los Derechos 
Económicos y Sociales, a los cuales se suman los Derechos Culturales, todos surgen 
debido a la necesidad del hombre de mejorar sus condiciones de vida en lo social, 
económico y cultural. 

La Tercera Categoría: La evolución de Derechos, no se cierra con las dos categorías 
anteriores, pues también aparece una tercera categoría, en la cual se agrupan, los 
llamados 

Derechos Colectivos, también conocidos como derechos de los pueblos; entre ellos 
tenemos, el derecho a la paz, al desarrollo, al medio ambiente sano, a la autodeterminación 
de los pueblos etc. En consecuencia los Derechos Humanos constituyen una categoría 
abierta (sistema de números apertus),es decir, no son una clasificación cerrada, pues estos 
evolucionan dinámicamente en función del hombre, para asegurarle las condiciones 
necesarias que se le deben reconocer para su desarrollo dentro de la sociedad. 
Precisamente esa condición abierta es la que enuncia el articulo 63 Constitución de la 
Republica antes comentado. 
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De conformidad con la clasificación antes mencionada se detalla como se clasifican los 
Derechos Humanos. 

TRES CATEGORÍAS 

PRIMERA SEGUNDA TERCERA 

DERECHOS CIVILES. SOCIALES, ECONÓMICOS DERECHOS COLECTIVOS 
Y CULTURALES O DE SOLIDARIDAD O DE 

·ALA VIDA LOS PUEBLOS 
• TRABAJO 

· LIBERTAD DE • EDUCACIÓN • LIBRE 
Expresión • SALUD AUTODETERMI-
Transito • ALIMENTACIÓN NACIÓN DE LOS 
Pensamiento • VIVIENDA PUEBLOS, 
Religión • TIERRA 

• SEGURIDAD • DERECHO A LA NO 
PROHIBICIÓN DE SOCIAL 1 NTERVENCION, 

Esclavitud • SALARIO JUSTO 
Tratos crueles • CULTURA • DERECHO AUN 
Inviolabilidad del • CONSERVAR MEDIO AMBIENTE 
domicilio. EL IDIOMA SANO, 

• DIFUNDIR SU 
GARANTÍAS CULTURA • A LA PAZ, 

Acceso a • PRESERVAR SUS 
los tribunales y COSTUMBRES • ALA 
dependencias • ESTABILIDAD SOLIDARIDAD 
estatales LABORAL 

• A LA PROPIEDAD • DESARROLLO 
DERECHOS POLfTICOS • PROTECCIÓN A ECONÓMICO Y 

Al voto Familia SOCIAL, 
Elegir y ser electo Matrimonio Etc. 
a la asociación Maternidad 
de reunión. Infancia 
De sindicalización Ancianos 
a la huelga al asilo Etc. 
Etc. 



111. LOS LIMITES AL EJERCICIO DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES 

La regulación de los Derechos Fundamentales, plantea siempre el problema entre 
las relaciones del ciudadano y el Estado; siendo esto un conflicto entre libertad y 
autoridad. 

Todos los Derechos Fundamentales están limitados en su ejercicio dentro del marco de 
la sociedad. En consecuencia estos son relativos, pues los derechos fundamentales son 
reglamentados jurídicamente de parte del Estado. Por ejemplo, no se puede invocar 
Ja libertad de tránsito o de manifestación, para justificar la toma de una vía pública; 
no se puede usar la libertad de expresión para difamar a otro, en éste ultimo ejemplo 
si se hace se habrá interferido con derechos de otro, su honor y dignidad que son 
tutelados en el ordenamiento jurídico. 

Pero debe tenerse presente que existen también algunos derechos absolutos, es decir, 
no limitables, por ejemplo, la vida, el derecho a no ser torturado o el derecho a no sufrir 
penas o tratos crueles, inhumanos o infamantes, y el Derecho a la no esclavitud, fuera 
de estos derechos ilimitables, los derechos son limitables, pues tienen como frontera 
el derecho de los demás y el orden público y social. 

La Constitución de la República en su Artículo 62, establece límites claros al ejercicio de 
los Derechos Fundamentales, estos son: 
• Los derechos de los demás; 
• La seguridad de todos; 
• Las justas exigencias del bienestar general; y. 
• El desenvolvimiento democrático. 

El límite de los Derechos de los demás en relación con el ejercicio de los Derechos 
Fundamentales, conlleva la obligación de no perjudicar a terceros, es decir se deben 
respetar los derechos de otros, pues resulta evidente que el ordenamiento jurídico 
concede "derechos" no, sólo a una persona en particular, sino a todos los sujetos del 
ordenamiento, entonces los derechos de los demás o de terceros, son reconocidos de 
igual forma que los propios y son un límite al ejercicio de los derechos fundamentales. El 
límite es la esfera jurídica que el ordenamiento reconoce a los demás ciudadanos. 



En palabras de BIDAR CAMPOS "Los derechos de cada hombre son derechos de él en socie­
dad, en la convivencia, lo que supone la pluralidad de hombres que titularizan-cada uno y 
todos- los mismos derechos, y que comparten conjuntamente la interferencia ínter sujetiva 
de sus conductas humanas, de sus conductas compartidas. En ese compartir convivencia, 
conductas, derechos, ya está inicialmente la naturaleza limitada de los derechos~ 

La seguridad de todos, constituye otro límite al ejercicio de los derechos, pues la segu­
ridad tiene como fin prevenir la comisión de delitos, lo que presupone una actividad de 
control social ejercida por el Estado a través de las diferentes instituciones que confor­
man el sistema penal, por ejemplo, la adecuación de la conducta de los ciudadanos a las 
normas que prohíben conductas ilícitas, conlleva la limitación impuesta por ley previa 
al derecho a la libertad. 

Las justas exigencias del bienestar general y el desenvolvimiento democrático. También 
por razones de bienestar general se ven limitados los derechos, por ejemplo, lo concer­
niente a la tranquilidad y al descanso de todos los habitantes, es decir, la calma de la 
ciudad, conlleva, no provocar ruidos molestos para los demás. Las buenas costumbres, 
que implican observar ciertas reglas de moralidad que la sociedad reconoce como vali­
das, para la convivencia armónica de los miembros de la sociedad. La salubridad, implica 
el mantenimiento de una cierta higiene para salvaguardar la salud pública, por ejemplo, 
contra las epidemias y enfermedades contagiosas. 

IV. LAS GARANTIAS DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES 

Ahora bien, debe entenderse que los limites a los Derechos Fundamentales, no podrán 
ser una decisión arbitraria de las autoridades. Al respecto, la dogmática jurídica entien­
de que deben tratarse de límites racionales, justos y proporcionados, que respeten la 
esencia de los respectivos derechos. En consecuencia, el Estado es un !imitador limitado, 
es decir, sí bien, el Estado puede limitar los derechos fundamentales, pero también, se 
encuentra a la vez limitado y debe respetar estos parámetros consustánciales con la 
dignidad del hombre. Lo cual, constituye una garantía en favor de los ciudadanos. 

Como garantías a favor de los Derechos Fundamentales podemos mencionar los 
siguientes principios: 
a) El principio de Reserva de ley; 
b) Contenido esencial; y, 
c) Razonabilidad de las Leyes. 



a) El principio de Reserva de ley. 

Una de las más valiosas garantías de los Derechos Fundamentales, es que, su regulación 
sólo es competencia de la ley ordinaria, es decir, sólo puede establecerla el legislador, 
por tanto, son los mismos ciudadanos, a través del legislador como representante 
de la voluntad soberana del pueblo, quienes regulan los Derechos Fundamentales. 
En consecuencia, no se pueden limitar los Derechos Fundamenta/es, vía actos 
administrativos o decretos ejecutivos. El Poder Ejecutivo en un Estado de Derecho, 
no está facultado para limitar Derechos Fundamentales de los ciudadanos, sólo 
puede aplicar las limitaciones que hayan sido establecidas en una Ley del Poder 
Legislativo. 

En nuestra Constitución de la República el Principio de Reserva de Ley claramente se 
encuentra implícito en el Art. 70 al decir: "Todos Jos hondureños tienen derecho a hacer 
Jo que no perjudique a otro y nadie estará obligado a hacer Jo que no estuviere legalmente 
prescrito ni impedido de ejecutar Jo que Ja ley no prohíbe': Esta norma constitucional 
establece un ámbito de reserva a favor de los ciudadanos y ciudadanas, dentro del cual 
el Estado no puede intervenir, en consecuencia, no se puede limitar este ámbito de 
reserva con cualquier disposición estatal, para ello, es necesario que el legislador emita 
una ley en el ejercicio propio de la potestad legislativa. 

En la Constitución de la República encontramos el Principio de Reserva de Ley, de forma 
absoluta y clara para determinadas materias, por ejemplo, la tipificación de delitos y 
penas artículos 84 y 95 constitucionales que establecen el principio de legalidad penal 
expresado con el axioma: 11nullum crimen, nulla poena sine lege" asegurando que 
ninguna persona puede ser condenada por un hecho si el mismo no se encuentra 
establecido como delito con su correspondiente pena por una ley previa a su comisión. 

También en materia tributaria, en el Artículo 109 constitucional se garantiza a los 
ciudadanos y ciudadanas; que la creación de nuevos impuestos, sólo podrá realizarla 
el legislador, negándose con ello, la posibilidad de que las municipalidades u otras 
autoridades puedan imponer tributos. 

Un claro ejemplo, de trasgresión al principio de Reserva de Ley, lo constituye el Acuerdo 
Ejecutivo 123-2002, contentivo de instrucciones para la aplicación del artículo 99 de la 
Constitución de la Republica. 

• 



Este Acuerdo hace una interpretación de cuándo procede un allanamiento sin autorización 
judicial de conformidad a la excepción establecida en el Articulo constitucional 
precitado, autorizando a los cuerpos policiales y a los elementos del ejercito a penetrar 
en las viviendas de los ciudadanos, obviando lo dispuesto en el articulo 212 del Código 
Procesal Penal que impone al Ministerio Publico la obligación ineludible de poner 
en conocimiento de Juez competente los allanamientos realizados en estos casos de 
excepción, por ejemplo, para evitar la comisión de delitos. 

Además de lo anterior, es claro que el Poder Ejecutivo al emitir el Acuerdo 123-2002, en 
referencia, penetró competencias propias del Poder Legislativo, pues el ~cuerdo 123-
2002, hace una clara injerencia en la esfera de los derechos fundamentales garantizados 
al ciudadano, en este caso el derecho a la inviolabilidad del domicilio y la intimidad 
personal, que se protege al garantizar que el domicilio sólo podrá ser perturbado de 
conformidad a lo dispuesto en el articulo 99 Constitución de la Republica, y lo reglado 
en la normativa Procesal Penal, cualquier reglamentación adicional al contenido del 
articulo 99 Constitución de la Republica, debe ser hecha por el legislador como una 
exigencia del principio de Reserva de Ley. 

b) El contenido esencial 

El Estado puede y tiene la potestad para limitar los Derechos Fundamentales, pero 
existe un contenido esencial de los Derechos Fundamentales que debe estar fuera de 
la regulación del Estado, pues los derechos fundamentales sirven para proteger a los 
ciudadanos de eventuales excesos de poder de parte del Estado y sus autoridades; ello 
define un contenido esencial claro en los derechos fundamentales que se debe proteger 
siempre. 

Una limitación afecta el contenido esencial de un derecho cuando su titular queda 
convertido en mero objeto de la actividad estatal, especialmente cuando se condiciona 
el ejercicio del derecho al cumplimiento de un presupuesto que no puede realizarse lo 
que, no se puede suprimir entonces, es la sustancia o sea su contenido esencial, pues sin 
éste el derecho no puede satisfacer ni el mínimo interés a su titular. 

e) El Principio de razonabilidad de las Leyes 

El Principio de Razonabilidad de las Leyes, implica la idoneidad para realizar los fines 
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propuestos en la norma. Los conceptos de racionalidad y razonabilidad, son esquemas 
que se han elaborado en la doctrina jurídica para realizar el examen de protección de 
ciertos derechos, entre ellos,el derecho a la igualdad.Parece conceptuarse la racionalidad 
como un grado de razonabilidad o, al menos como una relación que se encuentra 
implícita en la razonabilidad, Por tanto, con ello, se procura que la ley, no sea irracional, 
ni arbitraria. 

Para que la restricción de derechos, no sea irracional y arbitraria deberá entonces, estar 
en una ley emitida por el poder legislativo, respetar el contenido esencial del derecho, 
estableciendo restricciones proporcionales, esto es, sólo las restricciones necesarias 
para lograr el fin propuesto, debiendo los medios seleccionados tener una relación real 
y sustancial con su objeto, por ejemplo: 
La imposición de medidas cautelares.Así no es necesario ordenar la prisión preventiva 
de un procesado, cuando no se establezca un grave riesgo de fuga o un peligro a la 
obstrucción de las investigaciones; en ese caso, debe imponerse una medida cautelar 
menos gravosa (prohibición de salir del país, presentación periódica ante el Tribunal, 
etc.). 

El principio de proporcionalidad propiamente como tal, ha sido recogido expresamente 
en la normativa procesal en su articulo 174 párrafo segundo, al requerir esta norma que, 
el órgano jurisdiccional seleccione la medida cautelar aplicable, tomando en cuenta la 
idoneidad y proporcionalidad en relación a los fines que se pretende conseguirtomando 
en cuenta la gravedad del hecho y de la pena a imponer, así como las circunstancias 
personales del imputado. El principio de proporcionalidad conlleva idoneidad y 
necesidad, estableciéndose con ello, una clara prohibición de exceso para el juez o la 
jueza, buscando asegurar que los ciudadanos estén en igualdad de condiciones frente 
al poder punitivo del Estado. 

V. LA INTERPRETACIÓN DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES 

Debido a la importancia de los Derechos Fundamentales, se han desarrollado dos 
principios interpretativos específicos de la materia, estos son: 

Principio Prolibertatis: Los Derechos Fundamentales siempre deben interpretarse 
de la manera más amplia posible. Es decir, deben interpretarse extensivamente todo lo 

que favorezca y restrictivamente, todo lo que limite la libertad. 
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Debe tenerse presente que los derechos fundamentales son establecidos buscando 
proteger la libertad y no para limitarla. 

Principio Pro homine: Los Derechos Fundamentales, deben entenderse de 
la manera que más favorece al ser humano, para ello, deben interpretarse y aplicarse 
siempre de la forma que más favorezca al ser humano. 

En la Constitución de la Republica de forma implícita podemos encontrar claramente 
estos Principios en el artículo 63 el cual establece que: "Los derechos y garantías 
que establece la Constitución, no se entenderán como negación de otros derechos 
y garantías que nacen de la dignidad del hombre': Por su parte el artículo 64 en el 
mismo sentido establece que: "No se aplicaran leyes y disposiciones gubernativas 
o de cualquier otro orden, que regulen el ejercicio de las declaraciones, derechos y 
garantías establecidas en la Constitución si los disminuyen, restringen, tergiversan': 

VI. LA SUSPENSIÓN DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES 

Una de las características del Estado de Derecho es justamente la de ordenar las relaciones 
humanas en situaciones de normalidad. No obstante, bajo determinadas circunstancias 
excepcionales que ponen en peligro el orden político, social y económico existente, el 
propio ordenamiento debe regular mecanismos para hacerle frente a tales situaciones 
excepcionales. 

Los ordenamientos modernos contemplan una serie de mecanismos jurídico~, todos 
ellos encaminados a minimizar los efectos de tales estados de excepción, buscando 
retornar, lo antes posible a la normalidad, pues precisamente la naturaleza jurídica de la 
suspensión de los Derechos Fundamentales, es que, la suspensión de los derechos, en 
casos de excepción, debe ser de forma temporal y, de forma excepcional, no de forma 
permanente. 

Ahora bien, no cualquier situación puede ser considerada de excepción, sino sólo aquellas 
que, como correctamente ha dicho HABBA, ENRIQUE se pueden considerar situaciones 
de emergencia, anormales, patológicas si se quiere en la vida de los Estados, tales como, 
guerras, catástrofes naturales, rebeliones internas, calamidad doméstica, etc. La razón 
para que no cualquier situación pueda ser considerada como estados de excepción, se 
debe a que la manera más común de respaldar jurídicamente violaciones tan graves 
como numerosas a los Derechos Fundamentales, es mediante la puesta en práctica de 
tales estados. 



La Corte lnteramericana de Derechos Humanos, ha enfatizado que, dentro del Sistema 
de la Convención, se trata de una medida enteramente excepcional que se justifica 
porque: "Puede ser en algunas hipótesis, el único medio para atender a situaciones de 
emergencia publica y preservar los valores superiores de la sociedad democrática': 
Pero afirmando en la misma opinión que la suspensión de garantías no conlleva la 
suspensión temporal del Estado de Derecho, ni autoriza a los gobernantes a apartar su 
conducta de la legalidad a la que en todo momento deben ceñirse. 

1. Derechos que pueden suspenderse: 

Hay derechos que podrán suspenderse en caso de invasión del territorio nacional, 
perturbación grave de la paz, epidemia, o cualquier otra calamidad general, siendo éstos 
los únicos supuestos que provocar estados de excepción. 



La Constitución de la Republica en el artículo 187 y 188 establece el procedimiento y 
los casos en los que se puede decretar un esta~o de excepción, debiendo hacerse en 
un prin~ipio por el Presidente de la Republica en Consejo de Ministros por medio de 
un Decreto que deberá contener: 

1. Los motivos; 
2. La garantía o garantías que 

restrinjan; 
" 3. El territorio que afectara la 

restricción; y, 
4. El tiempo que durara ésta. Además 

se convocara en el mismo Decreto al 
Congreso Nacional para que en un 
plazo de 30 días, conozca de dicho 
decreto y lo ratifique, modifique o 
impruebe. 

En caso de estar reunido el Congreso Nacional conocerá de inmediato el Decreto. 
En consecuencia se establece un control Legislativo claro, sobre el acto Ejecutivo, al 
establecerse que el Congreso podrá ratificar, o sea dar por bueno el Decreto, o bien 
modificar o improbar el mismo según sea el caso. La restricción de garantías no puede 
durar más de 45 días cada vez por cada vez que se decrete. 

La suspensión de los Derechos Fundamentales entonces, de acuerdo a los artículos 
constitucionales precitados, está sujeta a determinadas condiciones, entre ellas: 

·Estricta necesidad: La suspensión de los derechos debe ser siempre indispensable 
para hacer frente a la emergencia surgida. 

·Proporcionalidad: Implica que sólo se deberán suspender los derechos relacionados. 
directamente con las medidas excepcionales necesarias para atender la emergencia. 

·Temporalidad: Los derechos se suspenden, sólo por el tiempo estrictamente necesario 
para enfrentar la emergencia. 

·Territorialidad: Se debe señalar los lugares en que se suspenderán los derechos, 
debiendo ser siempre en aquellos en los cuales la emergencia existe. 

·Respeto a la esencia de los Derechos Humanos: Existe un núcleo e~encia l de derechos 
' 1 

cuyas garantías no pueden ser suspendidas bajo ninguna 1~ircunstancia. 



PARTE 11 

GARANTÍAS DE PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS 

OBJETIVOS: 
- ' . -·- . . • ..:......._ ill. - .. '. 

Que la ó el lector( a) con:.esfª1 ~ v:nidad · p.ueda~entend,e.r~lq 
~ siglj'ien~.e·: .. .. ~· ... - ...... , 

'4 -...... ~ ' -·· .. ···.---
~ .. ; _;:----~- - - . ..... . -r: ; · 9'-~ ,...;....~~ · · · · · - "--~ 

~ . Cuáles son las diferencias entre, el:' Recurso .de~ Habeás•Corpus~o~de ... 
~ - ·:E?<hihici6n Personal.y~e,i : ~~C'Ltfso"fá~~K~-p~Yo." . -. ·_:.>. · •. 

Cuál es el procedimiento jurisdiccional de cada uno de·los recursos 
anteriores. 

~ ) 



l. LA TUTELA JUDICIAL EFECTIVA 

La Constitución de la República garantiza a todos los ciudadanos y ciudadanas que los 
Derechos y Libertades Fundamentales que se le reconocen serán tutelados a través del 
acceso inmediato al sistema judicial, para que los órganos jurisdiccionales revisen las 
pretensiones y resuelven de conformidad a derecho de forma motivada y sin dilación 
alguna. 

Así del Artículo 80 de la Constitución de la República se deriva el Derecho a la Tutela 
Judicial Efectiva cuando dice: "Toda persona o asociación de personas tienen el derecho de 
presentar peticiones a las autoridades ya sea por motivos de interés particular o general y 
de obtener pronta respuesta en el plazo legal': 

El Artículo precitado consagra el acceso (petición) a la justicia, sin distinción ni 
discriminación de ninguna clase, es decir, el acceso a la justicia debe darse de forma 
expedita y directa en iguales condiciones para todos los ciudadanos, sin importar su 
estatus social, económico, nacionalidad, raza, edad. etc. 

El mismo Artículo 80 de la constitución de la Republica, para garantizar la tutela judicial 
efectiva dispone que, la justicia sea pronta y cumplida. La justicia pronta significa que 
las normas procesales se deben regir por el principio "Pro Sentencia" buscando facilitar 
la aplicación de la justicia sin entorpecerla con formalismos innecesarios e inocuos. Los 
vicios o irregularidades procesales deben ser subsanables siempre, excepto cuando las 
mismas producen indefensión. 

La duración excesiva y no justificada de los juicios o de los recursos con los cuales se 
busca la tutela de Derechos Fundamentales, es una clara violación a lo dispuesto en el 
articulo 80 Constitucional y a Tratados Internacionales. 

La justicia cumplida Se traduce en el derecho a una sentencia justa, o sea, apegada a 
derecho. El derecho a una sentencia justa necesariamente conlleva una correlación clara 
y nítida entre la pretensión y la resolución emitida que deberá fundarse y motivarse 
siempre en los hechos discutidos, la prueba recibida y el derecho aplicable al caso 
concreto. 



Sobre la efectividad e idoneidad de los recursos nos parece oportuno traer a relación ---lo sostenido por la jurisprudencia de la Corte lnteramericana de Derechos Humanos 
la cual ha dicho: 11No pueden considerarse efectivos aquellos recursos que1 por las 
condiciones generales del país o incluso por las circunstancias particulares de un 
caso dado1 resulten ilusorios. Ello puede ocurrir1 por ejemplo1 cuando su inutilidad 
haya quedado demostrada por la practica1 porque el Poder judicial carezca de la 
independencia necesaria para decidir con imparcialidad o porque falten los medios 
para ejecutar sus decisiones1 por cualquier otra situación que configure un cuadro 
de denegación de justicia1 como sucede cuando se incurre en retardo injustificado en 
la decisión1 01 por cualquier causa1 no se permita al presunto lesionado el acceso al 
recurso judiciar: 

11. GARANTÍAS PARA LA PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES 

Las Garantías Constitucionales específicas para tutelar los derechos y libertades 
fundamentales contempladas en la Constitución de la Republica, son dos formas de 
amparo: EL RECURSO DE HABEAS CORPUS O EXHIBICIÓN PERSONAL, para garantizar 
la libertad y la integridad personal y EL DE AMPARO, para garantizar todos los demás 
derechos fundamentales; por su importancia a estos recursos se les llama: La jurisdicción 
constitucional de la libertad. 

Tanto el RECURSO DE AMPARO como el de HABEAS CORPUS O EXHIBICIÓN PERSONAL1 
son considerados dos garantías judiciales indispensables para la protección de los 
Derechos Humanos, en todo momento y en cualquier circunstancia. Debido a su 
importancia para la preservación misma del Estado de Derecho, la Corte lnteramericana 
de Derechos Humanos ha sostenido que, estas dos garantías no pueden ser suspendidas, 
pues no se puede impedir su pleno y efectivo ejercicio, ni siquiera en estados de 
excepción. 

1. Recurso de Habeas Corpus o Exhibición Personal. 

¿Qué es y para qué sirve e/Habeas Corpus o Exhibición Personal? 

El Hábeas Corpus o Exhibición Personal es una garantía en sentido estricto. Este Recurso 
sirve para garantizar en general, la libertad y la integridad corporal o física, es entonces, 
una garantía de la persona humana para buscar tutela de sus derechos fundamentales 
(libertad, integridad corporal), esto es, contra las privaciones y restricciones ilegales de 
la libertad personal. 



El HABEAS CORPUS en su sentido clásico, tutela de manera directa la libertad personal 
o física contra detenciones ilegales o arbitrarias, por medio del mandato judicial dirigido 
a la autoridad correspondiente para que se lleve al detenido a la presencia del juez, para 
que éste pueda revisar la legalidad de la privación de la libertad y en su caso, es decir, 
cuando la misma es arbitraria, se pueda decretar la libertad del detenido o detenida. 

1.1 Procedencia: 

De conformidad con lo preceptuado en el artículo 182 constitucional El Recurso de 
Habeas Corpus, procede en favor de toda persona en los siguientes casos: 

a) Cuando se encuentre ilegalmente presa, detenida o cohibida de cualquier modo 
en el goce de su libertad individual; y, 

b) Cuando en su detención o prisión legal, se apliquen al detenido o preso, 
tormento, vejámenes, exacción ilegal y toda coacción, restricción o molestia 
innecesaria para su seguridad individual o para el orden de la prisión. 

En el primer caso (habeas corpus reparador), el Recurso de Habeas Corpus o Exhibición 
Personal, opera cuando existen detenciones ilegales, por ejemplo, cuando la persona 
se encuentra detenida o presa sin orden de juez competente o es detenida más de 24 
horas sin ser puesta a la orden de la autoridad competente. 

En los casos en que el Habeas Corpus o Exhibición Personal se presenta cuando se 
producen detenciones ilegales, este Recurso opera en un sentido reparador, en el 
cual el órgano jurisdiccional debe verificar si la detención o restricción de la libertad 
personal, es o no legitima, si no lo es, debe entonces, de forma inmediata proceder a 
reparar el daño ordenando la libertad, por ello, al Recurso en estos casos se le llama 
Habeas Corpus Reparador. 
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En el segundo caso, el recurso de Habeas Corpus o Exhibición Personal, opera como 
un Habeas Corpus Correctivo, pues se trata de detenciones que en un principio son 
legitimas,~s decir, emanadas de autoridad competente, por ejemplo, la ejecución de una 
sentencia, pero que se convierte ilegitima su ejecución, cuando al privado de libertad 
se le aplican tormentos, torturas, vejámenes etc. en estos casos el habeas corpus opera 
correctivamente, esto es, para evitar que se sigan aplicando los excesos en la detención, 
corrige entonces, la arbitrariedad en cualquier detención legal o en la forma de ejecución 
de la sentencia. 

1.2 Legitimación: 

La legitimación en los Recursos de Habeas Corpus o Exhibición Personal, se da a favor de 
cualquier persona, es decir, de quien demuestra un simple interés, se legitima entonces, 
con sólo accionar el Recurso, sin necesidad de poder alguno o vinculo con el objeto de 
la acción. 

Este Recurso de Exhibición Personal puede interponerse entonces, por el agraviado o 
cualquier otra persona en su nombre, sin necesidad de poder y puede ser por escrito, 
verbalmente, o por cualquier medio de comunicación, en horas y días inhábiles. 

1.3 Características procesales: 

Las características procesales de este Recurso son las siguientes: 

a) Se trata de un proceso sumario, lo cual significa que el recurso debe resolverse 
en el tiempo más corto posible, todo debido al derecho que protege "la libertad" 
o la vida o la integridad; 

b) Conlleva como característica la celeridad, por ello, todas las resoluciones y autos 
que se dicten en la tramitación de este Recurso deben hacerse de forma 
inmediata; 

c) También es un Recurso informal, no se requiere poder y puede ser presentado 
en cualquier forma; y, 

d) Puede iniciarse su tramitación a instancia del solicitante o de oficio por el 
órgano jurisdiccional. 
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Enesterecursodebido asuscaracterísticasnoexistenmayoresrequisitosdeadmisibilidad 
que el órgano jurisdiccional deba revisar, para su admisión, pues en la solicitud sólo 
debe expresarse los hechos que lo motivan, el lugar en que se encuentra el detenido si 
se conoce y, la autoridad, funcionario o empleado que se considere culpable. 

1 .4 Procedimiento: 

a) Órgano Competente 

Existen diferentes Sistemas de Control de Constitucionalidad, por lo general, el Recurso 
de Habeas Corpus o Exhibición Personal, es conocido por cualquier órgano judicial, lo 
cual es propio del llamado Sistema Difuso, siendo éste el caso de Honduras, pues de 
conformidad a la Ley de Amparo pueden conocer diferentes órganos. En otros países 
se sigue el Sistema Concentrado en el cual su conocimiento es exclusivo de un sólo 
tribunal especializado, como es el caso de Costa Rica. 
Así, podrán conocer de este recurso, todos los órganos jurisdiccionales en sus respectivas 
jurisdicciones y competencias (Art. 17 Ley Sobre Justicia Constitucional) 

b) Nombramiento del Juez Ejecutor 

Interpuesto el Recurso de Habeas Corpus o Exhibición Personal, el Tribunal respectivo, 
ordenará la inmediata exhibición del detenido o preso o podrá nombrar un Juez Ejecutor 
para ello. En este caso el nombramiento podrá recaer en cualquier autoridad o persona 
particular de notoria honradez quien debe residir en el lugar, donde se encuentra el 
detenido u otro inmediato. 

c) Funciones del Juez Ejecutor: 

El Juez Ejecutor procederá a ordenar la inmediata exhibición del detenido o preso 
ante el funcionario que se designe y éste al alcaide, jefe, encargado o subalterno, que 
presente al detenido, así como el original o copia de la orden de detención, y que rinda 
un informe detallado de los hechos que la motivaron, lo cual deberá cumplir en un plazo 
que no exceda de 24 horas. 
La presentación del agraviado ante el Juez Ejecutor se efectuará sin excusas ni 
condiciones de ninguna clase. Si ello no ocurre, el funcionario o empleado responsable 
será destituido y el órgano jurisdiccional ordenará su detención, poniéndolo a disposición 
de la autoridad competente para que sea enjuiciado penalmente. Ello no será obstáculo 
para ordenar siempre la inmediata libertad del detenido o preso, si ello procediere de 
conformidad con la ley. 



d) Forma de decretar la libertad: 

Si de lo actuado resulta que la detención, restricción o amenaza es ilegal, el Juez Ejecutor 
decretará la orden de libertad del agraviado o la cesación de las restricciones, vejámenes, 
tratos crueles, inhumanos o degradantes, amenazas, apremios ilegales o cualquier otra 
coacción, restricción o molestia, y pondrá en conocimiento del Ministerio Público esos 
hechos para que ejerza la acción penal que corresponda. De esa forma, declarará haber 
lugar a la acción de Exhibición Personal. 

De la audiencia de exhibición se levantará acta en la que se consignarán todas las 
incidencias ocurridas. 

Una vez recibidas las actuaciones realizadas por el Juez Ejecutor por el órgano 
jurisdiccional, dictará sentencia dentro de los 3 días hábiles siguientes, declarando con 
lugar la Exhibición Personal, en el caso que proceda. 

e) Las Sentencias de Hábeas Corpus o Exhibición Personal 

Los efectos de las sentencias de Habeas Corpus, cuando el mismo procede, es la de 
restablecer al ofendido al pleno goce y ejercicio de su derecho a la libertad, o corregir 
los abusos cometidos en la detención de la persona. 

2. El Recurso de Amparo 

El Recurso de Amparo se encuentra regulado por diversos instrumentos internacionales, 
mediante los cuales se ha consagrado el derecho humano al amparo constitucional 
garantizándose así, el derecho de toda persona a un recurso sencillo, rápido y efectivo, 
que lo "ampare" ante jueces o tribunales competentes, contra actos que violen sus 
derechos fundamentales. 



El amparocomoderecho humano para la protección de todos los derechos funda mentales, 
es reconocido en los siguientes instrumentos internacionales: 

DECLARACIÓN 
AMERICANA DE LOS 
DERECHOS Y 
DEBERES DEL 
HOMBRE 

DECLARACIÓN 
UNIVERSAL DE LOS 
DERECHOS HUMA­
NOS 

PACTO 
INTERNACIONAL DE 
LOS DERECHOS 
CIVILES Y POLÍTICOS 

CONVENCIÓN 
AMERICANA SOBRE 
DERECHOS HUMA­
NOS 

Articulo XVIII: "Toda persona puede ocurrir ante los tribunales 
para hacer valer sus derechos. Así mismo debe disponer de un 
procedimiento sencillo y breve por el cual la justicia lo ampare 
contra actos de la autoridad que violen en perjuicio suyo, a alguno 
de los derechos fundamentales consagrados constitucionalmente': 

Artículo 8: "Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, 
ante los tribunales nacionales competentes, que la ampare contra 
actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la 
Constitución o por la ley': 

Artículo 2, fracción 3: a) "Toda persona cuyos derechos o libertades 
reconocidos en el presente Pacto hayan sido violados podrán 
interponer un recurso efectivo, aún cuando tal violación hubiera 
sido cometida por personas que actuaban en ejercicio de sus 
funciones oficiales; 

Articulo 25: Protección Judicial: 1. "Toda persona tiene derecho 
a un recurso sencillo y rápido o a cualquier otro recurso efectivo 
ante los jueces o tribunales competentes, que la ampare contra 
actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por 
la Constitución, la ley o la presente convención, aún cuando tal 
violación sea cometida por personas que actúen en ejercicio de sus 
funciones oficiales. 

De los instrumentos internacionales mencionados se deduce la consagrac1on y 
reconocimiento de un Derecho Humano al Recurso de Amparo que tiene toda persona, 
a fin de obtener la protección o tutela judicial de sus derechos, con las siguientes 
garantías: 

a) Que sea un recurso sencillo, rápido y efectivo; 
b) Ante tribunales independientes; 
c) Contra actos lesivos provenientes de sujetos privados o públicos; y, 
d) Los derechos tutelados son todos los reconocidos en la Constitución, la ley, o 

convenciones internacionales. 



El Recurso de Amparo se reconoce en nuestro ordenamiento jurídico, como una garantía 
especifica para tutelar todos los Derechos Fundamentales reconocidos en la Constitución 
de la República, cuando estos son lesionados por cualquier autoridad o funcionario, con 
excepción de la libertad corporal y física, protegidas con el Habeas Corpus o Exhibición 
Personal. 

2.1 Procedencia: 

El Recurso de Amparo procede de conformidad a lo preceptuado en el artículo 183 
constitucional, en los siguientes casos: 

1. "Para que se mantenga o restituya en el goce y disfrute de los derechos o 
garantías que la constitución establece; y, 

2. Para que se declare en casos concretos que una ley, resolución, acto o hecho de 
autoridad, no obliga al recurrente ni es aplicable por contravenir, disminuir o 
tergiversar cualquiera de los derechos reconocidos por esta Constitución': 

El Recurso de Amparo entonces, procede contra las resoluciones, actos y hechos de 
los Poderes del Estado, incluyendo las entidades descentralizadas, desconcentradas, 
las sostenidas con fondos públicos y las que actúen por actos de delegación de algún 
órgano del Estado. 

Ahora bien, es importante apuntar que la lesión debe ser de forma concreta, no 
permitiéndose contra actos que sólo amenazan lesionar un derecho fundamental.Así, por 
ejemplo, la Corte Suprema de Justicia ha mantenido el acertado criterio jurisprudencia!, 
en varias sentencias penales, según el cual cuando el recurrente interpone un Recurso 
de Amparo alegando violación al "debido proceso" debe señalar claramente cuál es la 
garantía o derecho que forma parte del debido proceso (derecho a la defensa, juez 
natural, no bis in ídem, inocencia ... ), que se considera lesionada, entendiendo que el 
"debido proceso" establece de forma abstracta una serie garantías para el imputado en 
el proceso penal y,no se puede lesionar, sino se demuestra la vulneración concreta a una 
o varias de las garantías que lo conforman . 

• 



2.2 Legitimación: 

Al igual que en el Recurso de Habeas Corpus, existe una legitimación amplia, pues tanto 
el interesado, como cualquier persona que actué en su nombre lo puede interponer sin 
necesidad de poder alguno. 

De conformidad a lo establecido en el Art. 25 de la Convención Americana sobre 
Derechos Humanos, antes mencionado, que se refiere al derecho fundamental de to.da 
persona a contar con un recurso sencillo, rápido y efectivo, debe entenderse que, si 
la Convención habla de toda persona, sin distinción, entonces pueden ser personas 
naturales o jurídicas, nacionales extranjeras, es decir, toda persona, en el sentido más 
universal cuenta con el Recurso de Amparo como mecanismo de protección a sus 
derechos. Ello aparece ratificado en la Ley sobre Justicia Constitucional, específicamente 
en su Art.44,cuando señala que la garantía en cuestión puede ser ejercida por cualquier 
persona natural o jurídica. 

El Amparo se ha considerado como un medio especifico de protección personal, 
convirtiéndose en un derecho personalísimo que beneficia sólo al reclamante o al 
afectado y sus efectos no se extienden a terceros debido a su carácter personalísimo. 
Planteándose con ello, el problema de los derechos colectivos o los de carácter difuso, 
en los cuales surge una limitación activa para recurrir, por ejemplo, los derechos de 
tercera generación. En estos casos la doctrina atribuye la legitimación al defensor del 
pueblo, en nuestro caso el Comisionado Nacional de los Derechos Humanos. 

2.3 Derechos protegidos con el Recurso de Amparo: 

El Recurso de Amparo, como se apuntó antes, tiene por objeto proteger los derechos 
consagrados en la Constitución de la República a excepción de la libertad e integridad 
corporal que se protegen por medio del de Habeas Corpus. Pero existen casos en los 
cuales el Amparo, no protege todos los derechos constitucionales sino, sólo ciertos y 
determinados derechos que, son llamados"fundamentales"viéndose entonces, limitado 
a determinados derechos constitucionales. 

Esta reducción respecto a los derechos protegidos por el Recurso de Amparo, es 
incongruente con lo establecido en la Convención Americana sobre Derechos Humanos 
que, no limita el Amparo sólo a los derechos constitucionales, sino más bien lo amplia 
a todos los derechos contenidos en la ley y convenios internacionales, en consecuencia 
todos los derechos resultan protegidos por la acción de amparo . 
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En Latinoamérica, de conformidad a lo dispuesto en la Convención Americana sobre 
Derechos Humanos (Art. 25), todos los derechos son amparables; casi todas las 
Constituciones políticas de los diferentes países, así lo contemplan. Así es en el caso 
hondureño, ya que el Art. 41.1 de la Ley sobre Justicia Constitucional contempla como 
derechos a ser protegidos los establecidos en la Constitución de la República, en los 
tratados, convenciones y otros instrumentos internacionales. 

Debido a la importancia del reconocimiento internacional de los derechos humanos, ha 
existido una ampliación de los derechos contenidos en los instrumentos internacionales, 
hacia el derecho interno, existiendo con ello, una clara e importante tendencia a 
equiparar los derechos humanos consagrados en los instrumentos internacionales, con 
los derechos constitucionales, como cuando se incorporan al régimen constitucional los 
derechos declarados internacionalmente, por ejemplo, los establecidos en la Convención 
Americana sobre Derechos Humanos, con lo cual se logra una apertura importante en 
la protección de los derechos fundamentales; esto se hace de forma expresa o, se utiliza 
una cláusula de enunciación, como la contenida en el articulo 63, de la Constitución de 
la República, que establece que las Declaraciones, Derechos y Garantías, que enumera la 
Constitución de la República, no se entenderán como negación de otras Declaraciones, 
Derechos y Garantías no especificadas que nacen de la soberanía, la forma republicana, 
democrática y representativa de gobierno y de la dignidad del hombre. 

2.4. Actos objeto de control: 

El Recurso de Amparo se podrá intentar, según lo dispuesto en el articulo 183 
Constitucional yarticulo42de la Ley sobre Justicia Constitucional,contra las resoluciones, 
actos y hechos de los Poderes del Estado, incluyendo las instituciones descentralizadas, 
desconcentradas, las sostenidas con fondos públicos y las que actúen por delegación de 
algún órgano del Estado en virtud de concesión, contrato o de resolución válida. 

En la actualidad esta tendencia se ha dejado atrás y en muchos países se admite el amparo 
contra actos de particulares, pues es evidente que los particulares sobre todo los que 
se encuentran en posiciones sociales privilegiadas, por ejemplo, grandes empresarios, 
también pueden lesionar derechos fundamentales . 

• 



2.5. Actos exentos de control: 

El Artículo 46 de la Ley sobre Justicia Constitucional, excluye expresamente de la tutela 
del amparo los siguientes actos: 
1. Cuando se aleguen violaciones de mera legalidad; 
2. Contra resoluciones dictadas en los juicios de amparo; 
3. Cuando los actos hayan sido consentidos por el agraviado. Se entenderá que 

han sido consentidos por el agraviado, cuado no se hubieren ejercitado, dentro 
de los términos legales, los recursos o acciones, salvo los casos de 
probada imposibilidad para la interposición de los recursos correspondientes; 

4. Cuando no se hubiese ejercitado la acción de amparo dentro del plazo de 
dos meses siguientes a la fecha de la última notificación del afectado; 

5. Contra los actos consumados de modo irreparable; 
6. Cuado han cesado los efectos del acto reclamado; 
7. En los asuntos judiciales puramente civiles, con respecto a las partes que 

intervengan o hubieren intervenido en ellos y a los terceros que tuvieren 
expeditos recursos o acciones legales en el mismo juicio, y contra 
las sentencias definitivas, ejecutoriadas en causa criminal; 

8. Cuando se tuvieren expeditos recursos o acciones legales en la vía contencioso 
administrativa; y, 

9. Cuando examinados que sean los antecedentes, se constate en forma manifiesta 
que la acción tiene como objeto la dilación del proceso. 

2.6. Órgano competente: 

El órgano competente para conocer del Recurso de Amparo al igual que en el Recurso 
de Habeas Corpus, es de forma difusa, es decir, no es exclusivo de un sólo órgano 
jurisdiccional. 

La competencia en materia de justicia constitucional, entre ella, la relativa a los órganos 
facultados para conocer de la Acción de Amparo, está establecida en los artículos 9, 1 O y 
11 de la Ley sobre Justicia Constitucional. De esa forma, dicha competencia se distribuye 
de la forma siguiente: 



Corte Suprema de Justicia: 

a) Del recurso de amparo referido a los casos en los que se pida la declaración que 
un reglamento, hecho, acto o resolución de autoridad, no obliga al 
solicitante ni es aplicable pro contravenir,disminuir,otergiversarcualquiera de los 
derechos reconocidos por la Constitución; 

b) Del recurso de amparo por violación de los derechos fundamentales, que 
fueran cometidos por: 
1. El Presidente de la República o los Secretarios de Estado; 
2. Las Cortes de Apelaciones; 
3. El Tribunal Superior de Cuentas, la Procuraduría General de la República y 

el Tribunal Supremo Electoral; y, 
4. Las violaciones cometidas por los demás funcionarios con autoridad 

en toda la República. 

Cortes de Apelaciones: 

Por violaciones de los derechos fundamentales, que fueran cometidos por: 
a) Jueces de Letras Departamentales o Seccionales, Jueces de Sentencia, Jueces 

de Ejecución y Jueces de Paz; y, 
b) Empleados departamentales o seccionales del orden político, administrativo 

o militar. 

Juzgados de Letras 

a) Por violaciones de los derechos fundamentales cometidas por los interiores en 
el orden jerárquico, según la materia; 

b) De las violaciones cometidas por las Corporaciones Municipales o alguno de 
sus miembros, inclusive los Jueces de Policía y Alcaldes Auxiliares; y, 

c) De las violaciones cometidas por los empleados que no estén comprendidos 
en las disposiciones anteriores. 

2.7. Imposición de medidas cautelares: 

Las medidas cautelares, entre ellas la suspens1on del acto . o hecho objeto 
del amparo, proceden en cualquiera de los siguientes casos: 

a) Si de su mantenimierito resulta peligro para la integridad personal del 
reclamante o una grabe e inminénte violación de un derecho fundamental. 
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b) Cuando su ejecución haga inútil el amparo al hacer difícil, gravosa o imposible 
la restitución de las cosas a su estado anterior; 

c) Cuando sea notoria la falta de jurisdicción o competencia de la autoridad, 
persona o entidad contra la que se reclama; y, 

d) En cualquier otra situación análoga a las anteriores. 

2.8 Procedimiento: 

a) De los antecedentes: 

El Tribunal respectivo al recibir el Recurso de Amparo, ordenará la remisión de los 
antecedentes o, en su defecto, informe a la autoridad contra la que se dirige el Amparo, 
es decir, la autoridad recurrida, dándole a ésta un plazo que no excederá de cinco 
días hábiles, teniendo en cuenta para ellos la distancia y la rapidez de los medios de 
comunicación. El envío de antecedentes no obsta para que la autoridad recurrida siga 
con el conocimiento del asunto hasta el momento de dictar sentencia definitiva, y 
para tal efecto, dejará un extracto de las actuaciones; ésto ocurrirá cuando el amparo 
no se haya admitido con la medida cautelar de suspensión del acto reclamado. Es 
importante principalmente en procesos penales, tener claro que la autoridad recurrida 
(juez o tribunal), puede seguir conociendo de las actuaciones que sean necesarias para 
determinar la verdad de los hechos. 

b) Formalización del Recurso: 

Al recibir los antecedentes el tribunal dará vista por cuarenta y ocho (48) horas al 
recurrente (quien alega la violación) para formalizar su petición por escrito. Después se 
dará vista por el mismo plazo al Ministerio Público para que emita su dictamen sobre 
la procedencia o no de la Acción. En el caso que se produzca prueba, el dictamen será 
emitido con posterioridad a esa práctica. 

c) Apertura a pruebas: 

Cuando existen hechos que probar, de oficio o a pedido alguna de las partes, se decretara 
la apertura a pruebas por un periodo que no excederá de ocho días hábiles. Este período 
se podrá ampliar hasta por cuatro días si se debe rendir prueba fuera del lugar donde 
tenga el asiente el Tribunal que conoce de la Acción. 



2.9. Las Sentencias de Amparo 

La Sentencia de Amparo debe dictarse dentro de los cinco días hábiles siguientes 
otorgando o denegando la Acción interpuesta. 

2.1 O. Efectos de las Sentencias de Amparo 

El efecto principal y mas importante de las sentencias de Amparo, es la de restituir o 
garantizar al agraviado el pleno goce de sus Derechos Fundamentales,es decir,restablecer 
el disfrute del derecho lesionado. 

Cuando se otorga el Recurso de Amparo tutelando los derechos fundamentales del 
recurrente, la sentencia lo establecerá así, señalando, entre otros aspectos la resolución, 
acto o hecho de la autoridad que no obliga al peticionario ni le es aplicable por contravenir, 
disminuir o tergiversar cualesquiera delos derechos fundamentales,señalando en el acto 
y con precisión la conducta a cumplir, con las especificaciones necesarias para su debida 
ejecución, teniendo siempre en cuenta el Tribunal que la finalidad de la sentencia es 
garantizar al agraviado el pleno goce de sus derechos y volver las cosas, de ser posible, 
al estado anterior a la violación. Cuando la acción de amparo se haya ejercitado por la 
denegación de un acto o por una omisión, la sentencia ordenará su realización o que se 
ejecute el acto omitido. 

Emitida la sentencia que otorga el amparo, el responsable del agravio deberá cumplirla 
tan pronto como se le haya puesto en su conocimiento.En caso de no hacerlo, el Tribunal 
que conoció de la Acción, remitirá al Ministerio Público certificación de las actuaciones 
que correspondan para que inicie la acción penal correspondiente en contra de aquél. 



PARTE 111 

EJERCICIO DE LAS GARANTÍAS CONSTITUCIONALES 



A. FORMATO DE UN ESCRITO DE INTERPOSICIÓN DE HABEAS CORPUS 

SE PRESENTA RECURSO DE HABEAS CORPUS O EXHIBICIÓN PERSONAL- NOMBRAMIENTO 
DE JUEZ EJECUTOR. 

Honorable Corte Primera de Apelaciones. 

Yo, Mayor de Edad, Casado, Licenciado en 
Ciencias Jurídicas y Sociales, con oficina profesional en la Colonia Lomas del Mayab, 
avenida Republica de Costa Rica, Edificio Mayab, local Numero 7; teléfono 235-9462; de 
la ciudad de Tegucigalpa, ante Vos Honorable corte con el debido respeto comparezco 
presentando Recurso de Habeas Hábeas o Exhibición Personal a favor del ciudadano, 
-------------~ quien se encuentra recluido ilegalmente a las 
ordenes de las autoridades de la Penitenciaria Nacional ubicada en Tamara, Francisco 
Morazán, sin tener ningún proceso pendiente y a pesar de habérsele extendido las 
Cartas de Libertad por el tribunal correspondiente por haber cumplido. sus penas por 
los delitos que se le condenaron. 

HECHOS 

PRIMERO: En fecha quince de mayo de mil novecientos noventa y siet~ el imputado, 
__________ _,fue puesto a la orden del Juzgado de Letras Cuarto de lo 
Criminal, por el delito de Hurto de Ganado Menor, en perjuicio de los señores, ___ _ 
· siendo condenado a la pena de Tres 
.años seis meses, habiendo cumplido dicha pena, el seis de noviembre del año dos mil, 
según expediente numero 02/97. 

SEGUNDO: También el imputado fue condenado por 
el delito de Lesiones en perjuicio del Señor por el 
Juzgado de Letras Cuarto de lo Criminal de este departamento, a una pena de tres años, 
habiendo cumplido dicha pena el siete de noviembre del año dos mil dos, lo cual se 
encuentra registrado bajo el expediente numero 50/98.-Asimismo, fueron remitidas las 
respectivas cartas de libertad no obstante el imputado __________ _, 
en la actualidad sigue detenido en la Penitenciaria Nacional, siendo este el lugar donde 
se halla detenido Ilegalmente, sin tener otra causa pendiente, por lo que, claramente su 
detención es ilegal y violatoria de sus derechos humanos, pues se le priva de su libertad 
de forma ilegitima, por tanto, se interpone este Recurso de Habeas Corpus o Exhibición 



personal para que se proceda al nombramiento del Juez Ejecutor y se ordene la libertad 
del agraviado. 

TERCERO: De lo antes expuesto se deduce claramente que la AUTORIDAD CULPABLE de 
esta detención arbitraria es el señor jefe de la Penitenciaria Nacional ubicada en Tamara, 
Francisco Morazán, a quien se considera culpable de causar la privación de libertad del 
señor sin ninguna justificación legal que lo ampare, 
quien a pesar de haber recibido la respectiva nota de excarcelación y la carta de libertad 
definitiva del imputado no las ejecutó poniéndolo en 
inmediata libertad, como es su deber, incurriendo en el delito de detención ilegal. 

FUNDAMENTOS 

Se fundamenta la presente Acción en losartículos69,80, 182,numeral 1) de la Constitución; 
1, 1O,13, 14, 17, 19, de la Ley sobre Justicia Constitucional, y 7 de la Convención Americana 
sobre Derechos Humanos. 

A LA Honorable Corte PIDO; admitir el presente recurso de habeas corpus, nombrar 
Juez Ejecutor para que constate la detención ilegal puesta en conocimiento de la Corte 
para proceder a tutelar el derecho a la libertad garantizado constitucionalmente al 
ofendido. 
Tegucigalpa, M. D. C. 17 de Junio del 2006, 

SE PRESENTA RECURSO DE HABEAS CORPUS PARA QUE SE CORRIJAN EXCESOS Y 
VEJAMENES NO AUTORIZADOS POR LA LEY, EN CONTRA DE LA INTEGRIDAD FISICA DE 
PERSONAS PRIVADAS DE LIBERTAD. 

Honorable Corte Suprema de Justicia. 

Yo, Mayor de edad, Casado, Abogado de este domicilio, 
comparezco ante vos interponiendo Recurso de Habeas Corpus (Exhibición Personal) a 
favor del señores quienes se encuentran privados de su 
libertad por orden del Juzgado de Letras Penal de la Sección Judicial de Francisco Morazán, 
siendo sometidos de forma arbitraria e ignominiosa a tratos crueles y degradantes . 
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HECHOS 

PRIMERO: Resulta Honorable Corte Suprema, que si bien es cierto las personas a favor de 
quien hoy interpone el presente Recurso se encuentran privadas de su libertad conforme 
a derecho (Auto de Prisión). es irrefutable que la restricción de la libertad personal en 
estos casos responde a fines específicos en el caso de la COERCION PROCESAL; que 
es cuando se ordena la restricción de la libertad mediante una medida cautelar; por 
ejemplo, prisión preventiva, ésta responde a la finalidad especifica de asegurar los fines 
del Proceso Penal, pero quien la sufre en este caso los detenidos de manera cautelar en 
espera de la realización de un proceso (audiencias, juicio); siguen siendo Inocentes (Art. 
84 Constitucional); y por ende conservan todos y cada uno de los Derechos y libertades 
fundamentales que le son consustánciales al ser humano y su dignidad, por su condición 
de tal, los cuales la Constitución de la Republica y los Convenios Internacionales sobre 
Derechos Humanos (Pacto de San José) le reconocen a todos los ciudadanos. 

En el caso de la COERCION MATERIAL, que es cuando el privado de libertad se encuentra 
Sentenciado, esta privación de libertad tiene como objetivo la ejecución (cumplimiento) 
del término que establezca la Sentencia Condenatoria, y se busca primordialmente que 
durante ese término de ejecución la finalidad de la pena sea la Rehabilitación del privado 
de libertad, para su posterior reinserción a la sociedad como un ser útil a la misma. 

SEGUNDO: Las personas a favor de quienes se presenta este recurso, se 
encuentran en la Penitenciaria Nacional ubicada en Tamara Francisco Morazán, 
en cumplimiento de (prisión preventiva o sentencia condenatoria según sea el 
caso) y son sometidos constantemente y en la actualidad a torturas, malos tratos 
y vejámenes que atentan contra su integridad corporal y su dignidad humana. 

TERCERO: Se señala como AUTORIDAD CULPABLE de las violaciones a la integridad 
corporal de los privados de libertad al señor director de la Penitenciaria Nacional ubicada 
en Ta mara Francisco Morazán, quien ordenó las torturas y malos tratos denunciados. 

FUNDAMENTOS 

Se funda el presente recurso en los artículos 80, 68, 182, numeral 2) de la Constitución, 1, 
1O,13, 14, 17, 19 de la Ley sobre Justicia Constitucional; 5, 7 numeral 3 de la Convención 
Americana Sobre Derechos Humanos . 

• 



FUNDAMENTOS DE DERECHOS 

A LA Honorable Corte PIDO; admitir el presente recurso de habeas corpus, nombrar Juez 
Ejecutor para que constate las arbitrariedades cometidas en contra de los privados de 
libertad, y se ordene que no se sigan cometiendo las mismas. 
Tegucigalpa, M. D. C. 17 de Junio del 2006. 
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B. FORMATO DE UN ESCRITO DE INTERPOSICION DE ACCIÓN DE AMPARO 

SE INTERPONE RECURSO DE AMPARO EN CONTRA DE UNA RESOLUCIÓN LESIVA A 
GARANTÍAS CONSTITUCIONALES. QUE SE PIDAN LOS ANTECEDENTES. QUE SE DECRETE 
LA SUSPENSIÓN DEL ACTO RECLAMADO. 

Honorable Corte Suprema de Justicia. 

Yo . mayor de edad, casado, Abogado con numero de 
colegiación 8347 de este domicilio, con oficina ubicada en el centro comercial mayab 
local # 7, Residencial Lomas del Mayab, Avenida República de Costa Rica, actuando en 
representación del señor comparezco a interponer 
Recurso de Amparo en contra de la resolución emitida por la Corte Primera de Apelaciones 
en . De acuerdo a los siguientes motivos: 

ANTECEDENTE 

A mi representado se le sigue un proceso por el supuesto delito de ENCUBRIMIENTO 
con animo de lucro, en el Juzgado de Letras Secciona! de Francisco Morazán.- Después 
de aportar los elementos necesarios en la audiencia inicial, en fecha 5 de Agosto del 
2004 el Tribunaf dicto Sobreseimiento Definitivo a favor del imputado. 

RELACIÓN DE LOS HECHOS QUE MOTIVAN LA SOLICITUD 

Resulta que al proceder el Ministerio Público a recurrir el Sobreseimiento Definitivo 
dictado, en , la Corte Primera de Apelaciones de esta sección 
judicial, procedió a emitir su resolución, en la que decretar revocar aquella decisión 
judicial, pero en todo el contenido del auto no aparece razón alguna en la que basa 
su fallo; es decir existe una total carencia de las explicaciones de hecho y de derecho 
que autoricen la revocación del Sobreseimiento Definitivo dictado, lo cual se puede 
constatar con la simple lectura del mismo. 

AUTORIDAD CONTRA LA CUAL SE RECURRE 

La autoridad contra la cual se interpone esta acción de Amparo, es la Corte Primera de 
Apelaciones de esta sección judicial, por haber resuelto el recurso de apelación en los 
términos indicados. 



ACTO CONTRA EL CUAL SE RECLAMA Y RECURSOS AGOTADOS PARA OBTENER SU 
SUBSANACIÓN 

El acto contra el cual se reclama en la presente acción de amparo, es la resolución de_ 

----~ emitida por la Corte de la Apelaciones nombrada, que resolvió el recurso 
de apelación interpuesto por el Ministerio Público contra la resolución de ___ _ 
_____ _,emitida por el Juez de Letras de lo Penal de esta seción judicial, en la 

causa instruida contra por suponerlo responsable de la comisión 
del delito de ENCUBRIMIENTO, en perjuicio de y registrada bajo el 

número ------

Contra el acto impugnado a través esta acción de amparo, se interpuso en tiempo y 
forma, como lo establece el Artículo 353 del Código Procesal Penal, recurso de reposición 
como medio para obtener la subsanación de lo resL:elto. 

GARANTÍ AS VIOLADAS. 

El acto recurrido (sentencia dictada por la Corte de Apelaciones ), contra la cual se 
presenta recurso de Amparo lesiona profundamente el articulo 90 constitucional que 

garantiza el"debido proceso" conforme al cual toda persona sometida a un proceso debe 
ser juzgada con las formalidades derechos y garantías que la ley establece. Vulneración 
a ese derecho fundamental que se sustenta en lo siguiente: 

PRIMERO; El articulo 90 preceptuado dice: "Nadie puede ser juzgado sino por Juez o 
Tribunal competente con las formalidades, derechos y garantías que la ley establece': 
Se garantiza que, nadie será sometido a un Proceso Penal injusto, sino más bien se 
le someterá siempre por exigencia constitucional a un Proceso Penal justo, es decir, 

arreglado al marco constitucional y a la ley procesal aplicable. Así el debido proceso, se 
lesiona no, sólo cuando no se somete al imputado a conocimiento de un Juez natural, 
sino que también se lesiona cuando aún siendo juzgado por Juez o Tribunal competente, 
las actuaciones de éste no se enmarcan en los derechos y garantías que la ley establece 
como parte del debido proceso, por ejemplo, lo preceptuado en el articulo 141 del 
Código Procesal Penal, según el cual los autos y sentencias deberán contar con una clara 
y precisa motivación, como la Corte Suprema podrá ver en autos la resolución emitida 

por la Corte de Apelaciones, no contiene ninguna motivación; se ha emitido la misma de 
forma arbitraria al no expresar cuáles son las razones jurídicas y los hechos fácticos que 
llevaron al Tribunal de apelación a resolver en la forma que lo hizo. 



SEGUNDO; Resulta evidente que la resolución recurrida violenta el debido proceso 
garantizado en nuestra Constitución, cuya finalidad es marcar un límite a la función 
punitiva del Estado, al exigir que las actuaciones judiciales, se realicen dentro del proceso 
penal, con sujeción a las garantías constitucionales y legales, como lo es la señalada en 
el articulo 141 antes mencionada que impone la obligación ineludible de motivar las 
sentencias, para poder garantizar así un proceso justo y transparente, en beneficio del 
imputado y del orden jurídico. 

SUSPENSIÓN DEL ACTO RECLAMADO 

Con fundamento en los Artículos 57, 58 y 59.2 de la Ley Sobre Justicia Constitucional, se 
solicita la suspensión de los efectos del acto reclamado, puesto que al haberse ordenado 
el dictado de auto de prisión, se genera como efecto la continuación de la causa penal, 
resultando evidente que de no suspenderse el acto reclamado, la sentencia constituirá 
ese efecto, cuando razonablemente nunca debió dictarse dicha resolución sin la más 
mínima motivación, lo que en consecuencia ocasionaría un daño o gravamen irreparable 
al imputado por seguir sometido a la persecución penal, basado en una resolución ilegal, 
con lo cual se produce una grave lesión al derecho fundamental al Debido Proceso.De no 
concederse la suspensión del acto reclamado, se tornaría ilusoria esta vía impugnativa al 
arribarse ante el a-quo a la audiencia preliminar, y en observancia del Art.171 del Código 
Procesal Penal, el proceso no puede retrotraerse a períodos precluidos,como acontecería 
en caso de no accederse a la suspensión alegada. 

FUNDAMENTOS DE DERECHO 
Fundamento este recurso en los artículos; 80, 82, 90, 183 de la Constitución de la 
Republica, 1, 2, 9.3, 41.1, 48, 49, 57, 58 y 59 de la Ley Sobre Justicia Constitucional; y, 1 y 
141 del Código Procesal Penal. 

PETICIÓN: 

A la Honorable Corte Suprema de Justicia, a través de la Sala de lo Constitucional, 
PEDIMOS: Admitir la presente Acción de Amparo, con suspensión del acto reclamado; 
se mande darle el trámite de ley, ordenando a la Corte de Apelaciones señalada y al 
Juzgado de Letras de lo Penal, el envío los antecedentes del caso, librándose para ello 
las respectivas comunicaciones; y, finalmente, luego de formalizarse esta acción, y de 
omitirse la opinión del Fiscal del despacho (con fundamento en los Artículos 56 de la Ley 
Sobre Justicia Constitucional y 37 de la Ley del Ministerio Público), se dicte resolución 



mediante la cual se otorgue el amparo solicitado, para restituir el goce de los -Derechos 
Fundamentales del ciudadano - en el presente proceso, por 
haberse infringido la legalidad en el acceso a la jurisdicción penal, y en consecuencia, el 
debido proceso. 
Tegucigalpa M., D., C., 5 de agosto de 2006. 
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