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Presentación de sensibilización para 
implementar “Buenas prácticas de 

eficiencia energética en el edificio de 
Casa Morelos”



Antecedente

En mayo de 2014, la Secretaría de Desarrollo Sustentable con la asistencia
técnica del Programa para el Desarrollo Bajo en Emisiones de México
(MLED), que es financiado por la USAID, realizó un diagnóstico energético
en las instalaciones del inmueble “Casa Morelos”, con el fin de identificar
acciones en materia de eficiencia energética para un aprovechamiento
sustentable de la energía.



¿Cómo está el edificio que ocupamos?
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del uso de la energía eléctrica

Acciones que no 
requieren inversión 
(buenas prácticas).

5.6%

Acciones que requieren 
poca inversión.

3.0%

Acciones requieren una 
mayor inversión.

19.0%

Ahorro económico: 
≈34,000 MNX$/año

Ahorro económico: 
≈300,000 MNX$/año

Con el diagnóstico energético se identificó  
ahorros de energía hasta del 27.6%



¿Qué son las buenas prácticas?
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Acciones que no requieren 
inversión y que están 

relacionadas con el uso 
responsable de los resursos 
energéticos en el inmueble; 

acciones que podemos realizar 
para reducir el consumo de 

electricidad asociado a nuestra 
actividades diarias en el edificio 

de Casa Morelos.

¿Puedo reducir el consumo 
de energía eléctrica?



Efectos negativos del consumo de energía eléctrica

• Cambio climático

• Inundaciones

• Sequias

Combustión

Emisiones al aire

Calor
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¿Cómo puedo ayudar?
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¿Cómo ahorrar energía?

1 Promoción de una cultura de ahorro de energía eléctrica.

• Asistir a las pláticas de sensibilización y 
fomentar entre sus compañeros la cultura 
de ahorro de energía.

Se fundamentan en una cultura del ahorro y en un cambio de hábitos a
la hora de consumir energía (buenas prácticas).

Requieren poca o nula inversión económica.
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¿Cómo ahorrar energía en?

2 Iluminación.

Informa al personal de mantenimiento si observas.

• Apagadores no visibles o inaccesibles.
• Lámparas y pantallas sucias, esto disminuye el 

nivel de la iluminación
• Oficinas o áreas comunes que no cuenten con 

apagadores.
• Luminarios con lámparas parpadeando o fundidas.

Apaga la iluminación en:
• Horarios de comida;
• Cuando exista suficiente luz natural, y;
• Al finalizar la jornada laboral.



¿Cómo ahorrar energía en?

3 Equipos de oficina

• Desconecta la impresora, fotocopiadora,

máquinas eléctricas, cuando finalice la jornada

de trabajo.

• Apaga el monitor de tu computadora cuando no

la uses (al finalizar la jornada de trabajo) y no

desactives el modo de ahorro de energía.

Modo ahorrador de 
energía

Informa al personal de 
mantenimiento si observas:

• Calentamiento en los cables 
de estos equipos, ya que 
puede deberse a una 
operación defectuosa y esto 
representa pérdida de energía.



¿Cómo ahorrar energía en?

4 Otros equipos eléctricos 

Desconecta aparatos eléctricos como: televisores, equipos de

video, cargadores de celular, cafeteras, hornos de microondas,

dispensadores de agua entre otros, al finalizar la jornada laboral.

Ya que estos siguen consumiendo energía por el simple hecho de

estar conectados a la toma de corriente (aún sin estar

funcionando).



¿Cómo ahorrar energía en?

5 Aire acondicionado

• Cierra puertas y ventanas cuando esté encendido el aire acondicionado.
• No modifiques la temperatura de operación del aire acondicionado a 

valores inferiores a la de confort (22 °C a 24 °C).
• Apagarlos al finalizar la jornada laboral.



“Contigo podemos hacer más por un mejor medio ambiente”

Ahorrar
energía es 
tarea de 

todos



Gracias
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