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Виконання зазначених робіт стало можливим завдяки щедрій підтримці американського народу через Агентство США з міжнародного 
розвитку (USAID), і вони реалізуються через проект USAID із застосування нових підходів до посилення та вдосконалення систем (ASSIST) 
і проект USAID із удосконалення системи охорони здоров’я (HCI). Проект USAID ASSIST реалізується компанією University Research 
Co., LLC (URC) за Угодою про співробітництво номер AID-OAA-A-12-00101, а проект USAID HCI реалізується URC за Контрактом номер 
GHN-I-03-07-00003-00. Детальну інформацію щодо роботи проекту USAID ASSIST можна знайти на ресурсі www.usaidassist.org або ж 
надіславши електронне повідомлення за адресою assist-info@urc-chs.com.

Вже майже 20 рокі
з гордістю співпр
провідними експ

медичними установами

в, USAID 
ацює з 
ертами і 
 України, 

включаючи Міністерство 
охорони здоров’я України, над 
удосконаленням послуг з допомоги 
матерям і новонародженим, а 
також послуг в сфері охорони 
репродуктивного здоров’я жінок. 
Визнаючи вплив таких спільних 
зусиль, обидві сторони в травні 2013 
року спільно вирішили запустити 
новий проект, націлений на 
зниження рівнів вживання алкоголю і 
тютюнопаління серед вагітних жінок.

історія питання
репродуктивного віку в Україні є 15-24-річних до 19.8% серед Вживання алкоголю і тютюну 
достатньо невтішними стосовно 25-44-річних (Global Adult Tobacco під час вагітності несе серйозні 
потенційного впливу такої поведінки: Survey, Ukraine, 2010)ризики для здоров’я і добробуту 

матері і новонародженої дитини, n Протягом останнього місяця n Менше половини пацієнток-курців 
які включають в себе передчасне вагітності, 46.3% жінок питали, чи курять вони протягом 
народження, значні розлади продовжили повідомляти про візиту до лікаря (Global Adult 
в розвитку, як наприклад, вживання алкоголю (Prevalence Tobacco Survey, Ukraine, 2010)
фетальний алкогольний синдром, and predictors of maternal alcohol 

n Консультаційна допомога 
уповільнення розумового і consumption in 2 regions of з питань зниження рівнів 
фізичного розвитку, низька вага Ukraine, Chambers CD, et al., 2013) вживання алкоголю і 
при народженні, а також астма та 

n Близько 2.4 мільйонів жінок (від 15 тютюнопаління серед вагітних 
синдром раптової смерті немовлят. років і старших) курять промислові жінок є недостатньою (http://
Останні дані щодо вживання цигарки, і рівень тютюнопаління www.ukraineworksltd.org/home/
алкоголю і тютюну жінками зростає з віком від 14.7% серед alcohol-ukraine-current-trends).

Концентрація консультаційних зусиль медичного персоналу на ризиках, що пов’язані з 
вживанням алкоголю і тютюнопалінням під час вагітності, вже довело, що завдяки такій практиці 
рівень вживання алкоголю і тютюну вагітними пацієнтками можна суттєво знизити. Фото URC.



Короткострокове втручання 
лікаря (КВЛ) базується на 
принципі 5 «А» :
n Запитати про вживання 

алкоголю і тютюну (Ask)
n Оцінити можливість 

відмови пацієнтки від 
алкоголю і тютюну (Advise)

n Надати пораду щодо 
відмови (Assess)

n Допомогти пацієнтці 
кинути/знизити рівень 
шкідливих звичок (Assist)

n Організувати подальший 
нагляд (Arrange)

Усвідомлюючи соціально-
економічний вплив такої 
статистики на здоров’я нації, 
зокрема, на здоров’я вагітних 
жінок, жінок репродуктивного віку 
і новонароджених, USAID і МОЗ 
ініціюють заходи з підтримки, 
спрямовані на зниження рівня 
вживання шкідливих речовин серед 
такого населення. 

Задачі і підходи
Проект USAID ASSIST надаватиме 
підтримку медичним закладам 
в Україні з 16 обраних жіночих 
консультацій та загальних медичних 
практик в Луганській і Полтавській 
областях шляхом реалізації 
ефективних консультаційних 
протоколів короткострокових 

втручань лікаря (КВЛ), що 
базуються на доказовій медицині. 
Скрінинг і консультаційна допомог
буде надаватись серед приблизно
9,000 вагітних жінок щороку, 
а також серед неповнолітніх і 
жінок репродуктивного віку, що 
має допомогти їм мінімізувати 
ризики для здоров’я від вживання 
алкоголю і тютюну. 

Підходи в досягненні таких цілей 
включають в себе підготовку 
і перепідготовку (тренінги для 
тренерів) з питань КВЛ і сімейного
планування; підтримку медичних 
закладів в процесі запровадження
КВЛ в практичне використання; 
розробку рекомендацій 
для застосування КВЛ на 
національному рівні, а також 
розробку програми підготовки 
для подальшого її використання в
системі післядипломної медичної 
освіти. На основі ретельної 
перевірки результатів проекту буд
виведено спільні висновки, які 
потім будуть використовуватись, 
як на національному, так і на 
міжнародному рівні.

За наступною адресою в Інтернеті
можна ознайомитись з інформаціє
щодо запуску проекту на сайті 
Міністерства охорони здоров’я 
України:

http://www.moz.gov.ua/ua/portal/
pre_20130611_a.html

Задачі USAID ASSIST
а Загальною метою проекту  USAID ASSIST є сприяння 

вдосконаленням у широкому 
спектрі медичних процесів 
шляхом застосування 
новітніх методів медичними 
закладами і управлінцями 
в країнах, які отримують 
підтримку USAID. 
Центральним завданням 
проекту вважається 

 нарощування потенціалу 
систем країни, яка отримує 

 підтримку, задля підвищення 
рівня ефективності, 
результативності, 
орієнтованості на пацієнта, 
безпеки, доступності та 
рівноправності серед тих 

 послуг, які надаються. 
На додачу до підтримки 
в реалізації стратегій 

е вдосконалення, проект 
також прагне генерувати 
нові знання з метою 
підвищення ефективності 
і результативності у 
застосуванні методів 

 вдосконалення в країнах з 
ю низьким і середнім рівнем 

прибутку.
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