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Hwéng dan nudi heo trén dém I6t
sinh hoc

Tai liéu nay duoc thuc hién vai su tai tro cua Nhdn dén My théng qua
Co quan Phdt trién Quéc té Hoa Ky (USAID). Tai liéu dwoc chudn bi cho
Dw dn Tang cwd'ng ndng luc cdng ddng thich trng voi Bién déi Khi hdu
(Mekong ARCC) bédi DAI cting vdi cdc déi tdc dia phuong tai Viét Nam ld
Vién Quén ly va Phat trién Chédu A (AMDI), Hoi Chi¥ thap dé Viét Nam
(VNRC) va chinh quyén xd Thu@n Hoa, tinh Kién Giang. Néi dung cda tai
liéu nay hoan toan do DAI chiju trach nhiém va khéng nhét thiét phdn
anh quan diém cua Chinh phid Hoa Ky.

Dy an Tang cudng nang lyc cong dong thich (rng vai Bién doi Khi hau 13
mot dy dn kéo dai 5 nam (2011-2016) do USAID khu vire Chau A tai
Bangkok tai trg, duoc thue hién bai DAI cing v&i cac déi tac la Trung tdm
Quan ly Méi truding Quéc té (ICEM), Vién Tai nguyén Thé gidi (WRI), T6
chirc Bdo tén Thién nhién Qudc té (IUCN) va Vién Quan Iy va Phat trién
Chau A (AMDI). Dy &n tap trung vao viéc xac dinh cac tic dong vé moi

trudng, kinh té va xa hoi cha Bién doi Khi hau d6i véi khu vire ha lwu séng
Mekong, va ho trg nhitng cong dong dan cw néng thon dé bj ton thuong
& nhitng khu vire nhay cdm sinh thai nham gilip ho nang cao nang luwc
thich (rng v&i tac dong cla Bién d6i Khi hau déi véi ngudn nudc, hé thong
nong nghiép va ngu nghiép, chan nuodi va hé sinh thai.
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GIO1 THIEU

Hién nay chdn nudi heo & hé gia dinh dang gdp khdé khén vé van dé chét
thdi gdy 6 nhiém méi trurong, ddc biét Ia nhirng viing néng thén cé mat
dé dén cu cao. Chdt théi cua heo hang ngay khéng dwoc tép trung xi ly
dang gdy 6 nhiém ngudn nuwdc, mui héi ciia phdn dnh hudng xdu dén surc
khée nguoi dén va gdy hai cho cdc hoat déng néng nghiép nhw nudi tém,
cd va tréng trot.

M6t tién bo ky thudt mdi
duoc dp dung dé gidi quyét
vdn dé trén la st dung dém
16t sinh hoc dé nuéi heo.

Nhirng lgi ich cia nudi heo trén dém 6t sinh hoc:

e Giam 6 nhiém moi trwong do phan va nudc tiéu thaira
hang ngay duoc tiéu hdy trong dém |6t, tao moi truong
nuoi heo sach.

e Cai thién mdi trwong sdng cho cac gia dinh nudi heo va cac
hoat dong ndng nghiép.

e Giam chi phi nhan cdng do khong mat thoi gian, nuwdc va
nang lvong dé don phan va rlra chudng.

e Giam ty 1& bénh, nhat |a bénh tiéu chdy & heo con. D3ic biét,
cdc vi sinh vat cd loi va chat xo bd sung trong ché d6 an giup
giam nguy co heo mac bénh va tang trong lwvong; do dé
giam chi phi nu6i heo va tang thu nhap cho ho gia dinh.

e Cung cap ngudén phan bén hiru co’ chat lvong cao phuc vu
viéc trong trot.



YEU CAU VE CHUONG TRAI

1. Théng thoang: Chubdng phai thong thodng dé heo duoc
mat mé khi troi ndng dong thoi gidp thoat khi gas sinh ra
trong qua trinh |én men va gidm mam bénh trong khéng
khi.

2. Mai che: Can c6 mai che t6t dé chéng mwa va nang truc
tiép.

3. Dién tich: Chudng heo cling can dd 1&n cho heo thoai
mai. Mbi con heo can khodng 2m? (vi du 20m? nudi
khoang 10 heo thijt). Cac ho chdn nudi nhd 1én lam
chudng véi dién tich khodng 10-20m?; ly tudng nhat
la 15m? nén chudng lam dém 16t, con lai 5m? la nén xi
mang va dé mang an.




4. Xay dwng: Phan san bang bé tédng hay gach mat mé cho
heo nghi khi troi ndong do dém 16t sinh hoc sinh nhiét khi
lén men. O khu vuc nén bé tdng can lam 16 thoat san dé
thoat nwdc ra ngoai khu vuce biét [ap vdi kénh rach va ao
tdm. VoI nudc uéng dwoc bé tri & khu vue bé tomg dé
dém 16t sinh hoc khéng bi qua uét. Toét nhat nén 1at 1/3
hodc 1/4 dién tich chuéng. Phan trang xi mang phai cao
hon phan dém 16t sinh hoc khoang 60cm dé sau khi lam
dém 16t xong 2 khu virc c6 dd cao bang nhau.

5. Nén chuéng: Phan dién tich lam dém |6t |a nén dat nén
chat, néu st dung chubng cii cai tao lai thi phd bo nén
bé tdng dé lam dém |6t hodc gilt nguyén nén xi mang
nhung phai duc 16, moi 16 cé dudng kinh 4cm, cach
30cm duc 1 16. Nén chudng lam dém |6t can phai cao
rdo, khéng bj thAm nuwdc tir ngoai vao lam hdng dém 16t.
D4 vdi cdc vung thap triing cdn ndng cao nén |én. Nén
chuéng (phan nén lam dém sinh hoc) cdn dwgc nang cao
hon méat dat khoang 30-50cm nham giam thiét hai néu
xay ra nwdc dang, bao, lut hay xam nhap man. Day la
nhirng hiém hoa cdé kha ndng xay ra do bién dai khi hau
trong tuong lai.

6. Mai chudng: diém thap nhat cia mai cadn cao khoang
2,5-3m tinh tir mat dat. Gilra twong chudng va diém
thap nhat cia mai can dé€ hd khoang 1m dé thong
thoang khi khi thoi tiét ndong nuec.



7. Nwé&c udng: Moi 6 chudng nén 13p 2 voi ubng: 1 voi &
dd cao 20cm ké tlr mat nén bé téng; 1 voi cao 50cm dé
heo c6 thé st dung khi con nhé va khi d3 I&n. 2 voi nay
c6 thé gdn vao tuwdng va ndi véi bé nwdc. Phai xay mang
dudi voi uéng nuwdc ty ddng dé thu nudc udng thira.
Thudng xuyén d6 nuwdc nay di tranh 1am cho dém 16t bj
ung nudc khong |én men duorc.

8. Hé théng phun swong: Lap hé théng phun suong lam
mat va gilt d6 am dém 16t trong mua hé. Néu dung voi
tam cho heo thi can than tranh dé nudc dong thanh
viing trén dém |6t.



CACH LAM BEM LOT

Nguyén vat liéu chuan bj d& lam 10m? lam dém |6t sinh
hoc c6 do day 60cm:

Trau: 60 bao (loai bao duwng 50kg thdc/bao).

Mun cua: 20 bao.

BOt ngd: 10kg.
Men BALASA NO1: 0,5kg.

Néu chudng heo I&n hon hodc nhd hon 10m? thi lvong
nguyén vat liéu cling phai diéu chinh twong &ng. Vi du
lwgng nguyén vat liéu can tang gap 1,5 lan néu dién tich
chuéng la 15m>.

Nhan men:

e Bwdc 1: Trudc khi lam dém 16t 1-2 ngay ta phai nhan
men bang cach: Ly 7kg bot ngd va 0,5kg men BALASA
NO1 trén vdi 100 lit nwdc sach, khudy déu, day kin va dé
vao chd am, sau 24 gi® thi bat dau st dung dé [am dém
[ot.

e Buwdc 2: Truwdce khi lam dém 16t khoang 6-7 gio, ta lay
3kg bot bap con lai, tron déu véi 1lit nwdc dich men d3
lén men & budc 1, day kin va dé vao chd am.

Cac buédc lam dém lot:

e Buwéc 3: Rai l&p trau day 30cm.

e Buwédrc 4: Tudi déu 50lit dich men thu dugc tir budc 1.



Bwdc 5: Rai déu mot phan b3 ngd co trong dich men 1én
trén mat 1&p trau.

Bwdc 6: Tiép tuc rai I&p mun cua tron vai trau day 30cm
lén |&p trau (I&p nay trén 50% mun cua + 50% trau). Lac
nay l&dp dém I6t sinh hoc day 60cm.

Bwédc 7: Phun nudc sach déu lén trén mat, dung cao
ddo d€ cho mun cua va trau tron déu dén khi dat d6 am
khoang 20% (mun cua va trau thAm nudc tréd nén sam
mau, 1dy mot nam mun cua bédp manh cé cdm gidc nwdc
hoi thdm wét ra tay nhwng hat mun cwa van toi roi).

Bwd'c 8: Rai déu 3 kg bot bap da x(r Iy 1én trén mat 16p
hon hop mun cua- trau.

Bwdc 9: Twdi déu 50 lit dich men con lai lén 1&p hon hop
mun cuwa- trau, tiép tuc rac déu hét phan ba bap con lai
|én bé mat.

Bwéc 10: Lam phang déu toan bd bé mit.

Bwédc 11: Day kin toan bd bé mit bang bat hodc bang ni-
lon dé Ién men.

Bwdc 12: Sau 3- 5 ngay. Bdi sdu xudng 30cm thay am
nong, cé mui thom rwou Ién men, khong con mui nguyén
liéu a dat yéu cau.

Bwdc 13: Sau khi lén men két thic thi bo bat phd, cuée
|&p bé mat sdu khoang 20cm cho toi, dé théng khi sau 1
ngay mdi tha heo.



DUA HEO VAO NUOI

Trudce khi thd heo vao nudi, cdn phai dam bao da cubc
thong khi dém 1ot trwdc dé 1 ngay.

Trudce khi tha cé thé nhat phan cda chidng bo rai rac
trén dém 16t dé tao cho heo cé théi quen khdng thai
phan mot cho.

SU’ DUNG VA BAO DUONG DEM LOT

D& dém 16t sinh hoc hoat ddng tét, can kiém sodt dd &m
clia dém |16t, dam bao dém 6t khong qua kho cling khong
qua uot.

Tang trén cung ludn gilr d6 am & 20% dé dam bao cho
sy [én men tiéu hdy phan tot (ndm trén tay cé cdm giac
mun cua tham déu nuwdc, quan sat thay cd mau tham
hon so vdi khi kho 1a dat d6 4m 20%).

Khong dé chudng bi hat nwdc mua va nudc tir voi udng
lam wdt dém 16t. Khi dém |6t bi wét can bé sung chat
don 16t kho dé can bang dd am.

Khi thay dém 16t bj khé can lam am bang voi phun
swong.



~.. Kiém tra sy dong déu clia dém
7 16t: dam bao dém 16t toi xop,
" khéng bj déng tang va phan
duwoc rai déu trén dém:

e Dém It cb toi xOp thi sy tiéu hdy phdn mai nhanh, do
vay hang ngay phai xdi toi dém [6t sdu 15cm.

e N&u phat hién phan nhiéu &@ mdt chd can dung cao dé
rai phan déu ra trong dém trdnh hédng dém.

Lwu y mui va diu hiéu bénh! NEu dém |6t hoat dong tot va
qua trinh 1én men dién ra binh thudng thi sé khéng c6 hodc
rat it mui.

e Né&u c6 mui khé chju do chat thai cha heo thi nghia la
quad trinh 1én men khéng tét. Can phai dao xdi toi 15cm
d6 day dém 16t, chi y d&n nhitng chd bi déng tang, bd
sung thém dich ch& pham men [én mat dém |6t.

e Khéng nén tha nhiéu heo trong mot 6 chudng, moi con
heo can 2m?. Qua nhiéu heo sé khién dém 16t bj qua tai,
tao ra mui kho chiu, tang nguy co heo danh nhau va lay
truyén bénh.

e Né&u cé heo bj bénh ia chay thi can cach ly ra khoi dém
16t, chd phan heo bénh can xuc ra khéi dém 16t va xir ly
bang voi bot.

10.



DUY TRI PEM LOT LAU DAI:

e Sau1l-2dotnudinéu dém Iot bi sut gidm thi bd sung
thém chat dén va ché phdm men theo ti |& néu trén.

e Thoigian st dung dém 16t cé thé duy tri 2-3 ndm, néu
bdo dudng tot cé thé dén 4 ndm, sau d6 can don sach
toan b dém 16t cii ra khdi chudng va tién hanh lam lai
dém |6t mdi theo cac budc néu trén.

GHI CHEP SO LIEU

Mot viéc kha quan trong trong qua trinh nudi heo la ghi
chép lai cac s6 liéu. Nguoi nudi can ghi chép lai cac van dé
vé strc khode cla heo va bién phap xtr ly, téng chi phi va thu
nhap tw viéc nuodi heo.

O cudi cudn sb nay |a mau sb ghi ghép cac thong
tin can thiét dé nudi heo thanh céng.



CHONG NONG TRONG MUA HE

Heo bi ndng sé khéng an duwgc nhiéu va chdm |én. Do do
thoi gian nudi heo dén luc cé thé ban dwoc s& [au hon,
khién cho chi phi chdn nudi cao hon.

DE dam bado heo thodi mai, an tot va I&n nhanh khi thoi
tiét ndng, cd thé thuwc hién mot s6 bién phap nhu:

e MO& toan bd clra va bat che dé ddm bao khong khi luu
thong.

e Dung quat.

e Thuwdng xuyén ma voi phun swong nhe phun cho heo,
nhung tranh lam wét dém [6t.

l!
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KHUYEN CAO SU’ DUNG THU'C AN:

Cho heo an mot lwvgng thirc an thich hop, khong thira khéng
thiéu. V&i heo trwdng thanh, cho an vao budi sdng, sau dé
kiém tra lai vao budi chiéu xem con thira thirc &n hay khéng,
néu hét thi bd sung thém, néu con thira nhiéu thi diéu chinh
lvgng cho an it hon.

Cho an thira rat 13ng phi va tén kém. Heo s& lam vai thirc an
thira ra xung quanh. Thirc an thira cé thé bi 1én méc va gay
bénh cho heo. Cho heo &n it qua s& lam heo cham Ién, giam loi
nhuén cta ngudi nudi.

Khuyén cdo sir dung thirc an cdng nghiép. Khi heo Ién, nhu cau
dinh dudng cling thay d6i. Dam bao st dung dung loai thirc

an cong nghiép cho tirng giai doan I&n chia heo — trén tui dung
thirc an luén ndi rd loai thirc an dé danh cho heo vai trong
lvgng bao nhiéu. Cho heo an sai loai thirc an sé khéng hiéu
qua va giam lgi nhuan ctia nguoi nubi.

Khong tron thirc an cong nghiép véi nwdc. Tron véi nwdc sé
lam tang lwgng chat thai.

13.



LUA CHON HEO VA PHONG NGUA THU Y

Mua heo tir cac ngudn tin cdy. Nguwdi ban can duoc co
quan chirc ndng cdng nhén va cé gidy chirng nhéan sirc
khde vat nudi.

Cac hd chan nudi nén tap hop thanh mét nhém dé
mua heo vdi s6 lvgng [&n. Néu mua heo theo nhém
thi cé thé mac ca gid thap hon va chat lwgng heo tot
hon. Ca nhém ciing cé thé cung ban heo véi nhau.

Khong mua heo khi cé [8nh cdm van chuyén dong vat
chinh thirc vi viéc nay la trai luat va ngudi mua sé cé
nguy co lam lay lan bénh cho vat nuéi cia minh va cla
hang xom.

Kiém tra heo can than truwdc khi mua/chuyén heo vao
chudng mdéi, va dé y ki cac diu hiéu sau day trén heo:

e Cac vét thuwong bat thuwdng hodc ddi mau, nhu xuat
hién cdc dém do, tai chuyén xanh hay méng/miéng
bi loét — NEu thay cac diu hiéu nhu vay, ngudi nudi
phai dé heo tai chd, tam sach bang xa phong, khong
lai gan khu viee chan nuéi clia cac hd khac va théng
bdo cho can bd Chit thap do xd/thd y xa ngay lap
turc.

e Dam bao heo di lai binh thuong, khong xiéu veo
hodc l& do, khéng mudn thirc day.

e Chuy néu cé tiéng ho.
e DAu hiéu bj tiéu chdy — mong heo ban hodc cé vét

trong chuéng.

14.



e Cac vét xudc nho 1a binh thwdng, nhwng chd y néu cé chd
bi swng tay do thudng xuyén co xat, cd thé 1a & vai hoac
mong.

e Kiém tra k{ 4 chan heo khi mua.

Néu hé gia dinh chua c6 nhiéu kinh nghiém nuéi heo, tét
hon 13 di cing mét ngudi cd kinh nghiém dé kiém tra xem
heo cd bi bénh gi khéng. H6 gia dinh cling ¢4 thé nh& can
b6 Chir thap do xa va can bo thu y xa gitp do.

t/ " / M)
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Khi dem heo vé nha can ddm bao heo d3 duoc tiém vac xin
va tay giun day dd, ngudi nudi cling can ndm rd khi nao can
tiém nhac lai.

15.



H3y nhé néu ban lo I3ng vé heo nha minh — d3ic biét
khi thay cac vét thuong bat thudng hodc d6i mau,
nhuw cdc dé6m dd lan réng, tai xanh hodc vét loét quanh
mong/miéng, hodc heo di lai xiéu veo — hay goi cho
can bd Chir thap do xa/thd y xa ngay lap tirc. Khong
dwoc di chuyén heo bénh, va néu heo nha ban bi
bénh, tuyét d6i khdng sang chuéng trai nha hang xém
va tam rlra sach s& v&i xa phong ngay lap tirc.

16.



DEM SINH HOC
Thang 1/2015 dén thang 11/2015

e Thang 1/2015: Tap hudn huéng dan va diéu tra
ban dau

e Thang 2/2015: Lam chudng va dém sinh hoc

e Thang 3/2015: Mua va tha heo

e Thang 3 —thang 8/2015: Heo dwoc nudi va tinh
trang strc khoe duoc can bo thu y va CTD x3 theo
ddi va ghi chép lai vdi si tham gia ciia hd nubi
heo.

e Thang 6-thang 10/2015: Ban heo tuy theo d6 I6n
clia heo va gia thij trwong.

17.



SO theo doi

Ho va tén chd ho:

Ghi chu:

18.



Thong tin vé chi phi dau tw chuéng trai

KHOAN MUC Pon vi Chi phi Ghi chu
Chudng heo xay mdi m?

VND
Chuéng cai tao m?

VND
Pém sinh hoc
Trau kg

VND
Ché& pham sinh hoc ke
Balasa Nol

VND
Cam gao hay Bot gao kg

VND
Mun cua kg

VND
Chi phi vé sinh, kh(r
trung (néu co)

VND
Chi phi khac

VND

19.




Thdng tin vé heo gidng

Heo 1 Heo 2

Nha/ngudi cung cap

Ngubn gidng heo bd me (néu
biét)

Giéng heo

Vi du: gibng ngoai nhép (vi
du nhu: Landrace, Yorkshire,
Duroc), giéng lai, giéng dia
phuwong

Ngay giao heo giéng

Tuan tudi cha heo khi giao

Trong lvong heo giéng

Thong tin ban heo

Heo 1 Heo 2

Ngay ban

Tuan tudi khi ban

Trong luvgng khi ban

Gia ban mdi con

Gia can hoi

Nguwoi mua (thuong lai...)

20.
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Néu heo chét, ghi lai théng tin

Ngay chét:

Cac triéu chirng trudce khi chét (Vi du:
hé hap, mau tai, rudét — tiéu chay)

Biéu hién bénh Iy (Vi du: C6 vét nhiém
trung, da d6i mau)

Chéan doan so bo

Bién phap chira tri da st dung
(Néu cé cdn ghi lai vao bdng trén)

Cach thirc thong bao cho dy an/can
b6 ky thuat

Két luan dwa vao két qua sau khi mé
xét nghiém con heo bj chét (néu cd)

Chan doan bénh (nghi ngd hay chac
chan?)

Cach xtr ly sau khi heo chét (Vi du:
ban, tiéu thuy, chon, thiéu...)

Thoéng tin co lién quan khac — vi du
cac ho khac cling cé heo chét trong
thoi gian nay; cé vat nuéi maéi duoc
dem dén dia phuwong vao tuan trudc;
cé thuong 1ai dén thdm chudng heo
trong tuan trudec, ...

24,
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Theo doi ting trwéng

Cong thuc:
Trong luong = nguc x nguc x dai x 87,5
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Chu vi vong Chiéu dai
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Theo dbi ting trwéng

Cong thuc:
Trong luong = nguc x nguc x dai x 87,5

|

Chu vi vong Chiéu dai

; Tr... |nguc(m)do | lung(m)do ITrong Ghi chd

Tuan | g&n ... | satsauhai| tir diémgita | Y9N8
chan trwde | 2 tai déngoc | YOC tinh
duoi (ke)
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GHI CHU
e Vuilong lam theo huéng dan va tap hudn cla dy an
USAID Mekong ARCC va can bo HGi Chit thap do.

e Thoéng bao v&ican bd ho tro dudi day néu anh/chi cé bat
ky van dé hay thac mac gi véi heo hodc dém sinh hoc.

Anh V3 Minh Hai Anh Nguyén Chi Hué
Can bo Chir thap do x3 Can b6 thu y xa Thuan Hoa
Thuan Hoa bién thoai: 01655 194601

Dién thoai: 0166 925 9088
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USAID Mekong Adaptation and Resilience to Climate Change
(USAID Mekong ARCC)

| 1" Floor, Mahatun Plaza Building, 888/118 Phloenchit Road,
Lumpini, Pathumwan, Bangkok, 10330, Thailand

Tel: +66.2.650.9919 to 21  Fax: +66.2.650.9922 E-mail: info@mekongarcc.net
Web: http://www.mekongarcc.net
Follow us on:

http://www.facebook.com/MekongARCC
http://www.twitter.com/MekongARCC



