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o1 cam on
Xay dumg Cic chudn quéc 1€ chim sde bénh lao do Ban Chi dao gidm sit Cic thanh vién cla Ban Chi dao

duoc lua chon tir cée 18 chife dai dién thich hgp trong linh vue phing chéng v cham s6¢ bénh lao, Ciic
thinh vién cia Ban Chi dao vii cic linh vure mi ho dai dién nhar sau

. Edith Alarcon (international technical agency, NGO, nurse)

. R. V. Asokan (professional society)

. Jaap Brockmans (international technical agency, NGO)

. Jose Caminero {academic institution, care provider)

. Kenneth Castro (national tuberculosis program director)

. Lakbir Singh Chauhan (national tuberculosis program director)

. David Coetzee ( TB'HIV care provider)
. Sandra Dudereva imedical student)
. Saidi Egwaga (national tuberculosis program director)

. Paula Fujiwara (intemational technical agency, NGO)
. Robert Gie (pediatrics, care provider)
. Case Gordon (patient activist)

. Philip Hopewell, Co-Chair (professional society, academic
institution, care provider)

. Umesh Lalloo (academic imstitution, care provider)

. Dermot Maher (global tuberculosis control)

. G. B. Migliori {professional society)

. Richard O'Brien (new tools development, private foundation )
. Mario Raviglione, Co-Chair (global ruberculosis control)

. D" Arcy Richardson (funding agency, nurse)

. Papa Salif Sow (HIV care provider)

. Thelma Tupasi (multiple drug-resistant tuberculosis. privale sector, care provider)
. Mukund Uplekar (global tuberculosis control)

. Diana Weil (global uberculosis control)

. Charles Wells (technical agency. national tuberculosis program)
. Karin Weyer (laboratory)

* Wang Xie Xiu (national public health agency)

. Madhukar Pai (University of California, San Francisco & Berkeley)
provided scientific staffing.

. Fran Du Melle { American Thoracie Society) provided administrative staffing and
coordinated the project.
Ngoai Ban Chi dao, of nhifu ci nhin di xem xét tii lidu vi i dong gop nhimg ¥ kign 6 gid tr. Ciic
¥ kién donggop di duge Ban Chi dao xem xét nghiém nic, my nhién khong phai oéan b cic ¥ kién
déng gop duge diéu chinh trong i lidu,
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Ciic cdi nhin dudi ddy cb nhimg ¥ kién déng gép quan trong cho céc bin thio ciing nur bin thio cudi cling cia
i ligw. Vige diea danh sich cia ho khéng of nghia ho di tham gia vio vide duygt bin thio cudi cling cba thi

ligu,
. Christian Auer
. Mohammed Abdel Aziz
o Susan Bachellor
. Jane Carter
. Richard Chaisson
] Daniel Chin
. Tin Maung Cho
' David Cohn
. Pierpaolo de Colombani
. Francis Drobniewski
. Mirtha Del Granado
& Don Enarson
. Asma El Soni
. Anne Fanning
& Chris Green
. Mark Harrington
. Myriam Henkens
L] Michael lademarco
¥ Kitty Lambregts
. Mohammad Reza Masjedi
» Thomas Moulding
. FR Narayanan
. Jintana Ngamvithayapong-Yanai
. Hans L. Rieder
. 5. Bertel Squire
. Roberto Tapia
. Ted Torfoss
. Francis Varaine
. Kai Vink
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Danh muc chir viét tat

AFB
ATS
cnc
Cl
Corp
DoT
DOTS
DST
EMB
FinC
HAART
HIV
IDSA
INH
IMAAL
IMCI
ISTC
IUATLD
KNCY
LTBI
MIC
MDR
NAAT
NTP
PZA
RIF
RR
5T1
TR
TBCTA
USAID
WHO
IN

Acid-fast bacilli

American Thoracic Society

Centers for Discase Control and Prevention
Confidence interval

Chronic obstructive pulmonary discase

Directly observed treatment

The internationally recommended strategy for tuberculosis control
Drug susceptibility testing

Ethambutol

Fixed-dose combination

Highly active antiretroviral therapy

Human immunodeficiency virus

Infectious Diseases Society of America

Isomiazid

Integrated Management of Adolescent and Adult [liness
Integrated Management of Childhood 1liness
Imternational Standards for Tuberculosis Care
International Union Against Tuberculosis and Lung Discase (The Union)
Roval Metherlands Tuberculosis Foundation

Latent tuberculosis infection

Minimal inhibitory concentration

Multiple drug resistance

Mucleic acid amplification test

Mational tuberculosis control program
Pyrazinamide

Rifampicin

Risk ratio

Sexually transmitted infection

Tuberculosis

Tuberculosis Coalition for Technical Assistance
United States Agency for International Development
World Health Organization

Ziehl-Neelsen staining
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TOm tat

Nhilng Chudn nay
huéng t6i viéc tao
diéu kién dé dang
cho tat ca nhing

ngudi cung cdp
dich vu cham sdc
co chat hwong cao
cho tit ca cac bénh
nhan & moi lifa tudi
vdi céc thé bénh lao
gom cd lao khdng
thuée va lao/HIV.

Muc dich cioa Cdc Chudn Quéc t¢ Cham séc bénh Lao
(International Standards Tubercuosis Care - ISTC) i mo td mife
do cham séc duge chdp nhan rong rii ma tat ca cdc thdy thude,
y 1€ cong va y 1€ tr, cin ¢6 duge khi xir 1y bénh nhan lao hay
ngudi nghi lao. Nhimg Chudn nay hudng téi viéc tao diéu
kién dé dang cho tit ca thdy thudc tham gia ¢6 hiéu qua vio
cong viéc cung cip dich vu cdc chim séc ¢6 chit luong
cao cho tit ca bénh nhin & moei lifa woi, gdm ci nhimg
bénh nhan lao phéi AFB+, AFB-, vii lao ngoai phéi, lao
khing thudc va déng nhiém lao/HIV.

Cic nguyén tic co ban cham séc¢ nhimg bénh nhan lao
va nhimg ngudi nghi lao la théng nhit trén toan thé gidi:
chdn dodn phdi duge tién hinh ngay lap tic va chinh
xdc; cdc phac d6 diéu tri chuin dic hiéu cin duogc sir
dung vai su hd trg diu tri va gidm sat; phan ing d6i véi
thudc diéu tri cin duoe theo doi sat; trach nhiém y t€ cong
cong cdn thiét phai duge thye thi. Chin dodn ngay, chinh xdc
vit diéu tri hiéu qua khong chi cin thiét cho viéc cham séc bénh nhan 6t ma con
li théinh t6 chi chdlt cia chinh sdch y t& cong cong déi véi bénh lao vii 1a nén tang
trong chién luoc kiém sodt bénh lao. Do viy tit ca thdy thudc nhimg nguii tién
hanh khdm va chira tri cho bénh nhin lao phai nhin thic duge ring ho khong chi
khdm va chifa tri cho mét ¢4 nhan mi ho dang thuc thi mot chife ning y € cong
cOng quan trong ma mang mot trich nhiém cao d6i véi cong déng ciing nhu déi
vidi timg bénh nhin.

Mac du céc thiy thude trong chuong trinh lao ctia nhi nuée khong phai 1a ngoai
I&¢ doi vdi nhimg chudn niy, cdc thiy thuée khong thude chuong trinh lao méi 1a
doi twgng dich cha nhimg chudn ndy. Diém nhin manh & day la chuong trinh
chong lao quéc gia va dia phuong phai dua ra céc chinh séch va qui trinh dé tao
diéu kién cho cic thdy thuée khong thude chuong trinh tuan thi theo nhimg chudn
nay. Nhimg diéu kién nay rit cén thiét, vi du, cho viéc gidm sdt diéu tri va phdt
hién ngudi ti€p xic véi ngudn lay.
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Ngoai cdc nha cung cép dich vu y t€ vi chuong trinh lao quoc gia, ca bénh nhan va
cong déng ciing 14 dich. Bénh nhan ngy cang nhan thic duge va trong doi ring sy
chiam séc sé dat d&n chudn muc cao mi duce néu trong Hién chuong ciia Bénh nhin
vé Cham s6¢ Lao. Viée c6 duge nhimg chudn duge nhit tri chung sé tao co hdi cho
bénh nhin dédnh gia duge nhimg dich vu cham sé¢ ma ho dang nhan duge. Viée cham
séc 16t cho mbi bénh nhin s& mang lai lgi ich t6t nhit cho cong déng.

Cic chudn ciing s& hd trg cho chinh sdch kiém sodt lao ciia quée gia vi dia phuong
ma phil hop véi nhimg khuyén cdo ctia TCYTTG. Chiing khong phai dé thay thé cic
huéng dén tai dia phuong vi dugc soan thio dé dung hoa céc su khéc biét trong thuc
t€ tai dia phuong. Chiing s& tap trung viio nguyén tic cham s6c 14m sang t6t cho bénh
nhan lao hay ngudi nghi lao s& déng gbp vio viéc kiém sodt bénh lao tai cong déng.
Phuong phdp ti€p cin can bang tap trung vao cd viéc cham séc bénh nhan ciing nhu
cdc nguyén tic kiém sodt dich bénh cla y t&€ cong 1 y&u 16 cén thiét dé gidm nhimg
16n that vé kinh 1€ va thé chat do bénh lao gay ra.

Nhimg chudn niy cin duge xem nhu mot ti liéu co ban va s& duge sita d6i mot khi
cong nghé, ngudén luc vi hodn canh thay déi. Nhu di gidi thiéu, nhimg Chudn nay
duge trinh bay trong boi cianh ma trong d6 ching duge cho 1a ¢6 thé thue hién duge
ngay hoac sé duge thuc hién trong mot tuong lai gén,

Nhitng Chudn niy sé 14 cudn sdch di kém va hé trg cho Hién chuong cia bénh nhin
vé cham séc lao, duge xay dung sau nhimg Chudn nay. Hién chuong nity chi rd quyén
vt trdch nhiém cia ngudi bénh v sé ¢6 chiic nang nhu mot bo tiéu chudn dua trén
quan diém cua ngudi bénh, xéc dinh nhimg diéu ma bénh nhan trong dgi & nhia cung
cdp dich vu vi nhimg diéu nhi cung cdp dich vu trong doi & bénh nhan.
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Cic chufn vé ch4n do4n bénh

Chuén 1.

Chudin 2,

Chuén 3.

Chudn 4.

Chufin 5.

Chudn 6.

Tt cd nhimg ngudi ho khac kéo dai trong vong hai dén ba tudn hoac
ldu hon cin duoe kham bénh lao.

Moi bénh nhan (ngudi 1én, thanh thiéu nién vi tré nho c6 kha ning
ho khac ra ddm) nghi bi lao phéi cdn duge 1ay it nhat 13 hai, t6t nhat
12 ba miu dom dé soi dom truc ti€p. Vi cdn 1y it nhat mot miu dom
viio lic sdng sém.

Badi véi bénh nhan (ngudi I6n, thanh nién, tré nho) nghi bi lao ngoii
phéi, céic miu bénh phdm thich hgp edn duge Idy & cdc viing nghi bi
bénh dé soi truc tiép va & nhimg noi trang thiét bi v ngudn luc cho
phép, dé xét nghiém nuéi cdy vi mo bénh hoc.

Tat cd nhimg ngudi ma két qua chup X-quang 16ng nguc nghi bi bénh
lao thi cin duge 14y miu dom dé xét nghiém vi tring lao.

Viéc chin dodn lao phéi AFB(-) dua trén cdc tiéu chi sau: ¢6 it nhat
ba miu dom am tinh (trong dé ¢6 it nhat mét mdu 14y vio lic sdng
sdm), két qua chup X-quang l6ng nguc ¢6 déiu hiéu mic bénh lao, va
bénh khong thuyén giam sau khi di dung thuée khdng sinh phé rong
(Luu ¥: Do chiit fluoroquinolones ¢6 tic dung véi vi khudn lao vi do
vily ¢6 thé tao nén tién trién nhit théi & bénh nhan mic lao, nén
khong duge diung). P6i vdi nhimg bénh nhin niy, nfu ¢ da trang
thi€t bi nuoi cdy, nén ti¢n hanh cdy dom. P6i v6i nhimg nguin nhiém
hay nghi nhiém HIV, cin tién hinh chin dodn.

Viéc chin dodn lao tré em (& phdi, mang phdi, trung that hay hach
bach huyé€t) ¢ triéu chimg ciia AFB- cin phai dua trén két qua chup
X- quang 16ng nguc cédc ddu hiéu khic thudng gifng véi tricu chimg
cia bénh lao ciing nhu dua vao tién sir tiép xidc véi ngudn lay lao
hoac dya vao cic dau hiéu nhiém lao (thir tuberculin duong tinh hoac
thir interferon gama). D6i véi nhimg bénh nhan nay, néu cé cdc trang
thiét bi nudi cdy thi ¢fin 14y miu dom (théng qua dich khac nhé, dich
da day hay ci dom) dé nuoi cay.
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Ciéc chudn vé diéu tri

Chudn 7. Bdt ki mot béc si ndo dang chifa tri cho mot bénh nhan lao 1 dim trich
mdt trich nhiém quan trong doi vdi y & cong cong. DE hoan thinh trich
nhi¢m nay, ngudi béic si khong nhimg phai dwa ra duge mot phic d6 diéu
tri thich hgp mi con phai ¢6 kha niang ddnh gid duge sur tudn thi coa bénh
nhan d6i véi phic d6 diéu tri d6 va sir Iy khi ngudsi bénh khong tuan thii,
Bing cich lam nhir vy, nguii thdy thute ¢é thé dam bao duge sir tudn thi
cua bénh nhin d6i véi phic dé diéu tri cho dén khi viéc diéu tri két thic.

Chudn 8. Tt cd bénh nhan (bao gém ci nhimg ngudi déng nhiém HIV) mi trude d6
chua duge diéu tri cdn duge nhan mot phic d6 diéu tri dwocj chilp nhin quoc
t¢ ding cdc thude hang 1. Giai doan diéu tri tin cong trong hai thang, sirdung
cdc thude isoniazid, rifampicin, pyrazinamide, vi ethambutol. Giai doan diéu
tri duy tri sir dung hai loai thude I isoniazid v rifampicin trong bon thing.
Hai loai thudc isoniazid vii ethambutol duge diing trong sdu thiing la mot lua
chon cho giai doan diéu tri duy tri khi khong gidm sdt duoc su tuan thit ciia
bénh nhin, tuy nhién n6 ¢6 lién quan tGi ti 1é that bai trong diéu tri vé i phat
bénh cao, dac biét la & nhimg bénh nhin déng nhiém HIV.

Cic lidu thude chong lao duge sir dung cdn phi hop véi cic khuyén cio
qudc 1€, Cdc thude hdn hop hai (isoniazid va rifampicin), ba (isoniazid,
rifampicin v pyrazinamide), vd bdn (isoniazid, rifampicin, pyrazinamide
vir ethambutol) 1 cic loai thude duge khuyén ding, dac biét khi khong
gidm sdt duge viée udng thude,

Chudn 9. D¢ 1ang cuimg va ddnh gid sir tuan thi cta bénh nhan, phuong phap lay
ngudi bénh lam trung tdm trong viéc quan Ii viéc diéu tri bing thudc, dua
trén nhu cu cia ngudi bénh vi sur t6n trong ldn nhau gitta ngudi bénh va
béc si ciin phai duge dp dung d6i véi moi bénh nhan. Viée gidm sédt va hd
trg cdn phai dua trén surnhay cdm cia gidi va dic diém cha do waoi va dua
vilo tdit ci cdc bién phdp can thiép duge dé xudt va cic dich vu hé trg sin
¢6, bao gdm ca hudng din va tuyén truyén cho ngudtn bénh. yéu 16 trung
tam trong chién lugc 14y ngudi bénh lam trung tAm do la sir dung cdc bién
phdp dédnh gid va thic ddy su tuan thi cha bénh nhan d6i véi phéc d6 diéu
tri vii phit hién ra khi ngudi bénh khong tudn thi, Cic bién phiip nily cin
phai phit hop véi hoan cinh cia timg bénh nhin phai duoe ca ngudi bénh
vit béc si chdp nhan. Céc bién phép niy c6 thé bao gém gidm sdt truc tiép
viéc udng thude (chién luge gidm sdt true ti€p — DOT) do mot ngudi hd
trgf diéu tri ¢6 trich nhiém va duoe bénh nhén ciing nhu hé thdng y t&€ chép
nhin thue hién.

e chadn Crathc 1 chim sic benh Lo



Chufin 10. Tit ca bénh nhan cin duge theo dbi dédp img d6i vdi phic d6 diéu tri,
tt nhat la & cdc bénh nhin mic lao phdi bing cdch ddnh gid miu
dom theo ddi (hai miu) it nhat Ia tai thii diém két thac dot diéu tri
tin cong (sau hai thing), sau nam thing vi sau khi két thic diéu tri.
Nhimg bénh nhin c6 miu xét nghiém duong tinh & thang diéu tri thd
nam cdn phai duge kiém tra xem viéc diéu tri ¢6 thét bai hay khong
v thay ddi phéc d6 diéu tri thich hop. (xem chudn 14 va 15) & nhimg
bénh nhan méc lao ngoai phoi va & tré nho, ddp img diéu tri 1a cdch
ddnh gid t6t nhat vé mat 1am sing. Viéc chup X-quang theo déi dinh
ky thuimg khong céin thiét vii ¢6 thé gay chin dodn sai.

Chudn 11. Mot bin ghi chép cic loai thuoe di sir dung, két qua xét nghié va cdc
phan img phu cin dugc duy tri d6i véi tat ca bénh nhén.

Chuéin 12. & nhimg khu vuc ¢6 ti 1é hién mic HIV cao trén téng dan s6 va &
nhimg khu virc ma bénh lao vi HIV nhiém chéo thi viée tur viin va
xét nghiém HIV duoge chi dinh d6i véi moi bénh nhin lao nhue mot
phdn trong viéc quan i thuimg qui cia ho. & nhimg khu vire ¢6 ti 1é
lay nhiém HIV thap thi viéc tr vn va xét nghiém HIV duoc chi dinh
d6i vGi nhimg bénh nhan lao ¢6 triéu chimg va diu hiéu nhiém HIV
vt d6i véi cdc bénh nhin lao ¢6 tién sir cho thily ¢é nguy co phoi
nhiém HIV cao.

Chuén 13. Tt ci bénh nhén lao nhiém HIV cdn duoc xem xét xem ¢6 diéu tri
ARV trong qud trinh diéu tri lao hay khong. Cin b tri hop 1i dé bénh
nhin lao-HIV duge chi dinh diéu tri ARV dé diing tiép can véi thudc.
Nén cho bénh nhan biét su phirc tap trong viée diéu tri lao va ARV
ddng thoi cdn tham khio ¥ ki€n cua béc si ¢6 kinh nghiém trong linh
vire nay trude khi tién hinh dot diéu tri két hop lao va HIV ddu tién
ma khong cdn phai quan tim xem bénh nio xuflt hién trude. Tuy
nhién khong nén dé bénh nhin cham tré trong diéu tri lao. Nhimg
bénh lao nhiém HIV cin duge sir dung cotrimoxazole dé phong cdc
bénh nhiém tring khic.
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Chudn 14.

Chudn 15.

Cin ti€n hanh dinh gid kha nang xdy ra khéng thuéc dua vio tién sir
diéu tri trudc d6, qud trinh ti€p xic véi bénh nhan ¢é vi khudn lao
khing thude va ti 1€ khiang thude lao & cong ding, cdc thong tin nay
ciin c6 d6i vdéi moi bénh nhan. Nhimg bénh nhan di diéu tri thit bai va
nhimg bénh nhin min tinh cin duge dinh gid kha nang khing thudc.
DG6i vdi cic bénh nhan ¢é kha nang khing thudc thi viéc xét nghiém
nudi cdy va lam khang sinh d6 doi véi cdc loai thude isoniazid,
rifampicin vi ethambutol ¢dn phai duge tién hanh ngay lap tic.

Bénh nhan mic lao do vi khuin khing thuée (dac biét 1a khing da
thusc [MDR ) phii duoe diéu tri véi mot phéc dé diéu tri diic biét bao
gom cdc loai thude ching lao hing hai. Cdn sir dung it nhét bon loai
thuée duge biét hoac cho la ¢6 con nhay cam vi cin kéo dii didu tn
trong vong 18 thing. Cin ¢6 cdc phuong phép 14y ngudi bénh lam trung
tdm d€ dam bio su tudn thi cha ngudi bénh. Nén tham khao ¥ kién bdc
s1 ¢6 kinh nghiém trong viéc diéu tri bénh nhan lao khing da thutc.

10

Céc chudn Quic t& chim séc binh ko



Nhimng chuédn trong trdch nhiém ctia hé théng y t&€

Chudn 16. Tat ca thiy thuéc diéu tri cho bénh nhan lao phii dim bao nhimg
ngudi (dac biét la tré em dudi 5 tdi va nhimg ngudi nhiém HIV) c6
ti€p xiic truc ti€p vai bénh nhan lao phai duge khim va quan li theo
cdc khuyén cdo quéc t€. Tré em du6i 5 tudi va ngudi nhiém HIV ¢6
1iép xtic vdi bénh nhin lao phai duge khim bénh xem c6 nhiém hoic
mic lao.

Chudn 17. Tat ca thdy thue phai bdo cdo tinh hinh thu nhan bénh nhan lao mdéi
va diéu tri lai ciing nhu két qua diéu tri cho nhig ngudi c6 trich
nhiém vé y t& tai dia phuong, phit hop véi cic chinh sich va yéu cdu
phép Ii.

Nhu cdu nghién ciu

Nhu mot phéin trong qud trinh x4y dung Chudn quéc € vé cham séc
bénh lao, mot s6 khu vue trong diém cén duge nghién ciu thém di
duoc xdc dinh. Nhitng xem xét ¢6 tinh hé théng va nhimg nghién ciu
(mot s6 hién dang dugce tién hanh) & nhitng khu vue then chét nham
tap hop bing chimg gitip hé trg diéu tri hop 1i va diéu tri dua trén bing
chimg thu dugc va phong chong lao. Viéc nghién ciu cde linh vue
diéu hanh va lam sang nham phuc vu cho viéc bd sung cic nd luc
dang tién hanh 1ap trung vio xay dung cdc cong cu mdi dé phong
chéng bénh lao.
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Lot g161 thiéu

Muc dich

Muc dich cia Cic Chudn Qudc t& Chim
sé¢ bénh lao (ISTC) 1a mo ta mic do
cham sé6c duge chip nhin rdng rdi ma
tét ca cdc thdy thudce, cong va tu, cin
¢ khi xir Ii bénh nhén lao hay nguii
nghi lao. Cic Chudn nay tao diéu
kién dé dang cho tit ca cic thiy
thutc tham gia ¢6 hiéu qua vao
viéc cung cdp dich vu cham séc
cd chat lugng cao cho tat ca cic
bénh nhan & moi I twéi, gém ca
nhimg bénh nhin nhiém lao
AFB+, AFB—, lao ngoai phdi,
lao khdng thudc (do vi khudn
M.tuberculosis) va déng nhiém
lao/HIV. Viéc cham séc véi tidu
chudn cao 1 y&u 6 cdn thiét dé hoi
phuc stic khoé cho bénh nhin lao, ngin ngira sur lan truyén bénh trong gia dinh ho va
cho nhimg ngutn mi ho tiép xdc cling nhur bao vé sic khoe cia cong dong. Cham
di ca ci i soc khong dat tiéu chudn sé khién cho viéc diéu tri khong dat két qua, lam lay lan vi
woc dam ninénm khudn lao trong gia dinh va cho céc thanh vién khéc trong cong déng ciing nhu lan
i¢c Kham va diei truyén céc ching ki khudn lao khdng thude. Vi nhimg Ii do nhur vy, diéu tri khong
bénh nhi diing tiéu chudn 14 khong thé chap nhan duce.

S _ Céc chudn trong tai liéu nay khic véi nhimg huéng din hién nay trong dé cdc chudn
HHE ST nay trinh bay nhimg gi cdn phai lam, trong khi cdc huéng ddn mo ta hoat dong sé
& CIl cham duoc hoan thanh nhir the nio. Nhimg chudin niy cung ¢ip co s& cho viée cham séc;
céic hudng din cung cip khung cho toan bd co cdu chiam séc. Tuy vy, cic huéng din
v chudn ndly b6 sung cho nhau, Mt chudn khong cung cdp hudng din cu thé trong
viéc kiém sodit bénh nhimg hon thé né trinh by mot nguyén tic hay mot tip hop céc
- nguyén tic cé thé dp dung cho héu hét céc trudmg hop. N6i chung, cic chudn khong
hire nang guan cdn phai thay déi d€ phi hop véi tinh hinh & dia phuong. Con cic hudng dén cin duoc
rong cua v Ic diéu chinh dé phii hop vdi diéu kién & timg dia phuong. Ngoai ra, mot chudn ¢6 thé
ng con duge str dung nhur 1a mot chi s6 vé quan 1y bénh qua dé c6 thé ddnh gid duge hoat
dong ciia mdi ¢ nhan vi tap thé, nguoe lai cic hudng din hudng 16i viée trg gidp céc
biéc si dira ra quyét dinh cdc bién phép can thiép y t& thich hn:_}vp.2
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Cic nguyén tic co ban trong viée cham séc nhimg ngudi mac lao hodc nghi lao 1a dong
nhit toan cdu: viéc chin dodn cin duge tién hinh ngay lap tic va chinh xdc; cic phic
d6 diéu tri chudn ¢6 tinh dic hiéu cin phai duge sir dung véi su hd tro va gidm sét diéu
tri mot cach thich hop; cédn theo doi viée ddp ing diéu tri; ¢dn thue hién nhimg trich
nhi¢m chi yéu cla y 1€ cong cong. Viéc chin dodn bénh lao sém, chinh xdc va diéu
tri ¢6 hiéu qua khong chi ¢in thi€t cho bénh nhan — ma con 1a nhan 6 chii chét trong
chinh sdch ciia y 1€ cong cong d6i vdi bénh lao va 1a nén ting trong viéc kiém sodt bénh
lao. Do dd, it ci cic thiy thude dam nhiém viéc kham va diéu tri cho bénh lao phai
nhan thie duge rang ho khong chi khdm va diéu tri cho ¢d nhan nguii bénh lao ma ho
con dang dam trich mét chiic nang quan trong cla y t& cong cong doi hoi trich nhiém
cao déi vdi cong dong, ciing nhwr d6i véi timg bénh nhan. Su tuan thi cdc tiéu chudn
trong tai liéu niy s€ gitip hoan thinh 6t céc trich nhiém trén.

D6i tuong

Nhimg Chudn niy dé cip t6i tit cd cdc nha cung cép dich vu y &, cong va tur, nhimg
ngudi cham séc bénh nhin lao hodc ngudi ¢6 nhimg triéu chimg va ddu hiéu nghi
lao. N6i chung, cic thiy thude trong chuong trinh lao cia chinh pha dang thue hién
theo cdc hudng din quéc t€ hién hanh la tuan thi theo nhimg Chudn nay. Tuy nhién,
trong nhiéu trudmg hop (duge mo té trong phédn Co sé), cdc thdy thude (cd cong va
tr) khong thude chuong trinh chong lao thiéu cic huéng din va dinh gid két qua
¢6 tinh hé thong do nhimg chuong trinh kiém sodt qudc gia cung cdp, va thuimg la
khong tudn thi cic chudn nay. Mac di cdc thiy thude trong chuong trinh lao clia
chinh phi khong phai 1a ngoai 1¢ d6i vdi nhimg chudn nay, cic thdy thude khong
thudc churong trinh méi 14 d6i tuong dich cha nhimg chuén nay. Tuy nhién, cdn phai
nhdn manh cdic chuong trinh phong chéng lao quoc gia va dia phuong cdn phai xdy
dung cdc chinh sich va qui trinh d€ gidp cic thiy thuoe khong thude chuong trinh
¢6 thé tudn thi nhimg chudn nay. Nhimg diéu kién nay rat cin thiét, vi du, diéu kién
gidm sdt diéu tri va gidm sat ngudi iép xiic vdi ngudn lay.

Ngodi cic nha cung cép dich vu y t€ vii chuong trinh lao quoc gia, ci bénh nhan va
cong dong cung 1 doi tugng. Bénh nhan ngay cang nhan thic duge vi mong su
cham sée s& dat dén chudin muc cao ma duge néu trong Hién chirong ciia Bénh nhan
vé Cham soc Lao. Nhimg chin duge nhit tri chung sé tao co s cho bénh nhan dédnh
gid duoe nhimg dich vu cham séc mi ho dang nhan duge. Cham sdc 16t cho mdi
bénh nhén s& la lgi ich hang ddu cta cong dong. Srr déng gdp cuia cong dong trong
viée cham sée va kiém sodt lao dang ngiy cang tré nén quan trong trong viéc ning
cao nhin thic cia cong dong vé can bénh nay, mang lai sy hé tro trong diéu tri,
khuyén khich su tudn tha, giam mac cam mic bénh lao va doi hoi nhimg ngudi
cung cip dich vu y 1€ & cong dong phai tuén thu viée cham séc bénh nhan lao véi mot
tiéu chudn cao. Cong déng cdn dbi hoi viee chim séc bénh nhan lao phii & mifc c6 thé
chép nhin duge.
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Pham vi

Ba loai hoat dong ma nhimg Chudn nay dé cap dén: chian dodn, diéu tri v trich
nhi¢m cta thiy thudc. Nhimg bién phdp phong ngira dic biét, thuimg quy phong
xét nghiém va chudn vé nhén sy khong dugc dé cap tdi. Nhimg chudn nay cé muc
tiéu bo trg cho cde chinh sich chéng lao cha quéc gia va dia phuong ma phit hop
véi cic khuyén cdo cua To chife Y 1€ thé gigi (WHO). Chiing khong nhim thay thé
cho cic huéng dan ¢ dia phuong va duge soan thio dé dung hod nhimg diém khiic
biét trong thue tién & dia phwong. Ching tap trung vio viée cham sée 1am siing 16t
cho bénh nhan lao hay ngudi nghi lao qua viée phong chéng lao dua vio cong
dong. Bién phip can bing tap trung cd vio viée cham sée cho timg cd thé ngudi
bénh vi nhimg nguyén tic kiém sodt dich bénh ciia y € cong déng 1a yéu 6 cin
thiét dé giam nhimg t6n that vé kinh t& va thé chat do bénh lao gay ra.

Cic Chudn Dé dip img nhimg yéu cdu cha cdc Chudn ny, nhimg phuong phdp vi chién luoe
(hudng din), duge xdc dinh tiy theo thuce t& vi hoan cinh cha timg dia phuong, va
duge phit trién vdi su hop tic cia nhimg ngudi ¢6 quan 19 v (€ cdp quéc gia va dia
phuong sé rit cin thiét. Cé nhiéu trutmg hop mife do chim séc ¢6 thé vii nén cao
hon nhimg chi tiét duge néu trong Chudn. Céc diéu kién, thue t€ vi nguén lue &
timg dia phuong sé xédc dinh mire do d6i véi mbi trutmg hop.

duoc sur dung
cung vol Hién
chuong vé
chim soc
bénh lao )
' Nhimg Chudn ndy ciing huéng 16 viée hoat dong nhu sich huéng din
vi ho trocho Hién chwong cia bénh nhin trong viéc diéu tri lao
(hup:/f www.worldcarecouncil.org) duoc xdy dung tiép sau ISTC. Hién chuomg nay
chi ro quyén vi triich nhiém cla nguii bénh va sé ¢6 chife ning nhur mot bo tiéu
chudn dua trén quan diém cia ngudi bénh, xdc dinh nhimg diéu ma bénh nhin
trong doi o thay thude va nhitng diéu thiy thude trong doi & bénh nhan, C6 mot vii

khu vire quan trong mé nhimg Chudn ny khong dé cap 16i.

C6 mot vai linh vue quan trong ma nhimg Chudn nay khéng dé cap dén. Nhimg
linh vire nay khong duge dé cap khong phai vi chiing khong ¢6 tim quan trong mi
vi chiing khong nam trong pham vi cia nhimg Chudn nay. Nhimg Chudn nay dé
cap dén moi quan tam dac biét quan trong lién quan dén tiép can cham séc néi
chung. RO ring 14, néu khong cé dich vu chiam séc thi khong ¢6 chat lugng cham
s6c o1, Ngodi ra, ¢6 nhiéu yéu t6 can trd sur tiép cdn ngay ca khi viéc cham séc di
san ¢6: doi ngheo, gidi tinh, sy mac cam va diéu kién dia Ii la nhimg yéu 16 chinh
can trd viéc tim kiém va nhin dich vu cham séc cla bénh nhan. Péng thisi, néu nhu
ngudi din & mot khu vue ndo dé nhin thdy ring chat luong cham séc cla cic co
s0 dia phuong khong du tiéu chudn, ho sé khéng theo dudi viéc diéu tri & dé nita.
Nhan thitc vé chat lwong cham séc 1d mot phan trong cdch ti€p can ma su tuan thi
theo nhimg Chudn s& dugc dé cap.
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Su ¢én thiét ¢6 mot chuong trinh chéng lao hiéu qua cua chinh phu ciing khong
duge néu trong nhimg Chudn niy. Yéu ciu doi v6i nhimg chwong trinh nhu viy
duge mo td trong mot s6 khuyén cédo cia T chie Y 1€ the gidi (WHO), trung tam
phong va kiém sodt dich bénh ciia My (CDC), va Hi¢p hoi Bai Lao va bénh Phai
quoc t€ (UNION). Chuong trinh phong chéng lao ¢6 hiéu qua cao ¢ cap qudc gia
hay cip dia phuong cé su lién két véi cic tinha cung cip dich vu khong thuge
chuong trinh sé gitip trao doi thong tin hai chiéu bao gém viée bio cdo céc ca bénh,
hoi chin, chuyén bénh nhan, cung cép thudce hoic dich vu vi du nhu ho tro/ gidm
sdt viéc dicu tri cho bénh nhan tr va Kiém tra ngudi tiép xic vai nguon 1ay. Ngoii
ra, chuong trinh nay ¢6 thé I ngudn dich vu xét nghiém duy nhét doi véi hé thong
tur nhan.

Cung cap dich vu cham sée cho bénh nhin lao hay ngudi nghi lao, cic thiy thuode
lam sang va nhimg ngudi chiu trich nhiém ¢ cic co s0 y 1€ cin phai tién hanh cic
bién phip dé giam nguy co lan truyén vi khuin lao sang nhan vién y t€ v nhimng
bénh nhan khdc bing cdch tuan thi cic huéng din cta dia phuong, cia quic gia
vit quéc t€ trong viéc kiém sodt sur 1ay nhiém bénh. Diéu niy dac biét diing cho cic
nhom dan s6 hoic cic khu vue ¢6 ty 1é HIV cao. Nhimg khuyén cdo chi tiét duoc
tap hgp trong Hudng din cia WHO trong viéc phong ngira lao ¢ cic co sa y 1€ ¢o
nguon luc han ché va cic hudng din cap nhat cia CDC trong viéc ngin ngira su
lay nhiém vi khuan lao & cic co sa y té.

Nhimg Chuéin nay cting hudng t6i viéc hoat dong nhur séch hudng din va hé trg cho
Hién chuong cha bénh nhan vé cham sdc lao.

Nhimg chudn nay cin duge xem nhu mot thi liéu quan trong sé duge sira déi mot
khi thay doi vé cong nghe, nguon luc va hoan cinh. Nhu da gidi thiéu, nhimg
Chudn nay duge trinh bay trong bai cinh ¢6 thé thue hién duge ngay hoac sé ducic
thuc hién trong tuong lai gan. Theo nhimg Chudn nay, mot s6 wu tién sé duge dua
ra dé khuyén khich nhimg thay déi theo hudng 16t hom. Vi du, cin wu tién thuc hién
mot 56 budc tuy theo nang luc va hoan canh ¢ dia phueng hon 1a thue hién cling
mot Idc tat ca cde thanh (6 chdn dodn. Theo vi du ndly thi khi xét nghiém soi dorm
truc 1iép ¢6 chét luong cao duge trién khai ¢ moi noi thi wu tién tiép theo Ia tién
hanh nuoi ¢y mau dom cda nhimg ngudi bénh lao nhung ¢6 xét nghiém dom am
tinh, dic biét 1a & cic khu vire ¢6 ty 1é nhiém HIV cao. Uu tién thit hai ¢6 thé tién
hanh nuoi ¢y vii lam khéing sinh dé cho nhimg ngudi bénh ¢6 nguy co mic lao do
vi khudn khang thudc. U tién thir ba ¢6 thé 1a tién hanh cdy dom déi véi tat ci
nhitng ngudi nghi lao. Trong mot s6 trudng hop, wu tién thi tr 14 lam Khidng sinh
d6 d6i v vi khudn lao phin ldp thu duge tir nhimg ngudi bénh khéng ¢6 dap img
v@i phic d6 diéu tri chuan va cudi cung la tién hanh déi véi tat ca cdc bénh nhan.
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Nguyén do can ci

Mic dir da ¢6 nhimg tién bo ddng ké trong xay dung vi trién khai chién luoc cin
thiét cho phong chong lao ¢ hi¢u qua bénh lao trong mot thap ki qua, nhung cin
bénh nay vin 1a mot moi hiém hoa, va gia tang do6i vdi vin dé siic khoé toin cdu.
1/3 dan s6 thé gidi nhiém vi Khudn lao, phin 1dn 1a ¢ cic nude dang phit trién, noi
chiém tdi 95% s6 bénh nhan lao. Trong nam 2003, uée tinh ¢6 khoang 8.8 triéu ca
lao mai, trong d6 3.9 ca la AFB+ va do vay kha nang lay nhiém rit cao. S6 bénh
nhan lao xudt hién hang nam trén thé gidi vin tang, mac du u 1& tang thip. Theo
TCYTTG. ti 1¢ mac lao & khu vue chiu Phi vén tiép tue tang 1a do sir lay nhiém
HIV cao ¢ ciic nude tiéu viing Sahara ciing nhu viée thiéu hodc su nghéo nan cia
cic dich vu cham séc y t€ chinh & nhiéu noi trong khu vire. & khu vie Dong Au,
sau mot thap ki tang nhanh, ti 1¢ bénh nhan lao gin day mdi chi dat mic binh 6n,
sir gia tang bénh lao duge cho la do sur xu6ng cip cia co s& ha ting y 1€ cong, u lé
déi ngheo tang va cic yéu 16 kinh té-xi hoi khic tra nén phire tap hon la do sur lay
lan cua vi khuan lao khing thuoc. & nhiéu quoc gia khdc, do dp dung khong diy
du cdc bién phdp kiém sodt va cham séc ¢6 hiéu qua nén ti 1é mac lao gilr nguyén
hoiic giam cham hon so vai du kién, Diéu nay dac biét chinh xdc d6i vai cic nhom
¢d nguy co cao nhu nhimg ngudi nhiém HIV, ngudi vo gia cu, th nhan va nhimg
ngudi mai nhap cu. it nhat mot phin nao do, thit bai trong viéc giam nhanh tye |é
lao ¢6 lién quan dén sur thit bai trong viée thu hit sir tham gia ddy du cia cic thiy
thude khong thude chuong trinh kiém sodt laodtong viée diéu phoi hoat dong
phong chong lao tai cip quoc gia vi dia phuong.

Moi ngudi déu nhin thily rang c6 nhiéu thiy thude tham gia vio viée chan dodn va diéu
tri bénh lao. Cic thdy lang, cdc bic st chuyén khoa vi da khoa, cic y td, cic nhan vién
y 1€, cdc bic s1 giang day, ngudi hanh nghé y khong ¢6 biing cdp, céc biéc si ¢6 phong
kham tw, thiy thude Bong y vi Nam y, vi s0 khic li cdc 16 chire cong dong, tit ca déu
dong vai tro trong viée cham sée lao va bai vily ciing dong vai trd trong viée Kiém sodt
lao. Ngoii ra, cic thay thude cong khéc, vi du nhu nhimg nguii 1am viéce trong cic nhi
1, cac bénh vién quin doi, hoac & cic bénh vién vi co sd v 1€ cong thutmg khiam cho
nhimg ngudi nghi lao vi diéu tri cho nhimg ngudi méac bénh nay.

Rat it thong tin cho biét cic thay thuoe khong thude chwong trinh ¢6 thé mang dén
su cham soc diy du, tuy nhién bang chimg trong cic nghién ciru duge tién hanh &
nhiéu khu vuc trén the gidi cho thily ¢6 su Khdc nhau rit 16n trong viéce cham sée
lao, va viéc cham sdéc kém chit lugngvin tiép tuc giy anh hudmg tdi nhimg nd lue
toan ciu trong viée kiém sodt lao. Mot bian ddnh gid tinh hinh lao toan ciu do
TCYTTG cong bo gin day cho thay sy cham tré trong chidn dodn bénh la rdt pho
bién. Sur chiim tré thuimg xay ra trong viéc duge chin dodn hon la
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trong viéc tim noi diéu tri, mac di ca hai yéu 16 nay déu rdt quan trong, Cude khio sit
niy ciing nhur ¢ic nghién i khic ciing cho thay rang, cic bic si, dic biét 1a nhimg
ngudi hoat dong trong thanh phin y t& tr nhan, thudmg khong thuc hién theo chuén da
duge gudc 1€ khuyén cio trong hoat dong cham séc lao. Nhimg viée lam léch chuin
nity bao gom: khong cho xét nghiém di méu dimm dé chan dodn, thuimg qud phu thude
vito phim chup X-quang, sir dung phic dé diéu tri khong theo khuyén cio, két hop sai
cic loai thuoe va nhimg sai s6t trong licu lugng thude va thii gian diéu tri. Nhimg
chimg cir ¢6 tinh giai thoai cling cho thiy sur qui phu thudc vio nhimg xét nghiém
khong thich hop va ¢6 tinh dac hiéu thap. nhu 1a xét nghiém huyét thanh, thuimg chi
phit hop véi viée dinh gid vi kKhudn hoe thong thuimg.,

Ciing vdi nhau, nhimg két qua niy néu bt nhimg thiéu sét trong hoat dong chim sdc
¥ 1€ ¢6 thé dén 16 viée diéu tri khong diing tiéu chuin cho ngudi dan, nhimg nguisi dé
bi 16n thuong vi can bénh nay nhit va ciing 6 it kha nang nhat dé chiu dugc nhimg that
bai mang tinh hé théng. Bit cir ai & bit ki daw trén the gidi khong c6 kha ning tiép can
vidi hé thong chiim soc y 1€ ¢ chit lugmg cin duoe dinh gid khi nang bi anh huong boi
bénh lao cing nhu nhimg hiu qua cia nd, Tuomg twr nhir vy, bit Ki cong dong niao mi
khong ¢6 hodc thicu kha nang tiép cin diy da vai nhimg dich vu chiim séc vi diéu tri
lao thich hop la mot cong déng dé bi ton thuong. Viéc phit trién Chudn quoc € vé cham
soc bénh lao Ia mot nd lue nhim lam gidm su dé bi ton thuong do bénh lao cia ¢ nhin
vit cong dong bang viée tang cutmg cham soc v 1€ chit luong cao cho nhimg ngudi bénh
lao hodac ngudni nghi mic lao.

Céc tai liéu di kém va tham khao

Nhimg Chudn trong ti liéu nay la phan bo sung cho hai tai liéu di kém quan trong
khéc. Thirnhat la, Hién chuong ctia bénh nhan vé cham soc lao (hitp://www,worldcare-
council.org), chi ro quyén va trich nhiém cta ngudi bénh vi duge soan thao tiép sau
tai liu nay. Thit hai la, mot bo tiéu chudn do Hoi déng y ti quéc € soan thio c6 tén li
Ciic chudn cham soc bénh lao khing da thuoc (www.icn,ch/ib/standards.htm), trong dé
xidc dinh nhimg vai trd quan trong va trich nhiém cia y 6 trong viée diéu tri vi kiém
sodt bénh lao. Li nguon tham khao duy nhat cho nhiéu hoat dong trong viéc chiim soc
lao, chiing t6i gidi thiéu cho doc gia cuon Phir hién, diéu tri vi theo déi bénh lao cua
Toman (in Kin thir hai).

C6 nhiéu hudng din vir Khuyén cdo vé nhiéu khia canh trong cham séc va kiém sodt
lao (dé xem danh sdch, hily vio dia chi: hup://www.nationaltbeenter.edu/intemational/)
Ciic Chufin dua vivo nhimg tai liéu nhu vty dé cung cip nhimg can cir chinh xdc. Pic
bié1, ching t6i da dua vao nhimg hudng din di duge chip nhan nhdr viio qua trinh mi
qua dé nhimg hudng din nay duoe soan thao. Tuy nhién, mac dir cic hudng din hién
©0 hoan
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todn dua vao cdc chuian nhuing ching khong thé thay thé cho cic chudn ma di xéic dinh
mitfic d0 ¢6 thé chip nhan trong cham séc lao trong viée gitip bin than bénh nhan, cic
cong dong va cic quan chie y 1€ cong danh gid s cham sde lao day do.

D¢ ¢6 can cif cho cide Chudn, thong thudng chiing 16i dua ra cdc 16m tit, cic phan
tich, cdc tong k&t ¢6 tinh hé thong vé cic can cif ma di nghién ciu va tong hop dir
liéu chinh hon 1a dé cap 16i cdc dir liéu chinh nay. Trong toan bo tii liéu nay chiing
101 di sir dung cic thudt ngir duge khuyén cdo trong: “Nhimg dinh nghia quoc 1€ sir
déi trong phong chong bénh lao™.
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Cac chuan vé chan doan

CHU4N 1. Nhiing ngudi ho khac ddm trong vong hai dén ba tufin hodc 1au hon cdn duge khim lao.
Tém tar nguyén do va can cur
Triéu chimg thudmg gip nhat cta bénh lao phéi la ho khac lién tuc thuémg di kém
vai mot so tricu chimg khdc trén co theé nhu sot, ra mo hoi vao ban dém vi sit can.
Ngoii ra, ¢6 thé thdy mot 6 dau hiéu khic nhu hach bach huyét, thudmg xudt hién
dong thoi vdi bénh lao ngodi phoi, dac biét l1a & bénh nhan nhiém HIV.

Mac din hiw hét cdc bénh nhan lao phéi ¢é ho khac, nhumg ho khac khong phai li
diu hi¢u dac hi¢u cta bénh lao; né cling xuit hién o nhiéu bénh vé duomg ho hap
khic, trong d6 ¢6 bénh viém phé quan cip, bénh hen va bénh phoi tic nghén man
tinh. Mic dii ho kéo dai trong 2-3 tuin khong phai i dau hiéu cia lao, nhung thuimg
thi ho kéo dai nhu vty duge coi nhu mot tiéu chi dé xdc dinh nhimg ngudi nghi bi
mic lao vit duge sir dung trong phén Ién cdc hudng din cua quoc gia vi quoc 1€, dic
biét & nhimg khu vire dang ¢o tinh hinh hién méc lao mie do trung binh dén mie do cao.
Trong mot cude dicu tra gin diy, tién hinh doi vii nhimg dich vu cham séc v 1€ co so
cua Y nude ¢d mifc thu nhip thap vi trung binh thi cic 1y do vé duimg ho hilp, gom ca
ho, chiém 18.4% cic tri¢u chimg bénh khién nhimg nguii trén 5 tdi phai dén co soy té
dé khiam. Trong s6 nity, ¢6 khoing 5% nguti bénh duge cho li ¢6 khi nang lao do ¢6 ho

20

Ui chudn Qude 1 cham wi6c bénh loo



khac kéo dai hom 2-3 tudn, Mot s6 nghién ciu Khic di chi ra ring ¢6 khoang 4-10%
sO nguoi 16n diéu tri ngoai tn tai cic co s y 1€ & cde nude dang phat trién ho kéo dai
trong khodn this gian hon 2-3 twdén 1€, Ti 1¢ nay c6 phin thay doi, phu thude vao viée
O d6 ¢6 s quan tam ding mite doi vai diu hiéu ho khac. Do viy cic bénh vé dudng
ho hap cling chiém mot ti 1é ding ké trong s6 cdc bénh cia bénh nhin dén kham tai
cic dich vu cham soc y 1€ co so.

SO liéu tir n Do, Algeria v Chilé nhin chung cho thay ti I& bénh nhian AFB+ ting lén
song song vai thai gian xudt hién ho khac kéo dai, tir 1-2 tin tang lén 3-4 va hon 4
tuin. Tuy nhién, trong cic nghién ciu nay thi tham chi nhimg bénh nhin ¢6 thoi gian
xudit hién ho khac ngin hon ciing ¢6 nguy co mac lao cao. Mot bin dénh gid mdi nht
& n Do da chimg minh rang viée ldy cic miu dom o ngudng sau 2 tudn khi ¢é ho khac
cho thay ti 1& nguti nghi lao tang lén 61%, nlhumg quan trong hon, t 1€ cic bénh nhin
duge xdc dinh la lao da tang lén 46% so véi nguomg sau 3 wéan. Nhimg két qua nay
ciing cho thily rang viée nhanh chong xét nghiém khi nhimg nguii 16n dén kham bénh
¢6 ho khac lam tang cic s0 bénh nhin dugce phat hién ; 15% s6 ngudi bénh di khim
ma khong cin thie giue, tr nhin ¢6 ho khae, ¢6 miu dom duong tinh, nhumg ngoii ra
7% s0 ngudi bénh khong ndi 1a ¢6 ho khac nlumg thira nhian da ho khac trén 2 tuin khi
duoe hoi, ¢6 miu dom dwong tinh.

Viéc lua chon nguong 2-3 tudn i mot su can bang ¢6 tinh todn, v ngudi ta cin nhin
thic rang, trong khi sir dung ngudmg nity dé gidam bdt cong viée cho phong xét nghiém
va phong khim, thi s& cé mot s6 ngudi khong duge xét nghiém. & nhimg bénh nhan ho
khac kéo dai, thi ti 1¢ ngudi mac lao s& phu thude vio tinh hinh dich 1€ lao trong cong
dong. & nhimg nudc ¢6 tinh hinh dich t& lao thap, ¢6 thé ho khac kéo dai 1a do cdc bénh
khic chir khong phai do lao. Nguoe Lai, & nhimg nude ¢ tinh hinh dich té cao, thi lao
li mot trong nhimg nguyén nhin duge nghi dén déu tién khi chin dodn bénh, bén canh
dé 1a cic bénh khic nhu hen, viém phé quan, din phé quan rdt pho bién & nhiéu khu
VLIC.

Nhin chung, viéc tap trung vao nhimg nguii I6n v tre em bi ho khac kéo dai thi co
hoi dé phét hién duoc 16i da cic bénh nhén lao phoi. Pédng t