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Como usar este Album Seriado:

. SUPORTE PARA AS PALESTRAS. Este album foi
desenhado para ajudar os conselheiros a
comunicarem-se bem com os utentes sobre a
Circuncisdao Médica (CM). Ele pode ser usado nas
palestras ou em pequenos grupos.

. CADA LAMINA TEM UMA MENSAGEM. Para cada
tema existe umalamina com frente e verso. Afrente
é para ser vista pelos participantes. O verso da
lamina serve de orientacao ao conselheiro para a
abordagem do tema.

. FORME GRUPOS DE NAO MAIS DE 25 PESSOAS.
Sugere-se que o numero de participantes nas
palestras nao ultrapasse 25 pessoas.

. FORME GRUPOS HOMOGENEOS. E muito
importante ndao misturar nas palestras, ou nas
sessdoes com pequenos grupos, homens com
mulheres, adultos com jovens, ou criancas com
jovens ou adultos. Uma vez que o tema da CM
envolve a abordagem de aspectos sexuais, isto
pode inibir a participacao dos utentes quando ha
pessoas de sexo e idades distintas no mesmo local.
Quando os grupos sao homogéneos, os utentes se
sentem mais a vontade para partilhar suas duvidas
e experiéncias sem constrangimentos.

o e ——— o ————————

LEIA COM ATENCAO AS DICAS ABAIXO:

FAMILIARIZE-SE COM O ALBUM SERIADO - Familiarize-se com os aspectos abordados
e asinstrucoes antes de iniciar a palestra ou sessdes com grupos pequenos.

USE PALAVRAS SIMPLES - Utilize uma linguagem clara e simples e que seja facilmente
percebida pelos participantes (pergunte se os participantes preferem falar em
portugués ou em lingualocal).

MOTIVE A PARTICIPACAO - Estimule os participantes a fazerem perguntas e crie um
ambiente de confianca para permitir a discussao de duvidas, crencas e medos que os
participantes tiverem sobre a CM. Se duvidas e medos nao forem colocados pelos
utentes, apresente as duvidas mais conhecidas de uma maneira gentil e respeitosa.

MOTIVE e ESCUTE com atencao as perguntas dos participantes. A cada duvida de um
participante, pergunte se alguém tem a mesma duvida ou outra relacionada ao tema
em debate. Isto podera contribuir para uma maior participacao dos presentes.

CRIE UM AMBIENTE DE DIALOGO - Uma maneira de aumentar a participacdo dos
utentes e igualmente conhecer o seu nivel de informacao é, frente a alguma duvida de
um participante, perguntar se alguém gostaria de dar a sua opiniao a respeito do
aspecto colocado.

CONFIRME SE OS PARTICIPANTES ENTENDERAM - No final da palestra ou sessao de
grupo, certifique-se de que os participantes entenderam as informacdes chave. Faca-
Ilhes algumas perguntas e esclareca eventuais duvidas.

PROCURE INFORMAR-SE, SE NAO SOUBER COMO RESPONDER ALGUMA PERGUNTA -
Se ndo souber a resposta correcta para alguma duvida levantada durante o debate,
procure informar-se com outros provedores de servicos da unidade sanitaria.
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O que é Circuncis@o?

Pénis nao circuncisado Pénis circuncisado



O que é Circuncis@o?

Inicio da Palestra ou Sessao de Grupo

® |nicie a palestra apresentando-se.

® Em seguida, cumprimente os participantes e
mencione que vai dar algumas explicacoes
importantes sobre a circuncisao médica.

® Informe também que eles podem ficar a
vontade para fazer perguntas e colocar suas
duvidas outemores sobre acircuncisao.

o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ——
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PERGUNTE:

® Quem gostaria de falar o que sabe sobre a
circuncisao? Diga que quem quiser pode
complementar o que o outro falou.

Escute os participantes com atencao.

COMPARE AS DUAS FIGURAS

® A circuncisao é aretirada da pele que cobre a
cabeca do pénis. Esta pele é chamada de
prepucio. Aqui vé-se um pénis com o
prepucio e outro sem o prepucio (aponte
paraasilustragoes).

Pergunte se alguém ficou com duvidas
e esclareca.
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Como é feita a Circuncisdo?

I-'."-'-
g
.:-_.?Fgl- ;

i

\

|:'-h|-'.

et . i
":_"‘__-15',52 il::!!]-ll.l

Li%h
e _"‘




/—-—————————————————————————————————————————————————————————————————\

Como é feita a Circuncisdo?

______________________________________________________________________________________________________________

INFORME:

® A circuncisao é feita nesta Unidade Sanitaria por médicos e enfermeiros muito
bem treinados e comtodos os cuidados de higiene e seguranca.

® A circuncisao é feita com anestesia local. A pessoa vai sentir a picada da agulha,
mas nao vaisentirdor.

Pergunte: Alguém quer perquntar algo mais ou tem alguma duvida
sobre a anestesia? Esclareca.

® A circuncisao é rapida, dura por volta de 30 minutos. Depois que termina, a
pessoa podeir paracasa, a péoudechapa.

® A circuncisao esta a ser oferecida de borla nas Unidades Sanitarias para meninos
a partirdos 10 anos, e parajovens e adultos.
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Quais sao as vantagens da circuncisao para
0s jovens, os adultos e as criancas?
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Quais sdo as vantagens da circuncisao para
0s jovens, os adultos e as criancas?
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INFORME:

Diminui o risco de os homens apanharem algumas
doengas transmitidas através das relagbes sexuais,
incluindo a infec¢do do HIV/ SIDA. Vamos ver o que
acontece:

1. O prepucio junta sujidade. A sujidade fica escondida
por baixo da pele e contribui para o homem apanhar
doencas nas relacdes sexuais.

2. A parte de dentro do preptcio é macia e humida. E por
isso que ocorrem pequenas lesdes (ferimentos) durante
a relacao sexual. Essas lesdes facilitam a entrada do virus
do SIDA.

3. Quando o prepucio é retirado, com o tempo a pele da
cabeca do pénis fica mais dura, por isso, diminuem as
chances de ocorrerem esses ferimentos. Portanto o
homem fica com menos riscos de apanhar o virus do
SIDA.

Diminuem as chances de o homem desenvolver o cancro
de pénis.

Diminuem as chances de a mulher desenvolver o cancro
do colo do utero.

Melhora muito a higiene do homem.

® A sujidade que fica no prepucio causa mau cheiro e é
dificil de limpar. A retirada do prepucio facilita alimpeza
do pénis. Portanto, os parceiros ficam mais a vontade
nasrelacdes sexuais.

E bom para as mulheres.

® Os homens ficam mais limpos e elas mais protegidas
das doencas transmitidas através das relacdes sexuais,
como o HIV/SIDA.

® Estar protegida dessas doencas € importante para
guem quer engravidar, para a saude da mae e do seu
futuro bebé.

E bom para a satde das criangas.

® No caso das criancas, resolve o problema da Fimose, que
é a dificuldade ou impossibilidade de puxar o prepucio
para tras, de forma a expor a cabeca do pénis. Este
problema torna dificil a limpeza do pénis.

® Com uma boa limpeza do pénis, as criancas ficam mais
protegidas de infeccdes urinarias.

____________________________________________________________________________________________________________________________________
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. O que vai acontecer depois
desta palestra?




O que vai acontecer
depois desta palestra?

________________________________________________________________________________________________________________________________

INFORME:

® \/océs vao ter a oportunidade de conversar

individualmente com um conselheiro, fazer
perguntas, tirar duvidas e receber mais
explicacoes.

® \/océs serao convidados a fazer o teste do HIV.
Este teste é voluntario. Se o resultado for
positivo, isto &, se a pessoa tiver o HIV, ela sera
encaminhada para fazer outros exames médicos.
Apos esses exames, o médico decidira se a pessoa
pode fazer a circuncisao ja ou se vai precisar
iniciar com o TARV e s0 posteriormente fazer a
circuncisao. Quem nao fez o teste de HIV até
agora, esse € um bom momento para fazer e
cuidar da suasaude.

® Também serdao examinados para saber se tém
alguma doenca transmitida através das relacoes
sexuais. Quem tiver, sera encaminhado para um
tratamento antes de fazer a circuncisao.

® Além disso, farao outros exames médicos para
saber se existe algum problema de saude que
possaimpedira circuncisao.

® Apds a circuncisao, vocés vao receber
orientacoes detalhadas sobre o que fazer durante
o periodo de cura da ferida, e vao receber um
folheto com as instrucoes.

® Quem precisar vai receber um atestado médico
para justificar a sua auséncia do trabalho ou da
escola durante esses dias.

® A circuncisao médica é voluntaria. Vocés terao
gue assinar um termo de consentimento para
que ela possa ser realizada. No caso dos menores
de 18 anos, a mae, o pai ou o encarregado da
educacao tera que autorizar.
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O corte vai doer?
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O corte vai doer?
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\ Pergunte:
ENFATIZE:

® ALGUEM TEM ALGUMA DUVIDA?
® Como eu ja falei, a circuncisao é feita com anestesia

local. A pessoa vai sentir que |he tocam, mas nao vai
sentir dor.

e ALGUEM QUER MAIS
ESCLARECIMENTOS SOBRE ALGUM
DOS ASPECTOS QUE EU MENCIONEI

ATE AGORA?

® Esta anestesia € um medicamento que funciona
somente para aquele tempo em que a circuncisao
esta a ser realizada. Pouco tempo depois disso (mais
ou menos meia hora), o seu efeito vai passar.

® A pessoa pode sentir um pouco de dor depois que a
anestesia passar e durante os primeiros dias apos a
circuncisao, mas vai levar medicamentos para
diminuir oincomodo.

® A pessoa que sera submetida a circuncisao pode
comer normalmente antes de fazer a circuncisao. Isto
nao afecta em nada o procedimento.

o o o ———————————— ————————————— —————————— ——————— ———— ——— — —— — ——
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Quanto tempo a ferida vai demorar
para sarar?
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Quanto tempo a ferida vai demorar
para sarar?

_________________________________________________________________________________
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INFORME:

A ferida estara completamente sarada por fora por volta de
06 semanas (1 més e meio).

Esta € uma pequena cirurgia. Como em toda cirurgia a pessoa
tem que seguir alguns cuidados com a ferida para que tudo
corrabem.

® Para a ferida sarar, nao é necessario colocar nenhum
medicamento em cima da ferida, esta cura sozinha
bastando lavar com agua e sabao.

® Beber muito liquido (agua, chas, sumos) e evitar bebida
alcoolica.

® Comer o gue come normalmente, comida quente ou fria.

® Repousar durante os dois primeiros dias e evitar carregar
coisas pesadas e fazer atividades fisicas como correr ou
jogar, por exemplo.
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Informe sobre as datas
para retornar a Unidade
Sanitaria:

® Deve voltar a Unidade Sanitaria
no maximo 03 dias depois da
circuncisao para retirar o
penso.

® |[gualmente, retornar 07 dias
apo0s a circuncisao para o
meédico avaliar se esta tudo a
correr bem.

® E aindaretornar mais ou menos
um mMEés e meio para uma
avaliacao geral.



Existe a possibilidade de ter alguma complicacao?




Existe a possibilidade de ter alguma complicacao?
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A Enfatize:
INFORME:

Em caso de ocorrerem alguns
desses problemas, devem procurar-

A possibilidade de haver alguma complicacao é muito .. ,
nos o mais rapido possivel.

rara, mas pode acontecer. Porém, aqui sao tomados

todos os cuidados para evitar qualquer complicacao. Estamos preparados para tratar de

Os sinais de complica¢ao sao: qualquer complicacao.

® Sair sangue, a ponto de sujar muito o penso e a roupa,
depois de algumas horas;

® Muita dor ou muitoinchaco aoredor daferida;

® Febre (corpo muito quente) na primeira semana da
circuncisao;

® Sair pus naferida;

® Dificuldade de urinar.
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Quanto tempo depois da circuncisao pode-se voltar
a ter relacoes sexuais?




Quanto tempo depois da circuncisao pode-se voltar
a ter relacoes sexuais?
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INFORME:

® E preciso esperar até 06 semanas (1 més e meio)
antes de retomar as relacdes sexuais ou masturbar-se
(dar prazer a si proprio). Este € o tempo necessario
para a ferida sarar completamente por fora.

® Mesmo depois de a ferida estar sarada por fora, é
muito importante usar o preservativo, principalmente
nos primeiros 6 meses apos a circuncisao. Isto &
necessario para que a ferida sare completamente por
dentro.

® De qualquer forma, é importante usar o preservativo
sempre, que € pra se proteger totalmente do virus do
SIDA.

N o e e e e e e e = = e e e e e = e e e e e e e e e e e = - e e e e - —
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Acrescente esta informacao:

® Alguns homens dizem que depois da
circuncisao ficou mais facil colocar o
preservativo. Portanto, esta € mais
uma vantagem da circuncisao.



Existe algum risco da circuncisao afectar
a nossa actividade sexual?
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Existe algum risco da circuncisao afectar
a nossa actividade sexual?

e e e e

ENFATIZE:

® A circuncisao € uma operacao simples, onde a uUnica
parte retirada € a pele que cobre a cabeca do pénis.
Portanto, depois da circuncisao, a pessoa vai ter a
mesma atividade sexual que tinha antes de fazer a
circuncisao.

® Geralmente, a circuncisao deixa o casal mais a vontade
nas relacdes sexuais, porque aumenta a higiene do
homem, evita mau cheiro, e ambos se sentem mais
protegidos das doencas transmitidas através das
relacoes sexuais.
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A circuncisao protege o homem de apanhar
0 virus do SIDA, o HIV?




A circuncisao protege o homem de apanhar
0 virus do SIDA, o HIV?
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ENFATIZE:

A circuncisao diminui as chances de um homem apanhar o
virus do SIDA, o HIV, mas nao impede totalmente de ele ser
infectado se tiver relagdes sexuais desprotegidas com
alguém que tenha este virus.

Para se proteger totalmente do virus do SIDA, um homem
circuncisado precisa de:

® Ser fiel a sua parceira e fazerem o teste do HIV juntos.

® No caso dos solteiros, diminuir o numero de parceiras
sexuais.

® Usar o preservativo sempre.
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Uma mulher que tem relacoes com um homem
circuncisado esta protegida do virus do SIDA?
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Uma mulher que tem relacoes com um homem
circuncisado esta protegida do virus do SIDA?

e e e e

ENFATIZE:

® Sim, ela esta bem mais protegida, mas nao totalmente. Um homem pode
ser circuncisado e ainda assim apanhar ou transmitir o virus do SIDA.

® Embora o homem circuncisado esteja mais protegido das doencas de
transmissao sexual, se ele for HIV positivo pode passar o virus para a
mulher através do liquido que sai do pénis na ejaculacao.

® Por isso é importante que a parceira de um homem HIV positivo também
faca o teste do HIV. Independentemente do resultado, o casal deve usar o
preservativo sempre. Quem nao for HIV positivo fica protegido. E quem
for HIV positivo evita areinfecg¢ao (ter mais virus no corpo).

® Finalize a palestra perguntando aos participantes se alguém ficou com
alguma duvida, ou se deseja que algum aspecto abordado seja explicado
mais umaveaz.
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