TCHOVA

juntos vamos mudar

TcHOVA TCHOVA - HisTORIAS DE VIDA: DIALOGOS COMUNITARIOS
FERRAMENTA DE GENERO PARA A PREVENCAO DO HIV E SIDA EM MOCAMBIQUE

Guido para Facilitacao
das Sessoes

JOHNS HoPKINS BLOOMBERG ScHooL oF PuBLic HEALTH
CENTER FOR COMMUNICATION PROGRAMS

EpicA0 ACTUALIZADA, NOVEMBRO 2013

“ JOHNS HOPKINS Center for [k Y
£ BLOOMBERG ( Communication
et comms s voratodor I SCHOOL#PUBLIC HEALTH Programs e N

© 2013, Johns Hopkins University. Todos os direitos reservados.

£
>
o
g
3
H
H]
5
2




Edicao:

Johns Hopkins University - Bloomberg School of Public Health
Center for Communication Programs

Mozambique Field Office

Patrick Devos - Representante no Pais

Rua Carlos Albers, 107 - Bairro Central - Maputo Mocambique
Tel: +258 21322300 | +258 21322301

Fax: +258 21322303

Supervisao Técnica:
Maria Dirce (Dida) Pinho

Acompanhamento Técnico:
Patricia Poppe

Identificacdo de Casos e Redaccao:
Felisberto Massingue | Nadia Osman | Mario Marrengula | Delmira Petersburgo | Maria Tanque |
Gldria Come | Cristina Cambule

Revisdo e edicdo de texto:
Teresa Noronha

Producédo dos Videos:
Antonio Forjaz

Desenho grafico:
LAYOUT, Ideias e Conceitos

Financiamento e apoio:
USAID Mocambique e PEPFAR

Tchova Tchova - Histdrias de Vida: Didlogos Comunitarios
Ferramenta de Género para a Prevencdo e Cuidados do HIV e SIDA em Mocambique

Guido para Facilitacdo das Sessées

Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health

Center for Communication Programs

Maputo, Mocambique - Edicdo Actualizada Novembro 2013



Agradecimentos

A adaptacdo da ferramenta de género Africa Transformation para Mocambique teve
como resultado o desenvolvimento de "Tchova Tchova - Didlogos Comunitdrios”
Ferramenta de Género para a Prevencdo do HIV e SIDA, tendo sido possivel gracas ao
generoso suporte da USAID (United States Agency for International Development)
e PEPFAR (President's Emergency Plan for AIDS Prevention) e ao trabalho dos
colegas da Missdao da USAID em Mocambique.

Os nossos agradecimentos ao apoio local proporcionado pelo Conselho Nacional
de Combate a Sida (CNCS), pelos Nucleos Provinciais de Combate a SIDA (NPCS),
pelos Directores Provinciais de Saude e Administradores Distritais nas provincias
de Maputo, Nampula, Sofalae Zambézia.

Agradecemos também a contribuicdo técnica da equipe técnica da JHU na
provincia da Zambézia: Felisberto Massingue, Dowyvan Gaspar e Jorddo Pereira;
em Sofala: Maria Tanque Pequenino, Gléria Come; e em Maputo: Mario
Marrengula, Delmira Petersburgo, Cristina Cambule, Amata Kwizera, Maria Dirce
Pinho e Patrick Devos, pela incansavel busca com vista a identificacdo dos perfis
mais adequados para Mocambique. Ndo podemos deixar de expressar 0 nosso
agradecimento a Anténio Forjaz e a sua equipe pelo belo trabalho na producéo dos
perfis.

O nosso reconhecimento a Rosa Said, Maria Elena Figueroa e Emily Holman pela
dedicacdo a pesquisa formativa, que identificou aspectos sensiveis das relacées
estabelecidas entre homens e mulheres, contribuindo para melhorar as nossas
praticas pedagdgicas e metodoldgicas. E de referir a criteriosa coordenacdo técnica
da equipe da JHU/CCP, em Baltimore: Patricia Poppe, Alice Merritt e Maria Elena
Figueroa.

A equipe técnica da JHU agradece a todas as pessoas que, de alguma forma,
trabalharam para a adaptacao do Tchova Tchova para Mocambique, especialmente
aquelas que aceitaram contar as suas histdrias para servir de inspiracao a outras
pessoas e familias, contribuindo assim para a construcao de uma sociedade mais
saudavel, baseada emrelacdes mais equitativas entre homens e mulheres.

Os nossos mais sinceros agradecimentos a: Madalena Rocha e Gaspar José; Fatima
Macamela; Manuel Inacio; Lucrétia Kimaro; Augusto Figueredo e Regina
Domingos; Mendes Figueiredo e Augusta Lufls Valente; Victorino Raul e Julieta
Trinta; Martinho de Nascimento e Fatima Vaquinze; Anténio José Mafeca e Elisa
Manuel; Horténcia Dalufe e Janeiro Ismael Sunde; Aurélia Azar e Ernesto Rungo;
Rosita Joaquim e seus respectivos amigos e familiares. Gostariamos ainda de
estender os nossos agradecimentos as liderancas comunitarias que contribuiram
para a identificacdo dos perfis nos bairros de Micajune, Mucororo, Cone, Floresta,
Sangua B, Chiquezane, 102. Bairro, na Zambézia e em Sofala; e do bairro de
Mumemo, no distrito de Marracuene - provincia de Maputo.

Durante a primeira fase de implementacdo, o Tchova Tchova contou com a
inestimavel contribuicdo das seguintes organizacdes parceiras: N’ weti,
Comunicacdo e Saude, na provincia de Nampula; World Vision Mocambique, na
provincia da Zambézia; Internacional HIV/AIDS Alliance Mocambique; e das



Organizacbes de Base Comunitaria: Associacdo Mocambicana para Apoio as
Comunidade - AMAC, Associacao Luz na Comunidade, Associacdo Kulupira e
Grupo Comunitario Tchova Tchova - Buzi, na provincia de Sofala.

Por fim, a JHU.CCP agradece as organizacdes que participaram da segunda fase da
implementacdo da Ferramenta, no ambito da parceria do Projecto PACTO,
desenvolvido no Sul de Mocambique ao abrigo da Fundacdo para o
Desenvolvimento da Comunidade:

Maputo Cidade: Associacdo Hixikanwe, Matsoni, Kindlimuka, Tinhenha,
Associacdo de Mulheres Jovens, IMBA.

Maputo Provincia: AMUCHEFA, Amigos do GATV, Asmama, Ademuc, Mapungo,
Pfuka U Hanya, Hocosida, Vukani, ACIDECO

Gaza Provincia: Rede Pastoral Lhauleca da Macia, Associacao Nfucani, Associacdo
Provincial para apoiar as Populacdes Rurais e Urbanas de Gaza (APAPURG),
Associacdo ACOSAMUDECO, Associacdo Juventista Crista de Desenvolvimento
Comunitario (AJCDC), Associacdo Reencontro, Associacdo de Desenvolvimento
das Comunidades rurais (ADCR), Associacdo Agraria de Nhancutse, Associacao
Ntwanano, Rede Pastoral Lhauleca.



INDICE

INTRODUCAO
PARTE I. CONHECENDO A FERRAMENTA TCHOVA TCHOVA

1- Tchova Tchova - Histdrias de Vida

2- O queéo Tchova?

3- O que queremos "Tchovar"?

4 - Onde pretendemos chegar?

5- Como vamos Tchovar?

6 - Quem pode utilizar a ferramenta Tchova Tchova?
7 - Quem faz a facilitacao das sessées?

8 - Quais sao as habilidades dos facilitadores para conduzir as
Sessdes do Tchova Tchova?

9 - Como vamos formar os grupos na comunidade?
10 - Como estdo estruturadas as Sessdes?
1 - Como facilitar uma Sesséo?

12 - Como preparar-se para as Sessdes de Tchova Tchova?

PARTE II. SESSOES DE VIDEO E ACTIVIDADES

SESSAO 1: O que os homens e as mulheres podem Fazer
SESSAO 2: Tradicdo e valores culturais

SESSAO 3: Culpar ndo ajuda nada!

SESSAO 4: Prolongar a vida com TARV

SESSAO 5: Casais serodiscordantes: conviver com as diferencas
SESSAO 6: Caminhos para ultrapassar a violéncia no lar
SESSAO 7: Dialogo sobre o futuro entre pais e filhos

SESSAO 8: Comunidade unida na solucdo dos problemas

Referéncias

Tchova - Tchova - “Histérias de Vida" - Guido para Facilitacdo das Sessdes | © 2013, Johns Hopkins University. Todos os direitos reservados. | 3



4 | Tchova - Tchova - “Histérias de Vida" - Guido para Facilitacdo das Sessées | © 2013, Johns Hopkins University. Todos os direitos reservados.



INTRODUCAOQ

A ferramenta de género para a Prevencdo do HIV e Sida - Tchova Tchova - Histérias de Vida: Didlogos
Comunitdrios - foi adaptada para Mocambique a partir da metodologia African Transformation,
desenvolvida pelo Centro de Programas de Comunicacado da Johns Hopkins University - JHU/CCP,
durante o Projecto Associate Award - Tchova Tchova (2007-2010).

As Histérias de Vida sdo parte essencial da metodologia do TTHV. Apresentadas em formato de
video e escritas, retratam situacdes reais do quotidiano de pessoas que superaram barreiras de géne-
ro e outras adversidades nas suas relacdes e, neste percurso, mudaram crencas e comportamentos.
As Histdrias servem de base para os Didlogos Comunitarios - espaco e momento fundamental onde
os participantes de TTHV - casais, vizinhos, familias, mulheres e homens - dialogam abertamente,
escutam e partilham as suas opinides, necessidades, aspiracdes e projectam em conjunto um futuro
diferente e melhor.

A base para a identificacdo dos temas e perfis foi a experiéncia prévia da implementacao em outros
paises', as informacdes sobre a epidemia do HIV em Mocambique e a pesquisa formativa’®, conduzida
pela JHU/CCP sobre as dinamicas de género e aspectos normativos e comportamentais relacionados
como HIV. Todas estas informacdes permitiram encontrar as razbes pelas quais as pessoas se envol-
vem em comportamentos de risco e, por sua vez entender porque motivos algumas pessoas abando-
nam tais comportamentos.

Muitas dessas razdes, importantes no contexto da prevencdo e do atendimento do HIV e SIDA,
encontram-se assentes em factores culturais, como é o caso das relacdes entre homens e mulheres
(género).

Na adaptacao da ferramenta para Mocambique tomou-se em consideracao, para além dos aspectos
de género, outros temas relevantes no contexto da prevencao do HIV e do cuidado e tratamento das
pessoas vivendo com HIV e SIDA (PVHS). Assim, foram incluidos temas ligados ao uso do preservati-
vo, a adesao ao tratamento anti-retroviral, a culpabilizacdo de PVHS, e a educacao sexual dos filhos,
bem como sobre casais serodiscordantes.

Cada perfil foi identificado nesta perspectiva e recolhido a partir de relatos reais. Os perfis encon-
tram-se em suporte de video e na forma escrita e sdo a chave central para os debates realizados em
cada Sessao.

Em 2013, no ambito do Projecto PACTO, a ferramenta sofreu nova adaptacao como forma de reduzir
o numero de sessdes, mas sobretudo, melhorar o acesso e a ligacao entre a comunidade e os servicos

"lvory Coast, Malawi, Tanzania, Uganda e Zambia.

*Novas Dinadmicas de género para a prevencéo do HIV: janelas de oportunidades em Mocambique. Johns Hopkins Bloomberg
School of Public Health, Center For Communication Programs. Maputo, Mocambique, 2009.
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de saude e de apoio, contribuindo para maior adeséo das comunidades ao TARV, PTV e ao tratamen-
toda Tuberculose e o encaminhamento das vitimas de violéncia doméstica e sexual.

Dos 10 Perfis que compunham a 12 versado da Ferramenta, sete (7) deles permanecem na 22 versao.
Os Perfis que compdem as Histdria de Vida sao relatos de histérias pessoais de homens, mulheres e
casais que evidenciam a forma como superaram algumas barreiras de género e alteraram as suas
crencas e comportamentos.

Ao final de cada Sesséo sao passadas mensagens chave aos participantes, de como podem efectiva-
mente transformar as reflexdes sobre as normas sociais e de género, em medidas praticas de promo-
cao dasalde, como forma de estimular uso dos servicos de salide e dos mecanismos comunitarios de
apoio aprevencao e ao tratamento do HIV/SIDA e das vitimas de Violéncia Baseada no Género.

e - ™
SESSOES E PERFIS
1. Introducdo ao Programa: O que os Homens Augusto Figueredo e Regina
podem fazer Domingos
2.Tradicdo e Valores Culturais Lucretia Kimaro
3. Culpar ndo Ajuda Nada! Victorino Raul e Julieta Trinta
4.ProlongaraVidacom TARV Rosita Joaquim
5. Casais Serodiscordantes: conviver com as Aurélia Azar e Ernesto Rungo
diferencas
6. Caminhos para ultrapassar a Violéncia no Martinho de Nascimento & Fatima
Lar Vaquinze
7. Didlogo entre pais e filhos sobre o futuro Mendes Figueiredo e Augusta Lufs
Valente
\. Y,
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PARTE 1: CONHECENDO A FERRAMENTA TCHOVA TCHOVA

1. Tchova Tchova - Histérias de Vida (TTHV)

A ferramenta de género “Tchova - Tchova"” - Histdrias de Vida (TTHV) fornece as mulheres e aos
homens os instrumentos e capacidades que promovem a reflexdo sobre a forma como as normas de
género e papéis sociais influenciam as suas vidas e os colocam em situacdes de risco de contrair o
HIV/SIDA. Também habilita as pessoas a iniciarem um processo de mudanca relativamente as
normas, crencas e papéis tradicionais, considerados prejudiciais a salude e as relacbes mais
equilibradas no seio da sociedade em que se encontram inseridos. .

2.0 queé o Tchova?

m Carrinho que serve para carregar alimentos, produtos e outros materiais, geralmente empurrado
por uma pessoa.

B Empurrar

® |mpulsionar

® Colocarem frente

m Colocar energiaparamover algo

A accdode Tchovar, reconhecidaemtodo o pais, tem como ideiaa MUDANCA, sempre no sentido de
melhorar avida das pessoas.

3.0 que queremos “Tchovar"?

A visdo do “Tchova - Tchova” - Histdrias de Vida é contribuir para a construcdo de uma sociedade
tolerante na qual, homens e mulheres se respeitem uns aos outros, avaliar e diminuir as
desigualdades existentes nas relacdes entre eles, de modo que ambos possam participar de forma
activa na tomada de decisdo e numa distribuicao equilibrada dos recursos. Para a promocao desta
mudanca, o TTHV propde uma série de actividades e debates com vista a estimular o didlogo entre os
casais, para melhorar o entendimento, superar conflitos e adversidades, e, desta forma, reduzir a
vulnerabilidade de homens e mulheres face ao HIV e SIDA.

Além disso, a adaptacao a presente versao revista pretende melhorar a ligacao entre as redes de
apoio comunitario e as Unidades Sanitarias, contribuir para o acesso das comunidades aos servicos
de saude e, assim, melhor a adesdo aos tratamentos TARV, PTV, TB e o suporte as vitimas de
violéncia doméstica..

4. 0nde pretendemos chegar?

Os objectivos do “Tchova - Tchova" - Histdérias de Vida sdo que as pessoas (e grupos de pessoas) que
participam nas actividadesdo TTHV:

®m Concordem com aimportancia de examinar de forma critica as normas sociais (habitos, costumes,
crencas e condutas) que determinam quais sdo as tarefas, as responsabilidades e as expectativas
de homens e mulheres;

B Reconhecam que certas normas sociais presentes nas relacdes de género (relacdes entre homens e
mulheres) sdo prejudiciais ao bem-estar, asalde e a qualidade de vida das pessoas;

®m Reconhecam o impacto de HIV/SIDA nas vidas da familia, comunidade e individuo e desenvolvam
estratégias de prevencado, adesao ao tratamento TARV, e de solidariedade comunitaria para
reducao do estigma;
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m Reconhecam e déem igual valor a diferencas existentes em termos de recursos, interesses e
necessidades de homens e mulheres;

® Partilhem, de maneira equilibrada, a tomada de decisdo, o poder e os recursos familiares e
comunitarios;

® Acreditem que podem realizar mudancas individuais, na familia, e/ou nas suas comunidades;

® Assumam accdes com vista a mudar as normas sociais que prejudicam o bem-estar e a salde e
possam apoiar normas sociais que favorecam o desenvolvimento das pessoas, das suas familias e
comunidades.

5. Como vamos “Tchovar"?

A metodologia do Tchova Tchova utiliza Técnicas Participativas que visam encorajar os membros da
comunidade a intervirem activamente no seu préprio processo de aprendizagem e mudanca. Nesse
sentido, a o par de facilitadores tém um papel chave no éxito da implementacédo do TTVH. Ele deve
estimular os participantes a usarem as suas proprias experiéncias e conhecimentos como base paraa
solucdo de problemas, a adquirirem novos conhecimentos, habilidades e motivacdes com vista a
alterarem determinados aspectos das suas vidas que constituem barreiras para a adopcao de
medidas preventivas emrelacdo a suasalde e narelacdo com seus pares.

O quadro a seguir oferece uma breve descricdo das técnicas que sao utilizadas com mais frequénciaa
longo das sessdes:

4 )
SESSAO Encontro de 2 horas e 30 minutos feito com os grupos mistos realizado na
comunidade ou no bairro com participantes entre os 18 e os 50 anos.

Actividade central na maioria das sessdes do Guido de Facilitacdo das Sessées. Os
videos mostram perfis de pessoas que lidam, com éxito, com diferentes questdes
MOSTRAR O VIiDEO discutidas em cada uma das sessodes. Caso tenha algum problema para Mostrar o
“Histérias de Vida" Video, use o perfil escrito, contando a histéria com os seus detalhes, ou peca a
alguns dos participantes que leiam e apresentem a histéria de forma criativa
(dramatizacao, radio novela, desenho, etc.)

Discussédo da histéria apresentada, através de roteiro de perguntas listadas em
cada Sessdo. A discussdo pode ser em pequenos grupos ou através de Chuva de

DI;:S)C‘IIJI,SDSQJO Ideias no grupo alargado. Para cada sessao, ha a indicacdo se os pequenos grupos
devem ser mistos, ou se os participantes devem ser divididos em grupos de
homens e mulheres.

- Esta é uma actividade para partilhar ideias que permite que todos os/os membros
CONTRIBUICAO do grupo expressem as suas ideias sobre um determinado tépico. O objectivo é
DE IDE{'):S";)E":ACSHUVA deixar para que todos possam expressar as suas ideias e percepcdes sobre o tema,
livremente.
DISCUSSAO EM Esta actividade consiste em ter um pequeno grupo de pessoas discutindo sobre um

PEQUENOS GRUPOS determinado tema ou um roteiro de questdes.

DISCUSSAO NO Geralmente esta actividade é seguida da apresentacdo das principais discussdes
GRUPO ALARGADO dos Pequenos Grupos. O objectivo é deixar que todos os participantes partilhem os
(EM PLENARIA) diferentes pontos de vista expressos pelos pequenos grupos.

Este recurso é usado quando surgem no grupo temas que ndo estdo directamente
ESTACIONAMENTO ligados ao tema central da Sessdo ou da Actividade, que esta a ser realizada.

DE IDEIAS Depois de ouvir com atencéo as preocupacdes dos participantes, quem estiver a
0U CESTO DE IDEIAS facilitar a sessao, deve anotar numa folha visivel todas as questdes pendentes, que
devem ser retomadas, seja no final da Sessédo, seja em outra Sesséo.

\_ J
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4 )
Recurso através do qual, a equipe de facilitadores pode lancar uma bola de papel

ou de material local para um participante. A ideia é que, ao receber a bola, ele
possa dar a sua opinido ou falar sobre um determinado assunto. No caso do
PASSAR A PALAVRA participante n&do se sentir confortavel para falar naquele momento, um dos

“JOGO DA BOLA" facilitadores pode solicitar que a pessoa "passe a bola, ou a palavra” para outro
membro do grupo. Este recurso pode ser usado pelo par de facilitadores, mas
também qualquer pessoa do grupo pode usar a Bola para estimular a participacdo
de alguém.

Questodes importantes que devem ser levantadas pelos facilitadores ou

LEMBRETE . .. . -
consideradas durante uma actividade ou discussdo de um tema.

Pessoa responsavel por cuidar de um membro do grupo. Ela deve informar a razéo
da auséncia, e zelar para que a pessoa que esta a cuidar se sinta sempre bem
dentro do grupo. Esta dindmica pode ser estimulada em pares ou em grupo de

CUIDADOR pessoas. Os membros dos grupos devem decidir a melhor maneira de conseguir
OU CUIDADORA isto. Na Zambézia, por exemplo, cuidar de alguém pode ser conhecido como
Anakuonorera (pessoa que cuida de vocé). Em Nampula, Cuidar de alguém pode ter
o nome de "M pathani" ou " N"thamuene". Em Sofala , a pessoa que cuida pode
ser chamada de Mucoronde ou Muchenguete, em N”dau.

S&o as mensagens finais que tém como objectivo promover os comportamentos
que queremos ver mudados nas comunidades e orientar os participantes a adoptar
medidas protectoras para a sua salde, da sua familia e comunidade.

MENSAGENS DE
FECHO DA SESSAO

. J

6. Quem pode utilizar a ferramenta Tchova Tchova?

Todas organizacdes ou grupos organizados parceiros da JHU/CCP, que queiram utilizar a
Ferramenta Tchova Tchova devem atender aos seguintes critérios:

® Pertenceracomunidade, ou ter trabalhado em actividades de base comunitaria;

® Gozar de credibilidade dentro da comunidade - envolver e ter aceitacdo dos lideres e membros da
comunidade;

® Teracapacidade de construir e consolidar relacdes de parceria;

B Ter uma estrutura organizacional que permita realizar uma gestdo administrativa e programatica
paraimplementacao das actividades;

® Estar motivado/a e assumir compromisso com accdes que visem o fortalecimento das
comunidades;

® Ter asensibilidade no desenvolvimento de accdes que contribuam para reduzir a desigualdade en-
tre homens e mulheres;

® Estar comprometida com accdes para prevencao do HIV/SIDA e para a reducdo do estigma das
pessoas vivendo com HIV e SIDA - PVHS.

7.Quem faz afacilitacdo das sessoes?

As sessoes devem ser facilitadas, por um par de facilitadores, sendo um homem e uma mulher. Cada
par deve alternar o seu papel nas Sessées e/ou Actividades para que os participantes percebam que a
responsabilidade é partilhada de forma equilibrada entre o facilitador a facilitadora.

Facilitador Principal: modera directamente uma actividade e é responsavel por:
® QOrientar as actividades individuais ou de grupo;
® Propor as principais questdes para reflexao do grupo;
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Fazer o fecho dos principais pontos de discussao;

Conduzir as actividades, com base na metodologia da ferramenta. .

Facilitador Assistente: Ambos os facilitadores devem estar em coordenacdo sobre o andamento
das Sessdes. No entanto, aquele que ndo que ndo estiver a moderar directamente a actividade,
tem a tarefa de observar o grupo e o andamento das actividades. O facilitador que estiver a
observar a actividade é responsavel pelo acompanhamento da dinamica geral do grupo, tais
como:

Observar se as mulheres participam da mesma forma que os homens;
Verificar se todo grupo esta a participar igualmente nas actividades e nas discussoes;

Avaliar se a composicao do grupo e o espaco fisico afectam a participacdo das pessoas, como por
exemplo, muito ruido que impeca o didlogo entre os membros do grupo;

Assegurar que todos estejam sentados de forma confortavel e se podem ver; neste sentido, a forma
de sentar em meio circulo, é ndo apenas, uma orientacdo para dispor as pessoas no ambiente, mas
parte do método participativo.

Assegurar que o facilitador principal desenvolveu todas as etapas da actividade ou sessao.

O papel de quem estd a observar a sessao, ou actividade vai permitir que o par faca pequenas
mudancas para ajustar o andamento da Sessdo, caso seja necessario. As suas observacdes serdo
Uteis, mais tarde, para a avaliacdo da Sessao e para elaborar os relatérios das actividades de campo..

8. Quais sao as habilidades dos facilitadores para conduzir as sessdes do Tchova Tchova?

Uma boa equipa de facilitacdo de grupo deve:

Encorajar a participacdo de todos os membros do grupo;
Valorizar o conhecimento e os diferentes pontos de vista do grupo;

Facilitar a aquisicao de novos conhecimentos, estando, no entanto, aberto para incorporar as
experiéncias de cada participante;

Pensar e agir de forma criativa, mudando e ajustando procedimentos sempre que necessario;
Incentivar o bom humor e o respeito entre os participantes;

Lidar com questdes delicadas e com os sentimentos das pessoas e estar atento as diferencas
dentro do grupo, como as questdes de género, de idade, de nivel de alfabetizacdo, ou qualquer
outra diferencarelevante que possa interferir no bom andamento do grupo;

Assegurar que os homens e as mulheres tém a mesma oportunidade de falar.

Partilhar as suas experiéncias pessoais, quando for conveniente, especialmente, em relacdo as
mudancas que ocorreram na sua vida devido a exposicao ao Programa Tchova Tchova: Histdrias de
Vida;

Ouvir cuidadosamente as perguntas e dar respostas as duvidas dos/ participantes;

Criar mecanismos para que os participantes se responsabilizem pelo seu processo de
aprendizagem e pelo bom andamento do grupo;

N&o impor ao grupo os seus pensamentos, crencas e valores;

Encorajar homens e mulheres a reflexao sobre seus préprios valores acerca dos papéis de género
nas varias fases davida, levando os participantes a:

- Avaliar aforma como a desigualdade entre homens e mulheres (género) e de poder afecta as
suas relacoes afectivas e sexuais;
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- Avaliar como os papéis sociais, as crencas e as tradicbes podem ser um desafio para a
promocao da saude, expondo homens e mulheres ao risco de infeccdo do HIV/SIDA;

- Reflectir de forma critica sobre as normas, crencas e valores, especialmente sobre as
relacdes de género, classe, idade, religido, PVHS, de modo a contribuir para mitigar toda a
forma de discriminacédo, estigma e preconceito.

9. Como vamos formar os grupos na comunidade?

Convocatéria dos grupos TTHV:

® Comece por convocar um encontro com as liderancas locais para explicar qual € a actividade que
sera desenvolvida nacomunidade;

B Posteriormente marque um encontro alargado com as pessoas da comunidade para sensibiliza-las
sobreo TTHV, os seus objectivos e a forma como vdo decorrer as Sessdes;

® Se achar conveniente, vocé pode mostrar o 12. Perfil, para deixar claro como sera a dinamica das
Sessdes;

B Tenha consigo uma lista para inscrever as pessoas que mostrarem interesse e tenham
disponibilidade para participar nas Sessoes;

® Depois, marque um novo encontro, desta vez com aqueles que vao fazer parte do/s grupo/s.

- LEMBRETE N

O convite para participar dos grupos é melhor aceite, quando ha sensibilizacdo por parte dos
secretarios de bairro e outras liderancas locais. No entanto a mobilizacdo dos grupos deve ser
feita pelos supervisores, facilitadores e coordenadores dos grupos locais, com o envolvimento
do lider comunitario na equipa. E recomendavel que a montagem dos grupos ndo seja feita
pelos Secretdrios de Bairro, directamente, de modo a evitar conflitos relacionados com
interesses politicos partidarios, ou de exclusdo de algumas pessoas em favor de outras..

. J

Quem sao os participantes dos grupos TTHV:

B Grupos mistos de homens e mulheres de 18 a 50 anos. Para atingir um maior impacto é importante
que o marido e mulher participem das sessoes.

B Para aformacao dos grupos deve-se procurar um equilibrio entre o nimero de homens e mulheres,
de modo a assegurar que ambos expressem as suas opinides e que todos os membros do grupo
sejam ouvidos e envolvam-se igualmente nas actividades e nas mudancas propostas.

Nuimero de participantes nas sessoes:

®m 25230 pessoas.

Onde formar os grupos do TTHV:

E aconselhével que os grupos sejam formados préximo da zona de residéncia do par de facilitadores
ou na zona de actuacao da organizacao a que pertencem. Isso vai facilitar a relacao de vinculo com o
grupo e evitar grandes deslocamentos dos participantes e da equipe de facilitacdo. Quando o nimero
de participantes tiver sido saturado naquela comunidade ou bairro, os facilitadores devem deslocar-
se para a regido mais préxima, de modo que a expansdo do TTHV ocorra em “onda" e garanta maior
coberturaem uma mesma area de actuacao.
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LEMBRETE

( R
O relato de participantes e a avaliacao intermédia do TTHV em Mocambique sugerem que as
mudancas de comportamentos tém sido mais efectivas quando marido e mulher participam
das sessdes. Na seleccdo dos/as participantes, os/as facilitadores/as devem avaliar se
marido e a mulher sentem-se a vontade para falar sobre as suas preocupacdes quando estao
no mesmo grupo. Caso haja algum tipo de constrangimento, deve-se indicar que cada
membro do casal esteja em um dos grupos, como forma de garantir que o casal tenha
contacto com os contetdos do TTHV, mas sem que nenhum dos dois sinta-se inibido de
expressar suas ideias.

. J

10. Como estao estruturadas as Sessoes?

Uma sessdo esta estruturada com base em 4 momentos:

4 )

» Resumo da Sessao anterior
INTRODUCAO » Apresentacdo do tema 10a15
DA SESSAO » Apresentacdo dos objectivos da Sessao minutos
» Actividade de quebra-gelo ou aquecimento do grupo (alternativa)
» Esta actividade é uma maneira mais visual, ou corporal de abordar o
tema e deve estar sempre relacionada com o tema da Sessdo. O seu
ACTIVIDADE objectivo, diferente do que acontece nas dindmicas de aquecimento ou 45 a 60
PRATICA quebra-gelo, faz parte da aprendizagem. minutos
» A pratica pode ser um jogo, dramatizacao, discussdo em grupo, chuva
de ideias, testemunhos, ou outra actividade motivadora
Mostrar e discutir o Video
» Apresentacdo do Perfil em Video
Agmg:fla » Mostrar o video 45a 60
~ » Discusséo do video (em grupos menores e/ou no grupo alargado) minutos
DA SESSAO ~ . ~
» Apresentacdo do trabalho em grupo (quando houver discussédo em
pequenos grupos)
» Resumo das principais ideias discutidas sobre o tema
» Resumo da Sessdo: O que aprendemos na Sessao?
» Mensagem chave da equipe de facilitacdo (quando necessitar de
SESSAO » Convite a dois participantes para fazerem o resumo na préxima Sessdo minutos
» Convite a 4 participantes para darem opinido sobre o que aprenderam

L na sessdo )

11. Como facilitar uma sessao?

( )
Passo a Passo: Cada actividade é dividida em passos. A intencéo destes passos é ajudar a equipe
de facilitacao a seguir instrucdes e implementar o Guia de maneira organizada.

Perguntas para Discussao:
m Roteiro de questdes chave que tem como objectivo motivar o grupo ainiciar a discussao sobre
os temas da Sessao;

\§ J
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As perguntas auxiliam aos/as facilitadores/as a lembrar os temas que devem ser
levantados ou considerados durante as actividades e discussdes.

Sobre o Roteiro de Perguntas para Discussdo do Perfil:

m Oroteiro paradiscussdo dos Perfis estd organizado em trés blocos:
12. Bloco: questdes sobre a compreensao da histéria e do tema central;
2
3

m Nao é preciso fazer todas as perguntas que sdo sugeridas no roteiro;

[}

. Bloco: questdes relativas a forma como o tema é vivido na comunidade e na familia;

[}

.Bloco: questdes que relacionam o temacomo HIV e SIDA;

m Na maioria das vezes, somente uma ou duas perguntas sao suficientes para fazer com que o
grupo inicie a discussao;

®m Em outros casos, quem esta a facilitar a discussao necessita de fazer outras perguntas, para
além das listadas, até o que grupo comece a discussao;

m Atencdo especial deve ser dada as primeiras e Ultimas questdes do Roteiro. Elas orientam o
par de facilitadores para os objectivos de cada bloco de perguntas da sessao;

O roteiro de perguntas pode ser usado nas discussdes de pequenos grupos ou No grupo
alargado.

Trabalho em Grupo:

O menor nimero de pessoas num grupo é trés (3) e, o maximo é oito (8). Diferente da
Contribuicdo de Ideias, este tipo de actividade permite aos participantes reflectirem mais
profundamente sobre as questdes e trocarem experiéncias e pontos de vista. As ideias
discutidas em cada pequeno grupo sdo sempre partilhadas com o grupo alargado, por um/aou
mais participantes de cada pequeno grupo.

Critérios para aDivisao de Grupo:

m Para a discussao de temas que os membros das comunidades ndo estado habituados a falar
publicamente ou que podem causar algum tipo de constrangimento, é recomendada a
divisdo em grupos com pessoas que se identificam (grupos homogéneos);

m Divisdo de grupos por sexo para que tantos os homens como as mulheres expressem mais
livremente suas opinides e pontos de vista, antes de as partilharem com o grupo alargado;

m Divisdo de grupos por diferenca de idade: é sempre bom que pessoas da mesma faixa etaria
tenham o seu grupo de afinidade. Isto pode evidenciar quaisquer diferencas nas
expectativas e visdo entre os participantes mais jovens e mais velhos e, por outro lado,
contribui para evitar que os participantes mais experientes dominem a discussao, ou que os
jovens, por terem mais acesso a informacao, controlem os temas do debate;

= Em outros casos, uma rapariga que ja é mae pode ficar mais a vontade num grupo de
senhoras do que num grupo de jovens.

De qualquer forma, o par de facilitadorers deve ter atencdo que um dos principiosdo TTHV é a
partilha de ideias e mudancas que devem ocorrer de forma conjunta na vida de homens e de
mulheres de varias idades, de modo a evitar conflitos entre os casais e entre as geracdes. Por
isso, a discussdo, a negociacao e a concordancia entre os seus participantes é de extrema
importancia para o bom resultado da metodologia e para o estabelecimento de um didlogo
mais aberto.

Administracdo do Tempo

m Otempomédio paracadaactividade estadindicado em cada sessao;

\_ J
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m No entanto, o par de facilitadores deve ser flexivel e sensivel as necessidades do seu grupo.
Ele ndo deve interromper uma discussao interessante simplesmente para manter o horario;

m O par de facilitadores deve ter atencado aos objectivos da sessdo ou da actividade para nao
permitir que os participantes entrem em questdes fora do tema em discussao,
especialmente quando este tema sera parte de uma outra Sessao.

m Quando isso acontecer, o facilitador que estiver a frente da actividade deve enfatizar a
importancia do tema e esclarecer que ele sera discutido em uma outra Sessao, ou que sera
abordado mais a frente em outra actividade e, colocar o tema no “Cesto ou Estacionamento
de ldeias".

Divisdo de Tarefas

A equipe de facilitacdo ndo deve achar que tem a responsabilidade exclusiva de manter o bom
funcionamento do grupo: quando houver discussdes de grupo, a equipa deve designar um/a
participante para cuidar do horario; convidar algum membro para responsabilizar-se pelo
cuidado do espaco fisico; alguém para cuidar dos materiais etc. E importante que este papel
seja rotativo entre os participantes do grupo nas varias Sessdes, de modo que eles/as sintam-
se parte activa do processo e possam garantir o bom andamento e continuidade das Sessoes.

Mensagens Chave da Sessdo:

Orienta o par de facilitadores sobre que resultado cada sesséo pretende alcancar. Ter clareza
de onde cada sessao pretende chegar, serve para ajudar os facilitadores a ndo se perderem du-
rante as discussdes do grupo, além de orientar os participantes sobre os comportamentos a
serem adoptados e como apoiar outros membros da sua comunidade.

Notas para os Facilitadores

Sao as ideias principais sobre o tema, os pontos que vao ajudar o facilitador a fazer um Fecho
da Sessédo e trazer os principais conceitos e comentarios que necessitam de ser reforcados. As
dicas ndo devem ser lidas ou ditas directamente aos participantes, mas os seus contetidos
devem servir de base para os facilitadores terem maior dominio dos temas. E importante que o
fecho das Sessdes seja feito com as ideias e discussdes que os integrantes dos grupos trazem
paraas sessoes, incluindo expressdes e nomes locais.

~

12. Como preparar-se para as Sessoes de Tchova Tchova?

-

N\

Materiais e Recursos Necessdrios

m Perfilem video e/ou escrito;

m Folhade papel gigante ou quadro;
m Marcadores coloridos ou giz;

m Material para anotacdes dos participantes (canetas/lapis, papel, etc.) Se os participantes
nao tiverem dominio da lingua escrita, o par de facilitadores deve pensar em maneiras
alternativas pararegistar as ideias colocadas pelo grupo durante as discussoes;

m Espaco seguro, com pouco ruido externo onde os participantes possam trabalhar em
conjunto, sem se sentirem constrangidos para falar.
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Fichas de Acompanhamento
m TTM - Fichade Participacdo nas Sessdes

Antes da Sessao

B Prepare ovideo a ser apresentado em cada sessao;

B Providencie e verifique o bom funcionamento do aparelhode TV e DVD ou Computador;

B Prepare uma lista com os temas a serem cobertos na Sessdo em uma folha de papel gigante;
[

Verifiqgue que dispde de todo o material necessario para a realizacdo da sessédo, inclusive
roteiro de perguntas e Fichas de Trabalho, quando necessario;

Certifique-se de que tem consigo cdpia Ficha TTM - ficha de participacao;

Prepare uma bola simples de papel ou com material local;

Prepare alguma actividade de aquecimento para o grupo..

Depois da Sessao

m Relina-se com seu par parafazer aavaliacdo sobre o andamento da Sesséo;

m Facaaavaliacdo do que ndo correu bem e encontre formas de reduzir o ocorrido;

m Verifique se vai precisar de algum material especial para a sessao seguinte;

m Verifique se sera preciso recarregar o computador, ou mini-projector para a sessado seguinte.

J

LEMBRETE ~

Realizar uma Sessdo com boa participacdo e aproveitamento por parte dos/as
participantes, vem com a experiéncia no dia a dia da facilitacdo. No entanto, preparar-se de
forma adequada, relendo as Sessdes, discutindo com seu par, tirando duvidas com o seu su-
pervisor, buscando novas informacdes ajudam a garantir a boa qualidade da discussao em
uma Sessao;

® Tenha especial atencdo ao objectivo da sessao para ter uma ideia clara do que se pretende
atingir com cada sessao;

B |eiatodos os passos dasessdo e assegure-se de que compreende a intencdo da sesséo:
B |eiaatempadamente todas as actividades e planifique a facilitacdo da sessao;

m Assista o video sobre o perfil e anote todos os pontos importantes para assegurar que serao
discutidos mais tarde;

Prepare exemplos e perguntas apropriadas (inclusivé em Iingua local), adequadas ao grupo;

B Facaencontros semanais de preparacdo com seu/sua supervisor/a e outros facilitadores.
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PARTE Il

Sessoes de Video
e Actividades

Sessdo 1:
O que os Homens e as Mulheres podem fazer? 21
Sessédo 2:
Tradicao e Valores Culturais 35
Sessdo 3:
Culpar ndo ajuda nada! 45
Sessdo 4:
Prolongar a vida com TARV 55
Sessdo 5:

Casais serodiscordantes: 67
conviver com as diferencas

Sessao 6:

Caminhos para ultrapassar a violéncia no lar 75
Sessdo 7:

Dialogo sobre o futuro entre pais e filhos 87
Sessao 8:

Comunidade unida na solucéo dos problemas 95
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@ TEMPO DA SESSAO

[\ OBIECTIVOS DE APRENDIZAGEM |

Conhecer a Ferramenta TTHV e
0s seus objectivos

Estabelecer um compromisso e
motivar para a participacdo nas
sessdes

Criar um ambiente onde haja
confianca e em que todos se
sintam acolhidos

Compreender a diferenca entre
o conceito de género e 0 sexo
biolégico

Reflectir sobre os papéis sociais
que homens e mulheres
exercem na sociedade

2 horas e 30 minutos

U
2 TEMAS COBERTOS PELA SESSAO

Obijectivos, actividades e
sessbes do TTHV

Apresentacdo dos participantes
e facilitadores

Expectativas e regras de
convivéncia

Papéis e tarefas de homens e
mulheres

Género e sexo bioldgico

SESSAO 1

0 QUE OS HOMENS E AS MULHERES PODEM FAZER?

)

Augusto Figueredo e Regina Domingos

VIDEO: 0 QUE 0S HOMENS PODEM FAZER? (MOCAMBIQUE)

Augusto Figueredo e Regina Domingos sdo casados e vivem com
os quatro filhos no bairro de Micajune, em Quelimane. Augusto
além do seu trabalha como técnico de laboratdrio divide as
tarefas domésticas com a esposa e ensina os seus filhos, que se
orgulham de seguir o exemplo do pai. H4 uma grande admiracéao
e cooperacao em toda familia, apesar de muitas pessoa da
comunidade ndo entenderem a forma de viver do casal, achando
que Augusto pode ter sido “engarrafado” por Regina. Regina, por
sua vez , também realiza tarefas que uma mulher ndo costuma
fazer, como participar com seu marido e filhos na construcdo da
casa da famflia. Augusto nao se atrapalha com as trocas, con-
tinua a dar exemplo a outros homens do seu bairro, pois acredita
que quando todos se ajudam, a forca da familia se multiplica.

@
® @

1. Apresentacdo dos participantes e facilitadores;

2. ldeia geral sobre a ferramenta Tchova Tchova e as sessoes;
3. Expectativas, esclarecimentos e regras de convivéncia;

4. Mostrar e discutir o video: O que os homens podem fazer?
5. Ser homem, ser mulher;

6. Fecho da Sessao.

MENSAGENS CHAVE DA SESSAO:

B A Unica diferenca entre homem e mulher é o sexo;
B O homem e a mulher tém os mesmos direitos;

m A divisdo das tarefas domésticas deve ser negociada na
familia;

B A melhor maneira de educar os filhos é dando o exemplo,
partilhando tarefas e ideias;

B Ter nascido homem, ou mulher ndo pode afectar aquilo que
cada um pode fazer.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES - PAGINA 23

Tchova - Tchova - “Histérias de Vida" - Guido para Facilitacdo das Sessdes | © 2013, Johns Hopkins University. Todos os direitos reservados. |

21



22

ACTIVIDADE 1 @ TEMPO: 30 minutos

Apresentacao dos participantes ONDE QUEREMOS CHEGAR
e facilitadores

» Apresentar os participantes e facilitadores

19.PASSO:  Apresentacdo dos facilitadores

Apresente-se como facilitador/a do Tchova Tchova: nome, idade, estado civil e outros
aspectos que ache importante;

» Descreva o que vocé faz como facilitador/a. Podera dizer algo como: “vou orientar
as nossas discussdes; farei perguntas sobre os temas que vamos trabalhar; e as
vezes vou passar informacdes novas. O meu papel é o de facilitar as sessées e vamos
aprender uns com os outros e em conjunto resolvermos os problemas que surgirem
no grupo. Lembrem-se que embora eu vos va fornecer alguma informacao
importante, o meu papel ndo é o de professor que lhes vai dizer tudo o que precisam
de saber. Vocés ja tém conhecimentos e experiéncias importantes a partilhar e o
meu papel é o de ajudar a que isto aconteca”.

2°2.PASSO: Apresentacdo dos participantes

Peca a uma pessoa do grupo que identifique alguém que ndo conhece bem. Dé ao grupo
alguns minutos para que cada pessoa entreviste a outra sobre:

Nome;

Estado civil (se vive com alguém);

Numero de filhos;

Idade;

Uma qualidade, (algo que tem de bom) que gostaria de partilhar com o grupo;

Alguma coisa que precisa melhorar na sua forma de ser (algum defeito);

Motivos por ter escolhido participar do grupo TTHV.

vV VvV VvV VvV VvV VY

3% PASSO: Peca para que cada participante apresente o seu par. Eles também podem decidir falar
sobre si, e o/a facilitador/a deve determinar o tempo que cada participante tem para se
apresentar, ou apresentar o seu par.

4°,PASSO: Encerre aactividade chamando a atencdo do grupos para os aspectos que tém em comum
- local de residéncia, idade, trabalho, estado civil, etc. Destaque algumas diferencas no
grupo e a importancia de respeitarem todas as suas diferencas e pontos de vista, sem
discriminacao e semse julgarem uns aos outros.

- LEMBRETE N

Os facilitadores devem comecar esta primeira Sessdo de uma maneira calorosa, aberta para
que se sintam acolhidos. A apresentacdo dos participantes ajuda as pessoas a abrirem-se e a
sentirem-se mais a vontade dentro do grupo.

» Sejapositivo/a;
» Convidetodosafalar;
» Aprendaonome de cada participante assim que for possivel.

Se preferir, distribua a cada participante um cartdo ou fita adesiva no qual eles possam
escrever o nome, ou a maneira como querem ser tratados no grupo.

. J
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NOTAS PARA OS FACILITADORES

B Todos nascemos do sexo masculino ou feminino, mas aprendemos a ser homem ou mulher, com os
nossos pais, professores, naigreja, na sociedade;

B Muitas caracteristicas ou tarefas que sao determinadas para o homem e para a mulher séo
ensinadas pela nossa sociedade, de acordo com a maneira que se espera que os homens e
mulheres se comportem por terem nascido do sexo masculino ou feminino;

® Na maior parte das vezes, essas tarefas ou papéis podem ser feitas tanto por homens, como por
mulheres;

B Estasrelacdes apesar de serem baseadas no facto de termos nascidos homem ou mulher, sdo-nos
ensinadas, de acordo com que cada sociedade espera que sejam os papéis e as tarefas que os
homens ou mulheres devem ter navida;

B Muitas vezes os membros da comunidade e das familias fazem pressdo quando uma pessoa tem
um comportamento diferente do esperado para homens e mulheres.

0 que faz com que as tarefas e papéis de homens e mulheres mudem?

O TEMPO (época que nascemos)
O LUGAR (pars, regido, zonarural ou urbana)
A CULTURA (habitos costumes e tradicdes)

» Emalguns paises é normal que homens usem saia, como é o caso da Escdcia;

» Em outros paises, as mulheres ndo usam capulanas, como em Mocambique e outros paises da
Africa;

» Antigamente, ndo era comum que as mulheres usassem calcas, mas hoje j& é comum ver
mulheres usando calcas mesmo nas zonas rurais;

» Para algumas culturas, como na regido sul de Mocambique, o lobolo é comum quando um
casal/familia assume o compromisso com o casamento, ja para outras regides de Mocambique
como no Norte, o lobolo ndo é comum; em muitas zonas urbanas, este costume tem mudado e
tende a desaparecer com o tempo.

B Estes papéis, habitos e comportamentos séo influenciados pelas novas necessidades de homens e
mulheres: muitos homens hoje cuidam dos seus filhos, porque as mulheres estao a trabalhar fora
de casa.

B Da mesma forma, muitas mulheres passaram a assumir responsabilidade com as despesas de casa
e desempenham o papel de Chefe de Familia.
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@ TEMPO: 25 minutos
ACTIVIDADE 2

Ideia geral sobre a Ferramenta ONDE QUEREMOS CHEGAR

Tchova Tchova e as Sessdes » Fazer com que os participantes conhecam a ferramenta
Tchova Tchova, os seus objectivos e as sessdes

19.PASSO: O que é que aferramenta Tchova Tchova pretende?

Esclareca que o Tchova Tchova é uma ferramenta educativa para promover didlogos nas
comunidades para alcancar:

» Uma sociedade que respeite as diferencas e na qual, homens e mulheres se possam
respeitar uns aos outros, avaliando e mudando as desigualdades existentes nas relacées
entre eles, de modo que ambos possam participar de forma activa na tomada de decisdo e
na distribuicéo equilibrada dos recursos. Para a promocdo desta mudanca, o TTHV propde
uma série de actividades e debates com vista a estimular o didlogo entre os casais nas
comunidades, para melhorar o entendimento, superar conflitos e adversidades, e, assim
reduzir a vulnerabilidade de homens e mulheres face ao HIV e SIDA.

2°2.PASSO: Entendendo os objectivos das sessoes

» Escrevaosobjectivos numa folha de papel gigante antes do inicio da Sessao;

» Ao iniciar a actividade, cologue o papel num local visivel e apresente e discuta com
os participantes os seguintes objectivos:

- Procurar formas criativas para uma vida mais saudavel e produtiva;

- Desenvolver e fortalecer as habilidades pessoais para fazer mudancas nas suas vidas
e comunidades;

- ldentificar boas praticas na maneira como os homens e as mulheres se relacionam e,
como estas podem influenciar a promocao da satide e a prevencdo do HIV e SIDA,;

- Desenvolver o didlogo e as relacdes mais equilibradas entre homens e mulheres para
atomada de decisdo e uso de recursos de forma partilhada;

- Estimular que homens e mulheres procurem ajuda junto aos servicos de salide e na
comunidade.

32.PASSO: » Solicite aos/as participantes para explicarem com as suas proprias palavras como
percebem avisdo do Tchova Tchova;

» Peca aos/as participantes para debaterem durante 5 minutos, em duplas -
“Cochicho"- sobre o que teria que acontecer nas suas comunidades para alcancar
estavisao.

42, PASSO: Explique que para alcancar os seus objectivos a ferramenta Tchova Tchova em Mocambique
foi concebida inicialmente em 11 sessdes, cada uma com um tema diferente para promover
atitudes de auto cuidado e atitudes de de prevencao para saude. No entanto, com o aumento
do ndmero de novos casos que cresce a cada dia, a ferramenta foi adaptada para responder
também as necessidades de pessoas que vivem com HIV e que precisam ser encorajadas a
aderir ao tratamento e cuidados de salde para ter uma vida positiva. A Ferramenta Tchova
Tchova 2 também foi reduzida para 8 sessoes, como forma de fazer com que mais pessoas
possam participar das sessées, num prazo menor. Cada sessao tem a duracéo de 2 horas:

Sessao 1: O que os homens e as mulheres podem fazer?

Sessdo 2: Tradicao e Valores Culturais
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Sessao 3: Culpar ndo ajuda nada!

Sessdo 4: Prolongaravidacom TARV

Sessao 5: Casais serodiscordantes: conviver com as diferencas
Sessao 6: Caminhos para ultrapassar a violéncia no lar

Sessdo 7: O didlogo sobre o futuro entre pais e filhos

Sessao 8: Comunidade unida na solucdo dos problemas
Esclareca também que cada sessdo trata um tema, através de uma Histdria de Vida - um
perfil em video e escrito. Os perfis contam a histéria de uma pessoa ou casal que mudou

aspectos na sua vida, ultrapassando dificuldades e barreiras sociais para uma vida mais
harmoniosa e saudavel.
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@ TEMPO: 20 minutos
ACTIVIDADE 3

Expectativas, Esclarecimentos ONDE QUEREMOS CHEGAR

e Regras de Convivéncia » Fazer com que os participantes conhecam e harmonizem
as suas expectativas em relacdo as sessées do TTHV 2;

» Facilitar para que as regras de convivéncia e formas de
funcionamento do grupo sejam acordados.

19.PASSO:  Esclarecimento das Expectativas
» Assegure que todas as pessoas tém bem claro o que devem ou ndo esperar das
sessbesdo TTHV 2, para que no final, ndo haja desapontamento.

» Inicie as actividades perguntando: “Tendo em vista os temas que vamos estar a discutir
e os objectivos do TTHV 2, o que esperam aprender, ou o que esperam das sessoes de
didlogos comunitdrios?”

» Numa folha de papel gigante, faca umallista de todas as EXPECTATIVAS do grupo.

2°.PASSO: Aimportanciada participacio
» Esclareca que todas as pessoas devem participar e partilhar as suas ideias durante
as discussoes.

» Destaque que a presenca em todos nos encontros é importante para alcancar e
corresponder as varias expectativas que foram apresentadas e para promover as
mudancas que queremos que acontecam nas nossas vidas e nas comunidades.

3%.PASSO: Regras de convivéncia
» Solicite ao grupo para pensar nas regras que devem seguir para que possam ter um
bom resultado nas sessdes e conviver da melhor maneira no grupo;
» Escrevaasideias numafolhade papel gigante;
» Utilize ideias chave ou simbolos, de modo a que todos possam entender;

» Deixe claro aos participantes que as regras sao feitas por eles e que cada pessoa é
responsavel pelo seu cumprimento, portanto, devem ser bem pensadas e
discutidas;

» Mantenhaalistaavista durante cada sessédo para que o grupo se recorde delas

Assegure-se de que as regras incluem:

» Ouvir o que cada pessoatem adizer -todos tém o direito de expressar sua opinido;
» Naointerromper enquanto alguém estiver a falar;

» Naojulgar - todas as opinides sédo validas e podem ser discutidas;

» Comoseradousodotelemdvel durante as sessdes;

» Ninguém deve partilhar ainformacao pessoal de outras pessoa fora do grupo;

»

Caso alguém desrespeite estas regras, pode ser combinado com o grupo que
medidas tomar

» Odiadasemanaeohorariodosencontros;

Todas as outras dindmicas de funcionamento do grupo podem ser acordadas nesta etapa e podem ser
revistas sempre que for necessadrio.
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LEMBRETE

Este também é o momento para conhecer a rotina das pessoas e da comunidade; certificar-
se dos dias e dos horarios mais adequados para os encontros; definir o nimero de vezes que
0 grupo se vai encontrar na semana - de preferéncia, uma vez por semana - ; informar que
vao ser precisos pelo menos 8 encontros de mais ou menos 2 horas, sendo um para cada
uma das Sessdes.

Nao esqueca de agendar o préximo encontro e de solicitar a alguém do grupo que fique
responsavel por ajudar os participantes a lembrarem-se do dia e do horéario do encontro.
Proponha ao grupo o estabelecimento de Cuidadores em Pares para estabelecer uma boa
relacdo eintegracdo no grupo.
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@ TEMPO: 45 minutos
ACTIVIDADE 4

Mostrar e discutir o video: ONDE QUEREMOS CHEGAR

O que os homens podem fazer » Contribuir para gue os participantes se apercebam da
importancia das Histérias de Vida , como instrumento para
arealizacdo dos didlogos comunitarios;

» Contribuir para a compreensao dos participantes de que os
papéis e as tarefas podem ser partilhadas entre os homens
e as mulheres.

PERFIL: Augusto Figueredo e Regina Domingos
VIDEO: O que os homens podem fazer (Mocambique)

19.PASSO: Importancia das Histérias de Vida nas sessoes do TTHV 2

» Explique que vao assistir a um video - Histdria de Vida em cada sessao. Caso haja
algum problema para mostrar o video deve ser usado o perfil na forma escrita,
conformeindicado na 12. Parte do Guia.

» Esclareca que o perfil em video ou escrito mostra como algumas pessoas comuns
mudaram as suas vidas de alguma maneira, apesar dos obstaculos que enfrentaram.
Isto serd a base para discutir questdes importantes, tais como as formas como estas
pessoas conseguiram:

- Superar conflitos e situacdes adversas;
- Tomar decisdes, com autoconfianca;
- Desenvolver habilidades de negociacao;

- Analisar de forma critica as normas sociais, tradicdes ou praticas culturais que
impedem que as pessoas de adoptarem comportamentos preventivos em relacdo
asaude ou ao bem-estar da familia e dacomunidade;

- Procurar apoio das suas comunidades, dos amigos ou da familia;

- Cuidar da prépria saude, assumindo uma atitude de prevencado e cuidado em
relacdoao HIV.

22.PASSO: MostraraHistoria de Vida de Augusto e Regina
» Mostre o video de Augusto Figueredo e Regina Domingos

» Solicite aos participantes que prestem atencao aos habitos, costumes e crencas
sobre homens e mulheres presentes nesta histéria e a forma como Augusto e Regina
vivem;

» Enfatize que as pessoas no video sdo pessoas reais e ndo actores.
32.PASSO: Discussao sobre o Video de Augusto e Regina
Perguntas para Discussao

Sobre a Histdria

» De quefalaestaHistériade Vida?

» O que mais chama atencao na histéria de Augusto e Regina?
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Existe algo neste video que o surpreendeu? Se sim, o que foi que o surpreendeu?

Augusto comporta-se diferente de outros homens que conhecem? O que o torna
diferente?

Augusto comporta-se diferente de outras mulheres que conhecem? O que a torna
diferente?

O que acham da forma como Regina e Augusto se comportam na familia?
Quais seriam as vantagens deste tipo de comportamento?

Quais sao as desvantagens do comportamento de Augusto e Regina?

Sobre 0 gue acontece nha comunidade

>

>

Vocés conhecem alguém como o Augusto na sua comunidade/bairro?
Se sim: o que pensam sobre ele?

Se ndo: o que aconteceria se algum homem desse grupo se comportasse como o
Augusto?

Vocés acham importante que os homens participem nas tarefas domésticas e no
cuidado das criancas? Porqué?

Vocés conhecem alguém como a Regina na sua comunidade/bairro?
Se sim: o que pensam sobre ela?

Se ndo: o que aconteceria se alguma mulher desse grupo se comportasse como a
Regina?

Vocés acham importante que as mulheres realizem tarefas que normalmente sao
feitas pelohomem? Porqué?

Sobre arelacido do tema com ainfeccdo peloHIV e SIDA

>

>

v

\/

O comportamento de Augusto facilita que o casal possa apanhar o HIV?
O comportamento de Regina facilita a que o casal possa contrair o virus HIV?

Vocés acham que o comportamento que Augusto tem, pode ajudar o casal, de
alguma forma, ando contrairo HIV?

E o comportamento da Regina? Sera pode ajudar o casal, de alguma forma, a ndo
apanharo HIV?

De que maneira o comportamento do casal pode influenciar o comportamento dos
filhosfaceao HIV?
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@ TEMPO: 50 minutos
ACTIVIDADE 5

Ser homem, Ser mulher ONDE QUEREMOS CHEGAR

(Conceitos Chave) » Entender adiferenca entre sexo bioldgico e género;

» Reflectir sobre a forma como homens e mulheres séo
criados influencia os nossos comportamentos;

» Encorajar os participantes aperceberem-se que papéis e
tarefas de homens e mulheres sdo definidos pela
sociedade e podem mudar;

» Encorajar homens e mulheres a rever seus papéis sociais
como forma de melhor o entendimento nas familias.

1°.PASSO: Ser homem, Ser mulher

» Peca para os participantes falarem quais sdo as ideias que Ihes vém a cabeca
quando pensamos “O que é ser Mulher”;

» Em seguida, peca as pessoas do grupo para dizer quais sdo as ideias que Ihes vém a
cabeca quando pensamos “O que é ser Homem";

» Esclareca que podem mencionar qualquer caracteristica da personalidade, aspecto
fisico, objecto usada, tipo de roupa etc.

» Deixe que o grupo fala livremente sobre suas ideias do que é ser homem e ser
mulher.

2°, PASSO: Andlise das caracteristicas fisicas (bioldgicas)

» Em seguida, caso ndo tenha sido falada nenhuma caracteristica, como ter pénis, ser
pai porque tem esperma, espermatozdide para o HOMEM; ou ter mama; ou ser
mae, porque tem Utero que lhe permite engravidar para a MULHER, faca as
perguntas abaixo:

Para debater as diferencas fisicas entre homens e mulheres

» Quais sdo as caracteristicas que nunca mudam nos homens? Aquela que nascemos

comelas?

» O que é que o homem (Wanuna) tem quando nasce que é diferente da mulher
(Wansati)

» Quais sao as caracteristicas que nunca mudam nas mulheres? Aquela que
nascemos com elas?

» O que é que a mulher (Wansati) tem quando nasce que é diferente do homem
(Wanuna)?

» Explique que essas caracter(sticas sdo denominadas caracter(sticas sexuais fisicas.

Essas sdo as caracteristicas que ndo mudam e que definem a diferenca natural entre
0s sexos: ser uma pessoa do sexo masculino ou do sexo feminino - CARACTERIS-
TICAS FISICAS OU SEXO BIOLOGICO.

32,PASSO: Anadlise das caracteristicas Sociais

» Apds certificar-se de que entenderam que a diferenca entre ser homem e mulher é
fisica (bioldgica), chame a atencdo do grupo para as caracteristicas que sdo
aprendidas do que é Ser homem e Ser mulher.

» Dé um exemplo de algumas caracterfsticas que nao estdo ligadas as diferencas
fisicas entre homens e mulheres, como por exemplo: homem ndo chora; Homem é
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forte, homem é chefe de familia; mulher é sensivel, chorona; cuida da casa, do marido, é
feiticeira.

Para debater como aprendemos a ser homem e ser mulher

» Pergunte aos participantes se todos os homens e mulheres nascem com estas
caracteristicas?

» O que aprendemos do que é ser homem? (Mintirzo yihambanyisaka wanuna ni
wansati)

» O que é que o homem aprende que o faz ser diferente da mulher? (Mintirzo
yawununa)

» O que aprendemos do que é ser mulher? (Mintirzo yihambanyisaka wansati ni
wanuna)

» O que é que a mulher aprende que a faz ser diferente do homem? (Mintirzo
yawunsati)

» Quem nos ensinacomo deve um homem ou uma mulher devem se comportar?

-

» Explique que estas sdo as caracteristicas sociais (papéis sociais), que nos sdo passadas ao
longo das nossas vidas e que aprendemos com nossos pais, tios, professores, avos etc;

» Explique que GENERO se refere a essas caracteristicas e significa a relacio que se estabelece
entre homens e mulheres baseadas no que a sociedade espera que seja o0 comportamento,
atitudes, papéis e tarefas das pessoas do sexo masculino e do sexo feminino. Como nem
sempre essas relacdes entre homens e mulheres sdo equilibradas, o conceito de género é
uma forma de tentarmos encontrar maior igualdade entre ambos os sexos.

J

Para debater como a forma como aprendemos a ser homem e mulher afecta nossas

vidas

» Como aformaque aprendemos ser homem ou mulher afecta nossas vidas?
» Avidadamulheredohomem costuma serigual?

» Quemtem mais privilégios o homem ou a mulher?

» Asituacdo que amulhervive éjusta? Por qué?
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@ TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 6

Fecho da Sessao ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Resumir os principais aspectos debatidos na sessao

1%.PASSO:  Avaliacdo daSessdo

» Faca a avaliacdo oral da Sessdo com os participantes, perguntando "O que
aprendemos na sessao de hoje?”

2%, PASSO: Resumo dos Principais Pontos

» Repita os objectivos de aprendizagem da sessdo e sua relacdo com os pontos
principais levantados na discussao, utilizando as ideias trazidas pelos participantes
para o resumo dos principais temas da sesséo.

3% PASSO: Preparacdo parao Préximo Encontro
» Lembre os participantes da data do préximo encontro;
» Encerre aSessao agradecendo a presenca de todos;

» Relina-se com seu par parafazer aavaliacdo de desempenho do par na Sesséo.

MENSAGENS DE FECHO DA SESSAO

m Quando falamos sobre as caracteristicas fisicas de uma pessoa, devemos referir-nos ao
SEXO masculino ou feminino, e ndo ao GENERO masculino e feminino;

m Quando falamos em Género ndo estamos a falar de "mulher, ou de assuntos de mulheres". E
sim da forma como homens e mulheres relacionam-se entre si, baseadas nos papéis sociais
que nos sdo ensinados de como os homens e as mulheres devem comportar-se, vestir-se,
fazer, etc.

Finalize a Sessdo e oriente os participantes a:

B Apoiar as pessoas da sua comunidade que desempenham papéis diferentes daqueles que fo-
ram determinados para homens e mulheres;

Nao discriminar uma mulher que trabalhafora;

Nao isolar um homem que faz tarefas domésticas;

Dar responsabilidades e direitos iguais para meninos e meninas;

Permitir que tanto meninas como meninos estudem;

Dialogar entre os casais e na familia sobre as vantagens de todos realizarem tarefas em con-
junto e partilharem os recursos da familia para melhora vida de todos.
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4 LISTA DE VERIFICACAO - SESSAO 1

VOCE...

VISTO

Apresentou-se enquanto facilitador do Tchova Tchova?

Verificou se todos os participantes se apresentaram ?

Apresentou os objectivos do Tchova Tchova?

Estabeleceu as regras de funcionamento do grupo com os participantes?

Procurou conhecer as expectativas dos participantes e certificar-se se elas vao
de encontro aos objectivos do Tchova Tchova?

Fez uma actividade de aquecimento com o grupo?

Apresentou todos os temas e Sessdes aos participantes ?

Certificou-se de que os participantes aceitaram fazer parte do grupo e assistir
a todas as Sessdes?

Combinou com o grupo os dias e horarios que vao decorrer as Sessdes?

Certificou-se de que os participantes expressaram livremente as suas duvidas?

Esclareceu todas as duvidas dos participantes?

Mostrou e debateu com os participantes o video sobre a histéria de Augusto
e Regina?

Esclareceu com o grupo a diferenca entre o conceito de género e sexo
bioldgico - Ser Homem e Ser Mulher?

Procedeu ao fecho das actividades?

Fez a avaliacdo da Sessdo com os participantes?

Usou as palavras e as ideias dos participantes para fazer o Fecho da Sessao?

Sentiu-se a vontade para fazer todas as actividades propostas?

Preencheu a Ficha de Participacdo com nome e dados dos participantes?

Fez a avaliacdo da Sessdo com o seu par?

Transmitiu as Mensagens Chave sobre a Sessao?

.
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@ TEMPO DA SESSAO

U
2 TEMAS COBERTOS PELA SESSAO

[\ OBIECTIVOS DE APRENDIZAGEM |

Avaliar de forma critica as
vantagens e desvantagens que
determinadas praticas
tradicionais tém na vida das
pessoas

Identificar as praticas
tradicionais que expdem homens
e mulheres a uma maior
vulnerabilidade face ao HIV

Estimular uma relacdo de maior
entendimento entre homens e
mulheres

2 horas e 30 minutos

Valor dos filhos para a
manutencdo do nome da familia
e para fins de heranca

Direitos da mulher sobre a
heranca de terra

A importancia do didlogo na
familia

Praticas tradicionais que podem

expor a mulher e o homem a
infeccdo pelo HIV e SIDA

SESSAQ 2

TRADICAO E VALORES CULTURAIS

VIDEO: TRADICAO E VALORES CULTURAIS (TANZANIA)

)

Lucretia Kimaro

Lucretia Kimaro, professora, foi casada com Donatian Marandu
mais de 20 anos. O casal teve 7 filhas e nenhum rapaz, o que
provocou desavencas no casal devido a pressdes da familia de
Donatian para que este encontrasse uma outra mulher que |he
pudesse dar um herdeiro homem. O casal esteve separado
quatro anos e, quando voltaram a conviver, Donatian ja estava
doente e Lucretia cuidou do marido durante mais 19 anos. Apds a
morte do marido Lucretia foi impedida de herdar as terras e de
enterra-lo. No entanto, recorreu a justica e, apds trés meses de
batalha judicial, ganhou o processo no tribunal, adquirindo o
direito de enterrar o marido e de continuar a viver na casa com as
suas filhas. Lucretia teve que enfrentar muita gente que defendia
o direito tradicional relativamente a heranca, mas saiu vitoriosa e
hoje é, na Tanzania, um exemplo para outras mulheres que
exigem os seus direitos de heranca.

@
® r]

1. Introducdo a Sesséo;

2. Como a tradicdo pode afectar as nossas vidas;
3. Homens e mulheres ouvindo uns aos outros;
4. Fecho da Sesséao.

MENSAGENS CHAVE DA SESSAO:

B Algumas praticas tradicionais sdo benéficas para a vida das
pessoas;

B As praticas tradicionais que podem fazer com que homens e
mulheres possam contrair o virus HIV devem mudar;

B A tradicdo e a cultura mudam sempre que homens e
mulheres tém novas necessidades, expectativas e desejos;

B Os direitos das mulheres e dos homens devem ser
respeitados em qualquer cultura;

B A mulher tem direito a heranca de bens e propriedades
depois da morte do marido.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES - PAGINA 36

Tchova - Tchova - “Histérias de Vida" - Guido para Facilitacdo das Sessdes | © 2013, Johns Hopkins University. Todos os direitos reservados. |

35



@ TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 1

Introducéo a Sesséo ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Apresentar otema e os objectivos Sessédo
» Rever o que foi aprendido na sessao anterior

1%.PASSO:  Rever o que foi aprendido na sessdo anterior

» Solicite a alguns participantes que falem sobre "O que aprendemos na sessao
passada? quais foram as questdes mais importantes discutidas na ultima
sessdao?";

» Como alternativa, vocé pode usar o “jogo da bola" para solicitar a participacédo das
pessoas do grupo.

2°.PASSO: Descricdo da Sessao

» Explique que nesta sessdo, o grupo irad discutir acerca das praticas tradicionais,
especialmente aquelas que afectam homens e mulheres e os impedem de ter uma
vida plena e prevenirem-se dainfeccdo pelo HIV e SIDA,;

» Esclarecatambém que vao fazer um exercicio para ajudar os homens e as mulheres
acomunicarem melhor uns com os outros.

NOTAS PARA OS FACILITADORES

m No caso de Lucretia vimos que as mulheres muitas vezes sao privadas dos seus direitos a heranca
daterraapds a morte dos maridos, acabando por serem expulsas de casa porque nao tém filhos, ou
porque ndo tém filhos do sexo masculino;

m Algumas praticas tradicionais, como é o caso da relacdo sexual sem preservativo de uma viliva com
outro homem da familia do marido para a sua "purificacdo”, tém sido responsaveis pela
disseminacdo do virus do HIV no seio das familias e comunidades;

m Os ritos de iniciacdo ao ensinarem as mulheres a serem submissas e a obedecerem e aceitarem
todos os desejos do marido, acabam por fazer com que a mulher fique colocada numa situacéo de
inferioridade relativamente ao homem;

m Os ritos de iniciacdo sdo uma boa oportunidade para que os mais velhos possam educar
sexualmente as criancas, dando-lhes anocao de prevencao e de cuidado a ter com a saude;

B As meninas comecam a ter relacdes sexuais mais cedo do que os rapazes. Isso aumenta o risco de
transmissao de doencas, pois normalmente, fazem-no desprevenidas e com homens mais velhos,
que tendem a ter maior vivéncia sexual dos que os jovens;

®m Ainfeccao pelo HIV nas mulheres jovens é quatro vezes mais alta que nos rapazes. Uma das razdes
de vulnerabilidade das mulheres jovens é o grande nimero de relacdes sexuais entre homens mais
velhos e mulheres jovens, o que limita a capacidade das meninas de negociarem o uso de
preservativo.
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@ TEMPO: 1 hora
ACTIVIDADE 2

Como a tradicdo pode afectar ONDE QUEREMOS CHEGAR

as nossas vidas » Encorajar que homens e mulheres possam avaliar de
maneira critica as vantagens e desvantagens relacionadas
a determinadas praticas tradicionais e procurem
identificar e mudar aquelas que expdem as pessoas a uma
maior vulnerabilidade face ao HIV e as desigualdades nas
relacbes entre homens e mulheres

12.PASSO: Mostrar o Video a Historia de Vida de Lucretia Kimaro

» Mostre ovideo: Tradicdo e Valores Culturais

» Solicite aos participantes que observem como as crencas tradicionais sobre os
homens e as mulheres desta histdria e a forma como estas afectaram a vida de
Lucretia e das suas filhas;

» Enfatize que as pessoas no video sdo pessoas reais e ndo actores.

2°.PASSO: Discussdo sobre o Video de Lucretia Kimaro
Perguntas para Discussao

Sobre a Histdria

» DequefalaestaHistériade Vida?

» O que mais chama atencdo na histéria de Lucretia?

» Qualeraoproblemaque Lucretia e as filhas estavam a enfrentar?

» Porquerazao Lucretia e suas filhas estavam a enfrentar este problema?
» Quetradicoes e praticas estao envolvidas nesta histéria?

» Quem beneficiae quem é prejudicado com este tipo de tradicao?

» Quais sao os pontos positivos a realcar na atitude de Lucretia? Porqué?
» Quais sdo os pontos negativos na atitude de Lucretia? Porqué?

Sobre aquilo que se passa na comunidade:

» Conhecem alguma histéria parecida com a de Lucretia nesta comunidade?

» Que tradicdes/praticas tradicionais mudaram na vossa comunidade ou estdo a
mudar? Por que pensam que elas mudaram ou estao a mudar?

Que tradicdes/praticas tradicionais positivas permanecem?

\4

\/

O que pode ser feito para manter ou fortalecer as boas praticas?

Que tradicbes ou praticas tradicionais ainda permanecem e podem ser
consideradas prejudiciais para a saude e inibidoras dos direitos individuais?

v

32,PASSO: Vulnerabilidade de Homens e Mulheres

» Destaque aimportancia de entender de que forma as mulheres e os homens podem
estar mais vulneraveis ainfeccdo pelo HIV em determinadas situacoes;

» Emplenaria, pergunte aos participantes:
- Se acreditam que o homem e a mulher tém a mesma possibilidade de contrairo HIV?
- Quais sdo as situacées que deixam o homem mais vulnerdvel a infeccéo pelo HIV?
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- Quais sdo as situacdes que deixam a mulher mais vulnerdvel a infeccéo pelo HIV?

- Quais sdo praticas nesta comunidade que expdem a risco de a infeccdo pelo HIV?

- Quais sdo praticas nesta comunidade que representam proteccdo?

» Apresente os factores de vulnerabilidade de homens e mulheres

Vulnerabilidade de homens e mulheres face a infeccdo pelo HIV/SIDA

Mulher

Homem

Relacdes desiguais entre homens e
mulheres: as mulheres tém menos poder
de accdo e decisao diante das escolhas
sexuais;

Sofrem maior pressdo social para ter
filhos;

® Tém menor acesso arenda;
B Tém maior responsabilidade no cuidado

dafamilia;

Constituicdo bioldgica mais favoravel ao
HIV;

B Estdo mais expostas avioléncia sexual;

Sexo sem preservativo;

Mais expostas ao sexo em troca de
favores (sexo transaccional);

Multiplos parceiros ao mesmo tempo;

® Priticas culturais tradicionais:

Kutchinga.

Alta mobilidade: deslocam-se muito em
busca do sustento da familia;

Relacdes desiguais entre homens e
mulheres: ideia do homem "forte" e viril
(ndo negar parceiras);

Baixa percepcao de risco; ideia de que
nao corremrisco porque sdo "fortes”;
Mudltiplas Parceiras ao mesmo tempo;
Uso/abuso de alcool e outras drogas;

Baixo nivel de conhecimento sobre o
corpo e sobre as formas de transmissao
do HIV;

Vao pouco ao servico de saude;

Praticas culturais tradicionais:
Kutchinga.

v

avidadas pessoas?

v

v

v

De que maneira podemos contribuir para mudar este tipo de pratica, que a prejudica

Qual é o papel que as mulheres podem ter nesta mudanca?
Qual é o papel que os homens podem ter nesta mudanca?

Que papel os Iideres comunitarios podem ter para que aconteca esta mudanca?

» O guepodemos aprender com esta actividade?
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INFORMACOES SOBRE HIV / SIDA E GENERO EM MOCAMBIQUE

O HIV/SIDA afecta homens e mulheres, mas o risco da infeccdo e o desenvolvimento da doenca
sdo determinados por factores bioldgicos, normas sociais e comportamentos especificos de cada
sexo, segundo os seus papéis sociais;

Segundo o informe anual da UNAIDS, programa da Organizacdo das Nacées Unidas dedicado a
luta contra o SIDA, dos 39.5 de pessoas vivendo com o HIV mais de 24.7 milhdes estao na Africa
Subsahariana;

No mundo, 48% de todas as infeccdes sao de mulheres;
Na Africa Subsaariana, 59% das Pessoas Vivendo com HIV, sio0 mulheres;

Mocambique encontra-se entre os dez paises mais afectados pelo HIV e SIDA, no mundo. A preva-
léncia do HIV entre a populacdo adulta (entre 15-49 anos) é de 15,0%, cerca de 1.9 milhdes de
pessoas comHIV e SIDA,;

A transmissdo sexual nas relacdes que envolvem multiplos parceiros é a mais importante via de
transmissao do HIV;

As mulheres sdo mais afectadas pela epidemia do HIV e SIDA.
De cada5jovens entre 0s19 e 24 anos vivendo com HIV, 4 sdo do sexo feminino;

As mulheres jovens estdo a infectar-se trés vezes mais que os rapazes da mesma idade porque se
relacionam sem proteccao e com homens mais velhos e mais experientes;

Em Mocambique, as taxas sdo mais altas nas regides centro e sul do pais e relativamente baixas na
regido norte. As taxas mais altas de prevaléncia séo registadas na regido sul e centro, ao longo dos
corredores de desenvolvimento;

A maior prevaléncia do HIV em Mocambique é observada em Gaza (27%), seguida de Maputo
(26%);

Em Sofala, segundo a Ronda 2007 (INE) verifica-se uma prevaléncia de 23%, na Zambézia a taxa
de prevaléncia é de 19%, de Manica (16%); em Nampula verifica-se uma taxa de 9% e em Inham-
bane, de 12%;

Cercade 500 novas infeccbes acontecem diariamente e estima-se que 264 pessoas morrem diari-
amente por doencas ligadas ao SIDA,;

A grande maioria das pessoas infectadas pelo virus HIV ndo sabe que esté infectada, pois sé faz o
teste quando comeca a desenvolver adoenca;

Tratar imediatamente as DTS é uma das formas de prevenir o SIDA. As mulheres devem fazer o
exame ginecoldgico preventivo uma vez por ano.
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%
*(‘ ACTIVIDADE 3 @ TEMPO: 1 hora

Homens e mulheres ouvindo ONDE QUEREMOS CHEGAR

uns aos outros (A Voz do Coracdo) | » Estimularas mulheres e os homens a desenvolverem uma
melhor comunicacdo de modo a aprenderem a escutar as
necessidades e as expectativas uns dos outros.

19.PASSO: Actividade em Grupo Alargado (ver ilustracdo da actividade ao final desta sessdo - pdgina 43)

» Relnatodos os participantes no grupo alargado, e, em seguida, solicite as mulheres
que se sentem em circulo no meio e aos homens que se sentem do lado de fora do
circulo, olhando para dentro, formando um outro circulo em torno das mulheres;

Afacilitadorafaz as perguntas as mulheres;

v

v

Uma vez que as mulheres terminem, encerre o grupo de discussdo e peca aos
homens e as que mulheres troquem de lugar;

O facilitador faz as perguntas aos homens;
O grupo que estiver no circulo de fora deve ouvir as respostas em siléncio;
Dé15-20 minutos para cada um dos grupos responder as perguntas.

v

v

v

Perguntas para aDiscussdo (em Sessao Plendria)

Perguntas a fazer as mulheres

» Qual é acoisamaisdificil parauma mulher na sua comunidade?

» O queé que os homens precisam de entender melhor sobre as mulheres?
(Algo que acreditam que eles ndo entendem)

» O que édificilde compreender sobre os homens?
(Algo que os homens fazem ou dizem que ndo consigo compreender)

» Digam algo que nunca mais querem ouvir sobre as mulheres?
(Algo que ofende muito quando dito pelos homens)

» Quais sdo as coisas boas que os homens fazem que as mulheres gostam?
(Algo que os homens fazem ou falam, que me deixa satisfeita ou alegre)

Perguntas a fazer aos homens

Qual é a coisa mais dificil para um homem na sua comunidade?

O que as mulheres precisam de entender melhor sobre os homens?
(Algo que acreditam que eles ndo entendem)

O que é dificil de compreender sobre as mulheres?

v

v

v

(Algo que as mulheres fazem ou dizem que ndo consigo compreender)

Digam algo que nunca mais querem ouvir sobre os homens?

(Algo que ofende muito quando dito pelas mulheres)

Quais sdo as coisas boas que as mulheres fazem que os homens gostam?
(Algo que as mulheres fazem ou falam, que deixa me deixa satisfeito ou alegre)

v

v

Perguntas para o encerramento da actividade (no grupo alargado):

» O que mais chamou a atencdo dos homens sobre o que ouviram das mulheres?
» O que mais chamou a atencdo das mulheres sobre o que ouviram dos homens?
» Como podem usar as ideias que surgiram na discuss@o nos seus lares/comunidade?
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@ TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 4

Fecho da Sesséo ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Resumir os principais aspectos debatidos na Sessao.

12.PASSO: Avaliacdo da Sessao

» Faca a avaliacdo oral da Sessdo com os participantes, perguntando "O que
aprendemos na sessao de hoje?"

2°2.PASSO: Resumo dos Principais Pontos

» Repita os objectivos de aprendizagem da sessdo e a sua relacdo com os pontos
principais levantados na discussao, utilizando as ideias trazidas pelos participantes
para o resumo dos principais temas da sesséo.

32.PASSO: Preparacao para o Préximo Encontro

» Lembre os participantes da data do préximo encontro;
» Encerre a Sessdo agradecendo a presencade todos;
» Relina-se comseu par parafazer aavaliacdo de desempenho do par na Sessao.

MENSAGENS DE FECHO DA SESSAO

® A cultura e a tradicao, frequentemente, sdo a razado pela qual homens e mulheres séo trata-
dos de maneira desigual (com muitas desvantagens para as mulheres);

® A Cultura muda a medida que as necessidades de homens e mulheres também mudam, por-
tanto, podemos mudar algumas praticas e crencas tradicionais;

® E importante que mulheres e homens tomem decisdes em conjunto sobre a melhor forma
de usar os recursos que tém.

Finalize a Sessdo e oriente os participantes a:

® Dialogar e ouvir as necessidades e opinides das de suas esposas e maridos;

m Conversar entre os casais e fazer um acordo sobre quem tem direito a terra, a casa construi-
dacomoesforcodo casal e a guarda dos filhos, aqguando do falecimento de um dos cénjuges;

® Avaliar os valores e as tradicGes que sao positivos e devem ser mantidos;

® Avaliar os valores e as tradicdoes que expdem as pessoas a um maior risco de infeccao pelo
HIV e, que portanto, devem ser mudados;

® Buscar apoio juridico quando os direitos de heranca de uma mulher forem violados. A Lei da
Familiae aLeide Terra protegem as mulheres do direito a heranca e a permanecerem nas su-
as casas apos a morte do marido;

® N3o aceitar que uma mulher seja expulsa de seu lar, acusada de feiticaria ou de ter "levado a
doenca paracasa”, quando ela é seropositiva.
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4 LISTA DE VERIFICACAO - SESSAO 2

VOCE...

VISTO

Solicitou que os participantes fizessem o resumo da 12 Sessao?

Actualizou a Ficha de Participacao - presenca?

Apresentou os objectivos da Sessdo?

Fez uma actividade de aquecimento com o grupo?

Certificou-se de que os participantes expressaram livremente as suas duvidas?

Esclareceu todas as duvidas dos participantes?

Mostrou e debateu com os participantes o video sobre Lucrétia Kimaro e suas
filhas?

Seguiu o roteiro para debate do video

Fez a actividade - Homens e mulheres ouvindo uns aos outros?

Procedeu ao fecho das actividades?

Fez a avaliacdo da Sessdo com os participantes?

Usou as palavras e as ideias dos participantes para fazer o Fecho da Sesséo?

Sentiu-se a vontade para fazer todas as actividades propostas?

Fez a avaliacdo da Sessdo com o seu par?

Transmitiu as Mensagens Chave sobre a Sessao?

-
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llustracdo da actividade 3: Homens e Mulheres ouvindo uns aos outros
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[\ OBIECTIVOS DE APRENDIZAGEM |

B Reflectir sobre a responsabilida-
de do casal na prevencao da in-
feccdo do HIV/SIDA

® Enfatizar a importancia do apoio
de parceiros, da familia e de
membros da comunidade as pes-
soas vivendo com HIV e SIDA

B Esclarecer a importancia do tes-
te do HIV, da revelacdo do esta-
do, do uso de preservativo, do
tratamento das ITS e da circun-
cisdo para prevencao

@ TEMPO DA SESSAO

2 horas e 30 minutos

U
2 TEMAS COBERTOS PELA SESSAO

Teste conjunto do HIV
Revelacdo do estado
Culpabilizacao, estigma e discri-
minacao

Prevencdo do HIV entre casais
Uso de preservativo

Circuncisdo masculina

SESSAO 3

CULPAR NAO AJUDA NADA

L]
' L".i VIDEO: CULPAR NAO AJUDA NADA (MOCAMBIQUE)

Victorino Raul e Julieta Trinta

Victorino é casado com Julieta Trinta. O casal tem 7 filhos e
vivem na localidade de Cone, na provincia da Zambézia. Saber
que sdo portadores do HIV, em vez de os separar, fez com que
consolidassem mais a sua unido. Quando descobriram que
estavam infectados, em vez de se culparem um ao outro e, com o
apoio da familia, assumiram a doenca como uma fatalidade a
vencer. Eles acreditam que ndo se devem culpar porque ninguém
pode saber quem "trouxe a doenca paracasa".

Eles afirmam que o que acontece frequentemente com as
pessoas que sao seropositivas, é recusarem a ideia de que estao
infectadas, e de que é necessario recorrer ao tratamento nos
hospitais e centros de saude. Eles, pelo contrario, seguem todas
as indicacbes dadas pelos conselheiros, usando sempre o
preservativo, ndo falhando a medicacao, alimentando-se bem e
usando apenas as suas laminas quando vao ao curandeiro,

Eles hoje estdo bem e sentem que se valorizam mais um ao outro,
recusando-se ater outros parceiros.

@
® r]

1. Introducédo a Sessao;

2.Vulnerabilidade de homens e mulheres face ao HIV/SIDA;
3. Vivercom HIV e SIDA,;

4.Fecho da Sesséo.

-

= MENSAGENS CHAVE DA SESSAO:

B O homem e a mulher devem fazer o teste do HIV em con-
junto;

B A mulher ndo deve culpar o homem, nem o homem a mulher
pela doenca.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES - PAGINAS 46
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TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 1 @

Introducado a Sessao ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Apresentar otema e os objectivos da Sessédo
» Rever o que foi aprendido na sessao anterior

1%.PASSO: Rever o que foi aprendido na sessao anterior
» Solicite a alguns participantes que falem sobre “O que aprendemos na sessao
passada? quais foram as questdes mais importantes discutidas na ultima sessao?;

» Como alternativa, vocé pode usar o “jogo da bola” para solicitar a participacdo das
pessoas do grupo.

22.PASSO: Descricdo daSessdo

» Explique que nesta sessao, o grupo ird debater sobre a possibilidade que homens e
mulheres tém de se infectarem pelo HIV e, que portanto, ninguém deve ser
considerado culpado pela doenca;

» Reflectir sobre a importancia da prevencdo, mesmo quando as pessoas ja estao
infectadas, como formade evitar are-infeccdo (novainfeccado);

» Nesta Sessdo, também sera discutida a importancia dos parceiros, da familia, dos
amigos e da comunidade apoiarem as pessoas vivendo com HIV e SIDA no
tratamento.

NOTAS PARA OS FACILITADORES

B Tenha em mente que esta sessao pretende pensar em formas de prevencao e de cuidado com a
salide para prevencdo das DTS e do HIV. E objectivo também desta sessdo melhorar a
compreensao dos participantes, evitando a discriminacéo e, sobretudo a culpabilizacdo que normal
acontece entre um casal quando darevelacao do resultado positivo para o HIV

® E importante que as mulheres possam expressar os seus sentimentos para aos maridos e a familia
no caso de estarem infectadas;

B A grande maioria das infeccdes ocorre por transmissdo sexual; as relacdes com multiplos parceiros
e 0 sexo casual tém sido responsaveis pelo grande nimero de novas infeccoes;

® Muitas mulheres acabam sendo expulsas de seus lares quando descobrem que s&o seropositivas,
por isso, é importante que o casal faca o teste junto, para evitar a culpabilizacdo da mulher, como
sendo a pessoaquetrasoHIV paracasa;

® Asmulheres ndo devem ser abandonadas pelos seus maridos, nem expulsas de quando o resultado
de seu o teste HIV for positivo;

M Isolar uma pessoa que é seropositiva é o mesmo que discrimina-la e priva-la do direito que todas as
pessoas tém avida, aos cuidados e a serem respeitadas;

m O didlogo entre os casais contribui para atenuar possiveis conflitos decorrentes da revelacdo do
estado seroldgico;

m Afamiliaalargada deve ajudar um casal seropositivo a resolver os seus conflitos;

Quando um casal esta infectado deve usar o preservativo para evitar a reinfeccao, e assim, pode
continuar a manter sua vida sexual normal;

B O homemeamulhertém o mesmo direito de negociar uso do preservativo.
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ACTIVIDADE 2 @ TEMPO: 1 hora

Cuidando da Saude ONDE QUEREMOS CHEGAR

» Aumentar o conhecimento de que o HIV pode ser
transmitido de varias formas e, que portanto, todos estéo
sujeitos ainfectarem-se pelo HIV, independente do sexo;

» Esclarecer as formas de prevencédo mesmo que as pessoas
ja estejam infectadas;

» Esclarecer a importancia do teste do HIV, da revelacdo do
estado, do uso de preservativo, do tratamento das ITS e da
circuncisao para prevencao.

19.PASSO: Conceitos basicos sobre ITS, HIV e SIDA - 30 Minutos
» Inicie aactividade harmonizando o conhecimento do grupo sobre DTS, HIV e SIDA;

» Comece por verificar a informacdo que os participantes ja tém sobre o tema e, em
seguida, acrescente informacdes complementares;

» Quando os participantes derem alguma interpretacdo incorrecta sobre a doenca é
importante tentar compreender as razdes subjacentes que levam as pessoas a
fazerem essas interpretacoes;

» Naodigasimplesmente que suasideias estéo erradas.

» Formule questdes e remeta as duvidas ao grupo. Somente as responda
directamente, quando esgotar o conhecimento e a capacidade do préprio grupo em
encontrar as préprias respostas.

@ )

"O que é uma doenca de transmissdo sexual?"; "Quais sdo as DTS que conhecem?" "Como ela
pode manifestar-se (sinais e sintomas)?"

As DTS - Doencas de Transmissdo Sexual As DTS sdo passadas de pessoa para pessoa
através de contacto sexual desprotegido (oral, anal ou vaginal).

Exemplos de DST: sifilis, gonorreia, herpes (use termos locais quando falar sobre DTS).
Algumas DTS, como o HIV e a sifilis, podem ser transmitidas de mé&e ao filho (bebé).

Sinais e Sintomas DTS: comichao, corrimento (com cor e cheiro), ardor ao urinar, feridas,
borbulhas e dores no baixo-ventre.

Esclareca que:

» Quando ainda ndo apresentaram sintomas ou sinais visiveis, as DTS podem ser
chamadas de TS, ou seja Infeccdes de Transmissao Sexual.

» Algumas DTS podem ndo apresentar nenhum sinal, mas prejudicam a saude da
mulher e do homem e podem ser responsaveis pela infertilidade (incapacidade de
engravidar);

» Quando ainda nao apresentaram sintomas ou sinais visiveis, as DTS podem ser
chamadas deITS, ou seja Infeccdes de Transmissao Sexual.
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O que é HIV? O que € SIDA? Qual a diferenca entre HIV e SIDA?

HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana.

\.

» O HIV é um virus que ataca o sistema de defesa do corpo, responsavel por combater as
doencas.
» OHIV passade uma pessoa para outra:
- Através do contacto sexual desprotegido (principal forma de transmiss&o):
- Através de materiais infectados, tais como instrumentos cortantes, agulhas na transfusdo
de sangue
- Damaeparaofilho, durante a gravidez, o parto ou naamamentacao.
» N&ose pode saber se alguém estd infectado pelo HIV apenas pela aparéncia. A Gnica manei-
rade saber se alguémtem o virus HIV é por meio do teste do HIV.
» OHIVéoquecausaaSIDA, guando o organismo ja esta debilitado.
L
» Lembre aos participantes que mais da metade das infeccdes pelo HIV acontecem
através do sexo desprotegido; sendo assim, é importante discutir ideias e praticas
que afectam a capacidade de homens e mulheres a tomarem decisdes para se pro-
tegerem nas relacdes sexuais.
» Lembre ainda, que uma pessoa infectada, mesmo que ndo tenha desenvolvido a
doenca, pode passar o HIV para outra pessoa.
r LEMBRETE
m O objectivo desta actividade é de esclarecer alguns conceitos basicos e, portanto, ndotema
intencdo de ser uma sessao educativasobre DTS/HIV/SIDA.
® Se o grupo tiver muitas perguntas, especialmente aquelas que vocé ndo pode responder ou

nao tem certeza, refira-os para o servico local de salide ou para um trabalhador local de
saude.

® Vocé também pode colocar as questdes no "Cesto de Ideias - Estacionamento” para fazer

uma discussdao num outro dia e convidar um profissional de salde para responder as
perguntas dos participantes.

22, PASSO: Discussdo no Grupo Alargado (Sessdo Plendria) - 30 Minutos

Cuidados de Saude para Prevencdo do HIV

» Inicie adiscussao perguntando:
- Quais os problemas de satide que os homens enfrentam normalmente?
- Quais os problemas de satide que as mulheres tém normalmente?
- Homens e Mulheres cuidam a sua satide da mesma forma? Por qué?

- Como a forma de que os homens e mulheres tém de cuidar da prépria sadde afecta a vida
do/aparceiro/a?

- A forma como homens e mulheres foram criados tem influéncia no cuidado de saude?

Como?
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» Esclareca os participantes que:
- Amaioria dos homens ndo vai ao servico de salide para cuidar da prépria saude;

- Muitas pessoas ndo sabem se tem o HIV ou nao, por isso, acabam por infectar
outras pessoas.

- Outras pessoas, mesmo sabendo que estdo infectadas, nao se protegem durante
as relacbes sexuais e escondem de seus parceiros.

- Havarias formas de cuidar da salde e ter uma vida positiva.

- Em determinadas situacdes, as mulheres podem tornar-se mais vulneraveis a
infectarem-se pelo HIV do que os homens, especialmente quando o parceiro esta
infectado e ndo conhece o estado seroldgico, ou esconde da mulher.

- Cuidar da saude nao deve ser uma preocupacdo apenas de mulheres, mas também
dos homens.

- Mesmo que uma pessoa ja esteja infectada, ela deve ter cuidados de salde para
evitar que sua salde se agrave e que venha infectar o seu parceiro:

» Paraencerraraactividade pergunte:

- Quais sdo os cuidados de satide que homens e mulheres devem para prevenir a infeccdo
peloHIV?

» Termine a actividade transmitindo as mensagens sobre a salide do homem e formas
de prevencao:

E daresponsabilidade do homem cuidar da prépria satide e da satide da parceira;

E importante que o homem procure os servicos de satde e oriente outros homens para que
facam o mesmo para:

Conhecer seu estado seroldgico e, caso estejainfectado, fazer o tratamento recomendado;
Usar o preservativo para evitar passar o HIV para sua parceira;

Quando tiver algum sinal/sintoma de uma ITS, procurar o servico de saude. Isso impede da
doenca ficar mais grave ou de passar ainfeccdo para a sua parceira;

Fazer a circuncisdo. Caso vocé ainda ndo tenha feito, saiba (e informe outros homens) que a
circuncisdo masculina:

- E cada vez mais comum nos dias de hoje por razdes de salide, mesmo entre homens que
nao tém motivos religiosos, ou pertencem a algum grupo familiar que nao tem como habito
fazeracircuncisao

- Melhora a higiene do pénis (elimina o mal cheiro e a sujidade que se acumula sob o
prepucio).

- Diminui muito a chance do homem apanharuma TS, incluindo o HIV

- Reduz o de cancro de pénis e outras infeccoes do pénis - (infeccdo da glande e do
prepucio).

- N&o prejudica a vida sexual, ao contrario, ela ajuda a eliminar dores na relacdo sexual,
quando hadificuldade de afastar o prepucio

-Reduz aincidéncia de cancro de colo de Utero (mulher)

- A circuncisao masculina é gratuita e é feita por pessoal treinado nas Unidades Sanitarias
paramaiores de 10 anos a 49 anos de idade.

- Acircuncisao é feita com anestesia local, porisso ndo doi.

J
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ACTIVIDADE 3 @ TEMPO: 1 hora

Viver com o HIV e SIDA ONDE QUEREMOS CHEGAR

» Contribuir para que os participantes reflictam sobre os
diferentes conflitos que enfrentam quando decidem
revelar que sdo HIV positivo;

» Contribuir para o esclarecimento de que a infeccdo do
HIV ndo deve ser motivo para que as pessoas sejam
discriminadas, culpabilizadas (acusadas) pelos os seus
parceiros ou tenham seus direitos violados.

» Estimular os membros dos grupos a identificarem a
importancia do apoio dos parceiros, da famiflia e dos
membros da comunidade as pessoas vivendo com HIV e
SIDA, como forma de reduzir o estigma e a discriminacao

12.PASSO: Mostrar a Historia de Vida de Victorino Raul e Julieta Trinta

» Mostre o video: Culpar néo ajuda nada

» Solicite aos participantes que observem a forma como Victorino e Julieta superaram
as dificuldades ao tomarem conhecimento de que sdo seropositivos;

» Enfatize que as pessoas no video séo pessoas reais e ndo actores.

22, PASSO: Discussdo sobre o Video de Victorino e Julieta
Perguntas para Discussao

Sobre a Histdria:

» DequefalaestaHistériade Vida?

» O que mais chama atencao na histéria de Victorino e Julieta?

v

Como é que Victorino e Julieta lidaram com a descoberta der que estavam
seropositivos?

» Comoistoteve umimpactonavidado casal?

Como é que o casal resolveu os seus conflitos por ter tido o resultado positivo para o
teste HIV?

Qual avantagem dos casais em fazerem o teste do HIV?

v

v

» O que acham que seja a questao mais dificil quando se descobre que se tem HIV?
Porqué?

Sobre aquilo que se passa na comunidade:

» Nesta comunidade/bairro existe casos de casais seropositivos? Como os membros
da comunidade tém lidado com casos como este?

» O que hadediferente naformacomo Victorino e Julieta se relacionam?

» Por que razdo o casal acha que ndo um nao deve culpar o outro de “ter levado a
doencaparacasa"?

» O que normalmente acontece com a mulher quando o marido descobre que elatem
o HIV?
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» O que normalmente acontece com o homem quando a mulher descobre que ele tem
o HIV?

» Nesta comunidade é discutida a questdo do estigma e preconceito que enfrentam
as pessoas vivendo com HIV?

Sobre arelacdo do tema com ainfeccdo pelo HIV e SIDA:

» O que os membros dessa comunidade/bairro podem fazer para melhorar a vida de
mulheres e de homens que vivem com HIV e SIDA?

» O quedevemosaconselhar para os homens e mulheres que sdo seropositivos?

» O que vocés pensam que podem fazer para evitar que as pessoas que vivem com
HIV/SIDA sejam discriminadas, nesta comunidade/bairro?
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D i
*% TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 4

Fecho da Sessao ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Resumir os principais aspectos debatidos na sessao

1%.PASSO:  Avaliacao da Sessao

» Facaaavaliacdo oral da Sessdo com os participantes, perguntando “O que aprendemos

nasessao de hoje?”

2°2.PASSO: Resumo dos Principais Pontos

» Repita os objectivos de aprendizagem da sessdo e a sua relacdo com os pontos
principais levantados na discussdo, utilizando as ideias trazidas pelos participantes

para o resumo dos principais temas abordados na sessao.

3% PASSO: Preparacdo parao Préximo Encontro

» Lembre os participantes da data do préximo encontro;
» Encerre aSessdoagradecendo a presencade todos;
» Relina-se comseu par parafazer aavaliacdo de desempenho do par na Sessao.

MENSAGENS DE FECHO DA SESSAQ

-

® Quandoum casal esta infectado, deve apoiar-se mutuamente e evitar acusacdes;
B Todos estdo sujeitos ainfectarem-se pelo HIV, independente do sexo;

B Aspessoas que sdo seropositivas, devemrevelar seu estado para o/a parceiro/a e familia pa-
ra poder contar com apoio das pessoas que podem-lhes aconselhar e ajudar na busca de cui-
dados e tratamento dos servicos de satide.

Finalize a Sessdo e oriente os participantes a:

®m Cuidar dasaude da mulher e dohomem;

B E importante que o homem e a mulher procurem os servicos de salude e oriente outras pesso-
as afazerem o mesmo;

B Fazer teste para conhecer o seu estado seroldgico e, caso esteja infectado/a, fazer o trata-
mento recomendado;

B Fazerteste como/aparceiro/a - teste conjunto;

Vocé pode ir directamente a uma Unidade Sanitdria, ou organizar os membros da sua comunidade
emum grupo e solicitar uma brigada mével, com apoio das organizacées que actuam na sua zona.

m Usar o preservativo paraevitar ainfeccdo pelo HIV e outras DST;

mf importante usar o preservativo em todas as relacdes sexuais, mesmo quando a pessoa ja es-
tainfectada paraevitar passar o HIV para o/a parceiro/aou evitar a reinfeccao;

Vocé pode conseguir preservativos também com organizacdes que actuam na sua zona ou pedir no

Centro de Saude/Hospital. A distribuicdo € gratuita.

® Quando tiver algum sinal/sintoma de uma DTS, procurar o servico de saude. Isso impede
que adoencase agrave ou que a infeccdo seja transmitida a seu/sua parceiro/a;
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Quanto mais rdpido tratar uma DTS, mas fdcil serd o tratamento e a cura. Faca o tratamento

conforme orientado pelo profissional de satide até o fim. Isso também vai evitar que vocé tenha

mais possibilidade de apanhar o HIV.

® Reduzir o nimero de parceiros/as sexuais;

® O homem nao deve abusar da condicado de ter dinheiro/poder para induzir a mulher a fazer
sexo (troca de favores sexuais com mulheres e raparigas).

A maioria das infeccées pelo HIV se dd através da relacdo sexual sem uso de preservativo.

® Caso o homem ainda ndo tenha feito, o homem deve fazer a circuncisdo masculina e orientar
outros homens afazé-lotambém

Muitas Unidades Sanitdrias e Hospitais jd estdo a fazer a circuncisdo. Também existem organiza-
coes que estdo a organizar brigadas maveis para facilitar o acesso de mais homens a circuncisdo.

LISTA DE VERIFICACAO - SESSAO 3

VOCE... VISTO

Solicitou que os participantes fizessem o resumo da 22 Sessdo?

Actualizou a Ficha de Participacao - presenca?

Apresentou os objectivos da Sessao?

Fez uma actividade de aquecimento com o grupo?

Certificou-se de que os participantes expressaram livremente as suas
davidas?

Esclareceu todas as duvidas dos participantes?

Fez a actividade - Cuidando da Saude

Mostrou e debateu com os participantes o video de Victorino e Julieta?

Seguiu o roteiro para o debate do video?

Debateu com o grupo o que torna homens e mulheres vulneraveis a
infeccdo pelo HIV?

Procedeu ao fecho das actividades?

Fez a avaliacdo da Sessdo com os participantes?

Usou as palavras e as ideias dos participantes para fazer o Fecho da
Sessao?

Sentiu-se a vontade para fazer todas as actividades propostas?

Confirmou data e horario do préximo encontro?

Fez a Avaliacdo da Sessdao com o seu par?

Transmitiu as Mensagens Chave sobre a Sessao?

J
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[\ OBIECTIVOS DE APRENDIZAGEM |

B Promover a adesdo ao
Tratamento Antiretroviral -
TARV

B Reduzir o estigma das pessoas
vivendo com HIV e SIDA

B Reduzir a desconfianca quanto a
eficacia do TARV

B Estimular a importancia do
apoio dos parceiros e da familia
na adesao ao tratamento das

pessoas vivendo com HIV e
SIDA

@ TEMPO DA SESSAO

2 horas e 30 minutos

U
ﬁ TEMAS COBERTOS PELA SESSAOQ

B Adesdo ao Tratamento
antiretroviral - TARV

B Apoio as pessoas vivendo com
HIV

B Toma correcta da medicacéo

SESSAO 4

PROLONGAR A VIDA COM TARV

)

Rosita Joaquim

VIDEO: PROLONGAR A VIDA COM TARV (MOCAMBIQUE)

Rosita Joaquim tem 47 anos e 6 filhos, 2 dos quais moram com
elano 102 bairro, UCD, Quarteirdo 3, na Beira.

Rosita viu a sua vida completamente transformada quando ficou
doente com HIV. Foi estigmatizada pela prépria familia e vizinhos
e abandonada pelo marido de quem nunca mais teve noticias.
Passou por momentos muito duros e grandes dificuldades
econdmicas, chegando ao ponto de ndo ter nada para comer em
casa. Comecou afazer tratamento anti-retroviral e melhorou mas
abandonou a medicacao devido a crenca de que o tratamento a
acabaria por matar. Teve uma recaida que a deixou muito
debilitada e por este motivo aceitou reiniciar o tratamento. Hoje
sabe que tem de manter a medicacao durante toda a vida, para
poder levar uma vida saudavel e mais longa e defende que
ninguém deve ter vergonha de ter SIDA.

@
® U]

1. Introducao a Sessao
2. TARV:viver mais e melhorcomHIV/SIDA

3. Apoio da familia e da comunidade ao tratamento da tubercu-
lose

4. FechodaSessédo

MENSAGENS CHAVE DA SESSAO:

B O TARV depoisdeiniciado, ndo deve serinterrompido;

B Quem estd a fazer o Tratamento antiretrovial deve fazer
controlo e seguimento médico, conforme indicado pelos
profissionais de saude;

B A familia, os amigos e os membros da comunidade devem
apoiar as pessoas que fazem TARV para que elas ndo deixem
de tomar a medicacéo;

B Os efeitos desagradaveis do tratamento passam logo apds as
primeiras semanas.

m Os efeitos do medicamento ndo devem ser confundidos com o
agravamento do estado de sauide.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES - PAGINA 56
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@ TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 1

Introducdo a Sessao ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Apresentar otema e os objectivos da Sessao
» Rever o que foi aprendido na sessao anterior

12.PASSO:  Rever o que foi aprendido na sessdo anterior

» Solicite a alguns participantes que falem sobre "O que aprendemos na sessao
passada? quais foram as questdes mais importantes discutidas na ultima
sessao?";

» Como alternativa, vocé pode usar o “jogo da bola” para solicitar a participacao das
pessoas do grupo.

2°.PASSO: Descricdo da Sessao

» Explique que nesta sessao, o grupo ird debater sobre o tratamento anti-retrovirale o
tratamento da tuberculose, como medida eficaz para prolongar e melhorar a
qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV e SIDA - PVHS.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES

m Os efeitos desagradaveis do TARV nao devem ser confundidos com o agravamento do estado de
salde;

® E importante que uma pessoa em tratamento da TB ou em TARV tenha uma alimentacao variada,
com base nos alimentos disponiveis na sua zona;

® A bebida e o cigarro diminuem as defesas da pessoa. A pessoa em tratamento ndo deve beber ou
fumar;

B A pessoainfectada deve diminuir o nimero de parceiros/as sexuais e usar o preservativo em todas
essas relacdes para evitar reinfectar-se e/ou infectar seu/sua parceira sexual;

B Pouco a pouco a quantidade de virus de uma pessoa infectada pelo HIV vai aumentando no corpo
da pessoa, destruindo lentamente suas defesas, como acontece quando os "muhlas” destroem uma
casa;

® Quando as defesas naturais da pessoa ja estiverem muito fracas, ela comeca a ficar muito magra,
muito doente, pode apanhar tuberculose, ter borbulhas, manchas no corpo, feridas na boca e/ou
outras infeccdes. Quando a pessoa chega a ficar assim, normalmente ela ja estda na fase mais
avancadadainfeccdo, o SIDA;

B A tuberculose é a principal causa de morte entre as PVHS. Em Mocambique, mais de metade dos
doentes com TB, sdo HIV positivos

m A TB ndo é causada por aborto nem por manter relacdes sexuais com uma mulher que esta no
perfodo (menstruada);

m A TB nao é diagnosticada no curandeiro, mas sim e somente na Unidade Sanitaria através de
analises.
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@ TEMPO: 1 hora
ACTIVIDADE 2

TARV: viver mais e melhor ONDE QUEREMOS CHEGAR

com HIV/SIDA » Clarificar os beneficios do tratamento para a
melhoria do estado de salide das PVHS;

» Esclarecerque o TARV é portodaavida;

» Esclarecer os beneficios do tratamento para a
reducao orisco de Infeccdes Oportunistas; e

» Enfatizar a importancia de ir a Unidade de Saude
fazer o controlo do estado de saude e do
tratamento, conforme indicado pelo profissional de
saude.

1°. PASSO: Esclarecimentos de conceitos sobre TARV

» Antes deiniciar adiscussao sobre o TARV, vocé deve esclarecer que a preocupacao
do TTHV com este tema é estimular as pessoas que vivem com HIV/SIDA a
aderirem ao TARV, de modo que possam viver mais e ter uma melhor qualidade de
vida.

» Comece explicando que nosso corpo é como uma casa. Da mesma forma que a casa
nos protege do vento e das chuvas, nosso corpo possui defesas naturais que nos
protege de doencas;

» Algumas doencas sdo provocadas por virus. Os virus sao tdo pequenos que ndo
podemos vé-los, mas eles destroem as defesas naturais do nosso corpo. O HIV é um
deles, conhecido como o virus do SIDA, como ja vimos anteriormente. Ele é como o
muhla, gue mesmo que ndo possamos Vvé-lo, ele corrdi a madeira até que ela fique
muito fraca.

» Além disso, quando ndo estamos bem com as nossas emocdes, nosso corpo fica
mais vulneravel as doencas. Algumas pessoas reagem melhor do que outras, a um
problema emocional, financeiro ou a uma doenca. Isso depende do estado de saude
das pessoas, da forma como elas vivem, como se alimentam, se estdo felizes ou
tristes e tudo mais. Por isso, algumas pessoas tém mais facilidade de ficar doentes
do que outras.

» O tratamento anti-retroviral é a medicacdo que faz com que os virus figuem
adormecidos no corpo da pessoa infectada. Ele ajuda o organismo a se defender das
doencas, dando-lhe mais forcas para continuar vivendo normalmente.

» Os anti-retrovirais ndo eliminam o HIV. Quem esta infectado vai precisar de tomar
esta medicacao peloresto davida.

» Apesar dos anti-retrovirais ajudarem a controlar a infeccdo do HIV, a pessoa que
esta infectada, pode transmitir a infeccdo para outras pessoas principalmente
através de relacOes sexuais desprotegidas, isto é, sem o preservativo.

22, PASSO: Mostrar a Histéria de Vida de Rosita Joaquim

» Mostre o video: Prolongaravidacom TARV

» Solicite aos participantes que prestem atencéo ao video e observem as razdes que
levaram Rosita a abandonar o tratamento e como ultrapassou esta decisdo e voltou
atomar a medicacao correctamente;

» Enfatize que as pessoas no video sdo pessoas reais e ndo actores.
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32 PASSO: Discussdo sobre o Video de Rosita Joaquim;

Perguntas para a Discussao

Sobre a Histdria

De que trata esta Histériade Vida?

Por que razdo Rosita parou com o tratamento?

Quais sdo os problemas que Rosita enfrentou para ter interrompido o tratamento?
O que levou Rosita a voltar atomar a medicacao?

Depois que Rosita voltou atomar a medicacdo o que aconteceu com avida dela?

YV VvV VvV VvV VY

O que leva as pessoas ainterromperem o TARV?

Sobre aquilo que se passa na comunidade

» Vocés conhecem algum caso de alguém que, como a Rosita, deixou de tomar a
medicacdo?

O que aconteceu com esta pessoa?

Rosita contou com a ajuda de alguém para continuar o tratamento?

Qual é o papel dafamilia para ajudar as pessoas a ndo abandonarem o tratamento?

Y Vv VvV VY

E o da comunidade? O que a comunidade pode fazer para apoiar as pessoas que
estdo atomara medicacdo de modo que elas ndo abandonem o tratamento?

Sobre arelacdo do tema com ainfeccdo peloHIV e SIDA

» O que acontece com uma pessoa que inicia o tratamento e depois para de tomar a
medicacao?

» O que os membros desta comunidade podem fazer para que as pessoas vivendo
comHIV e SIDA ndo abandonem o tratamento?

» O que afamilia pode fazer para que as pessoas que fazem o TARV ndao abandonem o
tratamento?

» O que o/a parceiro/a pode fazer para que as pessoas que fazem o TARV ndo
abandonem o tratamento?

Mensagens para o encerramento da actividade

» Quando informamos as pessoas que elas sdo seropositivas, € normal que elas
tenham diferentes reaccoes. Elas podem ficar chocadas, deprimidas, com raiva ou
transtornadas. Leva algum tempo para a pessoa aceitar esta nova realidade em sua
vida.

» Lembre-se: viver com o HIV é como viver com diabetes e pressdo alta (tenséo). As
pessoas com esses problemas de satide tém de ter alguns cuidados por toda a vida.

» Pessoas que vivem com o HIV precisam de se preparar para “pensar positivamente”
sobre si mesmo e sua vida. Pensar e viver positivamente é cuidar do seu corpo e de
suas emocodes. Se a pessoa fica muito preocupada ou deprimida isto ndo ajuda seu
corpo a se defender de infeccdes. Existem muitos modos de sentir-se bem e evitar
doencas. Por exemplo:

- Manter o corpo activo, isto é, andar, trabalhar, como sempre fez.

- Se alimentar melhor, aproveitando o que existe de nutritivo nos alimentos locais.
- Dormirbem e descansar.

- Procurar os amigos, conversar e partilhar seus sentimentos.
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- Procurar apoio emocional quando se sentir fisicamente debilitado ou triste.

- Prevenir-se de outras infeccées, como a maldria e a Tuberculose.

- Prevenir-se de outras doencas transmitidas através de relacdes sexuais.

- Tomar o medicamento, conforme indicado pelo/a profissional de salide para toda
vida.

E importante que as pessoas continuem a fazer as mesmas actividades que faziam
antes de saber que sdo seropositivos. Quando as pessoas descobrem a sua
seropositividade e ficam em casa, paradas, acabam tendo muito tempo para pensar
em coisas negativas e isto ndo ajuda seu corpo a melhorar sua defesa natural.

Os efeitos desagradaveis do tratamento logo passam, eles nada tém a ver com
agravamento do estado de salde das pessoas ou o desenvolvimento de outras
doencas.

Para que as pessoas possam fazer o tratamento correctamente, elas precisam
contar com o apoio dos seus/suas parceiros/as, amigos e familiares.
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@ TEMPO: 1 hora
ACTIVIDADE 3

Apoio da familia e da ONDE QUEREMOS CHEGAR
comunidade ao tratamento da » Conhecer como éfeitoo TARV;
tuberculose » Esclarecer que a tuberculose tem cura e que seu trata-

mento dura 6 meses;

» Esclarecer que as pessoas vivendo com HIV tém maior
possibilidade de ter tuberculose - TB;

» Estimular a participacdo nos Grupos de Apoio
Comunitarios asPVHS.

19, PASSO:  Esclarecimento sobre o TARV aimportancia de tomar amedicacao

» Quem precisafazertratamento anti-retroviral?

» OqueéoTARV?

» Reaccdesdo TARV?

» Porque é preciso comunicar ao parceiro/a sexual?

» Qualaimportanciade buscar o apoio de grupos nacomunidade?
» O quesignificadizer que "o tratamento é paratodavida"?

O TARV é onome que se da ao tratamento das pessoas infectadas com o HIV. Este tratamento inclui:

» Ir a todas as consultas marcadas na unidade sanitdria; através destas consultas e
analises é possivel saber se a pessoa tem algum outro problema de salde, se a
medicacdo estd dando bons efeitos

» Prevenir as doencas oportunistas que surgem quando o sistema de defesa da pes-
soainfectada pelo HIV esta mais fragil:

» Tomar correctamente a medicacao, assim, a pessoa infectada podera vir a ter uma
vida normal, trabalhar, cuidar de sua familia e ver seus filhos crescerem.

» Eimportante procurar na comunidade por outras pessoas na mesma situacao, para
partilhar sua experiéncia e receber apoio emocional.

» Como qualquer medicacéo, os anti-retrovirais podem dar algumas reaccdes. Estas
reaccdes podem durar algumas semanas, mas a tendéncia é que, com o passar do
tempo, essas reaccées diminuirem.

» Algumas reaccdes comuns no inicio do tratamento sdo:
Sentir cansaco
Dor de cabeca
Feridas na pele

|

|

[

m Bocaseca
m Tonturasevomitos
m Diarreia

|

Acordar algumas vezes a noite (sono interrompido)

» Quando isso acontece a pessoa deve procurar a unidade de salide para que o médi-
co ou enfermeira possa dar alguma medicacdo para controlar os efeitos desagrada-
veis dos anti-retrovirais.

» Quandoéiniciadoo TARYV, a pessoando deve interromper atoma dos comprimidos
mesmo quando ocorrem essas reaccoes.
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» A pessoaem tratamentotambém deve procurar o apoio de outras pessoas nacomu-
nidade (Grupos de Apoio) que também estdo a usar o TARV para partilhar sua
experiéncia. Isto vai-lhe trazer conforto e ajuda nos momentos de dificuldade do
tratamento.

» A pessoa em TARV deve comunicar seu/sua parceiro/a, orientar para que ele/ela
também faca o teste, e conheca seu estado e possam usar o preservativo em todas
asrelacOes sexuais.

Além dos Grupos de Apoio de PVHS na comunidade, existem os GAACs - Grupos de Apoio a Adesao
Comunitaria que foram criados pelo Ministério da Salide com o objetivo de:

» Melhorar o acesso, aretencao e aadesao dos pacientesao TARV;
» Assegurar o apoio psicossocial entre pacientesem TARV e Pré-TARYV;
» Melhorar aligacao entre a Unidade Sanitaria e acomunidade.

Critérios parafazer parte dum GAAC:

Ter conhecimento do seu sero-estado;
Estarem TARV ha pelo menos 6 meses;
Teridade superiorouigual a15 anos;

Mostrar interesse em fazer parte do grupo;

»

»

»

» Teracontagemde CD4 acimade 200 cel/ul;

»

» Seraderente aos anti-retrovirais e as consultas médicas nos ultimos 6 meses;
»

Ter uma salde estavel (sem tuberculose, Sarcoma de Kaposi e malnutricdo aguda).

Como participar do GAAC:

» Os membros sado seleccionados ao nivel da comunidade com o apoio da US;

Os pacientes aderem ao grupo em funcdo dos lacos de parentesco/vizinhanca/
residéncia;

\/

Devem estar inscritos namesma US onde recebem o TARV;
O nimero maximo de membros por grupo é de 6 pessoas;
Cada grupo tem um ponto focal elegido por seus membros;

vV VvV Vv VY

Mensalmente, um dos membros do grupo, de forma rotativa, vai a US levantar os
medicamentos para todos os membros,

2%, Passo:  Discussdo no Grupo Alargado (Sessao Plendria)
Perguntas paraaDiscussao

O que é Tuberculose - TB?
Existe tratamento para TB?
ATBtemcura?

Por que razdo uma pessoa que tem HIV precisa fazer teste de tuberculose?

YV VvV VvV VvV VY

Otratamentoda TBedo HIV sdaoiguais?

Informacdes sobre Tuberculose

» A tuberculose é uma doenca que ataca os pulmoes. A tuberculose pode também
atacar outras partes do seu corpo, como 0s 0sso0s, juntas (articulacdes) e intestinos.

» Em Mocambique, a Tuberculose € a principal infeccdo que aparece nas pessoas que
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tém o HIV. Ela enfraquece mais ainda as defesas naturais da pessoa, mesmo que ela
estejatomando os anti-retrovirais.

» Uma pessoa que estd com tuberculose precisa tratar também desta doenca, para
nao agravar seu estado de saude;

» O tratamento da tuberculose é diferente do tratamento anti-retroviral. O tratamen-
to da TB é feito por mais ou menos 6 meses, enquanto o tratamento anti-retroviral
deve ser feito paratoda avida.

» A Tuberculose tem cura e o tratamento é gratuito, mas a pessoa tem que cumprir
com o tratamento, sem falhar. Se o tratamento for interrompido, o doente pode ter
recaidas e quando for tomar a medicacdo novamente esta ja ndo vai funcionar.

Sinais e Sintomas da Tuberculose

Uma pessoa deve desconfiar que pode estar com TB se estiver com alguns desses
sintomas:

- Uma tosse que continua ha mais de 3 semanas
- Tosse acompanhada de escarro com sangue

- Febre, especialmente no final do dia

- Suor nocturno

- Perda de peso

- Perda de apetite

- Emagrecimento

- Dores no peito

- Falta de ar

- Cansaco facil

- Carocos no pescoco ou axilas (ganglios aumentados)

Caso apresente alguns desses sintomas, ela deve ir a unidade sanitaria para fazer
analise, e se o resultado for positivo, receber o tratamento adequado.

Como fazer correctamente o tratamento da TB

» Otratamento duraem média 6 meses.

» Nos primeiros dois meses o paciente deve ir diariamente a US levar os comprimidos
e toméa-los na presenca do Técnico de saude (DOT - Directa Observacdo do
Tratamento);

» Nos restantes 4 meses, o paciente vai regularmente (semanalmente ou mensal-
mente) levar os medicamentos nas US;

» Os medicamentos da TB sao tomados uma vez por dia, em jejum (antes do mata-
bicho);

» Deve continuar a fazer as anadlises regulares (escarro, sangue, RX e urina) que o
profissional de salide pede para controlar a evolucdo do tratamento;

» Seestiverem TARV, seguir os dois tratamentos (TB & HIV) ao mesmo tempo.
» Evitar consumir bebidas alcodlicas,

» Adoptar boas praticas de higiene para evitar outras infeccdes: lavar sempre as maos
apoés usar casa de banho, antes de comer ou preparar alimentos, colocar a méo na
boca paraevitar passar a doenca para outras pessoas.
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Principais raz6es para o abandono do tratamento

» A pessoase esquece de tomar os remédios

» Acha que ja esta curada, pois seu estado de saiide melhora nas primeiras semanas
de tratamento

» Achaque é muitotempo de tratamento

» Nao aguentaasreaccbes secundarias do medicamento

» Vive muito longe da Unidade Sanitéria

» A pessoaquebebe e acredita que vai cortar o efeito do medicamento

» Nao foi bem orientada sobre os riscos de parar o tratamento

Consequéncias de parar com o tratamento

v

O paciente volta a transmitir a tuberculose para outras pessoas
Os micrébios que ndo morreram tornam se mais resistentes aos medicamentos

v

Esses micrébios mais fortes vao se reproduzir, tornando o tratamento mais dificil e
mais prolongado

v

v

Pode ser preciso mudar os medicamentos e aumentar o tempo do tratamento, que
pode chegar a dois anos ou mais
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S TEMPO:
S Acrivipape 4 ®

Fecho da Sessao ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Resumir os principais aspectos debatidos na sessdo

12. PASSO: Avaliacdo da Sessdo

» Faca a avaliacdo oral da Sessdo com os participantes, perguntando "O que
aprendemos na sessao de hoje?"

22. PASSO: Resumo dos Principais Pontos

» Repita os objectivos de aprendizagem da sesséo e a sua relacdo com os pontos
principais levantados na discussao, utilizando as ideias trazidas pelos participantes
para fazer o resumo dos principais temas abordados na sesséo.

32 PASSO: Preparacdo para o Proximo Encontro

» Lembre os participantes da data do préximo encontro;
» Encerre aSessaoagradecendo a presenca de todos;
» Relina-se com seu par parafazer aavaliacdo de desempenho do par na Sesséo.

MENSAGENS DE FECHO DA SESSAO

® O infcio do tratamento, tanto do TARV, como da TB é sempre dificil para a maioria das pes-
soas, porque a medicacdo tem muitos efeitos desagradaveis, que fazem com a pessoa sinta
mal-estar, tenha diarreia, dores abdominais, vémitos etc;

® Em pouco tempo esses efeitos passam e a pessoa logo sente-se melhor, mais forte e volta a
fazer suas actividades normais, como aconteceu no caso da Rosita;

® E importante apoiar as pessoas que fazem tratamento TARV ou de Tuberculose a ndo aban-
donarem para que elas possam ter uma a vida mais longa e com maior qualidade;

m ATBtemtratamentoetemcura;
m O HIV temtratamento, mas ainda ndo tem cura, portanto o seu tratamento e para toda vida.

Finalize a Sessdo e estimule os participantes a:

m Casoestejaem TARV, ndo parar de tomar a medicacdo e nem deixar de passar pelas consul-
tas de controlo;

m Se parou o tratamento, deve voltar o mais rapido possivel a Unidade Sanitaria pararetomar o
tratamento;
Oriente as pessoas em tratamentoem TARV a:

® Naointerromper o tratamento. O TARV é paratoda avida;
B Tomar os comprimidos todos os dias no mesmo horério;
® Ajudarapessoaem TARV ando esquecer os horarios do medicamento;

® N3o parar a medicacao para evitar que os virus voltem a aumentar enfraquecam as defesas
dapessoa;

m Esclarecer que o HIV é umainfeccao crénica como qualquer outra.

-
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Orientar as pessoas em tratamento da Tuberculose a:

B [rem a Unidade Sanitéria;

® Alimentar-se bem com os alimentos disponiveis localmente;

B |ratodas as consultas de controlo (mensal), até o final do tratamento;

B Paraevitaratransmissdo da TB de uma pessoa para outra:
- Mantenha o ambiente, limpo e arejado;
- Deixe as janelas abertas para permitir a entrada de sol;
- Explique que atransmissdo se da pelo ar, seja através da tosse e/ou do espirro;

- Oriente que a pessoa deve cobrir o nariz e aboca com o braco quando espirrar ou tossir, até
que o resultado do exame de controlo esteja negativo;

- N&o cuspir em qualquer lugar

- Todos os membros da familia que tiveram contacto com o doente devem procurar a
Unidade Sanitaria para fazer diagndstico o quanto antes (rastreio), principalmente as
criancaseas PVH;

- Todas as pessoas que apresentarem um ou mais sintomas da TB devem procurar o
hospital/Unidade Sanitaria para fazer o teste de Tuberculose;

® Se uma pessoa HIV positiva apanhar a tuberculose deve, além de continuar a tomar os anti-
retrovirais, cumprir com o Tratamento da TB até ao fim, para ndo agravar seu estado de sau-
de.

LISTA DE VERIFICACAO - SESSAO 4

VOCE... VISTO

Solicitou que os participantes fizessem o resumo da 32 Sessao?

Actualizou a Ficha de Participacao - presenca?

Apresentou os objectivos da Sessdo?

Fez uma actividade de aquecimento com o grupo?

Certificou-se de que os participantes expressaram livremente as suas
davidas?

Esclareceu todas as duvidas dos participantes?

Fez a actividade - Apoio da familia e da comunidade ao tratamento da
tuberculose

Mostrou e debateu com os participantes o video de Rosita?

Seguiu o roteiro para o debate do video?

Procedeu ao fecho das actividades?

Fez a avaliacdo da Sessdo com os participantes?

Usou as palavras e as ideias dos participantes para fazer o Fecho da
Sessao?

Sentiu-se a vontade para fazer todas as actividades propostas?

Confirmou data e hordrio do préximo encontro?

Fez a Avaliacdo da Sessdo com o seu par?

Transmitiu as Mensagens Chave sobre a Sessao?

J
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SESSAOQ 5

CASAIS SERODISCORDANTES: CONVIVER COM AS DIFERENCAS

[\ OBIECTIVOS DE APRENDIZAGEM |

B Promover o aconselhamento e a
testagem conjunta dos casais

m Contribuir para que a pessoa
HIV+ se sinta encorajada areve-
lar o seu estado seroldgico ao
parceiro sexual

® Mostrar as vantagens, para o
convivio familiar, do parceiro
HIV- dar apoio ao seu parceiro
HIV+

B Promover o Planeamento Fami-
liar e a Prevencdo da Transmis-
sdo Vertical paraas mulheres se-
ropositivas que desejam engra-
vidar

@ TEMPO DA SESSAO

2 horas e 30 minutos

U
ﬁ TEMAS COBERTOS PELA SESSAOQ

B Testagem conjunta

® Serodiscordancia

® Reducdoderisco entre casais se-
ropositivos

B Apoio dos parceiros e familiares
as PVHS

® Prevencdo da Transmissdo Ver-
tical -PTV

VIDEO: Casais Serodiscordantes: conviver com a diferenca (Moc.)

Aurélia Azar e Ernesto Rungo

Aurélia Azar tem 40 anos de idade mora no distrito de
Marracuene, provincia de Maputo, com o seu marido Ernesto
Rungo de 49 anos e os seus trés filhos.

Aurélia Azar é seropositiva, mas o seu marido nao é. Ela ficou a
saber do seu estado depois de ter estado muito doente. A princi-
pio ndo teve coragem de contar ao marido mas este, ao contrario
da mulher que ficou muito perturbada com a noticia, reagiu bem,
nao culpou a mulher nem procurou encontrar a razao pela qual
ela estava infectada. Ernesto deu o maior apoio a mulher em
todos os momentos dificeis, mesmo quando a familia lhe virou as
costas. Eles vivem em harmonia e seguem os conselhos médicos,
usando o preservativo, fazendo controle regularmente e usando
separadamente as laminas que podem ser contaminadores da
infeccdo. Ernesto afirma que o casamento é para o bem e para o
mal e que ninguém deve desprezar ninguém pelo facto de estar
doente e fragilizado.

@
-ﬁ%

1. Introducao a Sesséo
2. Conviver com as diferencas

3. Prevenir a infeccao da méae para o filho
4. Fecho da Sessdo

MENSAGENS CHAVE DA SESSAO:

® Quando um casal é HIV+ e outro é HIV-, nao significa
necessariamente que houve infidelidade;

B Todaagente podeinfectar-secomoHIV;

m O parceiro HIV- nos casais discordantes corre um grande
risco de se infectar, caso ndo mantenha relacdes sexuais
com preservativo;

m A familia, o marido e acomunidade devem apoiar a mulher a
ir nas consultas de controlo, do Tratamento Anti-retroviral
e da Prevencao da Transmissao Vertical,

m E possivel acabar com a transmissdo do HIV da méae para o
filho!

NOTAS PARA 0S FACILITADORES - PAGINA 74
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@ TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 1

Introducdo a Sessao ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Apresentar otema e os objectivos da Sessao
» Rever o que foiaprendido na sessdo anterior

1%.PASSO:  Rever o que foi aprendido na Sessao Anterior

» Solicite a alguns participantes que falem sobre “O que aprendemos na sessdo
passada? Quais foram as questées mais importantes discutidas na tltima sessGo?”,

» Como alternativa, vocé pode usar o “jogo da bola" para solicitar a participacdo das
pessoas do grupo.

2°.PASSO: Descricdo da Sessao

» Explique que nesta sessdo, o grupo ira debater sobre casais serodiscordantes, que é
quando um dos membros do casal tem resultado positivo para o HIV e o outro tem
resultado negativo.

» O grupo vai discutir ainda, sobre como os casais que tém esta condicdo, ou que
ambos sdo seropositivos precisam fazer quando desejam ter filhos.

NOTAS PARA OS FACILITADORES

m E importante apoiar o parceiro HIV+ a seguir o tratamento para que este ndo abandone a medica-
cdo e facaocontrolo doseuestado de saude;

B Manter otratamento, ajuda a reduzir orisco de infeccdo do parceiro HIV-;

B A praticade sexo com o uso do preservativo é responsabilidade do casal. Este comportamento per-
mite evitar a infeccao do parceiro ou da parceira seronegativo, evitar a reinfeccdo do parceiro HIV
positivo e prevenir outras DTS, tanto para um como para o outro.

m Se oresultado do teste for diferente para o casal (s6 um tem o vitrus), o relacionamento ndo precisa
de acabar. E possivel conviver, de maneira segura, saudavel e felizcom quem se ama, independen-
temente do seu estado seroldgico, como fazem Aurélia e Rungo;

m Sentir medo de revelar o resultado positivo para o HIV é normal, mas é possivel melhorar o didlogo
com o parceiro ou parceira e buscar apoio dos profissionais de saiide, de amigos e de parentes;

B Um casal serodiscordante pode ter filhos, desde que o faca com acompanhamento médico. Quan-
do é amulher do casal que é HIV+ ela deve fazer o tratamento de forma adequada e ir ao hospital pa-
ra verificar o seu estado de salide e fazer as consultas pré-natais desde o inicio da gravidez.

m Seguindo correctamente o acompanhamento pré-natal, a mulher pode participar do Prevencéo da
Transmissdo Vertical - PTV, durante a gravidez, no momento do parto e, assim, reduzir o risco de in-
fectar o bebé.
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@ TEMPO: 1 hora
ACTIVIDADE 2

Conviver com as diferencas ONDE QUEREMOS CHEGAR

» Fazer com que mulheres e homens reflictam sobre as van-
tagens de revelar o resultado positivo do teste HIV aos seus
parceiros;

» Reflectir sobre aimportancia do apoio do parceiro, dos ami-
gos e da familia para as PVHS, especialmente entre casais
serodiscordantes;

» Encorajar os participantes a reflectirem sobre a necessida-
de do uso de preservativo entre os casais serodiscordantes.

12, PASSO: Mostrar a Historia de Vida de Aurélia Azar e Ernesto Rungo

» Mostre o video: Casais serodiscordantes: conviver com as diferencas

» Solicite aos participantes que prestem atencado ao video e observem a forma como
Aurélia e Rungo se relacionam e os cuidados que o parceiro tem com a Aurélia, ao
saber que ela é seropositiva e ele ndo;

» Enfatize que as pessoas no video sdo pessoas reais e ndo actores.

2°.PASSO: Discussdo sobre o Video de Aurélia e Rungo;
Perguntas paraaDiscussao
Sobre a Histéria

De que fala esta Histdria?
O que mais chama a atencao nesta histéria?
Como é que Auréliaficou a saber que estava infectada pelo HIV?

vV Vv Vv VY

Como é que Rungo ficou a saber que a mulher tinha tido um resultado positivo para
o HIV?

Como elereagiu diante deste facto?

A\

» Quais as dificuldades que Aurélia encontrou quando soube que o seu resultado era
positivo parao HIV e o do maridondo?

» O que vocés acham da forma como Rungo trata Aurélia, mesmo sabendo que ela é
seropositiva e ele ndo? (Estimule os participante a reflectirem sobre o facto de
ambos terem feito o teste, de Aurélia seguir correctamente o tratamento e sobre o
apoio que Rungo dé a Aurélia).

Sobre o0 que acontece na comunidade

A\

Vocés conhecem algum caso como o de Auréliae Rungo?
O que ha de diferente, ouigual na forma como vive o casal desta Histéria?

v

Quais foram as reaccdes dos vizinhos ao conhecerem a situacdo de Aurélia e
Rungo?

\/

Qual acham que deveria ser o papel dos vizinhos, familiares e amigos do casal?

\/

v

Que papeljogou a activista na orientacdo do casal?

» O que fez com que Rungo e Aurélia ndo tivessem conflitos por serem
serodiscordantes?
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Sobre arelacao dotemacomainfeccdo peloHIV e SIDA

>

>

>

Quais foram os conselhos que Aurélia e Rungo receberam da enfermeira para que
elando piorasse o seu estado de satde e para que Rungo nao fosse infectado?

Quais sdo as outras medidas que um casal deve tomar para viver positivamente
guando ambos, ou um deles é seropositivo?

Depois de assistirem a esta histéria, o que aprenderam sobre a forma como os
casais serodiscodantes podem conviver bem?

Mensagens para o encerramento da actividade

>

Esclareca os participantes que quando um dos parceiros vive com HIV/SIDA e o
outro nao, estas sdo chamadas relacdes de casais serodiscordantes. Os casais sero-
discordantes existem desde o comeco da epidemia, mas nos ultimos anos, o nime-
ro de casais comresultados diferentes para o HIV, tem sido cada vez mais comum.

As razdes para que isso ocorra ainda ndo estdo bem explicadas pelos especialistas,
mas uma possivel razdo é o maior acesso das PVHS ao tratamento antiretrovirais,
que ao melhorar a saude e a qualidade de vida das pessoas HIV+, impede que os
virus se multipliguem com rapidez. Havendo uma menor quantidade de virus, tam-
bém diminui o risco de transmissao.

Mas isso ndo quer dizer que o parceiro HIV- ndo corra o risco de infectar-se. Ao
contrario, o risco é grande porque nunca sabemos como cada pessoa reage ao con-
tacto com o HIV, o nimero de vezes que ela entra em contacto e outros aspectos
ligadas a saude, como, por exemplo, o facto de que quando uma pessoa tem uma
DST orisco de infeccao aumentar muito, como ja vimos anteriormente.

A reaccdo a noticia de que um dos parceiros é seropositivo pode variar de um casal
para o outro. Contar ao parceiro ou parceira que se é portador do HIV é, quase sem-
pre, muito dificil e complicado, por razées culturais;

Podem surgir varios sentimentos, como medo, ansiedade, sensacdo de ndo saber o
que fazer e principalmente o sentimento de culpa.

No caso das mulheres, o medo de ser acusada e de ser expulsa de casa, faz com que
amulher se silencie diante do seu resultado positivo;

Os homens podem temer a acusacao de infidelidade e de serem abandonados,
principalmente quando ja apresentam algum sintoma da doenca;

LEMBRETE

Uma maneira de explicar o que sao casais serodiscordantes é lembrar aos participantes que,
numa familia, as vezes uma pessoa apanha gripe, que é um virus que também pode ser passa-
do de uma pessoa para outra, mas as outras pessoas da casa ndo. Ou outras chegam até a ter
febre, ficar muito doentes, sendo que a satde de outros membros da familia ndo chegam a ser
afectados.
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@ TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 3

Prevenir a infeccdo ONDE QUEREMOS CHEGAR
da mae para o filho » Fazer com que mulheres e homens reflictam sobre as formas

derevelar oresultado positivo para o HIV aos seus parceiros;

» Reflectir sobre a responsabilidade do casal na prevencao da
infeccao do HIV damae para o bebé;

» Enfatizar a importancia do apoio de parceiros, da familia e da
comunidade para que as mulheres gravidas seropositivas
cumpramcomo PTV;

» |dentificar as vantagens de cumprir com o PTV para a saude

daméeedofilho.

12. PASSO:

Chuva de ideias

» Comece a actividade perguntando aos participantes - O que Aurélia e Rungo deveri-
am fazer para evitar passar o HIV para o bebé no caso da Aurélia engravidar ou do casal
querer ter outros filhos?

» Deixe que falem livremente sobre o s cuidados que sabem que uma mulher seropo-
sitiva deve tomar quando esta gravida.

» Emseqguida, pergunte aos participantes se sabemo que é PTV?
» Apdsaexplicacdo dos participantes, esclareca os pontos abaixo:

O PTV significa Programa de Prevencao da Transmissdo Vertical, que previne que a mulher
seropositiva transmita o HIV para o seu filho.

» Lembre os participantes as situacdes em o HIV pode ser transmitido da mae para o

bebé

- Durante agravidez

- Durante o parto

- Através daamamentacao

» Pergunte aos participantes quais sdo cuidados para reduzir o risco da transmissao

damae paraofilho/a (Transmissao Vertical)?

» Esclarecaque:

- Antes de engravidar é importante que a mulher procure a unidade sanitaria para
saber do seu estado de salde e se estd na altura certa para engravidar;

- Quando a mulher esta gravida, ela deve ir a consulta pré-natal e fazer o teste do
HIV;

- Caso ela seja seropositiva podera entrar no Programa de Transmissao Vertical -
PTV paraevitar transmitir o HIV para o bebé;

- Amulher deve aindair atodas as consultas de controlo;

- Se uma mulher HIV positiva fizer correctamente a prevencao da transmissao
vertical, a possibilidade dela passar o HIV ao seu bebé é muito pequena;

- Quando uma mulher estiver a fazer a PTV, deve tomar a medicacao dada pelo
profissional de sauide sem falhar;

- Eimportante que a mulher seropositiva dé espaco entre uma e outra gravidez para
que ela possa cuidar melhor da prépria satide e da satde do bebé

- E preciso ainda que ela tenha o seu bebé na unidade sanitaria para melhorar a sua
seguranca e a do bebé durante o parto.
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2°.PASSO: Dificuldades da mulher fazer o PTV

>

>

>

Pergunte aos participantes:

- Quais as dificuldades que as mulheres encontram para fazer o PTV? Existe alguma

situacdo em que a mulher é proibida de fazer pré-natal e dar parto no hospital?
- Quais sdo essas situacdes? Por que isso acontece?

Deixe que eles discutam durante cerca de 10 minutos;
Quando terminarem, esclareca os pontos abaixo:

Barreiras para as mulheres cumprirem com o PTV

>

- Muitas mulheres escondem seu estado seroldgico com medo de serem expulsas
de seus lares e/ou serem discriminadas;

- Geralmente é a mulher a 12 a fazer o teste e teme que seja acusada de levar o virus
paracasa;

-Nemtodas as Unidades Sanitarias fazem o PTV;
- Distancia daresidéncia das Unidades Sanitarias:
- Falta de apoio dafamilia e do marido;

- Algumas mulheres, por razdes culturais sdo impedidas de fazer o PTV para dar
partoem casa;

Para encerrar a actividade, pergunte aos participantes:

- Quais sdo vantagens da mulher seropositiva fazer o PTV?

- Como os membros da comunidade/bairro podem apoiar uma mulher seropositiva fazer
para melhorar a vida de mulheres e de homens que vivem com HIV e SIDA?

Mensagens para o Encerramento da Actividade

Vantagens de uma mulher seropositiva fazer o pré-natale o PTV

>

Reduz orisco do bebé nascer HIV positivo (ao avaliar, com apoio do aconselhamen-
tonaunidade sanitaria, a melhor fase para engravidar)

» Evitaagravidezindesejadae, consequentemente, abortos provocados
» Ajudaaespacar as gravidezes de forma a permitir que a mulher tenha melhor condi-

cao de saude paraumanovagravidez

Permite que a mulher tenha mais tempo para cuidar de si e dar mais atencéo ao seu
bebé (crianca mais saudavel)

Evitaagravar o quadro de saude da mulher.

Para conhecer se a pessoa com quem vocé esta a se relacionar é HIV positivo, o
melhor é que ambos facam o teste juntos;

Oteste do HIV é gratuito e é sempre feito em sigilo;

Saber o estado seroldgico do casal permite que os parceiros planifiquem a sua vida
e, no caso de desejarem ter filhos, ou mais filhos, saber quais sdo os cuidados que
devemtomar.

O didlogo, numa relacao é dificil para todos os casais, mas numa relacao com resul-
tado diferente para o HIV, pode haver dificuldades mais sérias na comunicacao;
Além dos profissionais de satde, um apoio importante pode vir dos amigos e dos
familiares, que podem sugerir varias maneiras de revelar a seropositividade ao
parceiro ou parceira;

A falta de apoio do parceiro e da familia pode fazer com que as mulheres ndo cum-

pram com o PTV, como deve ser, o que aumenta o risco dela passar o HIV para o seu
filho.
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D TEMPO:
S ACTIVIDADE 4 <

Fecho da Sessao ONDE QUEREMOS CHEGAR

na Sessao

» Resumir os principais aspectos aprendidos e debatidos

1%, PASSO: Avaliacdo da Sessdo

» Faca a avaliacdo oral da Sessdo com os participantes, perguntando “O que
aprendemos na sessao de hoje?"

2°. PASSO: Resumo dos Principais Pontos

» Repita os objectivos de aprendizagem da sessdo e a sua relacdo com os pontos
principais levantados na discussao, utilizando as ideias trazidas pelos participantes
para o resumo dos principais temas abordados na sessao.

3% PASSO: Preparacdo para o Proximo Encontro

» Lembre os participantes da data do préximo encontro;
» Encerre aSessao agradecendo a presenca de todos;
» Relna-se comseu par parafazeraavaliacdo de desempenho do par na Sessao.

MENSAGENS DE FECHO DA SESSAQ

m A serodiscordanciarelativaao HIV é comum entre casais;

m Usar o preservativo em todas as relacdes sexuais reduz a transmissdo do HIV entre casais
serodiscordantes;

® A mulherndo deve culpar o homem, nem o homem a mulher pela doenca;
® Uma mulher ndo deve ser abandonada pelo marido por ser seropositiva;
B Eimportante que afamilia e o marido apoiem as mulheres afazeremo PTV,;

® O PTV éumdireito de todas as mulheres e casais para prevenir a transmissdo do HIV da mae
para o filho.

Finalize a Sessdo e estimule os participantes a:
O que os membros da comunidade podem fazer para promover a PTV nas suas
comunidades?

B |ncentivar toda mulher em idade fértil (incluindo o parceiro) a fazer o teste de HIV antes de
engravidar;

m A familia e a comunidade devem apoiar as pessoas com HIV e SIDA para que elas ndo
abandonem o tratamento;

® Naoisolar, desprezar, nemdiscriminar uma pessoa que esta a viver com HIV;

® |ncentivar as mulheres gravidas seropositivas a procurarem o hospital/unidade sanitaria
para fazer o pré-natal a fazer o TARV e/ou comecar a participar do Programa PTV logo no
comeco dagravidez;

® Dar informacdes claras sobre as vantagens de cumprircomaPTV e o TARV para a satde da
mulher e do bebé,;

J
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4 N

m E possivel prevenir ainfeccdo daméo para o filho;

B Encorajar aseguir asrecomendacdes dos provedores de saude;

B Encorajar o envolvimento do parceiro e de outros familiares na PTV, caso a mulher tenha
sido aconselhada sobre arevelacdo do seu estado de HIV e atestagem do parceiro;

® Apoiaramulher quefaz TARV e PTV.

O que aconselhar parauma mulher que esté afazero PTV

® Tomar os medicamentos como indicado pelo provedor de satide;

B Fazer o parto naunidade sanitaria;

® Dar sé o leite materno até que a crianca tenha 6 meses (ndo dar 4gua nem medicamentos
tradicionais);

B Depois dos 6 meses, continuar com o aleitamento materno e introduzir outros alimentos
(exemplo: sopas leves, papinhas);

® Dar os medicamentos (xarope de Niverapina) a crianca até uma semana depois de
interromper o aleitamento materno;

B |evarobebé as consultas de seguimento e fazer o teste de HIV;

B Espacar o nimero de filhos para que a mulher tenha mais tempo de cuidar da prépria satde e
dasaude do bebé.

o J
(" = = )
LISTA DE VERIFICACAO - SESSAO 5
VOCE... VISTO

Solicitou que os participantes fizessem o resumo da 32 Sessédo?
Actualizou a Ficha de Participacao - presenca?
Apresentou os objectivos da Sessdo?
Fez uma actividade de aquecimento com o grupo?
Certificou-se de que os participantes expressaram livremente as suas
duvidas?
Esclareceu todas as duvidas dos participantes?
Mostrou e debateu com os participantes o video de Aurélia e Rungo?
Seguiu o roteiro para o debate do video?
Fez a actividade - Prevenir a transmissao do HIV da méae para o filho?
Procedeu ao fecho das actividades?
Fez a avaliacdo da Sessdo com os participantes?
Usou as palavras e as ideias dos participantes para fazer o Fecho da
Sessao?
Sentiu-se a vontade para fazer todas as actividades propostas?
Confirmou data e horario do préximo encontro?
Fez a Avaliacdo da Sessdo com o seu par?
Transmitiu as Mensagens Chave sobre a Sessao?

- J
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[\ OBIECTIVOS DE APRENDIZAGEM |

m Reflectir sobre a forma como as
atitudes e os comportamentos
de homens e mulheres podem
estimular a violéncia entre os ca-
sais

® |dentificar as causas e conse-
quénciasda VBG

m Reflectir sobre a relacdo entre a
violéncianolareoHIV eSIDA

B |ncentivar e apoiar as vitimas de
violéncia a procurar 0s servicos
de saude e outras formas de apo-
io (policia, GAMC, etc).

@ TEMPO DA SESSAO

2 horas

U
ﬁ TEMAS COBERTOS PELA SESSAOQ

® Violéncia Doméstica

m Causas e consequéncias da Vio-
|éncia Doméstica

® \ioléncia Sexual

B Apoio as vitimas de violéncia

SESSAO 6

CAMINHOS PARA ULTRAPASSAR A VIOLENCIA NO LAR

L". VIDEO: CAMINHOS PARA ULTRAPASSAR A VIOLENCIA NO LAR (MOC.)

Martinho do Nascimento e Fatima Vaquinze

Martinho de Nascimento é casado com Fatima Vaquinze e tém
dois filhos. Fatima, que ja tinha sido casada antes, aceitou casar-
se com Martinho para ter quem amparasse as suas criancas. A
vida do casal ndo foi facil, Martinho bebia muito, era violento para
com a mulher e os filhos e ndo cuidava do sustento da casa.
Alguns familiares aconselharam Fatima a divorciar-se, mas
outros decidiram apoiar Fatima na resolucado dos problemas do
casal. Fatima apesar de sentir muita raiva do marido ndo queria a
separacdo. A familia interveio aconselhando o casal e levaram a
que Martinho se desse conta do quanto o seu comportamento
estava a afectar as criancas. Martinho deixou de beber e o casal
agora vive em harmonia com os filhos. Na comunidade hoje em
dia eles sdo exemplo de como é possivel ultrapassar os proble-
mas conjugais, os problemas de alcoolismo e de violéncia domés-
tica.

@
® @

1. Introducao a Sesséo

2. A Travessia do Rio

3. Como é vivida a violéncia entre parceiros
4. Fecho da Sesséao

MENSAGENS CHAVE DA SESSAO:

® Aviolénciando é asolucao paraos problemas;

®m O casal devedialogar parasolucionar seus problemas;

® A familia alargada e a comunidade tém um papel importan-
te naresolucdo de conflitos entre parceiros;

® A violéncia doméstica afecta toda a familia e atinge até a
comunidade.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES - PAGINA 76

Tchova - Tchova - “Histérias de Vida" - Guido para Facilitacdo das Sessdes | © 2013, Johns Hopkins University. Todos os direitos reservados. |

75



76

X3

*(%\ ACTIVIDADE @ TEMPO: 10 minutos

Introducdo a Sessdo ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Apresentar otema e os objectivos da Sessao
» Rever o que foiaprendido na sess&o anterior

1°.PASSO:  Rever o que foi aprendido na sessao anterior

» Solicite a alguns participantes que falem sobre "O que aprendemos na sessao pas-
sada? quais foram as questdes mais importantes discutidas na tltima sessao?

» Como alternativa, vocé pode usar o “jogo da bola" para solicitar a participacdo das
pessoas do grupo.

22.PASSO: Descricdo daSessdo

» Explique que nesta sessao, o grupo ird discutir sobre como a violéncia doméstica
acontece, procurar formas de superacdo da violéncia entre os casais e apoiar as
vitimas de violéncia.

» A Sessao pretende ainda abordar a relacdo que pode existir entre a violéncia entre
parceiros, uso abusivo de alcool e ainfeccao pelo HIV.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES

Aviolénciando é algo natural!

Aviolénciano lar é umtema delicado, mas que é comum acontecer nas nossas comunidades.

O marido e amulher devem participar, de maneira igual, natomada de decisdes relacionadas coma
sexualidade, a divisdo de tarefas domésticas, a educacdo dos filhos e com o uso dos recursos
familiares, como forma de reduzir conflitos;

A violéncia afecta a auto estima das mulheres e das criancas e, acaba por interferir no rendimento
escolar das criancas; esta é uma causa importante para que muitas criancas abandonem os seus
larese/ou aescola;

Muitos habitos e costumes favorecem a que a violéncia entre os casais aconteca; o facto de o
casamento ser considerado “sagrado” e indissoltvel, nas situacdes de conflito, quando acontece a
violéncia entre os casais, a familia e a comunidade, a despeito dos direitos das mulheres, acaba por
aconselhar aque a mulher seja mais tolerante e suporte todos os desejos do marido;

A violéncia é praticada com mais frequéncia por parte do homem adulto contra a mulher e/ou
crianca como forma de exercerem poder sobre elas, mas a violéncia também acontece por parte
das mulheres contra os homens

Muitas mulheres sdo acusadas de levar a doenca para casa, ou de serem feiticeiras, pois, por
engravidarem e irem ao Hospital, sds a primeiras a saber que estéo infectadas.

Muitas mulheres sdo impedidas de fazer tratamento e a prevencado da transmissdo da méae para o
bebé por motivos culturas.
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ACTIVIDADE 2 @ TEMPO: 1 hora

Violéncia Doméstica - Causas ONDE QUEREMOS CHEGAR
e Consequéncias » Encorajar os participantes a reflectirem sobre quais sdo
asideiasligadas a violéncia.

» Contribuir para que os participantes possam analisar as
causas da violéncia doméstica, suas consequéncias e
alternativas para a sua superacéo.

12.PASSO:  Actividade no grupo alargado (Sessdo Plendria)

» Escreva a palavra VIOLENCIA numa folha de papel gigante e pergunte aos mem-
bros do grupo "O que lhes vem a cabeca quando escutam a palavra violéncia?"

» Anote as ideias e as palavras ditas pelos participantes em torno da palavra
VIOLENCIA.

» Quando tiver elementos bastantes que reflitam as varias formas como a violéncia
acontece, peca para que a definam, com as préprias palavras "O que é a
VIOLENCIA?

» Pergunte "Quais sado as varias formas que a violéncia pode assumir na vida das
pessoas?”

lll-l‘-"--.-----....-...............'ll...
“"‘- ...".
et ) Porrada e,
o Abusar de alguém ‘e,
.“ ..... ..‘
.’ ~ “

N VIOLENCIA .

s Obrigar alguém fazer algo :
%, g gue f g Violar um direito o~

. que ndo quer K
Q.. “"
.'n, ““
e, Insultos et
.......l.. .----l““

» Pergunte aos participantes: “Qual é o tipo de violéncia mais comum cometida
dentro de uma familia?”

» Apds daexposicao das principais ideias dos participantes, apresente as ideias sobre
as formas de violéncia, conforme quadro abaixo:

( )
A Violéncia é considerada toda a accao exercida por um pessoa ou grupo de pessoas, que
coloque em risco ou venha a causar danos fisicos, morais, psicolégicos e/ou espirituais a outra
pessoa. A violéncia é caracterizada por relacdes de poder, em que a pessoa que sofre a
violéncia, geralmente ndo tem recursos ou meios (psicoldgico, fisicos, ou morais) para
defender-se.

A violéncia ocorre de varias formas:

® Violéncia Doméstica: aquela que acontece no lar - caracterizada por relacdes violentas entre
as pessoas da mesma familia, entre homens e mulheres, pais, maes e filhos, entre jovens e
idosos, mas que, no entanto, acontecem com mais frequéncia contra as criancas e as
mulheres.

® Violéncia Fisica - toda a accdo ou omissao que coloque em risco ou possa causar danos
fisicos aalguém: usar aforcafisica, bater, empurrar, dar porrada - fere o corpo;

\. J
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® Violéncia Psicoldgica - caracteriza-se pelo uso de insultos, humilhacao, ofensa, isolamento,
desrespeito, punicdes exageradas, que cause prejuizo a saide mental de alguém;

® Violéncia Sexual - acto que obriga alguém a manter ou a presenciar um contacto sexual (fisi-
coouverbal) contra a suavontade - intimida, controla ou influencia a sexualidade;

. J

2°2.PASSO: Causas e Consequéncias da violéncia

» Pergunte aos participantes
- Por que a violéncia acontece no lares? (Causas da Violéncia)
- Quais sdo as consequéncias da violéncia na familia?

» Deixe que os participantes falem livremente e, em seguida, apresente os pontos-
chave abaixo:

Causas da violéncia

® Cilme exagerado - tendéncia de controlo sobre o/a parceiro/a
® Suspeita deinfidelidade conjugal

® Relacdes multiplas

B A maneira como somos educados para cumprir papéis que sao exigidos para homens e mu-
lheres

® Crenca de que o homem é superior, portanto deve ter mais direitos que a mulher/ter mais
parceiras:

- Impossibilidade da mulher decidir pelo uso dos recursos domésticos
- Impedimento de decidir sobre o nimero de filhos
- Obriga a parceira a manter relacdes sexuais
® Dependéncia econémica da mulher
® O uso abusivode dlcool, ndo é a causa, mas esta muito associado a violéncia doméstica

® Acusacdes indevidas de que a mulher é responsavel por "levar a doenca para casa”. Em ge-
ral, o que ocorre é amulher a primeira a fazer o teste nos exames pré-natal

Consequéncias da violéncia

A violéncia contra a mulher tem impacto na vida da mulher, no seio da familia e da
comunidade.

® Danos fisicos, psicolégicos paraa mulher

® Maiorrisco de infeccdo por doencas de transmissao sexual e do HIV/SIDA
m Uso abusivo de dlcool e droga pela mulher

m Constante estado de stress e medo da mulher

® Depressao, medo, baixa auto estima, culpa

m Estigmatizacdo da mulher

B Fracorendimentonotrabalho

® Agressdo ou assassinato dos intervenientes (familiares, criancas, vizinhos);
® Fracorendimento naescolaenodesenvolvimento da crianca;

m Conflitos que criam a destruicdo da familia

® Desordem social como a marginalidade, criminalidade e criancas darua;

® Distirbios no comportamento das criancas, como consequéncia de violéncia.

. J
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ACTIVIDADE 3 @ TEMPO: 1 hora

Como é vivida a violéncia entre | ONDE QUEREMOS CHEGAR

parceiros » Estimular os participantes a avaliarem como as atitudes e
comportamentos de homens e mulheres podem estimular
a violéncia entre casais, e encontrem estratégias de
superar avioléncia e reduzir os conflitos na familia;

» Debater sobre o apoio que deve ser prestado as vitimas
tanto nacomunidade quanto nas Unidades Sanitarias.

19.PASSO:  Mostrara Historia de Vida de Martinho Nascimento e Fitima Vaquinze

» Mostre o video: Caminhos para ultrapassar a violéncia no lar

» Solicite aos participantes que observem as razdes que levavam Martinho a ser
violento na relacdo com Fatima e as razbes de Fatima para ficar com Martinho,
apesar de ser vitima de violéncia;

» Enfatize que as pessoas no video sdo pessoas reais e ndo actores.

2°,PASSO: Discussdo sobre o Video de Martinho e Fatima
Perguntas para Discussao
Sobre a Histéria

De que fala esta Histéria de Vida?
O que mais chama atencdo na histéria de Martinho e Fatima?
Por que acham que Martinho era violento com Fatima?

Com é que esta situacdo afectou avida dos filhos?

»
»
»
» De queforma é que esta violéncia teve impacto navida do casal?
»
» O que Fatimafez pararesolveroproblema?

»

O que acham sobre as decisdes que elatomou?

Sobre aquilo que se passa na comunidade:

Vocés conhecem alguma histéria parecida com a do Martinho e Fatima?

v

v

O que os membros de uma comunidade ou familiares costumam fazer quando
acontece uma situacdo de violéncia numa familia?

v

Como é que as mulheres costumam enfrentar a violéncia doméstica?
O que se pode fazer para prevenir os casos de violéncia?

v

O que se pode fazer quando acontecem casos de violéncia nas nossas familias ou na
vizinhanca?

v

» Aviolénciadoméstica deve ser denunciada ouresolvida nafamilia?

Sobre arelacdo do tema com a infeccdo pelo HIV e SIDA

» Vocés acham que existe alguma relacdo entre o abuso de alcool e a infeccéo pelo
HIV;

» Querelacdo pode haver entre as varias formas de violéncia e ainfeccado pelo HIV?

» De que maneira a violéncia pode deixar as pessoas mais vulneraveis a infeccao pelo
HIV?
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3% PASSO: 0 que devemos saber sobre Violéncia Sexual

» Inicie esta actividade esclarecendo que a violéncia acontece por vérias razdes e é
vivida de muitas maneiras nos lares e na comunidade;

» Avioléncia afectatodafamilia e a comunidade;
» Asformas comuns de violénciaem Mocambique sdo as violéncias fisica e sexual;
» Pergunte aos participantes:

- O que é Violéncia Sexual?

- Quem sdo as principais vitimas da violéncia e guem normalmente a pratica?

- Como podemos apoiar uma pessoa que acabou de ser violada? Para onde
podemos encaminhar? Porqué?

Violéncia Sexual

» Violacdo no casamento ou namoro (obrigar alguém a fazer sexo, assistir ou a ter praticas
sexuais que a pessoa nao deseja);

Violacado por estranhos - sexo forcado;

Violacdo durante as situacdes de conflitos armados;

Assédio sexual e sexo emtroca de favores;

Abuso sexual de pessoas com deficiéncia fisica ou mental;
Abuso sexual de criancas e raparigas;

Casamento ou unido forcada, incluindo casamento de criancas;

vV VvV VvV Y Y VvV VY

Impedir o direito ao uso de contraceptivos ou outras medidas de proteccao contra infeccoes
sexualmente transmissiveis, tratamento, ou prevencao (PTV);

Aborto forcado - obrigar uma mulher a fazer aborto, sem que ela queira;

\/

» Actos violentos contra a integridade sexual da mulher, incluindo a mutilacdo genital e testes
obrigatdrios de virgindade;

» Prostituicdo forcada e trafico de pessoas para exploracéo sexual.
Lei 29/2009

v,

A maioria dos agressores sdo pessoas que a vitima conhece ou alguém de confianca. A
violéncia sexual pode ser praticada contra a mulher e arapariga:

» Pai, Padrasto,
» Av0,

» Primos, Tios
» Vizinhos,

» Amigos dos pais,

» Educadores, Padres, Pastores, etc.

Como acomunidade pode apoiar as Vitimas de Violéncia
Esclareca que:

» Muitas mulheres seropositivas sdo vitimas de violéncia por causa da sua condicao.
Elas sdo frequentemente acusadas pelo parceiro de trazer a doenca para casa;

| Tchova - Tchova - "Histérias de Vida" - Guido para Facilitacdo das Sessées | © 2013, Johns Hopkins University. Todos os direitos reservados.



Independente da sua condicdo serolégica, muitas mulheres e raparigas tém sido
vitimas davioléncia doméstica

Denunciar casos de violéncia pode nao ser facil para as mulheres por receio de
serem expulsas ou abandonadas.

A mulher ndo deve se sentir culpada. O agressor deve ser responsabilizado pelos
seus actos para evitar que ele volte a fazé-lo novamente com a prépria vitima ou
outras mulheres.

A violéncia contra a mulher é um crime publico, portanto qualquer pessoa pode
denunciar (Lei 29/2009)

Toda mulher vitima de violéncia fisica ou sexual tem direito a receber assisténcia na
unidade sanitdria, esquadras e/ouno GAMVV?

O atendimento é gratuito

Em caso de violéncia sexual, a mulher, arapariga ou a crianca deve ir ou ser acompa-
nhada o mais urgente possivel (até 3 dias) a Unidade Sanitaria onde podera receber
cuidados para:

- Evitarainfeccdo pelo HIV e outras doencas de transmissao sexual;
- Evitar uma gravidez indesejada;
- Receber apoio para ultrapassar os problemas que esta a enfrentar.

Se estd a viver uma situacdo de violéncia fisica ou sexual, procure o apoio de alguém
em quem confia para lhe acompanhar até a Unidade Sanitaria,ao GAMC

Esclareca que € papel de toda a comunidade, incluindo os lideres:

>

2

g

Denunciar os casos e referir para os servicos de atendimento disponiveis;

Apoiar as mulheres e raparigas para que elas recebam os cuidados de que necessi-
tam

Criar grupos de discussdo redes de apoio

Procure os servicos de atendimento disponiveis na sua comunidade:

Y VvV VvV Vv VY

Unidades Sanitarias

Gabinete de Atendimento a Mulher e Crianca Vitima da Violéncia Doméstica
Esquadra mais préxima da residéncia da vitima

Lideres comunitarios capacitados para apoiar as vitimas de violéncia

Associacdes que trabalham na drea de satde e apoio as mulheres vitimas de violén-
cia.

Ideias para mulheres:

>
>
>
>
>
>

Procure alguém que possa aconselha-la e facilitar a conversa com o seu parceiro;
Procure apoio de membros da familia;

Nao se cale diante da violéncia;

Evite a discussdao nos momentos de crise;

Procure dialogar;

Solicite ser tratada com respeito.

’ Gabinete de Atendimento da Mulher e da Crianca Vitima de Violéncia
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Ideias para homens:
» Aprenda a controlar a sua raiva, usando o didlogo para expressar a sua insatisfacao
comalguma situacao;

» Compreenda qual é a causa do problema que esta a enfrentar e que esta a afectar o
seu relacionamento com a sua parceira;

» Naodiscutanos momentos de raiva;

» Pecaajudaaalguém dafamilia ou da comunidade;
» Evite ousoabusivodealcool;

» Oucaasrazdes dasua parceira.
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TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 4 @

Fecho da Sessao ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Resumir os principais aspectos debatidos na sessao

1%.PASSO: Avaliacao da Sessao

» Faca a avaliacdo oral da Sessdao com os participantes, perguntando “O que
aprendemos na sessao de hoje?”

2%.PASSO:  Resumo dos Principais Pontos

» Repita os objectivos de aprendizagem da sessdo e a sua relacdo com os pontos
principais levantados na discusséao, utilizando as ideias trazidas pelos participantes
para o resumo dos principais temas abordados na sesséo.

32 PASSO: Preparacdo para o Préximo Encontro

» Lembre os participantes da data do préximo encontro;
» Encerre a Sessdo agradecendo a presencade todos;
» Relina-se com seu par parafazer aavaliacdo de desempenho do par na Sessao.

4 . )
MENSAGENS DE FECHO DA SESSAOQ

® Avioléncianao éformade educar e ndo é natural que ela aconteca nos nossos lares;

B Encorajar o didlogo entre casais sobre as responsabilidades da divisdo das tarefas
domésticas, pode diminuir os conflitos e a violéncia entre os casais;

® Areducdodonimero de parceiros pode evitar muitos conflitos e violéncia nos lares;

® Garantir o direito da mulher de se deslocar e ter preservado seu direito a propriedade pode
reduzir os conflitos e a violéncia entre os casais;

®m Aconselhar ndo significa simplesmente manter o casal junto, a qualquer custo, com
pagamento de multaou casament@em resolver o problema;

® Aviolénciaécrimeeviolaodireito das pessoas.

Finalize a Sessdo e estimule os participantes a:

® A violéncia contra a mulher é um crime publico, portanto, qualquer pessoa pode denunciar,
mesmo sem interesse dos ofendidos, especialmente os casos com maior gravidade (risco
devida);

® Segundo a Lei de Mocambique (29/2009), qualquer pessoa pode denunciar um acto de
violéncia;

® Toda mulher e rapariga vitima de violéncia fisica ou sexual tem direito a receber assisténcia
na unidade sanitaria, policiae/ouno GAMC

® Em caso de violéncia sexual, a mulher, a rapariga ou a crianca deve ir ou ser acompanhada o
mais rapido possivel (até 3 dias) ao hospital/unidade sanitaria onde vai receber cuidados
para:

- /
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- Evitarainfeccdo pelo HIV e outras doencas de transmissao sexual;
- Evitar uma gravidez indesejada;
- Receber apoio para ultrapassar os problemas que esta a enfrentar.

Nao é precisoiraolider oua policiaantes de ir ao hospital/unidade sanitaria;

A mulher deve preservar as provas de que foi violada: ndo se limpar, ndo tomar banho;
O atendimento é gratuito nos hospitais/unidade sanitaria;

O atendimento da violéncia deve ser de urgéncia no hospital/unidade sanitaria;

Toda mulher e rapariga vitima de violéncia, tem direito a ser atendida em lugar privado;
Ao chegar no hospital a mulher deve informar a enfermeira que foi violada;

Se estd a viver uma situacdo de violéncia fisica ou sexual, procure o apoio de alguém em
quem confia paralhe acompanhar até a hospital/unidade sanitaria, policiae/ouao GAMC.

Esclareca que é papel de toda a comunidade, incluindo os homens e lideres

Nao ficar indiferente aos casos observados ou dos quais tenham conhecimento;

® Denunciar 0os casos e encaminhar as vitimas para os servicos de atendimento disponiveis e
as autoridadeslocais;

Apoiar as mulheres e raparigas vitimas de violéncia para que elas recebam os cuidados de
que necessitam;

Procurar ajuda e/ou criar grupos de discussao e redes de apoio;

Falar sobre o assunto, discutir nas reunides do bairro/comunidade;

Passar informacdo da Lei sobre violéncia contra a mulher.

Oriente os participantes a incentivar e apoiar toda mulher vitima de violéncia deve procurar os servicos de aten-

dimento disponiveis na sua comunidade
® Hospitais/Unidades Sanitarias;

® Gabinete de Atendimento a Mulher e Crianca Vitima da Violéncia Doméstica;

® Policia mais préoxima daresidéncia da vitima;

® |ideres e Tribunais comunitarios capacitados para apoiar as vitimas de violéncia;

® Associacdes que trabalham na drea de salide e apoio as mulheres vitimas de violéncia;
|

Os participantes devem levantar os recursos locais na sua comunidade para que possam bus-
car ajuda e apoiar as mulheres e raparigas que estao a sofrer violéncia.
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LISTA DE VERIFICACAO - SESSAO 6

VOCE...

VISTO

Solicitou que os participantes fizessem o resumo da 52 Sessdo?

Actualizou a Ficha de Participacao - presenca?

Apresentou os objectivos da Sessdo?

Fez uma actividade de aquecimento com o grupo?

Certificou-se de que os participantes expressaram livremente as suas
duvidas?

Esclareceu todas as duvidas dos participantes?

Mostrou e debateu com os participantes o video de Fatima e Martinho?

Seguiu o roteiro para o debate do video?

Fez a actividade - Causas e Consequéncias da violéncia?

Procedeu ao fecho das actividades?

Fez a avaliacdo da Sessdo com os participantes?

Usou as palavras e as ideias dos participantes para fazer o Fecho da
Sessdo?

Sentiu-se a vontade para fazer todas as actividades propostas?

Fez a Avaliacdo da Sessdao com o seu par?

Transmitiu as Mensagens Chave sobre a Sessao?
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Servicos de apoio para a reducdo de casos de violéncia contra a mulher

No esforco que o pals tem vindo a desenvolver com vista a minimizar as ocorréncias e os
efeitos da violéncia, podem-se destacar algumas instituicdes, que dentre outras questdes,
tém contribuido significativamente no combate a violéncia:

® Nivel Central: Ministérios da Mulher e da Accdo Social, Justica, Interior, Saude, Educacao e
Cultura; Orgdos Judiciais e Legislativo (Parlamento);

® |nstituicGes Publicas, Privadas e da Sociedades Civil ao nivel Central, Provincial e Distrital;

B Gabinete de Atendimento a Mulher e a Crianca Vitima de Violéncia Doméstica

Lurdes Mabunda, Chefe do Departamento de Atendimento a Mulher e Crianca, Comando Geral
da Policia, tel: (+258) 21403074, email: lamuabunda@yahoo.com.br

Gabinete de Atendimento a Mulher e Crianca

Provincia Contacto

Cidade de Maputo 823934360
Provincia de Maputo 825723789
Provincia de Gaza 824526120
Provincia de Inhambane 828873210
Provincia de Sofala 825181450
Provincia de Manica 825777970
Provincia de Zambézia 822982210
Provincia de Tete 825959130
Provincia de Nampula 820841740
Provincia de Niassa 828807150
Provincia de Cabo Delgado 827085522

® Hospital Central - Banco de Socorros: 21320001 - Servico Geral: 21321109

m Verlista de Instituicoes da Sociedade Civil que apoiam as vitimas de violéncia.
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[\ OBIECTIVOS DE APRENDIZAGEN |

m Reflectir sobre a importancia de
pais e educadores dialogarem
abertamente sobre a sexualida-
de, prevencao da gravidez, das
DTS/HIV como forma de plani-
ficar o futuro de criancas, jo-
vens e adolescentes;

® Encorajar os pais a dialogarem
de forma amigavel com os fi-
lhos e a serem sensiveis as ne-
cessidades das criancas, dos jo-
vens e adolescentes

® Aumentar a percepcao de risco
nas relacdes multiplas, especi-
almente na pratica do sexo in-
tergeracional e transacciona

m Reforcar o papel da familia alar-
gada e dos encarregados de
educacdo para criar um ambi-
ente seguro para criancas e jo-
vens

@ TEMPO DA SESSAO

2 horas

U
ﬁ TEMAS COBERTOS PELA SESSAO

® Educacao dos filhos

® O papel de pais e educadores
na promocao de um ambiente
seguro para os filhos

B Rede de parceiros sexuais

® Didlogo entre pais e filhos

SESSAQ 7

DIALOGO SOBRE O FUTURO ENTRE PAIS E FILHOS

)

Mendes Figueiredo e Augusta Valente

VIDEO: DIALOGO SOBRE O FUTURO ENTRE PAIS E FILHOS (MOC.)

Augusta Valente é casada com Mendes Figueiredo e vivem no
Bairro de Micajuine, na periferia da cidade de Quelimane com as
suas trés filhas.

Para o casal, o grande valor na familia é a educacéo, e é pela
educacao dada as filhas que esta familia é admirada e respeitada
nasuacomunidade.

Eles ndo fazem a menor distincdo pelo facto de terem filhas
mulheres, achando que a todos deve ser dada a mesma oportuni-
dade de garantirem a sua autonomia, independentemente do seu
sexo. Nesta familia existe uma grande abertura entre pais e filhas
e, ao contrario do que é comum, o pai aborda as questdes da
sexualidade com as filhas sem constrangimentos. Ele pensa que
é importante para as meninas estarem esclarecidas sobre as
questdes sexuais para evitar uma gravidez precoce ou a infeccao
por alguma doenca sexualmente transmissivel.

(4
-ﬁ%

1. Introducdo a Sessao

2.Didlogo entre pais e filhos

3.Como orientar os filhos sobre a sexualidade
4.FechodaSessao

MENSAGENS CHAVE DA SESSAO:

B A educacdo sexual deve ser dada para meninas e rapazes da
mesma forma;

® O didlogo na familia encoraja os filhos a falarem sobre as
suas duvidas e anseios;

® Educar paraofuturoincluiaeducacao sexual;

m A educacdo sexual deve envolver orientacdo sobre
sexualidade, prevencdo dagravidezedas DTS e HIV;

® Quanto menor o nimero de parceiros sexuais, menor é o ris-
codeinfeccao peloHIV

B Pais e educadores devem responsabilizar-se para que
criancas e jovens possam ser educados num ambiente
acolhedor e seguro.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES - PAGINA 88
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TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 1 @

Introducdo a Sesséo ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Apresentar otema e os objectivos da Sesséao
» Rever o que foi aprendido na sessao anterior

1. PASSO:  Rever o que foiaprendido na sessao anterior

» Solicite a alguns participantes que falem sobre "O que aprendemos na sessao
passada? Quais foram as questdes mais importantes discutidas na tltima sessdo?

» Como alternativa, vocé pode usar o “jogo da bola” para solicitar a participacdo das
pessoas do grupo.

22.PASSO: Descricdo daSessao

» Expligue que nesta sessao, o grupo ira debater sobre a importancia do didlogo entre
pais e filhos para facilitar a prevencdo da gravidez precoce, das DTS/HIV e a
orientacdo de criancas, jovens e adolescentes na busca de um projecto de vida
futura.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES

B As madrinhas, as tias e os tios, especialmente aqueles que sdo responsaveis pela realizacdo dos ri-
tos de iniciacdo, tém um papel importante na transmissdo de mensagens para promocao da salide
dirigidas as meninas e rapazes, para evitar que sejam reproduzidas habitos e costumes que colo-
camas mocas num lugar de submissdo emrelacdo ao homem;

®m No caso dos rapazes, as normas transmitidas reforcam a ideia da virilidade, reafirmando o papel do
homem enquanto chefe de familia, provedor e de alguém que nunca deve recusar uma mulher, o
que estimula a que estes, na vida adulta, venham a ter muitas parceiras;

B Pais e encarregados de educacao devem estar atentos para o tipo de relacdo que os professores es-
tabelecem com os seus filhos, na medida em que sabemos da ocorréncia de casos, tanto de assédio
e praticas sexuais em troca de notas, relativamente as raparigas, como também de suborno, no ca-
sodosrapazes;

m Existem servicos de atendimento a mulher e as criancas vitimas de abuso sexual, sendo essa prati-
ca considerada crime, devendo por isso ser punida, para que outras criancas e meninas nao ve-
nham a ser molestadas por abusadores.
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ACTIVIDADE 2 @ T There

Dialogo entre pais e filhos ONDE QUEREMOS CHEGAR

» Encorajar os pais a criarem aproximacdo com os filhos,
de modo a poderem falar abertamente sobre a
sexualidade, a prevencéo da gravidez e das DTS e HIV

1.PASSO: Mostrara Historia de Vida de Mendes Figueiredo e Augusta Valente

» Mostre o video: Didlogo sobre o Futuro entre pais e filhos

» Solicite aos participantes que observem a forma como Mendes orienta os filhos
sobre os cuidados que devem ter com a sexualidade e a prevencao. Observem qual
eraavisao de Augusta e como ela mudou a sua opiniao;

» Enfatize que as pessoas no video sdo pessoas reais e ndo actores.

2°.PASSO: Discussao sobre o Video de Mendes e Augusta;
Perguntas paraaDiscussao
Sobre a Histdria

» De quefalaestaHistériade Vida?
» O que mais chama atencdo na histéria de Mendes e Augusta?

» Qual foiavantagem de Mendes e Augusta conversarem com os/as filhos/as sobre
aeducacao sexual nafamilia?

» O que pensam da maneiracomo Mendes e Augusta educam as suas filhas? Porqué?

Sobre aquilo que se passa na comunidade

» Vocés conhecem outros casais, que como Mendes e Augusta, falam sobre a preven-
caodagravidez,das DTS edo HIV com os filhos?

» Ecomum queissoacontecanestacomunidade/bairro?

» Como essas pessoas, que como Mendes e Augusta falam abertamente com os
filhos sobre sexualidade, sdo vistas pelos membros da comunidade?

» Vocés acreditam que rapazes e mocas devem ser educados da mesma maneira
sobre as questdes da sexualidade?

» Como os membros desta comunidade deveriam fazer a educacao sexual dos rapa-
zes e das meninas (ritos de iniciacdo)?

» Quais sdo as mensagens que devem ser passadas para os rapazes e meninas?

Sobre a relacdo do tema com a infeccdo pelo HIV e SIDA

» Vocés acham que existe alguma pratica nos ritos de iniciacdo que pode expor os
rapazes ou raparigas a infeccao pelo HIV, ou a ter relacdes sexuais muito cedo? Se
sim, qual é?

Existe aqui na sua comunidade rapazes e mocas que, por exemplo, fazem sexo em
troca de favores?

v

O que é que os membros da comunidade poderiam fazer emrelacédo a esse assunto?
Vocés conhecem na vossa comunidade algum caso de abuso sexual de menores?
Porque é que vocés acham que isso acontece?

Yy VvV VvV VY

Como é que acomunidade deve lidar com casos como este?
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» Aqui nds vimos um exemplo de uma familia que estd a funcionar bem, na qual os
filhos tém a liberdade de conversar abertamente com os pais. O que podemos fazer
para que este tipo de pratica seja mais comum?

Mensagens para o encerramento da actividade

» O didlogo com as filhas criou oportunidade de Mendes e Augusta falarem sobre
varios assuntos, inclusive sobre a sexualidade e a prevencdo das DTS e do HIV;

» O mais importante no didlogo com os mais jovens, é parar para ouvi-los, num clima
amigavel, de modo que eles ganhem confianca para exprimirem as suas duvidas e
tenham confianca na orientacdo dada pelos mais velhos;

» A familia alargada é um recurso e uma fonte de informacdo para orientacao dos
filhos.

» A Educacdo sexual é uma forte aliada na prevencado de uma gravidez nao planificada
edaprevencaode DSTedoHIV.

r LEMBRETE

® A orientacao de que os encarregados de educacao podem oferecer as criancas e jovens so-
bre as mudancas que ocorrem no corpo na adolescéncia e a importancia de estarem infor-
mados sobre formas de prevenir a gravidez, de cuidar da saude, prevenindo doencas sexual-
mente transmissiveis e o HIV, pode ser feita pelo casal, ou isoladamente, de pai para o filho,
ou de mae para afilha.

® N3o é obrigatdrio que os pais falem directamente com suas filhas, como acontece no video,
se ainda ndo existir confianca bastante da parte dos pais para que isso aconteca.

®m O importante, nesta sessao € que os pais se déem conta de que a educacao sexual faz parte
da educacao que é dada aos filhos para prepara-los para futuro educando igualmente meni-
nas e rapazes sobre as questdes da sexualidade;

® A educacao sexual pode ser feita de méae para a filha, ou filho; do pai para o filho ou filha, ou
ainda na presenca da familia reunida como forma de estabelecer um ambiente mais amiga-
vel e de confiancanolar.
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ACTIVIDADE 3 @ TEMPO: 1 hora

Como orientar os filhos sobre a | ONDEQUEREMOS CHEGAR

sexualidade » Reforcar o papel dos encarregados na educacéo e educa-
dores na educacdo sexual dos filhos.

19.PASSO: Esclarecimentos sobre a Educacdo Sexual dos Filhos

» Antes deiniciar a actividade esclareca que a preocupacdo com este tema é que em
todo mundo, a grande maioria das pessoas que esta a se infectar sdo mulheres e que
as mulheres jovens tém-se tornado cada vez mais vulneraveis emrelacéo a infeccéo
pelo HIV. A educacdo sexual, quer seja na escola, na familia, ou na comunidade, é de
extrema importancia para reduzir o aparecimento de novos casos de infeccao pelo
HIV e da gravidez nao planificada.

2°.PASSO: Discussido em Pares

» Solicite aos participantes que formem pares e que conversem cinco (5) minutos
sobre "Qual a ideia que tém sobre como deve ser feita a educacado sexual dos
jovens e das criancas?"

3% PASSO: Discussao em Pequenos Grupos

» Quando terminarem, peca que juntem-se em grupos de quatro (4) pessoas e dé
mais 5 minutos para que partilhem entre si as principais preocupacées em relacdo a
educacao sexual dos filhos:

- Acreditam que ela deva acontecer na escola? Ou em casa?
- Senaescola, o que deve ser dito as criancas, e aos jovens?
- Se em casa, o que deve ser dito as criancas, e aos jovens?

» Em seguida, peca debaterem sobre trés (3) grandes preocupacdes que os partici-
pantestémemrelacao a educacao sexual dos filhos:

- O que mais os preocupa em relacdo a vidas das filhas/mocas; e
- O que mais os preocupa em relacdo a vida dos filhos/rapazes?

» Terminado o tempo, peca para os participantes apresentarem as ideias discutidas
em cada grupo.

40.PASSO: Discussdo no Grupo Alargado

» No grupo alargado, deixe que discutam as ideias apresentadas pelos grupos.
» Encoraje-os areflectirem sobre:
- Qual é o papel dos educadores na educacdo sexual das criancas e dos jovens?
- Qual é o papel da comunidade na educacdo sexual das criancas e dos jovens?
- Qual é o papel da comunidade na educacdo sexual das criancas e dos jovens?

Mensagens para o encerramento da actividade

» A escola é um lugar onde os jovens desenvolvem novos conhecimentos e habilida-
des para a vida, por isso, os professores tém um papel importante na educacéo
sexual das criancas e jovens;
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» Os pais e encarregados de educacdo devem responsabilizar-se por orientar as
criancas, jovens e adolescentes, ndo deixando esta tarefa unicamente para os edu-
cadores;

» Por falta de orientacdo, do estimulo aos casamentos precoces como forma de
sobrevivéncia e a inexperiéncia no uso consistente do preservativo, as raparigas
engravidam muito cedo;

» Muitos pais/maes, por omissao, ou por necessidade, fecham os olhos para a pratica
do sexo em troca de favores e, sobretudo com pessoas mais velhas, o que expde o
jovem e, sobretudo araparigaao HIV e outras ITS.

» Em Mocambique, é comum uma pessoa ter, para além do parceiro fixo, mais dois ou
trés parceiros. Isso faz com que arede de parceiros aumente muito rapidamente;

» Aviamaisimportante deinfeccdo pelo HIV é avia sexual.

» Estas relacGes, geralmente acontecem ao mesmo tempo (concorrentes) o que
define uma maior exposicdo de homens e mulheres (adultos e jovens) face ao HIV
nas relacGes sexuais;

» A maioriadasrelacdes sexuais é feita sem o uso de preservativos;

» Alguns familiares estimulam que essas praticas acontecam com as mocas como
estratégia de sobrevivéncia e insercao social; em outros casos, a familia, ou mesmo
o/a parceiro/a silencia este facto quando percebe que homens e mulheres estéo a
praticar sexo emtroca de favores.

v Rede de parceiros Sexuais ou Multiplos Parceiros Concorrentes: manter relacdes sexuais
com dois ou mais parceiros ao mesmo tempo.

v’ Tipos de Relacdes existentes na Redes Sexuais:

® Monogamia Seriada: um Unico parceiro de cada vez, mas com varios parceiros num curto ou
longo espaco de tempo.

m Sexo Transaccional: relacdes sexuais em troca de favores/interesse materiais e oportunida-
des.

m Sexo Intergeracional: pratica sexual com pessoas de geracdes diferentes, geralmente carac-
terizada por relacdes de poder desigual em que uma pessoa mais jovem, com menos expe-
riéncia fica mais vulneravel ainfectar-se nas relacdes praticadas sem proteccao.

v’ Pessoas que foram infectadas ha pouco tempo tém maior risco de transmitir o HIV aos seus
parceiros sexuais. Nas 3 semanas de infeccdo, considerada a fase aguda da infeccao, o virus
HIV multiplica-se muito rapidamente. Assim, manter relacdes sexuais de curta duracéo
com varias pessoas (monogamia seriada) e, sem o uso de preservativo aumenta o risco de
infeccao pelo HIV.
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TEMPO:
ACTIVIDADE 4 @

Fecho da Sessao ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Resumir os principais aspectos debatidos na sessao

19.PASSO:  Avaliacdo da Sessao

» Facaaavaliacdo oral da Sessdo com os participantes, perguntando “O que aprendemos

na sessao de hoje?”

2°2.PASSO: Resumo dos Principais Pontos

» Repita os objectivos de aprendizagem da sessdo e a sua relacdo com os pontos
principais levantados na discussao, utilizando as ideias trazidas pelos participantes
para o resumo dos principais temas abordados na sessao.

3%.PASSO: Preparacdo para o Préximo Encontro

» Lembre o Grupo que a Sessdo 7 é a ultima sessao tematica e que no préximo e
ultimo encontro, vao fazer o fecho dos encontros;

» Peca para organizem para que no caso de desejarem fazer uma confraternizacao,
que distribuam tarefas entre os participantes e decidam o que vao querer fazer;

» Encerre a Sessao agradecendo a presenca de todos;

» Relina-se comseu par parafazer aavaliacdo de desempenho do par na Sessao.

MENSAGENS DE FECHO DA SESSAO

B As mensagens sobre educacao sexual a serem passadas as criancas e aos jovens devem le-
var em conta o contexto do HIV/SIDA,;

® Algumas praticas tradicionais que deixam os jovens mais vulneraveis a infeccao pelo HIV;

® Reduzir o nimero de parceiros sexuais é uma das formas de prevenir ainfeccdo pelo HIV nas
relacdes sexuais;

®m O uso correcto do preservativo emtodas as relacdes sexuais previne a infeccao pelo HIV.

Finalize a Sessdo e estimule os participantes a:

m Conversar com seus filhos de modo a que possam construir projecto de vida e planificar o ini-
ciodaactividade sexual;

® Os pais devem ser um exemplo positivo aos filhos/as, ensinando-os através da pratica a:
- Reduzir o nimero de parceiros sexuais;
- Nao beber em excesso;
- Importancia de fazer a circuncisdo masculina;

- Orientar aos seus filhos que facam o mesmo; a melhor forma de incentivar os seus filhos, é
ircom eles a Unidade Sanitaria e fazer também a circuncisao;

- Usar preservativo em todas as relacdes sexuais;
- Ensinar que a violéncia ndo é solucéo para os problemas;

J
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- Orientar o jovem sobre aimportancia de fazer o teste HIV;
- Fazer o teste, caso ainda nao tenhafeito;

- Garantir que na sua comunidade/bairro as raparigas possam ir e voltar de forma segura
paraaescola;

- Participar do Conselho de Escola para controlar e impedir os casos de assédio e abuso
sexual deraparigas;

- Apoiar as mulheres e raparigas vitimas de violéncia, acompanhando-as aos servicos de
apoio;

- Denunciar os casos de violéncia contra as raparigas e mulheres na sua comunidade.

LISTA DE VERIFICACAO - SESSAOQ 7

VOCE... VISTO

Solicitou que os participantes fizessem o resumo da 62 Sessao?

Actualizou a Ficha de Participacao - presenca?

Apresentou os objectivos da Sessao?

Fez uma actividade de aquecimento com o grupo?

Certificou-se de que os participantes expressaram livremente as suas
duvidas?

Esclareceu todas as duvidas dos participantes?

Mostrou e debateu com os participantes o video de Mendes e Augusta?

Seguiu o roteiro para o debater o video?

Fez a actividade - Como orientar os filhos sobre a sexualidade?

Procedeu ao fecho das actividades?

Fez a avaliacdo da Sessdo com os participantes?

Usou as palavras e as ideias dos participantes para fazer o Fecho da
Sessao?

Sentiu-se a vontade para fazer todas as actividades propostas?

Confirmou data e horario do préximo encontro?

Fez a Avaliacdo da Sessdo com o seu par?

Transmitiu as Mensagens Chave sobre a Sessao?

94 | Tchova - Tchova - “Histérias de Vida" - Guido para Facilitacdo das Sessées | © 2013, Johns Hopkins University. Todos os direitos reservados.



(\Y _osecrivos paskssio |

B Fazer o fecho das sessbes da
Ferramenta Tchova Tchova;

B Verificar os conhecimentos e
habilidades adquiridos pelos
participantes durante as sessdes;

B Disponibilizar instrumentos que
permitam aos participantes
mobilizar os membros da comu-
nidade/bairro a participarem dos
grupos do TTHV e constituirem-
se enquanto Grupos de Accéo;

B Facilitar a elaboracdo de um
plano de accdo com base nas
suas necessidades e prioridades;

B Criar um ambiente favoravel para
que os participantes possam
partilhar o que aprenderam,
orientar os membros das suas
comunidades e contribuir para
fazer referéncia para os servicos
de salide e de apoio as vitimas de
violéncia.

@ TEMPO DA SESSAO

2 horas

U
ﬁ TEMAS COBERTOS PELA SESSAO

B Partilha das aprendizagens das
Sessoes

B Vantagens dotrabalhoem grupo

B Continuidade dos encontros dos
membros do Grupo

B Referénciaaos servicos

MATERIAL:

Lembrancas do Tchova Tchova;
folhas de papel A4; marcadores
coloridos; folhas de papel gigante.

SESSAO 8

COMUNIDADE UNIDA NA SOLUCAO DOS PROBLEMAS

AN

Q)
Esta sessao destina-se a encerrar ronda de encontros das oito
(8) sessdes tematicas do Tchova Tchova. Muitos grupos
comunitarios, apds terem passado pela experiéncia dos
Didlogos Comunitérios, tém demonstrado interesse de
continuar encontrando-se e de envolver outras pessoas da
comunidade e da familia nas discussdes. As mudancas
verificadas individualmente e entre os casais podem ser mais
efectivas, quando estes recebem apoio de um grupo alargado,
para tanto, é importante apoiar as comunidades, fornecendo-
Ihes instrumentos que permitam a continuidade desses
encontros. As actividades que desenvolvemos abaixo, visam
também contribuir para que as pessoas que participaram dos
Grupos TTHV possam constituir-se num grupo de referéncia
e de apoio para ajudar as respectivas comunidades a
encontrarem solucdes para os seus problemas, incluindo o
desenvolvimento de actividades de prevencao e cuidados de
saude.

@
G ——

1. Introducédo a Sessao

2. Aminharede de apoio

3. Juntos podemos mudar

4. Nosso grupo de apoio na comunidade
5.Fecho das Sessdes do Grupo

DESCRICAO DA SESSAO:

MENSAGENS CHAVE DA SESSAO:

® O trabalho em conjunto facilita a superacao de problemas e
obstaculos;

® As actividades realizadas em Grupo aumentam a responsa-
bilidade e melhoram a participacdo dos membros da comu-
nidade;

® Asdiscussoes através de grupos sociais sdo uma forma pela
qual as pessoas podem adquirir novos conhecimentos, e
dar ajuda a outras pessoas;

® Homens e mulheres sdo responsaveis pelo bem-estar das
suas familias e comunidades.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES - PAGINA 111
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TEMPO: 10 minutos
ACTIVIDADE 1 @

Introducdo a Sesséo ONDE QUEREMOS CHEGAR
» Apresentar o tema e os objectivos da Sessao
» Rever o que foi aprendido na sessao anterior

8

PASSO: Rever o que foiaprendido na sessdo anterior

» Solicite a alguns participantes que falem sobre "O que aprendemos na sessao
passada? Quais foram as questdes mais importantes discutidas na tltima sessao?

» Como alternativa, vocé pode usar o “jogo da bola” para solicitar a participacdo das
pessoas do grupo.

22.PASSO: Descricao daSessao

» Explique que nesta sessao, o grupo ira finalizar os encontros com os facilitadores e
que, por isso, vai falar sobre sua aprendizagem durante as Sessdes. O grupo
também vai verificar o interesse dos participantes em continuar a encontrar-se e
transmitir as suas experiéncias a outras pessoas da comunidade. Esclareca que
nesta sessao, gostarfamos que os participantes pudessem identificar outros temas
de interesse do grupo e planificar encontros na comunidade, para actividades de
promocao da saude, bem como encontrar respostas para as preocupacdes da
comunidade, usando as habilidades adquiridas nas Sessées do TTHV.

NOTAS PARA 0S FACILITADORES

Encerre o encontro agradecendo aos participantes pela participacdo e destaque a importancia da
aprendizagem conjunta em que todos contribuem com as suas ideias e aprendem com as ideias de
outros;

Lembre o grupo da importancia de analisarem o papel que as relacdes entre homens e mulheres
(normas de género) tém nas suas vidas e de trabalhar para mudar as normas prejudiciais, reforcan-
do as que sdo positivas;

Reforce aideia de que essas relacdes influenciam as nossas vidas e que muitas delas tém sido res-
ponsaveis por fazer com que homens e mulheres se tornem mais vulneraveis a infeccéo e nao te-
nham um bom entendimento;

Lembre que o trabalho em conjunto, em que todos os membros de uma comunidade participam na
solucdo dos seus problemas, os torna mais fortes.

Enfatize que grupos que sdo somente para mulheres ou para homens, ainda que sejam importan-
tes, podem limitar as mudancas em relacdo aos grupos mistos;

Assim como muitas coisas mudaram nas nossas vidas, nés também podemos ajudar os outros
membros da comunidade a superarem obstaculos e a mudarem os seus comportamentos para te-
rem uma vida mais saudavel e prevenirem-se da infeccao pelo HIV.
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TEMPO: 20 minutos
ACTIVIDADE 2 @

A minha rede de apoio

ONDE QUEREMOS CHEGAR

» Compreender como o apoio e as redes sociais (grupos de
pessoas) podem influenciar a vida das pessoas

» Estimular a importancia do trabalho em grupo e da
participacdo de todos para melhorar a vida da
comunidade.

12.PASSO:  Grupo Alargado (Sessdo Plenaria)

» Setiver possibilidade, coloque uma musica para ajudar o grupo a relaxar e a concen-
trar-se no exercicio;

» Peca para que cada participante pense na sua vida desde quando era crianca e as
situacdes em que teve de enfrentar momentos dificeis, ou que teve um problema
pararesolver;

» Peca também para que pensem nos momentos em que obtiveram sucesso em
alguma coisa. Encoraje cada um dos membros a reflectir sobre:

- Quais foram as pessoas que estiveram presentes na sua vida, quando teve um sucesso
especial;

- Quem esteve por perto quando teve que enfrentar um desafio ou um problema;

- Quem o influenciou num momento em que teve tomar uma decisdo que teve impacto
paraoresto dasuavida;

- Quando ndo tinha certeza de qual caminho a sequir e alguém o ajudou a tomar a
decisdo; ou ainda

- Quando ou em que situacdo ajudou outra pessoa a alcancar as suas metas ou a resol-
ver um problema?

» Permita que facam esta reflexdo durante cerca de 5 a 10 minutos (oriente que
podem conversar em pares).

2°,PASSO: Discussdo no Grupo Alargado (Sessao Plenaria)

» Solicite que alguns dos participantes partilhem as suas experiéncias;

» Peca para que descrevam como certas pessoas tiveram um papel importante nas
suas vidas, tais como homens e mulheres da sua familia, da sua comunidade, profes-
sores, idosos, amigos, lideres religiosos, etc.

» Estimule-os a descreverem o papel que determinados grupos tiveram nas suas
vidas, tais como grupos de oracao, igreja, grupos de mulheres, organizacées de base
comunitaria, grupos de agricultores, etc.

Perguntas para discussao

» Depois de alguns participantes partilharem as suas experiéncias, peca para discuti-
rem:

- Quais sdo as vantagens de ajudar alguém, e de poder influencid-lo/a nas suas deci-
soes?

- Quais sdo as vantagens de ser parte de grupo que tem os mesmos objectivos?
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- Quais sdo as vantagens de homens e mulheres trabalharem juntos, como acontece no
TTHV?

- Como podemos influenciar outras pessoas com a experiéncia que adquirimos com o
TTHV?

Mensagens para o encerramento da actividade

>

Encerre a actividade destacando que toda a gente é influenciada por outras pessoas
ou grupo de pessoas, seja da sua familia, da vizinhanca, da escola, daigreja etc;

Destaque a ideia de que na maioria das vezes, temos beneficios quando trabalha-
mos em conjunto com outras pessoas;

Nos grupos em que homens e mulheres trabalham juntos, todos tém oportunidade
de melhorar o didlogo, negociar ideias diferentes e, portanto, gerir conflitos;

O trabalho em grupo permite que as pessoas encontrem solucdes para os seus
problemas, considerando as necessidades que podem surgir das varias sugestoes
das pessoas de uma comunidade ou da familia;

O trabalho em grupo também ajuda a desenvolver uma rede de apoio e solidarieda-
de, quando um casal, uma familia ou membros de uma comunidade estdo a passar
por uma dificuldade, ou um problema.

As decisdes tomadas por um grupo de pessoas tém mais forca.
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4 0: 1h
*(* ACTIVIDADE 3 @ PO Thor

Juntos podemos mudar ONDE QUEREMOS CHEGAR

» Compreender como os participantes podem usar a experién-
ciado TTHV para envolver outras pessoas da comunidade pa-
ramelhorar as suas vidas;

» |dentificar a maneira como homens e mulheres podem partici-
par no apoio das redes e grupos comunitarios;

» Contribuir para que os participantes a luz da experiéncia de
TTHYV identifiqguem as principais preocupacdes da comunida-
de para desenharem um mapa dos recursos que a comunida-
dedispde.

19.PASSO: Trabalho em Grupo - encontrando juntos a solucdo para os problemas

» Divida os participantes em grupos mistos de trés (3) e solicite que pensem sobre os
problemas que a comunidade enfrenta, ou enfrentou no passado em relacdo com os
temas que foram tratados nas 7 Sessdes do TTHV.

» Deixe 10 minutos para que cada grupo faca uma listagem dos seus problemas;
» Quandoterminarem peca para que cada grupo leia os problemas que identificou;

» Facaumallista dos problemas identificados pelos participantes numa folha de papel
gigante, organizada em trés colunas e anote na 12 coluna - Etapa;

» Alguns exemplos que podem ser discutidos nos grupos: (1) muitas PVHS abando-
nam o tratamento por falta de apoio; (2) muitas pessoas estdo a infectar-se, a adoe-
cer e a morrer com HIV/SIDA; (3) muitas familias na comunidade vivem situacdes
de violéncia doméstica; ou (4) nao existe unidade de salde na comunidade / vizi-
nhanca); (5) muitas meninas sdo abusadas sexualmente por pessoas conhecidas;
(6) Muitas pessoas na comunidade pertencem a uma rede de parceiros sexuais; (7)
Muitas mulheres seropositivas, quando estdo gravidas ndo fazem o pré-natal/PTV,;
(8) Muitas PVHS estdo a morrer por falta de tratamento da tuberculose.

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3

Problemas identificados (todos (Ljistaspor Z;dem de importdncia (Ljistagpor obrldem de importdncia

0s problemas) dos 5 problemas mais dos 3 problemas mais
importantes importantes
1. 1.
2 2.
3 3.
4,

\ 5

» Quando todos tiverem apresentado as suas ideias, peca para que o grupo escolha
entre os problemas levantados, os cinco (5) mais importantes e ordene-os, segundo
aimportancia que tém, na 22 coluna - Etapa 2;

» Em seguida, peca para que os participantes escolham os trés (3) problemas mais
importantes e anote na 32 coluna - Etapa 3;
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» Paraajudarogrupo aordenar os problemas cologue as seguintes questoes:
- Quantas pessoas sdo afectadas por este problema?
- Qual é o impacto deste problema na comunidade, para as mulheres e para os homens?

- Hd recursos na comunidade disponiveis para apoiar accées para solucionar este pro-
blema?

- A solucdo desse problema beneficiaria uma boa parte dos membros da comunidade ou
apenas um grupo pequeno de pessoas?

22.PASSO: Trabalho em Grupo: Como identificar formas para solucionar problemas (mapa dos recursos necessarios)

» Peca para os participantes retornarem aos pequenos grupos e distribua os trés (3)
problemas escolhidos;

» Pecaparaque cada grupo pense nos recursos necessarios para montar um Plano de
Accao, incluindo a forma como pensam solucionar os problemas identificados, as
pessoas, organizacdes, instituicdes e recursos, que a comunidade pode procurar /
utilizar pararesolver cadaum dos problemas.

» Estimule os participantes a pensarem como os homens e as mulheres podem con-
tribuir para a solucdo do problema;

» Deixe claro que o resultado desta actividade é ter um Plano de Accao, do que deve
ser feito na comunidade, através da criacao de um Grupo de Accéo (Grupo de Apoio
Comunitario);

» Pecaquesebaseiem, o maximo possivel, em histérias reais das suas comunidades;

» Entregue a cada grupo uma folha de papel gigante e marcadores coloridos para
desenhar o seu mapa g, assim, fazer um Plano de Accdo. O mapa deve incluir todo o
caminho que o grupo deve percorrer para procurar ajuda (no sentido de informacao,
apoio emocional, conselhos, ajuda material, etc, em todas as etapas do problema);

» Ajude-os a pensar me cada um dos passos para conseguirem mapear 0Ss recursos e
fazerem um Plano;

» Estimule o grupo a pensar nas seguintes etapas:

Quais outros

Problema Recursos Constrangimentos Pessoas e organizacoes Solucdes
Muitas Quais os meios Quais sdo as 12 Lugar, Accdo que vdo
criancas estéo que a comunidade dificuldades que o ajudar a
a ficar érfas, jd utilizou em Grupo pode 2% Lugar e solucionar o
devido ao situacées enfrentar ou terd 3¢ Lugar problema ou a
HIV/SIDA; semelhantes? de superar? buscar as formas

de superar ou

reduzir o
recursqs a ) problema
comunidade vdo
precisar?
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Problema Recursos Constrangimentos Pessoas e organizacoes Solucdes
ORIENTACOES Que meios a Que O que os homenes, Como o que
comunidade jd constrangimento ou grupos de aprendemos nas
tem: (habilidades, s podem homens podem Sessbes do TTHV
conhecimentos, envolver os fazer? podem contribuir
trabalho, homens e as para realizar
contribuicoes mulheres? O que as accdes que vdo
monetdrias, etc; mulheres, ou ajudar a
O que pode grupos de comunidade a
impedir que a mulheres podem solucionar os
accdo seja fazer? problemas
realizada?

.. identificados?
Ja existe algum

Grupo de Accdo
actuando na
comunidade?

O que os outros
grupos existentes
na comunidade
podem fazer?

32.PASSO: Apresentacdo dos grupos e discussao

» Quando os grupos terminarem o exercicio deixe que apresentem os seus planos.
Cada grupo deve ter cerca de 5 minutos para a apresentacao.

» Facilite a discussdo com algumas das questdes chave que surgiram a partir das
apresentacdes e das suas experiéncias de trabalhar em grupo. As perguntas devem
concentrar-se em redes informais, tais como grupos formados para resolver os
problemas que apresentaram, e que podem provocar mudancas; mas também
enfatizar as redes de servicos oferecidos pela Saldde, como é o caso das Unidades
Sanitérias, organizacdes que actuam na regido. A discussao plenaria pode incluir
perguntas como:

- Que tipo de ajuda vocés poderdo encontrar nas organizacoes de base comunidade?
(grupo de lideres locais, instituicoes governamentais, grupos de mdes etc?)

- Como foi a experiéncia de incluir homens e mulheres no trabalho conjunto para soluci-
onar o problema na comunidade?

- Que papel foi dado aos homens para a solucdo dos problemas? Que papel foi dado as
mulheres para a solucéo dos problemas?

- O que podemos fazer para assegurar a participacdo igual de homens e mulheres em
actividades colectivas e de tomada de decisdo que afectam a sua comunidade?

- Que outros meios podem incluir para solucionar este problema?
- Como podemos encaminhar as pessoas aos servicos existentes?

Mensagens para o encerramento da actividade

» Homens e mulheres trabalhando em conjunto em grupos informais, de amigos ou
vizinhos podem comunicar com outras pessoas, instituicoes e organizacdes para
melhorar avida das suas comunidades.
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v

A possibilidade de entrar em contacto com outras pessoas e coordenar esforcos
para alcancar um bom resultado é chamada Trabalho em Rede ou em Trabalho em
Grupo;

Para isso, é preciso fazer um levantamento dos Grupos, Comissées, Tribunais
Comunitarios e Comités ja existem na comunidade e verificar se existe alguma
Comissao ou Comité especifico que trata das questdes da saude, HIV/SIDA e de
violéncia;

Trabalhar em conjunto é muito importante para homens e mulheres solucionarem
problemas que seriam mais dificeis de resolver individualmente;

Através do trabalho coordenado com outras pessoas, organizacdes e instituicdes
que conhecemos podemos usar melhor os recursos disponiveis na comunidade e
gerar novos recursos;,

Homens e mulheres podem contribuir de maneira diferente, mas ambos tém um
papel importante nos grupos;

Um Grupo de Accdo, de pessoas interessadas em apoiar outras pessoas tem benefi-
cios para osindividuos e as comunidades como um todo.

Muitas accdes podem ser feitas pelos membros da comunidades, desde acompa-
nhar uma pessoa até a Unidade Sanitaria, solicitar apoio de uma organizacao para,
por eexemplo organizar uma actividade de testagem comunitaria, informar as pes-
soas da comunidade sobre seus direitos e servicos com os quais elas podem contar,
aconselhar e acompanhar as pessoas vitimas de violéncia e contribuir para que as
pessoas nao abandonem o tratamento (TARV, PTV, TB).

| Tchova - Tchova - “Histérias de Vida" - Guido para Facilitacdo das Sessées | © 2013, Johns Hopkins University. Todos os direitos reservados



ACTIVIDADE 4 @ TEMPO: 1 hora

Nosso Grupo Apoio na ONDE QUEREMOS CHEGAR

comunidade » Convidar outros membros da comunidade a fazerem parte
das sessdes do TTHV, de modo que a rede de apoio na comu-
nidade possa estar sempre crescer;

» Formalizar ouintegrar um Grupo Accdo na comunidade;

» Realizar actividades de apoio e referéncia aos servicos através
do apoio de outros grupos e membros da comunidade;

» EntregaraslLembrancas do Tchova Tchova.

PASSO A PASSO

» Comeceaactividade resumindo os pontos mais importantes das actividades anteri-
ores.

» Relembre que foi trabalhada a forma como nos podemos organizar para solucionar
um problema que aflige acomunidade e aimportancia de trabalharmos em grupo.

» Ressalte que aprendemos também como verificar de que forma podemos utilizar os
recursos existentes na comunidade e o que aprendemos no TT, assim como aconse-
lhar pessoas a cuidarem da prépria salde, ndo abandonar tratamento e apoiar as
vitimas de violéncia.

» Nesta actividade vamos pensar nas formas como podemos dar seguimento aos
nossos encontros, independente da presenca dos facilitadores.

» Enfatize que a comunidade tem uma série de recursos e que, quando a comunidade
trabalha unidaemtorno dos seus interesses, todos podem viver melhor.

» Deixe claro que nao podemos resolver todos os problemas de uma sé vez, mas que
nas discussdes e com a vontade das pessoas da comunidade podemos encontrar
muitas solucdes. Por isso, quanto mais pessoas da zona estiverem empenhadas em
tchovar, melhores serdo nossos resultados.

1% PASSO: Lembrancasdo TTHV

» Distribua as lembrancas TTHV e explique que elas vao ajuda-los a lembrar-se dos
temas e das principais mensagens de cada sessédo, de modo a que possam sempre
consultar os assuntos que foram debatidos durante os 10 encontros que tiveram;

» Esclarecatambém, que com este material poderdo compartilhar o que aprenderam
com outras pessoas da comunidade e da familia nas discussdes;

» Dé um tempo para que os participantes examinem o material e explique que nas
Ultimas paginas tém um espaco que permite a cada participante colocar individual-
mente, o que aprendeu de cada sessao. Este exercicio também pode ser feito em
pares, especialmente se as pessoas tiverem dificuldade em escrever. O preenchi-
mento do que foi aprendido, ainda pode ser feito em casa com ajuda de alguém da
familia ou no préximo encontro do Grupo tiver.

2°2.PASSO: Dando seguimento as accoes na comunidade

» Comece por perguntar:
- Como pensam em continuar os encontros do Grupo?

- Pergunte se conhecem algum Grupo de Accdo com quem podem somar esforcos para
fazer algo nacomunidade/bairro?

- Onde véo se encontrar? O que pretendem fazer? Sobre que assuntos gostariam de
discutir?
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- Quando sera o préximo encontro?
- De quanto em quanto tempo o grupo vai se encontrar?
- Quem vaificar responsavel por organizar os encontros do grupo?
» Estimule os participantes aformarem ou aintegrarem um Grupo de Accéo;

» No caso de decidirem por formar um Grupo de Accdo, peca para que definam o
nome que gostariam de dar ao Grupo;

» Deixe claro que este grupo vai ser responsavel por promover a salude e actividades
de prevencado na comunidade e ajudar os membros da comunidade a ndo abandona-
rem tratamento, a conhecerem seu estado e trabalhar no sentido de impedir que a
violéncia contra as mulheres ocorra na comunidade.

32.PASSO: Como convidar outras pessoas a participarem do TTHV e Plano de Accao

» Vocés conhecem outras pessoas nesta comunidade que mostraram interesse em parti-
cipar nas sesséesdo TTHV?

» Vocés acreditam que podem convidar essas pessoas da comunidade para formar um
grupodo TTHV?

» Como pensam fazerisso?

» Ajude os participantes a organizarem as ideias, com base nos pontos abaixo:
- Como vao convidar outras pessoas a participarem dos grupos de discussdo da

comunidade?

- Quando pensam que pode ser feito o primeiro encontro com este grupo? Para que
issoaconteca, o que deve ser feito?

- Que membro do grupo pode ficar responsavel por facilitar as sessées?

- De quanto em quanto tempo acreditam que o grupo podera encontrar-se?

- O que seréapreciso pararealizar este encontro? O que existe na comunidade?
- Qual sera atarefade cadaumno grupo?

- Comece pedindo que pensem numa data na qual gostariam de realizar um
encontro com as pessoas interessadas em participar de um grupo do TTHV e
indica-las aos facilitadores ou Iideres;

- Depois de definirem uma data, oriente o grupo a pensar em tudo o que sera
necessario para convidar outros membros da comunidade a participarem do

TTHV.
P
" o . o . I Quem serd
0 que fazer? Como vamos fazer? Quando vai ser feito? 0 que vio precisar? e
Marcar um = Anunciar a m Em 3 dias m Folheto; = 3 Homens do
encoptro data do a Faixa: grupo véo
ampliado, encontro na . convidar os
convidando radio local; = No domingo = Lembrancas homens do
as pessoas = Solicitar ao do TTHV; grupo de
que chefe do ® Plano de futebol ou da
mostrarem bairro Accio barraca
mtetlfe.sse edm informar e m 3 Mulheres
_[ln_?rrH|\c/|par ° envolver-se vdo chamar
no convite as as mulheres
pessoas da do grupo de
comunidade maes
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data marcada
esteja tudo
pronto?

encontro e
quem poderd
providencid-los?

. . x . uem serd

fazer? ? ? vao precisar? Q =

0 que faze Como vamos fazer? Quando vai ser feito 0 que véo precisa responsavel

ORIENTACOES Que meios vdo Quando é que Quais sdo os O que os
usar para esta actividade recursos homens vdo
convidar as terd de ser feita necessdrios fazer?
pessoas? para que na para fazer o 0 que as

mulheres vao
fazer?

» Lembre que ja existem os Grupos de Accdo na comunidade do qual podem fazer
parte e somar esforcos para melhorar a vida das pessoas.
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ACTIVIDADE 5 @ T Thers

Fecho das Sessdes do ONDE QUEREMOS CHEGAR
Grupo » Avaliar as Sessoes e o desempenho dos facilitadores e as
actividadesdo TTHV

» Encerramento

12, PASSO: Avaliacdo das Sessdes dos Facilitadores

Perguntas paraa Avaliacdo

» O que é que mais gostou nas sessdes? Porqué?
» O que € que ndo gostou nas sessbes? Porqué?
» O que é que sugere para melhorar as sessées?
» Qual foi o seu maior aprendizado?

2°2.PASSO: Avaliacdo dos Facilitadores

» O que acham que os facilitadores podem fazer para melhorarem o trabalho deles?

» O que vocé mais gostou na maneira como os facilitadores conduziram/facilitaram as
sessoes?

32,PASSO: Encerramento

( MENSAGENS DE FECHO DA SESSAO

Finalize a sessao e oriente os participantes a:

m Continuar adialogar sobre os assuntos debatidosno TTHYV;

® Encaminhar e/ouacompanhar pessoas que necessitem ao hospital/unidade sanitaria;

m Aconselhar as PVH aretomarem / ndo abandonarem o tratamento;

® |dentificar pessoas que abandonaram o tratamento e encaminha-las ao hospital/unidade sa-
nitaria;

m QOrientar as pessoas que ainda ndo conhecem seu estado a fazerem o teste do HIV;

® Revelar seu estado ao/a parceiro/a e orientar para que ele/elatambém faca o teste;

®m Aconselhar o planeamento familiar e decidir em conjunto sobre o uso de preservativo em to-
das asrelacdes sexuais;

B |ncentivartodas as mulheres gravidas a fazerem o pré-natal e conhecerem seu sero-estado;

®m Aconselhar as mulheres seropositivas gravidas a fazerem o PTV e parto no hospi-
tal/unidade sanitaria;

® N3o aceitar que a violéncia doméstica continue a acontecer dentro da familia e da comuni-
dade;

® Acompanhar as mulheres e raparigas vitimas de violéncia aos servicos de salide o mais rapi-
do possivel (3 dias);

®m Aconselhar e encaminhar homens e rapazes a fazerem a circuncisao;

® Criarum ambiente seguro pararapazes e raparigas na comunidade.

o
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B Responsabilize o agressor pelos seus actos; converse com ele na presenca de outros homens
da comunidade/bairro;

® Oriente tanto o agressor, como a vitima a buscarem apoio psicossocial; para o caso dos
agressores, existem Programas que estao a trabalhar com homens e outras organizacdes de
mulheres que tém prestado apoio as mulheres e raparigas vitimas de violéncia.

Realizar actividades através de Grupos de Accao e outros Grupos de Apoio Comunitario

® Estimule os participantes a formarem um Grupo de Accdo ou a integrarem um grupo ja exis-
tente na sua comunidade;

® Deixe claro que este grupo vai ser responsavel por dar continuidade a discussao dos temas
de interesse dos membros da comunidade, promovendo actividades de apoio e de preven-
cao;

m Reforce aideiade que a pessoa em tratamento também pode procurar o apoio de outras pes-

soas na comunidade que estdo em TARV (Grupos de Apoio) para partilhar sua experiéncia.
Isto vai-lhe trazer conforto e ajuda nos momentos dificeis do tratamento.

® Além dos Grupos de Accao e de Apoio Comunitario, os participantes seropositivos podem in-

tegrar os Grupos de Pessoas Vivendo com HIV, como é o caso dos Grupos de Prevencao Posi-
tiva.
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Referéncias para casos de Violéncia Doméstica

Instituicoes da Sociedade Civil que apoiam as vitimas de violéncia:

m AMUDEIA - Associacdo das Mulheres Desfavorecidas da IndUstria Acucareira - Bairro do Aerédromo -
Manhica - Cell: 824643500

® AMMCIJ - Associacdo Mocambicana das Mulheres de Carreira Juridica - email: ammcjm@tdm.co.mz

» Maputo: Av. Romao Fernandes Farinha, n2 567, 12 esquerdo - Tel/fax: 21408232 - Cell: 823173070
e-mail: ammcjm@gmail.com

» Quelimane: Av. Josina Machel, edificioda OJMr/c-Tel: 24214987 Cell: 825609470

» Chimoio: Feira Fepom - Cell: 827806160 mmoiane@yahoo.com.br

» Nampula: Av. do trabalho, préximo do aeroporto - Tel: 26218432
m ASSOMUDE - Associacao Mocambicana Mulher e Democracia.

» Marracuene: Rua Gwaza Muthinin2391Q 4 - Tel: 21900563 - email: assomude@gmail.com
m AVIMAS - Associacdo das Vilvas e Méaes Solteiras

» Maputo: Av.de Mocambique n? 6480 - Cell: 826111890 email: avimas@yahoo.com.mz
m AVVD - Associacdo das vitimas de violéncia doméstica Escola comunitaria 4 de Outubro

» Maputo: Bairro Polana Canico - Cell: 847521098
m CAPAZ - Associacao de Apoio Psico-social

» Machava - Bairro do Infulene: Av. Amilcar Cabral 240r/c
m LDH - Ligados Direitos Humanos - http://www.ldh.org.mz

» Xai-Xai- Gaza-Bairro10 - perto Comando Provincial - Tel: 28226627- 28225012

» Maputo: Av. Maguiguana, n22219 Tel.(258-21) 405941/401256 Alto-Maé Fax/Mesg: (258-21)
406022 - e-mail: liga.dh@tvcabo.co.mz

» Sofala - Beira - Ruados Pioneiros prédio sica-22 andar - Tel: 23329962 - 23322614
» Chimoio - Av. 25 de Setembro, - depois do prédio Manuel Nunes - Tel: 25124120

» Lichinga - Aoladodo Hospital Central - Tel: 27120391

» Tete-Av.24 deJulhoinstalacGes da LAM, 22 andar - Tel: 25222910

» Quelimane - Av.das FPLM n21021-c.123 - Tel: 24214742-24216501

» Nampula- Av. Eduardo Mondlane c.1026 - Tel: 26216562-26216561

= LEMUSICA - Levanta Mulher Siga Seu Caminho - Manica Rua Josina Machel, n2 660 - Tel: 23430 - Cell:
825800670

m MULEIDE - Mulher Lei e Desenvolvimento - Av. Paulo Samuel Kankhomba n2 2150 - Tel: 21325831 - 21
325580 - Maputo - e-mail: muleide@tvcabo.co.mz

» Sofala-Beira: Rua Afonso paivan?215, Pontagea préximo ao Grande Hotel - Tel: 825871550
» Pemba: Bairroingonane - q.10-c.10 - Rua 025 - Tel: 27220548

= NHAMAI - Centro de acolhimento e atendimento a mulher e crianca vitima de violéncia doméstica -
Bairro Nkobe - Q. 10 - Perto do Posto Policial - Tel: 21900518 - Cell: 829290540 - 826283110 -
842663140 - Machava - Maputo

® OMM - Organizacao da Mulher Mocambicana - Rua Pereira do Lago n? 147 22 e 42 andar - Tel: 21
492665

m OAD - Ordem dos Advogados - Av. Patrice Lumumba n® 290 - Tel: 21431634/5 - Email: secreta-
ria@ordemadvogadosmoz.org - Maputo

= WLSA Mocambique - Rua Padre Antdnio Vieiran2 68 - Maputo - email: coord@wlsa.org.mz
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" Isto é o que é aprender: de repente, vocé compreende algo
que soube durante toda a sua vida, mas de uma nova maneira."

Doris Lessing *

“Escritora britanica vencedora do Prémio Nobel da Literatura em 2007.
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