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PREFACIO

Mocambique estd no grupo de paises de elevada prevaléncia do HIV, com uma estimativa de 11,5% dos
mocambicanos entre 15 a 49 anos HIV positivo. Mas a perspectiva do Ministério da Sadde de Mocambique
(MISAU) é dereduzirem 50% aincidéncia do HIV no pais até 2015.

Os esforcos do Governo para acelerar o ritmo de expansao do tratamento antiretroviral (TARV) caminham nesta
direccdo. Até finais de 2006, 32 mil pessoas estavam em tratamento, quatro meses depois conseguimos
aumentar este nimero para 57.440. Em meados de 2007, os antiretrovirais j& eram distribuidos em todos os
distritos do pafs. O nimero total de pacientes em TARV até Dezembro de 2007 foi de 88.211 (MISAU, 2008), e
ja em finais de Dezembro de 2008, este nimero aumentou para 128.330, sendo a grande maioria mulheres
(62%). No grupo etario menor de 15 anos, o total dos que estéo a receber o TARV € 9.393 (7,3%). O nimero
total de dbitos neste mesmo periodo (até Dezembro de 2008) foi de 446 e de abandonos 1139 (MISAU, 2008).
Estes dados permitem-nos inferir que, acompanhando a tendéncia mundial, em Mocambique a oferta de anti-
retrovirais estd a mudar o perfil da infeccdo de "doenca fatal'™ para doenca "crénica". No entanto, a adesao ao
TARV e a prevencao secundéria sdo dois desafios directamente relacionados com a aceitacdo deste "novo" perfil
dainfeccado pelas pessoas vivendo com o HIV (PVHIV), uma vez que o sucesso do tratamento de uma pessoa faz
adiferencanavida de muitas outras.

E de consenso na literatura disponivel que os factores determinantes da expansdo do HIV em Mocambique sdo
0s comportamentos sexuais de alto risco (Parceiros multiplos e concomitantes, sexo transaccional e
intergeracional); as Infeccdes de Transmiss&o Sexual (ITS), o baixo uso e/ou uso inconsistente do preservativo; a
transmissao Vertical e o consumo do alcool e drogas, expondo os usuérios a comportamentos sexuais de risco.
Esta constatacdo deu origem a necessidade de consciencializar as PVHIV sobre a importancia da sua
participacdo na contencdo da epidemia.

A Prevencdo Positiva (PP) é a denominacao dada a um conjunto de esforcos envolvendo os servicos de salde e
as organizacdes voltadas para o atendimento e informacdo as PVHIV, na perspectiva de melhorar a salde e a
qualidade de vida das PVHIV e prevenir novas transmissées do virus de HIV, tanto através de relacées sexuais
assim como transmissédo de mae para filho. A Prevencdo Positiva envolve a abordagem de sete componentes
(Comportamento sexual de risco; ITS; Revelacdo do estado de HIVe testagem do(a) parceiro(a); Adesdo ao
Tratamento Antiretroviral (TARV); Prevencéo da Transmissao Vertical (PTV) e Planeamento familiar; Consumo
do alcool e Apoio adicional nacomunidade).

Este manual serve de referéncia a formacdo de agentes comunitérios de salde (activistas, agentes polivalentes
elementares (APE"s) e educadores de pares) em Prevencdo Positiva com vista a sua promocado na comunidade.
A formacéo visa preparar os agentes comunitarios de salde a contribuirem com o atendimento as PVHIV,
referindo-as aos servicos de salide e aos de apoio existentes na comunidade. Nesta perspectiva, os contelidos
dos manuais englobam informacdes basicas sobre as sete componentes da PP, habilidades de comunicacéo
interpessoal e no uso de material de apoio (album seriado para a promocdo da PP na comunidade), além do
maodulo de preparacdo dos agentes comunitarios de salide para a monitoria e supervisdo de suas actividades a
partir da capacitacao recebida.



A promocdo da PP na comunidade relaciona-se a por em accdo a oferta de cuidados continuos a salde das
PVHIV na perspectiva de aumentar a procura dos servicos de salde e servicos de apoio na comunidade,
aumentar a revelacdo do seroestado e a testagem do/a parceiro/a; aumentar a adesdo ao TARV e a PTV; reduzir
comportamentos de risco especialmente a pratica de parceiros multiplos e concorrentes; reduzir o consumo do
dlcool e asinfeccdes de transmissao sexual (ITS).

E com muita satisfacdo que o MISAU coloca a disposicdo de todas organizacdes de apoio comunitario as PVHIV
esta ferramenta, na perspectiva de aumentar a capacidade dos agentes comunitarios de salide em promover a
PP nas suas comunidades e assim contribuir com os esforcos do Governo para a contencéo da epidemia do HIV
em Mocambique e a melhoria de vida das préprias PVHIV e suas familias.

O Ministro da Saude

6y,

Dr. Alexandre Lourenco Jaime Manguele




ACS Agentes Comunitarios de Saude

APE Agentes Polivalentes Elementares
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us Unidade Sanitaria
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INTRODUCAO

As primeiras intervencdes de prevencado direccionadas para individuos portadores de HIV em Mocambique
foram concebidas em 2005 num projecto piloto na provincia de Maputo, envolvendo a equipa do MISAU, a
Direccdo Provincial de Satide de Maputo, os programas de Aconselhamento e Testagem Voluntaria (ATV) e de
Cuidados Domiciliarios, em parceria com varias organizacoes, entre estas o CDC. Esta iniciativa partiu da
perspectiva de que os esforcos de prevencdo do HIV deveriam considerar ndo sé a reducdo do risco por
individuos ndo infectados, mas também a adopcdo de medidas de prevencéo por individuos HIV positivos, pois,
inegavelmente,

Uma pessoa positiva estd envolvida em cada caso de transmissdo de HIV. Uma mudanca no comportamento
de risco de uma PVHIV terd um efeito muito maior na disseminacdo do HIV do que uma mudanca no
comportamento de uma pessoa HIV negativa (King-Spooner, 1999).

Pesquisas realizadas nos Estados Unidos, Quénia e Uganda com individuos infectados com o HIV, a expanséao
do tratamento antiretroviral em Mocambique e, consequentemente, a melhoria da qualidade e prolongamento
davida de PVHIV, também vieram reforcar a importancia de seguir investindo em programas com uma atencéo
especial areducao derisco neste grupo da populacao.

Em 2010, a Universidade da Califérnia, Sdo Francisco (UCSF), adaptou em Mocambigue uma experiéncia
desenvolvida e avaliada nos Estados Unidos voltada para as PVHIV - designada como Prevencéo Positiva - em
dois locais na Provincia de Maputo, em parceriacoma [-TECH, gue realizou formacdes-piloto em todo o Pafs.

A Prevencéo Positiva (PP) tal como esta a ser aplicada em Mocambigue consiste num modelo de reducéo de
risco, em que cada consulta com uma pessoa vivendo com HIV - seja numa unidade sanitaria ou num outro local
de prestacdo de servicos - seja usada como uma oportunidade para abordar os seguintes aspectos:

e Avaliar os componentes sexuais de risco e fornecer preservativos;

e Avaliar os sinais e sintomas de Infeccdo de Transmissdo Sexual, providenciar tratamento, se necessério,
oureferiroutente e o seu parceiro para tratamento;

® Encorajararevelacdo do seroestado e atestagem ao parceiro;
e Avaliaraadesdoao TARV;

e Avaliar a necessidade de referéncia para os servicos de Planeamento familiar ou de Prevencdo da
Transmissdo Vertical (PTV);

e Avaliar o consumo do Alcool, relacionado ao comportamento de risco;

e Referir o utente para os servicos de apoio comunitario (ex.: grupos de apoio, associacées de PVHIV, etc.)
se existirem.

A abordagem de Prevencéo Positiva em Mocambique é apoiada pela Direccdo Nacional de Assisténcia Médica
(DNAM), e foi definida como uma prioridade no Plano Estratégico Nacional de Resposta ao HIV/SIDA 2010-
2014 (PENID.

O PACTO (Prevencao Activa e Comunicacdo para Todos) é um projecto de quatro anos (2010 - 2014),
implementado pelo Centro de Programas de Comunicacdo da Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health
(JHU«CCP ) em Mocambique, em parceria com a Fundacdo para o Desenvolvimento da Comunidade (FDC), em
trés provincias do Pais (Maputo Cidade e Provincia e Gaza) com suporte financeiro do PEPFAR/USAID. Entre as
suas areas de intervencdo, o PACTO apresenta os seguintes objectivos no que diz respeito as Pessoas Vivendo
com HIV e SIDA (PVHIV): (a) apoiar, através da comunicacdo, a prevencdo positiva (PP) ao nivel da
comunidade, com base no envolvimento e participacdo activa das PVHIV, (b) reforcar o sistema de referéncia e
contra-referéncia entre os servicos de salde e a comunidade, e ¢) promover a prevencdo continua, através da
ligacdo entre os servicos oferecidos nas US e na comunidade.
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Estes objectivos orientam a capacitacdo que tem como referéncia este manual, sendo destinada aos agentes
comunitérios de salde para a promocdo da PP em todas as oportunidades de contacto com as PVHIV, suas
familias e redes de apoio. Em conformidade com este propdsito, a formacdo inclui conteldos sobre
comunicacdo interpessoal e praticas de habilidades para o uso de materiais de comunicacdo. Tendo em conta
que a VBG pode constituir barreiras a prevencao da reinfeccao e das ITS, a revelacdo do seroestado e testagem
do parceiro, a adesdo a PTV/PF e ao TARV, fez-se mencdo a aspectos relacionados a este tema sempre que se
considerou apropriado, apesar de haver um moédulo gue o aborda em separado.

( A quem se destina esta formacao )

Esta formacao é destinada aos agentes comunitarios de satide (ACS), nomeadamente, activistas, agentes
polivalentes elementares (APE"s) e educadores de pares.

)

Materiais da Formacdo )

Manual do Facilitador - este Manual guia passo a passo a formacéo, e vem acompanhado de um conjunto
de slides que resume os contelidos abordados em cada sessdo. O manual esta dividido em dois capitulos. O
primeiro € constituido por trés médulos: a) As 7 componentes da intervencdo de PP; b) Habilidades de
comunicacédo interpessoal e uso de materiais de apoio e, ¢) Violéncia baseada no género no contexto da PP.
Este capitulo inclui ainda o programa da Formacao, a agenda diaria, a metodologia de trabalho, instrucées
para exercicios, questionario de pré e pos teste, cartdo de avaliacdo diaria, e as ferramentas a serem
utilizadas em cada sessdo. Estas ferramentas incluem slides, cartées ilustrados e instrucdes. O segundo

capitulo é constituido por um mddulo que descreve os conceitos e as ferramentas para monitorar e
supervisionar as actividades relacionadas a PP na comunidade.

Manual do Participante - No Capitulo |, este Manual contém o programa da formacéo, a agenda didriae a
reproducdo dos slides apresentados em cada sesséo. O facilitador deve encorajar os participantes a usarem
este Manual ao longo da formacdo, fazendo as anotacGes que acharem necessarias. No Capitulo Il, este
Manual segue uma metodologia de aprendizagem diferente. De facto este médulo segue a forma de um
guido de consulta, dividido em 4 partes, que recapitula as diferentes sessdes que o participante tera
recebido durante a formacdo, pelo que servira de consulta apds a formacéo. As fichas para preenchimento
durante o exercicio serdo fornecidas a parte.

Materiais de Apoio - um album seriado para promover a PP na comunidade, através de sessdes de grupo,
acompanha esta formacédo. Este dlbum foi pré-testado com activistas e grupos de PVHIV na comunidade.
Os resultados desta pré-testagem, e as contribuicdes das organizacdes parceiras em coordenagcdo com o
MISAU serviram de base para melhorar o formato e conteddos abordados. Dois videos relacionados ao HIV
e SIDA (adesdo ao TARV e casais serodiscordantes) produzidos para o Programa "Tchova-Tchova -
Historias de vida" sdo utilizados aqui para discutir esses contetidos. Outros filmes usados neste programa,
relacionados ao HIV e questdes de género, também podem ser utilizados e sédo disponibilizados pelo
PACTO as organizacdes que se interessem em replicar esta formacao.

C Estrutura da Formacao )

A formacdo esta dividida em seis seccoes, divididas em dois capitulos:

Capitulo I:
e Sessao 1: Abertura e Introducado a Formacao

e Sessao 2: A Intervencao de Prevencdo Positivaem Mocambique
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Mdédulo 1: As 7 componentes da Intervencéo de Prevencéo Positiva

Moédulo 2: Habilidades de Comunicacéo Interpessoal e Uso de Materiais de Apoio

Mddulo 3: Violéncia baseada no Género

Médulo 4: Monitoria e supervisao das actividades de Prevencéao Positiva na comunidade

O Mddulo 1€ o Unico que esta dividido em "Unidades teméticas”, e a maioria destas esta subdividida em
"sessdes”.

Capitulo Il

O Médulo 4 é apresentado de forma particular no Manual do Facilitador e no Manual do Participante.
Conforme referido acima, o participante terd acesso a este médulo sob a forma de 4 partes que servirdo de
consulta apds a formacdo e recapitulam os principais conteldos da formacao. Durante formacéao, estes
contelidos serdo dados com o apoio de slides repartidos pelas 5 sessdes conduzidas pelo Facilitador.
Assim, para este mddulo, os slides estédo incluidos no Manual do Facilitador com a respectiva explicacao,
enquanto gue no Manual do Participante o mesmo mddulo segue a forma de um guido de consulta.

Cada unidade tematica inclui:
® Objectivos gerais
® Tempo requerido para dar todas as sessbes contidas na Unidade
e Actividades preparatérias
® Materiais necessarios
Cada Sessao inclui:
® Tempo previsto
® Objectivos de aprendizagem

® Passos, ferramentas e, eventualmente, notas para o facilitador

E fundamental que os facilitadores familiarizem-se com os "Passos" e "Ferramentas" apresentadas em cada
sessdo, antes deiniciar aformacao.

Métodos utilizados

( )
G J

A formacéo esta baseada em métodos participativos, tomando-se sempre como referéncia para o processo
de aprendizagem a experiéncia dos activistas com as PVHIV, suas familias e comunidades. Nesse sentido,
os contelidos abordados levardo em conta os desafios que os activistas enfrentam para informar e
aconselhar sobre as questbes relacionadas aos temas da prevencdo positiva. Nessa perspectiva, a
formacao privilegia duas linhas metodolégicas:

a. Desenvolvimento de capacidades e competéncias (cognitivas, emocionais e atitudinais) - A
formacédo envolvera a actualizacdo dos conhecimentos, trabalhando-se também aspectos subjectivos e
valorativos que possam estar presentes no dia-a-dia dos activistas.

b. Aprendizagem Construtivista - E baseada no conhecimento prévio dos participantes, na reflexdo sobre
suas praticas, e navivéncia simulada de novas atitudes para a aquisicao de novas habilidades.
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Consoante as linhas pedagdgicas mencionadas, serdo usados os seguintes recursos técnicos nesta
formacao:

Exposicdo dialogada: apresentacdo dialogada de contelidos especificos, através de slides.

"Chuva de ideias": consiste num levantamento rapido das opinides e experiéncias dos participantes sobre
temas especificos, antes da exposicdo dos contetidos.

Apresentacdo de dois filmes relacionados ao HIV para promover a mudanca de comportamento: um
sobre aadesdo ao TARV e outro relativo a serodiscordancia.

Trabalhos de grupo: sdo exercicios preparados para promover discussées em pequenos grupos. Esta é
uma maneira de promover a troca de opinides e o consenso sobre as melhores alternativas para a resolucéo
de questoes.

Trabalhos em pares: é uma maneira de assegurar que todos os participantes tenham oportunidade de
debater sobre os temas abordados.

Estudos de caso e simulagdes: sdo pequenos didlogos que representam situacdes tipicas do que ocorre no
quotidiano do activista na comunidade. Os participantes sdo convidados a fazerem pequenas
representacdes, assumindo o papel das pessoas envolvidas nos casos em estudo. Isto os ajuda a analisar as
situacdes, a colocarem-se no lugar da pessoa com quem interagem e a praticarem as habilidades
aprendidas.

Discussdo em plenaria: é quando os participantes sédo estimulados a reflectir, a partilhar as suas
experiéncias e a analisar questdes relevantes. Neste momento, confrontam-se as opiniGes a partir de
questdes colocadas pelo facilitador para todo o grupo.

( Duracao da Formacao e Niimero de Participantes )

A formacao foi concebida para ser efectuada num total de cinco dias e, para a mesma, recomenda-se que o
nUmero total de participantes ndo ultrapasse os 30 de modo a facilitar a participacéo activa de todos.

( Faciltagio )

A formacdo requer dois formadores, de preferéncia com experiéncia na formacdo de activistas em
prevencdo do HIV. Co-facilitadores sdo bem vindos para apoiar os exercicios participativos, e,
eventualmente, facilitar algumas sessées. De acrescentar que os formadores e co-facilitadores devem ter
habilidades para fazer apresentacdes dialogadas e, igualmente, saber conduzir exercicios participativos.

( 2 )
{ Preparacao )

Os formadores devem estar bem familiarizados com os contetidos do manual e com todas as ferramentas
de apoio que serdo usadas na formacdo. As ferramentas e os materiais a serem usados em cada sessdo
devem ser preparados e disponibilizados com antecipacdo para evitar constrangimentos de ultima hora.

Os materiais que devem ser preparados para a formacao incluem:
e Slides, cartdes de exercicios, copias do Album seriado para a promocao da PP na comunidade

® Filmesobre "Adesédoao TARV" - histéria da Rosita
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® Filme sobre "Casais Serodiscordantes: Conviver com as diferencas” - histéria de Aurélia Azar e
Ernesto Rungo

® Filme e cdpia escrita sobre "Histdria de Sucesso - Mulher curandeira aceita seu marido seropositivo e
promove a testagem na sua familia e comunidade”

Copiadas fichas PPM1e PPM2

Copias dos questionarios de pré e pds-teste e dos cartdes de avaliacao diaria

Computador e Datashow

Folhas de presencas

Blocos de notas, pastas, canetas, Bostik, marcadores, papel gigante, tripé para papel gigante, cola,
etc.

( Pré e Pos-teste )

Os participantes dever&o responder a um breve questionario sobre os temas abordados na formacéo no
inicio e ao final da mesma. Este inquérito é importante para a avaliar se os objectivos de aprendizagem
foram alcancados.

( Avaliacdes Didrias )

Ao final de cada dia, os participantes serdo solicitados a dar suas opiniGes sobre as actividades e contelidos
partilhados durante o dia por meio do cartdo de avaliacdo apresentado a seguir. Os facilitadores deverao
mencionar os resultados no principio de cada novo dia, para mostrar que leram e analisaram tais opinides.
Se necessario, podem fazer mudancas na agenda do dia seguinte.

4 )

o0 e @)
Humore ) v ) @

Avaliagdo (aiitobe) | (Be) |(mBorrecited)

)

¥

Como se sente ao
final dao dia?

(margueum X na
colunaque achar
conveniente)

Temas gua mais gostou a porqua?

Temas gue menos gostou e porqué?

Importancia desta fomacdo para o seu trabalho e
porqué?

Anote suas sugestoes para melhorar a formacao
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PROGRAMA
A T

8:00 - 9:30 Sessdo 1: Boas Vindas e Introducéo a Formacéo

9:30-10:30 Sessdo 2: A Intervencao de Prevencéo Positiva em Mocambigue

10:30 -10:45 Intervalo

10:45 - 12:00 Médulo 1: As 7 Componentes da Intervencédo de Prevencéo Positiva
Unidade 1: Comportamento Sexual de Risco
1.1. Porque falar de comportamentos sexuais?
1.2. Factores que favorecem a transmissdo sexual do HIV

12:00 - 13:00 Almoco

13:00 - 14:25 1.3. Parceiros mdltiplos e concomitantes e outros comportamentos de risco

14:25 - 15:05 Unidade 2: As Infeccdes de Transmisséo Sexual (ITS)

15:05 - 15:20 Intervalo

15:20 - 17:00 Unidade 3: Revelacao do Estado de HIV e Testagem do(a) Parceiro(a)
3.1. Barreiras a revelacdo do estado de HIV e a testagem do(a) parceiro(a)
3.2. A relevancia da revelacdo do estado de HIV para Prevencao Positiva

17:00 - 17:15 Avaliacdo do dia

8:00 - 8:15 Revisdo do dia anterior
8:15 - 10:15 Unidade 4: Adesao ao Tratamento Antiretroviral (TARV)

10:15 - 10:30 Intervalo

10:30 - 12:30 Unidade 5: Prevencéo da Transmissdo Vertical (PTV) e Planeamento Familiar
5.1. A prevencao da transmisséo vertical
5.2. A importancia do planeamento familiar para a mulher HIV positiva

12:30 - 13:30 Almoco

13:30 - 15:00 Unidade 6: Consumo do Alcool
6.1. Efeitos do consumo de bebidas alcodlicas

15:00 - 15:15 Intervalo

15:15 - 16:00 6.2. Implicacbes do consumo de bebidas alcodlicas para as PVHIV

16:00 - 16:15 Avaliacdo do dia
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8:00 - 815 Revisdo do dia anterior

8:15 -10:15 Unidade 7: Apoio Adicional
7.1: Os servicos de apoio na comunidade
7.2: Viver Positivamente

10:15 -10:30 Intervalo

10:30 - 11:30 Mddulo 2: Habilidades de Comunicacéo Interpessoal e o Uso de Materiais de Apoio
2.1 Vulnerabilidades e Necessidades das Pessoas Vivendo com o HIV

11:30 - 12:30 2.2. Habilidades Basicas de Comunicacdo Interpessoal

12:30 - 13:30 Almoco

13:30 - 14:30 2.2. Habilidades Bésicas de Comunicacéo Interpessoal (continuacdo)

14:30 - 16:30 2.3. Materiais de Comunicacdo: como usa-los adequadamente

16:30 - 16:45 Avaliacdo do dia

08:00-08:15 Revisdodo dia anterior
08:15-09:15 Médulo 3: Violéncia Baseada no Género (VBG) no Contexto da Prevencao Positiva
3.1: Porqué falar da VBG?
09:15 - 10:15 3.2: Tipos de VBG eimplicacdes na salide da mulher
10:15 - 10:30 Intervalo
10:30 - 11:30 3.3:Relacdoentrea VBGeo HIV e SIDA
1:30 -12:30 3.4:Como abordar o temada VBG nos grupos de PP
12:30 - 13:30 Almoco
13:30 - 13:50 Mddulo 4: Monitoria e Supervisdo das Actividades de PP na Comunidade
Sessdo 1: Introducdo sobre monitoria e supervisdo de actividades de PP
13:50 - 15h00 Sessdo 2: Como monitorar as actividades de PP
15:00 - 15:15 Intervalo
15:15 - 16:30 Sessédo 3: Exercicio pratico
< 16:30 - 16:45 Avaliacéo do dia
08:00 - 08:15 Revisdododia anterior
08:15-10:00 Sessdo 3: Exercicio pratico (continuacao)
10:00 - 10:15 Intervalo
10:15 - 11:15 Sessao 4: Recolha de testemunhos e Histérias de Sucesso
115 - 11:45 Sessao 5: Agregacdo de dados e Verificacdo da sua qualidade
11:45 - 12:00 Avaliacéo do dia e pds-teste
12:00 - 12:15 Encerramento e entrega de certificados
\ 12:15 -13:15 Almoco
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DIA 1

Tépico Materiais Actividades Tempo
Sessao 1: Boas vindas e Introducéo Ficha de registo, Apresentacdo dos 8:00 - 9:30
a Formacao pastas e canetas, formadores e
m Boas vindas, registo e flipchart, computador, participantes,
apresentacdes papel gigante, preenchimento de
m Normas do grupo marcadores, slides, questionario do
m Expectativas dos participantes questiondrio do pré- pre-teste,
~ ~ teste exercicio em
m A Intervencado de Prevencdo
Positiva pares
m Objectivos da formacéo e agenda
m Avaliacdo da Formacao
m Pré-teste
Sessdo 2: A Intervencéo de Slides, papel gigante, Exposicdo 9:30-10:30
Prevencédo Positiva em computador, datashow dialogada, chuva
Mocambique de ideias
Intervalo 10:30 - 10:45
Médulo 1: As 7 componentes da Slides, papel gigante, Chuva de ideias, 10:45 - 12:00
Intervenciio de Prevencéo Positiva computador, datashow, exposicao
Unidade 1: C | cartdes 1,2, 3,4 dialogada,
; ni .a e 1: Comportamento sexua exercicio em
e risco grupo
1.1. Porqué falar de comportamentos
sexuais?
1.2. Factores que favorecem a
transmisséo sexual do HIV
Almoco 12:00 - 13:00
1.3. Parceiros mdltiplos e Cartdes 1,23 e 4 Exercicio em 13:00 - 14:25
concomitantes e outros grupo
comportamentos de risco
Unidade 2: As Infecgées de Cartdes, CD (musica)' Exercicio em 14:25 - 15:05
Transmissdo Sexual (ITS) slides, computador, grupo
datashow
Intervalo 15:05 - 15:20
Unidade 3: Revelacao do Estado de Slides, computador, Chuva de ideias, 15:20 - 17:00
HIV e Testagem do(a) Parceiro(a) datashow, papel exposicdo
3.1. Barreiras a revelacdo do estado gigante, marcadores e dialogada, )
de HIV e a testagem do(a) filme apresentacdo de
parceiro(a) filme e discusséo
3.2. A relevancia da revelacdo do
estado de HIV para a Prevencao
Positiva
Cartées de avaliacio Distribuicdo de 17:00 - 17:15

Avaliacéo do Dia

cartdes e recolha
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SESSAO 1:

Boas Vindas e Introducao a Formacao

rd

OBJECTIVOS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

Apresentar os objectivos da ® Familiarize-se com os objectivos ® Fichas de registo
formacdo e o programa, recolher 3 i2ri

omneees E 9 o da for,njagao,.aagendzid@na, 0s ® Pastas e canetas
Informacoes basicas sobre 0s exercicios de introducdo e

participantes, facilitar a integracao ferramentas. * Agenda da formacdo

do grupo, identificar expectativas ® Computador, datashow e
e confronta-las com os objectivos slides

da formacao e indicar os meios de

® |nstale com antecedéncia o

computador e o datashow
® Marcadores, papel

avaliacdo daformacéo. ® Tenha papel gigante e marcadores :
disponiveis para escrever as gigante
normas de grupo e as * Questionario de pré-teste

expectativas dos participantes.

.@ TEMPO PREVISTO - 1 hora e 30 minutos

PASSOS:

A.Boas Vindas, Registo e Apresentacdes (15 minutos)

1. Cumprimente os participantes, apresente-se e em seguida apresente os co-facilitadores da formacao;
2. Apresente o representante do MISAU ou DPS e dé a palavra a esta pessoa;

3.Lembre aos participantes para assinarem a folha de registo todos os dias da formacéo;

4., Peca aos participantes para fazerem um breve exercicio de apresentacdo, mesmo que alguns ja se conhecam.
Este exercicio inicia o processo de integracdo do grupo para os exercicios participativos que virdo durante a
formacdo.

Exercicio de Apresentacdo
1. Escreva em papel gigante/flipchart as seguintes instrucdes:
* Nome, nascimento e organizacdo para quem trabalha.
e Como é que foi o seu primeiro contacto com uma pessoa vivendo com o HIV?

2. Peca aos participantes que se voltem para a pessoa mais proxima e partilhem estas informacées. Cada
pessoatem 1 minuto parase comunicar.

3. Convide cada par para apresentar um ao outro ao resto do grupo. Lembre aos participantes de partilharem
apenas asinformacdes pedidas.
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B. Normas do Grupo (10 minutos)

1. Mencione que esta formacdo dé-nos a opor-tunidade de interagir uns com os outros. O objectivo de
estabelecer normas de convivéncia do grupo € ajudar a todos a sentirem-se bem, num ambiente confortavel de
aprendizagem durante a formacdo.

Anotacées no flipchart

Mantenha essas normas afixadas durante toda a formacdo. Esteja seguro que a lista inclua: celulares
desligados ou no modo de vibracdo; cumprimento aos horérios de chegada; participacdo de todos; respeito
aotempo do outro para se expressar, seminterrupcdo; e respeito pelos pontos de vista dos outros.

2. Pergunte ao grupo quais as normas de convivéncia que gostariam de sugerir para os dias da formacao.

3. Peca a um voluntério que registe no papel gigante/Flipchart as contribuicées. Finalmente, pergunte se todos
concordam com as sugestdes ou se ha discordancias. Tente obter um consenso.

C. Expectativas dos participantes (5 minutos)

1. Peca aos participantes para dizerem, em voz alta, o que esperam da formacdo. Anote no papel
gigante/flipchart. A medida que forem falando, assinale aquelas que se repetem.

2. Revise alista apds a explicacdo dos objectivos da formacado que serdo apresentados logo apds a explicacdo do
conceito de PP (Passo H), e clarifigue as que sdo e ndo sdo pertinentes a esta formacao.

D. Duracio da Formacio e Programacao (10 minutos)
1. Mencione a duracdo da formacéao.

2. Refira os participantes para o programa gue se encontra no manual do participante. Reveja, em linhas gerais, a
agenda para cadadia, também constando no manual.

E. Avaliacdo da Formacdo (10 minutos)

1. Expligue aos participantes sobre como esta formacao serd avaliada por eles. Lembre-se que em cada dia, o
cartdo de avaliacdo mencionado na introducdo deste manual deverd ser fotocopiado para distribuicdo aos
participantes.

2. Apresente o cartdo de avaliacdo didria e dé as explicacGes necessarias. (Slide 1)

& )

Cartdo de Avaliagdo

e 1) 55 (@)
oy =

Avaliagac - -
=5 {mutte bem]  (Bem] . |ahorrecidnga)

Coamn s wanba A

final dn dia®

IMarL e um % na

colunz que achar

e it pt ol Tt g |

Temas qua mais gested 8 parqua’

Temas qua MeNos EEFiou ¥ BOrauEr

Importancia dests fomagioe  para o seu trebalho e
porquEr

Anota suas sugestées para melhomr a formagao
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F.Pré-teste (15 minutos)

1. Distribua o questionario do pré-teste da formacdo (Anexo I).

2. Solicite aos participantes que cologuem um "X" nas colunas a direita da pagina, conforme considerem "falsa"
ou "verdadeira" as afirmacdes listadas. Exemplifique com a 12 afirmacdo e veja se had duvidas sobre o

preenchimento. Dé 15 minutos para a tarefa.

3. Recolha os questionarios para posterior andlise, cujos resultados deverdo ser comparados com os resultados
do mesmo questionéario que devera ser distribuido ao final da formacéo.

G. Alntervencdo de Prevencdo Positiva (15 minutos)

1. Introduza o conceito de Prevencdo Positiva (slide 2). Reforce que as pessoas vivendo com o HIV s&o o alvo da

Intervencao.

2. Apresente, resumidamente, as componentes da intervencdo de Prevencdo Positiva (slide 3), explicando
brevemente cada uma. Informe que os participantes terdo a oportunidade de discuti-las nas sessdes seguintes.

O que é Prevencdo Positiva

E um conjunto de esforgos para:

Melhorar a sadde e a qualidade de vida das pesscas vivenda cam o
HIW:

 Prevanlr novas infecnfias pele 1V, Inclulnda a reinfeocio;
* Reduzir a transmissdo do HIV da mae para o belbe;

Fromover o respeito pelas pessoas vivenda com o HIV

As componentes da Intervengdo
de Prevencao Paositiva

A Pravengio Positiva inclui 07 componentes:

=
2.

Comportamanto saxual de risco
InfecgBos do transmissdao sexual {TS)

RevelacHo do estada de 1V e teatagem dala] parcelrnfal

. Acesic aa Tratamento Antirstraviral [TARW)
. Prevencio da Transmissac Vertical [FTv) e Planeamento Familiar
. © consuma do alcool

. Apviv adicional

H. Objectivos da Formacdo (10 minutos)

1. Apresente os objectivos gerais e especificos da formacédo (slides 4 e 5). Pergunte aos participantes se eles tém

alguma pergunta ou questéo sobre 0s mesmos.

Objectivos Gerais

= (Capacitar os agentes comunitarios de saide {activistas, agent=s
polivalentes elamentares (APE's) = ecucadore: de parez) a
pramneerermn a PP ra comunldade, a partle de Infarmagfies wohre as
zete companentes da PP, habilidades de comunicagdo interpes=oal
a da usn de materlali da apnlo.

Objectivos Especificos

Fornecer informagdes basicas scbra a5 sete componzntes da MM

Aumentar as competéncias dos agentes comunitarios de sside em
habilidedes de wormunicagio inteipesscal & no use demalerigis de
apaio para pramovear & [

Propamr o3 agsntes comunitarios do savds o centribuircm com o
atendlmenta 34 pessnan wlvenda com o HIW, reterinde-as ans

zerivgos de saude e de apaio adicional na comunidace.
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2. Estabeleca a relacdo entre os objectivos da formacéo e as expectativas do grupo (Passo C) e clarifique as
duvidas.

3. Explique que durante esta formacao, serdo discutidas as diferentes necessidades de pessoas vivendo com HIV
e SIDA na perspectiva da PP. Informe também que esta formacao inclui a pratica de habilidades de comunicacéo
com apoio de um album seriado criado especificamente para apoiar a PP na comunidade. Finalmente, mencione
que a formacdo serad baseada em métodos participativos como discussées em pares e em grupo, simulacoes, e
apresentacdo de filmes sobre mudancas de comportamento.

SESSAO 2:

A Intervencdo de Prevencdo Positiva (PP) em Mocambique

OBJECTIVOS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

O objectivo desta sessdo € situar a ® Tenha em maos os slides da ® Papel gigante e
|nte|’Ven(;éO de PP no contexto da apresentacéo_ marcadores

epidemia do HIV em . . .
P ® Familiarize-se com os conceitos ® Slides em powerpoint,

Mocambique, destacando as .
- - que ird apresentar. computador e datashow
razées para a sua promocao na

comunidade.

.@ TEMPO PREVISTO - 1 hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessédo, os participantes serdo capazes de:

B Reconhecer,em linhas gerais, a magnitude da infeccdo do HIV em Mocambique;

B Compreender quais sdo os factores determinantes da propagacéo do virus na populacao;
B Compreender aimportancia de promover a PP nacomunidade.

PASSOS:

1. Apresente a situacdo da epidemia do HIV em Mocambique (slide 6).
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= Prowinclas mals atectanas:
— {3aza; 25
Wl pue prowingia: 20%;
— Maputn eldane: 1./4%:;

= PravalEncia do HIV entre adultos de 15-49 anas: 11,5%;

= PrevalZncia em homens: 3,2%;

*  PrevalZncia em mulheres: 13, 1%;

= Grupos mais afzctadaos: molherss jovens d= 15-24 ance: 11,1% [nos
hommens: 3, % na masma falka etarlal;

= Tava do W entre crlancas menores de 1 ana £ da 2,00,

(]

J

2. Faca uma chuva de ideias sobre os factores que estdo a impulsionar a epidemia do HIV em Mocambigue. Em

seqguida, apresente os slides 7.1e 7.2 e compare.

Comportamantos sexuais da alto risco

* Parcires malliplos o concomilanbes, celacionamenlos cm séric
[varios relacionamentos seguidos), sexo transaccional e
inburgaraional,

Infecches de Tranemissao Sexusl (ITS]

O Ee g posson Liver urra 1S com Tenidas aberlas ma area genilal el
aprasenta maior possibilidade tanto de contrair come de transmitir
a HIY.

(]

J

Nio wso ou uso inconsistente do praservative
TransmissSo Vertical | da mie para o hehd)
* Em Wocambigue, 8 tranzmizsSo vertical represanta cerca da 20-

254 de Lodas as Leansmisstoes de [,

Consumo do alcool e drogas

o consuimy s dloeal e oulies drogas dllen o eslado de consciBndid
da pe:zseca, fazendo com guz ela ndo se protzja nas relacbes saxuais.

B

J

3. Pergunte em seguida “sobre os factores sécio-econdmicos e culturais que favorecem a expansao da epidemia
em Mocambique". Apresente os slides 8.1a 8.4 e compare.

Pobrera e limitado acesso a recursos

= As preccupacdes econdimicas sdo, por weies, mais importantes para
gy presaoes o que guesldes come procuren s servigos de sadde gy
preacupar-52 COM @ 3uto-protecgio.

' Wuitas wozos, o soxp por dinhciro oy gor comida imocde as
=annlhasn seguras.

= A mlgracia eeondmlcs & comim em Macamblgue, f aumeanta n
risce de infecgdo do mizrante 2 a sua

familia.

2

J

Praticas Culturais

+ s ritas de purificacao das vidvas podam constituir um risco para o
1%,

* Fim muitas aonas, na taltacde tamiliaras do maricdo, 22 familias
alugam os screifos sexuais de homeons que vivern disso o ndc hd
nenfuma garantlasde nua nio estelam Intectanng pele HIV
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Falta de arasse a cuidados de saide Desigualdade de pénerc

Ll pssibilidade da pessou e aoeses 3 infeomu e, sos = Adasisualdade de poder entre homens e mulheres Bz com que
cuidadas preventives e 2oz sarvicos de testagem da HRE weja dlificil para ax rmulbees negociarer o ouse do preservalivg

o Asuhmissdo da mulher & sogra pode limitar oo seu acensn a
Esti) B & discriminagac iI'I'FDrl'I'Iﬂl_.'ED C 3 sorvicos;

Contribuem para qus as pesscas naa gueiram ser testadas; = hultas mlheres recalam ser agredinas pala marledn casn te

' Dificultam a revelscic do serosstado ¢ a pratica de sexo sepure. reciusent @ ter relaches saxnals, Messes casas, elas rambém ndo tém
condictes de guesticnar a infidzlidade ou exigir o uso do
presrreathen.,
[ | (e
\_ PAS 7

4. Finalize, mencionando duas razdes importantes pelas quais a Prevencdo Positiva deve ser promovida na
comunidade. Em seguida, pergunte se alguém quer adicionar algum outro aspecto.

* £ na comunidade onde as PVHIV passam a maior parte do seu tempo. A maioria ndo tem acesso fdcil as
unidades sanitdrias, muito menos a informacées essenciais sobre o HIV, as ITS, o TARVea PTV.

* Os activistas, os agentes comunitdrios de satide e os APEs tém um papel fundamental a cumprir na
promocdo da PP, pois estdo mais préximos das PVHIV e suas familias e tém mais oportunidades para se
comunicar com estes do que os provedores de satide.

Prevencéo Positiva na Comunidade para os Agentes Comunitérios de Satide - MANUAL Do FaciLitapor | 19



MODULO 1

As 7 Componentes da Intervencao de Prevencao Positiva

UNIDADE 1: Comportamentos Sexuais de Risco

OBJECTIVOS GERAIS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

Os objectivos desta Unidade € ® Tenha em maos os cartdes ® Papel gigante e marcadores
esclarecer as implicacdes de (ci i ~

licecoes para o exercicio e os slides de ® Cartdes 1,2 3e4
comportamentos sexuais de risco apresentac&o.

® Slides em powerpoint,

para pessoas vivendo com o HIV.
computador e datashow

® Familiarize-se com os
conceitos que ird apresentar.

.@ TEMPO PREVISTO - 2 horas e 40 minutos

SESSAO 1.1:

Porque Falar de Comportamentos Sexuais?

@ 15 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessdo, os participantes serdo capazes de:
B Explicar a importancia da reducdo de comportamentos sexuais de risco para a Prevencdo Positiva.

PASSOS:

1. Expligue que a maioria dos casos de infeccdo com HIV em Mocambigue se deve ao sexo néo protegido (sem
preservativo). Por esta razdo, as pessoas vivendo com o HIV precisam de evitar comportamentos sexuais de
risco parareduzir atransmissdo sexual.

2. Pergunte aos participantes "Quais sdo os riscos do sexo nhdo-protegido para as Pessoas Vivendo com o HIV?"
Anote as respostas no papel gigante e em seguida passe o slide 9.
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3. Retome o didlogo com a pergunta: "Quais sd@o os riscos do sexo ndo-protegido para os parceiros sexuais e
futuros filhos?" Anote as respostas no papel gigante e em seguida passe o slide 10.

Infecgies de Transmissao Sexual (1TS) Para o5 parceiros sexuais HIV discordantes (um deles positivo e o
outro negativo}:

= Diminui mais ainds as defezas da pesscs;
v O parcelro 1Y nefativo ser Infectade,

+ Aumenta 3 possibilidade dz reinfeccic pele HIV
Relnfecclio com o HIV (zumcntar sun corga virm| o recebor outro tipo Para os parceivos, ambos HIV positivos:
de wirus de 1]

* Poade tarpor o TARY menos clivas

* Reinfeutaremn se [wpanharem mais virus);

= Apeanharem uma infeccdo de transmissao sexual;

Para ws Tutures filhos:
* Nascerem infectados pela HIV.

(=]

Gravidez ndo planificada.

SESSAO 1.2:

Factores que favorecem a Transmissao Sexual do HIV

@ 1hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessdo, os participantes serdo capazes de:
B Citar correctamente os factores que determinam a transmissao sexual do HIV.

PASSOS:

1. Mencione que gostaria de esclarecer alguns conceitos relacionados ao tema desta sessdo. Antes disso,
pergunte aos participantes o que significa para eles os termos abaixo indicados. Anote as respostas em papel

gigante.
a.CélulasCD4
b. Cargaviral
c. Sistemaimunoldégico
d. Doencas oportunistas
e. Estégios de desenvolvimento dainfeccdo do HIV

2. Esclareca os conceitos, confrontando com as respostas dos participantes, com apoio dos slides 11a15.2.
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* Ao ontrar na corronto sanguinen deouma possoa. o BV buscn
prinwipalrmonoe s wilules charradus de S0, gue sdw oé il gue
cdatendem nozeo organismo contra 3s dasngac;

*  Nantro das células CN4, o LWV e multipllca rapldamente & destrol
as celulas. E come se essas células se transformaszem numa fabrica
de winis, ao Inwés de hos defandarem;

= Através do nivel de (D4 o pessazl de sadds pods saber s= a pessoa
seropusiliva dewe ou nde inicia o TARY, Ly vela variade pPessd o
pessod (SO0 8 2,000 celful de sangus);

«  Jgando o nivelda CHA ﬁm"lgual aut Interlar a 350 malful & pesana
deva iniciar o TARM: .

= On medicamentes antleet rovirals detendam as ctlulas $NE da
staque da Hiv

[BJ

*  Refere-se aquartidads de HIY circulant2 no sangus de um
individua;

* Gerglmenle ooexamie de carge viral € Teile para menilorsr o
trazamento; para varificar s os antiretrovirzis est@o a
snliolar fdirminir o wituss

v Duandn uma persna estd a cumpdr cam o TARY a carga viral halva,
2 até, pode atingir niveis indetectdveis na teste da HMV {ahaiva de
A0 copias par ol de sanguc);

+ hdezma ram uma rarga viral Indetectaval, a pesana porde transmibtle

o HIV & putras pessoas.

r
.

Ouando a carga virgl @ medida?

o Doy ser medida na rmesma Spaca emogue © avalivdo o mdmere du
celulas CD4, maiz ou menos a cada 3 2 & mesas.

= Eanome dado ao sisterna dz defesa do nozse organisme.
Compreende todos os mecanismes pelas quais as células do
arpanlsmn 52 defendem de lnvasores exterics coma nacterlas,
virus, fungos etc.

5o dasngas que se aproveitam d= um arzanismo debilitada para
se desenvelverem, como per exemplo o herpes e 3 berculose.

05 trigs principais estigios de desenvolvimento da doenga s3o:

« Faseimidal logc apds uma pessca serinfectada pelo HIY, ha umas
mal Lipplicaydo rapida dos vires o seu conpe, (o carga vital nesia Tose
£ alta). Progressivamente, o sistema imunolggico comnega & reagir e,
sensuguenbemenle, o carga vital semega adiminain

' Fasze latente - nenta fasa 1a uma “hatalha” consrante entre o
sistzma i'munalu:'ugica & o5 virus que circular ne corpa da pessca.
Pude dumorar anas g que apsireyy gleuma infeegiio aporianisi.
haz com a paszar do tempa, 52 a p2&soa NE0 & Tratada cam
anbiretr owirais, s ovios redougem o capacidade oo pessoa de
combater escas do=ngas.

22|
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+ Estagio Avangado [S5IDW] nesta fase 3 reprodugio do virus torna-
s& mais rapida. A carga viral aumenta e o nimere de células COA
dirmnul. Into tarna noarganlsmn da pessna mals sensivel a adoulelr
wirias in‘ecgies. 4 pessod pode ndo resistir & sssas doangas B
mcirrer.

3. Informe que a transmisséo sexual do HIV é influenciada por varios factores, e que é importante que os
participantes tenham a clareza sobre os mesmos para poder apoiar as pessoas vivendo com o HIV a reduzirem

os riscos da transmissdo e da reinfeccao.

4. Apresente os slides16.1a16.3

Carga wiral
* DOwantc mais alta for a carga viral, maior sers a possikilidade da
pessoa Infactada passar o vlmas oara o parcalro saxual,

Infecctes de TransmissSo Sexual {ITS

o L prssens infeotadu oo ome TS em maior possibilidade de
contrair pu tramsmitic o HIY, Par sxamplo, & presenga de teridas
causatas gor uma 73, cria uma abertura para a entreda de fluidos

Infertadng. T Quante maian Tor sadmero de elagiics scauais, maiose serd o
oossibilidade da peszaa sercpositive pazsar o HIV para o zeu
parceiro.
. J J

Irritagdo da regido panital

s relugties seaugis agressivan, inclaindo seao forgade [viclagsic),
sexp anal, 2 "sexo s=c0” (quando certas folhas sdo usadas para
sanar i wagina) podem cuasivnen poguonee oorles o lenidas,
constituindo uma akertura para que o HIY entre na corrente
sarguina abravis doe uidvs infeclados, pur exerplo, e sdmen,

Freguéncia des relecdes seyumis

0 nido uso do preservativo

transmizssda do HI

Nag ter feite a circuncisao

circuncid ade.

* Helagbivs seauais dusprologidis sumuenlom o possibilidudy de
transmissaa do HIY 0 uso correcto e consistente do prezervative
troasguling v Torrininop redu e bastamoe ceed possibilidade do

Urn homem que nda tenha feito circuncizdo possui maior
possibilidide de ser infeotade dogue amhomer ouae Toi
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SESSAO 1.3:

Parceiros Muiltiplos e Concomitantes e outros Comportamentos
Sexuais de Risco

@ 1 hora e 25 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessédo, os participantes serdo capazes de:
B Compreender por que ter parceiros multiplos e concomitantes e outros comportamentos sexuais de risco

contribui para a propagacédo da infecgéo.

PASSOS:

1. Divida os participantes em quatro grupos. Distribua os cartdes 1,2, 3 e 4.

2. Peca a cada grupo para desenvolver uma pequena histéria (um caso) a partir do que percebem nos cartdes.
Enfatize que essas histérias devem estar relacionadas com a transmisséo do HIV.

Cartao 1 Cartao 2

Cartao 3 Cartac 4
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3. Peca para escolherem um representante para contar a histéria em plenaria, explicando as razdes para essas
pessoas estarem em risco de contrair o HIV (Dé 30 minutos para a tarefa).

4. Aofinalizar as apresentacdes, esclareca as duvidas sobre comportamentos de risco para o HIV, verificando se
0s casos que foram criados reflectem tais comportamentos.

5. Conclua a sessdo informando que, durante a formacao, eles (os participantes) terdo a oportunidade de

explorar mais essas questdes e praticar habilidades de comunicacao para aborda-las com as pessoas vivendo
como HIV.

UNIDADE 2: Infeccdes de Transmissao Sexual (ITS)

OBJECTIVOS GERAIS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

O objectivo desta Unidade ¢ ® Tenha em mé&os os slides da ® Slides em powerpoint,
esclarecer as.|mpl|cagoes das ITS apresentacao e identifique computador e datashow
nas pessoas vivendo como HIV. uma mdsica para por no S iisies de s disenie

computador. no computador

® Familiarize-se com os
conceitos que ird apresentar.

.@ TEMPO PREVISTO - 40 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessédo, os participantes serdo capazes de:
B Compreender porqué as redes sexuais favorecem a transmissao das ITS, incluindo do HIV, a importancia do
uso do preservativo e do tratamento na unidade sanitéaria.

PASSOS:

1. Proponha aos participantes a brincadeira indicada em baixo:

JOGO DA ASSINATURA

O facilitador deveré ter pedacos de papel conforme o nimero de participantes do grupo, sendo que trés
desses papéis serdo sinalizados: um com um P, um com um asterisco (*), e outro com dois asteriscos
(**), sem que os participantes vejam os papéis que estdo marcados.

Os papéis deverdo ser distribuidos aleatoriamente entre todos os participantes. Em clima de
descontracdo (é importante que tenha musica na sala), todos os participantes (com seus papéis na mao)
deverdo recolher trés assinaturas, num tempo maximo de 15 minutos.

Ligue o som para escutarem a musica.
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2. Terminada a tarefa, com os participantes sentados em circulo, o facilitador conta que aconteceu uma festa e
que, naverdade, as assinaturas recolhidas significam relacées sexuais vividas durante essa festa.

a. Esclarece que o participante cujo papel tem um asterisco (*) no papel é um portador de ITS. O participante
gue tem dois asteriscos (**) tem HIV. A pessoa cujo papel tem um asterisco (*) devera ficar de pé e ler o

nome das pessoas de guem recolheu as assinaturas.

b. Cada pessoa citada devera ficar de pé e, sucessivamente, ler os nomes em seus papéis. No final, todas as
pessoas estardo de pé, significando que todos tiveram contacto sexual com alguém portador de ITS, inclusive

apessoascomHIV, etodos contrairamalTS.

c. Aqueles que tiveram contacto com a pessoas com dois asteriscos (**) foram duplamente infectados (HIV e
ITS). Nesse grupo apenas um participante tinha a letra P desenhada no seu papel, significando que a letra P
corresponde ao preservativo, portanto somente o participante que usou o preservativo na festa ndo foi

infectado sejaporumalTSouHIV.

3.Facauma "chuvadeideias"sobre o que é umalTs.

Depoisdigaque: TS é adesignacdo dada a todas as infeccdes transmitidas principalmente através do contacto
sexual durante arelacao oral, vaginal ou anal sem proteccéo.

Lembre ainda aos participantes, que o HIV também é uma ITS, portanto, uma pessoa seropositiva que mantem
relaces sexuais desprotegidas corre o risco de se reinfectar.

Déalguns exemplos de ITS: sifi
4,Passeoslide17.1e17.2 eesclarecaasdividas.

is, gonorreia, candidiase, cancro mole e herpes genital.

Porque é importante proteger-se das
Infecgbes de Transmissdo Sexual (ITS)

= Algumas ITS izifilis, cancro male, herpeas zenital) podam facilitar a
transmilzsdo do HIV. Uma pe:zsoa com “eridas abertaz na éres
genltal apresenta malor prssiblildane tanta de rantralr aomn de
transmitic o HIW;

* A5 pessoas vivendo com o HIV 30 mals susceptivels de apanhar
ITS, pais a5 cuas defesas estia reduzidaz;

* A presenca da HIV aumenta a grevidade de slgumas TS & 3 5ua
resistEmciz ao tratamento;

171

Porque € importante proteger-se das
Infecgdes de Transmissao Sexual (ITS) {cont.)

A5 |TS nao tratadas podeam agravar o estade de saiude da passoa
HIV poslthva. Mo caso de mulheres gravidas, a: (TS padem até
difleultar o partn e causar esterllldads em algumas delas;

A5 pEss0as UE N30 Usam O preservativo estao muita sujeitas a
apanhar uma IT5.

154

5.Finalize a sessdo acrescentando algumas informacdes que podem ser Uteis ao trabalho dos activistas, com

apoiodoslide 18.

s

Cue o tratamenta tem cura.

Recomendagdes para
uma pessoa com ITS

Mo se-medicar per conta prapria;

* Mawinterromper 2 medicacio recomendada pelo provedor d=

*  5a ndn frr posaival switar ralanfas zeduals, UAaF o presemnativo)

v Procurar conversar com of3 campanheiroga ou parceinofa zexual
s g silUS LI U o e junlos umy unidoele somilaria;
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[
I Notas:
|
|

|
Nota: Reforcar a importancia do ACS encaminhar a US as pessoas que solicitarem informacdes sobre o |
diagnésticoe otratamentodas|ITS I

UNIDADE 3: Revelacao do Estado de HIV e Testagem
do(a) Parceiro(a)

OBJECTIVOS GERAIS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

O objectivo desta Unidade é dar informacdes Familiarize-se com os Slides em powerpoint,
essenciais aos activistas para abordarem o conceitos que ird apresentar. computador, datashow e
tema da revelacdo do estado serolégico e filme

testagem dos parceiros em sessdes de grupo
na comunidade, considerando as barreiras
familiares e sociais e meios de supera-las.

.@ TEMPO PREVISTO - 1 hora e 40 minutos

SESSAO 3.1:

Barreiras a revelacdo do estado de HIV e a testagem do(a) parceiro(a)

@ 1hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
B Compreender os determinantes socioculturais que dificultam a revelacdo do estado de HIV e a testagem
do/a parceiro/a, particularmente por parte das mulheres.

PASSOS:

1. Faca uma "chuva de ideias" sobre os factores que dificultam a revelacdo do estado de HIV entre os parceiros.
Assegure qgue mencionaram aspectos relacionados as seguintes questdes:

a. Estigma e discriminacao
b. Normas de género
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2. Aborde o primeiro aspecto, aprofundando a discussdo sobre como o estigma afecta uma pessoa HIV positiva,

comapoiodoslide19.

Como o estigma afecta uma pessoa
que vive com o HIV?

' Causs praccupacds, tristeza, culpa. verganha = gsrda e
CSPCITNGS;

« Dificulta a ades3o ac tratamenta {toma da madicagdo em casa, no
trabmalhe ou em siludgOes de laeer ) por receio que vefas parceinas,
familia @ amigos saibam do sew estado da HIY,

+ Contribui para a nao protecao dofa parceiro/a;

* Poda lsolar uma paszoa com HIV de sus familia. amigos =
somiunliads. Intn resulta na perda de apnla para a fratamencog

o semcuidados apropriados, @ pessoa vivenda com o HIY fica
doente mais rapido e zeu crganismo nio resiste as infaopdas
oprtunistas;

*  Contribui para 3 negagdo da doenga. =

3. Em seguida, divida os participantes em quatro grupos. Solicite que facam uma simulacdo sobre o
comportamento de casais em relacdo a revelacdo do estado de HIV e a testagem do parceiro, destacando os

receios das mulheres e dos homens. Dé 15 minutos para a tarefa + 40 minutos para as apresentacoes.

4, Apds as apresentacdes, conclua o exercicio apresentando os slides 20 a 21. 2. Aproveite para identificar se as
simulacdes apresentaram alguns dos aspectos mencionados nos slides.

Normas de género que dificultam
a revelagdo do estado de HIV

Mot mas soviais dueplnem (dosipualdode ov poder entre hoamens o

mulberesi;

* Subrnissdo das mulberes s decistes do maide ;

*  Homens naa acham que devem explicardes as mulheres sobre zua
vida pessnal;

v Mulhsres nac quesztionam ainfidelidade por parte dos maridos
para evlbar contlitos na tamillla;

* Marlins nlo aceltam sar nuectlanadas pelas miolheres;

v Ambas ficam volnerdveis a5 TS, incluinda o HIW.

ALl

O que receiam
homens e mulheres?

Os homens receiam:

Screm abandoenodas peles g lheres ¢ Glhos

Domanstrar fragilidads, comprometendo osua imagzm © popel

tamiila.

Az mulheras receiam:

Ser amearadas por palaveas e Halramente pelos parcelnos;

Ser pxpulsas de casa;

Sor ocusadas de traigge pelos maridos. o particularmente aclas
EIAREs

Perder a guarda das filhas.

211

0 que receiam

homens e mulheres? (cont.}

Az ameacas sentidas pelas mulheres ndo repressntam casos iscladas:

+  Elas sao, proporcionalmente, mais penalizadas do que os homens
se revelarem seu estado ;

o AvlolEncla doméstlea 2m Magambilogue @ deocumentacda emotodas
3e clasees socizis, nas dreas urbanas @ rursis @ em todas as
urewingias oo Pads.

P
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SESSAOQ 3.2:

A Relevancia da Revelacao do Estado de HIV e a Testagem do(a)

Parceiro(a) para a Prevencido Positiva

@ 40 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:

B Entenderaimportanciadarevelacdo do estado de HIV e atestagem do(a) parceiro(a) na Prevencdo Positiva.

PASSOS:

1. Investigue se os participantes entendem que pode haver discordancia do estado de HIV (serodis-cordancia)
entre parceiros sexuais. E possivel que alguns participantes ndo tenham a clareza sobre isto. Em seguida,

apresente os slides 22 e 23.

e aYa 3 T N
: Possiveis explicacoes para
Casais HIV discordantes
a serodiscordancia
' 4 - = Podz ser gus o cazal j3 era sercdiscorcante quanda iniciou suz
= Equando ambos sdo testados ‘!' relatdc = ndo sahia;
':'E”? izl ed-:s re-su.ltad.:us ;a : * Atransmissdc do HIY nfic acontece em cads acto soxual (&
t“‘aﬁem I_n Ihetit ‘:!“_"' amoce Influenclada por varlos tactares [& menclmados, exemplo: rarga
parceiros & HIV positivo ; i W S % : X i =i
s . wiral, IT5, frequéncia oe ralagdes sexusis, preservative, circuncisie.
{seroposiliva] e o ovulie (1Y arel:
nesativa {seranegatival. .
+ Serodiscordancia devido & relacionamentas extra-maritais au a
auirgs erpayivtin uo HIV (excrrplo; LransTusde de samgue);
* SRarndlsenrddncla nda slanltlca necessarlamanta Intldelldade g as
cazais podem permanecer serodizcardantes por muita tempo, ate
nor mals de 10 anns e tomarem meadldas preventbbas Juse carreetn
& conslstente da pressmvatlvn.
. o
" 7 \. v
2. Faca uma "chuva de ideias" sobre as vantagens da revelacdo do estado de HIV e da testagem dos parceiros
sexuais. Anote as ideias em papel gigante, e em seguida confronte com os slides 24.1a 24.3.
N ™
Vantagens de Revelar o estado Vantagens de Revelar o estado
de HIV ao(a) parceiro(a) de HIV ao(a) parceiro(a) (cont.)
Revelar o estado da HIV aola) parcairola), facilita: A unica forma da sabar sa o parcairo @ positive ou negative & fazando
o teste da HIV
*  |mcentivar o parceire afazer o teste;
: : S o posul Lad e Ton discordanle Cum HIY pasilive v oo oowtre
* Megaciar com ele o uso de praservativa; parceira HIY megativa), o casal dave usar o preservative para
* Plunificur o Totore crm canjunte, incluindo o decisdo de wer lilhos o el A I'“f:.Wim nLﬂl'i“.I [iquc.i-ﬂcl.l.-_ldu. Rk
quande té-las; o parceire pasitive deve aderir ao TARV:
= Ter ajuda delefdela) na ade:Zc ao TARY, & pre-TARY, 3 PTV & &= 5 sl amhne ey praltiven i tasalid sus tieat o
s fag e anreln preservativo para svitar 3 reinfeccic e deve aderirao TARY aarm
i i ) : nidn asravar a satde dns dols,
241 24.2
\ J \\ J
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Vantagens de Revelar o estado
de HIV ao(a) parceiro(a) (cont.)

ATENCAQ! Um resultado negativo significa que:

v A pensoa ndo estd infectada, ou

* A p=ssod se infectou tHo recentemente que ndo produziu anticorpos

para a detarcia pelo taste (st & oogue se chama de “janels
imunolggica")

— E operodo de 60 dies, apds & ltima exposigia ao risco, onde

néo & possivel datectar a infeccao pela HIV quando ze faz o
exame da sangus.
Lo mEe O possivel gssegurar gue due faole o pessca ndo (o
infectada pela HIY, cs meédicas podem recomendar um nove teste
Al vole periodo, o depender doave liugio de risco.

24,3

J

3. Em sequida, pergunte: "O que podem fazer os activistas para apoiarem a revelacdo do estado de HIV e a
testagem dos parceiros?" Complemente com o slide 25.

s

Como apoiar a revelagdo do estado
de HIV e a testagem dos parceiros?

Promower discussoes na comunidade sobre:
0 Murmes duplnero gue sulnerabilicam mulboeres o homens ao HIV,
particularmsnts zobre violéncia daméstica;

= Adiscriminasda na familiz e na comunidade 2m relagdo as psssoas

vivendo com o IV, por sxemplo, gugnda;
— Elas sdo excluidas de actividades na comunidacde;
Sho domitidas injustaments de trakalho;
Sax wopararn on ulensilios cm casa ;
— LEo esconcidas dos vizinhas;
— Evita-s= comer em sua companhia;
v Aimportancia e conhererem afou criarem gruaos deapnia de
pessoas vivenda com a HIV na carmunidada.

dh

4. Apresente o filme "Casais Serodiscordantes: conviver com as diferencas” (Histdria de Aurélia Azar e Ernesto
Rungo), produzido para o Programa Tchova-Tchova - Histéria de Vida.

5.Em sequida, peca aos participantes que déem suas impressdes sobre o filme, e explore as questdes abaixo.

QUESTOES PARA EXPLORAR:

Porque Aurélia ndo comunicou ao marido o resultado do seu teste?
Como reagiu o marido de Aurélia?

Que tipo de apoio o marido de Aurélia deu/dd a ela?

O que representa este apoio para a saude da Aurélia?

6. Finalize o dia, distribuindo o cartdo de avaliacdo. Recolha.

T e

Notas:

: . : : 1
Reforcar a importancia do ACS encaminhar a US as pessoas que ainda ndo sabem do seu estado |

| seroldgico ou os casais serodiscordantes para a testagem do HIV

e e e e e e e e o e e EEe EEe EEe EEe EEe EEe EEe e e e e e e
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DIA 2

Materiais Actividades

Revisdo do dia anterior 8:00 - 8:15
Unidade 4: Adesdo ao Tratamento Slides, computador, Chuva de ideias, 8:15 - 10:15
Antiretroviral (TARV) datashow, filme exercicio em

grupo, simulacdo,

apresentacdo de

filme e discusséo
Intervalo 10:15 - 10:30
Unidade 5: Prevencéao da Papel gigante, pincéis, Chuva de ideias, 10:30 - 12:30
Transmissao Vertical (PTV) e slides, computador, exercicios em
Planeamento Familiar datashow grupo
5.1. A prevencao da transmisséo
vertical
5.2. A importancia do planeamento
familiar para a mulher seropositiva
Almoco 12:30 - 13:30
Unidade 6: O consumo do Alcool Papel gigante, pincéis, Exercicio em 13:30 - 15:00
6.1.Efeitos do consumo de bebidas slides, computador, grupo, exposicao
alcodlicas datashow dialogada
Intervalo 15:00 - 15:15
6.2.Implicacdes do consumo de 15:15 - 16:00
bebidas alcodlicas para as PVHIV
Avaliacao do dia Cartdes de avaliacdo Distribuicao para 16:00 - 16:15

\ preenchimento J

REVISAO DO DIA ANTERIOR

—
l,___________________________ //’
| Notas para ofacilitador: |
1. Cumprimente os participantes e pergunte como eles se sentem.
|
2. Convide os participantes a iniciarem o dia com um canto, uma prece ou qualquer outro entretenimento
l |
| que lhes ocorra.
3. Pergunte se os participantes tém alguma duvida sobre os contelidos ou conceitos abordados no dia I
|
anteriore esclareca-as. [
I 4. Comente sobre a avaliacdo do dia anterior. |
| ]

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e =
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UNIDADE 4: Adesio ao Tratamento Antiretroviral (TARV)

OBJECTIVOS GERAIS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

O objectivo desta Unidade é Familiarize-se com os conceitos ® Slides em powerpoint,
esclarecer a importancia de que ird apresentar computador e datashow
promover a adesdo ao Pré-TARV e * Filme

ao TARV.

.@ TEMPO PREVISTO - 2 horas

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessédo, os participantes serdo capazes de:
B Entender a importancia da ades&o aos antiretrovirais e as consultas de controlo
B Saber dizer quais sdo as informac8es essenciais a promover para encorajar a adesdo

PASSOS:

1. Pergunte aos participantes: "o que significa para vocés a adesdo ao pré-TARV eao TARV?"
Esclareca, se forocaso:

B F tomar a medicacdo de acordo com as recomendacdes dos provedores de salde - na mesma hora, todos
os dias.

B A adesédo refere-se principalmente ao Tratamento Antiretroviral, mas se aplica também a outros
medicamentos prescritos na Unidade de Salde.

2. Divida os participantes em quatro grupos. Distribua folhas de papel gigante e peca para listarem suas ideias
sobre as seguintes questdes (dé 15 minutos para a tarefa):

B Barreiras que existem para a adesdo ao pré-TARV e ao TARV

B Factores que ajudam a adesdo

B Mensagens encorajadoras as pessoas vivendo com o HIV para aderirem ao TARV e pré-TARV
[

O que dizer as familias das pessoas vivendo com o HIV sobre como apoid-los na adesdo ao pré-TARV e
aoTARV.

3. Peca aos grupos para apresentarem suas conclusées. Verifique se cada grupo mencionou todos os pontos
referentes a questdo colocada, comparando suas conclusdes com os slides correspondentes - 26,27, 28 e 29.
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Grupo 1: Barreiras que existem para a adesdo ao pré-
TARV eao TARV.

= Receio d= gue as pessoas possam descohrir oo sew estado d= HiY;

*  Longn distimcia crtroacosa ¢ a S onde recchem as
medicarmen los;

= Falta de dinheiro para dezlocar-=e ou alimentar-se;
*  Falta do modicornento na unidade samitdiria ;

* Sensuciao de eslar sauddvel;

*  Resela das eteltnsg secundarns;

= Dependencia do consumc do dleoal;

* Crengas religicsas {ex.: jejur).

[z |

.

Grupo 2: Factores que ajudam a adesdo (que propiciam,
motivam).

= Appio social {parceirosa, familis cu alguéam gue apoia na toma da
redicagiol;

+ Terrevelado que & HIV positivo;

o Conflar que a medicacin tunclnna [entls que melhoroi o seu
estado de saude);

* Aontade de engravidar e oA crlanca nasoer lere dio TV

s Conliur nos provederes de sadde;

' Constatar pela propris sxperignciz que a interrupcio do tratamento
nfa lhe a7 hem;

A vapacidade de winar aomedisugio deorelinagg

s Malerizar avida,

Grupo 3: Mensagens encorajadoras as pessoas vivendo
como HIV paraaderiremao TARV e pré-TARV.

* Dwarbineliovingis st imporlanbes para evilar gus a doengu avanoy,
prntegende a passoa de prohlemas mals graves da salde;

= Munca falhar na tama da medicagio para marter-ie com sadds, ter
vnergia para Liabalbar o viver noremalman Le;

r Contlnnar a fama da medlcagda masme njue [& se slnta hem. bsto
cvita que a posson tome g adacoer;

* 11 facte duma pessna estar a aderlr an AN nda signfica gque ala
ndo possa transmitic o HY pare outras;

* b o proservalive mesma que esleja o Lomar os anlinebioyvinais,
para evizar passar o HIY pars autre passoa;

* 0z antiretrovirais ajudam 2 prolongar a vido © o ndc desistic dos
sainhas. e

r

L

Grupo 4: como as familias das pessoas vivendo com o
HIV podem apoid-las na adesdo ao pré-TARV e
aoTARV.

+ [aeoralande-asn & lembranda-as de temar e comarlmldos:

+  Arompanhando-as s ennsultaz da aguimentnd

+  Aludannn-as has tarefas dldvias [srahalhos de caza, culdadaos ram az
crlansas), quandn a prssaa nio eatleer a sentlr-se bem ou quandn
dver quie i @ consulin medica;

S vivem lunge, visitundo as regalurmmenie.

-

4.Em seguida, resuma aimportancia da adesdo, com apoio do slide 30.

Saida da PYHIV

Prevencao do HIV

o BC ppre LAY oo LARY nde forem woguides coneclamenls, o
pazooa infactads pade adpecer ac invas de melharar, porgque:
— Caomedlcamentoe nda van ter o afe bt deselada;

— Crvinus pode rner-se resislenle gos msdice mern b,

* Ge g opessod gue Taco g LARY oo ISR inlerremoe a medicagdo
o N30 tama correctamanta o5 comprimidas, aumenta a sug tarsa
wiral, ¢ cenweguonlomenie d possibilidede de ransmilic o HIV o
outras pessoas e de 52 reinfectar,

Prevencéo Positiva na Comunidade para os Agentes Comunitarios de Satide - MANUAL DO FACILITADOR

133



5. Considerando que a caréncia alimentar é um dos problemas mais citados em relacéo as dificuldades para a
adesdoao TARV, apresente algumas informacdes sobre nutricdo, com apoio do slide 31.

Apruscilovaulimesy.ua
Akaenivck i 5UD 20!

A Dnnue din ferce 3 boils s
Jom, HEIE1EY rHEL, CIEHES
weendrs, miha mondicc,
R

B ia o yue diz mule ke
tmseeln, casdta doo<ay,
Jua marmnng e o cwt

L. D vunlraliees. pHzH, i
moh v an bz oan Lopaaa
oode v, fe s

M. FIn s presmeam renkm s
Amengas: bora . MIrED, 1,
(T TR TETTE R HE R R
sidrn il uwr il s e

Fooe |

6. Conclua a sessdo com a apresentacdo do filme"Prolongar a Vida com TARV", a histéria de Rosita Joaquim,
produzido para o programa "Tchova-Tchova - histéria de vida". No final, peca aos participantes que déem suas
impressdes sobre o filme, e explore as seguintes questdes (30 minutos):

QUESTOES PARA EXPLORAR:

B Porque Rosita interrompeu o tratamento?
B O que aconteceu com ela depois disso?

B Porque ela voltou a fazer o TARV?

B Quem a apoiou nesta decisdo?

B Como Rosita se sente agora?

(para voltarem a aderir o TARV), ou as que ainda ndo iniciaram o TARV (para serem avaliadas pelo

(
| I
| Reforcar aimportancia do ACS encaminhar a US as pessoas que desistiram do tratamento antiretroviral |
I profissional de salide sobre quando comecar o TARV). II
\

N e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e o
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UNIDADE 5: Prevencdo da Transmissdo Vertical (PTV)
e Planeamento Familiar

OBJECTIVOS GERAIS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

O objectivo desta Unidade é esclarecer sobre a Familiarize-se com os Slides em powerpoint,
prevencdo da transmissdo vertical, a conceitos que ird apresentar. computador e datashow
importancia de promover a adeséo a PTV , o

didlogo entre o casal e o planeamento familiar.

.@ TEMPO PREVISTO - 2 horas

SESSAO 5.1:

A Prevencao da transmissao vertical

@ 1hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
B |dentificar os conteldos basicos da prevencdo da Transmissdo Vertical para promove-los nacomunidade.

PASSOS:

1. Faca uma "chuva de ideias" sobre em que momentos a mulher seropositiva pode infectar o seu bebé. Em
seguida, apresente o slide 32.

Riscos da transmissdo vertical

+  Transmissda durente a gravidez;
* Transmissaa durante o parta;

= Transmizssda dursnte o aleitamento maternc.

32

Prevencéo Positiva na Comunidade para os Agentes Comunitérios de Satide - MANUAL Do FaciLiTabor | 35



2. Divida os participantes em quatro grupos. Peca que discutam sobre: "O que uma mulher seropositiva pode
fazer para ndo passar o virus para o bebé", e apresentem suas conclusdes em plenaria. (Dé 10 minutos para a
tarefa). Apds as apresentacdes (5 minutos para cada grupo), confronte os aspectos levantados com os slides
33.1a34.

N
Cuidados para reduzir o risco Cuidados para reduzir o risco
da Transmiss3ao Vertical da Transmissdo Vertical (cont.)
Antes ne engravidar, procurar 3 unidane sanitaria para saber do seu » Deve ser o seu bebe na unidade sanitériz para melhorar 2 sua
25zado de salde & s2 esta ng altura certa para engravidar; el
seguranca dursntz o parto e a do bebs,
Sz uma mulher HIY positiva fizer correctamente a prevangio da
' Prazicar sewo seguro durante 2 gravidez 2 a amamentagaa, usanda a
Lranseni s verkical, o possitilidode dela passar o HIY oo seu b e
preserilive.
2 miuito peousna;
%z aestiver afazer 2 PTY, deve tamara medicacio dada pelo
wrovedor du saude serr Talbae goir o lodus ws consulias do conbiale
fpré-natal);
231 15
7 \.
( )

Recomendagdes para a Prevengdo da
Transmissdo Vertical (PTV)

= Tamar ocs madicamentos como indicade pelo provedor de sadds (3
partir ds L1® semana de gravidez);

* gz uopdile g unidade sanilaria;

= Narsd nl=ite materna ATé que a crianca tentha & mezes (nan dar
Jdpun nem mcdicamentos tradicionais);

* lepals dios B mases, enntinuar com o alaltamentn matarnn &
Intracuzlr nutees allmentos (e mplnd sopas leves, paplnhan);

= Daros medicamentos {xarops de Miverapinal a criangs até ums
sermand gepeis de inlerromper o aleiimenlo maerng

* |ervaro hehé a5 consultas de seguimentn @ farer o teske de HIW

SESSAOQ 5.2:

A Importancia do Planeamento Familiar para mulheres HIV positivas

@ 1hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessado, os participantes serdo capazes de:
B Compreender a importancia do planeamento familiar para a saude e qualidade de vida das mulheres
seropositivas e sua familia.
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PASSOS:

1. Faca uma "chuva de ideias", perguntando sobre os aspectos emocionais e sociais relacionados com a gravidez
em mulheres seropositivas. Pode perguntar: “O que sentem e enfrentam as mulheres seropositivas em relacdo a
gravidez?" Enriqueca a discussdo com os comentarios seguintes, se ndo tiverem mencionado:

PONTOS PARA ENRIQUECER A DISCUSSAO:

B Quando mulheres seropositivas engravidam, elas vivenciam mudancas psicoldgicas profundas por
ouvirem falar que a infeccdo do HIV ndo tem cura, ocasionando expectativa em relacéo ao risco do bebé

nascer infectado, medo, inseguranca e angdistia.

B As mulheres seropositivas, em geral, enfrentam a decisdo de ter ou ndo filhos solitariamente, tanto no

ambiente familiar como no social.

B O papel da mulher como cuidadora da familia nem sempre permite que ela reserve um tempo para cuidar

desi prépria, o que acaba afectando a sua satide.

B Muitas mulheres com filhos jd infectados sdo as principais responsdveis pelos cuidados dessas criancas e

adolescentes.

B Elas nem sempre contam com o apoio do parceiro, mesmo que este tenha sido sua fonte de infeccao.

2. Aprofunde a discussdo mencionando os direitos das mulheres seropositivas em relacdo a gravidez, com apoio

doslide 35 (abaixo).

3. Mencione gque quando uma mulher nesta situacdo deseja ter um filho, deve ir a consulta na unidade
sanitaria para saber do seu estado de saude e se esta na altura certa para engravidar. Em seguida, faca uma
"chuva de ideias" sobre os beneficios do planeamento familiar para as mulheres seropositivas. Complemente

comoslide 36.

Direitos da Mulher Seropositiva
em relacdo a Gravidez

&z mulherzs saroposizivas cevem ter maior acessc sos servigos de
sande sexual e reprodutiva para cuidarem de sua salde =
prevanlram A tranamlssBn vertleal;

O espagamento das gravidezes efou o direite de nda angravidar
dewe sor gurantido O malhor seroposiciva, atraves do
zcanselhamanta na unidade sanizaria sabre metades de
olaneamertc familiar;

Elas precisam =star informadas de que mies seropositivas podem
aurmantar suas chances de terem Hihos sem oo 1Y se adarlrem &
P

14
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Beneficios do Planeamento Familiar
para as Mulheres Seropositivas

Reduz o risco do bebé nascar HIV positive [ao avaliar, com apoio do
acanselhamaento na unidads sanizaria. @ melbor fase pare
apgradldar);

Evita az gravidzzes indezejada:z e, consequerzements, ahorios
proveigda;

Ahdda 3 espacar as gravideres de forma a permilthe qus a mulher
tenha melhar condigdio ce saide para uma nova gravidez;

Permite cue a mulher tenha mais tempo para cuidar de ziedar
mals atercdn Ao seu hehd (crlanca mals saudaval);

Evita agravar a cuacro d= sadde dz mulber.

Ll
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4, Pergunte ainda o que os activistas podem fazer para promover a PTV nas suas comunidades e apoiar as
mulheres gravidas a reduzirem o risco de transmissdo vertical. Anote as ideias dos participantes na folha de

papel gigante e confronte com os slides 37.1e 37.2

O que podem fazer os activistas para
promover a PTV nas suas comunidades?

Incertivar a toda mulher em idade fertil {incluinde o garceirc) 3
fazer o zeste de HIV antes de engravidar;

Ircerilivar as ol heres gravidas seropositivas o procamem e
unidace de zauce para fazer o pré-natal 2 a prevengio da
Lecmseniissiio e Licol [FIV);

Nar Informanfes claraz anhre as vantagens de cumprls com a PTVY
Erorajur o sopain com gs revomendagies dos provedores s
sauce;

ara

O gue podem fazer os activistas para

promover a PTV nas suas comunidades? {cont.)

-

Maenralar o eavalvlmentn dn parcelee & de auteos tamlllares na PTY,
casa a mulher tenha sido acansslhada sobre a revelagdo do estada
du HIY ¢ leslegem do paioing

Mpalar na acesda ans medlcamentoas;
Reterlr para nutros sarvlons de satine oo de apola na comunld ane,

B TS G,

ey

Notas:

(

|

| Reforcar a importancia do ACS encaminhar a consulta pré-natal todas as mulheres gravidas

| especialmente as seropositivas. Nesta consulta, a depender dos resultados das analises, o

I profissional de salde ird recomendar o tratamento a ser seguido. Poderd ainda encaminhar as
seropositivas aos grupos de Méaes para Maes - grupo de mulheres seropositivas (gravidas ou méaes)

I que se relinem regularmente para trocar experiéncias e receber informacdes e juntas encontrarem

| solucdes e motivacdo para cuidar da sua salde e da dos seus filhos.

|

- e e - ——

N o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e — —

UNIDADE 6: Consumo do Alcool

OBJECTIVOS GERAIS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

O objectivo desta Unidade é promover a
reflexdo sobre a necessidade de reducéo do
consumo do alcool para a prevencédo das
ITS/HIV e areinfeccao.

.@ TEMPO PREVISTO - 2 horas e 15 minutos

® Tenha em maos 0s
slides da apresentacao

® Familiarize-se com os

conceitos que ird
apresentar.

® Slides em powerpoint,
computador e
datashow

® Marcadores
® Papel gigante
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SESSAOQ 6.1:

Efeitos do Consumo de bebidas alcoédlicas

@ 1 hora e 30 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
B [dentificar os principais efeitos (fisicos, emocionais e comportamentais) do alcool

PASSOS:

1. Divida os participantes em quatro grupos (assegure que os grupos sado formados com participantes diferentes
dos grupos anteriores). Peca para identificarem e listarem no papel gigante, os efeitos do consumo excessivo do
alcool, separando os tipos de efeitos em termos fisicos, mentais, emocionais e comporta-mentais, conforme
o slide 38 abaixo (Dé 20 minutos para a tarefa).

2. Em seguida, peca aos grupos para presentarem as suas conclusdes. Complemente o slide 38 com essas
opinides.

Efeitos do Alcool

Mdusvus,  Dificuldade dese Sensegde do Cranpor Larrur L
YEMIToE, CONTENtIaEr, ke - estar, apressive, sufaria etc.
diliculdac e de prerda de Liislesa eic,
falar, ezr. memaria st
38
. J

SESSAOQ 6.2:

Implicacdes do Consumo de Bebidas Alcodlicas para as pessoas
vivendo com o HIV

@ 45 minutos
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OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessado, os participantes serdo capazes de:
B Compreender os determinantes sociais do consumo excessivo do alcool.
B Abordarosriscos decorrentes do consumo do alcool para as pessoas vivendo com o HIV.

PASSOS:

1. Divida os participantes em quatro grupos (dois grupos formados somente com homens e 02 grupos
somente com mulheres). Os grupos deverdo discutir as duas questdes abaixo e simular uma situacdo onde
estes aspectos possam ser demonstrados. (Dé 20 minutos para a tarefa)

QUESTOES PARA DISCUSSAO:

Quais sdo os costumes (normas sociais, valores) relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas em sua
comunidade?

Em geral, qual é a reaccdo das pessoas quando alguém ndo quer consumir bebida alcodlica? Porqué elas
reagem assim?

2. Apds as apresentacdes, peca para resumirem as conclusdes de suas discussdes e apresentacdes. Anote em
papel gigante.
3. Em seguida, pergunte: “Quais sdo as implicacdes do consumo do dlcool para as pessoas vivendo com o HIV?"

4, Anote em papel gigante e confronte com o slide 39. Verifique se ha dividas.

( )

Implicacoes do consumo do alcool para as
Pessoas Vivendo com o HIV

*  Nezhilita o organisma agravanda o sen astaco de sands;

«  Contribui para o aumenta das TS e tranamissio do HY, uma ver
que. em estado de embriaguez. dificilments uma pessoa lembra-s=
de usar nopreservativn;

= Contrlbul para a relatercia;g

= Afacza a adssda ao Tratamento antiretroviral (3 pessca pode
zEguecer Oe tomar o= camprimidos nas horas cermas);

* Alevia oosislemy imanologice e delesa);

o Fedue vs eleilos dos arliteliovirgis afou aumenid & possibilic ade
de efeitos secundarics;

o Conribui para o desconorelo cmedcnal v vicl®ncio demdutiva, | ag

5.Finalize o dia, distribuindo o cartdo de avaliacdo. Recolha.
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DIA 3

REVISAO DO DIA ANTERIOR

e o - o E—

Tépico Materiais Actividades Tempo
Revisdo do dia anterior Discussao 8:00 - 8:15
Unidade 7: Apoio Adicional Slides, computador, Exercicio em 8:15 - 10:15
7.1: Os servicos de apoio na datashow, papel grupo, exposicao
comunidade gigante, canetas dialogada
7.2. Viver Positivamente coloridas
Intervalo 10:15 - 10:30
Médulo 2: Slides, computador, Exercicio em 10:30 - 11:30
o . datashow grupo, Exposicdo
Habilidades de Comunicacdo dialogada
Interpessoal e o Uso de materiais
de Apoio
2.1Vulnerabilidades e Necessidades
das Pessoas Vivendo com o HIV
2.2. Habilidades Basicas de Slides, computador, Exercicio em 11:30 -12:30
Comunicacao Interpessoal datashow grupo, Exposicdo
dialogada
Almoco 12:30 - 13:30
2.2. Habilidades Basicas de Slides, computador, Exercicio em 13:30 - 14:30
Comunicacdo Interpessoal datashow grupo, Exposicao
(continuacéo) dialogada
2.3. Materiais de Comunicacdo: Album seriado para Exercicio em 14:30 - 16:30
como usa-los adequadamente apoiar a PP na grupo, simulacdo
comunidade
Avaliacdo do dia e Pés-teste Cartdes de avaliacao e Distribuicdo para 16:30 - 16:45

questionario de pos-
teste

preenchimento

Notas para o facilitador:

1. Cumprimente os participantes e pergunte como eles se sentem.
2. Convide os participantes a iniciarem o dia com um canto, uma prece ou qualguer outro entretenimento

que lhes ocorra.

3. Pergunte se os participantes tém alguma duvida sobre os contelidos ou conceitos abordados no dia

anteriore esclareca-as.

4. Comente sobre a avaliacdo do dia anterior.
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UNIDADE 7: Apoio Adicional

OBJECTIVOS GERAIS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

O objectivo desta Unidade é chamar Familiarize-se com os Slides em powerpoint,
a atencdo dos activistas para a conceitos que ird apresentar. computador, projector, papel
importancia de facilitarem o acesso gigante, canetas coloridas

as pessoas vivendo com o HIV aos
servicos adicionais existentes na
comunidade e de referirem-nas as US
Caso seja necessario.

.@ TEMPO PREVISTO - 2 horas

SESSAOQ 7.1:

Os servicos de apoio na comunidade

@ 1 hora e 20 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
B Reconhecer que as pessoas vivendo com o HIV precisam de ajuda para ter acesso aos servicos adicionais
existentes nas comunidades, e que os activistas podem facilitar tal acesso.

PASSOS:

1. Diga que os servicos de salde, isoladamente, ndo podem suprir todas as necessidades das PVHIV, por vérias
razbes (dificuldades no acesso as US, a grande demanda de pacientes, etc); e que as PVHIV necessitam de
outros servicos, para além dos de salide- apoio nutricional, psicossocial, cuidados domicilidrios e outros.

2.Explique aimportancia dos servicos de apoio as PVHIV nas comunidades (refira o papel destes servicos para o
fortalecimento daligacdo entre acomunidade e a US).

3. Divida os participantes em quatro grupos de acordo com a sua proveniéncia (OCB e/ou drea geogréfica de
accdo). Os grupos deverdo discutir e apresentar em papel gigante as seguintes questdes:
B Que servicos existem nas suas comunidades para apoiar as pessoas vivendo com o HIV? Como funcionam?

B Como € feita a referéncia (encaminhamento) e contra-referéncia de pacientes as US e a outros servicos na
comunidade?

Dé 15 min. para a tarefa e O5 min. para cada apresentacao. Recolha os resultados para apoiar futuramente o
desenho de umaestratégia de prevencao continua.
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4, Apresente o slide 40. Caso ndo tenham mencionado algum servico da lista abaixo, pergunte o que podem
fazer para se informar sobre a existéncia desse servico na sua comunidade?

T Apaio cmocionul;

= Apaio Muzricional;

v Cuidadaoz domiciliarnos;

= Apalo legal:

= Aponselhamzanta e testagzm em saude na comunidade [ATSC);

' Apoio no adezdo oo tratamenta antiret raviral;

' Apoio as criangss orfas @ vulneraveis;
= Apoio am situacdss de viclanciz;

 Apnio nas actividaden ne grracian de rendimanta;

= Apoio atraves dos "arupcs de agoio a adasda comunitaria® (GAAC]

)

J

5. Como a iniciativa "GAAC" é nova, explique mais a respeito do seu surgimento, objectivos, funcionalidade e
critérios parafazer parte do grupo, comapoio dos slides 41.1a 43.

= Euma iniciativa que foi introduzids pele primeira vez na provincis
de Tete [2009);

* Consisie ngoseguimenla de pacienies e LAIRY com visla g relerdo
dos mesmos nas unidades sanitérizs e consequents diminuicda daos
aburdunos wo cralurmenle,

Objertivos Ezpecificns:
= Welhcrar o acessa, areten;da 2 a adesic dos pacientes ao TARY,

*  Diminuir a sebrecargn de trabalhe o melhomr o gualidade de
segulmento dos paclentes;

47.7

n

. J

Reduzir o pesa dafregquencia regular a US por parie cos paciantes
=m TARY e Pre-TARV;

Assepurar O gpoiv psicu-social enlre pacienles amo A & Pré- |80V
Entre si;

Welhorar a lipagda entre a US ¢ acomunicode.

5
L

.

= = membros dos grugos 8o selzccionadas ao nivel da comunidade
com o apaic da Wa;

Oy pucicnboy sdo lees doadernirem oo grupo em luogio dus
afinidadas saciaisfoulurais bem como par lagos de
prenesee/vizin b ngafrosid Gncia;

o [ preclio que os elamentns dum mesma grupn gstelam lnserltas na
mesma unidade sanitaria onde recebam o TARY:

= Dondmcio mdximo du membres por grope © doe 6 pessois;

«  Cada grupne tem um ponta focal slegldn par seus mamhbros;

+  Menzalmante, um dos membrog do grupe, de tanma rotativa, vai a
LIS levantar o modicarnentos pam todos o3 membros. @

. J

Ter canhecimento do szu sero-2szado;

Estan v LARY hd pola rmienes B rrivsos;

Ter idade superior ou igual 3 15 anos:;

Ter a contagem de C04 acima de 200 cal/ul;
Mostrar interzsss em tazer parte do grupo;

Ser aderents aos sntiretravirais & i85 consultas médicas nos Gltimes
8 meses,;

ler urna saude eslavel [ser Tubeculase, Sacema e Raposi g
Wialnutrigio Adzuda).

(=)

J
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6. Pergunte em seguida: “Quais sdo as dificuldades que as pessoas vivendo com o HIV tém para contar com esses
servicos de apoio existentes na comunidade?"” Registe as opinides dos participantes em folha de papel gigante.
Recolhaos resultados com a mesma finalidade apontada no passo 3.

7. Conclua a discussdo com a seguinte questdo: “Como os activistas podem facilitar o acesso a esses servicos?"

Complemente comos slides 44.1e 44.2, se necessario.

Mas conversas com pessoas vivendo rom o HIW, 2m peouenns
Frupo:s ou em palsstras, entatizar a importaneiz dos grupos lacais de
apaiofsimpatizantcs pam a troca do caporidénciaz o ajuda a
mneceseldades especitleas das pensoan vivendn eom o |

Fazzr contacto com as organizagdes locais para zaber comp
Tunciengrm, gus sereigos presLarm ¢ cwma oo minbun possons
vivendo com o HIV;

Convldar a5 pesanas Vivendn com LY A visltar enses grupns, ase tar
o caso, scompanha-las;

[E]

J

Identiticar aportunidades de distribic praseccativos @ materiais
informativaz em reunides comunitarias ou wisitas domiciliarias;

Incentivar & participagdo d= pessoas vivendo com o HIY =m debates
locais & programas de redio relacionagdus ao |1V

44|

SESSAOQ 7.2:

Viver Positivamente

@ 40 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessdo, os participantes serdo capazes de:

B |dentificar maneiras de apoiar as pessoas vivendo com o HIV a viver positivamente.

PASSOS:

1. Divida os participantes em dois grupos, separando homens de mulheres. Peca para discutirem e
representarem através de um desenho a seguinte questdo: “Quais sdo as atitudes e comportamentos das
pessoas que convivem de forma mais positiva com a doenca?” (Dé 15 min. para a tarefa e O5 min. para cada

apresentacdo)

2. Apds as apresentacdes, pergunte: “Como essas atitudes e comportamentos podem ser reforcados na

comunidade?” Apresente oslide 45.1e 45.2.
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Arneitar seu estadn serldgicn;
flanter seu carpn &7len, lsbo &, andar, trabalhar, comn sempre o7,

Alimentar-sz melhar, aproveitando o que exizte de nuzritive nos
alimentos locais;

Danrmin bern & descanaar;
Fuitar oocnnsume de dlonnl e nutras drogas;
Procurar ns amlgns, eonversar & partlihar ns 802 sentim entns;

Procurar apoic emccional quando se centir fisicamente dehbilitada

oy tristo;

Prewvanir-ne oa malaria e TR;

Prewanlr-ge e outras Intencies de transmilssfin sexual;
Lemorar que autras pecsoas dependem de i & que gostam de si;
Aderir eo TARY [para quem j3 iniciou];

Advrit u PTY (mlher grivic o serapositiva ).

E]
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MODULO 2

Habilidades de Comunicacao Interpessoal

e Uso de Materiais de Apoio

OBJECTIVOS GERAIS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

O objectivo deste Mddulo é dar a
conhecer aos participantes as seis
habilidades béasicas de
comunicacao e praticar o uso

® Tenha em ma&os os slides da
apresentacao

® Familiarize-se com os conceitos

® Slides em powerpoint,
computador e projector

® Papel gigante

que ira apresentar ® Abum seriado para

apoiar a Prevencao
Positiva na comunidade

dessas habilidades por meio do

4lbum seriado. ® Tenha em méos o album seriado

para apoiar a PP na comunidade

.@ TEMPO PREVISTO - 5 horas

SESSAO 2.1:

Vunerabilidades e Necessidades das Pessoas Vivendo com o HIV

@ 1hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
B Utilizaradequadamente as habilidades basicas de comunicacdo aprendidas e o dlbum seriado de PP de forma
amelhor promover a prevencdo positiva na comunidade.

PASSOS:

1. Inicie a sessdo com os seguintes comentarios:

B O significado de vulnerabilidade esté relacionado a possibidade de alguma ameaca. No caso do HIV e SIDA,
pode-se dizer gue uma pessoa, um grupo ou uma comunidade estad vulneravel quando apresenta certas
"condicdes de fragilidade" que facilitam a exposicdo ao HIV. Por exemplo, se uma pessoa tem uma ITS e nédo
faz o tratamento, ela fica mais exposta a infectar-se pelo HIV nas relacGes sexuais. Esta é uma situacdo de
vulnerabilidade.

B As condicGes de vulnerabilidade n&do existem apenas na vida de individuos, mas também entre grupos
sociais e comunidades, por exemplo, se pensarmos na propagacdo do HIV através das redes sexuais
(parceiros multiplos e concomitantes).
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2. Divida os particiantes em quatro grupos. Peca para listarem as situacdes de vulnerabilidade em que se
encontram as pessoas vivendo com o HIV. (D& 15 minutos para a tarefa)

3. Em seguida, apresente os slides 46.1 e 46.2 e, paralelamente, pergunte sobre as ideias que surgiram nas
discussdes de grupo, va encaixando-as nos tipos de vulnerabilidade.

Niveis de Vulnerabilidade das
pessoas vivenda com o HIV

Vulnerabilidada biolagica

Fucilidude cu wpanhar infoogies cporlanisLas,

= Vulnerabilidade devide as limitagdes de acasso aos sarvigos
— Dhticuldades na comunicacido com oc grovedores de salde;

— Falta dle mediracio.

Niveis de Vulnerabilidade das
pessoas vivendo com o HIV

Vulnarabilidada Individualfsocial
— Walores e crencas relacionada: & auto-orotecgio;

Nio trotamernte das ITS;

InTemrupcdn de AN

Depend énciz econdimica do parceira;

Cesigualdade de g2rerc;

Estigrna.

COMENTE:

“ndo se pode esperar que todos os problemas sociais sejam solucionados para comecar a fazer a prevencdo
positiva. A prevencdo positiva beneficia as PVHIV, suas familias e a comunidade, porque melhora a satide e
aqualidade de vida das PVHIV e previne novas infeccGes pelo HIV".

4. Finalize com uma "Chuva de ideias" sobre como os activistas podem apoiar as pessoas vivendo como HIV a
reduzirem suas condicdes de vulnerabilidade frente a infeccdo do HIV. Peca a um voluntério para anotar as
opinides em papel gigante e, apresente os slides 47.1e 47.2.

Como os activistas podem apoiar as PVHIV a
reduzirem as suas condigoes de Vulnerabilidade?

Conhecer, divulgar, » incentivar a procura dos servigos de apoio ns
SNl ae;

= Incenthear o wzo do preservativo v wodas s relaches sexuais;

Incentivara testapem & mvelacdo co estado ce HIY a0 parceirofa =
familia;

*  Apgiar a pessoa na revelacdo oo estado d= HIY & amiliz 2 na
aceizogio do doonga;

471

Como os activistas podem apoiar as PVHIV a
reduzirem as suas condigdes de Vulnerabilidade?

Incentivar o didlogo entre o5 casais;

+ |ncentivar g adesdo o LAHY = s ronsulias de seguimenla, bemn
sl a FTY

Fomecer informagtms sobre oz dirsitos das Py HN:

- Encorajar 3 vida pozitiva.

472
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SESSAO 2.2:

Habilidades Basicas de Comunicacdo Interpessoal

@ 2 horas

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:

B Dizer quais sdo as seis habilidades basicas que asseguram uma comunicacdo mais efectiva individual ou em
grupo com pessoas vivendo com o HIV, considerando as suas vulnerabilidades.

PASSOS:

1. Inicie a sessdo com o seguinte comentario: a comunicacdo com as pessoas vivendo com o HIV é um desafio
importante. Saber como "apoiar e aconselhar" exige habilidades de comunicacédo e pratica no uso de
materiais de apoio.

2. Apresente o slide 48 que mostra as seis habilidades basicas de comunicacao.

 As seis Habilidades Basicas de Comunicacao i
Interpessoal

+ Zzber escutar |activamente)

* Sabar BorgunLar

* Saker Infarmar

* 3zker Resgeitar o Ponta de Vista cas Pessaoas
= Saber eztimular a participagdo

~  &aber expressar emocies positivas

3. Pergunte aos participantes o que significa cada uma dessas habilidades. Apds as opinides sobre cada
habilidade, apresente o slide correspondente (slides 49 a 54).
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Saber Escutar (activamente)

= E prestar atengdo as oue a pessca fala, assim coma acs
sentimantas g prenocunacors, qus ela pode demanstrar através do
tom da woz, expressdo sdal e postura;

« E mostrar respaita, interesse @ empatia | tencar colopar-s2 no lugar
do sutro).

Saber Perguntar

«  Eusar ouestdes abertas para abter respostas informacdss, & ndo
APl Aas perguntas terhadas, cujas respostaas s&3o0 da tipo “sim™ oo
W= i

ndo'.

= Perguntas abaerta:z ajudam as pesscas a se abrirem e axprazsarem
SEUE LENTimenhos.

*  Encorajam mais detalhes na conversa {aprofundamente).

44 S0
J
) )
Saber Informar Saber Informar (cont.)
v Frpleccionar ns ronteudos que devem ser cnmuniradas & tar Como fazer?
nabilidada para camunica-los de maneira efectiva. i "
« Organlre a Infnrmackn nos preclza ser dita
= Easssgurar que 2 gessoa cbtenha ainformazda bdsica qus + Discuta 2 informacia usanda palaveas conbecidas
mesessilo subner o possa apnoveilar melhor ey servigos gque The siio . ;
N *  Use material de apaoio
v eriligque seow pessoo comprocendey ainformagio
+ Lsclareca dividas
' HRSUITE o T
L% e § L%

A a
Saber Respeitar o ponto
) P P Saber Estimular a Participacao
de vista das pessoas
= Gignitica falar tom a pessce da um mode que els compraenda
+ Significa respaitar o qus @ pessoa diz e pergunta, melher gual 3 sua sicuacio au preblema de sadide, fEI‘Er‘I:ll.:I-H sentir
Hque partlltha com ela as suas prensupacias @ raspnnsahllidades
+ Significa ter em mante que 3 pessoa tem suss proprias para rasolver o aroblema.
apinides, cantimentos eformas de exprazzar seus problamas. e o >
* Mo & simplessmente dicer ogue o outre deve eer, mas
zobretude sugerir uma canduta e ouvir o que 2 pessaa tem a dizar
solre o assuntc, deixande clara que a suz intencio @ apoia-la.
b L¥
7
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Saber Expressar EmocGes Positivas

o Fzer rapar de comunicar informactes & [Ess0A oe Lma maneina
tirme, mas ao mezma tempo dalicada e encarajadora, ajudandao-a 2
superar dificuldades de cxpressar sous scntimentos © proocupacics

£4

4. Divida os participantes em seis grupos. Cada grupo deverd fazer uma pequena simulacdo/dramatizacdo de cada
habilidade.

(Dé10 minutos para a tarefa. e 5 minutos para cada apresentacao.)
5. Parafinalizar, informe aos participantes gue essas habilidades deverdo ser praticadas na sessdo seguinte.

SESSAOQ 2.3:

Materiais de Comunicacao: Como usa-los adequadamente

@ 2 horas

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessé&o, os participantes serdo capazes de:
B Saberusaradequadamente o dlbum seriado para apoiar a Prevencao Positiva na Comunidade.

PASSOS:

1. Mostre o dlbum seriado. Explique como deve ser utilizado.

2. Em seguida, divida os participantes em sete grupos. Cada grupo devera familiarizar-se com uma lamina do
album seriado para praticar uma simulacdo. Defina alamina que caberd a cada grupo. Informe que cada membro
do grupo devera treinar o papel de facilitador. Peca aos grupos que leiam as instrucdes que se encontram no
verso dacapado adlbum seriado, antes de praticarem a simulacao.

3. Informe que a simulacado deve retratar uma conversa com um pequeno grupo de pessoas vivendo com o HIV.
As habilidades de comunicacéo apresentadas devem ser levadas em consideracdo. O grupo escolhe quem vai
fazer o papel de facilitador da discussdo para a plenaria (Dé 40 minutos para a tarefa).

4. Convide cada grupo a fazer a simulacdo a frente. Diga ao grupo que pode fazer a simulacdo em lingua
local/materna caso ache conveniente (D& 10 minutos para cada apresentacéo).

50 | Prevencio Positiva na Comunidade para os Agentes Comunitarios de Satide - MANUAL DO FACILITADOR



5. Apds as apresentacdes, pergunte:

B Como se sentiram usando o dlbum seriado?

Sentiram alguma dificuldade de sequir as instrucées das ldminas?

Sentiram dificuldade de aplicar alguma das habilidades de comunicacdo? Se sim, quais habilidades?

O que acharam das apresentacdes dos colegas?

Gostariam de fazer alguma sugestdo sobre o uso do dlbum seriado?

6. Finalize o dia, distribuindo o cartdo de avaliacdo. Recolha.
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DIA 4

Materiais Actividades
Revisdo do dia anterior Discussédo 8:00 - 8:15
Médulo 3: VBG no contexto da PP Slides, computador, Exposicao 8:15-9:15
Sessdo 3.1. Porqué falar de VBG? datashow, papel dialogada
gigante, canetas
coloridas
Sessdo 3.2. Tipos de VBG e Slides, computador, Exercicio em 9:15 -10:15
implicacdes na satde da mulher datashow, papel grupo, exposicao
gigante, canetas dialogada
coloridas
Intervalo 10:15 - 10:30
Sessdo 3.3. Relacdo entre a VBG e 0 Slides, computador, Exercicio em 10:30 - 11:30
HIV e SIDA datashow grupo, Exposicdo
dialogada
Sessdo 3.4. Como abordar o tema da Slides, computador, Exercicio em 11:30 - 12:30
V/BG nos grupos de PP datashow grupo, Exposicao
dialogada
Almoco 12:30 - 13:30
Médulo 4: Monitoria e Supervisio Slides, computador, Exposicao 13:30 - 13:50
das Actividades de PP na datashow dialogada, chuva
Comunidade de ideias
Sessdo 1: Introducdo sobre monitoria
e supervisdo de actividades de PP
Sessdo 2: Como monitorar as Slides, computador, Exposicao
actividades de PP datashow, fichas de dialogada 13:50 - 15h00
monitoria
Intervalo 15:00 - 15:15
Sessdo 3: Exercicios praticos Fichas de monitoria, Exposicdo 15:15 - 16:30
papel gigante, canetas dialogada,
coloridas trabalho de
grupo
Avaliacdo do dia 16:30 - 16:45

J
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MODULO 3

Violéncia baseada no Género (VBG) no Contexto
da Prevencao Positiva

OBJECTIVOS GERAIS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

O objectivo deste mddulo € dar ® Tenha em mé&os os cartdes para ® Slides em powerpoint,
esclaremmegtos daos bagentes o0 exercicio e os slides de computador e datashow
comunitarios de saude sobre a VBG, 3 .

apresentacao ® Papel gigante e

na perspectiva de abordarem otema
nos grupos de PP e encaminharem
as vitimas de violéncia as US e/ou
aos servicos de apoio existentes na
comunidade.

® Familiarize-se com os conceitos marcadores
que ird apresentar

'@ TEMPO PREVISTO - 4 horas

SESSAOQ 3.1:

Porqué Falar da Violéncia baseada no Género?

@ 1 hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessédo, os participantes serdo capazes de:
B Compreender o conceito de violéncia baseada no género e a sua importancia no contexto de salde de
Mocambique.

PASSOS:

1. Divida uma folha de papel gigante ou o quadro em duas colunas, na primeira coluna escreva a palavra
"HOMEM", nasegunda a palavra"MULHER".
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HOMEM MULHER

2. Pergunte aos participantes o que lhes vém a cabeca quando pensam "O gue é ser Homem" na nossa
sociedade, e anote as varias ideias na coluna a esquerda.

3. Em seguida, pergunte o que Ihes vém a cabeca quando pensam "O que é ser Mulher" na nossa sociedade, e
anote as varias ideias na coluna a direita.

e D O

Nota:

(

' |
| Esclareca que podem mencionar qualquer caracteristica da personalidade, aspectos fisicos, objectos

I usados, tipo de roupa etc. I
\ |

— o o o — — — = — — — — —— — ——— ——— — — — — — —

4. Quando ja tiverem mencionados varios aspectos para ambas as colunas, aponte para as caracteristicas
listadas para as mulheres e pergunte: Apenas as mulheres possuem essas caracteristicas? Circule as
caracteristicas sobre as quais todos concordam que sao exclusivas da Mulher, como ter mamas, vagina, ser mae,
amamentar etc. Faca o mesmo para as caracteristicas que associam apenas ao homem.

Escolha algumas caracteristicas que nado estao ligadas ao sexo bioldgico de cada coluna e pergunte: "Com
quem aprendemos a ter certos comportamentos como homens ou como mulheres?"

HOMEM MULHER
(Exemplos) (Exemplos)
FORTE USAR SAIA
PENIS DELICADAS
NERVOSO VAGINA
BARBA SENSIVEL
CALCAS MAMAS
MANDAREM CASA
CHEFE DA CASA CUIDAR DE CRIANCAS
\_ J
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5. Escute as opiniGes e em seguida comente: estas caracteristicas sdo aprendidas ao longo da vida a comecar da

infancia, com nossos pais e todos os que estdo a nossa volta, e variam conforme a cultura, ou a época em que
nascemos. Além disso, podem mudar conforme a sociedade vai mudando. Pergunte se todos estdo de acordo e

prossiga.
6. Apresente os slides 55 e 56.

Conjunte de caracteristloas bloldelcas que Identitliram as ditarencas
antra as mulhares & ns hemeans,

Conjunto de caracteristicas, responsahilidadas, papeis @ padriiss de
compartamsnta que diterenciam az mulheres dos homens. Estaz

poderm mudar an longn do tempo per Intlugénala de outras coluras,
Exempla:
v O homem prepara 3 machamba
* 2 homem manda em casa
A mulher obedece
* Aomulher culda dos Hikes
Wlessrme concre dumn socicdude cssas curaclersiicas poadom sarian
enbic ws diferenles gropes seoigis, dependendo do secsse desses

= Frupos @ autras informacdes, coburas, vivénciaz e valores familiares. [—

caractensticas sdo dofinidas pola culturs do secicdade ande vivemcs, o

b
=

7.Em sequida, esclareca:

Como parte do conjunto de caracteristicas estabelecidas para o homem e para a mulher, a sociedade
também define que papéis sdo mais importantes, guem deve ter o controlo, a autoridade e o poder na familia
e nasociedade. Determina também quem tem acesso aos recursos, a educacdo, ao emprego e quem toma as
decisbes, ou seja, como devem ser as relacdes entre os homens e as mulheres.

Muitas sociedades consideram que o trabalho dos homens é mais importante, enquanto o trabalho
doméstico de cuidar da familia é reservado somente as mulheres e visto como "natural”, ndo sendo
considerado o queisto significa de esforco para as mulheres, portanto, é menos valorizado.

Esta supremacia e valorizacdo maior do homem e do seu trabalho fazem parte do "modelo patriarcal”, uma
forma de organizacdo social onde o homem tem mais direitos, além de privilégios, autoridade e poder,
portanto, onde as "relacdes de poder” entre homens e mulheres sdo desiguais. Em Mocambique, embora
existam alguns grupos sociais com visdes diferentes, esta percepcdo é muito forte, principalmente nas
regides centro e sul do pais onde prevalece este modelo patriarcal.

Neste contexto, a mulher se torna dependente, subordinada as decisdes do homem, e muitas vezes
discriminada ou excluida. Portanto, ndo faz parte da natureza da mulher ser subordinada ao homem, a
sociedade é que estabelece esses valores e regras, sendo homens e mulheres educados para achar que este
modelo social é o Unico possivel e é natural que seja assim. A esta hierarquia social entre mulheres e homens
se chama desigualdade de género ou discriminacdo de género. Esta desigualdade aceita socialmente

’ .

como "natural” é que justifica varias formas de violéncia contra a mulher.

As mulheres sdo as principais vitimas de violéncia em Mocambique, e quando se trata de mulheres
seropositivas, a exposicdo a violéncia é muito mais complexa. Estas mulheres tém sido as principais utentes
dos servicos de salde, apresentando lesdes fisicas, danos psicoldgicos, doencas infecciosas e outros
comprometimentos a sua satde. Denunciar este tipo de violéncia ndo é facil para as mulheres devido as
implicacdes que isto pode acarretar (ameacas do parceiro, o receio de serem abandonadas, de serem
culpadas da prépria agressao por parte de outros membros da familia etc.). Esse tipo de violéncia é chamado
de "Violénciabaseadano Género" e pode se manifestar de varias formas.

8. Apresente o slide 57.
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E 5 agrassdo fisica, verbal, emecional, psicoldgica afou sexual de uma Envolve um padréo (repeticao) de ameacas fisicas usados para

mulher pelo 2au esposa/parcalre ou outro mambro da familla. controlar a mulhar.

Focds envalver: Imelui:

= {3 usa cde palavras oo artas amaagadores ou Intlmidantes, * Narmurms, hater, tentar extrangularn, morder 2 atlrar ohjectos, dar
sspancamento. usa de arma, wiolagHo sexusl. aprisionamanta; pontapes, arrastar @ usar algum tipa de amma;

= Contraln flnancelrn: * (7 ahusa tslen garalmente val aumentando de Intensldade an lnrgn

* Cracloude o oeley o domalher o ormrebagiio g culie possous e dotempa & pode terminar com 2 morte da mulher,

WEEG & a violencia contrs as mulheres baseada na sus condigio de
suberdinasdo secial em relagda ac homem. Els inclui qualguer acto ou
tratamento por homens oo Ieetltolofes dnminadas por hamens qos
impliquem danc fisica, sexusl cu psicoldgica 3 mulker cu mparigs,
devldn aa seu ghnera.

[s]

. J

SESSAOQ 3.2:

Tipos de violéncia baseada no género e implicacoes na satide da mulher

1hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessdo, os participantes serdo capazes de:
B Descrever as varias formas de violéncia baseada no género;
B Compreender as implicacdes da VBG para a salide das mulheres.

PASSOS:

1. Divida os participantes em 04 grupos. Baseado no que observam na comunidade, peca para listarem as
formas em que a VBG pode manifestar-se. Peca para listarem por colunas (violéncia fisica, psicolégica, sexual,
etc.). Dé 20 minutos para atarefa, e 05 minutos para cada grupo apresentar-se.

2. Confronte os resultados das discussdes de grupo com os slides de 58 a 63.

coizas gue ela estima;
I Inguamam ahusha e negatlvamente critlea,

' !
C

J \\ J
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t o mau tratamaento & rebainamanto da parsonalidade da mulher,

Poade incluir:

' Criticos mogativas, omcacas, insultos, comentdrios pars rebaixar o
manlpular [rratatha e Intluenclan presslonar por argumentas) por
parte do azressor;

+  Avlaléncla amaslnnal acompanha tedas as autras tarmas de

E o uso da varias tacticas para isolar e rebainar a auto-estima da
mulher, pars tarnd-la mals dapandanta & com mal: meado do
AETressar

Preda incluin wolos come:
* |mpedir gue a mulher trabslhe fora de cass;

*  Retlear dlahelrn oo arasso an dinhelrng

vicl&ncia. o yolid lado sua familia e amigos:
' AMESCAr & Magdsr 83 fEs:0as e coisas que =la ama;
= {ontrala-la constantemants;
& yiollncia peicaldgioa Larmbem acernpanha o5 vateas Tamnas de
wioléncia.
@ [EJ
\ J J
£ o uso da forga fisica, ou ameaga de forga ou coergdo emacional = Muitas vitimas de viclacde sexusl sofrem “erimenzos zraves gfou
para panetrar na vagina de uma mulbar adulta, orificlo oral ou anal perda de conscigncia. incluinde dosnga mental @ morts a seguira
ZEm O 58U consentimeanto. vinlackn: mulras tentam o sulefla;
M inaior i dus casos, voagresson ¢ algadm gus aomulher sonhove: = As criangas du sewo Tomining violadas, lommame se adullus inscguaras,
— Um membro da fsmilia ou pessoas em quem = familia confiz comm baiks avta-estima e por izac mesmo mais vulnerdveis 20 sexa
— Wirlnhns au measmn pessoas gue trannantam eventualmeants a despralegidy v ue comsume de diugas,
caza
+  Focle oparrer Unica vee ol wirids vezss; Atencan: Mesmo o praarln pareeive sevual (marldof namarans)
: quando “orga cu obriga a mulher a manter ralacizs sexuais s=m gus
* Também pade apvnlver a vase de dleenl & drogan, tornanda a 1 ka & F a
; f ala nodezelr comate wima vinléncia saeual
rulher mais velnerawvel;
[
\ J y,
Consista na conduta da caracter sexual ndo desejada para quem a
raceba, A8 mulheras s3a a2 prinelpals vitimaz de azsddlo sexual
devido & discriminagdo a que séo sujeitas.
O homons pensarm gque Wem o dircilo a pedic fowones sesudgis
porgue & da “naturzza’ masculing dasejar a mulher. &s jovens
eswdanlos ¢ as juvens babalbaderas, pincipalmenle me cscaldc
[abearal iriis i, sdu gs maivies wilimas o serem mais
vulneraveis &5 pressies masculinas e mais dependenzes. Este tipo
de violenciz £ comur nus locais de rebalbo 2 nas esolas,
J
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3. Em seguida pergunte: quais as consequéncias dessas agressdes para a salde da mulher? Apds comentarios,
apresente oslide 64.

Bicldgicos/Fisicos | Cronicos Mental
= [erlmentns » LW e SITA * Stress pris-
= ITS = Sindrome ce Dores treumatico
= [iravlder Indane|ada Crénlras * Naprassian
= Ahorto espontanen * Sindrome de * Ansleclacle

Intesting irritavel + FobiafPanico
» Dilsrtirhlog

FAstrointestinais

@

. J

4. Acrescente a seguinte informacao de forma resumida:

B As mulheres violentadas podem desenvolver ansiedade, depressdo e perder a vontade de viver. Elas
desenvolvem primeiramente uma auto-estima muito baixa, deixando de cuidar de si e da sua salde. Ao
mesmo tempo desenvolvem medo permanente. A sua salde fica alterada com sintomas de doencas sem
sinais fisicos evidentes. Estas mulheres aparecem nas unidades sanitédrias a pedir socorro silencioso
(antecipam as datas das consultas seguintes, fazem testes laboratoriais repetidos cujos resultados séo
negativos, etc.). Muitas vezes nem os provedores de salide relacionam os seus sintomas com a violéncia que
sofrem.

SESSAO 3.3:

Relacdo entre a Violéncia baseada no género e o HIV e SIDA

@ 1hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
B Compreender por que a violéncia baseada no género vulnerabiliza as mulheres a infeccéo pelo HIV;
B Compreender as implicacdes da violéncia baseada no género para a salde das mulheres seropositivas.

PASSOS:

1. Inicie asessdo com o seguinte comentario:

A proporcdo de mulheres infectadas pelo HIV em Mocambique estd a aumentar. Estima-se que do total de 1.6
milhdes de Mocambicanos infectados pelo HIV.,/SIDA, cerca de 870.000 sejam do sexo feminino, ou seja 58%. A
prevaléncia é mais alta no grupo etdrio dos 15 aos 29 anos, havendo cerca de trés mulheres infectadas para cada
homem nesta faixa de idade (MISAU, 2008).

2.Divida os participantes em 04 grupos. Dois grupos deverdo discutir e responder a seguinte quest&o: a) Porqué
as mulheres estdo a contrair o HIV numa proporcdo maior que os homens e se existe alguma relacdo entre esta
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situacdo e a violéncia baseada no género. Os outros dois deverdo responder: b) quais sdo as implicacées da
violéncia baseada no género para as mulheres seropositivas? Dé 20 minutos para esta tarefa. Em seqguida, peca
0s grupos apresentarem o resultado de sua discussdo a plenaria. Cada grupo tem 5 minutos para fazer sua

apresentacao.

3. Apds as apresentacbes, apresente os slides 65.1 a 66.2, comparando os conteldos com os resultados

apresentados pelos grupos.

A propria constituicio anatamica da vaging [maior sugerficie de
contacta) “acilita maicr exposigdo sos microorganismaos {wiros,
hactérlas, fungeel;

A pabrosa oo consarmizre gque forgurm o pralice do suse
tramsaccianal e intergeracional;

Adiliceldude dus mualheres de guesticnar o comporLarnenbe seaoal
dos seus parceinos. Par esta razda, elaz ndo zabem e elss 52
arotogem ou ndc om cventuais rolacdos sowuais com ousras
mulheres;

.

& violancia fisica au 2 simples ameaga dz viol Gncia fisica ou mesma
o medo de ser shandonace constituzm bamreiras azra as mulheras
ol rAparlgas que quelram negnclar a wso de aresersat o, dlseotls a
fidzlidade com o parcziro ou incerrempear a relagées. quando
percrham fue astia em rsen.

L L W

.

r

Ac tomar conhzcimenta do facto dz ser HIY aositiva, 3 mulher
zente que ndo poce partilhar esza informagdo com o sew parceiro,
pals talresulta am astlgmatizacio, excluzin soclal & vicl&ncla contra
zla;

Por n3o revelar o sed serazstado a mulher vai ter dificuldade de
sugrir @ leswgum de pareeite e de gdorin au TARY;

Por néo rewelar o ceu serosstacdo & mulher acaba ticanda numa
situagda dificil o caplicar o nogociar o usa do arescreativa ontro
a rasal, incorrenda assim em reinteccoes midktinlas gue prejuticam
3 ofichcia do tretamonte. 5o cla j§ ostiver om trotamento
anlirclioviral:

.

Adicionz|lmznta, a pratica de relazde: s=xuais desprotzgices resulta
na infeccic do seu parceiro pars a caso de cazais serodiscardantes;
hWiulhzres grévidas seropositivas, que ndo partilham o ssu
strousluda Worn migicres dificuldudes em curmpric com o PV, o facor
o segUimenta medico necessario paraa bebé.

RE.Y

.

SESSAO 3.4:

Como abordar o tema da Violéncia baseada no género nos grupos de PP

@ 1hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:

B |dentificar as barreiras existentes na comunidade para a identificacdo de casos de VBG;

® Abordar o tema da VBG nos grupos de PP;

B Saber o que fazer em caso de solicitacdo ou reconhecimento de uma situacdo em que possa intervir.
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PASSOS:

1. Inicie a sessdo com os seguintes comentarios:

B Falar de violéncia contra a mulher pode criar muitos constrangimentos nas nossas comunidades, por isso é
muito importante que o activista aborde este tema nos grupos de PP ou nas visitas domicilidrias com
seguranca, sabendo até que ponto pode avancar nesta tematica sem comprometer o seu papel de apoio ao
sistema de salide na comunidade.

B O Governo de Mocambique reconhece que a violéncia contra a mulher é uma questdo de salde publica e a
responsabilidade de intervir nestas situacdes ndo é tarefa exclusiva dos juristas, advogados e policias, mas é
também de qualquer pessoa, e especialmente do pessoal da salde.

B O Governo aprovou instrumentos legais importantes que protegem os direitos da mulher nomeadamente a
Lei da Familia, a Lei da Violéncia Doméstica contra a Mulher, a Lei contra o Trafico e Abuso de Mulheres e
Criancas, a Lei Anti-discriminacdo contra pessoas vivendo com o HIV e SIDA e o Estatuto Geral dos
Funcionarios e Agentes do Estado (Lein®14,/2009).

2. Em seguida, pergunte aos participantes: quais sdo as barreiras existentes na comunidade para a abordagem
deste tema pelos activistas? A medida que forem falando, anote as contribuicdo no flipchart.

3. Pergunte também: o que podem fazer os activistas para ajudar a superar estas barreiras em sua comunidade? A
medida que forem falando, anote as contribuicdo no flipchart.

4. Divida os participantes em 04 grupos. Com apoio do album seriado, peca para abordarem o tema no
momento que acharem mais apropriado, isto €, usando a histéria onde acham que o tema pode ser reforcado. Dé
20 minutos para atarefae O5 minutos para a apresentacao de cada grupo.

5. Apés as apresentacdes, finalize a sessdo com a apresentacdo do slide 67.

= Ferimular o debate comunitarin sohre este pronlema;

= Akordar o zems nos grupos da PP sspecialments nas sassdes de
gdesdo ao (A1 & @ FIY, revelagio do estado sercldglen & testagem
do parceiro, consurno do alcoal B apoio adicional, reforcanco a
irmp Ldnsia do didloga enlre o cassl;

= Frramlnhar as mulherss vithmas de WVREG ans servigns de saide;

* Conhever ve serviges de apuio ng comunidade parg apoiar as
vitimas de VB (Gabinstes de Atendimento a5 Mulhares = Crizngas
Vitirnos de violdncia nas esquuadios da Pulicia), ONGeOCES o
ENcOrajar A sla procura quanda necensario efon possivel;

= aolicizar o spaoic dos lideres comunitarios as PYHIY vizimas de WBG.

(]

. J
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MODULO 4

Monitoria e Supervisao das Actividades de PP na Comunidade

OBJECTIVOS GERAIS ACTIVIDADES PREPARATORIAS MATERIAIS

O Objectivo deste Médulo 4 é
de disponibilizar aos agentes
comunitarios de salde, aqui
designados por facilitadores,
0s principais elementos para
acompanhar e supervisionar a
implementacao da Prevencao
Positiva no terreno.

® Familiarize-se com os conceitos que ira
apresentar

® Peca a um colega para estar disponivel
para registar no papel gigante algumas
intervencoes dos participantes conforme
asindicacées abaixo

® Coordene com os colegas a sua

disponibilidade para dar apoio durante o
seguimento e revisdo do exercicio pratico

.@ TEMPO PREVISTO - 7 horas

Slides em power point,
computador, projector,
colunas, papel gigante, canetas
coloridas, copias das fichas
PPM1 e PPM2, Filme e cdpia
escrita sobre "Histéria de
Sucesso - Mulher curandeira
aceita seu marido seropositivo e
promove a testagem na sua
familia e comunidade”.

SESSAO 1: Introducio sobre Monitoria e Superviso

@ 20 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
B Perceber a ligacdo entre os servicos de PP oferecidos na comunidade e na Unidade Sanitéria;
B Compreender o porqué do acompanhamento das actividades de PP;
B Entender os conceitos basicos de monitoria.

PASSOS:

1. Antes de apresentar os objectivos do mddulo, pedir aos participantes para apresentarem as suas expectativas

conforme oslide1.
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2. Peca a um colega que anote numa folha de papel gigante as expectativas de alguns participantes, enquanto

fica atento a quem quer responder e convida os participantes a falarem sem receio, indique que se trata apenas
de uma chuvadeideias.

3.Indigue que iremos voltar a essas expectativas no final do médulo 4.

Vs

<
5 i I 1 i
| — |
[ um— LM
: " i i
g

O que vocé espera aprender ou
consolidar nesta parte do curso?

5 min de discussao com o colega de
lado

\_ y,

4, Apresente o slide 2 que mostra como as Pessoas Vivendo com o HIV/SIDA estdo no centro das actividades de
PP. Explique que esta formacé&o esté dirigida as Organizagcdes Comunitérias de Base (OCB) ou AssociacGes de
Pessoas Vivendo com HIV/SIDA que vao implementar actividades de PP na comunidade, mas que no entanto é

importante conhecer os servicos oferecidos pela Unidade Sanitéria e outros servicos que possam ser oferecidos
as Pessoas Vivendo com HIV/SIDA.

Componentes de Prevenc¢ao Positiva
(Sintese)

OCB ou Ass.
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5. Recapitule as componentes de Prevencdo Positiva através dos slides 3 e 4, indicando que para cada
componente temos tipo de servicos que podem ser oferecidos por um lado na comunidade (do lado esquerdo
dos slides 3 e 4) e por outro lado na Unidade Sanitéaria (do lado direito dos slides 3 e 4). Explique os exemplos,
sublinhando que por vezes se trata de umareferéncia.

-
Tipo de serﬁ;ns‘nferecidns Componentes PP
na comunidads
= =
Didlogos comunitarios, [ i i
. cac Interpesscal
intarpezscal Comportamento Sexual

e B Provisdc e promocioce usge

Provisdo e promaogdo de uso g ire craatioe

de prasarvativos
= ]

Educacdozobre sinaisa
sintomas e promecicde ITS Manegjode ITS

procura de zervigos ITS

= = B
Frofmajgso s vallreiis AT parceiro/a Provisio de ATIU & ATIP
E proviz3o de ATSCT
[ | |

Promocacde adesdo ac -
Prowizao da TARY,

TARY TA RV promocdo de adesdce

Zeguimento de nao LEguimento

aderentas
\_

Tipo da sarvicos fitio de servicos
oferecidosna Componentes PP ofere duamus
comunidade oferecidos n

] »
Referéncia para PE/PTV PTV e PF Provisdo de PFe PTV
| |

Promocio de vida

saudavel e suparte as s | o
P A .CDUI cunsequﬁ:nua}s IE
farm_!ias :?fectada?s, suparte psicoldgico
apoia psicossocial

Manejo das

,:F:uwdades de . . Referéncia para apoio
FROAIRBINR, SUPSEIS Apoio Adicional comunitério
peicossocial e outros
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6. Apresente o slide 5. Peca aos participantes paraimaginarem essas situacées.

7. Clique para deixar aparecer as perguntas. Peca a um colega que anote, numa folha de papel gigante, as
respostas de alguns participantes, enquanto o facilitador fica atento a quem quer responder e convida os
participantes a falarem em linguagem comum, do dia a dia. Expligue que ainda estamos no aquecimento geral.

8. As respostas esperadas sdo por exemplo - Aconteceria que: estaremos desorientados; chegaremos antes de
todos ou muito atrasados; o carro ficaria parado por falta de combustivel; a chamada podia cair a meio por falta
de bateria. Estaria a faltar: um reldgio; um indicador do nivel de combustivel ou da bateria.

9. Clique para que apareca a ultima parte do slide 5. Isto resume o que tém em comum aquilo que os
participantes terdo indicado que estaria a faltar, ou seja um "ecrad/visor" ou algo que nos da um sinal, uma
informacao.

* Imagine-se 0 que poderia acontecer se
ndo tivéssemos como saber que ...

— chegamos ao curso na hora certa ou ja é
altura de encerrar o curso

— o combustivel de carro ja esta a acabar

o Mk

— O crédito ou nivel de bateria de telefone

»
estd a acabar @ Tb
%

...0 que aconteceria? E ‘
0 que estaria a faltar?

oINALM Informacao!!! :

10. Explique que agora que ja fizemos o aquecimento geral, vamos fazer o aguecimento sobre o assunto deste
maodulo. Apresente o slide 6 e deixe os participantes responderem mas sem anotar no papel gigante.

4 N x , )
— ¥ : :

 Imagine-se o que poderia acontecer

' com um Activista/ACS/APE que
lﬁft pouco sabe ou ndao tem
p informacgao suficiente sobre:

= Quem sdo os seus beneficidrios?

\ +  Aonde vivem?

i * O que fez na ultima vez que teve

contactocom o beneficidro?

.= Quecomponentes PP foram

abordados?
Sz o beneficiario precisa de apoio
adicional...

-

e
-~

O gue aconteceria?
J
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1. As respostas esperadas sdo por exemplo - Aconteceria que: (algumas respostas semelhantes aquelas
apresentadas para o slide anterior) estard desorientado; ndo sabera se alguém faltou porque ndo tem lista; pode
deixar de dar uma componente por esquecimento; etc.

12. Apresente o slide 7 e deixe os participantes responderem mas sem anotar no papel gigante.

13. Clique para que aparecaa Ultima parte do slide 7 com aresposta.

14. Indigue que, como ja vimos em linguagem comum, o que a monitoria de PP vai nos trazer sdo formas de obter

informacao que precisamos de modo a ndo andarmos a implementar PP de forma desorganizada. Vimos sinais
gue podem nos ajudar no nosso dia a dia (visor do celular, relégio, etc.) e hoje vamos ver como a monitoria de PP

vainos trazer informacao para medirmos 0 N0sso progresso.

~ Eventualmente continuaraa
| executar as suas acgoes..... Mas
sem saber se deve fazer mais

ou menos, modificar algo, ..... ®

g ~ Oqueestad entdo a faltar? ol_

2] ' = INFORMAGAO OBTIDA ATRAVES
& DE MONITORIA

[ =)

15. Agradeca a participacdo daqueles que contribuiram e diga que o nosso desejo com este mddulo 4 é o que
estd no slide 8. Leia sozinho da primeira vez pausadamente e da segunda vez leia com todos, pedindo para todos
participarem em coro naleitura, e dizendo que desejamos que se transforme em breve numarealidade.

( L1 TN
Vamos todos ¢
promover a
prevencao positiva
medindo o nosso
progresso!!
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16. Agora que todos ja participaram com a leitura do slogan, apresente o slide 9 que resume a estrutura deste
maddulo. Explique que j& avancamos juntos com a Sessdo 1 de introducdo e que esperamos que o tema de
monitoria tenha ficado mais claro, sobretudo para agueles que ndo estavam muito familiarizados com o assunto.

17. Leiatodas as sessdes e explique que a sessdo de exercicio pratico sera repartida entre o dia de hoje e amanha.
Seguindo-se amanhdas sessdes 4 e 5.

Como esta estruturada a formacgao em
Monitoria?

Sessdo 1 - Introdugdo sobre monitoria de actividades

Sessao 2 — Como monitorar as actividades de
Prevencdo Positiva {PP) na Comunidade?

-
o

Sessdo 3: Exercicio Pratico

Sessdo 4 — Colheita de Historias de Sucesso

2

qualidade

Sessao 5 — Agregacao de dados e Verificagao da sua
l 9 ’

.

18. Indigue que ainda vamos ter 2 slides para fechar esta primeira sessao e depois teremos a sessdo 2 antes do
intervalo. Apresente os slides 10 e 11.

Monitoria significa...

Seguimento ou acompanhamento continuo das
actividades PP Comunitarias, visando assegurar dois

aspectos:
A pealizacao apropriada A pealizacanoportuna
= P Rt
das actividades % A das actividades
b

() seennimento da realizacio 4 Fj 0 seguimento da realizacio
apropriada taz-se para assegirar .-4' - o | vporiuma fas-sc para
que se realimonde forma completa I"\]/ | wssegurar que ndo somenle s
e de acordn com os pardmetros CUTLPTIL, s colsidera-se
definidos previamente. WILPO PIevIElio Pari CacoueEd.

Sendo deste modo capaz de demonstrar o
progresso de como as actividades PP na
comunidade estao a andar!!

66 | Prevencio Positiva na Comunidade para os Agentes Comunitarios de Satide - MANUAL DO FACILITADOR



Qual é a finalidade de monitoria em
Prevencao Positiva na Comunidade?

* Documentar os esforcos gue contribuem para
que as pessoas vivendo com HIV tenham uma
vida longa, condigna e saudavel!

— Registo de como as pessoas vao mudando de

comportamento para uma vida social e sexual
saudavel

— No fim, pretende-se que aumente o niumero de
pessoas com praticas sexuais seguras e que usem
os servigos de prevencdo e tratamento de HIV

(1 ]

L LI

SESSAO 2: Como Monitorar as Actividades de PP na Comunidade?

@ 1 hora e 10 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
B Compreender o fluxo de Monitoria e Supervisdo, com maior enforque nas tarefas do facilitador;
B Perceber o preenchimento das fichas PPM1e PPM2.

PASSOS:

1. Apresente o slide 12,
2. Explique que o ciclo de informacao é composto por vérias etapas, apresente o slide 13;

3. Clique para mostrar as ferramentas que sdo usadas para colher a informacdo e como essas ferramentas sdo
usadas nas diferentes etapas;

4. Clique para mostra os produtos obtidos apds cada etapa.
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Sessao 2: Como monitorar as
actividades de Prevencao Positiva na

Comunidade?

Para monitorar qualquer actividade precisamos
de informacdo que & melhor estruturada num

Ciclo de informacao

J

<
CiCIO de ’nfﬂrma(;éﬂ Etapas
T dad Ferramentas
omaadaa de
decisoes para I? que culham;’f : SR
2 k ichas PP comunitarias,
gestao efectiv normas e procedimenos
Dados de boa
i qualidade
Comousar? Supenisfioe O quefazemos com
! QUALDADE os dados?
Interpretacao da’ = : Agregar,
informagdo - . Verificar
@UMER qualidade e
Emﬁ@ﬁ Analisar
Relatdrios Como apresentar? Indicadores PP
i Comunitario
Tabelas, graficos ou
mapas 13

5. Apresente o slide 14 e explique como serd feita a monitoria de PP pelo Facilitador e pelo supervisor para

garantir que hajaumbom acompanhamento das sessoes.

6. Informe que o Facilitador da as sessbes de PP e preenche as fichas PPM1e PPM2 (conforme a explicacdo do
lado esquerdo do slide) e o Supervisor preenche a ficha PPM3 (que é um resumo dos dados da PPM1 de varios

facilitadores), faz visitas de superviséo e dirige reunides semanais.

7. Esclareca que Facilitador refere-se ao Activista ou outras designacdes referentes aos que vdo implementar a
Prevencéo Positiva na comunidade e o Supervisor é o que sera responsavel por fazer o seqguimento do trabalho

dos Facilitadores.

8. Informe que os Oficiais fazem o acompanhamento do trabalho dos facilitadores e supervisores e recolhem

regularmente as fichas.

68 | Prevencio Positiva na Comunidade para os Agentes Comunitarios de Satide - MANUAL DO FACILITADOR



ACOMPANHAMENTO DAS SESSOES

FACILITADOR(A) SUPERVISOR(A)

PPM 1 Preenchida Visitas de
Ficha de na 1°. > Supervisao
Participacao Sessdo e Informacao
nas Sessoes actuallzada i Reunidosemanal
partilhada Esti
na Reuniao | [ Stm?f"la .trnca i
Semanal experiéncias

PPM 2 Preenchida «Selecciona
Fichade am todas testemunhos

LG W Sessdes *Revé dados
os Temas 2 pessoas Preenche PPM3

|—l—,l—l—|

OFICIALDE M& A e OFICIAL DE PROGRAMAS
*
Recolha Regulardas fichas

9. Apresente os slides 15 a 23 dando explicacdes detalhadas sobre cada uma das fichas a serem usadas pelos
facilitadores. Prepare-se com antecedéncia recorrendo ao manual do participante em que é descrito o
preenchimento de cada campo. Indique aos participantes que toda a informacdo apresentada encontra-se
disponivel no seu manual de participante embora néo esteja sob o formato de slides como nos mddulos
anteriores, por essarazdo trata-se de um segundo capitulo com uma abordagem diferente do primeiro capitulo.
Expligue que este capitulo, em que se insere o mddulo 4, segue a forma de um guido que servird de consulta apds
aformacdoerecapitula os principais contelddos da formacéo.

O que colhemos?

= Nas sessdes
» Assiduidade do grupo
m Ficha de Participacio nas Sessbes

* Percepgiodas mensagens e vontade de mudar
ol "M Ficha de Opinido Sobre os Temas, testemunhos e notas

. Adiclonaimente também colhemos dados sobre...
B © desempenho dos Facilitadores

m Historias de Sucesso —através da Ficha Roteiro para |
Documentagao de Histdrias de Mudancga

\_ /
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r

Dados relativos a participacao nas Sessodes

PPM1 Ficha de Participacao nas Sessoes

. o =
Preenchida na 1%. Sessao Preenchida pelos{as)
facilitadores{as)

Presenca actualizada
em cada Sessao

I D3o nos informagao sobre Assiduldade dos | |

Participamtes nas sessoes/

10. Para os slides 17 e 18 esclareca que para facilitar o preenchimento para cada sexo, cada lado da ficha é

especifico, sendo um lado para homens e outro lado para mulheres, com os mesmos dados recolhidos para cada
um.
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Dados relativos a opinidao sobre os temas

[ZZ23 Ficha de Opiniao sobre 0s Temas, testemunhos e notas

Preenchida em cada Sesséo { Facilitadora(o) entrevista

as 2 pessoas
(1 homem e 1 mulher)

Respondida por 1 homem
1 mulher

| Ddo nos informacao sobre a vontade de mudar ‘ |
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11. Para os slides 20, 21 e slides 22, 23, esclareca que também foi feita uma separacdo por sexo, de modo a
facilitar o preenchimento, existindo a uma ficha PPM2 parahomens e uma ficha PPM2 para mulheres.
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SESSAO 3: Exercicio Pratico

@ 1 hora e 15 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
B Preencher as fichas PPM1e PPM?2

PASSOS:

1. Explique que nesta Ultima parte do dia iremos voltar a dividir em grupos (ver com colegas quais foram os
grupos usados em exercicios anteriores, podendo ser os mesmos grupos desde que ndo passem de 8 pessoas
por grupo). Apresente o slide 24 com o plano do exercicio.

2. Explique que cada grupo devera escolher um secretdrio que no dia seguinte ird resumir o exercicio de cada
grupo e apresentar a ficha PPM2 preenchida.

Sessdo 3: EXERCICIO PRATICO

PLANO DO EXERC[CIO:
Final do dia 4 (Sesséo 3)

* Preenchimento das fichas em grupos pensando num
grupo ficticio (PPM1) e numa pessoa que responde
no final de uma sessdo (PPM2)

* Preparacdo da apresentacdo dos grupos
+ Recolha das fichas pelos facilitadores/formadores
Inicio do dia 5 (Continuagdo da Sessdo 3)
+ Apresentacdo dos grupos e discussdo em plenaria

* Revisdo das fichas preenchidas e devolugdo das
fichas corrigidas

3. Diga que cada grupo terd que imaginar um grupo ficticio para preencher a PPM1e os Facilitadores da formacdo
irdo passar para ver como esté a ser feito o preenchimento. Todos os membros deverdo praticar o preenchimento
da PPM1em grupo e o secretério fica encarregue de preencher uma ficha PPM1limpa que sera recolhida no final
dodia, devendo ser nomeada como "Modelo Grupon?__". O preenchimento da PPM1devera durar 30 minutos.
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4. Explique que para preencher a PPM2, apenas irdo ser praticadas as perguntas e repostas dos campos 1, 2 e 3.
Cada grupo deverd se dividir em pares e cada pessoa deverd pensar na sessdo que mais lhe marcou. Por
exemplo, se o grupo tiver 8 pessoas, serdo formados 4 pares, em que numa primeira etapa, por exemplo, o
membro (A) do par 1 coloca as perguntas e o outro membro (B) do par 1 responde aos campos 1, 2 e 3,
relativamente a sessdo que mais lhe marcou. De seguida, numa segunda etapa, cada par troca com outro par, por
exemplo o par 1 (composto pelos membros A e B) faz uma troca com o par 2 (composto pelos membros C e D,
em que na primeira etapa o C colocou as perguntas e o D respondeu). Assim, nesta segunda etapa, o membro
(A) que colocou as perguntas ao outro membro (B) na primeira etapa, tera que fazer o papel inverso, ou seja,
nesta segunda etapa, o membro (A) terd que responder as perguntas que serdo colocadas pelo membro (D).
Deste modo, esta troca de pares devera permitir gue todos os membros dos grupos tenham a oportunidade de,
por um lado, colocar as perguntas e, por outro lado, responder as perguntas. Cada etapa de preenchimento da
PPM2 devera durar 10 minutos.

5. No fim do preenchimento, cada grupo devera se reunir por cerca de 30 minutos para escolher as respostas
mais interessantes, devendo essa escolha ser por um lado para os campos 1e 2 de uma mesma ficha (ja que
estes campos estao relacionados), e por outro lado para o campo 3 que pode ser de uma outra ficha (ja que
geralmente o campo 3 nao esta relacionado com o campo 1e 2). O secretério devera copiar num Unico papel
gigante as trés respostas seleccionadas. Cada participante deverd nomear a ficha PPM2 que terd preenchido da
seguinte forma "Nome do Participante, Grupon2___ "

6. Sublinhe que o preenchimento da PPM2 exige uma capacidade de sintese. Os facilitadores devem ir directo a
resposta, escrevendo em linguagem comum usada pelo participante, e evitando escrever uma parte da pergunta
(por exemplo, ndo precisa escrever: "a coisa nova que aprendi na sessdo de hoje foi que...."; basta escrever
directamente a resposta nas palavras usadas pelo participante: " interrupcdo do tratamento é grave, deixa a
pessoamal").

7. Chame todos os grupos de regresso para a sala e recolha as fichas preenchidas (ficha PPM1 modelo de cada
grupo, e todas as PPM2 preenchidas pelos participantes) e o papel gigante que cada grupo ird usar para a sua
apresentacdono dia seguinte.

8. Finalize o diacom os participantes distribuindo o cartdo de avaliacdo. Recolha.

9. No final do dia, os facilitadores da formacao deverdo fazer uma revisdo das fichas e trocar comentéarios
relativamente ao acompanhamento dos grupos de trabalho. Relativamente a PPM1 pode-se apontar os aspectos
criticos em que os participantes tiveram dificuldades, nomeadamente os campos 5, 6, 7 e 8. Relativamente a
PPM2, os facilitadores devem olhar para o papel gigante e comparar com o conjunto de fichas dos membros
desse grupo para identificar as maiores dificuldades. Estes comentéarios dos facilitadores da formac&o deverdo
serregistados de modo a serem apresentados aos participantes no dia sequinte.
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DIAS

Tépico Materiais Actividades Tempo
Reviséo do dia anterior Discussao 08:00 - 08:15
Sessdo 3: Exercicio pratico Fichas de Monitoria Exercicio em 08:15-10:00
(continuacéo) preenchidas e revistas, grupo, exposicao
papel gigante dialogada
preenchido por cada
grupo, slides,
computador, datashow
Intervalo 10:00 - 10:15
Sessdo 4: Recolha de testemunhos e Slides, computador, Exposicéo 10:15 - 11:15
Histdrias de Sucesso datashow, colunas, dialogada
filme e cépia escrita da
Histéria de Sucesso
Sessdo 5: Agregacdo de dados e Slides, computador, 115 - 11:45
Verificacdo da sua qualidade datashow, Ficha de
Monitoria
Avaliacédo do dia e pés-teste 11:45 - 12:00
Encerramento e entrega de 12:00 - 12:15
certificados
12:15 - 13:15

Almoco
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SESSAO 3 (cont.): Discussio e Revisdo do Exercicio Pratico

@ 1 hora e 45 minutos

PASSOS:

1. Convide o secretario de um grupo a fazer a sua apresentacéo. Este devera primeiro trazer comentarios sobre o
preenchimento da PPM1 e de seguida apresentar o papel gigante onde foram compiladas as melhores respostas
da PPM2. Devem ser dados cerca de 15 minutos a cada grupo para fazer a sua apresentacdo e relatar as suas
dificuldades.

2.No final da apresentacdo de cada grupo, os facilitadores da formacao deverdo apresentar os seus comentarios
sobre aspectos chave do preenchimento desse grupo.

3. No final de todas as apresentacdes, os facilitadores da formac&o podem apresentar comentérios gerais sobre
o exercicio. O Oficial de Monitoria e Avaliacdo, que é o facilitador principal deste mddulo deve salientar os
aspectos que merecem uma pequena revisdo, e caso necessario pode voltar a projectar as fichas PPM1 (slide 17)
e PPM2 (slide 20-21) de modo areforcar esses aspectos.

4, Deve ser sublinhado que este é o momento para o esclarecimento de ddvidas sobre o preenchimento das
fichas, de modo a que, no momento do arranque das actividades de PP na comunidade, todos os participantes
sejam capazes de fazer um preenchimento adequado.

5. Indique que os gue ainda sentem alguma dificuldade devem ser encorajados a contar com o apoio dos seus
colegas, além de que todos irdo beneficiar do acompanhamento continuo da parte do Oficial de Monitoria e
Avaliacdo e do Oficial de Programa.

SESSAO 4: Recolha de Testemunhos e Histérias de Sucesso

@ 1 hora

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
B Compreender a relevancia da recolha dos testemunhos que irdo alimentar as histérias de sucesso
B Perceber o processo de desenvolvimento de uma Histéria de Sucesso

PASSOS:

1. Apresente o slide 25, e expligue aimportancia dos testemunhos e histérias de sucesso.
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avaliar o efeito da ferramenta PP navida das pessoas beneficiadas.

2. Explique a relacdo entre a assimilacdo dos conteldos/componentes PP pelos beneficidrios e o efeito das
actividades de PP na comunidade. Por outras palavras, as histérias de sucesso constituem uma maneira de

( )
| i
—
‘ " P f N |_f
4 At e

Sessao 4: Recolha de Testemunhos
e Historias de Sucesso

Fundamental para a visibilidade das

actividades do Activista/ACS/APE em
relacdo a PP

3. Peca aos participantes para recapitularem de forma resumida, a finalidade da implementacéo das actividades
de PP (pergunta do lado esquerdo do slide) e as formas de prevencdo positiva adequada (pergunta do lado
direito do slide 26).

O que afinal se
pretende com a

Como saber se o
Prevencao

nosso beneficiario
esta a prevenir-se
adequadamente?

Positiva?
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4. Facaumresumo das ideias mencionadas e apresente o slide 27.

( . L. )

Isso quer dizer que 0 nosso

beneficiario tem de expressar o
Desejo de Mudanca ou de se

comportar adequadamente...

(7]

\_ J

5. Antes de mostrar o slide 28, faca um pequeno exercicio em plendria, que consiste no seguinte:

a. Peca a opinido dos participantes sobre o "Desejo de Mudanca”, o que significa no seu entender um
desejo de mudanca ou de se comportar adequadamente?

b. Peca para darem exemplos concretos de comportamentos relacionados com as componentes que ja
tiveram oportunidade de conhecer.

c. Ser for dificil comecar a chuva de ideias, indique um simples exemplo de desejo de mudanca para
estimular a participacdo. Estasideias dos participantes podem ser alistadas no papel gigante.

d. Pecaaum colega que anote numa folha de papel gigante ideias de alguns participantes, enquanto fica
atento a quem quer responder e convida os participantes a falarem sem receio, indique que se trata
apenas de uma chuva deideias.

6. De seqguida apresente os slides 28 e 29.

( )

Sobre o Desejo de Mudanca ou de se
comportar adequadamente...

* Demonstracdo de:
— Aumento de percepcdo de risco
— Qe vai respeitar normas de genero
— Que vai respeitar o proximo e

— Que ja n3o vai mais manifestar ou exprimir
declaragtes de estigma

— Qe vai usar preservativo ou influenciar

parceirofa e outros
‘;r

o

\_ J
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Desejo de Mudanca

* Demonstracao de:

— Vontade de revelar o ser estado de HIV ao
parceiro/a e outros

— Partilha de licbes das sessbes gue se ganham com
amigos, membros de familia...

- Vontade de fazer teste e de influenciar outros a
fazé-lo

— Influenciar outros a procurar servicos

* Ea UNICA MANEIRA DE CAPTAR
COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS E ASSIM
REDUZIR O HIV COMO PROBLEMA

g

7.Indigue a correspondéncia entre as ideias dadas pelos participantes e as alineas representadas nos slides.

8. Apresente o slide 30, e peca uma breve chuva de ideias. Em principio os participantes deverao se recordar que
naficha PPM2 tem um campo pararecolha de testemunho de sucesso.

Como captar desejo de
Mudanca?

80 | Prevencio Positiva na Comunidade para os Agentes Comunitarios de Satide - MANUAL DO FACILITADOR



9. Apresente o slide 31.

Captacao sistematica do desejo de
mudanca

= Nas visitas do Activista ou nos
Grupos de Apoio aos beneficiarios

= Deve-se preencher tudo acerca da
percepcao das mensagens e vontade
de mudar vindos dos nossos
participantes

= O que alimenta as Historias de Sucesso
ou Histdrias de Mudanca — sdo as notas das
mensagens das PPM2 e as revelagoes feitas
nas sessdes ou em particular com o facilitador

i)

10. Apresente o slide 32. Explique que vai ser distribuida uma histéria de mudanca que foi recolhida durante as
sessbGes de Tchova-Tchova: Histdérias de Vida e que no fundo trata-se de uma histéria de um casal sero-
discordante que serd semelhante a experiéncias que se pretende colher neste novo programa.

——

e @
."_—o—m_‘.":- _:;_
’Ewé;; -

Historia de Sucesso /
Historia de Mudanca

Como desenvolver uma boa historia de
sucesso ou de mudancga?
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1. Apresente o slide 33. Distribua uma cdpia de "Histdéria de Sucesso - Mulher curandeira aceita seu marido
seropositivo e promove a testagem na sua familia e comunidade" a cada participante e dé 10 minutos para leitura
individual emsiléncio.
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EXEmPLO DE HISTORIA DE
SUCESSO

MULHER CURANDEIRA ACEITA O SEU
MARIDO SEROPOSITIVO E PROMOVE A
TESTAGEM NA SUA FAMILIA E
COMUNIDADE

U J

12. Apresente os slides 34 e 35. E peca aos participantes para responderem a cada pergunta com base com a
informacao que leram na histdéria. Explique que foi com base nesse roteiro que o supervisor captou a histéria de
mudanca e que a mesma foi aperfeicoada pelo Oficial de Monitoria de modo a que fosse inserida como exemplo
de Histdria de Sucesso no Relatdrio.

13. Indigue que uma Histdria de Sucesso pode servir para varios fins, tais como por exemplo cartazes para afixar
na comunidade, programas de radio e programas de televisdo. Indigue que o manual do participante contém
exemplos de cartazes.

Roteiro de Historias de Mudanca

1. Como se chama? Que idade tem?

2. O/ Sr./Sra. E solteiro (a), casado(a) — vive
maritalmente com alguém? Qual é o nome do(a)
seu (sua) parceiro {a)?

3. Ha quanto tempo estdo juntos? Quantos filhos
tém? Qual é a idade deles?

4. Sempre viveram aqui (bairro ou comunidade)?
Se ndo, ha quanto tempo estdo a viver aqui?

5. Conte-nos um pouco sobre a sua vida antes de
participar nas sessoes de PP.

6. O que o motivou a participar nas sessoes de PP?

J/
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Roteiro de Historias de Mudanca

7. 0O que mudou na sua vida depois de participar nestas
sessies?

8. O que inspirou/motivou ofa) Sr./Sra. a mudar?

9. E agora que mudou, o que ficou melhor na sua vida?
E na vida da sua familia?

10. Como ofa) 5r./Sra. acha que a comunidade vé o{a)
Sr./Sra agora? E sua familia?

11. E agora que mudou, tem encontrade alguma
dificuldade/ barreira por agir de forma diferente das
outras pessoas da sua comunidade? Se sim, como
tem lidado com isso?

12. Qual é o conselho que gostaria de deixar para pessoas
que estdo passando pelas dificuldades que a sr(a)
passou?

&

\ J/

14. Apresente o filme de "Histdria de Sucesso - Mulher curandeira aceita seu marido seropositivo e promove a
testagem na sua familia e comunidade".

SESSAQ 5: Agregacio de dados e Verificacio da sua qualidade

@ 30 minutos

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta sessado, os participantes serdo capazes de:

B Perceber o processo de preenchimento da ficha PPM3

® Compreender os potenciais problemas com os dados

B Perceber o processo para assegurar a qualidade dos dados
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PASSOS:

1. Apresente o slide 36 e explique que a agregacéo dos dados é feita pelo supervisor.

4 ] )

Sessdo 5: Agregacao de dados e
Verificacdo da sua qualidade

Ficha PPM3 e o papel do supervisor
noO campo e nas reunides semanais

36 J

2. Apresente o slide 37 eindique as regras de preenchimento da ficha PPM3. Prepare-se com antecedéncia.

Agregacao de dados das Sessoes:
Papel do Supervisor

m Dados Cumulativos de Participantes
Preenchida nos Encontros Preenchida pelos(as)
Semanais supervisoresias)

= Dados recolhidos semanalmente nos

Encontros de Supervisao
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3. Apresente o slide 38. Faca uma leitura pausada da ficha, com o acompanhamento dos participantes, com
atencdo e medindo o grau de percepcao, em especial, dos supervisores. Exemplifiqgue com dados preenchidos
pelos grupos na PPM1durante o exercicio pratico.
4. Sublinhe que o supervisor preenche a ficha PPM3 com base na informacéo fornecida pelo facilitador através
da PPM1. Eimportante frisar aimportancia de dados fidveis, pois serdo usados nos relatérios que culminam com
agrande responsabilidade de tomada de decisdes.
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5. Expligue que para fechar o dia queremos olhar para um aspecto fundamental da recolha de dados que € a
garantia da qualidade de dados. Indique que conhecemos alguns problemas que queremos evitar e por isso
insistimos em fazer praticas em grupo.

6. Apresente o slide 39 e peca para os participantes recordarem, de forma breve, alguns problemas que
sentiram, ou que imaginam que podem acontecer, com o tipo de dados que preencheram durante o exercicio

pratico.

Quais os principais
problemas dos dados?
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7. Complemente com os slides 40 e 41, recapitulando alguns dos problemas que os participantes tiverem
mencionado, e especificando outros problemas espelhados nos slides.

Problemas com os dados

* Inconsisténcias—
Dados nao batem certo entre PPM1 e PPM3,
dados que nao fazem sentido;

* Intervalos muito grandes —
Pessoas fora das idades alvo;

* VariacOes inesperadascom o tempo —
Grande diminuicao do n2 de participantes;

* Dados presentes onde ndo deviam estar —

Respostas a PPM2 trocadas;
4

J

Problemas com os dados

* Duplicagdo—
Ao agregar na PPM3 dados repetidos em grupos
diferentes;

* Erros na escrita ou digitagao — Enganos;

* Problemas matematicos —
Calculo errado ao somar participantes;

* Erros intencionais—

Inventar o n2 de participantes para ficar bem

visto.
@ &
J
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8. Sublinhe que, depois de vermos os problemas, vamos entdo olhar para o processo de verificacdo da qualidade

de dados, e apresente o slide 42.
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O gue é a Qualidade de
Dados?
Verificacao da qualidade:
garantido dados fiaveis

9. Descreva os aspectos listados nos slides 43 a 51 que resumem os principais elementos sobre aimportancia de
colher dados certos, e listam mecanismos especificos de verificacdo de qualidade que estdo também listados de

forma sintética no manual do participante.

Porque a verificacao de dados &
vital?
» A producao de dados é muito
CARA;

* 0 uso de dados imprecisos é
ARRISCADO:;

- Dados imprecisos sio INUTEIS:

* Produzir dados imprecisos € uma
PERDA de tempo e dinheiro.

V,
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Melhor
NAO ter dados,

do que trabalhar
com

dados imprecisos!!!

Como detectar erros?
= Andlisedaregrados3C’seT

* Completos?
* Correctos?
» Consistentes?

* Atempados?

F,

\ =
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Os dados estao completos?

Eventos fisicos observados (presencas) =
eventos registados (como?)

Dados registados (presenca/pessoa) = Dados
agregados (presencas/dia) (como?)

Todas varidveis registadas (ndo ha campos livres)
= Ficha totalmente preenchida

Submissao por todos os facilitadores;

Os dados estao correctos?

Dados dentro dos intervalos considerados

‘normais’; @/
Dados logicos;

Escrita legivel;

Existern quaisquer digitos terminais prefenciais?
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Os dados sao consistentes?

* As datas das rondas sao semelhantes

* Nao existem variacoes entre TTM1 e
TTM3

* A populacdo alvo usada é correcta?

ok,

—

Consisténcia da tendéncia com o
tempo

» Existe algma mudanca drastica inexplicavel nas
tendéncias nos dados ao longo do tempa?

— Por exemplo, se um grupo tem tido uma média
de 25 participantes, seria estranho se na ultima
sessdo tivessem vindo apenas 5 participantes.
Assim, se nao tiverem uma explicacio
convincente, isto tem de ser encarado como
erro.

)
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Mameros

Cansisténciade Tendéncias com o tempo

2500
2000 i 2
1500 n
1000

500

Jan Fey Mar Abr Mai Jun Jul

Variacao da tendéncia com o tempo

* Sera que o nivel de participacdo nunca varia ou ha
sermpre uma peguena variagdo ao longo do tempo?

Se 0 numero participantes tem sido exactamente o
mesmo em todos os grupos para todas as sessoes,
isto pode ser estranho e pode ser erro.
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10. Termine a sessdo com a apresentacdo dos slides 52 e 53 que resumem algumas acgdes para prevenir erros e
assegurar a qualidade dos dados. Especifique que a tarefa de verificacdo de qualidade € de todos, no entanto a
responsabilidade principal cabe ao supervisor que é responséavel por fazer o acompanhamento rigoroso da sua
equipa de modo a garantir que todos estdo a ter um bom desempenho. Encoraje os participantes a lerem no seu
manual a descricdo de "responsabilidades e tarefas dos Facilitadores e dos Supervisores" que recapitulam
accdes concretas parauma boaimplementacéo do sistema de monitoria e superviséo.

Como prevenir a ocorréncia de futuros
erros?

« Treinar adequadamente o pessoal que colhe efou
agrega dados;

* Ter definicdes claras;

* Instrumentos de colheita/agregacdo amigaveis e de
facil uso:

* Logistica de colheita e agregacao em dig;

» Estimular a apreciacdo do valor dos dados;

» Efectuar retroalimentacdao com a devida
regularidade;

* Estimular o uso de informacao para melhorar os

Servicos. #

/]

Importancia das reunioes semanais do

supervisor e sua equipa para assegurar a
qualidade

* Dados de participacdo, problemas resolvidos e ndo
resolvidos e potenciais solugdes,

* Recolha de historias de mudancas;

= Temas, actividades dificeis de abordar e potenciais
solucoes;

* Desempenho técnico e disciplinar dos facilitadores;
* Recolha das fichas da sessdo terminada;
= Planificacdo da semana seguinte,

o,

J
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1. Agradeca a participacdo de todos e apresente os desejos de sucesso para que tudo o que foi discutido ao
longo das sessdes do Mddulo 4 sirva como licdes para uma boa implementacao do sistema de monitoria e
supervisdo. Revise o papel gigante preenchido no inicio do médulo para verificar se as expectativas dos
participantes foram alcancadas. Para aquelas que ndo tiverem sido, discutir como podem ser abordadas no
futuro).

12. Recorde que o Guido de Monitoria e Supervisdo, correspondente ao Mddulo 4 inserido no Capitulo Il do
Manual do Participante, servird de consulta apds a formacéo e que todos irdo beneficiar do acompanhamento
continuo da parte do Oficial de Monitoria e Avaliacdo e do Oficial de Programa.
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AVALIACAO DO DIA EPOS-TESTE

PASSOS:

B Distribuaindividualmente o cartdo de avaliacdo do dia e o questionario de Pés-teste;
B Recolhaoscartdes e os questionarios.
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ANEXO |
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QUESTIONARIO DE PRE EPOS - TESTE

Por favor, leia com atencdo as afirmacGes abaixo, e dé-nos a sua opinido, marcando um "X" nas colunas de
"Falso" ou "Verdadeiro" nalinha correspondente a cada afirmacao:

é AFIRMACOES FALSO | VERDADEIRO

1. O aumento dos casos de HIV em Mocambique se deve a infeccéo
através de agulhas e seringas.

2. O estigma e a discriminacdo contra as pessoas vivendo com o HIV
contribuem para que as pessoas infectadas ndo revelem seu estado de
HIV.

3. A Prevencéo Positiva é um esforco voltado para reduzir a reinfeccédo e
novas transmissdes do HIV .

4. Reduzir comportamentos de risco é uma mensagen a ser dada apenas
para as pessoas que ainda nao se infectaram com o HIV.

5. Prevenir-se das infecgBes de transmissdo sexual (ITS) é uma das
componentes da Prevencao Positiva.

6. O consumo abusivo do alcool aumenta a vulnerabilidade da pessoa as
infeccdes de transmissdo sexual, incluindo o HIV.

7. Tomar antiretrovirais ndo impede que a pessoa passe para outra o HIV,
nem mesmo, outras infeccdes de transmissao sexual.

8. Um individuo infectado pelo HIV tem maior possibilidade de infectar
uma pessoa no inicio da infeccdo (infeccdo recente) e quando a doenca
ja estiver no estagio avancado.

9. O sexo anal desprotegido aumenta a possibilidade de transmisséo do
HIV.

10. A transmissdo vertical pode ocorrer durante a gravidez, o parto e o
aleitamento materno, mas o parto é o momento que mais oferece riscos
de transmissao. Por isso é importante que o parto seja feito na US.

1. Estado de HIV discordante (serodiscordancia) significa que, no casal, um
dos parceiros é HIV positivo e o outro HIV negativo.

12. O preservativo s6 deve ser usado quando sabemos que a pessoa esta
infectada pelo HIV.

13. Faz parte de viver positivamente alimentar-se bem, aproveitando os
alimentos disponiveis na zona, procurar o apoio emocional na
comunidade, e evitar o &lcool e outras drogas, além de outros cuidados.

14. O Tratamento antiretroviral (TARV) ndo deve ser interrompido. Depois
de iniciado deve ser usado por toda a vida.

15. As palestras na comunidade néo facilitam a participacdo das pessoas,
isto é, poucos tém a oportunidade de se expressarem. Por isso, 0s
didlogos em pequenos grupos favorecem a participacéo.

- J
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