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ot % As praticas de saude baseadas na cultura das nagdes, muitas vezes denominadas

como medicina tradicional, tem sido uma componente essencial e incontestavel de
prestacdo de cuidados de salide em todas as partes do mundo.
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Em Mogambique assim como noutros paises em vias de desenvolvimento, os
Praticantes de Medicina Tradicional (PMT) constituem um meio de prestacdo de
cuidados de saude, paralelo, com conhecimentos e capacidades para educar
as comunidades sobre boas praticas de saude. Em colaboracdo com Servico
Nacional de Saude os PMT’s poderdo ser envolvidos na prevencdao de doencas
como as ITS/HIV e SIDA, Tuberculose, Malaria, Doengas Diarréicas, Insuficiéncia
Respiratéria Aguda, problemas de Salude Mental, desnutricdo entre outras, com
0 apoio de outras Organizagdes Baseadas na Comunidade.
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Muitas intervengbes na area de prevencdo tém se focalizado na informacao
sobre a transmissao, prevencao e desenvolvimento de habilidades nos
beneficiarios, para reduzir o risco de transmissdo/infeccdo. Porém, é sobejamente
sabido que factores socio-culturais a volta do individuo sdo extremamente
relevantes para o desenho programas de intervencdo relevantes.

A educagdo para a prevencao é o meio mais efectivo disponivel para enfrentar
os problemas de Cuidados de Saude Primarios na comunidade. Os Praticantes
de Medicina Tradicional (PMT “s) podem desempenhar um papel importante uma
vez que estdo em contacto com uma importante percentagem da populagdao
(60-75%), que procura 0s seus servicos por diversas razoes.

Uma vez organizados, treinados e apoiados, os PMT’s podem actuar
como colaboradores e educadores da comunidade onde vivem, transmitindo
conhecimentos e habilidades sobre prevengao, encaminhando e aconselhando
ao nivel das comunidades, mas também na prestacdo de cuidados, apoio
psicossocial e reducdo de praticas que possam alastrar certos problemas de
salide na comunidade. Esta colaboracdo podera conduzir a um impacto positivo
na politica de implementacdo dos Cuidados de Salude Primarios.

A criagdo de um ambiente favoravel para intervengdes mais coordenadas
e maior participacdo de todos os intervenientes e interessados, faz parte das
directrizes do Plano Quinquenal do Governo para o Sector Saude. E neste
contexto que a inclusdo dos PMT’s para minimizar os problemas de saide em
Mogambique de modo a atingirmos as metas do desenvolvimento do milénio é
crucial. Este grupo joga um papel muito importante para a melhoria da saude
da nossa populacdo pelo que este manual, serd o guia para troca de experiéncia
entre o pessoal de saude e os PMT’s de modo que se possam negociar as melhores
formas de apoio ao doente na comunidade.

O Ministro da Saude

Z e fo’

L3 I
Dr. Alexandre Lourengo Jaime Manguele
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CBO’s Organizacdes Baseadas na Comunidade

o HIV  Virus de Imuno-dificiéncia Humana

P it
I"f’ria i o

ITS InfeccBes de Transmissao Sexual
OMS Organizagdo Mundial da Salde
ONUSIDA Organizagdo das Nagdes Unidas para o SIDA
PMT Praticante de Medicina Tradicional
PT Parteira Tradicional
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US Unidade Sanitaria
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INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

Os PMT'’s sao difusores
de mensagens na
comunidade, uma vez
que fazem parte do
grupo dos dirigentes
tradicionais. Estes
devem ser envolvidos
na introducéao de
conceitos e assuntos
novos nas familias.

Introducao ao Manual

As comunidades tém costumes, valores, crengas e praticas transmitidas de uma
geracgao para outra. Os Praticantes de Medicina Tradicional (PMT) como membros
da comunidade conhecem e praticam estes costumes. Estes valores, costumes e
tradicdes sdao de grande importancia nos encontros entre os PMT'’s e seus clientes.

A OMS calcula que 80% da populacdo rural dos paises em desenvolvimento
depende da medicina tradicional para as suas necessidades em cuidados de
saude. A Africa enfrenta muitas dificuldades para garantir um acesso equitativo
aos cuidados de saude pelo que apenas metade da populagdo africana tem
acesso aos servigos de saude formais. No Benin e no Sud&o por exemplo, 70%
da populagao depende da medicina tradicional, enquanto, no Uganda, os utentes
da medicina tradicional rondam os 30%.

A medicina tradicional é “a combinagdo total de conhecimentos e praticas,
quer sejam ou ndo explicaveis, usados no diagndstico, prevencdo ou eliminagao
de doengas fisicas, mentais ou sociais e que podem assentar exclusivamente
em experiéncias passadas e na observacgdo transmitida de geracdo em geragdo,
oralmente ou por escrito” segundo a OMS. Por isso, € muito importante que
haja integragdo entre a medicina tradicional e os servicos de salude formal ou
convencional, para aumentar a cobertura dos cuidados de salde, através da
colaboragao, comunicagao e estabelecimento de parcerias entre os dois sistemas.
Desta parceria resultarda uma maior cobertura e melhor acesso aos cuidados
de salde. A promocgdo de praticas positivas da medicina tradicional e o uso de
medicamentos tradicionais de seguranca e eficacia comprovados, constituirdo um
reforco para outras iniciativas destinadas a melhorar a saude das populagoes.

O Papel do Praticante de
Medicina Tradicional (PMT)

Os PMT’s sdo membros da comunidade, muitas vezes, também lideres nas suas
comunidade. Como tal convivem com as familias, partilham com elas os mesmos
costumes e valores. Por isso as comunidades tém muito respeito e consideragao
pelos PMT’s e consideram-nos uma fonte importante de conhecimento, provedor
de servicos de saude e apoio social, alguns casos, pelas atitudes positivas e
respeito para as diferentes crencas, tém um papel importante na mudanca de
comportamento nas comunidades onde vivem. Os PMT's fornecem um atendimento
personalizado de cuidados de salide para o cliente, que é culturalmente apropriado,
holistico e tolerado, pois, conhecem as necessidades e expectativas do seu doente
ou simplesmente, cliente.

Em 1998, foi feito um inquérito sobre a situagdo da medicina tradicional em
alguns paises de Africa. Os resultados indicam que muitos paises precisam de
formular e implementar politicas nacionais sobre medicina tradicional, como
parte das suas politicas nacionais de salide. Os aspectos organizacionais deverdo
ser reforcados e estreitada a colaboracao entre os praticantes tradicionais e os
da medicina convencional entre outros. A ONUSIDA identificou uma série de
iniciativas colaborativas com os PMT’s na prevencdao do SIDA e cuidados de
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INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

satde na Africa Sub-Sahariana. Em Fevereiro do 2000, em Kampala, Uganda
foram dadas as seguintes recomendagdes para maximizar a contribuicdo dos
PMT'’s na prevencao das ITS/HIV e SIDA e da Tuberculose. Estas incluem:

a) A sensibilizagdo das comunidades, governos, érgdos de comunicagao
e trabalhadores de salde sobre a importancia do papel dos PMT’s na
educacdo em Saude Sexual e Reprodutiva (SSR), ITS/HIV e SIDA e
no aconselhamento;

b) Existéncia de referéncia mutua do sector formal e dos PMT's.

Experiéncias apresentadas mostraram que os PMT’s foram treinados para
aumentar o seu conhecimento em ITS/HIV e SIDA, educadores de pares,
conselheiros na comunidade e provedores de cuidados domiciliarios e na
promocao de preservativos.

l Objectivos do Programa de
Medicina Tradicional

O programa de medicina tradicional do Ministério de Salde, tem como objectivos:

e Avaliar através da pesquisa as potencialidades e limitagdes dos PMT's
na prevencgao de doengas na comunidade;

e Desenvolver sinergias e colaboragao entre os PMT'’s e o sistema formal
de salde, particularmente na area da redugao dos problemas de salde
primaria tais como:

o As praticas de risco sobre SSR, ITS/HIV e SIDA;
o Morte materna e infantil;

o Doengas ligadas a salde sexual e reprodutiva;
o A malaria;

o0 A Tuberculose e outros problemas pulmonares;
o Salde mental;

o Diarréias;

o Nutricdo e,

0 Saneamento do meio e higiene individual.

e Envolver os PMT's em actividades de Informacao,
Educacdo e Comunicacao (IEC), distribuicdo de
preservativos, participacdo em iniciativas de
Cuidados Domiciliarios e DOT’s Comunitario;

e Promover o envolvimento dos PMT's em
actividades comunitarias;

e Monitorar os mecanismos de colaboragdao e
desenvolvimento das actividades programadas.
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INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

As estratégias incluem:

1. Pesquisar sobre procura e utilizagdo de servigos na comunidade, com
énfase nas questdes culturais que possam interferir no seguimento
correcto dos utentes;

2. Treinamento de facilitadores de PMT's;

3. Promover o envolvimento dos PMT’s nos grupos provinciais de
coordenagcdo de actividades a nivel comunitério e integra-los
nas equipas de cuidados domicilidrios ou outros grupos de apoio
comunitario, (ex: DOT-C que significa tratamento de observacgdo
directa na comunidade).

Com o presente material pretende-se apoiar as formacgdes e troca de
experiéncia entre os PMT'’s e o pessoal de salude. O pacote é composto por:

e Modulos;

e Video-cassetes sobre a epidemia silenciosa e praticas culturais que
promovem o alastramento do HIV e SIDA.
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|. Como usar o Manual

B 1. Bem vindo

O sucesso de qualquer programa de educacdo para a prevencao de doencas,
SSR, ITS/HIV e SIDA, depende essencialmente do conhecimento, das habilidades
e valores adquiridos pelo formador, mas também do seu compromisso com a
qualidade.

Este manual é constituido por mddulos de aprendizagem que possuem:
e O titulo do mddulo;
e Os objectivos especificos;
e Os temas a serem discutidos;
e Os métodos a usar;
e O material necessario;
e As actividades a desenvolver.

Os textos sugeridos em cada modulo e respectivas actividades sdao o
manterial de recurso indispensavel para o bom desempenho do formador, por
isso é importante que os leia e os conhega bem. Porém, isso ndo significa que
nao possa recorrer a outros materias que possam estar disponiveis.

E importante, que o formador, faca um contacto pessoal com cada participante
em cada sessdo. Conhega os nomes o mais cedo possivel. Isto ajuda os participantes
a sentirem-se valorizados e demonstra o seu interesse neles como individuos.

B 2. Objectivos

A finalidade deste manual é prover os formadores, pessoal de satide e PMT's
de conhecimentos, habilidades e atitudes que os permita tratar com seguranca
guestdes de saude sexual e reprodutiva, ITS/HIV e SIDA, e outros problemas de
salde primarios. Portanto, com este manual, pretende-se mais especificamente:

e Analisar a informagdo basica, mensagens, valores e praticas de
prevencgao existentes na comunidade relacionadas com os problemas
de salde na comunidade;

e Desenvolver nos PMT's e pessoal de saude, conhecimentos, habilidades
e atitudes com vista a educar a comunidade sobre salde sexual e
reprodutiva, ITS/HIV e SIDA e prevencado de doencgas;

e Utilizar os conhecimentos das comunidades e da sua cultura para
ajuda-las a perceber as questdes de salde e a fazer a prevencgado de
doengas;
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H 3. Populacao-Alvo

Este manual foi concebido para formadores de PMT's, porém, este manual
podera ser utilizado pelos PMT’s como material de recurso para o seu trabalho
como formadores na comunidade ou mesmo como material de consulta sempre
que tiver duvidas sobre algum assunto relacionado com os principais problemas
de saude na comunidade.

H 4. Contelidos

O manual é constituido por 4 mddulos. Cada mddulo possui:
e Objectivos;
e Conteldos a serem abordados;
e Métodos a serem utilizados no médulo;
e Materiais a serem utilizados no modulo;
e Textos de apoio e actividades de aprendizagem.

Cada modulo, possui também informacado tedrica necessaria para permitir ao
formador e ao PMT abordar com seguranga cada tema proposto. O desenvolvimento
do modulo é feito numa perspectiva de uma abordagem soéciocultural visando
contextualizar o processo de aquisicdo de conhecimentos, habilidade, atitudes
e de expressdo humana na sociedade, mas focalizando os problemas de saude
primaria que mais afectam a nossa populacao.

B 5. Métodos e Actividades

Os métodos e as actividades baseiam-se nos objectivos e nos contetdos
do moddulo. As actividades permitem desenvolver e avaliar os conhecimentos e
capacidades dos PMT's. No entanto, os elementos mais importantes de cada mddulo
sdo os objectivos, pois, orientam-nos para o que se espera dos formadores e PMT’s
apods a formacgdo. Os métodos permitem uma aprendizagem activa e participativa
tendo sempre o contexto sociocultural onde esta inserida a comunidade bem como
as necessidades do PMT, ensinando-o a tomar decisdes informadas.

Este manual possui actividades que podem, as vezes, parecer infantis, mas
a sua razdo € de ajudar o grupo a conhecer-se duma maneira informal. Também
“vence a timidez” devido a sensibilidade do assunto a ser discutido. Actividades
de aprendizagem similares sdo Uteis no principio ou no fim de cada assunto
particularmente sensivel, ou uma sessao dificil, podem ser feitos para divertimento,
relaxamento ou para facilitar a aprendizagem.

Muitas vezes os participantes tém muito pouco conhecimento sobre o
assunto que vao discutir. Por isso é necessario que o modulo contenha pequenos
textos de apoio e muitas ilustragdes para facilitar a aprendizagem, promovendo
discussGes. Em cada sessdao devem ser dadas recomendacbes para os métodos
de transmissao de conhecimentos e habilidades ligadas aos problemas de saude.

12 MANUAL DE FORMAC/:\O DOS PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL
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N3do é recomendado que os participantes tomem notas durante as sessdes.
O treino é dindmico e a tomada de notas pode inibr a participacdo activa. E
imprescindivel que cada participante tenha o seu manual no primeiro dia de
formacdo para que ele possa lé-lo durante os intervalos e a noite, mas ndo
durante as sessdes do treino.

Quando os apontamentos sdo feitos num papel gigante durante o treino,
estes devem ser colados nas paredes para que os participantes possam tomar
notas durante o intervalo se eles quiserem.

H 6. Contos

Contar estdrias ou pedir que os participantes da formagéo
contem-nas aos colegas € muito importante para quebrar o gelo
entre as pessoas e para facilitar a memorizagao e compreengao dos
conceitos. Os contos sao facilmente recordados pelas pessoas e
perguntas embaragosas podem ser feitas duma maneira indirecta,
ex. “Podia ter ajudado o Antdnio se tivesse usado preservativo?”
S&o também faceis para o educador usar e neste treino as estodrias
sao fundamentais para as situagdes em que sdo usadas pegas
teatrais e para a maioria das discussoes de grupo.

Sempre que possivel o formador deve fazer perguntas aos participantes
sobre a histdria escutada para verificar se a mesma foi bem compreendida. Isto
€ saudavel para eles - por estarem envolvidos e saudavel para o formador - para
poder ter um intervalo.

Como se preparar para contar uma estorias

e Tenha sempre em mao a historia ou as imagens coloridas da estéria
que vai contar sempre que possivel;

e Ensaie a estdria ou conto antecipadamente, familiarize-se com as
imagens e as linhas gerais da estéria. Tenha sempre que possivel uma
legenda no verso da imagem para se orientar;

e Ao fazer a dinamica ou a demonstracao do conto/estoria, utilize uma
linguagem simples e basica, diferente das que estdo no livro de onde
tirou a estoria;

e Peca aos participantes para trazerem e contarem estérias que eles
conhegam ligadas ao assunto que estd sendo tratado. Essas estoria
devem ser entregues antecipadamente para que possam ser ensaiadas
no grupo. E sempre melhor que apresente uma estéria trazida por si
para que os seus formandos possam perceber como fazer e s6 depois
solicitar que eles contem as suas estdrias. Os participantes devem
preferivelmente voluntariar-se para fazer a actividade;

e Segure a imagem e circule com ela para que todos possam vé-la
claramente;

e Fale de forma clara, audivel e pausadamente para que a estoria seja
percebida;
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(Saude Sexual e Reprodutiva, ITS/HIV e SIDA e outros Cuidados de Saude Primarios)



INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

Desempenhe os papéis da estdria e mude o tom da sua voz, especialmente
qguando se refere a personagens diferentes;

Mude os nomes dos personagens da estodria e as situagdes para adequar
ao seu grupo de formagao.

No fim da estodria, permita algum tempo para comentarios, e perguntas.

B 7. Pecas teatrais

Fazer teatro é uma parte essencial da formagdao porque:

14

Ao desempenhar os diferentes papéis, ajuda a compreender com mais
facilidade, os assuntos relacionados, como por exemplo a SSR, as ITS
e o SIDA, assim como outras doengas que afectam as pessoas;

O teatro pode ser facilmente usado noutras actividades tais como
discussOes em grupo;

As pessoas aprendem escutando os problemas dos outros propondo
solugdes que podem ser Uteis para uma determinada pessoa;

Durante o teatro, os participantes também aprendem sobre si proprios;

As habilidades praticas que as pessoas adquirem durante o teatro sdo
capazes de tornar os participantes em melhores comunicadores;

Através da representacdo teatral os participantes comegam a identificar-
se com as preocupagdes dos outros;

E importante que a pessoa seja do mesmo sexo que 0 personagem
que ele/ela esta a representar;

E importante definir um tempo durante as sessdes de teatro para
que toda a pessoa tenha uma oportunidade de desempenhar papéis
diferentes. Como na maioria das vezes as situagdes sao interessantes
e reais, as pessoas gostam de desenvolver os seus papéis perdendo
a nocao do tempo;

Deve dar-se as pessoas que vao representar, tempo para se prepararem.
Depois do tempo estipulado os grupos encontram-se perante a plenaria,
para apresentar a peca teatral. O formador e os participantes do grupo
devem procurar obter dos actores o seu sentimento sobre os personagens
representados. Eis alguns exemplos de perguntas que podem ser feitas:

e A pessoa que veio para pedir ajuda parecia realmente
preocupada?

e O facilitador escutou o que se disse?
e As respostas satisfizeram-no?
e Foi embaracoso falar sobre a sexualidade?

O tempo para debate deve ser calculado de modo que seja suficiente
para comentarios importantes e esclarecimento de duvidas.

MANUAL DE FORMAC/:\O DOS PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL
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Figura 1:
Arrumacao das
cadeiras na sala

B 8. Certificados

Vimos que a apresentacao de certificados no fim da formagdo é uma maneira
eficiente e econdmica de encorajar as pessoas a participar e a estarem prontas
para a formacgdo. Aos participantes que tenham concluido a formacdo sdo-lhes
entregues os certificados que confirmam a sua participagao na formagao. Deve
sempre guardar uma lista de todos os participantes que tenham recebido os
certificados para seu registo. Os formadores devem ser credenciados de modo
a fazerem o seguimento das formagdes a nivel das provincias.

B 9. Horario

A duracdo aproximada de cada sessao é dada na amostra do programa. Isto
€ um guia para o beneficio do lider do grupo, contudo, algumas sessdes podem
ser encurtadas e outras aumentadas dependendo do grau de dificuldade ou
comprimento da actividade.

] 10. Disposicdo espacial na sala de
trabalho (arrumacao das cadeiras)

Tenha sempre as cadeiras arrumadas de maneira que cada pessoa possa
ver a cara de todos na formagdo. O circulo ou semicirculo é o ideal. E melhor
para o formador fazer parte do grupo, pois isso ajuda os participantes a discutir
os assuntos mais abertamente. E menos intimidatdrio tanto para o formador
como para o formando sentir-se parte do grupo. A formacao tem melhores
resultados quando feita em pequenos grupos (cerca de 10 pessoas) . Veja o
exemplo seguinte:

E—
® ®
¢ °
¢ Y
® )
¢ °
® °
® Y
® ®
o @
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] 11. Ideias pré-concebidas podem
constituir barreira na comunicacgao

Como formador, deve ajudar aos participantes a compreender que ideias
pré-concebidas em relacdo a comunidade com a qual se vai trabalhar pode
constituir uma barreira na comunicacdo entre ambos (Activista/formador/
Educador ou Formando/participante/educando). O dominio ou conhecimento
das questdes locais, principalmente culturais, pode ajudar os formadores a
mudarem a maneira de pensar e de agir em relagao a comunidade participante.

B 12. Actividade de encerramento

Termine cada sessdo com um comentario alegre. Os participantes podem
escolher uma cangao que todos conhegam, para cantar em conjunto.

a. Sente-se com todos no circulo ou no semi-circulo. Agradeca a a sua
participagao na sessao;

b. Peca a cada pessoa que diga uma coisa que tenha aprendido na
sessdo e uma coisa que eles anseiam antes da préoxima sessdo. Um
voluntario pode ser escolhido antes do término da sessdo para ficar
em frente ao grupo e citar os pontos mais importantes da sessao;

c. Porfim, Pega aos participantes para identificarem uma cangao, assunto
alegre ou outra actividade que todos conhegam para o encerramento
da sessdo;

d. Envolva-se na actividade.

B 13. Como preparar uma formacgao

e Conceber o programa de formagdo e o horario;
e Identificar e reservar um lugar para a formacao;

e Identificar os candidatos a formacdo e convida-los. Saber quantos sdo
e de onde vém;

e Fazer arranjos logisticos para que os participantes possam ter a
alimentacdo durante as sessodes;

e Preparar o material para a formagao (cadernos, sebentas, lapis, canetas,
cartazes ordenados, cartolinas coloridas, preparar os apontamentos
etc.);

e Preparar os conteldos a ensinar;

e Identificar e decidir sobre os facilitadores ou formadores a contratar
para a formacgao.
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B 14. Material para a formacao

e Papel gigante e quadro;
e Marcadores;

e Cadernos ou sebentas, canetas, lapis, borrachas, cartolinas, fita-cola,
corda, canetas de feltro, bostik, fotografias, cassetes com filmes,
cartazes, modelos para demonstracao, pastas de arquivo, etc.;

e Copias da lista dos participantes, questionario, pré e pds-testes,
avaliagao;

e Certificados.

LEMBRE-SE

O facilitador deve estar sempre bem preparado!

|l. Apresentacao dos Participantes,
dos Facilitadores, Normas de
Convivéncia e Avaliacao Inicial de
Conhecimentos

Objectivos Gerais da Unidade
e Boas vindas e abertura oficial do curso
e Realizar a integragao dos participantes
e |levantar expectativas
e Levantar receios
e Fazer contrato de trabalho

e Fazer o Pré-teste

Tempo previsto para toda a actividade: 2 horas e meia
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J 1. Apresentacao dos Participantes e
Facilitadores

Objectivos:
No fim desta sessdo os participantes devem ser capazes de:
e Facilitar o conhecimento e a integragao do grupo

e Participar na definicdo das normas basicas de convivéncia a serem
observadas durante a formagao

Tempo previsto: 45 minutos

PASSOS CONCRETOS

Eimportante que no inicio da formag&o as pessoas se apresentem ou sejam apresentadas
ao grupo para quebrar o gelo e conhecerem-se.

Lembre-se que as pessoas tém diferentes graus de reserva por isso:
e Peca aos participantes para sentarem-se em circulo;

e Osfacilitadores/formadores devem cumprimentar os participantes e apresentam-
se, falando um pouco sobre si mesmos (nome, experiéncia profissional, lugar de
origem, etc.);

e Ponhauma caixa em cima da mesa contendo cracha com os nomes dos participantes
e peca que cada um retire um cracha. Se Nao houver crachas, peca para cada
participante escrever o seu primeiro nome numa folha do caderno, dobrar e deixar
ficar em cima da mesa de forma que cada pessoa possa ler o nome;

e Peca que os participantes se juntem aos pares e conversem por 5 minutos sobre:
nome, onde trabalha, o que mais gosta e menos gosta. Depois, cada pessoa
apresenta o seu par ao grande grupo;

e Depois da apresentacdo, forneca informacdes basicas sobre questdes logisticas:
local de formacgao, alojamento, alimentacgado, transporte, etc.;

e Explique aos participantes que é necessario cumprir regras de convivéncia num
local onde ha muita gente e cada pessoa tem o seu modo de vida. Diga que para
se evitar mal entendidos e problemas que perturbem o trabalho, € necessario que
sejam definidas regras de convivéncia a serem cumpridas por todos enquanto
durar a formagao.
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PASSOS CONCRETOS

Peca que sejam eles os participantes a desenhar essas regras de convivéncia
que deverao depois do consenso ser coladas numa das paredes da sala de
formacgao para que todos tenham acesso as mesmas;

As normas de convivéncia incluem, por exemplo:

Horario de inicio e fim das sessdes diarias;

Proibicdo do consumo de bebidas alcodlicas durante a formagdo;

Pontualidade;

Assiduidade;

Siléncio durante as aulas;

Respeito pelos colegas;

Quando um fala os outros ouvem, portanto nao falam todos ao mesmo tempo;
Quem deseja falar levanta a mao e espera que seja autorizado/a e sé depois fala;
Silenciar o celular;

Respeito pelas ideias dos outros (ndo ha ideias certas nem erradas), etc.

B 2. Levantamento das Expectativas/
Receios dos Participantes

Objectivos:

No fim desta sessdo, os participantes deverao ser capazes de:
a) Expressar as suas expectativas e receios em relacao ao curso.

b) Fazer avaliagao pré-teste

c) Entender os objectivos deste curso.

d) Verificar se as suas expectativas estao ou nao cobertas pelo curso.

Duragao: 60 minutos
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PASSOS CONCRETOS

Levantamento das Expectativas/ Receios dos Participantes
O levantamento de expectativas no inicio da formagdo tem em vista:
e) Conhecer as expectativas e receios dos formandos em relagdo ao curso;

f) Conhecer o nivel de conhecimentos, habilidades e atitudes antes do curso
através de um pré-teste;

g) Perceber os objectivos do curso.

E importante verificar se as expectativas dos formandos sdo cobertas pela
formacao.

Esta actividade da oportunidade a cada participante de expressar os seus sentimentos
sobre a formagdo, medir o grau de compreensdo das suas explicacées até entdo e corrigir
quaisquer mal-entendidos. Cada pessoa devera expressar uma expectativa e um receio
sobre a formacao.

Por isso:

a. E preciso explicar ao grupo que é sempre uma boa ideia que um formador saiba/
descubra o que é que o grupo pensa;

b. E necessario pedir aos participantes do curso, que expressem uma expectativa
e um receio da formagao. Eles devem ser encorajados a dizer “Eu espero que...".
Nao faga quaisquer comentarios sobre as expectativas e os receios enquanto
anda a volta do circulo.

c. Pecga a cada um que se lembre da sua propria expectativa e receio, de forma a
gue no fim da formagdo, os possam rever todos, em conjunto e dizer as mesmas
foram expectativas foram atingidas e se os receios nao se realizaram;

d. No final, se alguma expectativa estiver muito fora do propdsito da formacao,
pode explica-lo; Dé seguranca as pessoas em relagdo aos seus receios.

Actividades sobre Expectativas e Receios:

e Antes da apresentacdao dos objectivos do curso, entregue a cada
participante dois a quatro cartolinas de duas cores diferentes e um
marcador;

e Os participantes devem entrar num consenso sobre a cor do cartao
para escrever as expectativas e os receios;

e Explique aos participantes que num cartdo devem escrever uma
expectativa e noutro um receio;

e E importante que escrevam em letra legivel para que esta seja
facilmente lida por todos;
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e Os participantes nao devem colocar seus nomes nos cartdes;

e Depois que todos tenham escrito as expectativas e os receios, o
facilitador recolhe os cartdes fazendo 2 montinhos: um de expectativas
e outro de receios;

e Peca um voluntario dentre os participantes para ler as expectativas e
um outro para ler os receios;

e Depois da leitura, o facilitador deve colar as expectativas e os receios
agrupados por semelhanga, num lugar visivel onde os participantes
possam ler a distancia;

e Compare as expectativas com o programa do curso e veja se estao
relacionadas. Caso haja alguma expectativa que esteja fora do ambito
do curso, explique aos participantes que nao faz parte do curso atingir
aquela expectativa.

Analise os receios:

e Tente responder aos receios de modo a que estes ndo constituam
problema para os participantes e crie um ambiente de confianga,
encorajando a todos sobre as suas capacidades de responderem ao
curso positivamente.

H 3. Pré-teste:

Tempo previsto: 45 minutos

e No inicio da sessdo os participantes deverdo preencher uma ficha
que lhes é distribuida com algumas perguntas. Esta informagdo
permite que o formador tenha ideia do nivel de conhecimentos,
habilidades e atitudes em relacdo as questdes de SSR, HIV e SIDA e
outros problemas de salde primarios. Esse conhecimento, permite ao
formador preparar-se melhor para as discussdes e ter conhecimento
das dificuldades ou lacunas dos formandos;

e Peca aos participantes que realizem o pré-teste, encorajando-os a
deixa-lo anénimo.
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H 4. Outras Avaliacoes

Razoes para avaliar uma formacao:

e Identificar os pontos fortes e as fraquezas da formacao;

e Garantir que os participantes sintam que os seus pontos de vista
sobre a formagdo sao importantes;

e Fazer mudangas na abordagem da formacgdo para adequa-la as
necessidades particulares das pessoas na comunidade identificada.

As avaliagOes relacionadas com o conteldo das sessdes deverdo ser feitas
diariamente ao longo de toda a formacdo oralmente, escritas ou através de
encenacoes. Estas devem ser cuidadosamente apontadas para identificar o
melhoramento.

Uma avaliagdo geral pode ser feita no fim do curso. Ver Anexo. (Avaliagao
do treino)
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ll. Alguns Conceitos Gerais sobre 0
Papel dos PMTs na Comunidade

Duragdo: 45 minutos

Objectivos:

No fim desta sessdo, os participantes deverao ser capazes de:
e Explicar o papel do PMT como voluntario da comunidade;
e Identificar o papel do activista;

e Descrever a importancia da integracdo da medicina tradicional na
melhoria dos cuidados de salde primarios

Actividade PASSOS CONCRETOS

Comece este tema promovendo uma CHUVA DE IDEIAS sobre as seguintes questoes:
e Quando ha pessoas doentes na comunidade, o que necessitam?

e Das necessidades identificadas, quais podem ser respondidas pelo PMT?
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(=

Peca aos participantes para explicar:
e O papel do Activista de Saude na comunidade;

e Quem difunde mensagens na comunidade.

Possiveis respostas
Assegure-se que as respostas incluam o seguinte:
e Papel do Activista de Saude:
e Provedores de cuidados de salde;
e Desenvolvem actividades preventivas;
e Elementos respeitados e considerados como modelos na comunidade;

e Difusdao de mensagens: Utilizacdo de meios de comunicagdo, lideres comunitarios,
PMT’s, OMM, OJM, Igrejas, comités, circulos, dirigentes e outras pessoas influentes
na comunidade para propagagdo de assuntos chave na comunidade através de
conversas, reunioes, radio, teatro, etc.
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MODULO 1: Sexualidade, Saide Sexual e Reprodutiva

Duragao: 8 horas

OBJECTIVOS ESPECIFICOS DO MODULO
No fim deste modulo, os participantes deverdao ser capazes de:
e (Caracterizar sexualidade e sexo;
e Explicar o significado de saude sexual e salde reprodutiva;

e Identificar e explicarafuncdo dos 6rgaos dos aparelhos reprodutores
masculino e feminino;

e Descreverasfungdes eimportancia dos dois aparelhos reprodutores;
e Explicar o papel dos ritos de iniciagdo na adolescéncia;

e Identificar os factores que conduzem a gravidez na adolescéncia e
suas consequéncias;

e Identificar e descrever as Infecgoes de Transmissao Sexual (ITS’s)
mais frequentes na comunidade;

e Explicar como a cultura pode ser determinante no comportamento
humano;

e Identificar o papel do PMT como agente difusor de boas praticas
ligadas a sexualidade, salde sexual e reprodutiva.

SESSOES
I. Sexualidade e sexo, saude sexual e reprodutiva.
II. Aparelho reprodutor masculino e feminino.

III. Aborto e suas consequéncias.

Métodos
e Discussbes em grupos;
e Demonstracao e encenagao ou dramatizacao;

e Apresentagdo dos trabalho em plenaria e discusséo.

Materiais necessarios:
8 e Papel gigante e quadro;

\e Marcadores.

Actividade: Passos Concretos:
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SESSAOQ |
Sexo, Sexualidade, Saude Sexual e
Reprodutiva

B Informacao para o facilitador

Antes de iniciar a sessao leia a informacdo abaixo para perceber melhor as
guestdes a volta da sexualidade, sexo, salude sexual e reprodutiva. Este tema
requer conhecimentos sobre a cultura de cada regidao/local, para se discutir com
maior seguranga e negociar-se aspectos culturais que interferem negativamente
na saude da populacdo.

B O que é Sexo e Sexualidade?

Sexo é um conjunto de caracteristicas fisicas, psicoldgicas e outras proprias
do masculino ou do feminino. E a actividade através da qual pessoas e animais
podem dar origem a novos seres vivos. E é ainda, o prazer organico associado
ao estimulo dos 6rgdos genitais; Prazer sexual. No contexto deste trabalho,
sexo, é o conjunto das partes que compdem o aparelho sexual masculino e
feminino que distinguem o homem da mulher.

Sexualidade é muitas vezes confundida com o comportamento sexual ou
fazer relacGes sexuais (factores bioldgicos). Uma definicdo mais abrangente da
sexualidade deve incluir factores bioldgicos e também factores sociais, econémicos
e culturais que fazem parte da pessoa ao longo de toda a vida. No entanto, é
na altura do crescimento (puberdade ou adolescéncia) que se manifestam mais
estas mudancas e pode-se reparar que nessa altura comega-se a ter interesse e
curiosidade em descobrir desejos por se estar em contacto com outra pessoa de
sexo diferente, comega-se a verificar mudangas, admiracdo e gosto pelo préprio,
comeca-se também a sentir atraccdo, satisfacdao e desejos por outras pessoas.

Sexualidade envolve o sexo, o papel do homem ou da mulher, a maneira
como encaramos as questdes do sexo, o gosto pelo sexo, a maneira como duas
pessoas de sexos diferente encaram a sua relagao de intimidade e reproducdo. A
sexualidade é expressa em pensamentos, fantasias, desejos, opinides, atitudes,
valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos. E influenciada pela
unido de varios factores tais como bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos,
politicos, culturais, éticos, legais, historicos, religiosos e também espirituais.

A cultura desempenha um papel importantissimo no processo de orientacdo
e realizacao do sexo e da sexualidade. De facto, sdo os elementos culturais
que identificam grupos sociais, urbanos e rurais e que regulam os aspectos que
podem diferenciar os ambientes em que nos encontramos, € 0 que as pessoas
percebem sobre a sexualidade. Deste modo, a qualidade da sexualidade é
propria do sexo, mas como ela é expressa varia consoante os valores culturais
e valores religiosos.
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Em alguns paises, tal como em Mocambique, existem habitos culturais
gue nao facilitam a mulher na definicdo da sua sexualidade, principalmente
nas zonas rurais. Os homens sdo considerados como os que devem actuar e
dominar a relacdo sexual, sobrando para as mulheres o papel de agradar o
homem, muitas vezes sem poder reclamar o seu prazer sexual.

Estes ensinamentos contém aspectos de educacdo civica e moral e sobre valiosos
conceitos da vida sexual. A falta de educacao sobre sexualidade aprofundada nas
escolas, tem originado gravidez indesejada nas jovens, casamentos prematuros
e o alastramento de Infeccbes de Transmissao Sexual (ITS’s). Uma forma de
ultrapassar estes problemas seria envolver cada vez mais os pais na educagao
dos seus filhos acerca da sexualidade e salde reprodutiva, mas, para que isso
acontega é preciso que os pais tenham conhecimentos e habilidades para tratar
destes assuntos.

E necessario gue as comunidades tenham conhecimento e participem também
nadivulgacado de boas praticas sobre sexualidade. Para tal, devemos criar condicées
para que os homens e mulheres incluindo os jovens, tenham informacgdo sobre
salde sexual, eliminacdo de praticas prejudiciais, violéncia sexual e servicos
de planeamento familiar. Se a mulher decide engravidar o acesso gratuito aos
cuidados pré-natais, parto seguro e cuidados pds-natal, aleitamento, prevencdo
e tratamento de infecgdes do aparelho reprodutor, devera ser facilitado.

] A familia como promotora da
saude sexual

A familia mogambicana embora com algumas caracteristicas regionais
diferentes, com habitos e costumes de sociedades matriarcais (onde na familia
a mulher é que tem palavra) e patriarcais (onde a familia do marido é que tem
a palavra), possui dois tipos de relagées familiares fundamentais.

- A relagdo entre pais e filhos g,
- A relagdo entre o homem e a mulher.

A relagdo entre pais e filhos foi e continua a ser (embora com muitos
problemas devido ao desenvolvimento da sociedade), uma relagao de autoridade
e subordinacdao ao pai (os pais), ordenando e os filhos obedecendo. A relagao
entre homem e mulher no seio da vida familiar, para a sociedade principalmente
patriarcal, baseia-se em principios de autoridade e subordinagdo também.
Algumas pequenas viragens comegcam a fazer-se notar, mas ainda prevalece
muito a condigdo de: * o homem é quem manda e a mulher deve obedecer tudo”.

Assuntos relacionados com a vida sexual ndo sdo discutidos entre filhos e
pais e, consequentemente gerando uma série de conflitos entre os mesmos. Em
areas onde se praticam os ritos de iniciacdo estes conflitos tornam-se menos
preocupantes, porque a actividade de educacgdo para a sexualidade é delegada
aos oficiais de ritos ou parentes proximos. Os pais enviam os filhos a uma
aprendizagem e preparagao para a vida adulta, mesmo assim, o ideal seria
existir uma aproximagao entre o homem e a mulher e entre pais e filhos para
gue assuntos ligados a sexualidade fossem discutidos na familia, o que permitiria
aos pais ajudar aos filhos a aprenderem através das suas experiéncias.
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Hoje, somos confrontados com os desafios da modernidade (imagens
na televisdo, mensagens na radio e na Internet), os jovens sdo levados a
experimentar novos desejos e a criar expectativas sexuais que se nao forem
bem encaminhados, podem resultar em comportamentos de risco, colocando-
0s a si préprios em situagdes em que ficam social e sexualmente vulneraveis.

Nesta situacdo, como €& que podemos esperar dos membros da familia
alguma intervencdo, se ndo existe didlogo entre pais e filhos, para a abordagem
de questdes de sexo e de sexualidade devido a barreiras culturais e sociais?

Os membros da familia, como uma forca motriz na vida da maioria das
pessoas, devem ser incluidos no processo de mudanca e s6 assim a saude
sexual sera promovida ou mantida. E deste modo, necessario envolver
os pais/familiares, nas discussdes sobre sexo e sexualidade e em questdes
ligadas a saude sexual e reprodutiva, mas para que isso aconteca, deve-se
antes trabalhar com os mais velhos para quebrarmos as barreiras culturais e
sociais existentes que impedem a interaccdo entre todos os intervenientes.
As familias e as comunidades que tém como funcdo a preservagdo de valores
sociais, devem também ser incluidos, para podermos construir sociedades mais
saudaveis sexualmente.

Saude sexual e Saude reprodutiva:

Saude sexual: E praticar uma vida sexual s& que pode ser para engravidar
ou sé para o prazer. Significa também o aparelho sexual sem doencas.

Requer uma vida positiva e respeitdavel aproximagdo da sexualidade e dos
relacionamentos sexuais a possibilidade de ter experiéncias sexuais com prazer
e seguras, livre de ameacas, discriminacdo e violéncia. Para que a saude sexual
seja alcangada e mantida, os direitos sexuais das pessoas devem ser respeitados,
protegidos e cumpridos. Portanto, a salde sexual ndo é s a auséncia da doenga,
ou falta de funcionamento do aparelho sexual, tem também em vista a melhoria
da qualidade de vida e das relagdes pessoais.

Saude reprodutiva: E o estado de completo bem estar fisico, mental
e social em todas as questdes relacionadas com o sistema reprodutivo, e as
diferentes funcGes que cada um dos 6rgados do aparelho reprodutor desempenha
e ndo simples auséncia de doencas, implicando que a pessoa possa ter uma
vida sexual segura e satisfatéria, tendo capacidade de reproduzir (ter filhos) e
a liberdade de decidir sobre quando e quantos filhos ter.

Na saude reprodutiva, as pessoas devem ter acesso a informacgdo, aos
métodos eficientes, seguros e aceitaveis de planeamento familiar, direito ao
acesso a servigos apropriados de salde que propiciem as mulheres condigdes
para uma gravidez e parto seguros, proporcionando aos casais a chance de ter
filhos saudaveis.
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ACTIVIDADE 1

Duracao: 20 mn

Em plenaria, através de uma chuva de ideias, peca aos participantes para explicar o
que eles entendem sobre os seguintes conceitos:
e Sexo;
e Sexualidade;
e Salde sexual;
e Salde reprodutiva.

Anote no quadro todas as contribuigdes dos participantes e apds a “chuva de ideias”,
fazer a verificagdo das respostas com os participantes comparando com o que esta descrito
no texto sobre o assunto e solicitar que corrijam nos seus cadernos.

ACTIVIDADE 2

Duragdo: 20 mn

Peca aos participantes que se dividam em dois ou quatro grupos e discutam sobre os
assuntos abaixo indicados:

e Ritos de iniciacao;
e Tatuagens e escarificagoes;

e Praticas culturais que ndo constituem perigo e praticas que podem constituir
perigo para a saude das comunidades;

e Purificacdo das vilvas (kupitakhufa/Kutchinga);
e Casamento com a irma(o) da mulher/homem falecida(o);

e Poligamia.

Esta discussdo devera ser para:

1. Conhecer os conceitos que existem nas diferentes comunidades de onde os
participantes sao oriundos em relagao aos assuntos acima tratados;

2. Discutir as opinides que os participantes tém sobre praticas em relagdo a saude
das populagoes;

3. Identificar e promover as praticas que ndo constituem perigo para a propagacao
de doencas na comunidade;

4. Identificar as praticas que constituem perigo para a propagacao de doengas na
comunidade.
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IMPORTANTE

Tenha sempre em mente que as praticas tradicionais existem ha muitos anos e tém sido
transmitidas de geragdo em geragdo. A intengdo ndo € proibir, mas sim, identificar as boas
praticas para promové-las em relacdo as mas praticas, deve-se encontrar em conjunto de formas
para melhora-las ou abandona-las se constituirem um risco para a saude da comunidade.

Divida a turma em 2 ou 4 grupos com os temas seguintes:
Grupo 1:
- Ritos de iniciagao;
- Tatuagens;

- Praticas culturais que ndo constituem perigo e praticas que podem
constituir perigo para a salde das comunidades.

Grupo 2
- Purificacdo das vilvas (kupitakhufa/Kutchinga);
- Casamento com a irma(o) da mulher/homem falecida(o);
- Poligamia.
Grupo 3
- Gravidez precoce (o que a motiva);

- Planeamento familiar (quem decide quando engravidar e quantos
filhos ter);

- Depois do parto ndo é permitido ao homem ter relagdes sexuais com
a esposa num periodo de 6-12 meses.

Grupo 4:

- Onde na comunidade se deveria falar sobre sexo, sexualidade, satde
sexual e reprodutiva?

- Quem deveria participar nos debates?
- Qual deve ser o papel de cada um dos intervenientes?

Apo6s 20 minutos de discussdes, os participantes devem eleger um repre-
sentante para apresentar as suas conclusdes escritas no papel gigante e coladas
nas paredes, para que todos as possam ver e copiar para 0s seus cadernos.

Os membros de cada grupo devem sempre que for relevante, acrescentar ou
clarificar algo. Em seguida inicia-se a discussdao com observagdes e contribuicdes
de todos os participantes. Cada grupo deve anotar as conclusdes de todos os
outros para melhorar a apresentagdo em papel gigante.
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Um exemplo de cerimonia de purificacdo que pode ser usado em
trabalhos de grupo e posterior debate na turma:

Casamento com a irma (06) da(o) mulher/homem falecido (a)

Caso 1: Maria Tanguene, mae de quatro filhos, casada com Fernando
Fuducuane, a 18 anos, Ela esta muito preocupada porque neste momento
é vilva e tem dificuldades de cuidar sozinha das criangas, mas n&o so,
também esta isolada da familia; ndo pode visitar seus pais, tios e outros
familiares porque ainda ndo fez a cerimonia de purificagdo.

O irmdo do falecido marido estd muito receoso em participar na
cerimodnia com a cunhada que ele suspeita ser feticeira, por outro lado,
também, tem medo de ter relagdes sexuais porque ndo sabe que doenga
tera originado a morte do seu irmao.

Perante esta situacdo, alguns membros-chave da familia sugerem
muitas alternativas para ultrapassar o problema:

e Procurar e pagar alguém que ndo seja da familia para manter relagdes
sexuais com a dona Maria por forma a purifica-la;

e Deixa-la sem fazer a purificacdo e isola-la do resto da familia;
e Propor- lhe um tratamento de purificagdo com banho de plantas;

e Fazer a cerimonia de purificagdo através duma relagdo de contacto
sexual de aves (galo e galinha).

- FETRNY

Qual seria a melhor maneira de resolver este problema?

Quererao os membros do grupo dar uma ajuda a dona Maria e
sua familia na solugcao deste caso? Qual seria a solugdo? Explique a
razao da sua escolha indicando as vantagens da mesma.

NOTA DO FACILITADOR

Aproveite sempre as ideias dos participantes para reforgar e abordar o essencial,
assegurando que de facto sejam consolidados os aspectos relevantes.

Comece por dizer que todas as ideias sdo validas para depois abordar com muita propriedade
o essencial, aproveitando sempre algo que ja foi referenciado nas discusses ou na plenaria.

e Existe consigo uma cassete de video que reporta algumas questdes discutidas
em grupo. Esta vai ajuda-lo a desenvolver a plenaria. Quando utiliza-la?

Esta deve ser utilizada depois do trabalho de grupo estar concluido e discutida por tema
de plenaria apresentada. A cassete tem uma parte introdutéria para ser assistida quando
se vai abordar o primeiro tema. Esta introducdo fala da importéncia do envolvimento dos
Lideres comunitarios, e em particular, dos PMTs no apoio aos cuidados de salde primarios
na comunidade.

32 MANUAL DE FORMAC/:\O DOS PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL
(Saude Sexual e Reprodutiva, ITS/HIV e SIDA e outros Cuidados de Saude Primarios)



INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

NOTA DO FACILITADOR

Ap0ds a parte introdutéria, segue-se a apresentagdo do primeiro tema e a discussdo servira
para reforcar os aspectos apresentados e discutidos em plenaria depois da apresentagao
do trabalho em grupo. Uma parte dos temas é abordado por um grupo de PMTs que foram
seleccionados em diferentes distritos da provincia de Maputo e a outra parte, sdo recomendacoes
sobre as boas praticas de salde, que sera apresentada pelo pessoal técnico de salude.

Este filme pretende enfatizar que mesmo havendo algumas diferencas na maneira como
as praticas culturais tradicionais sdao desenvolvidas, é importante saber que podem perigar
a saude da populagdo se alguns rituais ndo forem feitos com cuidado ou modificados.
N3o se pretende abolir as cerimonias, mas sim, que elas sejam realizadas sem perigo de
propagacao de doengas.

TEXTOS DE APOIO

a) Os Ritos de Iniciacao

Os ritos de iniciagdo sdo praticas através das quais educa-se e prepara-se 0s
jovens para os desafios da vida adulta sobretudo, em assuntos de sexualidade
e assuntos conjugais (responsabilidades da mulher para com o marido, a familia
do marido, para com as outras pessoas adultas e o papel do homem como
lider da familia). Os ritos de iniciagdo sdo caracterizados por manter uma certa
estabilidade social e preservarem valores culturais. Variam de regido para regiao
e de um sexo para o outro. O lado negativo dos ritos de iniciacdo é o de colocar
sempre a mulher numa posicdo de submissdo a vontade do marido (@ mulher
tem sempre que fazer tudo o que o marido quer mesmo que ela ndo concorde e
os melhores tratamentos numa casa, devem ser sempre para 0 marido).

Em Mogambique, os ritos de iniciagdo predominam mais na Zona Centro e
Norte do Pais e estes sdo feitos tanto aos rapazes como as raparigas. Em cada
um destes grupos, o conteddo ensinado € predominante na preparacdo destes
jovens para uma vida adulta (saber ser homem/mulher). Os formadores, ensinam
conhecimentos sobre o dia-a-dia dos jovens e da comunidade em que vivem.

Sdo uma pratica considerada boa até hoje, porque é nela onde os jovens
aprendem a respeitar e a encarar a vida adulta. Porém, dentro dos varios
ensinamentos que recebem, alguns, tais como boas praticas de sexo (as meninas
aprendem as diversas formas de como excitar o homem e como agrada-lo durante
0 acto sexual), levam a que estas, muito cedo iniciem a vida sexual, podendo
deste modo estar em contacto com muitos parceiros antes de serem adultas e
decidirem contrair matriménio. A circuncisdo nos rapazes também é uma pratica
comum nos ritos de iniciagdo e se esta ndo obedecer as regras de salde e higiene
podera contribuir para aumentar a propagacao do HIV.
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A idade de entrada nos ritos de inicicdo ou a maneira como se transmitem os
ensimamentos também deve ser discutida na comunidade, uma vez que participam
criangas de sete anos e misturam-se com outros de catorze ou quinze anos. Na
altura dos ensinamentos sobre sexo e sexualidade, estes ficam todos juntos, o
que ndo é aconselhavel porque depois da saida dos ritos estas criangas ja sao
consideradas adultas (meninas e rapazes). Hoje, estamos todos preocupados com
as nossas filhas que engravidam muito cedo. Ndo serd que estes ensinamentos
também fazem com que as meninas aprendam muito cedo assuntos sobre sexo?
Uma vez que se aprende, a vontade de experimentar € ainda maior.

b) Tatuagem e a Escarificacao

A tatuagem ou pigmentacdo da pele é o acto de pigmentar, ou colorir a
pele provocando a modificagdo do corpo. Trata-se de um desenho permanente
feito na pele humana utilizando uma agulha que antes passa por uma tinta.

A escarificacdao é a forma que se utiliza para marcar partes do nosso
corpo e consiste em produzir cicatrizes permanentes no mesmo através de
instrumentos cortantes ou queimadura no formato de um desenho. Em diversas
culturas, entre elas as africanas, algumas mulheres utilizam a escarificacdo
como forma de embelezar o seu corpo para estimular sexualmente o homem.
Os Praticantes de Medicina Tradicional também utilizam estas praticas como
forma de tratamento.

Em algumas regides de Mocambique, as tatuagens e as escarificagdes,
foram sempre utilizadas para embelezar o corpo das meninas e dos meninos
ou para estimular o prazer sexual no homem. Estas praticas sdo realizadas por
métodos de pigmentagdo ou escarificacdo com utilizagcdo de material cortante
gue pode ser uma via de transmissao do HIV e SIDA se estes materiais ndo
forem correctamente lavados e esterilizados antes de serem utilizados.

Outrarazdo para a realizagdo das tatuagens e escarificagoes, é a aintrodugdo de
medicamentos através da pele, geralmente realizadas por Praticantes da Medicina
Tradicional. O material cortante que é utilizado pelos PMT’s e pelas pessoas que
fazem escarificacdes, deve obedecer a regras de higiene e esterilizacdo, de modo
a ndo constituir perigo ndo s para as pessoas que procuram estes servigos mas
também para os que trabalham com os materiais cortantes.

Os métodos mais correctos de utilizacdo dos materiais cortantes sao:

e Utilizar uma lamina nova por pessoa ou cortar a lamina em dois pedacos;
e Usar luvas ou plasticos para proteger as maos;

e Deitar fora o material utilizado num local seguro (latrina, enterrar,
qgueimar);

e Lavar as mao com agua e sabdo depois de utilizar o material.
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c) Cermonia de Purificacao da(o) viiva(o)/casamento
com a Irma(o) da viava(o):

Estas praticas compreendem relagdes sexuais com o/a irmdo/a do falecido(a)
como simbolo de purificagdo da vilva(o) assim como da familia directa do
falecido(a). Se nao existe um familiar que aceite a cumprir com este cerimonial,
pode-se pagar alguém de fora da familia para cumprir com este ritual. Neste
momento até se encontram pessoas que tem emprego de purificador, estando
sempre disponiveis para fazer estas cerimonias quando solicitados. Os riscos
dessas pessoas estarem infectadas com HIV é muito grande. Sera que os pais
conseguem exigir que uma filha tenha relagGes sexuais com esta pessoa sé para
defender a cultura, pondo em risco a salide da prodpria filha? (discuta esta questdo
em plenaria)

d) Abstinéncia sexual da mulher devido a parto
recente (6-12 meses):

As relagbes sexuais sdo uma necessidade fisioldgica do ser humano e muitas
vezes essas necessidades estdo acima do nosso controlo. Um més (por volta do
oitavo més) antes do parto devido ao desconforto e para a protecgdo da gravidez,
€ aconselha-se a mulher para nao ter relagdes sexuais. Depois do parto, durante
aproximadamente 45 a 60 dias ela também ndo pode ter relagdes sexuais porque
esta a recompor-se do parto. Nas sociedades tradicionais, o tempo de espagcamento
depois do parto é muito maior e chega até a atingir um ano ou mais. Devido as
necessidades fisiolégicas como anteriormente afirmado, muitas vezes o homem
ndo fica este tempo a espera que a mulher se recomponha, procurando outros
contactos para manter relagdes sexuais (relagdes extra conjugais). Este acto pode
contribuir para o alastramento de doencas tais como DTS, HIV e SIDA.

O conceito de espagcamento prolongado apds o parto existe desde muito
tempo, porque a comunidade nao encontrava formas de fazer planeamento
familiar. Para ndo ficar gravida logo depois do parto e ter muitos filhos seguidos,
os mais velhos criaram conceitos e crengas que obrigam os casais a nao terem
relagdes sexuais durante aproximadamente um ano, para que a crianga tenha
tempo para crescer e uma idade considerada razoavel para sobreviver sem o leite
materno e esta recuperar-se para puder engravidar de novo.

O planeamento familiar e o inicio de relacboes sexuais apos
o segundo/terceiro més do parto, sao as recomendacoes
que devem ser dadas a estes grupos, explicando-lhes as
desvantagens do marido ter relagoes sexuais fora de casa
(ITS’s, especialmente o HIV e SIDA, problemas conjugais e
por vezes gravidezes fora do lar).
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e) Planeamento familiar:

Na comunidade, ter filhos € muito importante. Muitas vezes ndo cabe ao
casal a decisdo de ter ou ndo ter filhos e o nimero de filhos que devem fazer.

Para a comunidade que detém conceitos tradicionais fortes os filhos
significam riqueza, porque uma vez crescidos estes podem ajudar os pais nas
machambas, o que significa que quanto mais filhos maior € a mao de obra para
a producdo familiar podendo estes colher alimentos para a sua alimentagao e o
resto que sobra da colheita para a venda. Ter filhos na comunidade tradicional
significa também poder de procriagao tanto da mulher que é um dos objectivos
da sua unido como do homem que se revela fértil e inspira forga e respeito na
familia e na comunidade.

Se quisermos falar de planeamento Métodos Contraceptivos
familiar, devemos ter a certeza que o
marido em primeiro lugar e as pessoas da - Y o
familia (sogra, mae, tia) ndo irdo interferir @

na decisdo, ou estes também devem ter a

Preservativa

4 masculing L4
mesma informacdo que esta sendo dada a @i

mulher. Caso contrario, deve-se encontrar ’,/ Preservativa fominino
uma forma familiar de se abordar o & / '
problema. 7 ow

Infecgio 4

hermanal 2

‘l
Diafragma e ssparmicida ; " g

Implante f

Porqué fazer o planeamento familiar?

1. Para espacar o intervalo de uma gravidez e de outra, de modo que
a crianga cresga bem e a mae possa recuperar-se para que esteja
preparada para engravidar e ter uma nova crianga;

2. Para decidir quantos filhos quer ter e, quando deve engravidar
novamente de modo a poder organizar a vida familiar, tendo em conta
as suas condicoes.

36 MANUAL DE FORMACZ\O DOS PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL
(Saude Sexual e Reprodutiva, ITS/HIV e SIDA e outros Cuidados de Saude Primarios)



INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

NOTA DO FACILITADOR

Para cada tema, existe um filme, por isso, no fim da
actividade em cada um dos temas exiba um filme para
sumarizar o assunto em debate.

Pergunte aos PMTs, PTs e lideres na comunidade como
acham que podem colaborar para minimizar os riscos de
propagacao de doencas nas diferentes praticas que sdo
realizadas na comunidade e que foram tema de debates?

Aproveite as contribuicdes dos participantes nas discussdes de grupo, para enriquecer
as recomendacdes e conclusoes.

Estas actividades deverdo ser efectuadas em colaboragdo com Lideres Comunitarios
(régulos, secretarios, organizagdes baseadas na comunidade), Parteiras Tradicionais (PTs)
e Praticantes e Medicina Tradicional (PMTs). Importa referir que esta pratica é detida pelos
membros da comunidade e algumas vezes quem lidera estas cerimdnias sdo os PMTs. E
conveniente que seja uma discussdo feita na presenca daqueles que sdo lideres, para que
as mensagens trazidas pelos PMTs sejam reforcadas por estes lideres.

Utilize as ideias positivas dos participantes para fazer a discussdo e promova a negociagao
com os mesmos de forma a encontrar recomendagdes que irdo apoiar a mudanca de
alguns rituais. Em relacdo ao ritual sobre a purificacdo, alguns PMTs ja reportam poder
conduzir a ceriménia sem obrigar o casal a manter relagdes sexuais, utilizando para o
efeito as escarificacbes (vacinas) com raizes que tem o poder de substituir o acto sexual,
o sangue de aves (galinha/galo) que segundo estes mantiveram relagdes sexuais. Ha
também os que referem que um casal membro da familia pode manter relagGes sexuais
substituindo a vitva(o), entre outros métodos.

Note que o que se pretende ndo é eliminar a pratica mas realiza-la de
maneira segura e que nao envolva sexo com pessoas desconhecidas
e/ou com pessoas suspeitas, porque nao se sabe a causa da morte
do falecido(a) e/ou o estado de saude da pessoa que deve manter
relacdes sexuais com a viuva(o).

Os conceitos relacionados com os temas discutidos, devem ser discutidos com
0os PMTs/PTs, porque muitos deles tém experiéncia em aconselhamento para casais e
resolucao de questdes da vida familiar, aspectos ligados a sexualidade, mulheres gravidas
e jovens (ritos de iniciacao). Eles podem, com sucesso, enriquecer estes grupos alvo com
informacdes apropriadas sobre o Planeamento familiar e ITS/HIV e SIDA.

Deve-se também utilizar estes formadores comunitarios durante os ritos de iniciagao,
para integrar temas relacionados com ITS/HIV e SIDA reforgando aspectos relacionados
com a prevencao destas doengas (uso de preservativo, encaminhamento a Unidade
Sanitaria em caso de suspeita e tratamento dos parceiros), serd uma abordagem que
devera ser discutida com este grupo em coordenagdo com os lideres comunitarios.
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SESSAQ |

Aparelho Reprodutor Masculino e
Feminino

Duracgao: 5 horas

Objectivos Especificos:
No final da sessao, os participantes deverdao ser capazes de:

e Identificar as partes que constituem o Aparelho Reprodutor Masculino
e Feminino;

e Descrever as partes que constituem o Aparelho Reprodutor Masculino
e Feminino;

e Explicar a fungao de cada uma das partes do aparelho reprodutor
masculino e feminino;

e Descrever o processo de menstruagao;
e Explicar o mecanismo da gravidez, aborto, parto e suas complicagoes.

e Identificar as causas da infertilidade masculina e feminina.

Materiais necessarios:
. e Papel gigante e quadro;
e Marcadores;

e Figuras ilustrativas.

Exercicio: Passos Concretos:
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NOTA DO FACILITADOR

Falar dos érgaos sexuais na comunidade é ainda um tabd. Os mais velhos, nas sociedades
tradicionais, ndao abordam estes aspectos entre si e muitos casais ndo se conhecem em
termos de constituicdo do aparelho reprodutor mesmo a parte externa, porque o sexo €
tratado como algo muito delicado. Explique aos participantes que teremos que falar sobre o
sexo, uma vez que as doengas que vamos tratar todas elas se localizam nos 6rgdos sexuais.

Algumas das doencas podem ser vistas por fora (parte externa do aparelho reprodutor),
mas outras complicagdes estdo localizadas internamente, dai a necessidade de se conhecer
como funciona o aparelho reprodutor masculino e feminino. A gravidez e o aborto também
farao parte desta aula.
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TEMA 1
Aparelho Reprodutor Masculino

Duracgao: 1 hora

Passos Concretos:

NOTA DO FACILITADOR

Neste aparelho, o importante é que os participantes conhegam a sua localizacdo,
constituicdo e fungao dos érgdos. O facilitador deve falar sobre o funcionamento do aparelho
para a sua funcao sexual e reprodutiva e onde se localizam as infeccdes (corrimentos
e Ulceras). Usando um desenho, mapa ou solicitando aos participantes que desenhem,
pergunte a localizacdo e afungdo de cada parte do aparelho sexual e reprodutor masculino.

Em plenaria, através de chuva de ideias, pergunte aos participantes as causas da
infertilidade no homem:

Possiveis respostas:

e Doencas de Transmissao Sexual mal tratadas (linfogranuloma venereum e orquites);
e Espermatozdides infantis e ndo moveis;

e Espermatozoides insuficientes (menos que 9.000);

e Impoténcia sexual;

e Feitico;

e Maus espiritos.

Explique aos participantes os porqués da infertelidade no homem justificando cada
uma das causas acima referidas. Em relagdo ao feitico e maus espiritos, tente explorar as
justificacGes e negoceie com os participantes a recomendacdo dessas pessoas as Unidades
Sanitarias para a verificacdo do seu estado de saude.

TEXTOS DE APOIO

1. O Aparelho Reprodutor

O aparelho reprodutor masculino é constituido por 6rgaos internos e outros
externos. Aguns desses érgaos sdo os seguintes:

e Testiculos (Glandulas redondas que produzem, armazenam o esperma
e produzem a hormona masculina-testosterona);
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e Escroto (Bolsa onde estdo localizados os testiculos e tém a funcdo de
controlar a temperatura necessaria para a produgdo e sobrevivéncia
de esperma (espermatozoides);

e \Vesicula seminal (Estrutura em forma de saco que fica atras da bexiga;
segrega um fluido espesso, de aspecto lacteo (leite), chamado liquido
seminal que faz parte do sémen (esperma);

e Pénis (E 0 6rgdo que serve para as relagGes sexuais e para urinar);
e Uretra (E o tubo por onde desce o esperma e a urina);
 Orificio urogenital (E o orificio por onde sai 0 esperma e a urina);

e Glande (E a cabeca do pénis e é o seu ponto mais sensivel do pénis,
reagindo a estimulacdo sexual);

e Prepucio (Tem a fungdo de proteger a parte sensivel do pénis -glande-
do ambiente externo; é comum a retirada do prepucio através de
uma cirurgia chamada circuncisdo. Este procedimento é realizado
por questdes culturais, religiosas, estéticas, de higiene e médicas. A
circuncisdo pode ser utilizada para remover o prepucio quando com o
pénis em ereccdo, ndo se consegue expor a glande. A esta deficiéncia
chama-se fimose; O preplcio deve ser puxado e limpo para retirar
dele a sujidade espessa e esbranquicada, com cheiro forte, que se
acumula debaixo do prepucio e restos de sémen se apos a relacdo
sexual ndo for bem lavado;

e Pélos pubicos - (Tém a funcdo de proteger o 6rgdo genital);

2. Fungoes do Pénis

Ereccgao (processo através do qual o pénis se enche de sangue e cresce tenso
em resposta a pensamentos, fantasias, temperatura, toque ou excitagdo sexual);

Ejaculagcdao (Lancamento do sémen pelo pénis, causado pela excitacdo
sexual. Este processo pode acontecer em outras situagdes como a noite “sonhos
molhados”).

APARELHO REPRODUTOR MASCULINO
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TEMA 2
Aparelho Reprodutor Feminino

Duracgdo: 1 hora e 30mn

Passos Concretos:

NOTA DO FACILITADOR

O aparelho reprodutor feminino é mais complexo e precisa de ser estudado com detalhes
para melhor entendimento dos participantes. Por isso inicie o processo perguntando:

e Sera que o local por onde sai a urina na mulher é o mesmo por onde sai o bebé?

Esta pergunta vai criar alguns embaragos porque os
homens ndo tem a certeza se sim ou ndo, e as vezes algumas
mulheres também ndo tem a certeza.

Peca aos participantes que fagam, em grupos um desenho
esquematico do aparelho reprodutor masculino, no qual
localizam as partes constituintes do aparelho reprodutor,
0os nomes e a funcdo. Apds as apresentages pelos grupos,
corrija em plenaria os erros cometidos localizando num mapa
ou desenho a localizacdo, o nome e a fungdo de cada 6rgao.
Apods realizar a actividade anterior promova um debate sobre
o ciclo menstrual, reproducado, gravidez e parto. No final, faca
0s resumos em papel gigante e cole na parede da sala onde
decorre a formacao.
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TEXTOS DE APOIO

1. Aparelho Reprodutor Feminino

O aparelho reprodutor feminino é constituido por érgdo internos e outros
externos. Alguns desses 6rgdo sdo:

Grandes labios (Duas pregas que protegem os pequenos labios, o
clitoris e orificio da vagina);

Pequenos Labios (Produzem secregbes lubrificantes que facilitam a
penetracdo do pénis quando se prepara a relagdo sexual);

Clitoris (E o 6rgdo que serve para provocar o orgasmo - prazer sexual
na mulher. Para a mulher sentir este prazer o homem ou ela deve
mecher fazendo pressao ou friccao);

Uretra (E o canal ou tubo por onde passa a urina da bexiga para fora);
Orificio urinario (E o ponto de saida da urina);

Himen (E a membrana que estica e contrai parcialmente o orificio da
vagina; uma mulher virgem é aquela que nunca teve relagGes sexuais
0 que significa que esta membrana ainda nao foi rompida);

Abertura da vagina (Localiza-se entre a abertura da uretra e o anus;
Ponto de entrada do pénis durante a relagdo sexual e local de saida do
sangue menstrual e do bebé no parto);

Vagina (E a passagem que vai do Utero para fora do corpo; canal
através do qual passa o bebé passa durante o parto e a menstruacao.
E capaz de expandir durante a relacao sexual e parto e fica lubrificada
durante a estimulagao sexual);

Colo do Gtero (E a boca ou abertura do Utero que se projecta para fora
na parte superior da vagina);

Utero (E um o6rgao musculoso que quando a mulher comeca a ter o
periodo menstrual significa que ela ja pode engravidar. E o lugar onde
fica o bebé e crese até a altura do parto);

Trompas (Sao tubos de passagem do espermatozdide para se encontrar
como o o6vulo e poder produzir o ovo que depois é empurrado para o
Utero. Quando a mulher tem problemas de corrimentos constantes sem
tratamento, este corrimento pode fechar um pouco este tubo e o ovo
depois ndo consegue passar para o Utero, obrigando a um crescimento
de gravidez fora do Utero (gravidez ectdpica ou extra-uterina). Este
crescimento € perigoso porque o tubo ndo consegue manter a gravidez
por mais de trés meses e acaba rebentando-se. Esta situagao pode levar
a morte da mae se esta ndo for ao hospital o mais urgente possivel);

Ovarios (S3o dois 6rgados de forma oval localizados na regido pélvica;
Produzem hormonas sexuais femininas-estrogénio e progesterona-
e é neles onde produzidos e amadurecem os oOvulos que sdo
alternadamente langados no Utero).
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e Pélos Pubicos - (tém a funcdo de proteger os 6rgdos genitais, por
isso sua grande concentracao em cima da vulva e ao seu redor)

APARELHO REPRODUTOR FEMININO

Orgaos externos: Vista Lateral do Aparelho Reprodutor

Coluna

vertebral Ovérios

Clitoris Pavilhdo
da trompa
Trompa

Utero

Grandes labios Intestino

Pequenos labios

Orificio urindrio Colo do utero
Vagina

Entrada da vagina
9 Orificio urinario

Orificio genital

—— Labios (2)

2. Fungdes dos ovulos e ovos

Ovulos: S3o produzidos nos ovarios sob a acgdo das hormonas femininas e
sdo lancados para as trompas durante a ovulacdo. O 6vulo ndo fecundado pelo
espermatozdide sai com a menstruagao no fim de cada ciclo menstrual;

Ovo: Produz-se na trompa (tubo) quando o esperamtozdide se junta ao
ovulo e dai ele vai instalar-se no Utero para crescer até se transformar numa
crianca que fica no Utero até aos nove meses.

Fertilizagdo: E a unido entre um ou dois 6vulos e um ou dois espermatozéide.
Este processo acontece na trompa (tubo).

Ovulacgdo: E o processo através do qual um ou mais dvulos produzidos nos
ovarios sdo lancados para as trompas e se tornam disponiveis para a fertilizagdo
(para se juntar ao espermatozoide); A ovulacdo, acontece 14 dias depois do
primeiro dia da mentruagdo; nas adolescentes, a menstruagcado é geralmente
irregular e a primeira ovulagdo pode ndo coincidir com o primeiro periodo
menstrual, portanto, a primeira ovulacdo pode acontecer antes da primeira
menstruacdo. Normalmente é lancado um évulo para a trompa todos os meses.

Menstruacdo: E o fenémeno normal através do qual a mulher elimina
periodicamente (todos os meses) a pele da parte interna do Utero (endométrio
uterino) com fluxo sanguineo e o évulo que ndo foi fecundado. E um processo
de limpeza do Utero. O primeiro periodo menstrual geralmente acontece por
volta dos 10/12 anos de idade, mas pode variar entre os 8 e 0s 16 anos.

- Significado da menstruacao: O inicio da mensturagdo assinala o
desenvolvimento e maturagdo fisica da rapariga para poder ter filhos
ou seja engravidar (a reproducgao).

- Término da menstruacao: A menstruacdo pode por um tempo durante
a gravidez, depois de uma doenca longa ou alguns problemas de saude
que afectam o nosso sistema nervoso. Termina permanentemente
entre os 45 e os 55 anos de idade (menopausa).
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- Intervalo entre uma mestruacao e outra: O ciclo menstrual ou
menstruacdo aparece em média, de 28 dias em 28 dias; porém, os
intervalos entre uma menstruagcao e a outra podem ser irregulares
nas raparigas jovens, podendo ir até 30 dias ou mais dias;

- Quantos dias a mulher fica menstruada? O fluxo menstrual dura em
média 2 a 7 dias; a quantidade de sangue que sai também pode variar e
algumas raparigas podem sentir dores na parte baixa da barriga (cdlicas
mesntruais) causadas por contraccées do Utero;

- Higiene: Um a dois banhos por dia sdo uma necessidade absoluta
durante o periodo menstrual; porém, pode haver necessidade de mais
banhos durante o dia. E importante, durante este periodo, o uso de
pensos higiénicos comprados nas lojas ou feitos em casa com panos.
Se forem panos, estes devem ser bem lavados com sabao, e mudados
frequentemente.

A puberdade: E o periodo da adolescéncia em que ocorrem transformacgdes
bioldgicas e aparecem os caracteres sexuais secundarios. Nas meninas comeca
a aparecer as mamas (peito ou seios), a menstruagao; e nos rapazes aumento
dos testiculos. Tanto para meninas como para os rapazes ha desenvolvimento
dos pelos pubicos. Este crescimento vai até uma certa idade e depois para.

A idade de inicio da puberdade varia muito de pessoa para pessoa. No sexo
feminino acontece normalmente entre 0s 9 e 12 anos e, no masculino, entre os
10 e os 14 anos. O processo de crescimento e desenvolvimento da adolescéncia
ocorre em diferentes partes do nosso corpo. Porém, o que se nota mais neste
periodo é o aumento da altura e do peso e o crescimento da pessoa em termos
sexuais.

Nas comunidades africanas existem, em regra geral, os ritos de iniciacao,
que tem lugar em determinadas comunidades e grupos étnicos, para explicar as
duvidas que os jovens tém neste periodo da puberdade. Nestes ritos, os padrinhos
e as madrinhas ensinam questdes relacionadas com o corpo e sua higiene mas
também iniciam a preparagdo do jovem para a vida adulta. Por vezes, as raparigas
sao obrigadas a casar depois de terem passado pelos ritos de inciacdo, mesmo
antes do corpo estar bem crescido.

De facto, a puberdade implica mudangas no corpo da pessoa e estas
mudangas acontecem com pessoas de todas as racas. Pode acontecer que em
algumas pessoas o crescimento se verifique diferente por varios motivos, mas
o normal é que acontega da mesma forma em todo os lugares do mundo.

Quando uma menina com 13 anos de idade ou um rapaz com 14 anos de
idade ndo comeca a desenvolver o seu corpo, podemos dizer que esta atrasado
no crescimento. Mas existem também meninas com 8 anos e rapazes com 9 anos
gue ja se comega a notar mudangas no corpo. Ai podemos dizer que o crescimento
esta adiantado.
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TEMA I
Gravidez e Aborto

Duracgdo: 1 hora e 30mn

Passos Concretos:

NOTA DO FACILITADOR

Em todas as familias a gravidez é sempre uma felicidade e nas familias africanas a
gravidez é também sempre bem-vinda, particularmente na sociedade mogambicana, pois
significa que a familia vai ficar mais alargada (vai aumentar).

O normal seria casar antes de engravidar como todas as familias gostariam que fosse
para assegurar que a crianga tera direito a uma familia completa (pai e mae) e vai crescer
com apoio dos dois.

Muitas vezes a gravidez acontece sem um plano e sem acordo dos dois. Outras
aparecem por agressoes (violagOes sexuais) e como as pessoas na comunidade ndao tem
muitos conhecimentos sobre o que fazer e como fazer, as vezes tomam inicativas que
podem ser perigosas como por exemplo o aborto.

Como forma de resolver o problema, estas pessoas optam pelo aborto com medo de
desagradar ou envergonhar os pais, a comunidade, o medo de serem expulsos da escola
ou de casa, medo de ndo arranjarem marido ou relagGes estaveis, serem maes solteiras,
etc.

Portanto, o aborto é um fendmeno que é visto como estigmatizante porque a mulher
que tem aborto se nao faz os tratamentos tradicionais exigidos, pode ser considerada a
causadora de doengas como a tuberculose, ou da morte do homem com o qual mantém
relagdes sexuais.

Na salde moderna, o aborto pode ser um fenémeno que acontece devido a alguns
problemas de salde que a mulher pode ter. Se esses problemas forem detectados e
tratados muito cedo, esta mulher pode evitar o aborto e ter o parto sem problemas.
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ACTIVIDADE DE GRUPO

e Peca aos participantes que, em grupos discutam os seguintes aspectos:
Questoes relacionadas com aspectos culturais tradicionais; Questdes
relacionadas e mais aproximadas, com a medicina moderna.

a. O processo de gravidez;

b. Causas da gravidez indesejada na comunidade;
c. Causas do aborto na comunidade;

d. Consequéncias do aborto.

Com certeza obtera varias respostas entre elas algumas correctas e outras
erradas, assim como mitos e crengas sobre estes assuntos. Veja abaixo alguns
exemplos de respostas que se podem obter das discussdes em grupo e um texto
de apoio para o esclarecimento de algumas duvidas sobre os assuntos acima
referidos.

a) Causas do aborto:
e Forca de maus espiritos;
e Aborto espontaneo;
e Doencas de Transmissdo Sexual (Sifilis, gonorreia);
e Porque a mulher ndo tem o Gtero bem preparado;
e Porque a mulher ainda é muito jovem;
e Porque toma de medicamentos;
e Provocado por agressdo fisica;
e Provocado por Kutsamiwa;
e Provocado por Xhithetho;
e Provocado por ela estar a fazer trabalhos pesados.

Doenca “Kutsamiwa”: (ter um nado morto) E explicada como sendo
resultante de dois tecidos (macho e fémea) que se fixam nos pequenos labios
da vagina. Estes tecidos, quando a mulher engravida, provocam aborto ou nados
mortos (partos de bebés mortos). Nesse caso, deve-se cortar os referidos tecidos.
Em seguida, passa-se remédio nas costas da mulher e fica ao sol para curar.
Outra forma de tratamento € usar o vapor da panelinha na vagina. A mulher deve
posteriormente enterrar os restos do remédio.

Doencga Xithetho - Esta doenca é caracterizada pela falta de retencdo do
sémen (esperma) no Utero durante as relagdes sexuais e por isso a mulher pode
nao engravidar ou ter um aborto. Depois de urinar a mulher sangra gradualmente
e acaba tendo aborto.
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b) Quais sao as consequéncias do aborto?
e Dor abdominal;
e Hemorragia;

e Tonturas.

c) O que fazer quando uma mulher tem aborto?
Segundo os PMT'’s:

e A mulher depois do aborto ndao deve tocar seja o que for, cozinhar,
por sal na comida ou servir refeigées. Se tiver perda de sangue - ela
deve ir ao hospital para fazer uma raspagem e ndo deve ter relagdes
sexuais durante dois a trés meses. A mulher que ndo for ao hospital
pode matar o marido, provocar problemas na familia e na comunidade;

e Fazer cerimdnias de “limpeza” depois de trés meses de aborto. Faz-se
na casa e na propria mulher por forma a voltar a ter uma vida normal;

e A mulher s6 pode voltar a ter relagdes sexuais com o parceiro apds
duas menstruagoes;

e A mulher que teve aborto deve passar por um tratamento antes de
voltar a ter relagGes sexuais pois caso contrario o parceiro contrai a
tuberculose;

e N&o deve deitar-se na mesma cama que o marido por dois meses;

NOTA DO FACILITADOR

Apos a apresentacao das questdes em plenaria, aproveite tudo o que foi apresentado
pelos participantes e faga uma discussao conjunta para reforgar a informacao obtida em
nos grupos e destacar os aspectos culturais e médicos relacionados com cada questdo
apresentada. Reforcando boas praticas e levando os participantes a identificar as mas
praticas e abandona-las ou modifica-las para o melhor.

Questodes relacionadas com aspectos culturais/tradicionais:

Vamos encontrar afirmac8es como por exemplo:

e A tuberculose é causada por relacbes sexuais com uma mulher que
teve aborto recente e nao fez tratamento tradicional;

Questodes relacionadas e aproximadas a medicina moderna

Alguns participantes vao se referir correctamente sobre as possiveis causas/
tipos de aborto relacionados com a medicina moderna e estas podem ser:

e O (tero ndo esta preparado (Utero infantil);
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e Por doengas tais como (de transmissdo sexual incluindo HIV, malaria,
miomas, etc.);

e Devido a outros problemas tais como (abertura do colo do Utero,
problemas hormonais;

e Aborto provocado.

Atencao:

E preciso chamar atencao aos participantes para o facto de que cada causa
de aborto tem o seu tratamento. Alguns problemas ligados ao aborto, podem
ser evitados se as mulheres forem as consultas pré-natais e fizerem um
controlo regular da gravidez. Ter um aborto ndo pode significar problema
para a mulher e nao deve ser marginalizada. O aborto deve sempre ser
tratado no hospital para se ter a certeza que a mulher expulsou toda a
sujidade do Utero.

TEXTOS DE APOIO

1. Gravidez e Aborto

A gravidez nos seres humanos refere-se ao estado resultante da fecundagao
de um ovulo pelo espermatozdide resultando no ovo que se desenvolve
transformando-se num embrido e depois num feto que cresce no Utero, durante
cerca de 9 meses, até seu nascimento.

2. Processo

A gravidez inicia na primeira interrupcao da menstruagdao. A concepgao
acontece logo que o espermatozoide se encontra com o évulo numa das trompas,
formando o embrido. Portanto, quando isto acontece, o ciclo menstrual e a
ovulagdo sao interrompidos durante os meses de gravidez. A falta de menstruacao
pode ser um sinal de gravidez.

Depois de trés a cinco dias o embrido desloca-se das trompas para dentro
do Utero, alojando-se na parede uterina e parte das células do ovo vao formar o
pequeno embrido, enquanto a outra parte vai formar a placenta.

A idade da gravidez ou gestagdo é contada a partir da fecundagdo do évulo.
Porém, como é praticamente impossivel identificar o momento exacto em que
aconteceu a fecundacdo ou a data exacta em que se deu a relagdao sexual que
originou a gravidez e o dia exacto em que se deu a ovulagcao, convencionou-se
qgue a contagem da idade da gravidez deveria iniciar no primeiro dia da ultima
menstruacao da mulher. A duragao da gravidez tendo em conta o primeiro dia da
Gltima menstruagdo €, em média, de 280 dias ou 40 semanas, portanto ocorre
durante um periodo de 9 meses.
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3. Esquema que vai da altima menstruacao ao parto
Periodo da gestacao

Quando a gravidez, dura menos de 37 semanas e mais de 20-21 semanas
completas diz-se que é pré-termo ou prematura. Quando a gravidez termina com
menos de 20-22 semanas € a crianga que nasce tem menos de 500g , entdo
temos o aborto.

4. Mulher gravida

Quando a mulher engravida, o seu corpo € obrigado a adaptar-se. A presencga
e o crescimento do feto e da placenta fazem com que o corpo se adapte de
diferentes maneiras causando o aumento do Utero, abddomen, seios, 6rgao
genitais, aumenta a frequéncia urindria, espessa o muco cervical que forma uma
rolha que isola o ambiente fetal do exterir protegendo-o contra as infecgdes,
a vagina torna-se flexivel, aparece uma linha escura no abdémen, aumenta o
apetite e a fome, aumenta de sonoléncia, diminui o prazer sexual, etc.

No final da garavidez, inicia-se o trabalho de parto que termina com o nascimento
expulsa-se a placenta e prepara-se os seios da mae para alimentar a crianga. Apés o
nascimento, a crianga é separada da mde cortando e amarrando o corddo umbilical
que ligava o feto a placenta e consequentemente a mae.

O aborto ou interrupcdo da gravidez € a remogado ou expulsdo prematura de
um embrido ou feto do Utero da mae, resultando na sua morte ou sendo por
esta causada. O aborto pode acontecer de forma espontédnea quando acontece
acidentalmente é por ma formacdo e factores ambientais ou induzido quando é
provocado pelo homem, mecanicamente ou por acgao medicamentosa com vista
a por fim a gestagdo e consequentemente por fim a vida do feto.

A interrupcdo da gravidez ou aborto, quando feito pelo pessoal médico é
normalmente considerada segura para as mulheres. Os métodos tradicionais
geralmente usados nas nossas comunidades utilisando drogas, ervas, ou
introduzindo objectos ndo cirdrgicos no Utero sdo extremamente perigosos para
a mulher, conduzindo a um elevado risco de infeccao permanente, esterilidade ou
mesmo a morte. Segundo as Nacdes Unidas, pelo menos 70 mil mulheres perdem
a vida anualmente em consequéncia de aborto realizado em condigdes precarias.

Apesar do aborto ser utilizado ha muitos anos em todas as sociedades e
por diferentes razdes, usando varios métodos, tem provocado acesos debates
em diversas partes do mundo por motivos morais, éticos, legais e religiosos.
Apesar de contestado o aborto é realizado em muitos paises e suportado pelo
sistema publico de salde. Pelo que, se uma mulher quiser fazer um aborto e o
seu estado geral de saude o justificar, deve ir a Unidade Sanitaria expor a sua
preocupacao com vista a obter o apoio da salde para resolver o seu problema
com seguranga.
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5. Consequéncias do aborto

e Perfuragdo (rompimento) do Utero é causada pelo material que usam
para fazer o aborto, devido ao facto do Utero durante a gravidez estar
muito fragil e fino provocando:

- Infeccao e obstrucao das trompas;

- Causando esterilidade;

- Operagao para parar com a hemorragia provocada pela perfuragao;
- Risco de lesao aos intestino, na bexiga ou nas trompas;

- Lesdo da artéria do Utero, levando a necessidade de se retirar por
completo o Utero para parar com a hemorragia - histerectomia;

e Hemorragia do Utero é causada pela falta de contracdo do musculo do
Utero provocando:

- Necessidade de transfusao de sangue provocando a falta de
sangue no corpo (anemia);

- Retirada por completo do Utero para estancar a hemorragia-
histerectomia.

¢ Endometrite (inflamacdo) pode acontecer depois do aborto devido a
infeccdo do Utero resultante do aborto apesar da administragdo de
antibioticos antes do aborto provocando:

- esterilidade ou gravidez ectépica —gravidez fora do Utero;

e Limpeza incompleta do Utero; aqui torna-se necessario voltar a limpar
o Utero provocando como consequéncias:

- A saida da pele do Utero do lado interior /parede interna do Utero;

- A formacdo de camadas de pele que crescem mal no interior
do Utero provocando esterilidade ou auséncia de menstruacgdo-
amenorréia;

- possibilidade da placenta ficar localizada na saida (placenta prévia)
antes da crianga na gravidez seguinte, criando a necessidade de
uma cesariana;

e InfeccOes graves provocadas pela presenca de sujidade que nao
saiu no interior do Gtero, que pode levar a mae a perder o (tero
(histerectomia);

e Retencdo da placenta e hemorragia, a placenta fica retida no Utero e
nao sai o que provoca uma hemorragia grave que soé sai se limparmos
o Utero fazendo curetagem;

e Partos complicados e possibilidade de ter outros abortos espontaneos
nas pacientes que ja abortaram;
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6. Consequéncias sobre a crianga

Sobre a crianga abortada:

Atencao
7. O que deve ser feito depois do aborto

Se a mulher nao tiver complicacdes graves deve:
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Dores intensas no feto abortado porque o ser é sensivel a dor;

Morte violenta do feto ao ser retirado do Utero;

Aborto de criangas vivas que depois sdo imoralmente deitadas.
- Sobre as criangas que nascem depois de algum aborto

Partos prematuros;

Abortos nas gravidezes seguintes no primeiro e no segundo trimestre
de gravidez;

Nascimento através de cesariana para salvar a vida da mae e da crianca;
Parto dificil, contragdes prolongadas;

Gravidez ectopica (fora do Utero) nas trompas o fecto morre, podendo
também ser fatal para a mde - a gravidez ectdpica, nas trompas, € a
mais frequente depois de aborto provocado;

MalformacGes congénitas provocadas por uma placenta imperfeita;

Prematuros sobreviventes com paralisia cerebral, disfungdes neuroldgicas
etc.

Imediatamente fazer o planeamento familiar, pois ela pode engravidar
logo que comecar a ter relagdes sexuais.

Receber aconselhamento sobre os métodos de planeamento
existentes.

Receber também tratamentos relativos ao problema que lhe causou
o aborto. Se for malaria, ITS ou outros problemas que possam ser
tratados imediatamente deve receber o devido tratamento. Caso o
problema implique alguma operacdo, como por exemplo miomas deve
ser observada por um médico especialista para decidir quando operar.
Talvez necessite de ser transferida para consultas e exames especiais.
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Atencao
Depois de ter alta do hospital e, caso a mulher tenha:

e Febres,
e Hemorragias,
e Dor na parte baixa da barriga.

Deve voltar imediatamente a consulta para que seja observada e receber
um tratamento imediato. Pode ser necessario enviar a doente para outro
hospital mais qualificado.

8. Integragao na familia

O aborto ndo é uma doenca contagiosa. A doente ndo deve ser tratada como
se fosse portadora de um mal. Esta deve receber de seus familiares e companheiro
muito carinho, pois, nesta fase, geralmente perde a autoestima pela destruicao
do filho, perde o desejo sexual, passa a estar nervosa com a presenga do
companheiro e muitas vezes fica deprimida (triste). Deve ser encorajada a fazer
outro filho obedecendo as recomendagdes recebidas na Unidade Sanitaria em
relacdo ao tempo de espera que deve ficar antes de engravidar novamente.
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MODULO 2: As Infeccdes De Transmissdo Sexual (ITS’s)

OBJECTIVOS ESPECIFICOS DO MODULO:
No fim deste modulo, os participantes serdo capazes de:

e Identificar o papel dos PMT’s como agente difusor da informacgao
sobre as ITS's;

e Listar as ITS’s mais frequentes na comunidade e os seus nomes
tradicionais;

e Descrever os sintomas das doengas mais frequentes;
e Identificar as vias de transmissao;

e Explicar a importancia da identificacdo da doenga e do
cumprimento do tratamento na Unidade Sanitaria;

e Explicar os perigos do uso incorrecto de antibidticos;
e Explicar as consequéncias das DTS mal tratadas e ndo tratadas;

e Enumerar as recomendagdes a serem seguidas pelas pessoas
em tratamento;

e Identificar as formas de prevencao das ITS's;

Duracao: 3 hora e 30mn

SESSOES

I. ITS’s mais comuns seus sintomas gerais e consequéncias e procura de
cuidados de salde;

II. Formas de transmissdo das ITS's;

III1. Papel do PMT’s no seguimento das ITS's.

Métodos
e DiscussGes em grupos;
e Demonstragao e encenacgao ou dramatizagao;

e Apresentacdo de um video.

Materiais necessarios

g Papel gigante e quadro;
\ Marcadores TV e video;
~—  Figuras ilustrativas;
Cartazes e album de ITS's.
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ITS’s mais comuns, conhecimentos
tradicionais e a procura de
Cuidados de Saude
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SESSAQ |

Duracao: 1 hora e 30mn

NOTA DO FACILITADOR

Antigamente, estas doencas eram chamadas doengas venéreas, visto que “Vénus” era
0 nome de uma deusa grega que era conhecida como a deusa do amor.

Um tergo de todas as ITS’s que acontecem anualmente no mundo ocorrem entre
jovens com idade inferior a 25 anos. As ITS’s ndo tratadas tém levado a dores pélvicas
cronicas, infertilidade, gravidez ectdpica, aborto, etc.

Diariamente, muitas pessoas contraem uma ITS ficando em risco de contrair o virus
do HIV. As ITS’s sdo as infecgdes mais comuns, em muitos paises do mundo, afectando
homens e mulheres em idade reprodutiva. Os infectados, muitas vezes nao levam
a sério as consequéncias de tais infeccbes e o risco pessoal de infectar outra pessoa.
Infelizmente, mais de 50% das ITS's ndo apresentam sintomas e, por isso, ndo sao tratadas
atempadamente concorrendo para provocar a infertilidade, reduzindo a oportunidade da
mulher casar e ter uma boa saude sexual e reprodutiva.

A protecgao pessoal para os que estdo em risco depende em grande parte da determinacgao
do individuo para agir com responsabilidade e, mudar os comportamentos de risco.

Apods a apresentacdo dos trabalhos em grupo, chegardo a conclusdo que apesar de
haver muitos nomes diferentes, algumas das doengas sdo as mesmas, pois, ttm os mesmos
sintomas e nao se consegue diferenciar muito bem uma da outra. Vamos perceber com
os colegas da medicina tradicional que as causas variam muito de uma doenga para outra.
Contudo, o que interessa é fazer entender aos participantes que estas doengas quando
ndo tratadas ou se sdao mal tratadas podem perigar a saude do doente e do seu parceiro,
porque levam a muitas complicagdes.

MANUAL DE FORMACZ\O DOS PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL
(Saude Sexual e Reprodutiva, ITS/HIV e SIDA e outros Cuidados de Saude Primarios)



INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

EXERCICIO 1

Divida os participantes em grupos para que durante 30 minutos discutam o significado
de ITS’s e identifiquem as mais comuns na comunidade em que vivem. Para cada uma das
ITS’s citadas devem identificar os nomes, discutir e descrever:

e Os nomes comuns na comunidade(tradicionais) e cientificos;

e Como se transmitem (formas de transmissao mais conhecidas na comunidade);
e Os sintomas de cada uma das doencgas identificadas;

e Formas de tratamento de cada doenca.

Em plenaria peca aos participantes para apresentarem o seu trabalho em papel gigante
para discussdo. Lembre-se que as vias de transmissdo podem também ter uma explicacdo
cultural diferente das vias conhecidas pela medicina moderna.

Faca um resumo e complete com o conteldo seguinte. Assegure-se de colocar os
pontos-chave numa outra folha de papel gigante e coloque-a ao lado da anterior. Pergunte
quais sdo as semelhancas existentes.

TEXTOS DE APOIO

1. Formas de Transmissao das ITS’s

Estas doencas transmitem-se através do contacto sexual desprotegido com
uma pessoa ja contaminada, contacto anal ou oral. Isso significa que uma ITS é
uma doenga que dividimos sempre com pelo menos uma outra pessoa. Podemos
chamar as ITS’s "Doencas de Duas Pessoas”.

Sé uma pessoa ja contaminada que ndo usou a camisinha (preservativo) na
relacdo sexual, contacto anal ou oral pode transmitir a doenga a outra pessoa.
A pessoa infectada tem no seu corpo muitos micrébios ou “bichinhos” que se
desenvolvem facilmente nos drgdos sexuais, boca ou no anus. Estes lugares sao
favoraveis a reproducdo dos microbios porque sdo quentes e humidos. Quando
os 6rgdos sexuais de uma pessoa sa entram em contacto com os 6rgaos de uma
pessoa contaminada, estes micrébios podem passar para o seu corpo.

Avagina, o anus, o pénis, a boca sado lugares onde os micrébios que transmitem
as ITS se reproduzem com muita facilidade. A transmissao de uma ITS requer
contacto directo com as membranas, muco, sangue ou outros fluidos do corpo
(esperma, secressodes vaginais) infectados.

Uma pessoa contaminada sobretudo a mulher, pode ndo apresentar sinais
ou sintomas. Estas pessoas chamamos “portadoras” de micrébios responsaveis
pelas ITS's.

MANUAL DE FORMACAO DOS PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL 57
(Saude Sexual e Reprodutiva, ITS/HIV e SIDA e outros Cuidados de Saude Primarios)



INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

Algumas das ITS’s sdo transmitidas através da partilha de agulhas
contaminadas (sifilis, Hepatite B, C, D e G e HIV); Transfusdo de sangue
contaminado (sifilis, Hepatite B, C, D e G e HIV); Da mde para o filho (Sifilis,
Gonorreia, Hepatite B, C, D e G e HIV).

Razoes pelas quais as ITS's permanecem sem tratamento

Os homens e mulheres com ITS’s podem nao manifestar sintomas da
doenca e por isso ndo procurar tratamento;

Os postos de salde e hospitais que poderiam tratar das ITS’s muitas
vezes estao longe das pessoas necessitadas desses servicos, ou estas nao
possuem dinheiro para uma consulta ou para comprar medicamentos;

Muitas pessoas nas comunidades recorrem primeiro a medicina
tradicional ou compram medicamentos sem prescricdo médica nas
farmacias por se sentirem constrangidas ou envergonhadas em
procurar a ajuda de um profissional.

Comportamentos de risco para contrair as ITS's

Parceiros sexuais multiplos (muitos parceiros);
Sexo desprotegido sem preservativo;

Uso de drogas (partilha de seringas) e bebidas alcodlicas.

2. Sintomas Gerais no Homem e na Mulher

No Homem e na Mulher
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Ardor e/ou dor ao urinar e aumento da frequéncia de urina;

Borbulhas ou feridas/ulceras nos 6rgdos genitais- as feridas podem
ser dolorosas ou ndo;

Ganglios inchados e/ou dolorodsos nas virilhas;
Comichao na virilha;

Erupgdo cutanea (borbulhas) sem comichdo no corpo;
Verrugas na boca, ao redor do pénis, vagina ou anus;

Sintomas de gripe-febre, dores no corpo e de cabeca.
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3. CORRIMENTO GENITAL (na mulher e no homem)
Na Mulher

e Corrimento vaginal anormal (amarelo, esverdeado, espumoso, coalhado,
purulento, com cheiro de peixe podre e com sangue);

e Dor abdominal - a medida que a infecgdo vai piorando a mulher vai
sentindo dores intensas durante o acto sexual, depois comeca a ter
febres altas. As vezes, a infecgdo pode atingir todo o ventre. Este é um
caso bastante sério e a mulher pode perder a vida a menos que seja
internada num hospital para receber a medicacdo apropriada e soro;

e Hemorragia anormal na area genital;
e Ardor ou comichdo ao redor da vagina;

e Relacdes sexuais dolorosas.

Corrimento na Mulher:

Corrimento branco ou amarelado que
pode cheirar mal e doencas diferentes,
cada uma delas tem o seu tratamento
que também é diferenciado. O tratamento
deve ser feito logo de imediato, porque
se ndo tratado a mulher vai ter muitas
complicagbes que vao desde a dificuldade
de engravidar, gravidez fora do utero

até o desenvolvimento de um cancro. A
mae gravida que néo fizer o tratamento,
transmite esta doenca ao seu filho
durrante o nascimento

No Homem
e Corrimento com pus no pénis ou fluido branco e fino;

e Inchago dolotoso do escroto apds o acto sexual.

Corrimento no Homem:

Corrimento branco ou amarelado
qgue sai depois da urina e é muito
doloroso, porque esta sujidade sai
do mesmo local onde sai a urina.

O tratamento também deve ser
imediato. O doente que nao fizer o
tratamento tera complicacbes graves
do tipo fecho do canal que sai a
urina por acumulacédo de sujidade.
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O corrimento que aparecer tanto no homem como na mulher da comunidade
€ conhecido por diferentes nomes tais como:

Cikonono;

Equissonono;

Cassinhoho;

Xicandzamenti, Xicandazamete;

Djobera.

Para os PMTs existem outras doencas de caracter tradicional que se
contraem por via sexual mas a causa ja ndo é natural e sim sobrenatural.
Segundo estes o doente contrai estas doengas por transgressao de regras
tradicionais ou porque alguém com poderes sobrenaturais passa-lhe a
doenga. Estes conceitos tradicionais sdo comuns para todo o Pais podendo
apenas variar o nome atribuido a doenca dependendo de cada lingua.

4. Doencgas que causam Feridas

ULCERAS GENITAIS

(no homem e na mulher)

Também podem aparecer tanto no homem como na mulher e as feridas nao
sao iguais. A comunidade normalmente conhece como:

Estas feridas no homem e na mulher sao
muito perigosas, porque muitas vezes

nado doem e desaparecem parecendo que
estdo curadas. Contaminam o sangue

e provocam complicacées na pele e

no coracdo. A mae gravida que tem

esta doenca se nao fizer o tratamento,
contamina a crianca e esta pode morrer. A
mae pode ter muitos abortos e também ter
criancas que nascem mortas. Esta doenca,
numa fase avancada, torna o tratamento
dificil.
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Tchimanga;
Ethoko;
Thenkele;
Insekeneke;
Bhuva, Vuva;

Mbatata.
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Bubdo, Ulcera Genital e Linfogranuloma venéreo

Inchacos nas virilhas que podem ser acompanhados por uma
ferida e deve ser considerado como sifilis. O inchaco pode ser
cancroide.

O Linfogranuloma
Venéreo pode
complicar-se se ndo
tratado e a pessoa
pode ficar com
dificuldades de fazer
filhos

IMPORTANTE

Atencao:
E IMPORTANTE QUE OS PMTs RETENHAM O SEGUINTE:

Todas as pessoas com DTS facilmente podem apanhar o HIV/SIDA, porque os corrimentos
e as feridas facilitam a entrada do virus no organismo quando temos relagdes sexuais
desprotegidas com pessoas contaminadas. Doentes com estes problemas devem sempre
ser aconselhados a fazer o teste, para saber se tém HIV ou ndo. As DTS’s devem ser tratadas
correctamente porque estas podem complicar-se provocando outros problemas de salude
tais como esterilidade, gravidezes ectépicas (fora do Utero), problemas cardiacos e a crianga
que nasce de uma mae com algumas ITS (gonorreia, sifilis), também fica contaminada e
pode morrer se nao for tratada. Sempre que identificarem algo estranho nos 6rgaos sexuais
de um cliente, devem envia-lo a Unidade Sanitaria onde sera examinado e tratado.

MANUAL DE FORMACAO DOS PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL 61
(Saude Sexual e Reprodutiva, ITS/HIV e SIDA e outros Cuidados de Saude Primarios)



INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

As ITS’s que se seguem, sao as mais comuns por isso tenha em atencao os
seus sintomas para que facilmente as possa identificar.
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Sifilis - Primeiro aparece uma ferida no pénis ou na vagina, dentro
do recto ou na boca, alguns dias depois da relagao sexual. A ferida
nao doi, desaparece meses depois surgindo posteriormente manchas
no corpo, até na planta do pé e na palma da mao, febre persistente,
garganta dorida, etc. Sem tratamento, a doenga pode afectar o sistema
Nervoso, 0s 0Ssos e 0 coragdo. A mae gravida com esta doenca pode
também transmitir ao filho. A crianca pode nascer com a pele toda
descascada com feridas em todo o corpo (Sifilis congénita)

Cancro Mole - é caracterizado por feridas com puUs que aparecem na
cabega do pénis e na parede externa da vulva na mulher. Surgem tabém
inchacos dolorosos dos nddulos linfaticos.

Herpes Genital - E caracterizada por ardor e pequenas bolhas agrupadas
no pénis ou na vagina. Pode ocorrer corrimento e haver dificuldade para
urinar. As bolhas desaparecem com o tratamento, mas o virus fica no
corpo para sempre. Deve ser feito um tratamento cuidado para que as
bolhas ndo voltem a aparecer. Esta infecgdo é viral.

Gonorreia - é caracterizado por um corrimento espesso, amarelado
ou esverdeado, ou mesmo com sangueque sai pelo pénis, vagina ou
anus. Dor ao urinar e durante a relagdo sexual.

Clamidias - é caracterizada pelo surgimento de um pequeno corrimento
branco que brilha, geralmente de manha, ardor uretral ou da vagina e ao
urinar. Se nao for tratada, pode permanecer durante anos contaminando
0 organismo.

Hepatite B - E caracterizada por um mal generalizado, dores de
cabecga, do corpo e cansaco facil. Numa fase mais avancada, surge a
perda de apetite, nduseas ou vomitos, febre, dores nas articulagoes,
coloragdo amarela nas mucosas da pele-sintoma de ictericia, urina
escura da cor do chd ou coca-cola, dor no abddmen e fezes claras.
Esta infeccdo é viral.

Uretrite - No homem, a uretrite provoca um corrimento parecido
com agua e vontade de urinar constante, ardor ao urinar. Ocorre pus/
mucos e corrimento do pénis (no homen) ou da vagina (na mulher).

Candidiase - Provoca muita comichdo nos érgdos sexuais (pénis ou
vagina), que ficam vermelhos. Ardor ao urinar. Na mulher, a doenca
provoca um corrimento branco, tipo iogurte, e pode originar uma
infeccdo urinaria, com dores fortes.

Tricomoniase - Provoca um corrimento amarelo-esverdeado, com
mau cheiro, comichdo nos 6rgdos genitais. Ardor ao urinar ou ao ter
relagdes sexuais. Esta infeccdo é bacteriana.

Verrugas - Aparecem uma ou duas verrugas nos 6rgaos sexuais ou em
volta do anus. Quando ndo tratadas, as verrugas crescem e espalham-
se, tornando-se necessaria uma operacgao para as remover. Nas mulheres
gravidas, a doenga pode formar tumores. Esta é uma infecgdo viral.
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ACTIVIDADE 2

Peca em plendria, aos participantes, para citarem as doencas referidas nas suas
comunidades como sendo resultantes da transgressao de regras sociais, compare e
acrescente com as referidas na tabela abaixo.

Tabela 1: Doencgas Transmitidas por Via Sexual de Causas Tradicionais

Causas/Doencgas

Contacto Contacto Contacto Contacto
sexual com sexual com sexual com sexual com
Provincia uma mulher |uma mulher uma viuva uma mulher
que teve que foi tratada menstruada
aborto pelo marido
Nampula Yhirri Chipata/
mussipa
Zambézia |Chitayo Canhela Tuberculose
Tuberculose
Manica Chikume Ricawo Tuberculose | Tuberculose
Ndele ya Ndele ya
Inhambane |ndzadza Kubane dzanza Kendzekendze
Tuberculose Tuberculose
Tuberculose/ Tuberculose/ |Tuberculose/
M
aputo Ndzaka Ndzaza Nadzaka
Atencao:

Estas crencas, muitas vezes, retardam a ida dos doentes a Unidade
Sanitaria porque, segundo os PMTs, sé podem ser tratadas pela medicina
tradicional, uma vez que os problemas sdo tradicionais. A tuberculose é
uma das doengas que na comunidade é considerada de caracter tradicional
e, neste momento é urgente que os PMTs e a propria comunidade
reconhecam que o tratamento pela medicina moderna existe e é eficaz
e devem recomendar aos doentes a ida ao hospital. (facilitador: ira falar
mais na parte sobre tuberculose)
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TEMAII

Tratamento Das ITS, Complicacdes e
Busca de Parceiros

Duracao: 1 hora e 30 mn

NOTA DO FACILITADOR

Estima-se que em Mocambique o nimero de doentes com ITS’s que vai as unidades
sanitarias &€ muito baixo (menos de metade) em relagdo ao total de casos de ITS’s que
existem. Isto significa que existem muitas pessoas portadoras de ITS’s nao tratadas ou
que ndo receberam o tratamento adequado e estao a contaminar outras.

As pessoas que ndo sdo tratadas nos servicos de saude, tém vergonha de se aproximar
de uma Unidade Sanitaria por julgarem que ndo ha privacidade ou entdo que o pessoal
nao € simpatico. Isto acontece especialmente com as mulheres e jovens que ndo tém
meios financeiros e permissao para se dirigirem as unidades sanitarias. Outra razdo, é que
as pessoas confiam no tratamento tradicional e preferem ndo ir ao hospital porque setem-
se bem tratando em casa.

O inconveniente de fazer o tratamento em casa é que ndo se consegue observar bem
0 que é que a pessoa tem uma vez que nem todo o corrimento é o mesmo e nem todas
as feridas sdo as mesmas. Para cada uma das feridas ou corrimentos o pessoal de salude
faz observacdes ao doente para ver:

e acor;
e 0 cheiro;

e se da comichdo;

e se cola;

e se suja a calcinha ou cueca;

e se a ferida estd limpa ou tem pus;
e se ésO uma ferida ou sdo varias;
e Se a ferida déi ou ndo;

e Com cuidado, fazer um exame aos érgaos sexuais. Este exame consiste em tirar
a roupa interior para ver, apalpar e no caso da mulher fazer o toque vaginal.
Se necessario, também faz-se a introducdo de um aparelho no canal vaginal
para ver o que se passa por dentro e pode pedir uma analise de laboratorial do
corrimento e pus, sangue e de urina também.
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NOTA DO FACILITADOR

e Conversa com o doente. Nesta conversa apresenta e fala-se dos sinais estranhos
gue observamos no corpo do doente. Aproveita-se esta conversa para fazer
perguntas sobre a vida sexual;

e Por fim, o paciente é aconselhado a fazer o texte de HIV porque estas pessoas
com ITS/DTS facilmente podem apanhar HIV

RECOMENDACAO

A recomendacdo é que se deve negociar com os colegas da medicina tradicional para
que as pessoas que tém alguns sintomas de ITS’s depois de passarem pelos seus gabinetes
sejam também recomendados para irem ser observadas nas unidades sanitarias pelo
pessoal de salide e ndo devem tratar-se sozinhas com cremes, comprimidos comprados
em mercados, farmacias, ou “dumba-nengues” sem receita.

ACTIVIDADE 1

Com base nos temas seguintes, peca aos participantes que formem grupos e preparem
pecas de teatro:

e Atitude da populagcdao em relacao ao tratamento das ITS;
e Complicagdes de uma ITS no homem e na mulher;

Grupos 1 e 2: Preparem uma encenagao de 15 minutos sobre “Atitude da populacao
em relacdo ao tratamento das ITS” o tipo de seguimento que tem
sido comum na comunidade;

Grupos 3 e 4: Preparem uma encenagao de 15 minutos sobre as “Complicacdes
de uma ITS num casal” e resolvam o caso para apresentar aos
participantes. Podem usar o exemplo abaixo ou encenar outra
estoria.
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Caso Amina

Amina vive numa aldeia no distrito de Mutarara em Tete, onde da sua casa
para a Unidade Sanitaria mais proxima, ela tem que andar 3 horas a pé. Os
chapas aparecem pouco porque as estradas ndo estao boas. Ela comecgou a
sentir comichdo no sexo e quando urina arde. Ha dois dias que sai uma sujidade
com cheiro forte e suja sempre a roupa interior. O marido dela tem para além
dela mais outra esposa e costuma ficar varios dias fora de casa.

o

O facilitador coordenara a plenaria orientando as apresentagdes e as discussoes
dos participantes. Liste as complicagdes das ITS’s apresentadas e apresente em
plenaria a importéncia do tratamento e as complicacdes resultantes.

TEXTOS DE APOIO

Que doenca pode ter a Amina?
O que fazer com o caso?
Se ela viesse pedir-nos ajuda qual o apoio que dariamos?

Que complicagdes podera ter a Amina caso ndo seja tratada?

1. Tratamento das Infecgoes de Transmissao Sexual

As ITS’s sdo infecgdes que se propagam facilmente através de relagdes
sexuais desprotegidas com um parceiro infectado. A melhor forma de preveni-
las é utilizar sempre preservativo nas relagdes sexuais. Quando infectado,
dirija-se imediatamente ao posto de saude mais proximo para tratamento.

IMPORTANTE

Atengdao: MUITO IMPORTANTE:

66

Os dois parceiro(os) infectados devem tratar a ITS na Unidade Sanitaria mais
proxima;

Compre sempre os medicamentos em locais seguros exemplo: farmacias e nunca
em mercados;

Se fizer o tratamento num Praticante de Medicina Tradicional va também a Unidade
Sanitaria para completar o seu tratamento;

Jamais tome medicamentos sem receita médica porque o uso mal feito de antibidticos
provoca resisténcia e passa a ndo curar a doenga para a qual o toma;

Tenha sempre relagdes sexuais com preservativo durante o tratamento, caso nao

consiga fazer abstinéncia até terminar o tratamento.
|
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ACTIVIDADE 2

Caro facilitador, peca aos participantes para preparar em grupo uma representacao
teatral com base no texto e em seguida indentificarem um grupo menor para fazer a
representacdo para a turma:

Estudo de caso:

Um casal apresenta sintomas de ITS: O homem tem ardor ao urinar e corrimento
amarelo. Ele vai a Unidade Sanitaria onde lhe é recomendado que traga a parceira e ndo
sabe como explicar a mulher que ela deve ir a Unidade Sanitaria para tratamento. Por
outro lado, a mulher também tem notado a presenga de corrimento e ndo sabe o que
fazer pois ndo sabe a origem do mesmo. O grupo pode fazer acréscimos ao texto para
melhorar e torna-lo mais interessante. Dé 15 minutos ao grupo para preparar a pega e
depois deverao apresentar a turma.

Facilitador: ajude a fazer perceber aos participantes que é importante que os parceiros
venham ao tratamento e que ndo é necessario que a pessoa que foi primeiro ao hospital
diga ao parceiro que tem uma DTS. Devemos entregar um papel com informagao de
gue convocamos a outra pessoa para vir tratar assuntos de salde da sua/seu parceiro.
Quando o utente estiver connosco, numa conversa que serve também de aconselhamento,
podemos falar com ele abertamente sobre as DTS.

2. Complicacoes das ITS

ACTIVIDADE 3

Facilitador:
Divida os participantes em 2 grupos e pega que discutam sobre:
Primeiro grupo: As DTS sdo muito graves? Por qué?

Segundo grupo: Quais sao as consequéncias das DTS

Possiveis respostas incluem

As DTS podem ser muito graves? Esta pergunta tem duas respostas:

a. Sim - Sim - Sim...podem ser. As DTS sdo como um incéndio na floresta.
Elas tém-se propagado com grande rapidez no nosso pais e tem sido muito
dificil controlar este “fogo”. Por isso, o Ministério da Saude esta a lancar uma
campanha para o tratamento destas doengas e a convidar todas as pessoas que
tém problemas deste tipo a comparecerem nas consultas de DTS.
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b. Ndo - Nao - Nao. Se forem tratadas a tempo estas doencas podem ser curadas
rapidamente. Os pontos—chave sao:

Observagdo do nosso corpo;

- Reconhecimento atempado da doenca;

- Ir a Unidade Sanitéria;

- Tratamento rapido da pessoa afectada e do/s parceiro/s;

- Cura rapida.

Consequéncias para o Doente: P .
Sifilis na crianga
- Na mulher:

o Infertilidade (ndo fazer filhos);

e Gravidez ectopica (gravidez fora do Utero);

e Cancro do colo do Utero;

e Abortos;

e Criangas com baixo peso a nascenca;

e Nados mortos;

e Criangas com sifilis congénita;
e Criangas com conjuntivite infecciosa devido a gonorreia.
- No Homem:

Aperto da uretra (aperto do tubo onde sai a urina) . Este problema ndo é muito
frequente mas quando acontece, o homem tem de ser operado
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ACTIVIDADE 4

Faca perguntas aos participantes utilizando as questdes que se seguem. As respostas
devem ser preparadas em folhas gigantes pelo grupo e em seguida apresentadas a turma
uma pessoa seleccionada pelo grupo de trabalho.

1-

Sera que as DTS sdo
comuns na nossa
provincia?

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE ITS

PERGUNTA RESPOSTA

As ITSs representam aproximadamente 15% dos
motivos de consulta pelas quais os pacientes se
dirigem as unidades sanitarias no Pais.

2-

E necessario que o

pénis esteja dentro
da vagina para que
haja contaminacdo?

Nao é necessario. Tal como no HIV, as outras ITS's
podem ser transmitidas através do contacto dos
orgdos genitais, boca ou anus infectados. As ITS's
também podem ser transmitidas através dos érgdos
genitais desde que estes estejam contacto (fluidos
corporais) mesmo que nao haja penetracao.

3-

A crianga pode ser
infectada por uma
ITS?

Pode ser infectada. Uma das ITS’s que a pode
infectar é a Sifilis, podendo provocar a morte do
recém nascido, a crianga pode nascer morta, com
danos cerebrais, problemas na vista até mesmo
cegueira.

As ITS’s podem
provocar impoténcia
sexual?

Ndo. A impoténcia sexual é causada pela idade,
fadiga, stress ou preocupacgées. Ndo € por causa
de ITS's frequentes e mal tratadas, que se adquire
a impoténcia sexual.

As ITS’s podem
provocar
Infertilidade?

Sim. Algumas ITS’s causadoras de corrimentos
provocam infertilidade feminina e masculina
(impossibilidade de ter filhos).

As ITS’s podem
provocar a retengao
de urina?

Sim. Em alguns casos provocam corrimentos que
podem bloquear os canais (tal como bloqueiam os
canais por onde passam os 6vulos ou sementes
da mulher). Isto pode obrigar a que a urina crie
NOVOS canais para que possa sair.

A mulher pode ter
corrimentos sem ter
relacdes sexuais?

Sim. Alguns tipos de corrimento feminino podem
surgir espontaneamente. O mais vulgar é o
corrimento que afecta as mulheres gravidas, esta
infeccao provoca um corrimento esbranquigado e
comichdes. Pode-se encontrar na boca dos bebés
e pode provocar borbulhas com pus. E de fécil
tratamento.

MANUAL DE FORMAGAO DOS PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL

69

(Saude Sexual e Reprodutiva, ITS/HIV e SIDA e outros Cuidados de Saude Primarios)




INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

PERGUNTA RESPOSTA

Durante e logo apos o parto, a mulher passa
por um periodo no qual liberta um corrimento
cremoso, branco e denso, que, contudo ndo
provoca qualquer comichdo. Em todos os casos
aconselha-se consultar a Unidade Sanitaria.

Existe também outro corrimento (muco) que nao
constitui doenca.

8-

Uma mulher ou um
homem que tenha
dores ao urinar
sem que tenha tido
relagdes sexuais estd
com uma infecgao?

Tanto o homem como a mulher podem sentir
dores ao urinar sem que haja uma ITS quando
o sistema urindrio se encontra infectado. N&o
sdo transmissiveis por via sexual mas devem ser
tratadas pelo pessoal de salde.

9- Uma pessoa pode ser

infectada por uma
ITS por pisar na
urina ou urinar no
mato?

N3ao, ndao é possivel. Tanto o homem como a
mulher podem ser portadores de uma ITS sem
se notarem quaisquer sintomas (especialmente as
mulheres). Razao pela qual propagam a doenga.
Ao terem relagdes sexuais com um parceiro novo
aparentemente saudavel desenvolvem uma ITS.
O infectado pode pensar que foi infectada de uma
outra forma, que nao seja por contacto sexual.

Muitas pessoas infectadas por uma ITS’s sentem
a necessidade de negar que tenham tido relagoes
sexuais com um novo parceiro e por isso refugiam-
se em historias para ocultar a verdade.

10-

Como é que uma
pessoa pode saber
que é portadora de
uma ITS?

Pode saber através dos sintomas e sinais. O teste
de sangue para a sifilis, tanto para o homem como
para a mulher ou uma observagao, pode ajudar a
detectar a infecgdo nao detectada.

11-

A medicina
tradicional funciona?

As plantas utilizadas na medicina tradicional tem
poder antibidtico que podem fazer efeito as doencas
causadas por bactérias, mas o problema é que nao
sabemos se este antibidtico é especifico para tratar
as diferentes DTS. Por isso, dissemos que seria
bom que esse doente também fosse ao hospital
para poder receber o tratamento do hospital.

12-

O que um individuo
portador de uma
ITS deve fazer?

- Deve consultar um médico numa
Unidade Sanitaria.

- N3o devem auto-medicar-se ou tomar
medica-mentos que amigos ou familiares
sugerem sem consultar primeiro uma pessoa
do hospital. Os medicamentos mal tomados
podem provocar resisténcia, passando este
a nao fazer efeito.
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PERGUNTA RESPOSTA

- A pessoa infectada ndao pode ter relagbes
sexuais até que esteja curada.

- N&o devera ter relagbes sexuais sem preser-
vativo para se proteger e proteger o parceiro.

- Deveraaconselhar o/a parceiro/aira consulta
numa Unidade Sanitaria para tratamento,
ajudando a curar uma infeccdo grave que o/a
parceira tamb’em tem mas nao sabia que era
portador/a.

13- Como proteger- se | Através da:

das ITS's? e Abstinéncia sexual;
e Fidelidade mutua;
e Usar sempre o preservativo.

14- As ITS’s podem Sim. A Sifilis, Verrugas, Herpes , etc. podem tornar-
piorar na presenca se mais complicadas se a pessoa tiver o HIV.
do HIV?

15- As ITS’s fazem com |Sim. O virus do HIV pode ser encontrado em
que um individuo grandes quantidades em corrimentos e Ulceras
contraia o HIV com provocadas pelas ITS’s Portanto, as ITS's sao a sua
mais facilidade? porta de entrada. Por isso, o portador de uma ITS

possui um o risco maior de ser infectado pelo HIV.

16- Existe algum Sim. As raparigas sao facilmente infectadas antes
grupo de pessoas e durante os primeiros quatro ou cinco anos depois
que tenha de iniciarem a menstruacgdo, as mulheres gravidas
mais facilidade e as mulheres que ja atingiram a menopausa. Isto
(vulneravel) de acontece porque a sua pele no interior da vagina é
apanhar as ITS's? muito fragil nesses periodos.
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Papel dos PMT’s no Seguimento das Its’s

72

TEMATII

NOTA DO FACILITADOR

Em plenéria, pega aos participantes as suas opinides sobre como encorajar as pessoas
na comunidade a procurar tratamento nas unidades sanitarias. Esta € um boa oportunidade
para discutir sobre a colaboragao e integracdo da medicina tradicional e os servigos de
saude.

Explique que experiéncias noutros paises indicam que os PMTs trabalham em parceria
com as unidades sanitarias aconselhando a comunidade, em particular os seus clientes a
dirigirem-se as unidades sanitarias sempre que desconfiarem que possam estar com uma ITS
para que possam iniciar ou complementar o tratamento que estejam fazendo com os PMT's.

Em seguida, apresente um video sobre as ITS e sintomas. Se ndo tiver possibilidades
de apresentar o video, apresente alguns cartazes sobre as ITS's.

Apoés a apresentagao, dé um tempo para que os participantes possam apresentar as
suas duvida.
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MODULO 3: HIV e o SIDA
Tempo Previsto: 8 horas

OBJECTIVOS ESPECIFICOS DO MODULO

No fim deste modulo os participantes deverao ser capazes de:
e Explicar o significado de HIV e de SIDA;
e Explicar a evolugao do HIV para o SIDA;

e Listar as razdes pelas quais é importante estar informado sobre o
HIV e sobre o SIDA;

e Indicar comportamentos de risco ou vulnerabilidade;

e Listar as formas de transmissao do HIV/SIDA;

e Explicar as formas como NAO se apanha HIV/SIDA;

e Explicar quando suspeitar de SIDA;

e Listar as formas de prevencgdo das DTS/HIV/ SIDA;

e Inventariar os tipos de apoio que se pode dar aos doentes com SIDA;
e Sistematizar as formas de protecgao do HIV e SIDA;

e Explicar a ligagao entre HIV e Tuberculose.

SESSOES
I. HIV e SIDA;
II. Formas de transmissdo do HIV e SIDA;
II1. Medidas de prevengao das DTS e HIV/SIDA;
IV. Impacto do SIDA na familia e na comunidade;
V. Apoio para os doentes de SIDA;
VI. Tuberculose como Infeccdo oportunista do HIV.

Métodos
e DiscussGes em grupos;

e Demonstracao e encenagao ou dramatizagao.

Materiais necessarios:

Papel gigante e quadro;
\ Marcadores;
=" Figuras ilustrativas;

Cartazes e album sobre HIV/SIDA.

Passos Concretos:
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SESSAQ |
O HIV e SIDA

Objectivos
No fim desta sessdo, os participantes deverao ser capazes de:
1) Definir o HIV e SIDA e seu significado.

2) Descrever o sistema imunitario.
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O HIV e SIDA

TEMA |

Duracao: 1 hora e 30mn

Passos Concretos:

NOTA DO FACILITADOR

E importante saber que o HIV e o SIDA estdo actualmente espalhados por todos os
paises do mundo. E também importante saber que o HIV e SIDA estdo desvastando
particularmente a Africa subsahariana, de tal modo, que a proporcdo de mulheres adultas
infectadas esta aumentando. A infecgdo por HIV ocorre, normalmente, através das relagdes
sexuais com um parceiro infectado.

Portanto, os comportamentos sexuais sdo 0s maiores responsaveis pelo aumento
do risco e vulnerabilidade ao HIV e ao SIDA. No entanto, existem outras formas de
contaminagcdo como a transmissdo vertical de mae para filho, no parto, pela amamentacao
e através de objectos cortantes ou perfurantes contaminados.

E preciso que os participantes compreendam porqué e como o SIDA pode afecta-las
independentemente da idade, orientascdo sexual e estatuto social. Neste mddulo serdo
portanto, abordados o significado de HIV e SIDA como se transmite, como nao se transmite
e quem tem mais probabilidade de ser infectado.

EXERCICIO 1

1. “"Chuva de ideias”

e Cole 2 folhas de papel gigante a vista dos participantes. Numa folha esta escrito
"0 que é a SIDA?” e na outra folha esta escrito “O que é o HIV?”

e Peca aos participantes para dizerem o que sabem sobre os dois termos. Todas
as contribuicGes sdo escritas sem comentarios.

e O facilitador deve ter a certeza que cada participante tem oportunidade de dar
pelo menos uma contribuigao.

e Depois do grupo dar os diferentes pontos de vista, o facilitador Ié toda a lista
comentando em cada ponto e corrigindo, se necessario.

e Depois mostre os Cartazes 1 e 2 (texto embaixo)
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Cartaz 1: HIV

HIV significa: Virus de Imunodeficiéncia Humana

H: Humano: s6 afecta pessoas e multiplica-se dentro do
corpo humano.

I: Imunodificiéncia: O Virus afecta o sistema imunitario, destruindo
a capacidade da células para defender contra
as infecgoes.

V: Virus: Um “Bicho” apenas visivel ao microscépio que
causa infecgdes que causam o SIDA.

I'I UMANA

IMI.INO-A
DEFICIENCIA

O HIV é um virus (bicho/inimigo) que enfraquece o corpo e causa o SIDA.
Este virus ataca o sangue e reduz a capacidade do corpo se defender de doencas
oportunistas. Diz-se que a pessoa esta infectada pelo virus de HIV quando
este entrou no seu corpo e ataca o sistema de defesa do corpo (oS nossos
soldados) que estd no sangue. Uma pessoa que tem a infeccdo do HIV ndo tem
necessariamente que ter a SIDA. Significa que a pessoa tem o virus no seu
corpo e provavelmente vai desenvolver a SIDA mais tarde.
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Cartaz 2: O SIDA

SIDA significa: Sindroma de Imuno Deficiéncia Adquirida. E a fase avancada da
infeccao pelo HIV.

S: Sindroma: Um grupo de sintomas e sinais resultantes de uma causa
comum ou que aparecemem conjunto e apresentam-se
como uma manifestacdo clinica de doenga;

I: Imunidade: Capacidade do organismo (corpo) para lutar e defender-
se das doengas. E o sistema de defesa e proteccao natural
do corpo contra doengas;

D: Deficiéncia: Que ndo funciona bem. Perda de capacidade do organismo
(corpo) para lutar contra doengas devido a desordem no
sistema imunitario. Trata-se de falta de resposta do sistema
imunitario aos organismos invasores que prejudicam
a capacidade do corpo se proteger contra doengas. O
sistema imunitario deixa de funcionar devidamente como
resultado da infecgdo pelo virus HIV;

A: Adquirida: Ssignifica que a doenca no é hereditaria mas sim adquirida
através de certos comportamentos. E o resultado do
contacto com uma fonte externa ou organismo/pessoa
(parceiro/a infectado).

S iINDROMA

Um grupo de sintomas

I muno

Sistema de defesa do corpo

D EFICIENCIA

Nao funciona bem

e Apouripa

Recebeu de outra pessoa

O SIDA é o resultado do processo de destruicdo das células que defendem o
organismo das infecgOes e outras doengas. Essa destruicdo é causada pela accdo
do virus (bicho/inimigo) denominado HIV (quando os soldados que defendem
o corpo ficam fracos devido a invasao do inimigo, entdo dizemos que o doente
esta com SIDA).
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TEMAII

Sistema Imunitario
(sistema de defesa do nosso corpo)

Cartaz 3: “Sistema imunitario normal”

U
Sistema imuno normal

lIma pessoa saudavel, nao
infectada pelo virus do SIDA

As células de defesas (CD4 ) do sistema imunitario sdo os soldados
ou guarda-costas que defendem o corpo contra o ataque de
infeccoes das doengas.
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Cartaz 4: “Sistema imunitario deficiente”

FASE |

Assintomatica ®
Sem Sintomas por maior parte ) &

(A figura do cartaz 4:
"Deficiéncia” sistema
imunitario deficiente)

mas pode transmitir o Virus a outra pessoa g

e Quando o virus de HIV entra no corpo ele ataca as nossas células de
defesas (CD4) luta com elas, destrdi uma a uma até deixar o corpo sem
defesa, isto &, provocando-lhe uma deficiéncia do seu sistema imunoldgico
(IMUNODEFICIENCIA);

e Cada vez que o virus entra em cada célula, reproduz-se e sai para atacar
outras células;

e O processo de multiplicacdo do virus e de destruicdo da defesa do corpo
pode levar muitos anos e depende das condiges do sistema imunoldgico
de cada pessoa;

e Depois que o corpo fica com poucas células de defesas, aquelas doencas
que antes o corpo era capaz de combaté-las passam a atacar o corpo
porque o sistema imunoldgico deste esta fraco, isto é, as portas ficam
abertas, permitido que as doengas entrem e maltratem o corpo até ele
morrer.
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Tema lll

Accéo do Virus (bicho) no
Organismo Humano

O corpo humano é formado por células com fungdes determinadas. No corpo
existe um importante grupo de células chamadas glébulos brancos (os soldados
que defendem o nosso corpo de doengas) cuja fungdo é defender o corpo contra
o ataque de virus e outros “bichinhos” que venham de fora.

O Virus é um bicho muito pequeno, que nao conseguimos ver com 0s
nossos olhos. Um parasita que pode viver dentro do osso corpo a custa dos
nossos soldados. Ele sé consegue multiplicar-se quando estd dentro de uma
célula usando a energia produzida pela célula onde ele vive para dar origem a
outros virus. O virus torna a célula hospedeira numa fabrica de virus na qual se
multiplica a grande velocidade.

Os virus (inimigo) atacam as células (soldados) e procuram penetrar no seu
interior. Alguns conseguem e outros ndo. Eles sdo destruidos pelos globulos
brancos, células especiais de defesa que os devoram. O virus da SIDA é especial,
ele ataca justamente as células de defesa e destrodi-as (0os nossos soldados).

Finalmente, uma enorme quantidade de virus sai dos restos das células
destruidas e voltam ao sangue a procura de outras células. E tudo comega de
novo com muito mais intensidade. Portanto, quando o organismo ja ndo pode ter
glébulos brancos que o protejam, as doengas comegcam a atacar e até provocar
a morte.
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Funcionamento do Sistema Imuno

O seu corpo é protegido pelos
glébulos brancos

Doencas fortes provocam pertubagdes, mas
os glébulos brancos dominam no fim

Os Glébulos brancos combatem
as doencas no seu corpo

Outras doengas entram no corpo e
levam no a morte

H.LV/S..D.A é uma doenca muito forte
que ataca os glébulos brancos

Depois de uma luta prolongada, HIV faz com
que os globulos brancos fiquem fracos, e o
corpo fica sem imunidade
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TEMA IV

Os Factores que Contribuem para a
Rapida Propagacao do HIV/SIDA

Varios factores de ordem social, cultural e econémico
contribuem para a rapida propagacao da doenca tais como:

4.1. Factores culturais:

Tatuagens, escarificagdes, ritos de iniciacdo, casamentos prematuros,
e outros;

Kutchinga ou pindakufa, a cerimdnia de “purificagdo” de vilvas/vilvos;

A crenca de que um homem infectado pelo HIV pode ser curado se
tiver relagdes sexuais com uma adolescente ou crianga virgem;

Proibicao do casal ter relagdes sexuais durante mais de seis meses
apos o parto, o faz com que o marido tenha relacGes fora de casa (ou
também a mulher) aumentando as chances de ser infectado pelo HIV
e posteriormente infectar a esposa ou o marido;

Relacbes sexuais com multiplos parceiros sem preservativo.

4.2. Factores de vulnerabilidade social e econémica:

Heranca das villvas e outras praticas tradicionais que negam direitos
da mulher aos seus filhos, caso ndo aceite um membro da familia do
defunto como seu novo marido;

A falta poder financeiro pode fragilizar a mulher enfraquecendo
a negociagao de sexo seguro com o seu companheiro ou os seus
parceiros ocasionais e, mesmo no sexo comercial;

O baixo nivel de escolaridade pode contribuir para a falta de informacgao
correcta sobre questdes ligadas a Saude Sexual e Reprodutiva, HIV e
SIDA.

4.3. Factores de vulnerabilidade social no/do homem

A pobreza e outros motivos obrigam os homens a trabalharem longe
das suas familias durante muito tempo, por exemplo, os mineiros e
motoristas de longo curso, ficando expostos ao sexo ndao seguro ou
expostos a que suas esposas tenham relagbes sexuais casuais;

O analfabetismo pode contribuir para a falta de informacao correcta
sobre questGes ligadas a Saude Sexual e Reprodutiva, HIV e SIDA;
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Homossexualidade (homem fazendo sexo com outro homem) e
bissexuais (pessoas que tem sexo com ambos sexos);

Sexo anal tem mais risco, por causa da possibilidade de causar laceracao
(feridas, cortes) que passam a ser a porta de entrada dos virus.

4.4. A vulnerabilidade biolégica da mulher:

84

Mulheres sao as parceiras sexuais receptivas (Canal Vaginal), dando
ao virus a oportunidade de entrar no corpo e ficar mais tempo no
canal vaginal (superficie mucosa);

Os fluidos sexuais do homem contem mais virus do que os fluidos da
mulher;

As ITS podem ser menos visiveis nas mulheres e mais dificeis de
identificar tanto pela préopria mulher (ela confunde secregdes normais
com corrimento) como pelo pessoal da salde;

Sexo violento e violacdo podem causar laceragées e sangramentos;

Raparigas tém células imaturas no colo uterino e menos secregdes
vaginais. Essas barreiras sdo mais frageis e ficam sujeitas a laceragdes
(rasgaduras ou pequenas feridas);

As mulheres tornam-se mais vulneraveis depois da menopausa
(quando ja ndo aparece a menstruagdo) porque tém menos secregdes
vaginais.
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ACTIVIDADE 1

Através de uma chuva de ideias pergunte aos participantes o seguinte: “"Se no casal
descobrir-se que os dois sdo seropositivos e a mulher ficar doente primeiro, quem
sera que trouxe a doenca para casa?”, oica varias sugestées e pode também fazer a
pergunta de outra forma "o marido que trabalha na Africa do Sul veio e encontrou
a mulher doente com SIDA, mas ele esta aprentemente bem, quem contaminou
a esposa?” As respostas devem ser colocadas em papel gigante e depois discutidas em
plenaria as diferentes respostas. No fim, explique aos participantes que:

e O facto de uma pessoa ser a primeira a ficar doente nao significa, de modo algum,
que foi quem trouxe a doenca para casa. Em geral, pode estar relacionada com:

e O volume de trabalho que tem que fazer, a falta de possibilidades para ter uma
boa alimentagao;

e A falta de descanso (ir a machamba, pilar,ir buscar agua, fazer outros trabalhos
pesados, alimentar-se mal);

e Os soldados do nosso corpo (anticorpos) funcionam de forma diferente em cada
pessoa, dependendo do tipo de condicdes de vida que cada um tem;

e O corpo da pessoa. Umas sdo mais resistentes as doencas e outros ndo. Uma
vez que as mulheres em geral tém tido trabalhos caseiros muito pesados, elas
em geral podem ter menor resisténcia as doencas.

Num casal quando a esposa apresenta primeiro os sintomas da doenga € considerada
culpada pela mesma e muitas vezes é expulsa de casa e enviada de volta para a sua
familia sem os seus filhos e sem nenhum apoio.

Por isso, é importante que o casal que descobre que esta infectado, converse
abertamente para resolver os seus problemas relacionados com a doenga e quanto mais
cedo enfrentarem o assunto, mais facilmente terdo o apoios dos servicos de salde. E
preciso reconhecer que ndo é facil lidar com este assunto logo a primeira, mas com
apoio de alguém da nossa confianca (um confidente), pode-se falar dos problemas que
enfrentamos e receber aconselhamento para melhorar a situacao em casa. O casal deve
planificar o seu futuro e o das criangas.
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SESSAOQ |

Meios de Transmissao do HIV

Objectivos:
No fim da sessdo os participantes deverao ser capazes de:
1. Explicar os meios de transmissao do HIV.

2. Explicar as vias de transmissao do HIV.

Tempo Previsto: 1 hora

Exercicios: Passos Concretos:

NOTA DO FACILITADOR

Muitos jovens no mundo inteiro na Africa Subsahariana e, particularmente em
Mocgambique, comegam a actividade sexual durante a adolescéncia, isto €, antes dos
18 anos de idade. Em muitos paises, incluindo o nosso, as raparigas e 0s rapazes sao
sexualmente activos antes dos 15 anos de idade. Muitos pais e adultos tentam ignorar que
os jovens fazem sexo mas para impedir que a epidemia de HIV e SIDA se propague e para
proteger os jovens, é essencial que se aceite esse facto e se tomem medidas. Desenvolver
nos jovens e adultos sexualmente activos ou ndo conhecimentos e habilidades, provendo-
os de meios para se protegerem a si préprios e aos seus parceiros contra a infeccdo do
HIV é um passo muito importante para reduzir a velocidade da expansdo da epidemia.

86 MANUAL DE FORMACZ\O DOS PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL
(Saude Sexual e Reprodutiva, ITS/HIV e SIDA e outros Cuidados de Saude Primarios)



INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

ACTIVIDADE 2

Divida os participantes em pequenos grupos explicando-lhes para listarem, os liquidos
no corpo humano onde pode-se encontrar o virus de HIV com abundancia numa pessoa

infectada;

Os grupos apresentam em plenaria os resultados do seu trabalho e o facilitador agrupa
as respostas dos grupos por semelhanca e faz a sumarizacdo das respostas.

Em seguida:

1) Escreva em 3 cartdes e cole na parede: Sim Nao Nao Sei

2) Escreva em pedacos de cartolina colorida as afirmagdes seguintes. Pega aos
participantes que escolham um cartao, leiam alto e em seguida coloquem a afirmacao
por baixo da palavra que consideram corresponder a resposta certa (Sim, Nao ou
Ndo Sei). Quando acabados os cartées, em plenaria peca a turma para corrigir.
Quando atingido o consenso e justificagdo para cada resposta dada devera ser feita
a correcgao na parede.

“Pode apanhar ou transmitir HIV através de...

Partilhar uma seringa para se injectar drogas;
Tatuar mais que uma pessoa com 0 mesmo instrumento;

Fazer escarificacdes (vacinas) a mais que uma pessoa com O
mesmo instrumento;

Amamentacdo do bebé;

Gravidez;

Parto;

Relacdes sexuais;

Fazer tatuagem numa pessoa com uma agulha nao usada;
Picada de mosquito ou de outros insectos;

Comer no mesmo prato com uma pessoa infectada pelo HIV;
Jogar com uma pessoa infectada pelo HIV;

Usar a mesma latrina ou sanitario que uma pessoa com HIV;
Nadar ou tomar banho com uma pessoa infectada pelo HIV;
Usar a roupa de uma pessoa com HIV;

Apanhar uma injecgao com uma agulha utilizada por outra pessoa;
Conversar com uma pessoa infectada pelo HIV;

Viver na mesma casa com uma pessoa seropositiva.
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TEMAV

As Vias de Transmissao e Nao
Transmissao de HIV

1. Como se Transmite o HIV?

O HIV pode ser transmitido a outras pessoas através do sangue, secregoes
vaginais, esperma, leite materno e pelos liquidos do corpo. A transmissao do
SIDA estd associada a factores de riscos tais como:

4

e Transfusao de
sangue contaminado

e Material cortante ou perfurante nao esterilizados

(laminas, seringas e agulhas, instrumentos de tatuagem e
escarificacoes)
- -

e Da mae para o filho

(durante a gravidez, parto e
através da amamentacao

o Relagdes sexuais sem preservativo
(anal, oral e vaginal), com uma pessoa infectada

Multiplos parceiros sem

proteccao
%
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e Uso de ervas secas nha vagina.
Secar a vagina por quaisquer meios provoca mais tendéncia para
golpes e para sangrar. Isso aumenta o risco de transmissao do HIV.

e Chupar sangue do corpo de aguém usando a boca com fim de
extrair coisas que se encontrem no corpo do doente (a pessoa pode
estar infectada)

2. Como NZ\Q se Transmite o HIV?

HIV ndo se transmite nas seguintes situacoes:

Falar, apertar a mao de pessoas
contaminadas;

Beijar no rosto.

Conviver com doentes de SIDA.

Através de:
Lagrima, suor, tosse, saliva.

MANUAL DE FORMA(;AO DOS PRATICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL 89
(Saude Sexual e Reprodutiva, ITS/HIV e SIDA e outros Cuidados de Saude Primarios)



INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

SESSAQ Il

Sinais e Sintomas do SIDA e
as suas Fases

Objectivos:
No fim desta sessao os participantes deverao ser capazes de:

1. Enumerar os diferentes sintomas que acompanham a infeccao do
HIV;

2. Explicar a importéncia de conhecer os sintomas na evolugao da
infeccao de HIV;

3. Explicar porque é que nem todas as pessoas que apresentam alguns
sintomas semelhantes sao seropositivas;

4. Perceber que alguns sinais de SIDA, nao devem ser confundidos
com interpretagdes tradicionais.

Tempo Previsto: 3 horas e 30 minutos

Passos Concretos:
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TEMA VI
Sinais e Sintomas do SIDA no Adulto

NOTA DO FACILITADOR

Utilizando o trabalho em grupos, peca aos mesmos que identifiquem as fases pelas
quais a pessoa passa até ficar doente de SIDA.

ApOs a apresentacdo dos trabalhos em grupo utilize o album gigante sobre HIV/SIDA
dos Cuidados Domiciliares, para demostrar as fases pelas quais passa o doente com SIDA.

TEXTOS DE APOIO

1. O SIDA tem quatro fases:

FASE I: A pessoa estd contaminada mas o virus estd escondido no corpo do
portador e ela parece estar bem de salude. O teste para o HIV pode
ser negativo(se a pessoa estiver na fase de janela). E nesta fase que
a pessoa pode estar a transmitir o virus. Esta fase dura de algumas
semanas até seis meses. (Fase Assintomatica).

FASE |
Assintomatica
Sem Sintomas por maior parie

Portador do HIV ndo esta doente,
mas pode transmitir o Virus a outra pessea 8
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Assintomatico: é o estado em que a pessoa ndo tem sintomas da doenca,
aparentemente estad saudavel mas é capaz de transmitir o virus HIV. Nesta fase,
algumas pessoas tém os seguintes sintomas:

e Febre, dor de garganta;
e Dores nos musculos;
e Cansaco.

Estes sintomas aparecem 2 a 4 semanas apos a infecgao e sdo confundidos
com uma gripe. Normalmente o doente ndo se sente mal e ndo procura a consulta
médica porém, esta infectada e pode transmitir o virus a outras pessoas.

FASE II O teste para o HIV torna-se positivo. A pessoa tem uma aparéncia
saudavel mas tem o HIV e comecam a aparecer alguns sintomas.
Esta fase pode levar de um a 10 anos.

FASE Il

- Sintomas leves

- Perda de menos de 10% do peso )

- Problemas da pele ou da boca o
(comichao, borbulhas, aftas) ' e

- Labios rachados gt R

- Gripe frequente

- Iona

Periodo de laténcia (sintomas menores): Esta fase leva alguns anos. Os
sintomas sdo também designados de sintomas menores incluem:

e Perda de peso gradual;
e Infecgbes de pele e da vagina;
e Tosse cronica (bronquite);

e InfecgOes repetidas do ouvido e garganta.
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FASE III: Podem aparecer sinais e sintomas causados por outras doencas.
Esta fase ndo tem tempo determinado. Pode durar meses ou anos.

A pessoa parece doente e tem sintomas severos incluindo:
e Perda de peso acentuada;
e Diarreia cronica;
e Febre prolongada;
e Tuberculose pulmonar (tosse com sangue);
e Candidiase oral;

e Pneumonia.

FASE I

- Sintomas moderados

- Perda de mais de
10% de peso

- Diarreia cronica

- Febre prolongada

- Aftas

- Tuberculose

- Pneumonia e

- Feridas com pis

Fica deitado menos de
50% do tempo

Com o passar do tempo a SIDA comecga a desenvolver-se o que facilita o
aparecimento de infeccbes que se ndo forem tratadas podem agravar-se e leva-
lo a morte. Nesta fase a pessoa passa a metade do tempo na cama.

FASE IV 0 SIDA (a doenca propriamente dita). O doente pode ficar nesta
fase meses ou anos.

Evolugdo do SIDA (sintomas graves)

Nesta fase, a imunidade é muito baixa. A perda de peso é severa. Aparecem
infecgdes oportunistas tais como:

e Sarcoma de Kaposi (placas ou nddulos de cor violacea
ou vinho a negra, acompanhadas de endurecimento da
pele, Ulceras e infeccles;
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e Tuberculose ganglionar (das glandulas da pele), dos
0sso0s, ou de outra regido do corpo;

e Candidiase esofagica (dificuldade grave para engolir);

e Toxoplasmose cerebral (infecgdo do cérebro que causa
convulsdes, paralisia, e problemas mentais);

e Herpes de mais de 1 més (Ulceras doloridas nas costas,
no rosto, ou nos genitais);

e A pessoa fica acamada (na cama) mais de metade do
tempo.

FASE IV

- Sintomas graves

- Emagrecimento grave

- Diarreia crénica

- Feridas grandes na
boca e garganta

- Sarcoma de Kaposi

Fica deitado mais de
50% do tempo

Doenca do SIDA
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IMPORTANTE

Muitos doentes acordam de manha com uma
mancha grande de herpes nas costas ou no
peito, ou por baixo da axila e porque este sinal
antigamente era conotado com algum problema
tradicional, eles vdo imediatamente ao Praticante de
Medicina Tradicional para fazer tratamento ou saber
0 que se passa com eles. Alguns sdao aconselhados a
ir ao hospital outros infelizmente, ficam muito tempo
em casa do PMT a fazer tratamentos tradicionais.
Hoje, com a existéncia do HIV, estes sinais muitas
vezes indicam-nos que o doente é portador do HIV e
€ conveniente aconselha-lo a ir também ao hospital de forma que possa fazer o teste do
HIV. Ele pode fazer os tratamentos tradicionais, mas, o praticante deve exigir que o seu
doente va imediatamente ao hospital. Um estado do doente pode ajuda-lo recuperar mais
cedo e evitar muitas outras complicagdes relacionadas com o HIV.

E importante que o PMT saiba que o SIDA diminui a habilidade que o organismo
tem para lutar contra a invasdo de doengas, tais como a pneumonia, tuberculose
e diarreia.

Lembre aos participantes que uma pessoa pode estar contaminada com o
HIV por muitos anos antes que a doencga SIDA apareca. Durante esse periodo ela
pode contaminar outras pessoas.
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TEMAVII

Infeccdo do HIV na Criancga

Duracgdo: 1 hora

NOTA DO FACILITADOR

Actividade 1:

Divida os participantes em grupos para discutirem e responder as questdes: que
se seguem:

e Como e quando podemos saber se o bebé de uma mae seropositiva € ou ndo é HIV
positivo?

e Quais sdo os sintomas ou condicdes fisicas que uma crianca com SIDA pode apresentar?
e Quais sdo as necessidades especiais de uma crianga HIV positiva ou com SIDA?

Tempo para o trabalho de grupo € de 20 minutos e a apresentagdo em plenaria 45 minutos.
Peca que cada grupo apresente em plenaria os resultados das discussGes e em seguida
clarifique quaisquer dlividas acerca das questdes e discussdo.

Lembre aos participantes que:
e A mae pode transmitir o HIV ao bebé durante a gravidez, parto e amamentacéo;

e Se a mae infectada fizer o tratamento correcto a crianga pode nascer saudavel. Caso
contrario, pode nascer infectada.

Esclareca também que:

e O bebé nasce com anticorpos (soldados) que recebeu do sangue da mde, por isso,
o teste pode dar falso positivo ao HIV por causa desses anticorpos enquanto o bebé
€ HIV negativo;

e Existem testes para saber se a crianca esta contaminada ou ndo, mas estes ainda
ndo estdo disponiveis em todas as Unidades Sanitarias.

e Onde ndo existe o teste, sé se pode saber com toda a certeza se o bebé é ou nao é
seropositivo aos 18 meses.
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TEXTOS DE APOIO

Se esta criangca ndo
fizer o seguimento
na Unidade Sanitaria,
ela nao vai resistir
por muito tempo,
depois que iniciar

a doente. Ela
apanha muitasncas
(pneumonias,
tuberculose,
anemias, nao cresce)
e morre.

1. O HIV e SIDA nas Criangas

Nas criancas o periodo de laténcia (a segunda fase) pode iniciar-se antes
dos 2 anos. Alguns recém-nascidos adoecem nas primeiras semanas de vida.

De uma maneira geral, as criangas que nascem infectadas comegam a
adoecer e morrem nos primeiros trés anos de vida. Contudo, se essas criangas
receberem cuidados médicos, podem viver muito mais tempo e ter uma vida
normal como a das outras criangas (brincar, ir a escola e muito mais) sem
grandes problemas.

2. Periodo de Incubacao

Se esta crianca ndo fizer o seguimento na Unidade Sanitaria ela ndo vai
resistir por muito tempo, depois que iniciar a doente. Ela apanha muitas doencas
(pneumonias, tuberculose, anemias, nao cresce e morre).

Infectado SIDA Morte

Incubacgao

3. Sintomas nao especificos numa crianca com HIV:

Muitas criancas com HIV desenvolvem o SIDA antes dos 2 anos . Mas uma
proporcdo delas pode permanecer saudavel até aos 6 anos. Porém, de uma
maneira geral, essas criangas apresentam o0s seguintes sinais e sintomas que
ndo sdo muito claros porque aparecem também em outras doengas:

e Dor de cabeca crdnica
(dificil de identificar nas
criangas);

e Candidiasis persistente
e recorrente;

e Diarreia crdnica;

e Malnutricao;

e Gripe;
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Fraqueza e cansaco;
Suores a noite;
Perda de apetite;

Perda de peso (faléncia de crescimento/atraso no desenvolvimento
psico-motor);

Ganglios aumentados (particularmente no pescoco e nas axilas);
Erupcdo cutanea (dermatose generalizada);

Aumento do tamanho do bago e do figado.

4. Necessidades Especiais de uma Criangca com
HIV ou SIDA

As criancas com HIV ou com SIDA precisam de cuidados especiais nomeadamente:

Protecgdo contra todas as doengas comuns da infancia;
Boa alimentacdo;

Higiene ambiental e pessoal;

”

Seguimento na Unidade Sanitaria na “Consulta de criancas em risco
mensalmente para prevencao e tratamento sem demoras de infecgbes
oportunistas.

5. Proteccdo Contra as Doengas da Infancia e Monitoria do
Crescimento e desenvolvimento da crianca

As criancas com HIV precisam de proteccao contra as doengas mais comuns na
infancia e para o efeito deve-se ter a certeza que:
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Todas as criangas, incluindo as que sdo HIV infectadas ou suspeitas
tenham sido vacinadas de acordo com o calendario de vacinagao do
MISAU.

Receberam Vitamina A de 6 em 6 meses junto com a vacina de DTP/
Hepatite B.

Tomaram medicamentos para lombrigas a partir dos 6 meses de idade

Frequentam a Consulta de Crianga Sadia até aos 59 meses de idade,
para controlo de crescimento e desenvolvimento.

A mae/acompanhante esteja a ser orientada sobre cuidados a ter
caso a crianga nao esteja a crescer devidamente.

A mae/acompanhante continue a trazer a crianga para controlo mesmo
depois de terminar a vacinagao.
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TEMAVIII

Testagem do Sangue para a
Deteccéo do HIV

Objectivos:
No fim desta sessdo os participantes deverao ser capazes de:

1. Dar uma resposta eficaz as dlvidas mais comuns sobre a testagem
de HIV.

2. Explicar as vantagens e desvantagens de fazer a testagem e
conhecer o resultado.

Tempo Previsto: 1 hora e 30 minutos

Q Passos Concretos:

NOTA DO FACILITADOR

O teste do HIV é muito importante, porque ajuda a prevenir a propagacao do HIV para
outras pessoas. Para a pessoa infectada é importante o teste, pois enquanto ndo ha cura
para o HIV, hd uma série de tratamentos que podem ajudar a diminuir os efeitos positivo.
Com vista a reduzir a transmissdo vertical (da mae para o filho) é importante conhecer
também se as mulheres gravidas e parturientes estdo ou nao infectadas.

Em relacao aos adolescentes que sao outro factor por causa da idade mais precoce em
que eles se envolvem em relagGes sexuais, a educacdao em saude sexual e reprodutiva
deve-se ensinar aos pré-adolescentes e adolescentes sexualmente activos ou ndo, a ndo
sO usar a protecdo, mas também que eles sejam testados regularmente para proteger a
sua salde e a saude de outros adolescentes. Estima-se que 11% da populagdo do Pais
esteja infectada com o HIV portanto, cerca de 2.200,000 pessoas.
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INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

ACTIVIDADE 1

1. Pega aos participantes que em grupos, discutam e respondam as seguintes
questoes:

e Quais sdo as vantagens e desvantagens de uma pessoa saber que é portadora
do virus HIV?

e Quaissdo as vantagens e desvantagens de uma pessoa saber que ndo € portadora
do virus HIV?

2. Pega aos grupos que apresentem as conclusées em plenaria.
3. Oriente a discussao e assegure que foram mencionados os pontos seguintes:
a) Consideragoes gerais sobre o teste

e A Unica forma de descobrir se uma pessoa esta infectada pelo virus do HIV é
através do teste;

e O teste é feito de forma andnima (sem nome) e s6 o médico/enfermeiro/
conselheiro sabem a quem pertence o resultado;

e A testagem deve ser acompanhada por aconselhamento pré-teste e pds-teste;

e Em Mocambique usa-se “teste rapido”que leva cerca de 5 a 10 minutos para
fornecer o resultado;

e Uma pessoa HIV negativo que tenha tido relagdes sexuais nao protegidas
durante 4 semanas antes, deve repetir o teste 4 semanas apos a relagdo sexual.
Durante este periodo deve ter relagdes sexuais protegidas para assegurar que
os resultados sejam correctos.

b) Qual é a importancia do Teste do HIV?

Uma pessoa infectada pelo virus pode ter aparéncia
saudavel por varios anos e transmitir o HIV a muitas
outras pessoas. A Unica maneira de saber se tem
ou ndo o HIV é fazendo de HIV.

E importante que as pessoas facam o teste de HIV:

e Se a pessoa planeia casar-se;

e Se 0 seu parceiro esta infectado;

e Antes de tomar a decisdo de ter um bebé;
e Se desconficar que esta infectada.

Se uma pessoa quiser saber o seu estado, podera submeter-se ao
teste de HIV. O teste usado de rotina detecta a presencga de anticorpos
(soldados) contra o virus no sangue.
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