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Guiao Sobre Proteccao da Crianca

Acronimos

CDC Convencao Internacional dos Direitos da Crianga
CRM Constituicao da Republica de Mogambique
DST Doengas Sexualmente Transmissiveis

GAMCVV Gabinete de Atendimento a Mulher e Crianca Vitimas de Violéncia

HIV Virus de Imunodeficiéncia Humana

INAS Instituto Nacional de Acgao Social

IPAJ Instituto de Patrocinio e Assisténcia Judicidria

LBPC Lei de Bases de Protecgao da Crianga (7/2008)

PEPFAR Plano de Emergéncia do Presidente dos EUA para o Combate a Sida
PNAC Il Plano Nacional de Acgao para as Criangas (2013-2019)

USAID Agencia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional

VBG Violéncia Baseada no Género
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l. INTRODUCAO

A Convencao dos Direitos da Crianga (CDC) e a Carta Africana dos Direitos e Bem-estar
da Crianga, incluem o direito a protecgao contra todas as formas de violéncia, abuso, negli-
gencia e exploragao. Os Estados Partes devem tomar todas as medidas legislativas, adminis-
trativas, sociais e educativas adequadas 4 protecgao da crianga contra todas as formas de vio-
Iéncia fisica ou mental, dano ou sevicia, abandono ou tratamento negligente; maus tratos ou
exploragio, incluindo a violéncia sexual, enquanto se encontrar sob a guarda de seus pais ou
de um deles, dos representantes legais ou de qualquer outra pessoa a cuja guarda haja sido
confiada. Contudo em Mogambique, “apesar dos progressos alcangados, ainda prevalecem
praticas que impedem o pleno gozo dos direitos da crianga, entre elas a violéncia, o trafico,
abuso, os casamentos prematuros e tabus a nivel da familia e da comunidade'”.

A Save the Children em Mogambique (SCiMOZ) em parceria com 5 organizagoes na-
cionais da sociedade civil, nomeadamente: Rede da Crianca, Associacao dos Deficientes
Mocambicanos (ADEMO), Rede dos Comunicadores Amigos da Crianga (RECAC), Linha
fala Crianga-116 e Rede CAME, elaboraram o presente Guiao de Promocao dos Direitos
e Protecgao da Crianga no ambito do projecto ProPAITO — Projecto de Midia em Prol da
Proteccao da Crianga, financiado pela Agencia dos Estados Unidos para o Desenvolvimen-
to Internacional — USAID.

As diferentes actividades do projecto ProPAITO foram realizadas em colaboragao com as
instituicoes chave do Governo da Republica de Mogambique (GRM), destacando-se o Mi-
nistério da Mulher e da Acgao Social (MMAS), Ministério da Educagao, Ministério da Justica
(IPAJ e Registo Civil e Notariado), Ministério do Interior (Policia de Protec¢ao e Gabinete
de Atendimento a Mulher e Crianga), Ministério Publico (Procuradoria-Geral da Republica,
provinciais e distritais) e a Administragao Publica (Administragoes distais) e com actores
chave da comunidade e sociedade civil como organizagdes de base comunitaria, lideres
religiosos e comunitarios e as proprias criangas, através do Parlamento Infantil e Comités
Comunitarias da Protec¢ao da Crianga.

O guiao visa contribuir, através da sensibilizagao sobre leis, politicas e servigos existentes
em prol da protecgao da crianga em Mogambique, na criagio de um ambiente protector
para todas as crian¢as e na implementacao dos direitos e melhoria do bem-estar delas.
Este guido foi elaborado para ser usado como recurso de referencia por grupos teatrais e
mobilizadores comunitarios e por qualquer individuo que trabalha ou quer trabalhar em
prol da protecgao das criangas nas diferentes provincias e distritos.

| MMAS (2012). Plano Nacional de Acgao para a Crianca Il (PNAC) 2013 — 2019, pagg. 8-9
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O grupo alvo deste guiao sao as criangas e familias especialmente as que estao em risco
de violéncia, abuso, negligéncia e exploracao. E dada especial atengao as raparigas, criangas
orfas e vulneraveis (COVs) afectadas pelo HIV/SIDA e as criangas com deficiéncia.

O Guido aborda treze (I3) temas chave no Gmbito de promocdo de direitos
e proteccdo de criangas, avancando mensagens a serem transmitidas as
crianc¢as e adultos nas comunidades.

Os temas chave sio:

Direitos e Proteccao da Crianca

O papel da familia e da comunidade na Proteccao da Crianca;
Definicoes sobre Género e Violéncia Baseada no Género;
Violéncia fisica contra a crianca;

Abuso sexual e exploracdo sexual;

Casamento prematuro;

Registo de Nascimento;

® N & R N R

Trafico de Crianga;

9. Migracao Segura

10. Exploracdo e trabalho infantil;
11. Criancas com deficiéncia;

12. Criancas o6rfas e vulneraveis;

13. Servicos de Proteccao da crianca.

Nota bem:

Aconselhamos os utentes deste guido a procurarem formas adequadas, na medida do pos-
sivel, de abordar estes temas durante a realizacao das suas actividades nas comunidades.
Porém, encorajamos a procurar ter conhecimentos basicos sobre todos os temas para
poderem responder melhor as preocupagoes das pessoas na comunidade.
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Il. PASSOS PARA O USO DESTE GUIAO

Quem pode usar o Guido?

O presente Guiao foi desenvolvido com vista a apoiar os grupos teatrais e mobilizado-
res comunitarios, em Mogambique, no seu trabalho de comunicagio e educagio sobre
protec¢ao da crianga nas comunidades. Porém, qualquer pessoa interessada nos direitos
e protecgao da crianga pode utilizar. Este guido pode ser utilizado como ferramenta de
base para realizar pecas teatrais, debates, palestras ou outras actividades cujo objectivo
é sensibilizar criancas e adultos sobre os Direitos e Protecgao da Crianga, contribuindo,
dessa forma para mudanga de comportamento e adop¢ao de praticas favoraveis ao desen-
volvimento saudaveis e bem-estar de criangas.

Quando usar o Guido?

Este guidao é para servir de base de orientagao durante as palestras, reunies na comuni-
dade, visitas de trabalho nas escolas, pegas teatrais ou outras actividades de sensibilizagao
de adultos e criangas nas comunidades.

Quantos temas poderdo ser tratados por cada sessdo?

Um tema por cada sessao é melhor, pode garantir melhor aprofundamento do tema. Po-
rém, tratar mais do que um tema é encorajado, conforme as perguntas colocadas pelos
participantes durante o debate ou a conversa.

Como usar o Guido?

Mesmo tendo dominio dos temas, a preparagao é sempre chave de sucesso. Por isso,
prepare-se antes de ir dirigir ou realizar qualquer sessao. Leia o guiao, sobretudo a parte
introdutdria conferindo as mensagens chave a serem partilhadas com a comunidade; e,
verifique se vai precisar de convidar alguém com conhecimentos técnicos especializados,
por exemplo de alguém proveniente das seguintes instituigoes:

1. Instituto de Patrocinio e Assisténcia Judiciaria (IPA));

2. Mulher e Acgao Social (nos distritos sao os Servigos Distritais de Saide Mulher e
Accao Social);
Policia ou Gabinete de Atendimento a Mulher e Crianga Vitima de Violéncia;

4. Conservatoria/Registo Civil e Notariado;

Procuradoria da Republica (sobretudo Curadores de Menores).
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Como transmitir adequadamente as mensagens?

Onde for necessario use a lingua local de modo que todos percebam. Inicie a conversa sobre
o tema/ assunto de forma que achar mais conveniente. O importante é conseguir que os
adultos e as criangas na comunidade pensem e partilhem as suas opinides sobre o assunto
de modo que num futuro breve haja mudancas positivas a favor das criangas e suas familias.

Muitas vezes as pessoas nas comunidades fazem perguntas que as respostas s6 podem ser
dadas por pessoas ou instituicoes especializadas (Ex.Acgao Social, IPAJ, PGR, etc). Por isso, é
aconselhavel sempre que possivel convidar a pessoa ou institui¢ao especializada para partici-
par no encontro de modo a ajudar a responder as preocupagoes das criangas e adultos nas
comunidades. Para isso correr bem, lembre-se de planificar convidar estas pessoas com an-
tecedéncia para eles incluirem nas agendas deles. Eles sao pessoas muito ocupadas e muitas
vezes nao tém tempo, por isso, a boa organizagao e paciéncia sao elementos chave.

I. Todos nés temos a responsabilidade de tornar as
nossas comunidades mais seguras. Meninas, meninos,
homens e mulheres devem ser protegidos contra to-
dos os tipos de abuso, exploragao e violéncia incluindo
aquela fisica, sexual e emocional. Cada um de nos - in-

2. “Crianca” é qualquer pessoa
com idade dos 0 aos 18 anos;
elas sao um grupo particularmente
vulneravel a diversos riscos sociais
que podem por em causa o seu
desenvolvimento integral e sau-
davel. Esses riscos sao, sobretudo,

- violéncia fisica e psicologica, abuso

sexual, trabalho infantil, casamen-

tos prematuros, trafico de criangas,

dividuos, familias, comunidades e autoridades - pode
ajudar a criar um ambiente seguro para as criangas, e
todos nés somos responsaveis para protege-las.

~

Antes de comegar qualquer activida-
de, seja uma palestra, peca teatral ou
debate, lembre-se de partilhar com

negligéncia que pode causar por
exemplo a exclusao social por falta
do registo de nascimento; etc.

os participantes o seguinte:

3. Falar sempre da “Linha Fala Crianca”, lem-
brando as pessoas devem ligarem para o
namero |16 para:

4. As ligacOes para a
‘“Linha Fala Crian-
ca” SAO DE BOR-

LA, isto ¢, NAO SE
PAGA NADA. fazer para levarem suas preocupagoes as instituicoes

* Obter informagao ou aconselhamento sobre o que

do Estado vocacionadas para a protecgao da crianga;

* Denunciar casos de violagao dos direitos da crian-
¢a, como por exemplo violéncia fisica, abuso se-
xual, negligéncia, exploragao, etc.
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1. Direitos e
Proteccao
da Crianca

Em 20 de Novembro de 1989, as Nagbes Unidas adoptaram por unanimidade
a Convencdo sobre os Direitos da Crianga (CDC), documento que enuncia um amplo
conjunto de direitos fundamentais — os direitos civis e politicos, e também os direitos
econdmicos, sociais e culturais — de todas as criangas, bem como as respectivas disposi¢oes
para que sejam aplicados. A CDC nao ¢é apenas uma declaragao de principios gerais; quando
ratificada, representa um vinculo juridico para os Estados que a ela aderem, os quais devem
adequar as normas de Direito interno as da Convengao, para a promogao e protecgao eficaz
dos direitos e Liberdades nela consagrados.

Os Direitos da Crianca incluem entre outros: direito a vida, identidade nacional, liberdade de
expressao, liberdade do pensamento de consciéncia, religido, associagio, privacidade, direito a
familia, a habitagao, correspondéncia, honra, reputagao, direito a educagao, salde, protecgao
parental, seguranca social, protecgao contra ofensas corporais e mentais ou maus tratos, contra
exploragao sexual e abuso, contra negligéncia.

Principios basicos dos Direitos da Crianca

Para além de a lei recorrer ao critério biologico para definir a crianga, define também
balizas sobre os quais qualquer percepgao sobre o conceito de crianga se deve delimitar.
Tais balizas sao os quatro principios emanados pela Convengao das Nagoes Unidas sobre
os direitos da Crianga, nomeadamente:

* Melhor interesse da crianga, (art. 3 CDC);

* Nao discriminagao da crianga, (art. 2 CDC);

* Vida, desenvolvimento e sobrevivéncia (art. 6 CDC);

* Participacao e opiniao (art. 12 CDC);
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Quem é Crianca?

Crianga é qualquer ser humano com idade inferior aos I8 anos, de acordo com a Con-
vengao das Nagoes Unidas sobre os Direitos da Crianca, aprovada a 20 de Novembro de
1989 e que o Governo mog¢ambicano ratificou em 1990, através da Resolugao n.° 19/90,
de 23 de Outubro, do Conselho de Ministros, tendo entrado em vigor em Mogambique
em 1994 com o depésito do protocolo de ratificagdo na secretaria do Secretario Geral
das Nagoes Unidas. Ao nivel regional existe a Carta Africana dos Direitos e Bem-Estar da
t | Crianca adoptada em Addis Ababa em Julho de 1990, ratificada pelo governo mogambicano
em 1998 através da Resolucio n.°20/98, de 26 de Maio do Conselho de Ministros; e tendo
entrado em vigor em Africa em 1999.

Proteccao da Crianca é Compromisso do governo mocambicano.

“Para que a crianga se desenvolva bem, é importante ter a sua familia e viver junto
dela. E na familia que a crianga encontra quem lhe satisfaca as necessidades em
alimentacdo, cuidados bdsicos, amor e educacdo™'.

Através da Constituicao da Republica (CRM), o Governo mogambicano compromete-se a
edificar uma sociedade de justica social e a criar o bem-estar material, espiritual, e de quali-
dade de vida dos cidadaos, criangas inclusas; a defender e a promover os direitos humanos
e a igualdade dos cidadaos perante a lei; a reforcar a democracia, a liberdade, a estabilidade
social e a harmonia social e individual e a promover uma sociedade pluralista, tolerante e
da cultura de paz (Artigo | 1° CRM).

Por isso, todos os cidadaos mogambicanos, incluindo criangas, sao iguais perante a lei, gozam
dos mesmos direitos e estao sujeitos aos mesmos deveres, independentemente da cor, raga,
sexo, origem étnica, lugar de nascimento, religiao, grau de instrugao, posi¢ao social, estado
civil dos pais, profissao ou opgao politica (Artigo 35°CRM).Todo o cidadao tem direito a vida
e 2 integridade fisica e moral e nao pode ser sujeito a tortura ou a tratamentos cruéis ou
desumanos (Artigo 40°CRM).

Em especial, as criangas tém direito a proteccao e aos cuidados necessarios ao seu bem-es-
tar, podendo exprimir livremente as suas opinioes, nos assuntos que lhes dizem respeito,
em fungao da idade e maturidade e todos actos relativos as criangas, quer praticados por
entidades publicas, quer por institui¢oes privadas, incluindo a familia, devem ter sempre em
conta o interesse superior da crianca (Artigo 47°CRM).

| Extraido do livrinho do MISAU/DEPSAUDE MENTAL/RESP/AGOSTO96, com o titulo “O ATENDIMENTO A CRIAN-
CA EAO ADOLESCENTE — Desafio do Programa de Satide Mental, da autoria da Dra. Costédia Mondlane, Dra. Ana
Bela Ratilal e do Dr.Alfredo Boaventura Bonante.
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Na infancia, todas criangas tém direito a proteccao da familia, da sociedade e do Estado,
tendo em vista o seu desenvolvimento integral.As criangas orfas, as criangas com deficién-
cia e as abandonadas, em particular, tém direito a protecgao da familia, da sociedade e do
Estado contra qualquer forma de discriminagao, de maus tratos, e contra o exercicio abu-
sivo da autoridade na familia e nas demais institui¢oes; nao podem ser discriminadas, de-
signadamente, em razao do seu nascimento, nem sujeitas a maus tratos (Artigo 121°CRM).

Garantia legal de Dentincia

Segundo a Lei de Bases de Protec¢do da Crianga (Lei 7/2008), é dever
de todos os cidaddos zelar pela dignidade da crianca, salvaguardando-a
de qualquer tratamento desumano, cruel, violento, exploratério, humilhante,
constrangedor ou discriminatério (Artigo 25LBPC); de denunciar:

I. Os casos em que ha suspeita ou confirmagao de maus-tratos,
abuso ou violéncia contra crianga, devem ser obrigatoriamente
comunicados a autoridade policial mais proxima, sem prejuizo de
outras providéncias legais.

2. As unidades de saude, de acgao social e de educagio estio espe-
cialmente obrigadas a obedecer ao estabelecido no nimero ante-
rior. (Artigo 20LBPC)

E obrigacao, em especial, dos pais ou das pessoas que tém criangas a
seu cargo ou responsabilidade, assegurar, dentro das suas possibilida-

des, as condigoes necessarias para garantir o desenvolvimento fisico,
mental, espiritual, moral e social da criancga. (artigo 39LBPC).

Por isso, é importante conhecer as leis que protegem as criangas para desempenharmos
o nosso papel na proteccao das mesmas. Torna-se importante que as leis e politicas sejam
operacionalizadas por toda a sociedade, de modo a servirem efectivamente a todas crian-
¢as mog¢ambicana ou que se encontram em Mogambique. Cada um de nés tem papel de
educador e necessidade de ser bom modelo na sociedade.Todos temos a responsabilidade
de educar, informar e proteger as criangas. Por isso, temos que ser exemplos de educagao
nao violenta, baseada no didlogo e na paciéncia.

Nos encontros com os grupos de adultos ou criangas, podem-se discutir algumas prdticas e cren-
¢as existentes na comunidade que constituem barreiras para a adopgdo de prdticas favordveis
ao bem-estar da crianga. Abaixo vdo alguns exemplos de perguntas que podem ser feitas nas
palestras, capacitagoes e visitas de trabalho..
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Mensagens chave a serem partilhadas com a comunidade
durante os encontros

* Existem Leis que protegem criangas contra violéncia e o abuso sexual. A Constituicao
da Republica de Mogambique define que a crianga é toda a pessoa dos zero aos 18
anos. Outras Leis tais como o Caédigo Penal, a Lei da Familia, a Lei contra o trafico de
Criangas e a Lei de Promocao e Protecciao da Crianga, entre outras, regulam direitos
e protecgao da crianga contra todas as formas de violéncia fisica, sexual, incluindo a
psicolégica.

* Existe o Plano Nacional de Acgao para a Crianga (PNAC Il) 2013 — 2019 baseado no
principio “A Crianga em Primeiro Lugar”. Este plano baseia-se nas politicas e planos
dos diferentes Ministérios e instituicoes tendo em vista o bem-estar das criancas e
identificando areas chave, objectivos e principais acgoes a serem implementadas com
envolvimento das familias, comunidade, sociedade civil e das proprias criangas, para
assegurar o desenvolvimento integral de todas as criangas.

* A Legislagao Penal € um conjunto de leis que definem os actos ou casos que sio
considerados crimes e medidas de prevencao e combate a esses actos.., Neste guiao,
sdo destacados os crimes de atentado ao pudor, ofensas corporais, violagao, estupro,
corrupgao de menores, carcere privado, rapto e trafico de menores.

* As leis em Mogambique sdo muito claras e definem por exemplo que:

* Nao é permitido um adulto casar com uma crianga nem casamento entre criangas;
* E crime fazer sexo com criancgas (rapazes e raparigas);

* E crime assediar sexualmente as criancas (ver tema n. 4 para mais informagdes);

e E crime traficar as criangas;

e E crime servir bebidas alcodlicas e cigarros as criangas;

* E esses crimes sao ainda mais graves, se o adulto for familiar, director de escola,
professor, policia, enfermeiro, régulo ou qualquer outra autoridade.

Algumas Perguntas para debate:

* Na nossa comunidade acontecem situagoes semelhantes onde as leis acima referidas

nao sao respeitadas? Alguém conhece algum caso que possa partilhar connosco?

* Raparigas e rapazes gozam dos mesmos direitos? O que é que cada um de nés pode

fazer para que na nossa comunidade tanto as raparigas como os meninos tenham os

mesmos direitos e oportunidades (tratamento)?

* Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos, que gostaria de partilhar

connosco?
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2. 0 Papel da Familia
e da Comunidade na
Proteccao da Crianca

A familia tem um papel fundamental para garantir o desenvolvimento fisico, emocional e
social da crianca. E preciso ressalvar que desde o inicio da gravidez até aos oito (8) anos
de idade é um periodo delicado da vida duma crianga. A falta de nutrigao, cuidado e esti-
mulo (como brincar ou interagir com o bebé) durante este periodo pode causar danos
graves ao longo do desenvolvimento do cérebro da crianga, podendo nunca mais serem
corrigidos no futuro.

Em Mocambique, muitas criangas podem nao estar a alcangar o seu potencial fisico, mental
e cognitivo por causa de viverem e crescerem num ambiente de condigdes fisicas, emocio-
nais e sociais precarias. A situagao de pobreza e doen¢a podem colocar as necessidades
da mae e das criangas em primeiro lugar.

As criangas imitam tudo o que veem os adultos a fazer.A forma como os mais velhos lidam
com os problemas e situagoes dificeis influencia a maneira como as pessoas procuram re-
solver problemas quando adultos. Mas quando os pais respeitam os seus filhos, as criangas
tendem a se tornar adultos confiantes com boa autoestima. E, também, importante que as
criangas tenham a oportunidade de aprender; socializando com outras criangas da sua ida-
de, na escola e na comunidade. Quando as criangas crescem, precisam de novas oportuni-
dades para aprender e para socializar com todos os membros da familia, incluindo irmaos
e avos, com outras criangas de sua idade e nas actividades fora de casa.

Nos encontros com os grupos de adultos ou criangas, podem ser discutidas algumas pra-
ticas, habitos, costumes e crengas existentes na sua comunidade que podem constituem
barreiras na adopgao boas de praticas favoraveis a protecgao e ao bem-estar de criangas.
Abaixo vao exemplos de perguntas de reflexao que poderao ser feitas nas capacitagoes,
palestras ou visitas de trabalho.
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Mensagens chave a serem partilhadas com as pessoas na co-
munidade durante os encontros

* As necessidades da mae e das criangas tém que ser prioridade dentro da familia (aces-
so a saude, alimentos, educagio, recreagao e protecgio contra abuso e discriminagio).

* E importante que os pais sejam bons exemplos para os seus filhos, pois as criangas
costumam imitar o comportamento dos adultos.

* A familia (pais, tios, tias, avos, primos, irmaos, irmas, etc) € muito importante para pro-
teccao da crianga, é na familia que a crianga busca conhecimentos e seguranca.

* Incentivar as criangas a brincar ajuda-as aprender e a desenvolver.

* Estudar é direito de todas criangas e contribui para o desenvolvimento da propria
crianga.Tanto as raparigas como os rapazes devem ir para escola.

* As criancas tém direito a participar nos processos de tomada de decisao em assuntos

que, de algum modo, possam afectar o seu futuro.

Algumas Perguntas param debate:

* Na nossa comunidade acontecem situagoes semelhantes as que acabo de mencionar?

Alguém conhece algum caso que quer partilhar connosco?

* O que é que cada um de nos pode fazer para que na nossa comunidade tanto as rapa-
rigas como os rapazes sejam tratados de mesma maneira na familia, comunidade e na
escola.?

Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos quepode partilhar connosco?
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3. Conceitos de
Género, Violéncia
Baseada no Genero

Género

Por género refere-se as caracteristicas e as oportunidades, sociais, politicas, econdmicas e
culturais relacionadas com ser rapariga ou ser rapaz.As defini¢oes sociais do que significa
ser rapariga ou ser rapaz variam de uma cultura a outra e podem mudar com o decorrer
do tempo. Género é uma palavra usada para descrever relagdes socioculturais, caracteri-
zando particularidades e fungdes socias associadas a certos papeis desempenhados pelas
raparigas e rapazes, com base no sexo e sexualidade.

Os rapazes e raparigas nascem com orgaos sexuais diferentes, nomeadamente o sexo
feminino e sexo masculino. Mas isso nao significa que um o rapaz seja superior que a rapa-
riga, nem que a rapariga seja superior ao rapaz.

Estas percepgoes/mitos ligados ao género sao as expectativas criadas com base nos habitos
e costumes das comunidades em relagao a forma como as mulheres ou raparigas e homens
ou rapazes devem ou deverao agir, pensar, comportar-se, estar e ser na sociedade. Estas es-
pectativas fomentam a desigualdade social entre raparigas e rapazes e comprometem, sobre
tudo no caso das raparigas, a oportunidade de acesso a educagao e ao tempo livre.

Ha mitos que contribuem para a consolidagao de desigualdades sociais e discriminagao
entre as raparigas e os rapazes, tratando-os e olhando-os de forma diferente desde o
nascimento e durante todas as suas vidas. Isso, da lugar a privagao das raparigas, sobretudo
dos seus direitos.

Exemplos de mitos sobre a imagem da rapariga comparado a do rapaz:
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Mitos sobre rapazes

Ideias falsas

Ideias verdadeiras

Sao durdes, isto é, nao sentem a dor ou natu-
ralmente suportam a dor.

Tem que ficar a vontade em expressar os seus
sentimentos, também em chorar o pedir ajuda

Quem conquista € o rapaz por isso, a iniciativa
sobre ter relagao sexual deve sempre ser do
rapaz.

A iniciativa de manter uma relagao sexual
pode ser de rapariga ou do rapaz. Porém, nao
se mantem relagao sexual s6 porque os outros
também fazem. Cada uma das partes tem o
seu tempo e € importante respeitar o desejo
de ambos.

Os rapazes nascem “sabendo tudo”, por isso
nao precisam ser ensinados ou instruidos so-
bre a utilizagdo de métodos contraceptivos.

Todas as raparigas e rapazes nasceram com ca-
pacidade de ensinar e aprender. O rapaz pode
aprender da rapariga ou o contrario. As rapa-
rigas e rapazes devem ter conhecimento do
uso dos métodos contraceptivos.

Os rapazes nao conseguem ficar sem fazer
sexo, nao s6 mas também o rapaz que fica com
uma sé dama é “matreco”.

Qualquer um, rapaze ou raparigas pode ficar

muito tempo sem manter relagdoes sexuais.

Mas também muitas relagdes sexuais com
pessoas diferentes aumenta o risco de apanhar
HIV e DST.

Mitos sobre raparigas

Ideias falsas

Ideias verdadeiras

As raparigas sao delicadas, ou seja sao fra-
cas e gentis.

As raparigas podem expressar seus senti-
mentos e ideias a vontade.

As raparigas que andam com preservativos
e pedem seus parceiros para usa-los sao
doentes e nao merecem confianga.

As raparigas que oferecem e exigem o uso
de preservativo numa relagao sexual oca-
sional sao pessoas bem-educadas, respon-

saveis, e demostram o amor pelo parceiro.

As raparigas devem obedecer as exigén-
cias dos homens, sem negociagao, no na-
Moro ou noutras situagoes.

O namoro é uma relagao negocial basea-
da no consenso. E preciso saber que cada
pessoa é dono de si proprio e com vonta-
de proprio de escolher o que quere e que
faz lhe bem. Ninguém pode ser forgado a

manter uma relagao sexual indesejada.

o B © 6 00

_OS DIREITOS DAS RAPARIGAS E DOS RAPAZES SAO IGUAIS! NAO A DISCRIMINAGCAO!
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Violéncia Baseada no Género (VBG)

Refere-se a violéncia que € dirigida a um individuo com base no seu sexo bioldgico
e as caracteristicas que a sociedade atribui a ser rapariga ou rapaz. AVBG inclui o
abuso fisico, sexual e psicologico, ameaga, coercao, privagao arbitraria da liberda-
de e privagao econdmica, seja na vida publica ou privada. Na linguagem usual os ter-
mos “violéncia baseada no género” e “violéncia contra as mulheres” sao usadas da
mesma maneira. Contudo a violéncia baseada no género também se aplica a crian-
cas e homens. Este termo quer realgar a relagao de poder do agressor e a condigao
de subordinacao e vulnerabilidade da victima na sociedade.Tendo em conta este as-
pecto destaca-se que a maioria das vitimas deVBG sao mulheres e raparigas contra
as quais a violéncia é utilizada como uma forma de preservar e manter a condigao
de subordinagao do sexo feminino. Em outras palavras, os actos de violéncia contra
mulheres e raparigas sao tanto uma manifestagao de abuso de poder dos homens
quantoumamaneirade reforgaradominagao masculinasobreas mulheres e raparigas.

Combater a discriminagao de género € uma componente central na eliminagao de
todas as formas de violéncia, sobretudo contra as raparigas. O Estado tem um papel
fundamental na erradicagao da violéncia contra qualquer individuo como parte das
suas responsabilidades na protecao e promogao dos direitos humanos universais.

Quadro com tipos de Violéncia Baseada no Género que rapa-
zes e raparigas podem sofrer

Tipos de Violéncia .
os Rapazes com as raparigas

Situaces que podem ocorrer com Situacdes que podem ocorrer

Ser obrigado a realizar trabalhos forgados
superiores a sua idade. Receber porrada
para ser julgado mais forte fisicamente do
que as raparigas.

Violéncia Fisica
brincar.

Ter que realizar os trabalhos domés-
ticos sem ter tempo para estudar e

Violéncia Psicologica

Ser obrigado a provar que é valente e
duro/mau.

Ser obrigada a nao dizer que foi vio-
lada sexualmente porque se nao o
agressor vai ferir a sua familia.

Violéncia Sexual

Ser forcado a fazer sexo para guardar se-
gredo sobre a sua orientagao sexual

Trocar notas por sexo;
Casamentos prematuros.

Violéncia Economica/
negligéncia

Nao dar assisténcia alimentar/vestuario
porque é homem e deve arranjar o seu
caminho;

Ser tirado da escola para trabalhar para
cuidar do gado.

Nao pagar as propinas escolares por
achar que ela vai casar e ser cuidada
pelo marido.
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Nos encontros com os grupos de adultos ou criangas, pode se discutir algumas pratica, ha-
bitos, costumes e crengas existentes na comunidade que constituem barreiras na adopgao
de boas praticas favoraveis ao bem-estar da crianga. Seguem alguns exemplos de crengas e
praticas e de perguntas que poderao ser feitos ao grupo.

Mensagens chave a serem partilhadas com as pessoas nas
comunidades durante os encontros:

* Todas as criangas, sem diferenga entre rapazes e raparigas, tém o direito a educagio, aos
cuidados de salde e a ser tratado com respeito e dignidade e a viver num ambiente seguro.

* Se alguém sofreu violéncia, agora ou em qualquer momento no passado, tem o direi-
to de receber ajuda para parar o abuso. A vitima tem também o direito de receber
cuidados e apoio daqueles que o rodeiam. Se alguém que vocé conhece é vitima de
violéncia agora, ou no passado, seja solidario e ajude esta pessoa a ter acesso aos ser-

vicos relevantes.

Algumas Perguntas para debate:

* Na nossa comunidade as raparigas e os rapazes tem tarefas diferentes no dia dia deles?
Tem o mesmo tempo/oportunidades para estudar e gozar do tempo livre?

* O que é que cada um de nos pode fazer para evitar que haja discriminagao entre ra-
pazes e raparigas?? O que é que cada um de nés pode fazer para garantir que todas as
criancas da nossa comunidade gozem dos mesmos direitos?

* Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos, que gostaria de partilhar
connosco?

Instituigoes e Pessoas que podem ajudar em situagao de
emergeéncia resolver os problemas:

¢ Adulto de confianga,
¢ Director da escola,
* Policia,

*  Chefe do bairro,

* Linha fala Crianga — 116
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Y. Violéncia Fisi-
ca e Psicologica
Contra Crianca

A violéncia fisica contra crianga inclui todos aqueles castigos ou actos em que se usa a
forca contra a crianga para causar dor. Sao formas de violéncia fisica: golpear com a mao
ou com um objecto, dar pontapés, sacudir ou atirar ao chao, arranhar, morder, puxar os
cabelos, puxar as orelhas, obrigar a estar numa posi¢ao desconfortavel, queimar, escaldar,
fazer ingerir pela forga alguma coisa.A violéncia psicologica acontece quando uma crianga
€ humilhada, assustada, denegrida, ameagada, aterrorizada ou ridicularizada.

Se pais, tios e tias, avos e outros conhecidos forem violentos ou agressivos com as criangas,
isso pode trazer problemas emocionais e fisicos permanentes para a crianga.A crianga que
sofre com os castigos corporais e violéncia psicolégica pode ter dificuldades de aprendi-
zagem e comprometer o seu desenvolvimento saudavel.

Os pais, adultos que cuidam das criangas contribuem para o seu desenvolvimento saudavel
e para a construgao de uma sociedade melhor.

Nos encontros com os grupos de adultos ou criangas, pode se discutir algumas praticas, habitos,
costumes e crencas existentes na comunidade que constituem barreiras na adop¢do de boas
praticas favoraveis ao bem-estar da crianga. Seguem alguns exemplos de crengas e prdticas e de
perguntas que poderdo ser feitos ao grupo.

Mensagens chave a serem partilhadas com as pessoas nas
comunidades durante os encontros:

* Educar consiste em conversar, explicar e aconselhar a crianga. Bater nao é uma forma
de educar a crianca, mas sim uma forma de violéncia. Quem ama cuida e nao bate.

* A violéncia fisica, para além de ser um crime, pode ter consequéncias graves para a
salide e desenvolvimento da crianga. Uma crianga que cresce num ambiente saudavel,
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Algumas Perguntas para debate:

livre da violéncia tem mais autoestima, rendimento escolar, bem comportada, alegre e
tem mais confianca.

Certos grupos de criangas sao particularmente vulneraveis a violéncia. Criangas com
deficiéncia, criangas que vivem ou trabalham na rua, criangas 6rfas, criangas em conflito
com a lei, criangas refugiadas ou migrantes constituem alguns destes grupos.A comuni-
dade pode contribuir e protegé-las.

A lei de Promocio e Proteccdo dos Direitos da crianga? estabelece no Artigo 64 (Di-
reito a Protecgao contra abuso, maus tratos e tratamento negligente) /que deve-se
“[...] proteger a crianga (todas as pessoas com idade inferior a 18 anos) contra qual-
quer forma de abuso fisico ou psiquico, maus tratos e tratamento negligente, por parte
dos pais, tutor, familia de acolhimento, representante legal ou terceira pessoa”.

Desempenhe o seu papel para proteger as criangas. Denuncie a Policia os casos de vio-
[éncia fisica, castigos corporais ou qualquer outro tipo de violéncia contra as criangas.

Na nossa comunidade acontecem casos de violéncia contra crianga? Alguém conhece algum
caso que possa partilhar connosco?

O que é que cada um de nds pode fazer para evitar que ocorram casos de violéncia contra
criangas na comunidade? O que é que cada um de nés pode fazer para garantir que todas as
criangas da nossa comunidade sejam protegidas?

Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos, que gostaria de partilhar
connosco!?

Pessoas e Instituicoes que podem ajudar em resolver os problemas:

Adulto de confianga,

Director da escola,

Policia,

Chefe do bairro,

Comité Comunitario da Proteccao da Crianga,

Linha fala Crianca — 116

Lei n.7/2008
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5. Abuso sexual e
exploracao sexual

O abuso sexual e a exploragao sexual de criangas sao formas
de violéncia e sao consideradas crimes em Mogambique.

Abuso sexual inclui contacto fisico com criangas para fins

sexuais, a penetragao sexual que consiste em relagdes sexuais com uma crianga; a expo-
sicao intencional de uma crianga para a actividade sexual como mostrar e ou tirar fotos
sexualmente explicitas ou implicitas da crianca; contar piadas ou historias de natureza se-
xual; cocegar em zonas erogenas e exigir para ser agradado por favores sexuais.A pressao
é geralmente exercida por um adulto ou outra crianga numa posi¢ao de autoridade

O abuso sexual pode afectar o estado de saude fisico e mental da crianga, além de preju-
dicar o seu desenvolvimento, a sua habilidade para aprender e estudar, a sua socializagao e
até em alguns casos causar a morte.A maior parte das criangas que sao abusadas sexual-
mente conhecem os seus agressores. Na maioria das vezes, os agressores sio parentes,
professores, vizinhos ou outros conhecidos da crianga. Cada crianga tem uma forma de
reagir ao abuso sexual.

A exploragio sexual refere-se ao abuso de poder de um adulto contra a crianga e adoles-
cente para obter favores sexuais (por exemplo assédio de raparigas nas escolas em troca
de notas ou aprovagao, etc.)ou para usar a crianga como instrumento sexual para ganhar
outros tipos de beneficios tais como: dinheiro ou presentes. Raparigas e rapazes podem
estar em risco de abuso e exploragao sexual na sua casa, na escola, ou na comunidade.
Criangas vitimas de exploragao e abuso sexual estao expostas a situagoes e doengas que
podem pér a sua vida em risco, tais como infeccoes sexualmente transmissiveis, HIV e
gravidez precoce.

Nos encontros com os grupos de adultos ou criangas, podem-se discutir algumas prdticas, habitos,
costumes e crengas existentes na comunidade que interferem na adopg¢do de boas prdticas. Se-
guem alguns exemplos de crengas e prdticas e de perguntas que podera fazer ao grupo.
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Mensagens chave a serem partilhadas com as pessoas na co-
munidade durante os encontros

Algumas Perguntas para debate:

As criangas-precisam de ser protegidas de todas as formas de exploragao sexual e de
abuso sexual.

Cada crianga quer ser tratado com respeito e dignidade. Dentro da familia, e dentro
de nossas comunidades, a vida é melhor quando nés tratamos uns aos outros com
respeito e dignidade.

O abuso sexual nunca é culpa da crianga. Raparigas e rapazes sofrem calados, pois muitas
vezes nao sabem como denunciar casos de violéncia ou porque muitas vezes sao os seus
proprios responsaveis (parte da propria familia, professores, etc.) que cometem o abuso.

Denuncie a Policia os casos de abuso sexual, exploracao sexual ou qualquer outro tipo de
violéncia contra as criangas. Desempenhe o seu papel em prol da protecgao da crianga.

E importante levar a crianga que sofreu violéncia a Unidade Sanitaria mais proxima
dentro das 72 horas depois do acontecimento para evitar gravidez precoce e infe¢oes
sexualmente transmissiveis e logo fazer acompanhamento psicolégico.

Os pais deveriam criar um ambiente saudavel em que as criangas se sintam protegidas e a
vontade para partilhar qualquer assunto que lhes preocupe ou faga sentir desconfortavel.
Os pais devem levar a serio as preocupagoes da crianga, dar seguimento ao assunto e se o
caso relatado for um caso de abuso garantir que termine imediatamente. O abuso deve ser
denunciado as autoridades competentes e a crianga deve receber os cuidados necessarios.

Na nossa comunidade acontecem situagoes semelhantes as que acabo de mencionar?
Alguém conhece algum caso que possa partilhar connosco?

O que cada um de noés pode fazer para que os casos de abuso sexual ou de violéncia
sejam denunciados? Que tipo de apoio podemos prestar as vitimas?

Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos, que gostaria de partilhar
connosco!?

Pessoas e Instituicoes que podem ajudar em resolver os problemas:

Policia,

Chefe do bairro,

Accao Social,

Adulto de confianga,

Director da escola,

Comité Comunitario da Protecgao da Crianga,

Linha fala Crianga -116
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6. Casamento
Prematuro

O casamento prematuro é qualquer tipo de uniao marital que en-
volve uma pessoa menor de |8 anos. Segundo a Lei da familia'
uniao entre duas criangas, pessoas com idade inferior a |18 anos, ou

entre uma crianga e um adulto, ndo é permitido em Mogambique.

A relagao de “casamento”, quando ocorre antes dos |8 anos, leva a graves consequéncias na
saude e vida social das raparigas. Elas podem ficar sujeitas a violéncia doméstica, abuso sexual
pelo homem e contaminacao pelo HIV.

O casamento prematuro é um dos motivos principais que leva as raparigas a abandonar os
estudos devido a gravidez precoce ou a necessidade do cumprimento das obrigagoes do-
mésticas resultantes do estado de “casado”. E importante realcar que a gravidez precoce
também pode ocorrer fora ou antes do casamento. Muitos casos de gravidez nas rapari-
gas sao resultantes de violagoes e abuso sexual na escola, na comunidade e até em casa.
A gravidez precoce nas raparigas menores de |6 anos de idade representa riscos fisicos,
psicolégicos e sécias, por vezes graves.A probabilidade das maes adolescentes morrerem
devido as complicages durante a gravidez é alta, podendo haver parto prematuro, anemia
ou tensao arterial elevada, para além da possibilidade de contrairem infecgoes sexualmen-
te transmissiveis. Os bebés que nascem de uma mae adolescente tém maior risco de fraco
desenvolvimento devido a desnutricao. Muitas vezes, devido ao “casamento”, as raparigas
tém que abandonar a escola, e nao tendo uma escolaridade adequada para conseguir em-
prego, aumenta, consequentemente, a probabilidade de a sua familia viver continuamente
na situagao de pobreza.

Nos encontros com adultos ou criangas, podem-se discutir algumas prdticas e crengas existentes
na sua comunidade que contribuem para a adop¢do ou ndo de prdticas favordveis ao bem-estar
das criangas sobretudo raparigas. Seguem alguns exemplos de crengas e prdticas e de perguntas
que podera fazer ao grupo.
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Mensagens chave a serem partilhadas com a comunidade
durante os encontros

Algumas Perguntas para debate:

O casamento prematuro prejudica principalmente a rapariga adolescente no acesso,
permanéncia e a conclusio dos estudos comprometendo assim a possibilidade de ela
conseguir um bom emprego e independéncia econémica.

Os ritos de iniciagdo ndo tém que comprometer o seguimento dos estudos das rapa-
rigas e rapazes e nem incentivar a casamentos prematuros.

Os bebés filhos de maes adolescentes correm mais risco de nascer com baixo peso e
de ter problemas de saude

A gravidez na adolescéncia aumenta os riscos de complicagoes e até morte do bebé ou
da mae durante o parto ou no pos parto, porque o corpo da rapariga ainda nao esta
completamente desenvolvido para suportar uma gravidez.

As raparigas adolescentes “casadas’’, uma vez que vivem junto com o “marido” na mes-
ma casa sao mais sujeitas a violéncia domestica, abuso sexual e podem até contrair

HIV/SIDA.

A Lei da Familia nao permite unioes maritais entre criangas (qualquer individuo com

menos de |8 anos), muito menos entre crian¢a e adulto'.

Na nossa comunidade acontecem situacées semelhantes das que acabo de mencionar? Alguém
conhece algum caso que possa partilhar connosco?

O que é que cada um de nds pode fazer para que os casos de abuso sexual ou de violéncia
sejam denunciados? Que tipo de apoio podemos dar ou prestar as vitimas?

Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos, que gostaria de partilhar connosco?

Pessoas e Instituicoes que podem ajudar em resolver os problemas _

Secretario do bairro,

Accao Social,

Adulto de confianga ou professor da escola,
Linha fala Criangal 16,

Comité Comunitario da Proteccao da Crianga,

Director da Escola.
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7. Registo de
Nascimento

O registo de nascimento é um direito fundamental de todas as
criancas. E preciso realcar que o registo de nascimento é muito
importante porque permite que as criangas tenham identidade
propria reconhecida pela lei.

O registo de nascimento é importante, necessario e protege as

criangas, garantindo, por exemplo:

* O acesso a educagao.
* O reconhecimento pelo Estado, entanto que cidadao.
* O acesso aos programas de protecgao social para as familias pobres e outros servicos.

* Conhecimento da idade da crianga e do nome das pessoas relacionadas com a crianga
tais como pai e mae.

* Prevencao do risco de ser confundido com um adulto em casos de crime.

* Protecgiao contra abuso e exploragao (em particular o trifico de criangas, trabalho
infantil e casamento precoce).

* Obtencao do bilhete de identidade.

* O acesso a heranga e aos direitos de posse e propriedade.

O Artigo 119 do Cédigo do Registo Civil mogambicano define a lista de pessoas que po-
dem levar as criangas ao Registo Civil e declarem o registo de nascimento das mesmas e
para além do pai e da mae. Outras pessoas com responsabilidade da guarda da crianga, en-
carregados de educacao ou pessoas proximas devidamente identificados podem declarem
o nascimento duma crianga para o registo nas conservatorias.

O registo de nascimento é completamente gratuito se realizado nos primeiros quatro meses
apos ao dia do nascimento. Fora dos quatro meses o registo de nascimento custa 50,00Mt.
Para evitar pagar este valor todas familias devem registar os bebés logo apos do parto.
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Nos encontros com adultos ou criangas, pode se discutir algumas praticas, habitos cos-

tumes e crengas existentes que sao barreiras para a adopgao de novas e boas praticas

favoraveis ao bem-estar das criangas nas comunidades onde a catividade de sensibilizacao

comunitaria ou capacitagao esta a decorrer.

Mensagens chave a serem partilhadas com as pessoas na co-
munidade durante os encontros:

Algumas Perguntas para debate:

As criangas orfas e vulneraveis (que correm muitos riscos) também tém direito de se-
rem registadas. O familiar/vizinho que cuida dela pode levar a crianga para ser registada,
desde que esteja devidamente identificado.

O registo feito nos primeiros quatro meses de vida é gratuito. Depois desse periodo
paga-se 50,00 MT pelo registo, por isso € melhor registar a crianga logo apos o nasci-
mento e escolha do nome.

A crianca deve ser registada para poder gozar dos seus direitos e ser reconhecida
como cidadio mogambicano.

A Lei do registo civil mogambicana permite que a mae registe a crianga sem estar
acompanhada pelo pai da crianga. A qualquer alturo que o pai estiver disponivel pode
ir ao registo civil pedir a regularizacao (perfilhagao), acrescentando o seu nome no
assento do registo e nos documentos de identificagao da crianca.

Promocao do registo de nascimento das criangas, explicando a importancia do registo,
mesmo quando for declarado pela mae sozinha ou o pai. Esclarecer que nos casos em
que o registo da crianga é feito na auséncia do pai, no regresso dele sera sempre pos-
sivel regularizar registo, para a inclusio dos nomes do pai no livro do registo que fica
arquivado na conservatoria e na certidao de nascimento, cédula pessoal ou Bilhete de
Identidade.

Na nossa comunidade acontecem situagoes semelhantes as que acabo de mencionar?
Alguém conhece algum caso que possa partilhar connosco?

O que cada um de nos pode fazer garantir que mais criangas sejam registadas? Que
tipo de apoio podemos prestar as familias, maes solteiras, avos das criangas cujos pais
pai estao ausentes por longo tempo e em parte desconhecido!?

Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos, que gostaria de partilhar?

Instituicoes que podem ajudar em resolver os problemas:

Registo civil e Notariado/Conservatoria
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8. Trafico de Criancas

O trafico de criangas ocorre quando uma crianga ¢ levada do local onde
vive habitualmente para um outro lugar, dentro ou fora do pais, para fins
de ser explorada, podendo acontecer com uso da forca, ameagas ou
uso de falsas promessas feitas as criangas, aos pais, avos, tios, irmaos ou
outras pessoas com fung¢ao de encarregado de educagao delas.

Ser explorada significa que uma outra pessoa vai tirar proveito dela, o traficante aproveita-
se da fraqueza e falta de conhecimento, para receber dinheiro ou beneficios ilegais com
recurso a exploragio sexual, trabalhos forgados, escravatura, servidao, ou até a remogao
de 6rgios de criancas. As vezes criancas traficadas sio deslocadas dentro do pais, por
exemplo, de uma area rural para area urbana ou um destino turistico onde aparecem a
vender nas ruas, fazer trabalhos domésticos ou sao exploradas sexualmente.

Outras vezes, elas sio levadas também para um pais estrangeiro por exemplo, Africa do
Sul, mesmo sem passaporte. Na maioria dos casos, as criangas traficadas sao raparigas
para fins de exploragao sexual. Criangas que vivem em familias gravemente afectadas pela
pobreza e consequentemente com limitado acesso a informagao podem sair das suas fami-
lias/comunidades esperando encontrar melhores oportunidades ou condi¢gdes em outros
lugares. Muitas vezes as criangas e os seus pais recebem promessas de boa educagao, tra-
balho bem pago ou uma vida melhor, s6 que, em vez disso, elas sao traficadas para um pais
estrangeiro ou dentro do proprio pais e colocadas em situagoes perigosas, entre as quais
a servidio doméstica, prostituicio ou exploragao sexual, casamento e trabalho forcado,
extrac¢ao de orgaos humanos ou mendicidade.

Nos encontros com adultos ou criangas, pode se discutir algumas praticas, hdbitos, costumes
e crengas existentes que sdo barreiras para a adopgdo de novas e boas prdticas favoraveis ao
bem-estar das crian¢as nas comunidades onde a catividade de sensibilizacdo comunitdria ou
capacitagdo estd a decorrer.
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Mensagens chave a serem partilhadas com as pessoas na co-
munidade durante os encontros:

* O melhor lugar para a Crianga é junto da sua familia, independentemente das condi-
¢oes sociais e econémicas, isto &, da pobreza.

* E preciso ficar atento as falsas promessas que podem vir de pessoas desconhecidas.

* As Criancas sobretudo adolescentes precisam saber que, quando encontrarem alguém que
faz promessas de boa educagio, trabalho bem pago ou uma vida melhor antes de aceitarem
devem sempre informar isso a um adulto de confianga ou as instituigdes ou autoridades
que tem a RESPONSABILIDADE de proteger e garantir os direitos das criangas.

* | O trafico de pessoas é crime publico, qualquer pessoa pode informar as autoridades
pois nao depende da vontade da vitima ou familiares da vitima para que haja acgao
penal, isto é para que o tribunal faga o devido seguimento.

* Existe umaLei contra o Trafico de Pessoas em Mogambique (Lei 6/2008) que diz que
“Todo aquele que recrutar, transportar, acolher, fornecer ou receber uma pessoa, por
qualquer meios, incluindo sob pretexto de emprego domestico ou no estrangeiro ou
formagao ou aprendizagem, para fins de prostituicao, trabalho forcado, escravatura,
servidao involuntaria ou servidao por divida sera punido com pena de dezasseis (16) a
vinte (20) anos de prisao maior”.

* Desempenhe o seu papel na Proteccao da Crianca e seja um exemplo na sua comuni-
dade, DENUNCIE QUALQUER ACTO SUSPEITO DETRAFICO OU CONDUCENTE
AO TRAFICO!

Algumas Perguntas para debate:

* Na nossa comunidade acontecem situagdes semelhantes ds que acabo de mencionar? Alguém
conhece algum caso que possa partilhar connosco?

O que cada um de nés pode fazer para que os casos trdfico ou associados ao trdfico de pes-
soas sejam denunciados? Que tipo de apoio podemos prestar as vitimas?

Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos, que gostaria de partilhar connosco?

Instituicoes que podem ajudar em resolver os problemas:

* Policia, especialmente o Gabinete de Atendimento a Mulher e Crianga Vitima de Vio-
[éncia,

* Procuradoria da Republica

¢ Comité Comunitario de Proteccao da Crianga

e Linha Fala Crianga, ligando para o | 16.E gratis,

* Grupos de Referéncia.
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9. Migracao
Infantil Segura

O movimento de criangas da sua residéncia habitual para um lugar
dentro do pais ou para um outro pais é feito com documentos ver-
dadeiros, com autorizagao dos servigos de migragao e conhecimento
dos pais, familiares ou autoridades locais. Isso denomina-se Migracao

Infantil Segura.

Por outro lado, quando este movimento é feito sem qualquer documento ou com docu-
mentos falsos, saltando a fronteira ou passando com ajuda de pessoas estranhas e sem
autorizagao dos familiares e autoridades locais denomina-se Migracao Infantil Insegura.

Migrar de forma segura apresenta uma série de vantagens para a crianga:

* A crianca que migra de forma segura nao fica vulneravel as redes de imigracao clandes-
tinas e as redes de crime organizado;

* Tem direito a residéncia e ao trabalho se tiver idade para tal;

* Naio esta sujeita a ser denunciada as autoridades e nem a ser repatriada; Tem acesso a
educacio, salide e aos servicos sociais;

* Tem acesso a todos os beneficios e protec¢ao da seguranca social e Tem uma integra-
¢ao mais facilitada no pais de acolhimento.

As criangas que migram de forma insegura (Nao acompanhadas e sem documentos) cor-
rem uma serie de riscos que sao:

* Elas podem cair em rede de trafico de pessoas;

* Ser presa e ser devolvida ao seu pais;

* Podem ser Exploradas Sexual e trabalharem sem condigoes e saldrio.

Nos encontros com adultos ou criangas, pode se discutir algumas pradticas, hdbitos costumes e
crengas existentes que sdo barreiras para a adopg¢do de novas e boas prdticas favordveis ao
bem-estar das criangas nas comunidades onde a catividade de sensibilizagGo comunitdria ou
capacitagdo esta a decorrer.
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Mensagens chave a serem partilhadas com as pessoas na co-
munidade durante os encontros:

Algumas Perguntas para debate:

Os membros de uma determinada comunidade devem denunciar todas as formas de
aliciamento de criangas, para migrarem na companhia de estranhos e sem documentos.

Devem partilhar informagao sobre a necessidade de ter documentos verdadeiros
(passaporte) e usa-los durante as viagens para fora do pais;

O melhor lugar para a Crianga € junto da sua familia, independentemente das condi-
¢Oes sociais e economicas, isto €, da pobreza.

Qualquer um tem o dever de proteger a crianca caso ela necessite;

Ajudar na denuncia de todas as formas de aliciamento de criangas, para migrarem na
companhia de estranhos e sem documentos é tarefa de todos.

Porqué as criangas viajam nao acompanhadas, sem documentos ou com estranhos?
O que devo fazer para ajudar as criangas a migrarem de forma segura?

Quem deve garantir a seguranga das criangas quando viajam?

Instituicoes que podem ajudar em resolver os problemas:

Servigos de Migragao

Policia, especialmente o Gabinete de Atendimento a Mulher e Crianga Vitima de Vio-
léncia,

Procuradoria-Geral da Republica

Comité Comunitario de Proteccao da Crianga

Linha Fala Crianca, ligando para o | 16.E gritis.
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10. Exploracao/
Trabalho Infantil

As criangas podem contribuir nas tarefas domésticas e também
na obten¢ao dos meios de subsisténcia da familia. Porém, as crian-

¢as devem ser protegidas contra qualquer forma de trabalho pe-
rigoso que prejudica o seu desenvolvimento saudavel. O trabalho
doméstico ou nio, pode impedir as criancas de estudar. E contra a lei sujeitar as criangas
as piores formas de trabalho infantil, como a escravidao, a servidao, o trabalho for¢ado ou
a exploracao sexual.

Em Mogambique, A Lei de Bases de Protec¢io da Crianga® proibe o trabalho infantil e
qualquer outra forma de trabalho as criangas menores de 15 anos e prevé medidas puni-
tivas contra quem sujeitar criangas a qualquer forma do trabalho infantil. Isto no contexto
do trabalho patronal. A Lei define também as formas de trabalho proibidas com destaque
a exploragao sexual comercial, forma de trabalho que pode ser prejudicial a saide e o
bem-estar da crianga.

A Lei do Trabalho* proibe explicitamente as piores formas de trabalho infantil dependente
do empregador e assalariado e estabelece que as criangas entre os |5 e os 18 anos so6
podem trabalhar no maximo de 38 horas por semana ou 7 horas por dia e quando tém
de trabalhar devem ser seguidas regras que protegem os direitos da crianca ao respeito,
a protecgao, a um horario saudavel, a um saldrio justo, a necessidade de continuarem a
estudar e a aprender.

Nos encontros com adultos ou criancas, pode se discutir algumas prdticas, habitos e costumes
e crengas existentes que sdo barreiras para a adopgdo de novas e boas praticas favoraveis ao
bem-estar das criangas nas comunidades onde a catividade de sensibilizagGo comunitdria ou
capacitacdo estd a decorrer.

3 Lein.°7/2008,9 de Julho
4  Lein.°23/2007,de | de Agosto
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Mensagens chave a serem partilhadas com as pessoas na co-
munidade durante os encontros:

* A prioridade da Crianga é Educacao, Saide e Lazer.“Seja consciente dos riscos de as
suas criangas irem trabalhar fora de casa, por exemplo em trabalhos domésticos ou
agricola”

* As criancas devem ser protegidas de todas as piores formas de trabalho infantil, como
escravidao, o trabalho forgado, o trafico de droga e exploragao sexual.

* O trabalho desempenhado para o sustento da familia ndo devera impedir as criangas
de frequentar com proveito a escola, de ter tempo para brincar e nao devera colocar a

crianga em situagao de perigo ou afectar de qualquer forma a sua saude.

Algumas Perguntas para debate:

* Na nossa comunidade acontecem situagcoes semelhantes as que acabo de mencionar?
Alguém conhece algum caso que possa partilhar connosco?

* O que é que cada um de nés pode fazer para que os casos de abuso sexual ou de vio-
Iéncia sejam denunciados? Que tipo de apoio podemos prestar as vitimas?

* Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos, que gostaria de partilhar
connosco?

Pessoas e Instituicoes que podem ajudar em resolver os problemas:

¢ Adulto de Confianga
* Accio Social,
¢ Comité Comunitario de Proteccao da Crianca,

¢ Linha fala Crianga -1 6.
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1. Criancas com
Deficiéncia

Uma pessoa considerada com deficiéncia pode possuir algu-
ma deficiéncia fisica, mental, intelectual ou sensorial de longo
prazo. As criangas com deficiéncia sio particularmente vul-
neraveis e enfrentam diversas barreiras que prejudicam a sua

participagao plena e efectiva na sociedade em igualdade de

condicdes com os outros. Portanto, as criancas com deficién-

cias precisam de muita atengao, carinho e respeito, para que sejam integradas na sociedade
e comunidade como qualquer outra crianca.

Nos encontros com adultos ou criangas, pode se discutir algumas praticas, habitos, costumes
e crengas existentes que sdo barreiras para a adopgdo de novas e boas prdticas favordaveis ao
bem-estar das criangas nas comunidades onde a catividade de sensibilizagGo comunitdria ou
capacitagdo esta a decorrer.

Mensagens chave a serem partilhadas com as pessoas na co-
munidade durante os encontros:

* A familia deve ser a primeira a proteger e cuidar das criangas com deficiéncia, assegu-
rando que sejam integradas e respeitadas na sociedade mesmo com as suas dificuldades.

* O carinho é fundamental para o bom desenvolvimento da criangca com deficiéncia e para
ajuda-las a enfrentar as dificuldades que se apresentam, para que a crianga com deficién-
cia tenha evolugao para se comunicar, se alimentar e viver com mais qualidade de vida.

* A familia é a primeira responsavel para proteger e cuidar das criangas com deficiéncias.
A crianca é por natureza um ser um vulneravel e menos capaz de se defender ou de
fazer valer os seus interesses, as deficiéncias tornam as criangas ainda mais vulneraveis.

* Cada um de nés pode ajudar as criangas com deficiéncia a ser bem acolhidas e nao
discriminadas na comunidade.
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Algumas Perguntas para debate:

* Na nossa comunidade acontecem situagoes semelhantes as que acabo de mencionar?

Alguém conhece algum caso que possa partilhar connosco?

* O que é que cada um de nos pode fazer para que os casos de abuso sexual ou de vio-

Iéncia sejam denunciados? Que tipo de apoio podemos prestar as vitimas?

* Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos, que gostaria de partilhar

connosco!?

Pessoas e Instituicoes que podem ajudar em resolver os problemas:

* Accio Social,
¢ Comité Comunitario de Protec¢ao da Crianga,

¢ Director da escola
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12. Criancas Orfas
e Vulneraveis

Em Mocambique o fenédmeno de criangas 6rfas é uma realidade. Em
muitos casos, as criancas orfas vivem em centros de acolhimento,
com os irmaos ou parentes podendo ficarem sujeitas ao abuso, vio-

Iéncia e abandono. Além disso, a maioria destas criangas perderam
os pais devido ao HIV/SIDA e, por isso, muitas vezes sao discrimi-
nadas nas comunidades em que vivem.

As criangas orfas enfrentam varias dificuldades e riscos, como a exploragao e abuso se-
xual, o trabalho infantil forgado, o inicio precoce das relages sexuais, fraca frequéncia e
aproveitamento pedagdgico escolar, saude fisica, emocional e mental. As criangas vivendo
em familias chefiadas por criangas encontram-se em situagao muito mais dificil e precaria.

Nos encontros com adultos ou criangas, pode se discutir algumas prdticas, hdbitos, costumes e
crencas existentes que sdo barreiras para a adop¢do de novas e boas prdticas favordveis ao
bem-estar das criangas nas comunidades onde a catividade de sensibilizagdo comunitdria ou
capacitagdo estd a decorrer.

Mensagens chave a serem partilhadas com as pessoas na
comunidade durante os encontros:

* Na auséncia dos pais naturais, recomenda-se que as criangas continuem em um am-
biente familiar, mas com familias substitutas. E importante acolher criangas orfas efor-
malizar adopgao nas unidades distritais da acgao social.

* As criangas orfas e vulneraveis enfrentam mais riscos por nao viverem sob cuidados
dos pais, entre eles o abuso e a exploragao sexual.
* As familias chefiadas por criangas ndo devem sofrem discriminagao e precisam do

apoio de toda a comunidade.

* As criangas 6rfas devem receber apoio da comunidade porque ja passam por muitas
dificuldades emocionais e econémicas.
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Algumas Perguntas para debate:

* Na nossa comunidade acontecem situagoes semelhantes as que acabo de mencionar?

Alguém conhece algum caso que possa partilhar connosco?

* O que cada um de n6s pode fazer para que os casos de abuso sexual ou de violéncia
sejam denunciados? Que tipo de apoio podemos prestar as vitimas?

* Alguém tem algo mais relacionado com o que discutimos, que gostaria de partilhar

connosco!?

Pessoas e Instituicoes que podem ajudar em resolver os problemas:

* Accio Social,
¢ Comité Comunitario de Protec¢ao da Crianga,

¢ Professores/Director da escola
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13. Servicos de
Proteccao da Crianca

O Plano Nacional de Acgao para as Criangas (PNAC II)
2013-2019 prevé que através de uma abordagem multis-
sectorial e coordenada, os diferentes actores responsaveis

pela protecgao das criangas, com o envolvimento das fami-
lias, comunidades, sociedade civil e das proprias criancas,
possam desempenhar o seu papel através de servigos con-
cretos que possam ajudar a resolver situagoes que colo-
cam em risco ou violam o direitos a protecgao da crianga.

Lembre-se, em conjunto com os participantes, de idenitifcar exactamente onde estes servicos se
encontram la na localidade, vila, etc.

* Accao Social: Garantir o apoio psicossocial e acompanhamento dos casos de violén-
cia, ou qualquer caso em que a protecg¢ao da crianga seja em risco independentemente
da decisao da vitima em apresentar ou nao queixa. Nos distritos estas fungoes sao
desempenhadas pelos Servigos Distritais de Sailde Mulher e Acgao Social.

Avaliar as necessidades da crianga para aconselha-la no encaminhamento para o hospi-
tal/policia, apoio na subsisténcia e servigos legais ou programas do INAS.

* Policia e Gabinete de Atendimento as Mulheres e Criancas Vitimas de Vio-
léncia - GAMCVV: Estes gabinetes proporcionam um espago seguro para as vitimas
para reportar incidentes de violéncia na policia e aceder aos servigos sociais, que na
sua maioria a populagao desconhece. Onde os Gabinete nao estio disponiveis é pre-
ciso dirigir se a policia para denunciar qualquer caso de violéncia, trafico de criangas,
negligéncia ou exploragao.

* Registo Civil e Notariado: as criangas sio registadas nas Conservatorias do Registo
Civil, se este servico estiver muito distante da comunidade sao disponiveis brigadas
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moveis, para além dos servigos de registo de rotina. As brigadas estao ligadas a pres-
tacao de servicos basicos bem como eventos especificos ocorrendo nos distritos, tais
como as campanhas de vacinagao.

* Hospital/posto de Satide: as vitimas de violéncia fisica ou sexual tém que se dirigir
ao hospital ou centros/postos de salide para serem atendidas e receber os cuidados
necessarios. Num caso de violéncia sexual é preciso dirigir-se as unidades sanitarias,
dentro das 72 hores depois da violagao sexual.As unidades sanitarias devem garantir
que a vitima seja atendida de forma integrada (atendimento médico, psicologico e mé-
dico-legal) no mesmo dia, de forma urgente, sem revitimizagao secundaria.

* Servicos Amigos de Adolescentes e Jovens - SAAJ: capacita adolescentes e
jovens com habilidades de vida, providenciando aconselhamento em saide sexual e
reprodutiva através de jovens educadores de pares e profissionais de saide. O acon-
selhamento abrange varias areas como a prevengao do HIV/SIDA e outras infecgoes
de transmissao sexual, preven¢ao de gravidez nao desejada e planeamento familiar,
habilidades de negociagcao com o parceiro para pratica de sexo seguro, e outros temas.

* Instituto Nacional de Accao Social - INAS: uma instituicio do Estado que déd apoio
as pessoas carenciadas (criangas orfas e vulneraveis, pessoas idosas, pessoas vivendo
com HIV/SIDA, pessoas com deficiéncia e pessoas vivendo em situagoes de pobreza
extrema) através de programas de assisténcia que podem prever transferéncia mone-
taria.

* Centro de Reabilitacao Infanto-Juvenil - CERPIJ: Atualmente existem trés Cen-
tros de Reabilitagao Psicologica Infantil e Juvenil (CERPI)) a nivel nacional e provincial:
Maputo, Beira e Nampula. Este centro atende as criangas e adolescentes (2-18 anos
de idade) com problemas do foro psicologico (cognitivos, sociais e de comportamento)
e outros que afectam o seu desenvolvimento fisico e mental saudavel e na sua pleni-
tude.

* Instituto de Patrocinio e Assisténcia Juridica - IPAJ: é uma instituicio que
tem a fungao de garantir o direito de defesa do cidadio economicamente ca-
renciado, particularmente as criangas. Em cada distrito existe pelo menos uma
pessoa na sede distrital que responde pelos servicos do IPAJ.

O mandato do IPA] é ajudar, junto aos tribunais, as pessoas ofendidas e as detidas a
terem seus processos tramitados, encaminhados e julgados. 'E também papel do IPA|
aconselhar as pessoas sobre como fazer para ter acesso a justica.

* Procuradoria-Geral da Republica - PGR: a PGR é a instituicdo que faz andar a
processo de resolu¢ao de um caso junto do tribunal, dirigindo a investigagao dos
crimes, promovendo o cumprimento das decisdes dos tribunais; exigir o tribunal para
julgar os crimes (exercer a acgao penal), exigir o cumprimento das leis (fiscalizar a
legalidade), entre outras.

* Curador de Menores - esta funcdo é exercido por um Procurador da Republica
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baseado junto dos tribunais. Este tem a fungao de velar pelos interesses e defender os
direitos dos menores e representar os menores em tribunal.

Escola: desempenha um papel fundamental no desenvolvimento saudavel das criangas.
Segundo o Codigo de Conduta dos professores, os professores devem estar compro-
metidos com prevencio, combate, denuncia e encaminhamento dos casos de assédio,
abuso sexual e violéncia conforme a “Declaracio de Tolerancia Zero ao Abuso sexual
de Criangas” do Ministério da Educagao.

Comité Comunitario de Proteccio da Crianca - CCPC: é um grupo de pessoas da
comunidade responsaveis pela proteccao das criangas, no contexto da participagao da
comunidade nos cuidados e protecgao da crianga.A sua acgao visa o desenvolvimento
fisico, psiquico e social da crianga de forma harmoniosa.
O seu papel é de mobilizar os membros da comunidade,
incluindo as proprias criangas, para a identificacio dos
problemas que afectam as criangas e as respectivas solu-
¢oes dentro e fora da comunidade.

Linha Fala Crianca (LFC) - 116: é uma linha gratis
de ajuda que fornece servicos de aconselhamento e
encaminhamento para as criangas, os adolescentes e suas
familias em situagoes dificeis. Através da LFC, as criangas
podem ter conhecimento dos servigos essenciais
de proteccao através de um sistema de referéncia,
proporcionando assim uma plataforma para uma resposta
coordenada para criancas em Mocambique. LFC é a
Unica organizagdo mogambicana que oferece servigos de
telefone de emergéncia nacional complementado com
actividades de sensibilizagio e formagao nas comunida-
des e atividades de advocacia.

Paito  catarina









Se precisar de informagoes sobre a
Proteccao da Crianga ou se fores vitima de
violéncia ou abuso sexual pode ligar para
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E de borla e teras alguém com quem falar e que te pode aconselhar!!

Produzido com o apoio de: Em parceria com:

- «;"'-‘ L , i
\:ET;* USA |D r’;" % @ Save the Children _J 0 @

ADEMO Rede OAME



