Protege o que e importante para i

Usa sempre a Rede Mosquiteira

Quem esta mais em risco de contrair a malaria?

O que é a malaria e como se apanha?

As criancas menores de 5 anos e as mulheres gravidas correm maior risco
de apanhar a malaria e de ficar gravemente doentes. Todas as criancas
até aos 5 anos de idade estao em alto risco de contrair
a malaria, nao somente os bebes.

A malaria € uma doenca transmitida apenas pela picada de
mosquitos. Apanha-se quando o mosquito pica uma pessoa com
malaria e depois pica uma pessoa saudavel.
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Mais proteccao durante a gravidez
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Durante a gravidez, a mulher tem as suas defesas enfraquecidas, o que a torna
mais vulneravel a malaria. Para fortalecer o seu corpo, a mulher deve completar
as 3 doses do Tratamento Intermitente Presuntivo (TIP) contra a malaria na
Unidade Sanitaria, protegendo a si € ao seu bebe.

O sintoma mais frequente da malaria € a febre alta. Outros sintomas incluem dor
de cabeca, tremores de frio, vomitos e diarreia. Se tiveres suspeitas de sintomas
de malaria, vai imediatamente a Unidade Sanitaria mais proxima.
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