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Album Seriado para Comunicacéo de prevencéio e combate a doencas diarréicas.

O que é?

Este album seriado e um suporte visual para agentes comunitdrios, provedores de saude, promotores de higiene e
saneamento, trabalhadores de emergéncias, e de forma geral para pessoal que realiza comunicagéo interpessoal em
resposta a doencas diarréicas.

Como Usar?

O dlbum seriado tem a intengdo de ser um suporte para animacéo de discussées individuais ou em grupo sobre praticas
de prevencéo e tratamento. Para facilitar o envolvimento das comunidades para uma efectiva resposta aos surtos, este
album deve ser usado para prover informacéo e estimular a discusséo, e ndo somente “ passar mensagens”.

Uma abordagem Integrada de comunicacéo

Este album néo deve ser usado de forma isolada, a estratégia de comunicagéo efectiva envolve o uso de diversos canais
de comunicacgdo e actores/agentes comunitdrios. Serd importante a integracdo de discussées face a face com outros
canais de comunicagdo e informacéo tais como a radio, escolas, mesquitas, igrejas etc., e também associar diferentes
actores/agentes tais como técnicos de saude, de dgua, LC, e representantes comunitdrios para facilitarem e estimularem
os debates e discussoes.

No contexto de emergéncia torna-se critico ndo sé estimular as discussées mas também criar mecanismos de interacgéo
entre comunidades e provedores de servicos assim como os encontros regulares, a participacdo nos eventos da radio, ou
visitas dos representantes das comunidades aos postos de saude. Também se deve prever as iniciativas de resposta
comunitdria e a mobilizacdo do apoio para as familias com necessidades urgentes de por forma a ultrapassarem as
barreiras ao tratamento.



Use fontes de dgua seguras

Toda dgua que as pessoas bebem e que usam deve ser captada de uma fonte de
dgua segura ou deve ser previamente purificada.

Os recipientes para transportar e armazenar dgua devem ser mantidos limpos no
interior e exterior e tapados para que a dgua se mantenha limpa.

O transporte da dagua: deve ser feito em balde fechado com tampa ou galéo
com tampa para que ndo entrem impurezas durante o percurso. O transporte sem
tampa faz com que a dgua fique contaminada pelo contacto das méos com a dgua






Como eliminar a turbidez da dgua usando as sementes da Moringa transformadas
em po

As vagens com sementes devem ser deixadas para amadurecer na drvore e colectadas quando
secas. Abrirasvagens e colectar as sementes.

A parte branca da semente é pilada com o uso de um pildo. Isto nos dard pé de semente de
moringa que devemos conservar numa garrafa limpa e seca.

Cada vez que precisamos de diminuir a turbidez da nossa dgua, seguimos os passos seguintes:

1. Para tratar 20 litros de dgua turva sdo necessdrias cerca de 2 gramas de p6é de sementes
(duas colheres de chd rasas de 5 ml ou duas tampinhas de refresco)

2. Adicione uma pequena quantidade de dgua limpa ao pé das sementes para formar uma
pasta. A pasta deve ser preparada no dia que vai ser usada.

3. Cologue a pasta dentro de uma garrafa vazia — uma garrafa de refresco é ideal. Adicione
200 ml de dgua limpa e agite por 5 minutos para activar as substdncias quimicas.

4. Mistura a solugdo da garrafa num balde de 20 litros de dgua turva. Agita rapidamente
durante dois minutos e depois lentamente durante 10 a 15 minutos. Este processo junta as
impurezas que podem flutuar ou permanecer no fundo do balde e Id permanecem.

5. Apés uma hora, a dgua limpa pode ser retirada.
Este processo removerd 90 a 99% das impurezas purificando parcialmente a dgua.

Nota importante:Esta dgua sé poderd ser consumida depois de ser purificada.
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Purifique a sua agua usando um dos seguintes métodos:

- Certeza: Use uma tampinha de Certeza para um galdo de dgua de 25L, deite o
Certeza para dentro do galdo feche e agite bem, deixe repousar por 30min antes
de utilizar a dgua.

- SODIS: Desinfeccdo Solar - por a dgua em garrafas plasticas transparentes e
previamente limpas; fechar com tampa e deixar acima do telhado da casa ou
numa mesa em baixo do sol durante 6h consecutivas

- Fervura: 10 min de fervura e conservacéo da dgua em recipiente limpo.






Lave as suas maos

Todos membros da familia, incluindo as criancas, precisam de lavar as méos com
sabdo/cinza e dgua nos seguintes momentos chave:

- Antes de comer
- Antes de preparar refeigoes
- Antes de alimentar as criancas
- Ap6s o uso da latrina.
Lavar as maos antes de manusear a loica limpa.

Lembre-se que todas hortalicas, vegetais e frutos devem ser lavados antes do seu
consumo.






Use sempre a Latrina e mantenha-a limpa

Todas as fezes, incluindo a dos bebés e criancas, devem ser despejadas na
latrina/buraco.

Ter a certeza que todos membros da familia usam correctamente a latrina, é a
melhor forma de descartar as fezes.

A latrina deve ser tapada para impedir o ciclo de contaminacéo pelas moscas.

As latrinas devem ser limpas regularmente e deve-se utilizar cinza em torno e
dentro do buraco por forma a eliminar os cheiros e ajudar na decomposicéo
mais rdpida dos dejectos.






Diarreia - ter mais de 3 dejeccoes por dia em
forma liquida.

A ndo adopcdo dos bons hdbitos de higiene
propostos anteriormente pode causar a diarreia.
(beber agua tratada/purificada, lavar as méos,

usar a latrina correctamente)

O maior nUmero de mortes infantis ocorre também como consequéncia das diarreias que
ocorrem nas seguintes situacgdes (falta de dgua, falta de higiene consumo de dgua
suja/contaminada, exposicéo de fezes, exposicdo de lixo)

As mdos ndo regularmente lavadas séo o veiculo transportador de bactérias entre pessoas.

As moscas sdo o veiculo transportador de bactérias que vem do lixo e fezes, para a nossa
casa e comida.

Leve imediatamente a crianca com diarreia ao centro de saude
Se uma crianca tem diarreia, leve-a ao posto de satde de imediato.
Continue a dar dgua durante o percurso para ndo desidratar.

Indique onde se situa o posto de saude mais préoximo.






Dé Sais de Reidratacdo Oral (SRO) a crianca com diarréia
A crianca com diarréia deve receber Sais de Reidratagdo Oral, dissolvido em 1L de
dgua limpa.

Se ndo tiver os sais de hidratagdo oral, dé @ crianca um preparado de 8 colherinhas
de acUcar mais meia colherinha de sal bem dissolvidos em 1L de dgua limpa.



Meia colherinha 8 colherinhas




Continue a amamentar o bebé que tem diarreia
O bebé com diarreia necessita de ser amamentado regularmente.

Para evitar a desidratacdo, amamente o bebe sempre que possivel,
e pelo menos 8 vezes ao dia.

Lembre-se que deve sempre lavar as mdos antes de amamentar o
seu bebe.







Continue a alimentar a crian¢a que tem diarreia

A criangca com diarreia precisa de continuar a
alimentar-se regularmente.

Durante a recuperacdo a crianca precisa de receber mais alimento do que o usual para
gue consiga repor a energia e nutricdo perdida devido a doenca.

Lave, Cozinhe e cubra a sua comida
Comida crua ou sobras podem ser perigosas. A comida crua deve ser lavada ou cozida.
A comida cozinhada deve ser consumida de imediato ou reaquecida antes de se comer.

Alimentos, utensilios e locais onde se prepara a refeicdo devem ser mantidos sempre
limpos e protegidos dos animais. A comida deve ser sempre mantida em recipientes
fechados.
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Mantenha o ambiente limpo - higiene do meio

O aterro sanitdrio para descartar o lixo doméstico ajuda a manter o ambiente
doméstico limpo e séo. Esta atitude também ajuda a prevenir das doencas.

Capinar ao redor da casa para eliminar arbustos, ervas e diminuir os mosquitos.
Eliminar os charcos e dguas paradas em redor da casa para evitar a reproducéo dos
mosquitos.

Construcdo de copa para secagem higiénica da loica







