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I. Подготовка врачей общей практики в Украине 
В Украине додипломная подготовка врачей общей практики осуществляется на 

медицинских факультетах всех высших медицинских учебных заведениях III-IV уровней 
аккредитации (14 медицинских университетов (академий), 6 из которых имеют статус 
национальных): 

• Донецкий национальный медицинский университет им. М.Горького;  
• Национальный медицинский университет им. А.А. Богомольца (Киев);  
• Винницкий национальный медицинский университет им. М.И. Пирогова;  
• Украинская медицинская стоматологическая академия (Полтава); 
•  Харьковский национальный медицинский университет;  
• Тернопольский государственный медицинский университет им. И.Я. 

Горбачевского;  
• Луганский государственный медицинский университет;  
• Одесский национальный медицинский университет;  
• Крымский государственный медицинский университет им. С.И. Георгиевского;  
• Львовский национальный медицинский университет им. Д. Галицкого;  
• Буковинский государственный медицинский университет;  
• Ивано-Франковский национальный университет; 
•  Днепропетровская государственная медицинская академия;  
• Запорожский государственный медицинский университет;  
• a также на медицинском факультете Харьковского национального университета 

им. Каразина. 
Программа додипломного обучения включает в себя 6 лет (6 курсов).  
На 1- 3 курсe студенты изучают базовые медицинские предметы (анатомию, физиологию, 

гистологию, патоморфологию, патофизиологию, микробиологию и вирусологию, 
фармакологию, биоорганическую химию, судебную медицину и медицинское право, 
медицинскую физику, медицинскую биологию), а также гуманитарные предметы (историю, 
философию, иностранные языки).  

На 4 – 6 курсах студенты изучают профессионально-ориентированные дисциплины 
(терапию, хирургию, педиатрию, акушерство и гинекологию, психиатрию и наркологию, 
неврологию, травматологию и ортопедию, инфекционные болезни, урологию и нефрологию, 
фтизиатрию, офтальмологию, отоларингологию, онкологию, нейрохирургию, медицинскую 
генетику, анестезиологию, дерматологию и венерологию, гигиену, эпидемиологию, военную 
медицину, спортивную медицину, медицинскую радиологию, социальную медицину).  

Последипломное обучение семейных врачей включает в себя прохождение интернатуры 
на кафедре общей практики – семейной медицины на протяжении 1,5 лет. 

Подготовка семейных врачей осуществляется на факультетах последипломного 
образования вышеперечисленных Высших медицинских учебных заведениях, а также в 3 
академиях последипломного образования (Национальная академия последипломного 
образования им. П.Л. Шупика (Киев); Харьковская медицинская академия последипломного 
образования; Запорожская медицинская академия последипломного образования). 

Подготовке врачей общей практики, то есть семейных врачей, в настоящее время 
уделяется большое внимание. Врач общей практики (семейный врач) работает по принципу 
участкового врача, обслуживая при этом взрослое население, подростков и детей.  

Профессиональная подготовка врача общей практики (семейного врача) включает в себя 
следующие знания: 

1. основы медицинской психологии и социальной гигиены, организации 
здравоохранения, экономики в соответствии с задачами управления здоровьем 
населения прикрепленного участка; 
2. основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимом для решения 
профессиональных задач; 
3. анатомо-физиологические и психологические особенности взрослых, детей и людей 
преклонного возраста, особенности развития здоровых детей и подростков, современные 



классификации заболеваний внутренних органов детей и взрослых; группы здоровья и 
факторы риска в возникновении заболеваний 
4. причины возникновения патологических процессов в организме, механизмы их 
развития, течение заболеваний в зависимости от пола и возраста, их клинические 
проявления, ведущие синдромы. 
5. клинику, диагностику и профилактику психических заболеваний и наркоманий; 
6. основы экспертизы при психических заболеваниях; 
7. основы реанимации, клинику, диагностику и принципы лечения основных 
неотложных состояний; 
8. фармакотерапию наиболее часто встречающихся заболеваний, механизм действия и 
дозы основных фармакопрепаратов. 

Врач общей практики должен знать вопросы психогигиены и психологии семьи, 
отношение членов семьи к своему здоровью, реакции семьи на стрессы, психологические 
проблемы семьи, отношение членов семьи к больным (алкоголизм, наркомании, 
психосексуальные расстройства). 

 

II. Подготовка преподавателей высших медицинских заведений 
Подготовка преподавателей высших медицинских учебных заведений Украины 

осуществляется путем обучения в магистратуре и аспирантуре на профильных кафедрах. 
Повышение квалификации осуществляется в двух направлениях:  

1. Повышение врачебной квалификации – раз в пять лет преподаватели клинических 
дисциплин проходят предаттестационный цикл по специальности на базе факультетов или 
университетов последипломного образования с последующей аттестацией в Министерстве 
здравоохранения (повышение или подтверждение врачебной категории). Кроме того 
преподаватели клинических кафедр, проходят специализации по смежным клиническим 
дисциплинам, курсы тематического усовершенствования, различные профессиональные 
тренинги и семинары в рамках своей клинической (врачебной) практики базе факультетов или 
университетов последипломного образования. 

2. Повышение педагогического мастерства – систематическое прохождение курсов 
повышения педагогической квалификации на профильных кафедрах классических 
университетов, а в ряде случаев получение второго высшего образования – педагогического. 
Например, в Харьковском национальном медицинском университете примерно 15% 
сотрудников имеют второе высшее образование ученую степень магистра по специальности 
«педагогика высшей школы» – преподаватель высших учебных заведений. 

 

III. Анализ учебних программ для врачей общей практики по вопросам профилактики 
ВИЧ-инфекции и инъекционных наркоманий 

III.a. Подготовка врачей общей практики по вопросам профилактики ВИЧ инфекции 
 
В Высших медицинских учебных заведениях Украины III-IV уровней аккредитации 

подготовка осуществляется по следующим учебным программам, утвержденным 
Министерством здравоохранения:  

 
Название программы 

(дисциплины) 
Специальности Год 

издания 
Количество часов 

Лекци
и 

Практическ
ие занятия 

Самостоятельн
ая работа 

«Инфекционные 
болезни» 
(дисциплина) 

Лечебное дело, 
Педиатрия, 

Медико-
профилактическое 

дело 

2009 2 4 3.5 

«Дерматология, 
венерология» 
(дисциплина) 

Лечебное дело, 
Педиатрия, 

Медико-
профилактичес-кое 

2008 2 3 1 



дело 
«Актуальные 
проблемы 
инфекционных 
заболеваний и ВИЧ 
инфекции» (курс по 
выбору) 

Лечебное дело, 
Педиатрия, 

Медико-
профилактическое 

дело 

2009 0 80 55 

«ВИЧ - инфекция»  
(курс по выбору) 

Стоматология 2009 0 36 45 

 

III.a. 1. «Инфекционные болезни» программа учебной дисциплины для специальностей 
«Лечебное дело», «Педиатрия», «Медико-профилактическое дело», 2009 г. 
В программу включены темы: ВИЧ-Инфекция; ВИЧ-ассоциированные инфекции и инвазии. 
Количество часов: лекций – 2, практических занятий – 4, самостоятельная работа – 3,5. 
В ходе изучения дисциплины у врачей вырабатываются следующие умения и навыки: 
 Интерпретировать эпидемиологические и патогенетические закономерности ВИЧ-

инфекции. 
 Ставить предварительный диагноз ВИЧ-инфекции. 
 Интерпретировать результаты общеклинических, биохимических, 

иммунологических, специфических лабораторных и инструментальных методов 
обследования в больных с ВИЧ-инфекцией. 

 Проводить дифференциальную диагностику ВИЧ-инфекции. 
 Интерпретировать нормативные документы МОЗ Украины, которые 

регламентируют порядок добровольного тестирования, госпитализации, лечения, 
профилактические мероприятия, правовые аспекты относительно ВИЧ-инфекции. 

 Планировать основные профилактические мероприятия в отношении ВИЧ-
инфекции 

 Прогнозировать последствия ВИЧ-инфекции для здоровья человека. 
 

III.a. 2. «Дерматология, венерология» программа учебной дисциплины для специальностей 
«Лечебное дело», «Педиатрия», «Медико-профилактическое дело», 2008 г. 
В программу включена тема: ВИЧ: эпидемиология, клинические проявления, диагностика, 
принципы профилактики и антиретровирусной терапии 
Количество часов: лекций – 2, практических занятий – 3, самостоятельная работа – 1. 
В ходе изучения дисциплины у врачей вырабатываются следующие умения и навыки: 
 Продемонстрировать ориентацию в современных взглядах на ВИЧ-инфекцию. 
 Интерпретировать вопросы эпидемиологии ВИЧ-инфекции в мире и в Украине 
 Определять факторы, которые обуславливают распространение ВИЧ-инфекции 

среди различных слоев населения 
 Трактовать клиническую классификацию и течение ВИЧ-инфекции 
 Определять методы клинико-лабораторной диагностики ВИЧ-инфекции 
 Ориентироваться в дерматологических проявлениях ВИЧ-инфекции 
 Уметь анализировать результаты лабораторных тестов на ВИЧ-инфекцию. 
 Объяснять особенности клинической симптоматики и соматических поражений 
 Трактовать принципы терапии и профилактики ВИЧ-инфекции 
 Проводить психокоррекционную работу с учетом психологического и социального 

статуса ВИЧ-инфицированных лиц 
 Уметь деонтологично собирать общий и особенно сексуальный анамнез 
 Продемонстрировать умение тактично привлекать к обследованию половых 

партнеров 



III.a. 3. «Актуальные проблемы инфекционных заболеваний и ВИЧ инфекции» программа 
учебной дисциплины (курс по выбору) для специальностей «Лечебное дело», «Педиатрия», 
«Медико-профилактическое дело», 2009 г.  
В програму включена тема: Проблемы ВИЧ-инфекции 
Количество часов: лекций – 0, практических занятий – 80, самостоятельная работа – 55. 
В ходе изучения дисциплины у врачей вырабатываются следующие умения и навыки: 
 Интерпретировать эпидемиологические и патогенетические закономерности ВИЧ -

инфекции. 
 Ставить предварительный диагноз ВИЧ-инфекции. 
 Интерпретировать результаты общих клинических, биохимических, 

иммунологических, специфических лабораторных и инструментальных методов 
обследования в больных на ВИЧ-инфекцию. 

 Проводить дифференциальную диагностику ВИЧ-инфекции. 
 Интерпретировать нормативные документы МОЗ Украины, которые 

регламентируют порядок добровольного тестирования, госпитализации, лечение; 
профилактические мероприятия, правовые аспекты относительно ВИЧ -инфекции. 

 Планировать основные профилактические мероприятия по ВИЧ-инфекции. 
 Прогнозировать последствия ВИЧ-инфекции на здоровье человека. 
 Проводить диагностику наиболее распространенных ВИЧ-индикаторных инфекций. 

 

III.a. 4. «ВИЧ - инфекция» программа учебной дисциплины (курс по выбору) для 
специальности «Стоматология», 2009 г. 
В программу включена тема: ВИЧ: эпидемиология, клинические проявления, диагностика, 
принципы профилактики и антиретровирусной терапии 
Количество часов: лекций – 0, практических занятий – 36, самостоятельная работа – 45. 
Тематический план практических занятий, построен по принципу изучения основ проблемы 
ВИЧ – инфекции. Особое внимание уделено симптомам данной патологии, психологическим 
основам общения с пациентами, правилами добровольного консультирования и тестирования 
на ВИЧ-инфекцию, особенностям поражения ротоглотки при ВИЧ-инфекции, диагностике 
СПИД-ассоциированной патологии, направлениям лечения больных и профилактики.  

 
III.b. Подготовка врачей общей практики по вопросам инъекционных наркоманий 
 
Подготовка осуществляется по следующим учебным программам, утвержденным 

Министерством здравоохранения:  
Название программы 

(дисциплины) 
Специальности Год 

издания 
Количество часов 

Лекци
и 

Практическ
ие занятия 

Самостоятельн
ая работа 

«Психиатрия и 
наркология» 
(дисциплина) 

Лечебное дело, 
Педиатрия, 

Медико-
профилактичес-кое 

дело 

2006 2 8 6 

«Психиатрия и 
наркология» 
(дисциплина) 

Стоматология 2006 2 4 2 

III.b. 1. «Психиатрия и наркология», для специальностей «Лечебное дело», «Педиатрия», 
«Медико-профилактическое дело», 2006 г. 
В программу включены темы: Медицинские и социальные проблемы употребления 
психоактивных веществ; Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления 
психоактивных веществ; Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления 
веществ, которые не внесены в государственный перечень наркотиков. 
Количество часов: лекций – 2, практических занятий – 8, самостоятельная работа – 6. 
В ходе изучения дисциплины у врачей вырабатываются следующие умения и навыки: 



 Определять этиологические и патогенетические факторы зависимости, 
злоупотребления психоактивными веществами. 
  Анализировать влияние психоактивных веществ на человека. 
  Определять диагностические критерии наркологических заболеваний. 
 Диагностировать неотложные состояния при злоупотреблении психоактивными 
веществами. 
 Оказывать экстренную медицинскую помощь больным при неотложных 
состояниях. 
 Определять профилактику наркологических заболеваний. 
 Определять характер и принципы лечения больных с зависимостью от 
психоактивных веществ. 

III.b. 2. «Психиатрия и наркология», для специальности «Стоматология», 2006 г. 
В программу включены тема: Психические расстройства вследствие употребления 
психоактивных веществ и зависимости от них.  
Количество часов: лекций – 2, практических занятий – 4, самостоятельная работа – 2. 
В ходе изучения дисциплины у врачей вырабатываются следующие умения и навыки: 

 Определять этиологические и патогенетические факторы зависимости, 
злоупотребления психоактивными веществами. 
  Определять диагностические критерии наркологических заболеваний. 
 Диагностировать неотложные состояния при злоупотреблении психоактивными 
веществами. 
 Оказывать экстренную медицинскую помощь больным при неотложных 
состояниях. 
 Определять характер и принципы лечения больных с зависимостью от 
психоактивных веществ. 

 
Проблематика ВИЧ-инфекции среди потребителей инъекционных наркотиков в 
пенитенциарных учреждениях не отражена ни в одной учебной программе. Однако кафедрой 
психиатрии, наркологии и медицинской психологии Харьковского национального 
медицинского университета в 2008 г. издано учебное пособие для врачей-интернов, врачей-
слушателей академий (факультетов) последипломного образования и психологов, работающих 
в пенитенциарных учреждениях с грифом Министерства здравоохранения Украины 
«Пенитенциарная психология и психиатрия», в котором описаны вопросы психических и 
поведенческих расстройств у инъекционных наркоманов.  
 

IV.  Анализ соответствия программ обучения международным стандартам в сфере 
предотвращения ВИЧ 

Предложенные для сравнительного анализа тематические вопросы расположены в 
инструменте оценки в виде таблицы, с целью постановки баллов и внесения комментарий. 
Разработанный Инструмент оценки профессиональных стандартов для специалистов с 
высшим медицинским образованием включает 29 вопросов и предлагает оценивать темы по 
трехбалльной шкале, от 0 до 2 баллов (0 –несоответствие, 1-частичное соответствие, 2 – 
полное соответствие)  

V. Выводы 
Анализ программ обучения, в которых содержится информация относительно ВИЧ-инфекции в 
системе додипломной подготовки позволяет сделать следующие выводы: 
1. Знания 

Программы образования дают в полном объеме знания по вопросам медицинских 
аспектов диагностики, лечения, профилактики ВИЧ. 
Программы образования дают в достаточном объеме знания по вопросам 
профилактики ВИЧ в медицинских учреждениях и среди пациентов с различными 
заболеваниями 
Программы образования дают в недостаточном объеме знания по вопросам 
паллиативной помощи ПИН и взаимодействию специалистов, оказывающих помощь 



ПИН, ВИЧ-инфицированным (работа в мультидисцинлинарной команде), о концепции 
уязвимости, риска и вреда. 
Программы образования не дают знаний по вопросам профилактики ВИЧ у ПИН 
(принципы программ: снижения вреда) и в пенитенциарных учреждениях (особенности 
профилактики ВИЧ-инфекции в пенитенциарной системе). 

 
2. Умения и навыки. 

Программы образования не обеспечивают в достаточном объеме овладение 
навыками работы в программах снижения вреда и предоставления адресной 
информации и образовательных программ для ПИН и их партнеров. 

3. Осознание и понимание 
Программы образования не дают возможность сформировать у специалиста в полном 
объеме понимание важности проведения мероприятий по профилактике ВИЧ у ПИН и 
снижению вреда, особенно в пенитенциарной системе и осознание того, что 
эффективная лечебно-профилактическая работа с ПИН возможна только в 
квалифицированной мультидисциплинарной комaнде. 

4. Программы обязательных дисциплин, по которым обучаются все студенты, имеют 
недостаточный объем академических часов для реализации заявленного содержания 
5. Программы, имеющие достаточное количество академических часов для реализации 
заявленного содержания, являются курсами по выбору, то есть осваиваются только частью 
студентов. 
 

VI.  Предложения и рекомендации: 
Анализ программ обучения, в которых содержится информация относительно ВИЧ-инфекции и 
ВИЧ-инфекции у инъекционных наркоманов в системе додипломной подготовки позволяет 
сформировать следующие предложения и рекомендации: 
 
1. В содержании программ образования рекомендуется: 

расширить объем знаний по вопросам паллиативной помощи ПИН и взаимодействию 
специалистов, оказывающих помощь ПИН, ВИЧ-инфицированным (работа в 
мультидисциплинарной команде); дополнить информацией по вопросам 
профилактики ВИЧ у ПИН (принципы программ: снижения вреда) и в пенитенциарных 
учреждениях (особенности профилактики ВИЧ-инфекции в пенитенциарной системе), 
концепции уязвимости, риска и вреда. Рекомендуем особенности профилактики ВИЧ-
инфекции в пенитенциарной системе осветить отдельным курсом. 
Уделить внимание овладению навыков работы в программах снижения вреда и 
предоставления адресной информации и образовательных программ для ПИН и их 
партнеров. Рекомендуется вовлечение в качестве волонтеров в работу 
соответствующих программ. 
Ввести тренинги по формированию у специалиста понимания важности проведения 
мероприятий по профилактике ВИЧ у ПИН и снижению вреда, особенно в 
пенитенциарной системе и осознание того, что эффективная лечебно-
профилактическая работа с ПИН возможна только в квалифицированной 
мультидисциплинарной комaнде. 

2. Увеличить количество академических часов для реализации заявленного содержания в 
программах обязательных дисциплин «Инфекционные болезни», «Дерматология, 
венерология», по которым обучаются все студенты или придать курсам по выбору 
«Актуальные проблемы инфекционных заболеваний и ВИЧ инфекции» и «ВИЧ - 
инфекция» статус обязательных для всех студентов.  
 
3. Увеличить количество академических часов для реализации заявленного содержания в 
программах обязательных дисциплин «Психиатрия и наркология», по которым обучаются 
все студенты, ввести курсы по выбору «Профилактика ВИЧ – инфекции у инъекционных 
наркоманов» и «Психологическая и психотерапевтическая работа с ВИЧ-
инфицированными».  
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