/A Pathfinder

I INTERNATIONAL

a global leader in reproductive health

Manual Para o
Envolvimento do
Homem na Promocao
da Saude da Mulher e
da Crianca,
Especificamente do
Planeamento Familiar




mpathflnder Envolvimento do Homem no Planeamento familiar -MTV

NN INTERNATIONAL

a global leader in reproductive health

FICHA TECNICA
Elaborado por: Maria Teresa Albertina Victorino
Colaboradores: Dra. Adalgisa Viola Ronda, Jodo Movuta

Revisdo: Dr. Luc Vander Veken, Dra. Rita Badiani



&R Pathfinder

EEN INTERNATIONAL

a global leader in reproductive health

Conteudo

1 Lista de abreviagies .......cceiriiiieeeeeieeiriiireeenesseeereereeennsssssesseeeeennnsssssssssesesnnnnssssssssssennnnnnsssssnes 4
P 2N 114 o T [1 Tt o TR RPN 7
2.1 SODIE O MANUAL...eeiieie e e 8
2.11 A quem se desting Ste MANUAIT .....cii i e e e 8
2.1.2 Como este manual deve Ser USado? .......cocuiiriiiriiieiiee et 8
2.13 Y=y oo o] [} =4 - L3P 9
214 Aprendizagem baseada em problemas (ABP) ........coeveiieieieiieie e 9
2.15 BIUT Yok To X Lo e (<Y o} | YT SR 10
2.1.6 Protagonizado pelos facilitadores .........ccueeiviiiiiiiiieeeec e 10
2.1.7 Protagonizado pelo beneficidrio nas comunidades..........cccccvvveeeiiiecicciiiieee e, 10
2.1.8 Materiais param apoiar 0S5 trEIN0OS: .....uuieiiiirerrrrererrre e 10

3 Méddulo 1: Introdugao ao Envolvimento Comunitario e envolvimento do homem................. 11
3.1 Apresentagao dos PartiCiPANTES ...coccueviiiieiie e e e e e e e e e e e e e nanes 11
3.2 Plano da Unidade......cooueeiiieeiie ettt s 11
3.21 Objectivos da formagao (5 MINULOS) .....eeveiiiiiieeiiiecee e e 13
3.2.2 Definicdo de expectativas “"Chuva de ideias” . .....ccooveeeeiieiciiiiiiieeee e, 14

4  Mddulo 2: Envolvimento comunitario, Promogdo de Saude e Envolvimento do homem ....... 15
4.1 Envolvimento COMUNITAIIO ....cecuiiiieiierie ettt s 15
411 Plano da unidade .......oc.eermiiiiiieii e e 15
4.1.2 T o - ToF [o X e F= I =Y Lo IS SRR 16
4.1.3 CONEEUAODS ...coeteieiiie ittt et ettt ettt ettt e sab e s bt e e sa bt e s bt e e bbeesabeesbbeesaseesabeeasabeesaseenns 18

5 MOdulo 3: Satide ReprodutiVa ......ccceeeereerieeneeiinnnieetennnieetennseeerensseesrenssesssnnssesssnsssssssnssssssennnns 19
51.1 Plano da Unidade ......cocueeiieiieiieiec e 19
5.1.2 T o - To [o e I I -Y- Lo IS USSP 20
5.1.3 [600] 01 Z=TU e [o TR USROS PP PR PR 21
5.14 Envolvimento do HOMEM ... s 23
5.1.5 T T - o To Re I Ty Y- Vo TR PRSP 24
5.1.6 GBNEIO € SEXO.uiiiuiieiuieeetteeitee et e e sttt e sbeeesateesabee s beeesubeesbee e beeesabeesbbeesaseesabeeesareesabeenns 24

6  Mddulo 4: Aparelho Reprodutor Feminino @ Masculino.........eeeeeeceeiiiiiireeeeciecninneeenenenseennenns 25
6.1.1 Plano tEMALICO ......eiiieieeieeee et 25
6.1.2 T - Lo To Re I =Ty Y T TR PRSP 25
6.1.3 CONEEUAODS ...ttt ettt ettt e s bt e e sa e st e s bee e sabeeebeeesnreesabeeesnreesaneeans 26

7 Moddulo 5: Integracao ITS’s, HIV e Planeamento Familiar .........cccceevreeeciireeecerenenccnneneneenennnes 28

Envolvimento do Homem no Planeamento familiar -MTV



mmlhflndel“ Envolvimento do Homem no Planeamento familiar -MTV

EEN INTERNATIONAL

a global leader in reproductive health

7.1.1 Plano da UNIdade ......cocueeiieiieiieceeee ettt 28
7.1.2 Ta N oY [UToF o TSR 29
7.1.3 Desenvolvimento do teMa........eoiiiiiiieie e e 30
7.1.4 Importancia do tratamento Anti-Retroviral .......ccccveviviiiiiiiiieie e 31

8 Madulo 6: Identificagdo das barreiras para o Planeamento familiar..........cccceevreeeeniicinnnnneee. 32
8.1.1 Metodologia “Caminhos para a Mudanga” .......ccccccuveeeeiiieeeeriee e 32

9 Modulo 7: Planeamento familiar .......ccccoueeeeeiiiiiiiiiiniiiiiiinncnetec 36
9.1 Plano da UNIdade ......cooueiiiieee e e s 36
9.1.1 T T - ToF To Re I =T Y- T TR PRSP 37
9.1.2 Notas para 0 facilitador .......occuiii i s 38
9.1.3 Beneficios/vantagens do Planeamento familiar..........ccccovvevieeieiiiiccicceccecceccieeee 38
9.1.4 V<] oTo Lo R olo T oY A= (o= o1 1Y/ o 1SR 40

10 Moddulo 6: Ajudando os Homens na Comunidade a aderir aos servicos de SMl e ao
Planeamento Familiar.......ccuueiiiiiiiiiiimiiiiiiniiiiieeeeiiiinninnssssseesissinnsessssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnss 46

11 Referéncias Bibliograficas.......ccccccceriiiiiiiiiiinnniiiiiiiiiiienniiiiniiiieesseeiinniinessssessssiisssssssssssns 50



mpathflnder Envolvimento do Homem no Planeamento familiar -MTV

EEN INTERNATIONAL

a global leader in reproductive health

1 Lista de abreviagoes

ITS InfeccBes de Transmissdo sexual
MIF Mulher em idade fértil
PF Planeamento Familiar
HIV Virus de Imunodeficiéncia Humana
SIDA Sindrome de Imunodeficiéncia adquirida
APE Agente Polivalente Elementar
CLC Conselho de lideres comunitarios
PT Parteira Tradicional
PMT Praticante de Medicina Tradicional

Defini¢Oes

Autoridades comunitarias- Segundo o Decreto n° 15/2000, sdo autoridades comunitarias os
chefes tradicionais, os secretarios de bairros e de aldeias e outros lideres legitimados como
tais pelas respectivas comunidades locais e reconhecidas pelo competente representante
do Estado.

Agente Comunitario de Saude - S3o designados Agentes Comunitdrios de Saude (ACS)
todos os individuos, escolhidos na comunidade e pela comunidade, formados pela Saude ou
pelas ONGs e instituicdes religiosas para realizar actividades promotivas, preventivas e/ou
curativas a nivel das comunidades. Dentro do grupo dos Agentes Comunitdrios de Saude
(ACS) encontram-se os Agentes Polivalentes Elementares (APEs), Parteiras Tradicionaiss
(PTs) e os Activistas.

Agente Polivalente Elementar (APE) — é um elemento da comunidade, por esta
seleccionado, treinado pelo SNS ou pelas ONGs para prestar cuidados preventivos,
curativos e promocionais a essa mesma comunidade.

Activista comunitarios da Saude - é um voluntario membro da comunidade, por esta
seleccionado, treinado por uma ONG e/ou por uma instituicdo da Saude, trabalhando sob a
orientacdo a apoio metodolégico de uma ONG ou de instituicdes do Estado, ao conselho de
lideres comunitarios (CLC).

Comunidade - é um conjunto de pessoas vivendo numa area geografica limitada, de forma
organizada e coesa, mantendo vinculos sociais entre elas.

Conselho de lideres comunitarios (CLC’s) - O Conselho de Lideres Comunitarios é uma
estrutura sociocomunitaria composta por homens e mulheres, membros de uma
comunidade, os quais sdo escolhidos ou eleitos por essa comunidade, para a “representar”
em todas as ocasides em que é preciso tomar decisGes como uma comunidade. Essas
pessoas tem a particularidade de serem na comunidade lideres formais ou informais,
podendo ser: lideres religiosos, régulos, professores, secretarios de bairros, comerciantes,
representantes de grupos de mulheres, de jovens, de profissionais, Agentes Comunitarios
de Saude e outros.
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Contracep¢ao: Entende-se por contracepgdo, a prevencdo intencional da gravidez através
da utilizacdo de métodos contraceptivos, sendo o Planeamento Familiar um dos servicos
habitualmente utilizados por quem quer fazer alguma forma de contracepc¢do (Nodin,
2002). Outra definicdo refere que a contracepc¢do € a prevencdo da concepcgao por bloqueio
tempordrio ou permanente da fertilidade (esterilizacdo reprodutiva).

Estruturas de base comunitaria -Designam-se os conselhos de lideres comunitarios ou
comités de salde comunitdria, composta por homens e mulheres, membros influentes de
uma comunidade, os quais foram escolhidos ou eleitos por essa comunidade.

Envolvimento Comunitdrio para a Saude - significa envolvimento activo de pessoas de
todos os extractos sociais, (homens, mulheres, jovens, criancas e velhos) que vivem juntas,
de forma organizada e coesa, na planificacdo e implementacdo dos Cuidados de Saude
Primarios, usando recursos locais, nacionais ou outros.

Mobilizagcao Comunitaria- € uma expressao que implica um processo activo, por parte das
autoridades de Saude e outras para suscitar o «Envolvimento Comunitdrio» e criar um
ambiente que lhe seja favoravel a Saude.

Parteira Tradicional (PT)- é a mulher que faz partos na comunidade e reconhecida pela
comunidade

Rede Comunitdria de Saude - Refere-se ao sector comunitario de prestacdo de cuidados de
saude, com infra-estruturas comunitdrias, que se pretende auto-sustentavel, envolvendo
todos os intervenientes comunitarios como Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
Estruturas de Base Comunitaria (CLC’s) e Autoridades Comunitarias.

Medicina Tradicional- segundo a OMS, é a combinacdo total de conhecimentos e praticas,
sejam ou ndo aplicaveis, usados no diagndstico, prevencdo ou eliminagdo de doengas
fisicas, mentais ou sociais e podem assentar exclusivamente em experiéncias passadas e na
observacdo transmitida de geracdo, oralmente ou por escrito.

Planeamento Familiar: Embora o Planeamento Familiar (PF) seja muitas vezes considerado
como Sinénimo de «contracepg¢do» ou de «anticoncepg¢do» ele ultrapassa esta mera nogao,
sendo actualmente considerado como uma forma racional e sauddvel de espacar os
nascimentos, abrangendo areas como a infertilidade e a sexualidade. Por “Planeamento
Familiar” entende-se um conjunto de ac¢bes que permitem as mulheres e aos homens
escolher quando querem ter um filho, o numero de filhos que querem ter e o espacamento
entre o nascimento dos seus filhos. (Comissdo para a Igualdade e para os Direitos das
Mulheres, 2001:25)

Praticante de Medicina Tradicional (PMT)- Segundo a OMS, é a pessoa reconhecida pela
comunidade na qual vive, como sendo competente para fornecer salde usando plantas,
animais, minerais e outros métodos baseados em conhecimentos anteriores, religiosos,
sociais e culturais, bem como atitudes e crengas que sdao prevalecentes na comunidade
tendo em vista o bem estar fisico, mental e social.
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Espacamento das gravidezes: E o periodo que decorre entre um parto ou aborto e uma
nova gravidez. A Organizacdao Mundial da Saude (OMS) recomenda que respeitar o periodo
de pelo menos 2 a 3 anos entre as gravidezes reduz a mortalidade materna e infantil.15

Dupla Protecgao: Termo usado para um método que pode ser usado com duplo propdsito,
tanto para a prevencao da gravidez como para a protec¢do contra doengas sexualmente
transmissiveis, sendo o preservativo o Unico método contraceptivo comprovado que reduz
o risco de transmissdo de todas as infec¢des sexuais (ITS), incluindo o HIV.

Métodos contraceptivos/anticonceptivos: S0 métodos usados por individuos e casais
sexualmente activos para evitar a gravidez. Podem ser classificados em tradicionais
(naturais) de barreira, hormonais, intra-uterinos, permanentes e de emergéncia. A
contracepcao envolve o uso de medicamentos, outros agentes quimicos, dispositivos,
cirurgia ou um comportamento que controle a fecundidade de pessoas heterossexuais
sexualmente activas.

Métodos tradicionais: O termo «tradicional» refere-se a praticas que permitem controlar a
fertilidade através da aplicacdo de métodos comportamentais associados a ovulacdo tais
como a abstinéncia, o sexo ndo-penetrativo, coito interrompido, amenorreia da lactacdo
(prolongamento da amamentacdo) e o método do ritmo (calendario).

Métodos contraceptivos de longa duragdo: S3o métodos de contracepgcdo que nao
necessitam de uma toma diaria. Podem ser administrados por via intramuscular, a cada trés
meses, Como a

Medroxiprogesterona, com um efeito de cobertura contraceptiva durante este periodo,
outros podem ser inseridos no Utero da mulher por um periodo até 10 anos como o DIU, e
ainda outros podem ser inseridos na pele tais como os implantes.

Métodos permanentes: Sao métodos utilizados pelos individuos ou casais que tomaram a
decisdo de nao ter mais filhos. Sdo métodos cirurgicos e dificilmente reversiveis
http://whalibdoc.who.int/hq/2007/WHO RHR 07.1 eng.pdf

Contracepg¢ao de emergéncia: A contracepgdao de emergéncia é um método para prevenir a
gravidez em mulheres que tenham tido sexo sem proteccdo. Pode ser efectuada, na sua
forma mais comum, através da ingestdo de uma certa quantidade de pilulas contendo
hormonas, habitualmente em duas doses, num prazo maximo de 120 horas apds o coito
(Fonte:Estratégia de Planeamento familiar e Contracep¢ao 2010 -2014).


http://whqlibdoc.who.int/hq/2007/WHO_RHR_07.1_eng.pdf
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“ A verdadeira questdo é a sobrevivéncia das criangas e nGo sua geragdo, ou seja,
pratica-se a anticoncepg¢do, nGo para que as crian¢as ndo nas¢am, mas para que as
criang¢as que nascerem possam viver, uma vez nascidas.”

Michel Foucault.

2 Introducao
Porqué focalizar nos homens?

Os direitos sexuais e reprodutivos e a saude reprodutiva, sdo temas que comecgaram a
ganhar forca na década de 60, periodo em que s3ao promovidas internacionalmente as
politicas de planeamento familiar.

Assegurar o acesso universal a Saude Reprodutiva (SR), um dos objectivos aprovados na
Conferéncia Internacional sobre a Populacdo e Desenvolvimento (CIPD, Cairo 1994), é
considerado essencial a proteccdo da saude e bem-estar dos individuos, das mulheres, das
familias e da sociedade como um todo.

Na mesma Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, (CIPD, Cairo
1994), pela primeira vez a saude sexual e reprodutiva e os direitos reprodutivos, passaram a
constituir os aspectos principais de um acordo central sobre populagdo. O consenso de
Cairo destacou o seguinte:

e Reconhecimento do papel central que tem a sexualidade e as relacdes entre
homens e mulheres no que se refere a saude e aos direitos da mulher;

e Afirmacao de que os homens deveriam assumir a responsabilidade pelo seu préprio
comportamento sexual, sua fertilidade, a transmissdo de doencas de transmissao
sexual e o bem-estar de suas companheiras e filhos e filhas que procriam;

e Definiu os servigos de saude sexual e reprodutiva e chamou a prover os servicos de
informacdo integrais de boa qualidade para todos e todas, incluidos os e as
adolescentes 1.

E o Planeamento Familiar, é hoje uma dimensdo prioritaria dos cuidados de Saude Sexual e
Reprodutivos. A sua auséncia faz com que as mulheres e os homens estejam mais expostos
a factores de risco, tornando-os mais vulneraveis. Tradicionalmente, os Servicos de Saude
Reprodutiva foram durante muitos anos orientados por uma politica centrada, na mulher.
Neste contexto, o envolvimento dos homens é indispensavel para a promogdo da igualdade
de oportunidades, sendo um desafio para os profissionais de saude no ambito da educacdo
para a saude.

As crengas culturais e as barreiras religiosas influenciam os programas de planeamento
familiar, porquanto, baseadas em regras patriarcais.

Com efeito, num encontro promovido pelo governo de Nampula, para discutir com os
parceiros e organizagGes da sociedade civil, os mecanismos mais adequados visando
melhorar as coberturas de planeamento familiar da provincia, foi citado um outro aspecto

7
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sociocultural negativo que inquieta as autoridades comunitdrias, religiosas, parteiras
tradicionais e alguns académicos, que se relaciona com o facto de ainda existirem mulheres
com idade considerada avancada para gerar filhos que ainda continuam a engravidar, com a
alegacdo de que é obra de Deus e que ndo podem recusar por temer castigo.

Apesar de actualmente se verificar um crescente interesse por parte dos homens em
participar nas questdes que dizem respeito a saude reprodutiva, segundo a IPPF/ The
Population Council (2001), Muitas vezes, sdao esquecidos nas interven¢des de planeamento
familiar (convite do homem), embora representem cerca de 50% da populagdao mundial.

Na sua qualidade de dirigentes comunitarios, decisores politicos, peritos, técnicos, médicos,
maridos, sdo essenciais para a tomada de decisdes quanto ao acesso aos servi¢os de saude
reprodutiva e aos métodos de planeamento familiar. No continente africano, incluindo a
Provincia de Nampula as barreiras religiosas e as crencas culturais favorecem muitas vezes
uma fertilidade elevada, originando conceitos errados que impedem homens e mulheres de
utilizarem métodos especificos e impedem os prestadores de cuidados de sugerirem a
escolha de determinados métodos (1Ppr/ The Population Council (2001)

2.1 Sobre o Manual

2.1.1 A quem se destina este manual?

Destina-se ao treino de Lideres comunitdrios para treinarem outros homens nas suas
comunidades para a difusdo e promocao da Saude da mulher e da crianca, do Planeamento
familiar para as familias, esposas, filhas e a préopria comunidade (mapear os CLCs).

2.1.2 Como este manual deve ser usado?

Antes de se iniciarem os trabalhos com homens, é importante que o facilitador/a leia todo
o manual e entenda como ele é organizado. Esta leitura também vai permitir fazer revisdo
dos conteudos a serem debatidos durante os 4 dias.

Cada Unidade tem proposta de plano para facilitar o seguimento dos conteudos.

2.1.2.1 Objectivos do manual

Promover a igualdade de género em todas as esferas da vida, incluindo a vida familiar e
comunitaria, encorajar e permitir aos homens assumir responsabilidade pelo seu
comportamento sexual e reprodutivo e pelos seus papéis familiares e sociais

2.1.2.2 Objectivos do treino

o lIdentificar, analisar e debater as crengas, tabus, mitos, atitudes e praticas relativas
ao 4 saude da mulher e da crianga, mais especificamente ao Planeamento familiar;

o lIdentificar e descrever as principais barreiras, necessidades, desafios e
oportunidades para integracdo dos homens na educacdo as comunidades sobre
paternidade responsavel e Planeamento familiar;

o Usar o jogo caminhos para mudanca para a resolucdo dos problemas identificados;
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o Entender / descobrir/ identificar quais sdo as principais barreiras e factores
facilitadores do uso do P.F. para os diferentes grupos etarios (adolescentes,
esposas);
o Entender quais sdo os beneficios do uso do Planeamento Familiar para a saude da
mulher, da crianca e da prépria comunidade;
Identificar, descrever e debater as principais barreiras, no uso do preservativo;
Entender quais sdo os beneficios do uso do Preservativo na prevengao da gravidez, e
das ITS, HIV;
o Entender os beneficios dos Métodos modernos de Contracepgdao na prevengdo de
gravidezes de risco e na promoc¢ao de um crescimento sal davel para as criancas;
o Elaborar e implementar um mini plano de ac¢do a ser desenvolvido a nivel da familia
(e da comunidade).
o Promover debates comunitarios em pequenos grupos nas suas comunidades

2.1.3 Metodologias:

Serd privilegiada a metodologia participativa, centrada no participante. Contudo, pelo
caracter de alguns temas a serem debatidos, também se usaram as metodologias a seguir:

2.1.4 Aprendizagem baseada em problemas (ABP)

Andlise, reflexdo sobre as barreiras para o fraco uso do Planeamento familiar que sejam do
conhecimento dos grupos, para buscar solu¢cGes a partir de procedimentos especificos
determinados pela metodologia da técnica do jogo caminhos para a mudanca.

o Chuva de ideias

Levantamento exploratdrio rapido de outras situagdes que preocupam as comunidades,
relacionados com a fraca participa¢do ao planeamento familiar.

Ideias, conhecimentos e opiniGes dos participantes sobre o planeamento familiar e outros a
ele ligados serdo privilegiados.

o Demonstragdes e pratica

Ao longo dos debates os participantes serdo solicitados a fazer demonstra¢do do uso dos
preservativos ““feminino e masculino”’, com o auxilio de modelos anatémicos. Terminada a
demonstracdo pelo participante, o facilitador devera solicitar comentarios dos restantes
membros, seguida de repeticdo pelo facilitador, de modo a reforcar os aspectos que nao
foram correctamente apresentados.

o Metodologia expositiva

Nesse método, a actividade dos participantes é receptiva, embora, ndo necessariamente
passiva, cabendo ao facilitador a apresentacdo dos conhecimentos e habilidades, que
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podem ser expostos de modo sistematizado, estimulando os participantes e motivando-os a
participar no assunto em debate.

2.1.5 Duragao dos debates

2.1.6 Protagonizado pelos facilitadores

Devido & complexidade e importancia dos assuntos, os debates devem ser realizados
durante quatro (4) dias, das 08 horas até 16.30 ou 17 horas, de preferéncia na comunidade,
longe da Unidade Sanitaria.

Cada Moédulo podera ser debatido durante de 8h (no minimo), totalizando uma carga
horaria de 40 horas de debates.

Cabe aos facilitadores ajustar os hordrios tendo em conta as especificidades locais, mas
garantindo que todos os assuntos sejam abordados e debatidos durante os quatro dias.

E importante que um representante da Salde faca parte do grupo para se promover e
reforcar a ligacdo entre a Unidade sanitaria e os lideres comunitarios.

2.1.7 Protagonizado pelo beneficiario nas comunidades

Diferentemente dos debates formativos (TOT), os membros da comunidade depois,
deveram realizar treinos de promogado de saude para as sua familias, mulheres, com maior
enfoque para os adolescentes, jovens, homens nas suas comunidades.

Para tal, no ultimo dia, os treinandos tém uma sessdo para elaboracao de um plano a ser
desenvolvido com sugestdao dos temas mais relevantes a debater.

Para o acompanhamento destas actividades, recebem também uma ficha de registo dos
participantes e dos temas para permitir evidenciar.

Estes debates deverdo acontecer nas manhas ou tardes dependendo das caracteristicas
socioculturais da cada comunidade e disponibilidade dos membros. Estes podem durar
entre 45 minutos a 1 hora para cada tema, para um grupo nao superior a 30 participantes.

Cada um dos beneficiados das formagdes reunira dentro do seu CLC as 30 pessoas por cada
semana para os debates.

Notas para o facilitador

Estas notas ajudar-lhe-3o a facilitar as actividades. Indicam aspectos importantes que
devem ser observados durante o processo da actividade, assim como a informacdo de
fundo e as dicas para ajudar-lhe a preparar-se e a conduzir as discussdes. Assegure-se de ler
o manual antes de iniciar.

2.1.8 Materiais para apoiar os treinos:
1. Papel gigante
2. Marcadores de varias cores
3. Tabuleiro do Jogo caminhos para a mudanca e dados;
4. Cartazes Banner Al
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Anatomia do Sistema reprodutor Feminino e masculino;

Ciclo da mulher;

Pilulas

Medroxiprogesterona (Injectavel);
DIU;

Implante;

Métodos definitivos;

Dupla proteccao;

VBG;

5. Modelo peniano;

6. Modelo pélvico;

7. Contraceptivos (Pilulas

Depoprovera, preservativos “'Femininos e Masculinos, 1 DIU"");

(1 carteira de Microgynon e Microlut), frasco de

3 Mddulo 1: Introdugao ao Envolvimento Comunitario e envolvimento do

homem

3.1 Apresentagdo dos participantes

' __'Total: 1 h 30 minutos

Objectivos:

No fim da apresentagao, os participantes deverao:

= Estabelecer um ambiente de aprendizagem seguro e confortavel durante os
debates;

= |dentificar as expectativas dos participantes;

= Estabelecer normas de grupo;

3.2 Plano da Unidade

Tema Metodologia

Apresentacdo dos Exercicio aos pares

participantes e facilitadores

Apresentacdo dos Objectivos | Apresentacdo e

do treino

discussdo em plendria

Agenda do treino e logistica | Apresentagao e

discussdao em plenaria

Material

Folha do bloco
Papel gigante
Marcadores
Papel gigante
preparado com
os Objectivos

Copias da agenda

Tempo

25 Minutos

20 Minutos

15 Minutos

11
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Regras de convivéncia Chuva de ideias Papel gigante 10 Minutos
Marcadores
Bostick
Apresentacao das Chuva de ideias Papel gigante 10 minutos
Expectativas Individuais Marcadores
bostick

Preparagao da sessao

Antes da sessdao devera ter preparados alguns pedagos de papel para identificacao
““cracha”” dos participantes. Isto permite chamar o participante pelo nome.

E também importante escrever com antecedéncia os Objectivos na folha de papel gigante
para proceder a8 apresentacao sem perder tempo.

Esta apresentacdo dos objectivos, devera ser feita com uma explicagdo muito breve e clara
do significado de cada um deles. Esta explicacdo vai permitir aos participantes perceber o
gue se pretende deles e facilitara a elaborac¢ao das expectativas.

1) Apresentagao dos participantes e facilitador
Inicie a apresentagao dos participantes, usando uma técnica quebra-gelo

a) Cumprimente os presentes;
b) Deseje as boas -vindas aos participantes;
c) Informe-os que cada um ird se apresentar, mas que esta apresentacdo sera aos
pares.
- Divida os participantes em pares;
- A apresentacao devera constar do seguinte:

Nome;

Fung¢ao na comunidade;

Estado civil;

No de filhos;

O que gosta de fazer nos tempos livres;
O que mais gosta de comer?

AN NI NI N NN

De preferéncia o/a facilitador/a deverd integrar o grupo fazendo par com um dos
participantes, criando assim um ambiente mais acolhedor;

- Permitir alguns minutos para o primeiro par apresentar a sua histdria;
- Passados uns minutos, peca a outro par para se apresentar e assim de
seguida;

Esta metodologia de apresentagao facilita promover uma melhor integragao do grupo,
interaccdo e permite ao facilitador ter uma melhor percepcdo das capacidades de

12
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comunicacao de cada um dos participantes.

3.2.1 Objectivos da formagdo (5 minutos)

Objectivo: Partilhar os objectivos da formagdo com os participantes (pois assim eles
ficaram claros sobre os tdpicos a que eles devem concentrar a sua atengao).

Objectivo geral do treino

Oferecer aos participantes conhecimentos, habilidades e ferramentas para Sensibilizarem as
suas familias, especialmente os jovens, homens nas suas comunidades sobre a Saude da
Mulher e da crianga, Planeamento familiar, HIV, SIDA e ITS e promover paternidade
responsavel.

No fim do treino, os participantes deveram ser capazes de:

(@)

Identificar, analisar e debater as crengas, tabus, mitos, atitudes e praticas relativas ao a
saude da mulher e da criang¢a, mais especificamente ao Planeamento familiar;
Identificar e descrever as principais barreiras, necessidades, desafios e oportunidades
para integracdo dos homens na educacao as comunidades sobre paternidade
responsavel e Planeamento familiar;

Usar o jogo caminhos para mudanga para a resolugao dos problemas identificados;
Entender / descobrir/ identificar quais sdo as principais barreiras e factores
facilitadores do uso do P.F. para os diferentes grupos etarios (adolescentes, esposas);
Entender quais sao os beneficios do uso do Planeamento Familiar para a saude da
mulher, da crianga e da prépria comunidade;

Identificar, descrever e debater as principais barreiras, no uso do preservativo;
Entender quais sao os beneficios do uso do Preservativo na prevengao da gravidez, e
das ITS, HIV;

Entender os beneficios dos Métodos modernos de Contracep¢do na prevengdo de
gravidezes de risco e na promogdo de um crescimento sal davel para as criangas;
Elaborar e implementar um mini plano de acgao a ser desenvolvido a nivel da familia (e
da comunidade).

Promover debates comunitdrios em pequenos grupos nas suas comunidades

13
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3.2.2 Definigdo de expectativas ""Chuva de ideias”".

Apresentados os objectivos, peca a cada participante para dizer em breves palavras, o que
espera ouvir que ira fazer a diferenca no seu dia-a-dia durante os debates e na sua vida futura
(quais as suas expectativa).

Folha de papel gigante

e Anotar todas as expectativas dos participantes;

e Depois das anotacgdes, se possivel colar a folha numa parede para permitir visualizagao e
garantir que o facilitador revisite as expectativas para possibilitar dar resposta a todas as
guestdes colocadas.

14
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Envolvimento do homem

4.1 Envolvimento Comunitdrio

. Horas

Objectivos

No fim da sessao os participantes deveram ser capazes de:

Envolvimento do Homem no Planeamento familiar -MTV

4 Mddulo 2: Envolvimento comunitario, Promog¢ao de Saude e

e Entender a importancia do envolvimento comunitario nos assuntos da Saude
Reprodutiva, Saude da mulher e da crianca e mais especificamente no Planeamento

Familiar;

e Entender a importancia da percepcdo dos riscos de saude na sua relagdo com o

meio ambiente;

e Identificar as principais barreiras para adop¢ao de comportamentos saudaveis.

4.1.1 Plano da unidade

Tema

Introdugdo ao tema

Definir comunidade;

Constituicao de comunidade;

Meio ambiente

Conceito de envolvimento comunitario
Objectivos do envolvimento Comunitario

Promogao de saude

Conceito de Promogao de Saude
Areas de intervengdo

Intervalo

Envolvimento do homem

Equidade de Género

Especificidade de género

Reflexdo sobre a fraca participacdo do
homem nos assuntos da Saude da mulher e
da crianga, com maior énfase no
Planeamento Familiar

Importancia do envolvimento do homem

Actividade

Chuva de ideias
Debate

Chuva de ideias
Debate

Chuva de ideias
Debate

Chuva de ideias

Chuva de ideias

Debate com
cartazes

Material

Papel gigante
Marcadores

Papel gigante
Marcadores

Papel gigante preparado
com os objectivos

Papel gigante
Marcadores

Lanche

Papel gigante
Marcadores

Cartazes sobre:

Género;
Violéncia;
Papel gigante;
Marcadores .

Tempo
10

Minutos

30
Minutos

20
Minutos

15
Minutos
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4.1.2 Preparagao da sessao

Antes da sessdo, tenha os Objectivos escritos numa folha de papel gigante para facilitar a
apresentagdo e o debate.

Explicar com clareza, o significado de cada objectivo;

Esta accdo facilitard a definicdo das espectativas pelos participantes.

Preparar as perguntas, que irdo impulsionar o inicio do debate e escrever no papel gigante.
Lembre-se de escrever com letra clara e visivel.

4.1.2.1 Notas para o facilitador

Envolvimento Comunitario
Nesta sessdao vamos falar um pouco sobre assuntos do nosso dia-a-dia. Para tal, vamos pensar
primeiro:

0 O que é comunidade?
Esperar respostas como: é um conjunto de pessoas que vive numa aldeia.
Lembrar que a resposta ndo estara errada, mas incompleta. Importa acrescentar os termos
"“organizagao, coesao e sociedade, ou uniado social entre elas”’. Nao faga o conceito, incentive
0 grupo a chegar a estes conceitos.

Nunca esquecer de anotar tudo no papel gigante para fazer o resumo e estabelecer consenso
entre os participantes e o facilitador
Com base nas respostas anteriores, ndo perder o fio, fazer logo a pergunta seguinte:

¢ O que caracteriza uma comunidade?
Aqui, esperar respostas como: casas, pessoas,”” criancas, homens, mulheres’, animais, agua...
Todos estes elementos que vocés mencionaram fazem parte de uma comunidade. Entdo assim
sendo:

0 O que é meio ambiente?
Esperar respostas como: é tudo o que nos rodeia. O facilitador devera incentivar os
participantes a enumerarem mais para facilitar explicar a relacdo de meio ambiente e a saude.

¢ Qual é arelagdo da saude com o meio ambiente?
Explicar que, desde que o mundo existe, 0s principais problemas de saude enfrentados pelos homens
tém tido relacdo com a vida em comunidade. Por exemplo: as doencas/infeccées
transmissiveis, o controle e a melhoria do saneamento, a provisdao de dgua e alimentos em boa
gualidade e em quantidade, a provisdo de cuidados médicos, e muitos outros aspectos.

Geralmente, muitas pessoas ndo percebem, mas o homem é parte integrante da natureza (meio
ambiente) e, nesta condicdo, precisa deste meio ambiente com saude para ter uma vida
saudavel.

As comunidades tém como responsabilidade preservar a saide do meio ambiente pois este tem
impacto no bem-estar das pessoas.

Exemplo de situagdes que mostram a relagao entre o meio ambiente e a saiide do homem.
¢ O (bicho da cdlera), é transmitido pelo contacto directo com a dgua ou pelo consumo de
alimentos contaminados (sem lavar as maos).
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Envolvimento do Homem no Planeamento familiar -MTV

0

A falta de saneamento basico (falta de latrinas), os maus habitos de higiene e as
condicOes precarias de vida de algumas partes estdo directamente ligados com o meio
ambiente e que contribuem para a transmissdo da doenca. "A agua ndo tratada, além de
disseminar a doenca ao ser ingerida, pode também contaminar peixes, mariscos,
camaroes etc..". [9]

O crescimento da populacdo, também vai fazer com que o meio ambiente fique
sobrecarregado e vao ser preciso:

Construir mais fontes de agua,”” as que temos ja ndo chegam”’,

Construir mais escolas primarias;

Construir mais Escolas secundarias;

A terra vai ser insuficiente para viver “'vdo surgir lutas para ocupacao de terrenos”
Construir mais Centros de saude;

Fonte: Banco Mundial

Env

olvimento comunitario

ass

sua

env

cria

Dando continuidade, e para facilitar passar ao assunto seguinte, faca uma pergunta que vai
servir de trampolim e impulsionar o debate seguinte: Qual o papel da comunidade perante

ituacOes debatidas na sessao anterior?

Anotar todas as respostas no papel gigante. Terminada esta chuva de ideias a volta das
responsabilidades da comunidade

1. O que é o Envolvimento Comunitario?
2. O que é promogao da saude?

* Esperar as respostas e escrever no Papel gigante para facilitar o debate.

* Continuar a fazer perguntas em funcdo das respostas dadas, para enriquecer o
debate e apoiar na percepc¢ao do significado de envolvimento comunitario.

* Lembrar que o nosso foco é a importancia da percep¢dao dos homens se preocuparem
pela sua salde e pela saude das suas familias e da comunidade em geral.

* Terminada esta exploracdo, dar o conceito correcto, seguindo sempre o que foi
explanado pelos participantes.

*+ Terminada esta apresenta¢do, pedir aos participantes para apresentar as suas
duvidas

Quais sdo as areas que devem merecer o envolvimento da comunidade para promogdo da

saude?

Esperar respostas como:

* Controlo de queimadas; controlo dos pocos,...

N3o perder a oportunidade para dizer que esta correcto, visto que estes também merecem o

olvimento da comunidade para prevencdo de doencas como malnutricdo se ndo tivermos

campos saudaveis para a agricultura e agua para potavel para consumo, capaz de evitar
diarreias, como a cdlera. Depois disto, conduzi-los aos aspectos da saude da mulher e da

nc¢a.
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Identificar as principais barreiras para adop¢dao de comportamentos saudaveis.

Depois de termos analisado o Envolvimento comunitdrio e as dreas de ac¢do do envolvimento
comunitario, vamos reflectir sobre os motivos/dificuldades para adoptar comportamentos
saudaveis para o bem da sua saude:

e Porque é que nos temos dificuldades de mudar?

Aguardar as respostas dos participantes e conduzir o debate 4 voltas destas afirmagdes.
Terminado, fazer uma segunda pergunta:
e Como podemos ultrapassar essas dificuldades?

Mais uma vez, ouvir as respostas, ndo esquecendo de anotar sempre no papel gigante.
Recorde-se que as anotacles sdo experiéncias que servirdo de apoio para as formacdes
seguintes.

Terminado este debate, anunciar que vamos falar sobre o envolvimento do homem.

4.1.3 Conteudos
Conceito de Envolvimento comunitario

Significa: O envolvimento activo de pessoas de todos os extractos sociais, (homens,
mulheres, jovens, criancas e velhos) que vivem juntas, de forma organizada e coesa, na
planificacdo e implementacdo dos Cuidados de Saude Primarios, usando recursos
locais, nacionais ou outros.
Envolvimento comunitario

Objectivo Geral: Envolver a comunidade em ac¢des para a Promogao e protecgao da sua propria
saude e adopc¢ao de estilos de vida saudaveis.

Objectivos especificos

¢ Criar uma mudanga na percepgao e nas acgdes do individuo e da comunidade em geral
para a obtencdo de um estado de bem-estar fisico e mental da sociedade: criancgas,
adolescentes, jovens, mulheres, homens, idosos e de outros grupos populacionais
vulneraveis;

0 Aumentar a percepcao dos riscos de saude na sua relagdo com o meio ambiente;

0 Dotar as comunidades de conhecimentos para que sejam capazes de promover a sua
saude individual e colectiva;

¢ Incentivar as comunidades na procura de cuidados nas US

Intervengdes

P Capacitar os Lideres Comunitarios, Agentes comunitarios de saude, Praticantes de
medicina tradicional, Parteiras em matérias relacionadas com educagao para a saude de
forma a estes sejam promotores de boas praticas de saude (Sejam os mensageiros);

» Treinar individuos da comunidade para agirem como activistas voluntarios de educagdo
para a saude;
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Respostas a cada uma das raizes levantadas com uso dos suportes técnicos

5 Mddulo 3: Saude Reprodutiva

Objectivos
No fim da sessdo os participantes deveram ser capazes de:

e Entender o conceito de saude reprodutiva

e Enumerar e entender os direitos sexuais e reprodutivos;

e |dentificar os direitos sexuais e reprodutivos especificos dos adolescentes e jovens
bem como das pessoas vivendo com HIV e SIDA;

e Promover uma analise critica e debates 4 volta dos direitos sexuais e reprodutivos;

. .TotaI: horas

5.1.1 Plano da unidade

Tema Metodologia Material Tempo
Resumo da unidade anterior Chuva de ideias Papel gigante 25 Minutos
Marcadores
Anatomia dos Aparelho Chuva de ideias Cartazes sobre: Aparelho | 40 Minutos
Reprodutor Feminino e Explicagdo reprodutor Feminino e
Masculino Debate Masculino
Conceito de Saude; e Chuva de ideias Papel gigante preparado | 30 Minutos
Saude Reprodutiva; com conceitos de:
Saude;
Saude reprodutiva;
Intervalo 1.30
- Direitos reprodutivos Chuva de ideias Papel gigante preparado | 45 Minutos
- Direitos reprodutivos Debate com:
dos adolescentes Explicagao e - Direitos
- Conceito de saude correcgao dos reprodutivos;
sexual conceitos - Direitos
- Direitos sexuais Trabalho de grupo reprodutivos dos
adolescente
Intervalo 15 Minutos
Avaliagao do dia Apresentacao 10 Minutos

pelos participantes
Encerramento do dia
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5.1.2 Preparagao da sessao

Iniciar a sessdo com revisao da unidade anterior. Lance a pergunta para o ar, aguarde
gue apareca um voluntdrio para responder.

Caso isso mdo aconteca em 1 segundo, aponte um dos participantes para responder,
pedindo a contribuicdo dos colegas, assim sucessivamente.

Terminada a revisdo, passe para o tema do dia e convide-os para um trabalho de
grupo, sobre as seguintes questdes:

0 O que é Saude?
Orientagdo para o facilitador

- Divida os participantes em grupo. O nimero de participantes por grupo, vai
depender do total de participantes;

- Entregue a cada grupo uma folha de papel gigante;

- Dé orientagdes claras sobre o trabalho a ser realizado;
Permita 15 minutos para a realiza¢ao do trabalho

Terminado o trabalho de grupo, convide-os a fazer a apresentacdao em plenaria, dando
cinco (5) minutos a cada grupo. Ndo é necessdrio que apresentem todos. Pode fazer a
pergunta, qual dos grupos tem algo diferente, sera esse que ird apresentar.

Durante a apresenta¢do dos grupos, ter atencdo e anotar o que existir de diferente nos
grupos para debate. Debate/analise de cada uma das questdes durante 20 minutos.

Explore as diferengas de conceito entre os grupos.

Depois desta apresentagdo, faga um resumo de consenso, s6 assim 0s grupos sairam com o0s
mesmos conceitos.

Passos

Terminada a analise do conceito de salde, passe ao debate sobre a salde reprodutiva,
€ mais uma vez pergunte:

= O que é Saude Sexual?
= Quais sao os aspectos que envolvem a saude sexual?

Espere as respostas e faca o debate 4 volta das afirmagdes. Tente explorar o maximo,
para permitir explicar melhor o conceito de Saude sexual e de saude Reprodutiva.
Terminado o debate, faca uma bordagem dos conceitos abaixo descriminados, ““a sua
sexualidade, livre de riscos de ITS, gravidez ndo desejada, coercao, violéncia e
discriminacdo’” para quando mais tarde se estiver a debater sobre a prevencao das ITS
do HIV, da gravidez para adesdao do Homens ao Planeamento Familiar .
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5.1.3 Conteudo

5.1.3.1 Saude

® E um estado de completo bem-estar fisico, mental, social e ndo apenas a
auséncia de doenga ou enfermidade

Saude Reprodutiva

E um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doencga ou enfermidade, em todas as questdes relativas ao sistema reprodutivo, suas
fungbes e processos.

A Saude Sexual

E a habilidade de mulheres e homens gozarem e expressarem a sua sexualidade, livre
de riscos de ITS, gravidez ndo desejada, coergao, violéncia e discriminacdo. A saude
sexual significa exercer uma vida sexual informada e segura, baseada na auto-estima,
com uma abordagem positiva da sexualidade humana e respeito mutuo nas relagées
sexuais.

5.1.3.2 Direitos Sexuais

e Poder de decisdo dos individuos em relacdo a saude reprodutiva incluindo a
escolha voluntaria em relacdo ao casamento, constituicdo da familia
(determinacdo do numero, periodicidade, espacamento entre os filhos, direito
de ter acesso a informagcdao e aos meios necessarios para exercer opgoes
voluntarias);

e |gualdade e equidade entre homens e mulheres, para permitir que os
individuos fagcam escolhas livres e informadas em todas as esferas da vida, sem
discriminacdo baseada no género;

e Uma vida sexual saudavel, com prazer e sem discriminacgao;

e Seguranca sexual e reprodutiva, livre de violéncia sexual e coer¢cdo, bem como
o direito a privacidade;

O que sao Direitos Sexuais e Reprodutivos?
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Algumas perguntas para suportar o debate

= Qual a vossa opinido sobre os Direitos Sexuais e reprodutivos?
= Acham que existe mais algum direito que pode ser acrescentado para discussdao?

Agora, vamos falar um pouco sobre os jovens.

Como inicio, fazer a pergunta seguinte:

» Acham que os Jovens rapazes e raparigas devem ter direitos sexuais?

Esperar as respostas, fazer a discussdo a volta das respostas dos participantes.

De seguida, apresentar os direitos sexuais dos adolescentes e jovens.

Ter os Direitos previamente escritos no papel gigante para apresentar, explicando o
significado de cada um deles.

Saude sexual do Adolescente
Abordar a questdo da Saude sexual dos adolescentes para debater a contracepcdo e a
prevencdo das ITSs, do HIV e SIDA, lembrando que os lideres sdo os que fazem o

aconselhamento dos jovens na comunidade:

Conteudos

Os direitos sexuais dos adolescentes e jovens

Incluem:
v Direito de conhecer o seu corpo e receber todo o tipo de informacdo que os ajude a
perceber a sexualidade;
v’ Direito de descobrir a sua masculinidade ou feminilidade para além de exercé-la junto
dos seus pares;
v’ Direito a definir sua orientacdo sexual livremente e de viver uma relacdo amorosa e
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5.1.4

Envolvimento do Homem no Planeamento familiar -MTV

sexual consensual;

Direito de se proteger e recusar todas as formas de abuso e exploragao sexual;

Direito de recusar todo o tipo de violéncia e maus-tratos relacionados com a sua
sexualidade;

Direito de desfrutar a sexualidade livre de violéncia, coacg¢ao e discriminagdao, num
contexto de relagdes baseadas na igualdade, no respeito e na justica;

Direito de explorar a propria sexualidade livre de medo, de vergonha, de falsas crengas
e outros impedimentos a livre expressao dos préprios desejos;

Direito a felicidade, sonhos e fantasias;

Direito de escolher ser ou ndo sexualmente activo/a, incluindo o direito de ter sexo
consensualmente e de casar com pleno consentimento;

Direito de expressar a sexualidade independentemente da reproducao;

Direito de exigir praticas de sexo de maneira segura para a prevencao de gravidez ndao
desejada e infeccdo por ITS;

Direito a informacdo, a educacdo e aos servicos de qualidade que garantam a
confidencialidade para tratar das questdes de sexualidade;

Envolvimento do Homem

Objectivo geral

Fornecer uma visdo de género no trabalho com homens, para a promocdo da
utilizacdo dos servicos de Saude reprodutiva, Saude da mulher e da crianca, dos
jovens e adolescentes mais especificamente no Planeamento familiar;

Levar os participantes a reflectir sobre o papel do homem na fraca adesao nos
assuntos de Saude reprodutiva, Saude da mulher e da crianca e especificamente no
Planeamento familiar;

Objectivos especificos

O
o
O

Entender o significado de Sexo e Género;

Analisar a diferenca entre Sexo e o Género.

Analisar como o género afecta a utilizacdo de servicos de Saude reprodutiva, Salde da
mulher e da crianga e especificamente no Planeamento Familiar pelos homens;

Tempo: 1 h.30 minutos

5.1.4.1 Plano da unidade

Tema Actividade Material Tempo
Revisdo da unidade anterior Sumario pelos Folha do bloco 25 Minutos
facilitadores Papel gigante
Marcadores
Apresentacao dos Objectivos da unidade Apresentagdo e Papel gigante 20 Minutos
discussdao em plenaria preparado com os
Objectivos
Conceito de: Chuva de ideias Cartazes de VBG 20 Minutos
Género e sexo Debate
Intervalo Lanche 15 Minutos
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Diferenca entre Sexo e género; Chuva de ideias Papel gigante 20 Minutos
Equidade de género Debate Marcadores

Bostick

Cartazes VBG

Video
Como o género afecta a utilizagdo de | Chuva de ideias Papel gigante 30 minutos
servicos de Saude reprodutiva, Saude da | Debate em plenaria Marcadores
mulher e da crianga e especificamente no bostick

Planeamento Familiar pelos homens;

5.1.5 Preparagdo da sessao

Nunca esquecer de fazer revisdao da unidade anterior. Terminada a revisdo oriente os participantes
para um trabalho aos pares. Tenha as perguntas que se seguem escrita na folha de papel gigante, e
peca para eles reflectirem sobre os assuntos.

Trabalho aos pares

* Ja ouviram falar dos termos Género? O que é género?

* Oqueésexo?

* Podem explicar a diferenca entre os termos género e sexo?

* Acham que esta diferenca tem efeito na fraca participagdo do homem na sadde da mulher?

Porqué?

Em grupos de 2, permita alguns 5 minutos para que compartilhem as suas ideias e as discutam.
Terminados os 5minutos, peca as defini¢bes de género e de sexo elaboradas pelos pares.
No papel gigante, escreva as definicdes dos participantes. Inicie o debate 4 volta destas afirmacgdes.
No final, fazer a sintese dos assuntos debatidos e apresentar os conceitos correctos se possivel
dando exemplos.

5.1.6 Género e Sexo

= Como o género afecta a utilizagdao de servicos de Satde reprodutiva, Satide da mulher e da
crianga e especificamente no Planeamento Familiar pelos homens;

=  Acham que é importante o envolvimento do homem nos assuntos da Satide da mulher?
Porqué?

= Quais sao os beneficios deste envolvimento?

= Como é que o homem pode ser envolvido nestes assuntos?

Utilizar a metodologia trabalho de grupo para permitir maior envolvimento.

Escrever as respostas no papel gigante. Terminado, conduzir o debate 4 volta das opinides dos
participantes. Fazer sintese dos assuntos debatidos.

Folha de exercicio

Género | Sexo

As Mulheres ficam gravidas, os homens nao.

Muitas mulheres ndao tomam decisdes com liberdade, especialmente as que
dizem respeito a sexualidade e as relagGes do casal

Mulheres podem amamentar bebés, homens podem alimenta-los através
do biberao

A voz dos homens muda quando estdo a crescer, a das mulheres
nao.
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6 Modulo 4: Aparelho Reprodutor Feminino e Masculino

Objectivos

e Ter um entendimento da fun¢do dos 6rgaos do aparelho Reprodutor Feminino e
Masculino;

e Explicar o papel do Sistema Reprodutor Feminino no planeamento Familiar;
e Debater a Fertilidade e o seu papel no Planeamento familiar;

e Analisar a Reproducao e a sua relagcdo com o Planeamento Familiar.

. Tempo: 45 Minutos

6.1.1 Plano tematico

Tema Metodologia Material Tempo
Revisao do dia anterior Perguntas e Papel gigante 30
respostas Exposicdo pelos Minutos
participantes
Aparelho Reprodutor Feminino Chuva de ideias Cartaz do Aparelho 30
- Constituigdo (orgaos internos e Exposicao Reprodutor Minutos
externos) Feminino
- Fungao
Intervalo Lance 15
Minutos
Aparelho Reprodutor Masculino Chuva de ideias Cartaz do Aparelho 30
- Constituigdo (orgaos internos e Exposicao Reprodutor Minutos
externos) Masculino
- Fungao
Ciclo da mulher Chuva de ideias Cartaz com o ciclo 30
Debate em plendria reprodutivo da Minutos
o ciclo da mulher mulher
Intervalo Almogo 1 Hora
Ciclo da mulher e o Planeamento Chuva de ideias Cartaz com o ciclo 45
Familiar da mulher e Minutos
planeamento
familiar

6.1.2 Preparagdo da sessao

Iniciar sempre a sessdo do dia com uma breve revisao.

Tenha os Cartazes Banner Al sobre os aparelhos Reprodutores Masculino e Feminino para
demonstracdo e conduzir o debate.

Prepare as perguntas com antecedéncia, principalmente a primeira para impulsionar o
debate. Mas antes de fazer a pergunta, faga uma pequena introdu¢do ao tema seguinte.
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Passos

Ja falamos da Saude Reprodutiva e Saude Sexual Vamos passar debater sobre os Aparelhos
Reprodutores Feminino e Masculino.

Para iniciar e facilitar a discussdo, faca as seguintes perguntas:

v" Quais sdo os orgios do aparelho reprodutor feminino?

v" Vocés acham importante para os rapazes e raparigas saber o nome e a funcdo dos
orgdos genitais femininos? Porqué?

v" Que outras informacdes sobre os corpos da mulher e do homem s3o importantes?

v" As mulheres jovens geralmente tém informacdes sobre esses assuntos? Porque n3o?

Registar as respostas no papel gigante.

Usar os Cartazes para explicar correctamente a anatomia dos aparelhos reprodutores
Durante a utilizacdo dos cartazes, é importante

Nota para o facilitador

Terminada a discussdo sobre o aparelho reprodutor feminino, passar de imediato 4 andlise
do aparelho reprodutor masculino

6.1.3 Conteudos

6.1.3.1.1 Aparelho reprodutor Feminino

Org3os externos

Citérls

_ Meato uretral

Pequeno labwo

™ Orificio vagina

Haus
A vagina: é um canal de 8 a 10 cm de comprimento, de paredes eldsticas, que liga o colo do Utero
aos genitais externos.

A vagina:
- Possibilita a penetragdo do pénis onde deposita os espermatozdides na relagao sexual;

- Possibilita a expulsdao da menstruagao e;
- Na hora do parto, a expulsdo do bebé.

A vulva: é delimitada e protegida por duas pregas cutaneas — mucosas
- Osgrandes labios;
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- Na mulher em idade reprodutiva e madura, os grandes labios sdo recobertos por pélos no
pubis;
Mais internamente, outra prega cutanea - mucosa envolve a abertura da vagina - os pequenos
labios - que protegem a abertura da uretra e da vagina. Na vulva também estd o clitoris, formado
por tecido esponjoso eréctil, parecido ao pénis do homem.

Utero

Trompa de Ovaério

falopio

Pequenos

labios HADAM.

Utero: 6rgdo oco situado na cavidade pélvica anteriormente a bexiga e posteriormente ao
recto, de parede muscular espessa e com formato de péra invertida.

Os Ovarios: sdo os ovos femininos. Produzem hormonas sexuais femininas.

As Trompas de Faldpio (Ephiro yho vira Ecatsa): sao dois tubos que unem o ovario ao Utero. As
trompas tém cilios, os batimentos dos cilios transportam o gameta feminino até o utero.

Aparelho Reprodutor Masculino

Vesicula

I ‘ A ~seminal

Prostana

-l i = Ductos
¥ Deferentes

Pénis—— 0 | A+ Epididimo
e Teaticulos

Testiculos: Estdo localizados dentro do escroto;

Esperma: E produzido nos testiculos continuamente desde a puberdade;

O Esperma: Quando o esperma amadurece, ele vai para o canal epididimario; onde ele
permanece para amadurecer por mais umas duas semanas;

Em seguida, o esperma sai do canal epididimario e entra no canal deferente.

Esses tubos passam pela Vesicula Seminal e pela glandula préstata, que liberta fluidos que
se misturam ao esperma para criar o sémen.

Durante a ejaculagdo, o sémen percorre o pénis e sai do corpo pela uretra, o mesmo tubo
que carrega a urina.

O orificio uretral ou urindrio: é a abertura por onde o homem urina e ejacula.
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7 Modulo 5: Integracao ITS's, HIV e Planeamento Familiar
Tema: Prevencdo das ITS's, do HIV e SIDA

Objectivo geral

a. Ajudar os homens a entender como as normas sociais podem por em risco as
suas parceiras, a sua familia e a si préprios, ensinando-os a promover

comportamentos alternativos mais saudaveis.
Objectivos

Entender o papel das ITS’s e HIV no Aparelho Reprodutor Feminino e

Masculino
as razdes por que poucos homens fazem o teste de HIV;
Considerar os beneficios de realizar o teste de HIV;

Olhar especificamente para a utilizacdo e a participacdao dos homens no

Planeamento Familiar, PTV e TARV;
Explorar as raz6es da fraca utilizacdo do Preservativo.

. 'Tempo: 2 H 60 minutos

7.1.1 Plano da unidade

Tema Metodologia Materiais
Revisao da unidade anterior

Infecgdes que afectam o aparelho Chuva de ideias; Papel gigante
Reprodutor Feminino e Masculino; Listagem das ITS Marcadores

- Listagem dos tipos de infec¢des mais frequentes; Bostick

(nomes);

- HIV;
O impacto das ITS na transmissao e Chuva de ideias; Papel gigante;
propagacao do HIV Exposicao; Marcadores;

- ComplicagGes das ITS’s (Infertilidade); Imagens de

- Relagdo das ITS com o HIV leses por ITS's;

Figuras;

Intervalo Lanche
Prevencao: Papel gigante;

- Importancia do teste; Marcadores;

- Importancia da adesdo e continuidade
do tratamento;

Intervalo Almogo
A dupla protecgdo: Chuva de Cartazes Al Banner;
- Preservativo; ideias; Papel gigante;
- Preservativo mais outro método Debate;
Exposicao;

Tempo

15 Minutos

25
Minutos

15
Minutos
30

Minutos

1H.30
Minutos
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Resumo do dia Perguntas e Papel gigante; 30
resposta Marcadores; Minutos
Cartazes;
Encerramento do dia 17.00

7.1.2 Introdugao

Todos os utentes do planeamento familiar devem ser incentivados a praticar prevencao
contra as ITS’s, incluindo o HIV e SIDA, mesmo para aquelas pessoas que pensam gue nao
correm nenhum risco de infecgao.

Os lideres devem debater nas comunidades quais sdo as situacdes que tornam uma pessoa
mais vulneravel as ITSs e ao HIV e SIDA.

Antes de iniciar o debate sobre a dupla proteccdo, método que faz a prevencdo da gravidez,
das infec¢Oes de transmissdo sexual, do HIV e SIDA, uma estratégia que mostra claramente
a relacdo do Planeamento familiar com as ITS, HIV e SIDA, vamos abordar o HIV.

7.1.2.1 Passos

Uma vez que nas comunidades o assunto ja foi amplamente abordado, falando da definicdo,
modo de transmissdo, formas de prevengdo do HIV, e das ITS's que sabemos as comunidades
sabem e muito bem, vamo-nos restringir aos aspectos que mais dificuldades ainda existem
barreiras na mudanga de comportamento, que s3ao o uso correcto e constante do
preservativo, da adesao ao teste pelos homens do tratamento Anti-retroviral e sua
continuidade, da participagao compartilhada s CPN para o PTV.

Inicie fazendo uma breve revisao sobre:
* Definicdo do HIV e Sida;
» Adiferenca entre HIV e SIDA;
* O papel das ITS's na transmissao do HIV;
* Arelagdo do HIV com as ITS.

Terminada a breve revisao destes aspectos, diga que, alguns estudos descobriram que os homens
sdao menos provaveis de fazer o teste HIV em relagdao as mulheres. E nesta sessdao, vamos juntos tentar
descobrir as razdes disso.

Conduza-os a um trabalho de grupo e coloque as seguintes questdes:
- Porque é que os homens nao fazem o teste?
- Porque é que os homens fazem o teste?
| Divida os participantes em grupo;
) Permita 15 minutos para resolugdo das questdes;
), Terminada passam a apresentagao em plenaria. Dar a cada grupo 5 minutos de apresentagao;
i Passar ao debate depois de todos os grupos apresentarem.
Importante anotar todos os aspectos do debate no papel gigante. Fazer um quadro para o
relatério.

Exemplo de possiveis respostas e do quadro

Porque é que os homens nao fazem o Porque é que os homens fazem o teste?

teste?
| Medo ) Curiosidade
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7.1.3 Desenvolvimento do tema

O que é o HIV?
HIV é a sigla em inglés para Virus da Imunodeficiéncia Humana. Esse virus ataca o sistema
imunoldgico do organismo, o qual protege o corpo contra doencgas. O HIV infecta somente
seres humanos.

O que é SIDA?

SIDA é Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. A infecgao por HIV leva a debilitagdo do
sistema imunoldgico. Isto torna a pessoa com HIV vulnerdvel a um grupo de doencas as
guais uma pessoa saudavel, sem o HIV, nao ficaria.

Qual a diferenga entre HIV e SIDA?

Uma pessoa infectada com HIV pode permanecer sauddvel por muitos anos, sem quaisquer
sinais fisicos ou sintomas da infec¢do. Uma pessoa com o virus mas sem sintomas é
“infectada pelo HIV” ou seropositiva.

Depois de um periodo apds a pessoa ter sido infectada (ndo raro muitos anos), os sintomas
causados pelo virus comecam a se desenvolver. E nesse estagio que as pessoas com HIV
ficam propensas a contrair infecgdes oportunistas. Quando um seropositivo contrai uma ou
mais infec¢des especificas (incluindo tuberculose, cadnceres raros e problemas nos olhos,
pele e sistema nervoso), ela é definida como tendo “SIDA”.

Onde surgiu o HIV?

Ninguém sabe onde surgiu o HIV. Ninguém sabe exactamente como age ou como cura-lo.
Quando a SIDA primeiro apareceu em cada pais, as pessoas culparam certos grupos pelo
seu surgimento. Com frequéncia, pensa-se que a culpa é de pessoas de “outros lugares” ou
de quem tem aparéncia e comportamento “diferente”. Isso leva a problemas de acusacao e
preconceito. Também leva a que muitos pensem que somente quem é desses grupos corre
risco de uma infecgdo por HIV. S3o pessoas que pensam de um jeito: “Nao vai acontecer
comigo”. A confusdo sobre a origem da SIDA e sobre quem a SIDA afecta leva a que muitas
pessoas queiram até mesmo negar sua existéncia.

Como se transmite o HIV?
O HIV é encontrado no sangue de uma pessoa infectada (incluindo sangue menstrual), leite
materno, sémen e fluidos vaginais:

v" Durante sexo vaginal, oral ou anal feito sem proteccdo. O HIV pode passar de
sangue, esperma ou fluidos vaginais de uma pessoa infectada directamente para a
corrente sanguinea de outra pessoa, por meio da pele contornando o interior de
vagina, boca ou anus;

v' Por meio de transfusbes de sangue infectado com HIV ou de instrumentos de
injec¢ao ou corte que estejam contaminados; e

v/ e Para um bebé, durante gestacdo, parto e amamentacdo. Aproximadamente um
terco de todos os bebés nascidos de mulheres seropositivas é infectado. Mas pode
levar entre 12 e 18 meses até se saber se a crianga tem ou ndo o HIV.
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Porque é importante o tratamento Anti-Retroviral
Uma vez que que ja foi debatido o teste na primeira sessdo, passar ao debate sobre o
tratamento anti-retroviral,

7.1.4 Importancia do tratamento Anti-Retroviral

O nosso corpo possui um sistema imunolégico que nos protege das doencas, assim como
uma casa nos protege da chuva e do frio. Se ndo for cuidado ao longo do tempo, o HIV
invadird o sistema imunoldgico do corpo e a pessoa ficard doente com infeccbes
oportunistas, do mesmo jeito que fica a casa que ndo recebeu os devidos cuidados.
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Fonte: Envolvendo Rapazes e Homens na Transformag&o das Relagdes de Género: Manual de Actividades Educativas ¢ Projecto Acquire/ EngenderHealth e Promundo 2008

Estratégias para a prevengao efectiva das ITS, do HIV e SIDA com o uso do Preservativo

Estratégia 1: Usar o preservativo masculino ou feminino de forma correta e consistente em todas
relagcbes sexuais.

e E 0 Unico método que por si s8, faz a Dupla proteccio;

e Ajuda a prevenir contra a gravidez as ITS’s, incluindo o HIV
Estratégia 2: Usar um preservativo de maneira correcta e consistente junto com outro método de
planeamento familiar. “"Dupla protec¢Go”™

e Ajudam na prevengao das ITS, HIV;
Estratégia 3: Se ambos os parceiros tém certeza de que ndo estdo infectados, usar qualquer método
de planeamento familiar e ndo dispensar o uso do preservativo

e Muitas utentes de planeamento familiar se encaixardao neste grupo e, por isso, estardo

protegidas das ITSs, inclusive o HIV.
e Depende da comunicag¢do e da confianga existente entre os parceiros.

Fonte: Envolvendo Rapazes e Homens na Transformagdo das Relagbes de Género: Manual de Actividades Educativas ® Projecto
Acquire/ EngenderHealth e Promundo 2008
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8 Moddulo 6: Identificagao das barreiras para o Planeamento familiar

8.1.1 Metodologia “Caminhos para a Mudanga”

Objectivos da sessdo
1. lIdentificar as barreiras para o uso do Planeamento familiar;

2. Identificar a raiz dos problemas, as (barreiras) e os (facilitadores) no uso do
Planeamento familiar;

. Tempo: 1 h.30 minutos

Plano Unidade

Tema Metodologia Material Tempo
Revisao do dia anterior Chuva de ideias Papel gigante 25 Minutos
Marcadores
Processo ““ Jogo Caminhos para a Chuva de ideias Papel gigante; 25 Minutos
mudanga”’. Explicacdo Marcadores;
Cartela caminhos para a
mudanga
Dados
Interval lanche 15 Minutos
Identificacdo das barreiras para a | Chuva de ideias Cartela;
participagao no planeamento familiar; Dados;
Raiz dos problemas no uso do | Trabalho de Grupo Cartela para o jogo;
Planeamento familiar (Barreiras) Dados ;
(Facilitadores);
Definicdo do objectivo de mudanga de | Trabalho de grupo Papel gigante;
comportamento Marcadores
Intervalo Almogo 1h30°
Construcdo de uma narrativa Apresentagao em Salas extra para os grupos 1.00 hora
plenaria
Construcdo de uma narrativa Apresentagao em Papel gigante
plenaria Marcadores
Trabalhos de grupo
Resumo do dia Perguntas e resposta Papel gigante
marcadores
Avaliagdo do dia Participantes Papel gigante
Encerramento do dia Marcadores

Em simultdneo neste debate, faremos também o ensino da metodologia dos “Caminhos
para Mudancga”. Esta funciona como uma dinamica de grupo e representa uma pesquisa
informal, seu objectivo principal é o levantamento de barreiras e facilitadores, que estao
por detras de determinados comportamentos e boas praticas desejados.

Nesta metodologia os participantes (que sdo membros do grupo alvo) podem obter uma
melhor compreensdao do comportamento de risco e como esse pode ser evitado. De certa
forma este método funciona como uma ferramenta de ensino e /ou de consciencializagdo
para as COMUNIDADES.
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Por outro lado, a mesma ajuda aos profissionais (de salde e /ou outras areas) a melhor
compreenderem as barreiras e facilitadores para mudanca, do ponto de vista dos grupos
alvos da intervencdo. Assim e neste contexto o método é usado como uma ferramenta de
pesquisa informal e traz um aprendizado para os profissionais (de saude e /ou outras

areas).

OBJECTIVOS ESPECIFICOS DO USO DA METODOLOGIA NESTA FORMACAO:

1. Consciencializar;

N

O facilitador deve recapitular as informacdes recebidas através do Jogo;

3. O facilitador deve fornecer acréscimos geralmente cientificos quando possivel e
necessario; para esclarecer algum tipo de barreira;
4. Deve ser feito um levantamento de oportunidades na rotina do LC para que este

pOSsa;

5. Sensibilizar, debater, reduzir certas barreiras;
6. O CLC deverd elaborar finalmente um plano de acc¢ao.

PROCESSO:

Procedimentos do método “Caminhos para Mudanga”:

Antes de se iniciar o jogo, os jogadores devem receber uma breve orientagdao em

relacdo a alguns aspectos simples, através do modelo da “ecologia comportamental”

gue explica os 3 niveis de coisas que podem influenciar o comportamento: pessoal,

social e ambiental.

Ambiental

[/ N )

Social

)

Pessoal

Ap0ds explicado este modelo, a terminologia pode ser rapidamente explicada (5min)

dando exemplos de coisas que estdo inclusas nos 3 niveis:

1. A nivel pessoal, o comportamento é influenciado por factores como informacao,

emocoes, atitudes, confidéncias e expectativas;

2. Ao nivel social, o comportamento ¢é influenciado por elementos como

expectativas comunitarias e influéncias de familia e amigos;

3. Ao nivel ambiental, o comportamento pode ser influenciado por factores dos

guais temos pouco controle, tais como disponibilidade de servicos, leis e

politicas, estradas, acessos, edificios etc.;
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Quando estes elementos nos ajudam a mudar de comportamento é chamado de
FACILITADOR, e quando torna dificil ou dificulta a mudanca de comportamento, chama-se
BARREIRA.

O propdsito do jogo é clarificar todos estes conceitos, por isso ndo é necessario gastar
muito tempo na explicacdo. Assim que se comecga a jogar todas ideias e duvidas sao
esclarecidas.

O jogo deve ter de 3 a 6 pessoas, mas pode ser jogado com mais pessoas e ou separadas em
grupos ou equipas. Assim todos jogadores vao identificar barreiras e facilitadores que
ajudam ou impedem a um caracter especifico a adquirir o seu objectivo de mudanca de
comportamento. No final estas barreiras e facilitadores, sdo usados para criar um debate e
troca de ideias sobre a sequéncia de resultados obtidos durante o jogo.

As equipas NAO ESTAO EM COMPETICAO, sendo assim podem jogar uma ou mais equipas.

Construgdo de uma histéria: no final do jogo, com base nas barreiras e facilitadores, o
facilitador devera juntar suas notas e escrever uma breve histdria, relacionada a
personagem, e usando os elementos colhidos do jogo. Apds esta actividade, partilha a
histdrias com o grupo alvo e debatem-na.

Participantes: Os jogadores e o facilitador

Material: O quadro para jogar, a definicdo das personagens a serem trabalhadas (criar um
perfil ficticio de uma personagem que representa o grupo alvo que esta a ser trabalhado
para um determinado objectivo comportamental. Esta descricdo devera ser curta e simples:
status marital, filhos, educacdo, situacao financeira, com quem e onde vive...etc. Este
personagens devem ser criados pelos representantes do SCIP no processo.

Papel do facilitador:

e Organizar o jogo e seleccionar as equipas;

e Orientar os jogadores durante o jogo;

e Servir como “juiz”, que ajuda a determinar se as barreiras e facilitadores que os
jogadores escolhem, se adequam na categoria (pessoal, social e ambiental). Garantir
a qualidade do debate;

e Deve ajudar os jogadores a reflectirem, justificando claramente a sua escolha.
Facilitar a actividade intervindo o Minimo possivel, o foco do debate estd nos
jogadores.

Definir objectivos comportamentais

Convidar os participantes a reflectirem sobre as causas da ndo utilizacdo do Planeamento
familiar nas suas comunidades.
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Feito isto, deveram passar a definicao dos objectivos comportamentais e dos trabalhos de
grupo para a realiza¢do do jogo.
Construcdo de uma narrativa, que culmina com a apresentacdao em plenaria
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9 Modulo 7: Planeamento Familiar

Para se fazer o Planeamento Familiar é importante estar bem informado para poder fazer
escolha do método contraceptivo. Ndo existe um método melhor que o outro, pois cada um
tem vantagens e desvantagens, assim como ndo existe um que seja 100% eficaz, ja que
todos tém uma probabilidade de falha. Um bom método é aquele que deixa o casal
confortavel e que se adapta ao seu modo de vida e a sua condi¢do de salude. Lembrar que,
muitas vezes, um método adequado para uma pessoa pode ndo ser para outra.

Objectivos: no fim os participantes deveram ser capazes de:

1. Analisar e entender o impacto da Mortalidade Materna nas
comunidades;

Analisar e perceber o conceito de Planeamento Familiar;

Mencionar as vantagens do Planeamento familiar;

Enumerar e Identificar os Métodos modernos de Planeamento familiar;
Enumerar s os beneficios dos Métodos de Planeamento Familiar;

o U s wWwN

Perceber como usar os métodos de Planeamento familiar.

-~ Tempo:

9.1 Plano da unidade

Tema Actividade Material Tempo
Revisao do dia anterior Sumario do realizado dia | Papel gigante 20°
anterior Exposicdo pelos
participantes
Mortalidade materna Papel gigante; 15’
- Conceito; Marcadores;
- Causas;
Introdugdo ao Planeamento familiar = Chuva de ideias Papel gigante 207
- Conceito de Planeamento Marcadores
familiar;
- Beneficios do Planeamento
familiar;
A consulta de Planeamento Familiar | Chuva de ideias Papel gigante 207
Debate Marcadores dlbum
Exposicao seriado "MISAU”’
Intervalo 15°
Métodos do Planeamento familiar; Chuva de ideias; Preservativos 10°
Métodos de curta duragao Debate; Masculino e Feminino
- Métodos de Barreira ; Demonstracdo do uso Modelo peniano
- (Preservativos femininos e do Preservativo; Modelo feminino
Masculinos);
0 Métodos de curta duracao Chuva de ideias; Cartazes sobre
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- Contraceptivos Orais Explicacao; Métodos; Carteiras
- injectavel de Pilulas
(Microgynon e
Microlut);
Frasco de
Depoprovera;
Intervalo Almogo 1h 30°
¢ Métodos de longa duracio; Debate 1 DIU; 10°
- Dispositivo Intra-uterino (DIU); | Exposi¢do Cartazes de DIU;
- Implante; Demonstracao;
0 Meétodos Definitivos; Cartazes;
- Laqueacdo das Trompas Laqueagdo Trompas;
- Vasectomia. Vasectomia;
Intervalo

Encerramento do dia

9.1.1 Preparagao da sessao

Numa folha de papel gigante, ter os objectivos e os beneficios do planeamento familiar
escritos para facilitar a apresentacdo e o debate. E também importante analisar cada um
destes itens para ser capaz de explicar o seu significado. A medida que vai apresentando os
beneficios, fazer meng¢do das complicacdes que podem advir em caso de falta de uso do
planeamento familiar.

Iniciar o dia com revisdao da sessao anterior. Terminada a revisdo, apresentar os objectivos
de aprendizagem. Esta apresentacdo deverd ser acompanhada de explicacdo de cada
objectivo. Isto vai facilitar o acompanhamento do tema e motivar os participantes a
fazerem perguntas.

e O que é Planeamento familiar? (chuva de ideias)
Esperar um voluntdrio, caso ndo aparega, indicar alguém do grupo.
Escrever todas as respostas no papel gigante para facilitar organizar o conceito de
Planeamento Familiar, com base nas afirmagdes dos participantes.
Terminada a apresentacdo das opiniGes diversas, iniciar um debate no sentido de se chegar
a uma so ideia sobre o conceito de Planeamento familiar.

Depois do consenso sobre o que é o Planeamento familiar, passar para o assunto seguinte:
Objectivos do Planeamento familiar

Lembrar que os objectivos devem estar previamente escritos numa folha de papel gigante.
Apresentar e explicar cada um dos objectivos. Este € o momento para aproveitar falar das

varias consequéncias/ complicacGes resultantes da falta de Planeamento familiar.

e Porque se faz o Planeamento Familiar?
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Beneficios/vantagens do Planeamento familiar

A semelhanca dos objectivos, também merecer uma preparacdo prévia, pois o/a facilitadora
deve ser capaz de dar exemplos concretos sobre as possiveis complicacdes na falta de
Planeamento familiar.

Quais sdo os beneficios/vantagens do Planeamento familiar?

9.1.2 Notas para o facilitador

Planeamento Familiar

E um conjunto de accdes que permitem as mulheres e aos homens escolher quando querem
ter um filho, o numero de filhos que querem ter e o espagamento entre o nascimento dos
filhos.

Objectivos do Planeamento familiar: O Planeamento Familiar visa:

0 Informar os casais sobre as vantagens do espacamento das gravidezes;
Informar os casais sobre as vantagens de regular a fecundidade em funcdo das suas
idades;

Informar os casais sobre os beneficios de fazer o teste do HIV;
Prevenir contra as ITS, do HIV e da SIDA;

Apoiar os casais a fazerem o teste do HIV;

Apoiar os casais no tratamento das ITSs;

Prestar informacao completa, sobre todos os métodos contraceptivos;
Elucidar sobre as consequéncias das gravidezes nao desejadas;
Elucidar sobre os perigos das gravidezes nas meninas;

Dar informacao sobre a anatomia e fisiologia de reproducao;
Identificar e orientar os casais com problemas de infertilidade;

Fazer o rastreio do cancro do colo e do cancro da mama.

<

ST T

9.1.3 Beneficios/vantagens do Planeamento familiar

O acesso a informacao e a facilidade de obten¢do de métodos contraceptivos é a Unica maneira
de preservar a saude da mulher, evitando gravidezes indesejadas, diminuindo o numero de
gestacOes de alto risco, abortos inseguros e consequentemente reduzindo a mortalidade
materna e infantil.

Para as Mulheres

4+ Tem mais tempo para cuidar das criancas;
+ Maior afecto entre mie e filho;
+ Permite & mulher descansar depois do parto;

38



&R Pathfinder

EEN INTERNATIONAL

Envolvimento do Homem no Planeamento familiar -MTV

a global leader in reproductive health

FHrEFEFEFEeE FEEF

Previne contra as complicacdes de gravidezes frequentes e das complica¢des do parto;
Da tempo para o Utero voltar para o lugar;

Permite fazer reposicao do sangue depois do parto (corrigir anemia);

Aumenta o intervalo entre a gestagao e as criangas podem nascer com intervalo de pelo
menos dois anos;

Ajuda no diagndstico precoce do cancro da mama e do colo do utero;

Permite prevenir-se das ITS e do HIV com o uso dos Preservativos Masculino e feminino;

Melhor salude e prevenc¢ao das doencas;

Prevencdo do aborto evitando a gravidez indesejada;

Menos pressodes fisicas, emocionais e econdmicas;

Liberdade sexual, pois o casal pode ter relagdes sexuais sem medo de engravidar;
Melhora a qualidade de vida da mulher porque permite a ela descansar depois do parto
e recuperar fisicamente.

Para os Homens

-+ FFF

Prevencdo das ITS e HIV (com o uso do preservativo);

Liberdade sexual (relagbes sexuais sem medo de novas gravidez);
Menos pressdes emocionais e econdmicas;

Liberdade de decisdo acerca de quando e quantos filhos ter;
Respeito da comunidade;

Capacidade de cuidar bem da familia.

Adolescentes/Jovens

FrEFEFEFEEEEEE

Para

Q

-+ &

Proteccdo contra as ITS, o HIV e gravidez (usando a dupla proteccdo);

Proteccdo contra a gravidez precoce e indesejada;

Previne complica¢Oes da gravidez e do parto;

Tem mais tempo para se desenvolver fisica e emocionalmente;

As meninas tém tempo para estudar;

Tem mais tempo para estudar e formar-se;

Tem maiores possibilidades de ter um emprego no futuro, depois de estudar;
Prevenir o aborto inseguro;

Ajuda as meninas a ndo engravidar, porque o seu corpo ainda nao estd preparado;
Tém oportunidade para tirar um curso e ter bom emprego;

Comunidade

Menor pressdo sobre os recursos ambientais (terra, comida, agua);

Menor pressao sobre os servi¢os (saude, educagdo);

Permite maior participacdo nas actividades comunitdrias pela mulher e pelo homem;
Diminui o conflito social.

Melhora a Sexualidade do casal

O beneficio do planeamento familiar para os homens e mulheres é evidente: eles podem, com a
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programacao do nascimento de filhos, preparar-se melhor para oferecer uma vida e um futuro
mais estavel para sua familia.

+ Liberdade de fazer sexo (N3o precisa esperar a crianca deixar de mamar)

+ Diminuir a poligamia

+ Ajuda na prevencio das InfeccBes de transmiss3o Sexual (ITS) e do HIV e SIDA;
+ Marido mais presente

9.1.4 Métodos contraceptivos

9.1.4.1 Meétodos de Barreira
Objectivos: no fim os participantes deveram ser capazes de:

4 Explicar correctamente o uso do Preservativo feminino e Masculino;
+ Fazer correctamente a demonstrag¢do do uso do Preservativo Feminino e Masculino

30 minutos

Nota para o facilitador/ Passos

Iniciar a sessdo incentivando os participantes a falarem sobre as suas experiéncias com o uso
do preservativo. Para tal, faca a seguinte pergunta:
e Quem ja usou ou tem usado Preservativo? (A pergunta deve ser feita para homens
e mulheres).

Aguardar as respostas e de seguida, pedir a dois ou trés participantes para falarem da sua
experiéncia com o Preservativo, como:

e Quem gostaria de falar da sua experiéncia sobre o uso do preservativo?

e Diminui¢do da sensag¢do?

e Problemas na ejaculagdo?

Depois de falarem da sua experiéncia, pedir comentarios dos outros participantes:
Posto isto fazer a outra pergunta relacionado ao fraco uso do Preservativo:

e Porque é que algumas pessoas ndao gostam de usar o Preservativo? (mitos)
v' Alguém aqui por acaso tem medo de usar o Preservativo? Porqué? (barreiras)

Nota:

Durante este processo, é importante ir anotando todas as repostas no papel gigante para
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suportar o debate e facilitar seleccionar as respostas mais importantes.

Se houver senhoras no grupo, deve-se dar oportunidade para elas de exporem as suas
preocupacoes/ duvidas sobre o uso do Preservativo.

Caso aparecer alguém a falar da presenca de “bichos’” no Preservativo, fazer a demostracado
do deste com agua e explicar que o 6leo ‘o lubrificante ** ndo se mistura com agua, dai
aparecerem bolhas dentro do preservativo. Se possivel for, fazer a mesma experiéncia com

6leo de cozinha, e comparar.

Debater cada barreira e cada mito apresentado aproveitando fazer esclarecimentos de
imediato.

Importante lembrar que ndo deve fazer a explicacdo antes de explorar os conhecimentos e
as opinides dos participantes.

Pontos Essenciais a Transmitir
O preservativo Masculino

O preservativo masculino é fabricado em borracha latex muito fina. O preservativo utiliza-se
uma vez e deita-se fora. Deve ser colocado no pénis erecto do homem, antes de qualquer
contacto com a vagina ou a area genital. Isso impede que o esperma atinja o évulo.

Beneficios do uso do Preservativo
e Protege contra a gravidez indesejada;
e Protege contra as ITS, HIV e SIDA;
e Permite ao homem ter um papel activo no Planeamento Familiar;
e E facil de usar;
e Seguro e facil de se carregar;
e Pode ser encontrado em todas as Unidades Sanitarias;
e Ajudam homens com problemas de ejacula¢do precoce mantendo o pénis erecto.

Preservativo feminino

'15 Minutos

O preservativo feminino é fabricado em poliuretano muito fino. O preservativo feminino
utiliza-se uma vez e deita-se fora. Coloca-se dentro da vagina de modo a formar um
revestimento interior, antes do inicio das relacdes sexuais. Isso impede que o esperma
atinja o évulo.

Nota importante: Informar aos participantes que devem aconselhar as comunidades que
devem usar sempre o Preservativo masculino ou Feminino, mesmo que estejam a usar um
outro método de Planeamento familiar para prevenir-se das ITS’s, do HIV e da SIDA.

9.1.4.2 Métodos Orais: (Microlut), (Microgynon, Microlet)
Objectivos de Aprendizagem
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Métodos contraceptivos orais, vulgarmente chamados de Pilulas, sdio medicamentos usados
para evitar a gravidez. Existem dois tipos de pilulas: Microgynon e Microlut.

No fim do Mdédulo, os participantes, deveram ser capazes de:

Mencionar os tipos de Pilula

Descrever as diferencas entre as Pilulas

Debater as vantagens e desvantagens de cada tipo de pilula
Debater sobre os mitos e crengas sobre o uso das Pilulas
Discutir como ultrapassar as barreiras no uso das Pilulas

Conteudo
Microgynon
E um tipo de pilula que tem dois hormonas, que as mulheres tém no seu organismo.

A pilula combinada (com frequéncia, chamada de 'a pilula'), contém duas versdes sintéticas
das hormonas que as mulheres tém, naturalmente, no organismo: estrogénios e
progestogénios (a versdo fabricada pelo homem da progesterona). A pilula mantém as
hormonas estaveis, impedindo a ovulacdo. Também afecta o muco cervical (tornando-o mais
duro para dificultar a penetracdo do esperma) e impede que o revestimento interno do Utero
engrosse e se prepare para receber um évulo fertilizado. As pilulas combinadas sdo tomadas
uma vez por dia, durante 21 dias, tem uma pausa de 7 dias e continua com as pilulas

restantes que contém Sal ferroso e Acido Félico. Durante esta pausa ds hormonas contidas

nas Pilulas, a mulher tem uma hemorragia, que ndo tem nada a ver com o periodo menstrual,
sendo na realidade um 'sangramento de limpeza' — é a resposta do organismo a interrupgao
da produg¢ao de hormonas.

Como funciona:

e Mantém as hormonas estdveis, impedindo a ovulagao;

e Torna o muco cervical espesso, dificultando a penetracdo do esperma;

e Impede o revestimento do Utero engrosse e se prepare para receber um dévulo
fertilizado.

Como a mulher deve tomar

e Deve-se tomar 1 pilula todos os dias, durante 21 dias, pois as restantes sao pilulas
que contém Ferro e Acido félico.

Quem pode tomar Microgynon

e Tenham ou ndo tido filhos;
e N3ao sejam casadas;
e De qualquer idade, inclusive adolescentes e mulheres acima dos 40 anos;
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e Tenham acabado de passar por um aborto, inclusive natural;
e Tenham anemia no momento ou ja tenham tido no passado;
e Mulheres com HIV e estejam a tomar Anti-retrovirais:

Microlut

Sdo pilulas que s6 tém uma hormona semelhante ao hormona natural progesterona,
existente no corpo da mulher.

Como funcionam
e Espessamento do muco cervical (factor que bloqueia o esperma que busca um
6vulo)
e Interrupg¢do do ciclo menstrual, impedindo inclusive a liberagdao de évulos pelos
ovdrios (ovulagao)

Quem pode tomar Microlut
e Todas as Mulheres, incluindo as que estejam a amamentar;
Desfazendo Mitos

¢ Nao se acumulam no corpo da mulher;

¢ N3&o tornam a mulher infértil;

O O retorno da fertilidade é imediato “"a mulher pode engravidar logo que para de
tomar a pilula™;

O N&o se acumula no estbmago. Ao contrario, a pilula se dissolve a todos os dias;

¢ Nao interrompem gravidez.

Nota Importante:

» O Retorno da fertilidade apds a interrupgdo do uso de Pilulas é imediato. Ndo
demora e a mulher pode engravidar logo a seguir.
» Ndo protege contra as ITS, o HIV e SIDA

| Medroxiprogesterona (depo (Injeccao)

'30 minutos

O “acetato de Medroxiprogesterona de depdsito”, mais conhecida por Depo e nas
comunidades por injec¢dao, € um contraceptivo que contém, um hormona ““progestégeno””
igual ao hormona natural progesterona existente no corpo da mulher. Ele é igual ao
Microlut.

Como tomar a injecg¢do?
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e A mulher deve ir 4 Unidade Sanitdria para levar 1 injeccdo de trés em trés meses.
Como funciona?

e Impedem a libertacdo de évulos pelos ovarios (ovulagdo).
Quem pode tomar a injec¢ao?

e Todas as Mulheres, incluindo as que estejam a amamentar;

e Tenham ou ndo tido fi lhos;

e N3o sejam casadas;

e De qualquer idade, incluindo adolescentes e jovens;

e Tenham acabado de passar por um aborto espontaneo ou induzido;

e Estejam a amamentar (comegando a aplicagdao pelo menos 6 semanas apds o
e parto);
e Mulheres com o HIV e estejam ou ndo a fazer anti-retrovirais.

Dispositivo Intra-uterino

.7 25 Minutos
Os dispositivos intra-uterinos (DIU) é uma pequena peca de cobre e plastico, em forma de
“T’, com um fi o de cobre na haste vertical do T e tubinhos de cobre em cada braco
horizontal.que se coloca no Utero da mulher.

Como funciona

e Impede a fertilizacdo, actuando sobre o esperma e os évulos.
e Impede o Utero de receber um évulo fertilizado.

Vantagens do DIU

e Previne a gravidez com muita seguranca;
e Pode ficar até 10 anos;
e N3o requer que a usudria faca nada uma vez colocado o DIU.

) Implantes
i ....1511
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Os implantes sdo pequenas cdpsulas ou palitos flexiveis que sdo_inseridos em baixo da pele
do brago.

Protege contra a gravidez durante 5 anos. E um método que sé a pessoa que usa é que
sabe.

Sé o pessoal de saude pode colocar e remover o Implante.

A mulher pode voltar a engravidar logos ap6s a retirada do implante.
N3ao protege contra as ITS e o HIV.

Como funciona

* Torna o muco cervical espesso (produzindo um bloqueio que impede o esperma de
chegar até um évulo);

* Interrompe o ciclo menstrual, o que também impede a libertacdao de dévulos pelos
ovarios

Métodos permanentes ou definitivos

J Vasectomia

20"

O Que E a Vasectomia?
E a contracepc¢do permanente para homens que n3o queiram mais ter filhos.

Como funciona
e Funciona fechando cada vaso que transporta o liquido (sémen) que contém os espermatozoides
para se encontrarem com o 6vulo.
e liquido (sémen) é ejaculado, mas ndo pode provocar uma gravidez.
e corte no canal, evita que o espermatozdide se misture com o liquido que sai na ejaculagao.

Cuidados a ter, depois da Vasectomia.
O casal deve utilizar outro método nos primeiros 3 meses apds a cirurgia para ndo correr o risco
de a mulher engravidar.

Quem Pode Fazer uma Vasectomia
Depois de um bom aconselhamento adequado e consentimento esclarecido, qualquer homem pode

submeter-se a uma vasectomia com seguranga. E ideal para homens que:
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= N&o querem ter mais filhos;
Segura para Todos os Homens

e Estejam infectados com o HIV, estejam ou ndo em terapia antir-retroviral;
Esclarecendo os mitos

e Avasectomia ndo remove os testiculos. Na vasectomia, os tubos que transportam o esperma
vindo dos testiculos é que sdo bloqueados;

e Os testiculos permanecem intactos;

e N3ao diminui o desejo sexual;

e N3o afecta a funcgdo sexual;

e Aereccao de um homem continua a mesma, dura o mesmo tempo e ele ejacula tal como antes;

e N3ao faz com que um homem engorde ou fique mais fraco, menos masculino ou menos produtivo
no acto sexual;

e N3ao provoca nenhuma doenca;

Nota importante:

Ndo previne a transmissdao de doengas sexualmente transmissiveis, entre elas o HIV;
Aconselhar a usar o Preservativo em todas as relagGes sexuais para se prevenir das ITSs, do HIV e

da SIDA.

| Laqueagdo das Trompas

" /30 minutos

Oque é Laqueacao das Trompas?

e E a contracep¢do permanente para mulheres que n3o querem mais ter fi
Ihos.

e Funciona através do corte ou bloqueio das Trompas de Faldpio. Os évulos
libertados pelos ovarios ndao conseguem se deslocar pelas trompas e, por
este motivo, ndo encontram o espermatozéide

Beneficios
e Previne gravidez;

10 Moddulo 6: Ajudando os Homens na Comunidade a aderir aos servigos de

SMI e ao Planeamento Familiar
Objectivos Geral
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Identificar actividades de participagdo masculina que podem ser implementadas na comunidade
sem necessitar recursos dispendiosos;

Ajudar os lideres comunitarios a reflectirem sobre como podem os homens apoiar
na melhoria de utilizagdo dos servigos e a participar activamente no Planeamento

familiar;

Objectivos especificos

e Entender a importancia da planificacdo das actividades;
e Entender a importdncia do registo das actividades;
e Elaborar um plano de actividades a ser desenvolvido semanalmente;

Plano tematico
Tema

Interval

actividades

Intervalo
Resumo do dia

Avaliagdo do dia

Metodologia Material Tempo
Porque os homens ndo participam no Chuva de ideias Papel gigante 45’
Planeamento Familiar? Debate aberto Marcadores
Lanche 15°
Monitoria e Avaliagao Apresentacdo e debate & | Papel gigante; 45"
Importancia dos registos das volta das fichas de registo | Marcadores;
dos participantes; Fichas de registo;
- Fichas de registo de presencas | Trabalho de grupo;
Planificagao das actividades Trabalho aos pares; Papel gigante 60’
Apresentagdao em Marcadores
plendria Folhas A4 pra os planos
individuais
Almogo 1h30
Perguntas e resposta Papel gigante 30
marcadores
Despedidas Papel gigante 15
Encerramento do treino Recomendagdes Marcadores

Preparacgao da sessao:

Debater com os lideres comunitarios, o que impede os homens de participar no

Planeamento familiar:

v" Permitir a mulher fazer o PF,

Proposta de Actividades a serem promovidas na Comunidades

a) Servigos sem custo

® |ncentivar a comunidade masculina e os lideres religiosos a apoiarem o envolvimento

do homem em Saude Reprodutiva;
Orientar pares e membros da familia sobre os riscos a saude e formas de apoio a
individuos na realizacdo de ac¢des que promovam a saude e a seguranca;
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= |ncentivar homens e mulheres a levarem os seus parceiros e parceiras para fazer
teste do HIV.

= |ncentivar os homens a discutirem assuntos de saude reprodutiva e os cuidados Pré-
Natais com as parceiras;

= Discutir o uso do Preservativo com os homens;

* Incentivar os homens a acompanhar as suas parceiras para o tratamento das ITSs;

= |ncentivar os homens a acompanharem as suas parceiras as Consultas PN, PP, PF;

= |ncentivar os homens a participar nas sessdoes de aconselhamento Pré- Natal com as
suas parceiras

= Disponibilizacao de Preservativos na comunidade a serem distribuidos pelos homens;

b) Mobilizagdo dos Membros da Sociedade

= QOrientar os membros e grupos da comunidade sobre o risco para a saude e sobre
formas de auxiliar individuos a realizar ac¢Ges que promovam a saude e a seguranca.
Os programas também podem mobilizar grupos e individuos para desenvolverem
estratégias coerentes para a promog¢ao do envolvimento masculino.

» Informar e orientar educadores sobre o envolvimento masculino, para que possam
transmitir conhecimentos. Os educadores podem encorajar e apoiar homens a
buscar assisténcia médica e ajudar as suas parceiras a ter acesso a informacgdes e
servigos de saude.

» Adoptar procedimentos e praticas organizacionais que apoiem os esforgos voltados

para o aumento do envolvimento masculino.
Fonte:

Tema 2: Plano de expansdo do envolvimento do homem na saude da mulher, Planeamento
familiar e prevencdo das ITS, do HIV e SIDA nas comunidades

Objectivo

e |dentificar medidas concretas para desenvolver servigos amigaveis aos homens para
as suas familias, e suas comunidades

Passos

) Informe aos participantes que irdo ocupar as préximas horas trabalhando na
elaboracdo de planos para a difusdo e promoc¢do da Saude reprodutiva e do
planeamento familiar para as suas esposas, filhas e comunidades em geral

)} Divida os participantes em grupos com base no seu local de residéncia;

}  Entregue a cada grupo, uma folha de papel A4;

)} Escreva no papel gigante quais os itens que devem constar no plano;

Explique claramente o trabalho a ser realizado.
)}  Objectivo- o que se pretende atingir/mudar;

)} Actividade — O que se vai fazer para responder/ atingir o objectivo
)} Onde- local /lugar onde esta actividade vai acontecer.
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Plano tematico

Envolvimento do Homem no Planeamento familiar -MTV

Objectivos Actividade/ o qué? Onde Observagao
Promover prevengao das Fazer palestra e Nas casas,
ITS, HIV e SIDA e gravidez | Distribuir Preservativos mercados,
indesejada Mesquitas e

Igrejas
Apoiar na prevengao da Aconselhamento sobre inicio | Nas escolas;
gravidez das meninas tardio da actividade sexual e | Mesquitas,
aconselhar sobre o PF Igrejas
Apoiar o pessoal de saude | Realizar palestras na Nas casas,
na promocao do PF comunidade sobre os mercados,
servicos de PF Mesquitas e
Igrejas

49




&R Pathfinder

EEN INTERNATIONAL

a global leader in reproductive health

Envolvimento do Homem no Planeamento familiar -MTV
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