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gogoa! s a i n f o r m a c i o  m a s a l a  m o m a v a l i  m S o b l e b i s T v i s

orsulobis mimdinareoba Tvidan Tvemde

axalSobilis movla da higiena

mSobiaroba da mSobiarobis Semdgomi movla

mSobiarobis Semdgomi kontracepcia
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orsuloba qalis cxovrebaSi 
yvelaze lamazi da mniSvnelovani 
xanaa, radgan axali sicocxle 
ibadeba. mxolod qals SeuZlia 
Tavisi sxeuliT ataros da qvey-
anas mouvlinos axali adamiani. 
yvela dedis survilia misi Svili 
janmrTeli da lamazi daibados, 
magram zogi ver acnobierebs, rom 
Svilze zrunva swored muclady-
ofnis periodidan unda daiwyos.

nayofis normaluri ganviTa-
rebis erT-erT mTavar pirobas 
sworad warmarTuli antenatal-
uri meTvalyureoba anu eqimTan 
vizitebi warmoadgens. pirveli 
viziti eqimTan unda Sedges or-
sulobis 12 kviramde. orsulobis 
diagnostireba da vadis dadgena 
sasurvelia moxdes orsulobis 
rac SeiZleba adreul etapze, vi-
naidan Casaxvis pirveli kvirebi 
metad sapasuxismgeblo da kriti-
kulia.

imisaTvis, rom orsuloba 
sworad warimarTos da qveyanas 
janmrTeli da ganviTarebuli 
patara moevlinos, aucilebelia, 
orsulma da mis irgvliv myofeb-
ma rac SeiZleba meti icodnen am 
marTlac “jadosnuri” cxra Tvis 
Sesaxeb.

orsuloba Tavisi tempiT da riTmiT viTardeba. 
Tavidan ujredebi mxolod iyofa da mravldeba. 
mesame Tvis (pirveli trimestris) bolosaTvis 
ki organoebi ukve Camoyalibebulia. bolo eqvsi 
Tvis ganmavlobaSi mimdinareobs organoTa 
sistemebis srulyofa. mecxre Tvis bolos es 
saocari movlenebi mTavrdeba da bavSvic ibadeba.

m e a n - g i n e k o l o g e b i ,  rogorc wesi, 
orsulobis xangrZlivobas iTvlian 
bolo menstrualuri ciklis pirveli 
dRidan da ara Casaxvis dRidan. 
amitomac, rodesac Tqven „oTxi kviris 
orsuli “ xarT, Casaxvidan  gasulia 
2 kvira. orsuloba grZeldeba 
37-43 kvira, saSualod - 40 kvira bolo 
menstuaciis pirveli dRidan.

implantirebuli 
blastocisti
(6 dRe)

blastocisti
(4 dRe)

8 ujredis faza

4 ujredis faza

2 ujredis faza

zigota

kvercxujredis
birTvi

spermis
birTvi

ganayofiereba

momwifebuli kvercxujredi

gayofa
(30 saaTi)morula

72 saaTi
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embrionis zrda
c v l i l e b e b i 
dedis organizmSi

25
1 - 4 
kvira

pirveli 12 kviris ganmavlobaSi 
Zalze mniSvnelovania 
foliumis mJavas miReba bavSvis 
Tandayolili defeqtebis 
Tavidan asacileblad.

!

 ganayofierebuli kvercxujredi miemarTeba 
saSvilosnos (falopis) milisken, iwyeba  misi 
dayofa  Tavidan 2, Semdeg 4-8 da ufro met 
ujredebad da warmoiqmneba blastocisti (100-
ze meti ujredis Semcveli ganayofierebuli 
kvercxujredi). ganayofierebidan me-5-7 dRes 
blastocisti emagreba saSvilosnos kedels. 
am process ewodeba implantacia. Semdeg 
ganayofierebuli kvercxujredi iwyebs zrdas 
saSvilosnos RruSi da yoveldRiurad orjer 
imatebs zomaSi. ganviTarebis am stadiaze axal 
organizms ewodeba Canasaxi (embrioni).

implantaciis Semdeg Camoyalibebas iwyebs 
placenta da Wiplari, romlebic Canasaxs 
uzrunvelyofs sakvebiTa da JangbadiT, xolo 
misi organizmidan gamoaqvs nivTierebaTa cvlis 
produqtebi. embrioni moTavsebulia siTxiT 
savse amnionis garsSi, romelsac damcvelobiTi  
funqcia aqvs.

pirvel TveSi Camoyalibebas iwyebs Canasaxis 
zurgis tvini da nervebi. orsulobis pirveli 
6 kviris bolos Canasaxs aqvs Tavi da tani. 
daaxloebiT me-5 kviraze Canasaxi Sedgeba sami 
Srisagan. gareTa Srisgan warmoiqmneba tvini, 
nervebi da kani. Sua Sre dasabams aZlevs Zvlebs, 
kunTebs, sisxlZarRvebs, guls da sasqeso 
organoebs. SigniTa Sridan ki yalibdeba kuWi, 
RviZli, nawlavebi, filtvebi da saSarde 
sistema. Camoyalibebas iwyebs Tvalebi da sxva 
nakvTebi. yalibdeba agreTve guli da Casaxvidan 
25-e dReze iwyeba guliscema, Tumca am etapze 
misi mosmena SeuZlebelia.

kvercxujredis ganayofierebis Semdeg 
qalis organizmSi iwyeba sasqeso hormonis 
progesteronis momatebuli gamomuSaveba, 
romelic wyvets menstruacias da xels uwyobs 
orsulobis normalur mimdinareobas. am hormonis 
zemoqmedebiT saSvilosno iwyebs gadidebasa da 
darbilebas, saSvilosnos lorwovani garsi ki 
sqeldeba, raTa xeli Seuwyos ganayofierebuli 
kvercxujredis mimagrebas (implantacias).

saSvilosnoSi mimdinare cvlilebis 
Sedegad qalma orsulobis dasawyisSi SeiZleba 
igrZnos menstruaciis wina periodis msgavsi 
muclis tkivili. saSvilosnos gadideba iwvevs 
Sardvis gaxSirebas. orsulobis hormonebis 
zemoqmedebiT ki qali grZnobs sarZeve 
jirkvlebis daWimulobasa da tkivils.

orsulobis pirvel TveSi qals SeiZleba 
axasiaTebdes moTenTiloba da Zilianoba, 
gulisreva, pirRebineba, gulZmarva, Seberiloba, 
sakvebisadmi zizRi an gaukuRmarTebuli 
gemovneba. orsulobis es simptomebi sxvadasxva 
qalSi sxvadasxvagvaria. qals SeiZleba hqondes 
yvela maTgani, mxolod ramdenime maTgani an 
saerTod arc erTi. 

orsulobis dros SesaZlebelia guneb-
ganwyobis xSiri cvlilebebi da sxvadasxvagvari 
emociebi: cudi winaTgrZnoba, SiSi, umizezo 
tirili, agznebadoba an sixaruli da 
aRfrTovaneba. es emociebi premenstrualuri 
sindromis msgavsia.

Tqveni grZnobebi da emociebi iseTivea, 
rogoric iyo orsulobis pirvel TveSi. 

dilis gulisreva, rasac orsulTa 
daaxloebiT naxevari ganicdis, orsulobis am 
periodSi gamowveulia orsulobis hormonebiT.

mosalodnelia agreTve daRlilobisa da 
Zilianobis SegrZneba, magram is ar unda iyos 
zedmetad gamoxatuli.

orsulobis am etapze nivTierebaTa 
cvlis intensivoba matulobs, amitom orsul 
qals meti energia (kaloriebSi) esaWiroeba. 
srulfasovani kveba da dasveneba am periodSi 
metad mniSvnelovania saTanado energiis 
SesanarCuneblad.

merve kvira

1.6 sm
meSvide kvira

1.3 sm

me- -e

5 - 8 
kvira

es Tve gansakuTrebiT kritikulia embrionis 
ganviTarebis procesSi. wamlebiT, virusebiT an 
garemo pirobebiT ganpirobebulma nebismierma 
darRvevam SeiZleba gamoiwvios Tandayolili 
defeqtebi.

embrionis zrda meore TveSi Zalian 
swrafia. meore Tvis dasasrulisaTvis sxeulis 
ZiriTadi organoebi da sistemebi, tvinis, 
filtvebis, RviZlisa da kuWis CaTvliT iwyeben 
ganviTarebas. am dros Cndeba Zvlis pirveli 
ujredebi. yalibdeba quTuToebi, Sida yuri, 
viTardeba nervuli boWkoebi, TiTebi da 
sasqeso organoebi. orsulobis meore Tvis 
bolos Canasaxi ukve hgavs patara bavSvs.

ganayofierebidan meSvide kviras embrionis 
zoma aRwevs 1,3 sm -s.

embrionis zrda
c v l i l e b e b i 
dedis organizmSi

8 9o r s u l o b i s  m i m d i n a r e o b a  T v i d a n  T v e m d e o r s u l o b i s  m i m d i n a r e o b a  T v i d a n  T v e m d e
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me- -e

nayofis zrda
c v l i l e b e b i 
dedis organizmSi

120-160

9 - 1 3 
kvira

me-11 kvira
nayofis zoma 

4 sm-mde

mesame Tvidan orsulobis pirveli ramdenime 
kvirisTvis damaxasiaTebeli usiamovno 
SegrZnebebi TandaTan qreba. Sardvis sixSire 
Semcirebulia orsulobis dasawyisTan SedarebiT. 
SesaZlebelia nawlavebis moqmedebis Seneleba 
(yabzoba), amitom Zalian mniSvnelovania bevri 
siTxisa da ujredisiT mdidari sakvebis miReba.
filtvebi, Tirkmelebi da guli intensiurad 
muSaoben sagrZnoblad gazrdili sisxlis 
mimoqcevis Sedegad.

orsuli qali imatebs wonaSi, xdeba muclis 
garSemowerilobis zrda, radgan saSvilosno 
imatebs sidideSi. orsulobisas wonis mateba 
zRvrul farglebSi normaluri movlenaa da aman 
ar unda SegaSfoToT.

pirveli 3 Tvis ganmavlobaSi wonis mateba, 
Tuki qals ar aReniSneboda Rebineba, Seadgens 
1.2 kg-s, rac  orsulobis bolos mosalodneli 
wonis saerTo matebis 10%-ia. am Tvis bolosaTvis 
(pirveli trimestris bolo kvirisTvis) qalis 
organizmi eCveva mis organizmSi mimdinare 
hormonalur cvlilebebs, rac SeiZleba imas 
niSnavdes, rom ufro metad SeuZlia Tavis 
gakontroleba. Tumca SesaZloa emociuri 
cvalebadobac, rogoricaa bednierebis, SiSis, 
sixarulis, cudi ganwyobisa da arastabilurobis 
SegrZnebebi.

mesame Tve, egreTwodebuli, nayofis (fetaluri) 
periodis dasawyisia. me-9 kvirisTvis placenta 
ukve sakmarisad ganviTarebulia imisaTvis, rom 
Seasrulos hormonebis warmoqmnis mniSvnelovani 
funqcia. ganviTarebas iwyebs nayofis kunTovani 
sistema.

nayofma SeiZleba daiwyos xelebis, fexebisa da 
Tavis moZraoba, piris gaReba da daxurva, magram is 
metismetad pataraa imisaTvis, rom misi moZraoba 
igrZnoT.

xelisa da fexis TiTebi axla ukve gamokveTilia 
da maT nazi frCxilebic aqvT. nayofis xelebi 
ufro ganviTarebulia, vidre terfebi, xolo 
zeda kidurebi ufro grZeli aqvs, vidre fexebi. 
nayofis Tavi Seadgens misi tanis TiTqmis naxevars. 
sasqeso organoebi naTlad aris gamokveTili. 
RrZilebis qveS Camoyalibebulia kbilis Canasaxebi. 
SeiZleba gaCndes Tmac. nayofis guli Sedgeba 
oTxi saknisagan da guliscema aRwevs wuTSi 120-
160-s. Tirkmelebi ganviTarebulia da iwyebs 
Sardis gamoyofas. Tu nayofi gogoa, mesame Tvis 
bolosTvis mis sakvercxeebSi ukve 2 milionze meti 
kvercxujredia.

nayofis zrda
c v l i l e b e b i 
dedis organizmSi

14 - 17 
kvira

me- -e

 me-15 kvira
 nayofis zoma 

10 sm-ia

es is Tvea, roca qali iwyebs `orsulobis 
SegrZnebas~.

am droidan SeiZleba ufro gagiWirdeT 
sunTqva, vidre orsulobamde. 

orsulobis pirvel periodSi arsebul 
zogierT simptoms axali SegrZnebebi Caenacvleba. 
mcirdeba gulisrevis SegrZneba, qreba Rebineba, 
mkerdis daWimuloba, Tavs iCens madis mateba da 
haeris ukmarisobis SegrZneba.

emociebi kvlav meryeobs sixaruls, cud 
ganwyobasa da agznebadobas Soris.Tqven SeiZleba 
gqondeT TrTolvis msgavsi msubuqi SegrZneba 
muclis qveda nawilSi (rasac nayofis moZraobis 
SegrZneba hqvia). pirvelma orsulebma nayofis 
moZraoba SeiZleba SedarebiT gvian SeigrZnon, 
ganmeorebiTi orsulebisaTvis es sakmaod 
nacnobi SegrZnebaa da ufro adre afiqsireben 
mas. nayofis pirveli moZraobis CaniSvna SeiZleba 
mniSvnelovani iyos samedicino personalisaTvis.

yvela qalis orsuloba sxvadasxvagvarad 
mimdinareobs da Tqven SeiZleba gqondeT am 
simptomTagan yvela, zogierTi an arc erTi.

am periodisTvis qalis wonaSi mateba SeiZleba 
Seadgendes 5-7 kg., anu 50-60 % sxeulis saerTo 
wonis matebisa.

am Tvis ganmavlobaSi nayofi zomaSi 
matulobs. viTardeba bavSvis yuri, amitom 
mucladmyofma nayofma SeiZleba gaigos 
xmac, Tumca smena meSvide Tvemde ar iqneba 
srulyofili. ganviTarebas agrZelebs 
filtvebic da bavSvma SeiZleba `CaisunTqos~ 
sanayofe wylebi.

TandaTan viTardeba xelisa da fexis saxsrebi, 
nayofis mimikuri kunTebi. mas SeuZlia moRuSva 
da saxis mimikis Secvla. misi Tvalis badura 
sinaTlisadmi mgrZnobiare xdeba, Tumca is jer 
ver xedavs. warbebsa da Tavze iwyebs amosvlas 
Tma.

ukve arsebobs wovis refleqsi da nayofma 
SeiZleba cera TiTic Caidos  pirSi mosawovad. 
nayofis kani imdenad Txelia, rom kanqveSa 
sisxlZarRvebi kargad Cans da amitomac kani 
wiTeli ferisaa. me-15 kvirisTvis nayofi 
saSualo zomis vaSlis msgavsia. 

nayofis guliscemis mosmena SeiZleba 
Cveulebrivi fonendoskopiT. 

10 11o r s u l o b i s  m i m d i n a r e o b a  T v i d a n  T v e m d e o r s u l o b i s  m i m d i n a r e o b a  T v i d a n  T v e m d e
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nayofis zrda
c v l i l e b e b i 
dedis organizmSi

yvelaze intensiurad bavSvi am periodSi 
izrdeba. xdeba misi Sinagani organoebis 
srulyofa, grovdeba kanqveSa cximi, izrdeba 
da yoveldRiurad ufro Zlieri xdeba kunTebi. 
xelebi da fexebi ukve sxeulis proporciulia. 
sxeulis zedapirze iwyeba Tmis, maT Soris 
warbebisa da wamwamebis zrda.  nayofis tani 
ifareba moruxo-moTeTro feris xaWosebri 
sacxiT (lanugoTi), romelic mas icavs 
mikrobebisagan. bavSvis ylapvis unari matulobs 
me-20 kvirisTvis, rac saukeTeso praqtikaa misi 
saWmlis momnelebeli sistemisaTvis. 

nayofis guliscemis mosmena SeiZleba 
Cveulebrivi fonendoskopiT. Tu nayofi gogoa, 
am dros saSvilosno da saSvilosnos milebi 
yalibdeba da ikavebs Cveul adgilmdebareobas. 
Tu nayofi biWia, misi sasqeso organoebi
(genitaliebi) ukve kargad Cans.

18-21 
kvira

me- -e

mexuTe TveSi orsul qals SeiZleba 
axasiaTebdes Semdegi fizikuri simptomebi: 
moTeTro feris vaginaluri CamonaSalis 
(TeTrad Sla) momateba, sisxmdeni RrZilebi, 
tkivili muclis qveda nawilSi (saSvilosnos 
sayrdeni iogebis gaWimvis gamo), yabzoba, 
gulZmarva, saWmlis monelebis moSla, 
meteorizmi an Seberiloba, iSviaTad Tavis 
tkivili, sisuste, fexis gakaveba, SeSupeba, 
buasili, gaxSirebuli guliscema, tkivili 
zurgis areSi da muclisa da saxis kanis 
pigmentaciis cvlilebebi. daWimulobis niSnebi 
SeiZleba gaCndes orsulobis mexuTe TveSi.

qalma unda igrZnos nayofis moZraobebi am 
Tvis bolosaTvis.

zogierT qalSi sarZeve jirkvlebidan 
SeiZleba naadrevad gamoJonos siTxem (xseni), 
rac normaluria. Tumca, aseve normaluria, 
rom sarZeve jirkvlidan ar iyos gamonadeni. 
amas araviTari gavlena ar eqneba qalis ZuZuTi 
kvebis unarze. oprimaluri wonis momateba    
me-20 kvirisTvis 3kg-ia.

21 kvirisTvis nayofis sigrZe 

aRwevs 27sm-s. 

nayofis zrda
c v l i l e b e b i 
dedis organizmSi

me- -e

meore trimestris periodSi Tqven igrZnobT 
nayofis ufro met moZraobas, radganac bavSvi 
ufro izrdeba, Zlierdeba, Zvlebi myardeba da 
nayofi ufro aqtiuri xdeba. misi wonaSi mateba 
sakmaod intensiuria, rac gulisxmobs imas, rom 
deda agrZelebs wonaSi matebas.

mosalodnelia agreTve SeSupeba ( organizmSi 
siTxis Sekavebisa da venebze mzardi saSvilosnos 
zewolis Sedegad), tkvili neknebisa da muclis 
qvemoT bavSvis moZraobis dros. fexis gakaveba, 
kanze laqebis gaCena, Seberiloba Warbi airebis 
dagrovebis gamo.

muclis sididis zrda ufro intensiuria. 
saSvilosno Wipidan 6 sm-iT maRla mdebareobs. 
gadidebuli saSvilosno awveba diafragmas 
da iwvevs diskomforts. sunTqvis gaZnelebas, 
usiamovno SegrZnebas gulis areSi.

22-26 
kvira

am droisaTvis nayofi TiTqmis mTlianad 
Camoyalibebulia da hgavs miniaturul adamians. 
es Tvec nayofis intensiuri zrdis periodia. 
misi kani danaoWebulia, magram ukve iwyeba 
kanqveSa cximis ganviTareba. fexis TiTebze 
zrdas iwyebs frCxilebi. swrafad viTardeba 
nayofis tvini da filtvebis sisxlZarRvebi. 
grZeldeba Zval-saxsrovani sistemis gamagreba. 
warmoiqmneba pirveli ganavali-mekoniumi. 

nayofi sul ufro kargad arCevs xmebs. 
meore trimestris bolosTvis filtvebi mcire 
doziT isrutavs sanayofe siTxes da haeris 
pirveli CasunTqvisTvis emzadeba. 

26 kvirisTvis nayofis sigrZe aRwevs 35 sm-s.

12 13o r s u l o b i s  m i m d i n a r e o b a  T v i d a n  T v e m d e o r s u l o b i s  m i m d i n a r e o b a  T v i d a n  T v e m d e
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me- -e

nayofis zrda
c v l i l e b e b i 
dedis organizmSi

27-30 
kvira

nayofi agrZelebs zrdasa da ganviTarebas. mas 
axla SeuZlia gaaxilos da daxuWos Tvalebi 
da reagirebs sinaTlis cvlilebaze. ganaTebis 
gansxvaveba ki exmareba mas dRisa da Ramis ciklis 
garCevaSi. nayofi axla ukve bevrad ufro 
aqtiuria da iwyebs brunvas erTi gverdidan 
meoreze.

mas agreTve aqvs gemos SegrZneba, Tumca 
sanayofe wylebis gemo SeumCnevelia. im sakvebs, 
riTac deda ikvebeba, SeuZlia sanayofe wylebis 
gemos Secvla. amrigad, nayofi eCveva im saxis 
sakvebs, rasac iRebs deda.

am TveSi Zalze intensiurad viTardeba Tavis 
tvini da nervuli sistema. mas agreTve eZleva 
imis unari, rom areguliros Tavisi sxeulis 
temperatura.

nayofis saxidan qreba RinRli. kanqveSa 
cximis ganviTareba ki xels uwyobs naoWebis 
gasworebas. es cximi aZlevs mas energiis marags 
sicocxlis pirveli dReebisaTvis.

samSobiaro moqmedebis dawyebis SemTxvevaSi 
nayofs gadarCenis ufro meti SesaZlebloba 
eqneba wina TvesTan SedarebiT. 30 kvirisTvis 
nayofis sigrZe aRwevs 40 sm-s.

orsulobis am periodSi emociuri da fizikuri 
cvlilebebi TiTqmis iseTivea, rogorc wina TveSi. 
Tqven SeiZleba grZnobdeT saSvilosnos SekumSvebs. 
saSvilosno magrdeba erTi wuTiT da Semdeg 
kvlav ubrundeba normalur mdgomareobas rac, 
Cveulebriv, umtkivneuloa.

aseve SesaZlebelia Sardis buStze zewola da 
gaxSirebuli Sardva. zogjer Sardis Seukaveblobac 
ki xvelebis, sicilisa da ceminebis dros. 
amitomac mniSvelovania menjis fskeris kunTebis 
gasamagrebeli (kegelis) varjiSis Sesruleba.

gadidebuli mkerdidan SeiZleba wveTavdes xseni. 
am droisaTvis orsuloba TiTqmis mosabezrebeli da 
damRleli xdeba. Zilis darRveva Cveuli movlenaa. 
SeecadeT Zilis win SeasruloT relaqsaciis 
varjiSi. daweqiT gverdze da baliSi moaTavseT 
fexqveS. savsebiT gasagebia Tqveni SfoTva momavali 
mSobiarobis gamo.

me- -e

31-35
kvira

merve Tve nayofis, gansakuTrebiT tvinis, 
intensiuri zrdis periodia. amitom am etapze 
qalisaTvis Zalze mniSvnelovania sruflasovani 
kveba. 31 kvirisTvis nayofi, rogorc wesi, iRebs 
im mdgomareobas, romelSic unda daibados.

bavSvis kidurebs aqvT ufro srulyofili 
forma da kans –jansaRi feri. Tavis qalas Zvlebi 
jer ar aris gamagrebuli, rac bavSvs saSualebas 
aZlevs advilad gadaadgildes dabadebisas. 
nayofis sxeulze arsebuli sacxis raodenoba 
mcirdeba.  grZeldeba filtvebis ganviTareba. 
swrafad viTardeba nayofis sxva organoebic. 
tvinSi yalibdeba sxvadasxva ubani. Tavze ezrdeba 
sqeli da grZeli Tma. nayofis moZraobiTi 
aqtiuroba sagrZnoblad Semcirebulia.

am Tvis dasawyisSi nayofis moZraoba imdenad 
intensiuri da sagrZnobia, rom zogjer mucelze 
reliefurad SeimCneva wamoweuli kiduris 
nawili.

yabzobiTa da haeris ukmarisobiT gamowveuli 
diskomforti, rasac ganicdidiT bolo ramdenime 
Tvis ganmavlobaSi, ufro problemuri xdeba. 
SesaZlebelia gulZmarva da xSiri Sardva.
muceli kvlav izrdeba da Wipi amoiburceba. 
saSvilosno TiTqmis gulmkerdamde aRwevs.

nayofis zrda
c v l i l e b e b i 
dedis organizmSi
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Tqveni sxeuli SeiZleba cota mouqneli 
gaxdes. radganac igi emzadeba mSobiarobisaTvis. 
SeiZleba gagiWirdeT RamiT daZineba. mkerdi kvlav 
ganagrZobs zrdas, radgan is iwyebs rZiT avsebas.

am TveSi yuradsaRebia mSobiarobis moaxloebis 
Semdegi niSnebi:

muclis daweva, rac gamowveulia bavSvis 
Tavis CadgomiT menjis RruSi;

 Sardvis gaxSireba muclis areSi 
 zewolis Sedegad;
 Warbi gamonadeni saSodan;
 energiis mozRvaveba;
 wonis stabilizireba;
 perioduli, arc Tu xSiri, moWeris  
 umtkivneulo SegrZneba mucelSi anu cru  
 (braqston-hiqsis) SekumSvebi, romelic  
 pozis SecvlisTanave wydeba.

me- -e

nayofis zrda
c v l i l e b e b i 
dedis organizmSi

36-40 
kvira

nayofs SeiZleba hqondes 
sxvadasxva feris Tvalebi 
da es feri SesaZloa 
Seicvalos dabadebidan 
eqvsi Tvis ganmavlobaSi

mecxre TveSi nayofi agrZelebs wonaSi 
matebas. srulyofili xdeba misi filtvebi. 
Tavis tvinSi arsebul sunTqvis centrs axla 
ukve SeuZlia sunTqvis procesis uzrunvelyofa.

nayofs cviva RinRli da SeiZleba hqondes 
grZeli frCxilebi, romelic dabadebisTanave 
unda moWraT. nayofis Tavi iwyevs menjis RruSi 
Camosvlas. 

nayofs SeiZleba hqondes sxvadasxva feris 
Tvalebi da es feri SesaZloa Seicvalos 
dabadebidan eqvsi Tvis ganmavlobaSi.

imunuri sistema jer kidev arasrulyofilia. 
is placentis gavliT dedis organizmidan 
iRebs antisxeulebs, xolo dabadebis Semdeg am 
antisxeulebs miiRebs xseniT da rZiT.

diskomforti

gulZmarva
orsulobis hormonis (progesteronis) didi 

raodenoba iwvevs saylapavsa da kuWs Soris moTavsebuli 
sarqvelis modunebas. gulZmarva umetesad iwyeba Wamis 
Semdeg. `wvis SegrZnebis~ mizezia saylapavi milis qveda 
nawilSi kuWidan saWmlis ukuqceva, romelSic kuWis 
wvenia Sereuli.

igi Cveulebriv Tavs iCens orsulobis adreul 
periodSi, magram SeiZleba mTeli orsuloba gagrZeldes. 
rogorc wesi, mkerdis zrda da daWimuloba gamowveulia 
hormonaluri cvlilebebiT. mkerdi emzadeba rZis 
gamomuSavebisaTvis.

gulisreva da pirRebineba, orsuli qalebis erT-
erTi yvelaze ufro xSiri da Semawuxebeli problemaa. 
am mxriv mdgomareoba umjobesdeba orsulobis me-17 
kvirisaTvis. is, rogorc wesi, gamowveulia hormonaluri 
cvlilebebiT.

mkerdis  daWimuloba

gulisreva  da  pirRebineba

rCeva-darigeba, rom ukeT 
igrZnoT Tavi

atareT kargad morgebuli naturaluri qsovilis 
biushalteri, raTa kargad daikavos mkerdi.

orsulobis dros nayofis zrdisa da organizmSi mimdinare hormonaluri cvlilebebis Sedegad qali SeiZleba 
garkveul diskomforts ganicdides. zogierT qals es awuxebs mxolod drois garkveuli periodis ganmavlobaSi, 
zogierTs ki araviTari diskomfortis SegrZneba ara aqvs.

qvemoT aRwerilia orsulobis periodisaTvis damaxasiaTebeli diskomforti da Tu rogor unda gaarTvan mas Tavi 
qalebma. xSirad aseTi diskomfortis mkurnaloba SeiZleba kvebiTi racionis gansazRvriTa da cxovrebis wesis SecvliT.

orsulobis diskomforti da saSiSi niSnebi

dRis manZilze misaRebi sakvebi dayaviT mcire ulufebad;
erideT Sokolads, cximian sakvebs, alkohols, 
gansakuTrebiT, dawolis win isini aduneben saylapavi 
milis kunTebs ise, rom kuWis wveni gadadis ukan 
saylapav milSi;
moerideT mJave, cxare da saneleblebian sakvebs, 
romelic SesaZloa aRizianebdes saylapav mils 
(pomidori, citrusovani xili, Zmari, wiwaka);
rZesa da rZis produqtebs SeuZliaT droebiT 
Seasuston gulZmarvis SegrZnebebi;
sakvebis bolo ulufa miiReT daZinebamde 2-3 saaTiT adre. 

nu geqnebaT carieli kuWi;
miirTviT krekerebi, mSrali burRuleuli an gaxuxuli 
puri sawolidan adgomamde;
miiReT mcire raodenobiT sakvebi ramdenime saaTSi erTxel;
miiReT siTxe Wamis Semdeg da ara Wamis dros;
moerideT Zalian cximian, cxare, saneleblebian da 
mZafri aromatis mqone sakvebs;
miiReT grili sakvebi mcire ulufebiT da 
xSir-xSirad, naxevrad mwoliare mdgomareobaSi.
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dalieT meti siTxe;
miiReT cxeli an civi sasmelebi. es SeiZleba daexmaros 
nawlavebis moZraobas;
miiReT ujredisiT mdidari sakvebi: xili da bostneuli. 
ujredisi xels uwyobs kuW-nawlavTa traqtSi siTxis 
SeTvisebas ris Sedegadac ganavali ufro rbili da ad-
vilad gamosayofi xdeba;
SeasruleT msubuqi varjiSebi, rogoricaa yoveldRe 
fexiT siaruli.

yabzobis SemTxvevaSi dieturi rCevebi xels uwyobs 
buasilis mkurnalobasac;
dRis ganmavlobaSi xSiri dasveneba asustebs nawlavebze 
zewolas, rac garkveul Svebas hgvris orsuls;
15-20 wuTi Tbil abazanaSi Cawolam SeiZleba aseve 
Seasustos arasasiamovno SegrZnebebi.

rZis produqtebis meSveobiT miiReT sakmarisi 
raodenobis kalciumi;
xSirad daasveneT fexebi;
SemoawyveT zogjer fexebi skamze, sisxlis mimoqcevis 
gaumjobesebis mizniT;
SeasruleT msubuqi varjiSebi 
(rogoricaa 20-30 wuTiT seirnoba);
miiReT Tbili abazana. 

yabzoba awuxebs orsul qalTa 11-38%-s. is ZiriTadad 
gamowveulia kuW-nawlavis kunTebis modunebiT an 
nawlavebis qveda nawilze gadidebuli saSvilosnos 
mzardi zewoliT.

zemoT CamoTvlili simptomebi axasiaTebs orsulobis diskomforts. Tumca, zogjer orsul qals SeiZleba ganuviTardes 
simptomebi, romlebic qalisa da bavSvisaTvis garkveuli safrTxis momaswavebelia.

orsulobis dros xSirad Tavs iCens buasili, rac 
ZiriTadad gamowveulia nayofis wonaSi matebiT, misi 
zewoliT da venebSi sisxlis SegubebiT.

orsul qalebs xSirad awuxebT fexis kunTebis daWimva, 
rac gamowveulia orsulobisas sisxlis mimoqcevis 
gaZnelebiT. amis mizezi aseve SeiZleba iyos rZisa da 
rZis produqtebis nakleboba.

yabzoba

buasili

fexis gakaveba

qvemoT CamoTvlili simptomebis gamovlenisas orsulma dauyovnebliv  unda  mimarTos  eqims:

muclis mudmivi an SeteviTi tkivili;
sisxldena saSodan;
Semcivneba da an maRali temperatura (38° C da meti);
tkivili an wvis SegrZneba moSardvisas;
Zlieri Tavis tkivili, Tavbrusxveva an mxedvelobis gaoreba;
mxedvelobis daqveiTeba an dabindva 2-3 saaTis ganmavlobaSi;
mwvave an ganmeorebiTi Rebineba;
saxisa da xel-fexis uecari da mwvave SeSupeba;
nayofis neli moZraoba an umoZraoba (8 saaTze meti xnis ganmavlobaSi), orsulobis me-6 Tvidan da Semdeg;
naadrevi mSobiarobis niSnebis gamovlena: xSiri WinTvebi (yovel 10 wuTSi erTi an ufro xSiradac), 
muclis SeteviTi an mudmivi tkivili, menjis RruSi zewolis SegrZneba, TiTqos nayofi qveviT iwevs, saSosmieri 
gamonadenis raodenobis mateba an saSodan wylis msgavsi siTxis uecari gadmoRvra.

mwvave tkivili menjis an muclis areSi orsulobis adreul periodSi SeiZleba iyos paTologiuri orsulobis niSani. 
orsulobis gvian stadiaze is SeiZleba iyos placentis saSvilosnodan mocilebis niSani.

temperatura 38 gradusze maRali SeiZleba iyos infeqciis an avadmyofobis niSani, romelmac SeiZleba gamoiwvios 
naadrevi mSobiaroba.

orsulobis adreul periodSi saSodan sisxldeba miuTiTebs orsulobis Sewyvetaze. orsulobis gvian stadiaze ki 
sisxldena SesaZloa placentis naadrevi aclis Sedegi iyos.

mwvave Tavis tkivili, SeSupeba an dasiebuli Tvalebi da saxe, dabinduli mxedveloba an TvalebSi brWyviali migvaniSnebs 
orsulobiT gamowveul arteriuli wnevis matebaze, romelic saSiSia rogorc nayofisaTvis, aseve dedisaTvis. amitomac, 
Zalian mniSvnelovania orsulobis meore naxevridan (20 kviridan) arteriuli wnevis xSiri gazomva.

mSobiarobis vadamde minimum 2 kviriT adre iseTi simptomebis gamovlena, rogoricaa saSodan Txieri gamonadenis 
momateba an wylis msgavsi siTxis uecari gadmoRvra (`wylebis daRvra~), muclis SeteviTi an regularuli tkivili, zewolis 
SegrZneba menjis RruSi, SesaZloa iyos naadrevi mSobiarobis momaswavebeli niSani. 

daaxloebiT mexuTe Tvidan qali SeigrZnobs nayofis moZraobas. igi SeiZleba moZraobdes 3-5-jer saaTSi. amrigad, 
nayofis umoZraoba an Senelebuli aqtivoba miuTiTebs nayofis garTulebul mdgomareobaze an sikvdilze.
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jansaRis cxovrebis wesi da orsulis kveba

alkoholis, narkotikebisa da Tambaqos borotad gamoyeneba

orsulis swori cxovrebis reJimi, adekvaturi kveba da higienuri normebis dacva metad mniSvnelovania mucladmyofi 
nayofis swori ganviTarebisaTvis. unda gaxsovdeT, rom orsulTa hipodinamiam SeiZleba gamoiwvios gacximovneba, tonusis 
daqveiTeba, yabzoba, samSobiaro moqmedebis sisuste da sxva arasaxarbielo movlenebi.

orsulobis dros Jangbadze moTxovnileba izrdeba 25 -30 %-iT, amitom orsulTaTvis gansakuTrebiT rekomendirebulia 
sufTa haerze seirnoba weliwadis nebismier dros 1-1,5 sT-iT da aucileblad Zilis win. Ramis Zilis xangrZlivoba ar unda 
iyos 9 -10 sT-ze naklebi.

orsulobis dros yvelaze xSirad gamoyenebuli mavne nivTiereba nikotinia. nikotini amcirebs placentaSi sisxlis 
mimoqcevas da zRudavs nayofisaTvis Jangbadis miwodebas. orsulobisas Tambaqos moxmarebam SeiZleba gazardos naadrevi 
mSobiarobisa da mSobiarobis Semgomi sikvdilianobis riski. 

orsulobis dros alkoholis didi raodenobiT miReba zrdis bavSvis gonebrivi CamorCenilobisa da Tandayolili 
defeqtebis risks. aseve maRalia axalSobilTa sikvdilianobac. 

orsulobisas narkotikebis gamoyenebam SeiZleba gamoiwvios mcire wonis an Tandayolili defeqtebis mqone axalSobilis 
dabadeba. narkotikebis prenataluri miReba aseve iwvevs sanayofe siTxis naadrev daRvras, naadrev mSobiarobas, nayofis 
saSvilosnosSida zrdis Seferxebas, ganviTarebis mankebsa da aborts.

nikotini

alkoholi 

narkotikebi

alkoholis, narkotikebisa da 
Tambaqos borotad gamoyeneba 
uaryofiT zegavlenas axdens 
orsulobis gamosavalze. 

es nivTierebebi mavnea rogorc 
dedisaTvis, aseve bavSvisaTvis

8
1B

orsulis kveba

mucladyofnis dros bavSvisTvis sakvebis erTaderTi wyaro aris deda. amitomac, orsulobisas uaRresad mniSvnelovania 
dabalansebuli da vitaminebiT mdidari sakvebis miReba. sxvadasxva sakvebs sxvadasxvagvari sasargebelo daniSnuleba aqvs 
orsulis  organizmisTvis.

upiratesoba mianiWeT iseT sakvebs da sasmel produqtebs, romelTac aqvT najeri da trans-cximebis (“trans” tipis 
cximovani mJavebis Semcveli cximebi), qolesterinis, Saqrisa da marilis dabali Semcveloba. marilis miReba dakavSirebulia 
maRalis wnevis ganviTarebis riskTan. amitomac, marilis dRiuri raodenoba daiyvaneT 1 Cais kovzamde. amavdroulad, 
gazardeT racionSi kaliumiT mdidari sakvebi, rogoricaa narinjisferi xil-bostneuli, kivi, qiSmiSi da mzesumzira.

yvelaze jansaRi dieta damyarebulia marcvleuli produqtebis miRebaze, rac sakvebis piramidis mTavar nawils Seadgens.  
mocemul jgufSi Semavali sakvebia: pur-funTuSeuli, marcvleuli, brinji, makaroni, kartofili da a.S. 

am jgufSi Semavali sakvebi produqtebi orsuls uzrunvelyofs energiis ZiriTadi wyaroTi, radgan mas amaragebs 
naxSirwylebiTa da B jgufis vitaminebiT. es produqtebi agreTve Seicaven bevr sxva mniSvnelovan nivTierebebs, rogoricaa 
kalciumi, rkina da TuTia.

bostneuli da xili 
vitaminebisa da mineralebis saukeTeso wyaros warmoadgens, foliumis mJavisa da rkinis CaTvliT, rac xels uSlis 

orsulobis dros anemiis ganviTarebas. garda amisa, es produqtebi uzrunvelyofen orsulis organizms naxSirwylebiT, 
romlebic energiis ZiriTadi wyaroa. ujredisi, romelic orsulis yoveldRiuri racionis umniSvnelovanes nawils Seadgens,  
xels uwyobs yabzobis Tavidan acilebas. 

xilsa da bostneulSi Semavali  vitamini C zrdis infeqciebisadmi organizmis winaaRmdegobis unars da agreTve xels 
uwyobs rkinis Sewovas. organizmSi vitamin C-s dagroveba ar xdeba, amitomac mniSvnelovania misi miReba yoveldRiurad. 
xangrZlivi Senaxva da Termuli damuSaveba iwvevs vitaminis daSlas, amitom produqtebi unda iyos axali. sasurvelia, 
bostneuli moxarSoT orTqlze an umad miirTvaT.

xorci, gansakuTrebiT ki saqonlis RviZli, Tirkmeli da elenTa, aseve Tevzi, mSrali lobio an muxudo, soio, ispanaxi, 
Txili, nigozi da araqisi rkinis saukeTeso wyaros warmoadgenen. xorciT miRebuli rkina ukeT SeiTviseba, vidre mcenareuli 
produqtebis rkina. SeecadeT rkiniT mdidari sakvebi miiRoT forToxlis an kenkris wvenTan erTad. rac SeiZleba metad 
gamoiyeneT mcenareuli zeTi cxoveluri cximebis nacvlad.

orsulobis dros cilaze moTxovnileba izrdeba. Tevzi, Txili, rZis produqtebi, kvercxi, lobio - yvela es produqti 
mdidaria cilebiT.

kalciums arsebiTi mniSvneloba aqvs bavSvis nervuli, Zvlovani sistemebisa da kbilebis ganviTarebisaTvis, rac 
iwyeba orsulobis me-8 kviridan. orsulobis dros kalciumis doza normaze orjer meti unda iyos. rZis produqtebi 
kalciumis erT-erTi yvelaze mdidari wyaroa. gamomdinare iqedan, rom rZis produqtebi didi raodenobiT cxims Seicaven, 
SeZlebisdagvarad SeecadeT, miiRoT ucximo xaWo, yveli, dabalcximiani rZe da iogurti.
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vitaminebi da mineraluri danamatebi

orsuli qalis dabalansebuli dieta sxvadasxva sakveb nivTierebebTan erTad sasurvelia moicavdes aucilebel 
vitaminebsa da mineraluri danamatebs.

iodi 
iodi erT-erTi yvelaze mniSvnelovani mikroelementia nayofis srulfasovani ganviTarebisaTvis. iodis warmoqmna 

organizmSi ar xdeba. Tu qalma sakmarisi iodi ar miiRo, rogorc dedis, ise nayofis organizmSi Tavs iCens ioddeficiti 
da viTardeba Tireoiduli hormonebis ukmarisoba. mucladyofnis periodSi es hormonebi akontrolebs praqtikulad yvela 
organosa da sistemis Camoyalibebasa da momwifebas. me-18 kviridan ki iwyeba nayofis farisebri jirkvalis ganviTareba. iodis 
nakleboba SeiZleba gaxdes bavSvis gonebrivi CamorCenilobis, metyvelebis defeqtebis, siyruisa da nanizmis (qondriskacoba) 
mizezi.. 

saqarTvelos mosaxleobis nawili geografiuli mdebareobis gamo (maRalmTiani regionebi) ganicdis iodis naklebobas. 
amitom, iodizirebuli marilisa da iodis Semcveli danamatebis miReba gansakuTrebiT mniSvnelovania am regionebSi 
mcxovrebi yvela orsuli qalisaTvis.

foliumis mJava
es vitamini Zalze mniSvnelovania orsulobisas, gansakuTrebiT adreul periodSi da TviT Casaxvamdec ki. foliumi 

saWiroa nayofis normaluri ganviTarebisaTvis. uamravi saerTaSoriso kvlevis Tanaxmad, am vitamins umniSvnelovanesi roli 
eniWeba nayofis nervuli Reros defeqtebis Tavidan asacileblad. foliumis mJava aseve aucilebelia sisxlis wiTeli 
ujredebis warmosaqmnelad. 

foliumis mJavis miReba, 400 mikrogrami yoveldRiurad, unda daiwyos orsulobamde ori TviT adre da gagrZeldes 
orsulobis pirveli trimestris ganmavlobaSi, radgan nervuli Reros Camoyalibebis procesi mTavrdeba Casaxvidan 4 kviraSi.

foliumis Semcveli sakvebia citrusovani xili da wveni, foTlovani, mwvane bostneuli. Yyvelaze didi raodenobiT mas 
Seicavs saqonlis RviZli.

varjiSebi momavali dedebisTvis

45-60saSualo tempiT siaruli 45-60 wuTis ganmavlobaSi yoveldRiurad;
mSvidi curva;
xangrZlivi jdomiTi da kompiuterTan didxans muSaobis aucileblobis SemTxvevaSi yoveli 1 saaTis ganmavlobaSi 
15 wuTi SeisveneT da iareT.

menjis fskeris kunTebis gasamagrebeli varjiSebi 

menjis fskeris kunTebi warmoadgens saSvilosnos, nawlavebisa da Sardis buStis mafiqsirebel da sayrden aparats. 
fexmZimobis dros nayofis zewolis Sedegad  xdeba am kunTebis moduneba da gaWimva, rac SemdgomSi iwvevs Sardis 
Seukaveblobas ceminebis, xvelisa da sicilis dros. aseTi garTulebis Tavidan acilebis mizniT Zalian mniSvnelovania 
winaswar SeasruloT menjis fskeris kunTebis gasamagrebeli varjiSebi. es varjiSebi cnobilia misi avtoris, 
mean-ginekolog arnold kegelis, saxeliT.

dacaleT Sardis buSti. daWimeT kunTebi 3-5 wamiT (TiTqos Sardvas ikavebT) da nela moaduneT. SegiZliaT daZaboT 
kunTebi da gaCerdeT am mdgomareobaSi 3-5 wami. Semdeg odnav Zlierad SekumSeT, gaCerdiT am mdgomareobaSi kidev 
3-5 wami da isev maqsimalurad daWimeT kunTebi, SeCerdiT da SeecadeT, TandaTanobiT, etapobrivad moadunoT 
isini. varjiSi gaimeoreT 10-20-jer dReSi.

am varjiSis Sesruleba SesaZlebelia zurgze mwoliare mdgomareobaSi. daweqiT zurgze, fexebi muxlebSi moxareT 
ise, rom terfebiT eyrdnobodeT zedapirs. es varjiSi SeiZleba aseve SeasruloT mdgomare an mjdomare poziciaSi, 
Tundac televizoris yurebis dros.

sanam fizikur varjiSs SeudgebiT, 
aiReT nebarTva Tqveni eqimisagan! 

orsuloba da mSobiaroba didi energiis xarjvasTan aris dakavSirebuli. amitomac, rac ufro metad iqnebiT 
fizikurad momzadebuli, miT ufro kargad igrZnobT Tavs fexmZimobis periodSi da SegimsubuqdebaT mSobiarobis 
procesi. amasTanave, ufro male aRidgenT sxeulis wonas mSobiarobis Semdeg. 

fizikuri aqtivoba da dReSi minimum 30 wuTiani varjiSi  amcirebs tkivilebs zurgisa da gavis areSi, aZlierebs 
koordinacias (rac wonis momatebisas gansakuTrebiT aqtualuri xdeba), uzrunvelyofs sxeulis swori formebis 
SenarCunebas, kunTebis simkvrivesa da elastiurobas, rac aucilebelia mSobiarobis dros. fizikuri aqtivoba 
aumjobesebs  nawlavebis moqmedebas, dadebiTad moqmedebs Zilze da amcirebs kidurebis SeSupebas.

normaluri (fiziologiuri) orsulobis SemTxvevaSi usafrTxo da sasargebloa:  
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zurgis kunTebi
tkivilebi zurgis areSi yvelaze xSiri diskomfortia orsulobis dros. nayofis zrdasTan erTad saSvilosnos 

zomaSi momateba iwvevs simZimis centris ukan gadaxras, rac zurgis kunTebs datvirTvas aZlierebs. zurgis tkivilis 
mizezi SesaZloa aseve muclis kunTebis modunebac iyos, radgan muclis kunTebi mniSvnelovan rols asruleben zurgis 
gamagrebaSi. garda amisa, orsulobis hormonebis zemoqmedebiT xdeba menjis saxsris iogebis moduneba, rac erTis mxriv 
aadvilebs nayofis winsvlas samSobiaro arxSi da meores mxriv, menjis saxsarSi zedmeti mobiluroba iwvevs tkivils 
zurgis areSi.zurgis tkivili SeiZleba iyos naadrevi mSobiarobis niSanic.

zurgis kunTebis gamagrebis mizniT mizanSewonilia Semdegi varjiSebis Sesruleba: 
CaimuxleT da xelebi iataks daayrdeniT. darwmundiT, rom xerxemali swor poziciaSia. amosunTqvaze gaakeTeT 
zurgis katisebri  zneqi, dayovndiT am mdgomareobaSi 5 wami, CaisunTqeT da dabrundiT sawyis mdgomareobaSi. 
gaimeoreT es varjiSi ramdenjerme.
miayrdeniT zurgis qveda nawili kedels. fexebi kedlisgan 25-30 sm-is daSorebiT moaTavseT. gaCerdiT am 
mdgomareobaSi 10 wami. daisveneT. gaimeoreT es varjiSi aTjer.
dajeqiT  iatakze, fexebi mokeceT muxlebSi da gadaajvaredineT. marcxena xeliT daiWireT marcxena fexi, 
marjvena xeliT ki daeyrdeniT iataks. nela moatrialeT zeda tani marjvniv da amoisunTqeT. daubrundiT sawyis 
mdgomareobas. CaisunTqeT. SecvaleT  xelebi, miatrialeT zeda tani marcxniv. amoisunTqeT da daisveneT. varjiSi 
SeasruleT 5-10-jer.
dadeqiT “katis” pozaSi (CaimuxleT da xelebiT iataks daeyrdeniT). zurgi gasworebulia. aswieT marjvena fexi da 
marcxena xeli maRla.  CaisunTqeT. gaimeoreT 3-4-jer.

momavali dedebisTvis aranakleb mniSvnelovania relaqsaciis varjiSebis aTvisebac. saWiro momentebSi es varjiSebi 
amSvidebs, xsnis stress da aZlierebs placentisken sisxlis mimoqcevas.

pirveli trimestris Semdeg 
moerideT varjiSebs zurgze 
mwoliare mdgomareobaSi !

vemzadebiT samSobiaroSi wasasvlelad

Rilebiani Ramis perangi an piJamo;
xalaTi;
windebi;
saSinao fexsacmeli;
meZuZuris biushalteri da mkerdis safenebi;
saxis, abazanis pirsaxoci;
piradi higienis sagnebi (sacvlebi, higienuri safenebi, higienuri tuCis sacxi, kbilis pasta da jagrisi, 
savarcxeli, stiki-dezodori, Sampuni);
fotoaparati;
mobiluri telefoni da damteni;
musikaluri sakravi da yursasmenebi.

tansacmeli (fexiani Sarvlebi, perangebi, bodeebi);
bambis an Salis windebi;
bambis an Salis qudi;
Tbili gadasafarebeli;
zewari gasamSraleblad.

mSobiarobamde erTi TviT adre daiwyeT momzadeba da im nivTebis Calageba, romlebic dagWirdebaT mSobiarobisa 
da mSobiarobis Semdgom periodSi.

dedisaTvis saWiro nivTebi:

axalSobilisaTvis saWiro nivTebi:
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momavali mamis roli mSobiarobis procesSi

37-42
meuRlis daswrebisas mSobiarobis 
pirveli etapi aris ufro xanmokle 
da umtkivneulo, mcirdeba 
gautkivarebis gamoyenebis saWiroeba!

mSobiaroba warmoadgens qalis cxovrebis erT-erTi yvelaze mniSvnelovan da sapasuxismgeblo movlenas,  rodesac 
sicocxlisunarianobis miRwevisTanave nayofi saSvilosnodan ibadeba da qveyanas moevlineba.

mSobiaroba iTvleba fiziologiurad, Tu igi iwyeba TviTneburad, orsulobis 37-42 kviris vadaze, mSobiaroba 
mimdinareobs erTi nayofiT, nayofis TaviT winmdebareobiT, yovelgvari Carevis gareSe, bunebrivi samSobiaro gzebiT, 
ris Semdegac dedisa da axalSobilis mdgomareoba damakmayofilebelia.

imisaTvis, rom qalisTvis mSobiaroba  iyos sasiamovno da normaluri procesi,  daculi unda iqnas Tanamedrove 
meanobis ZiriTadi principi: orsuloba da mSobiaroba unda iyos orientirebuli ojaxze da centralur figuras 
gadawyvetilebis miRebis procesSi momavali deda unda warmoadgendes. qali da misi axloblebi srulyofilad unda iyvnen 
informirebuli mSobiarobis procesis Sesaxeb da am informaciis safuZvelze gaakeTon Tavisufali informirebuli 
arCevani.

swored am Teoriazea damyarebuli1950 wels frangi meanis, fernand lamazis (F. Lamaze, 1950) mier SemuSavebuli 
mSobiarobisaTvis mosamzadebeli meTodi. mSobiarobis aqtis swori warmarTvis erT-erT xelSemwyob faqtors 
warmoadgens mSobiarisa da misi meuRlis fsiqologiuri momzadeba procesisadmi. momavali mSoblebi mSobiarobas unda 
elodebodnen ara SiSiT, aramed sruli SegnebiT, momavali sixarulis molodiniT. me-20 saukunis britaneli meanisa da 
bunebrivi mSobiarobis principebis erTguli mxardamWeris grentli diq-ridis  cnobili samkuTxedi  “SiSi-daZabuloba-
tkivili” asaxavs am sami faqtoris urTierTqmedebas, romlis mixedviTac rac ufro naklebi SiSi aqvs mSobiare qals, 
miT ufro naklebadaa is daZabuli da Sesabamisad, ufro mcirea tkivilis SegrZneba mSobiarobis dros. gaZnelebuli 
relaqsacia da kunTovani daZabuloba ganapirobebs mSobiarobis procesis gaxangrZlivebas. amavdroulad, TandarTuli 
SiSis SegrZneba iwvevs organizmSi garkveuli qimiuri nivTierebebis gamoyofas, ris Sedegadac Jangbadis done mcirdeba 
da tkivili Zlierdeba. mSobiarobamdeli momzadeba  iZleva am mankieri wris gawyvetis unikalur SesaZleblobas, radgan 
is xels uwyobs qalis mier saTanado informaciisa da codnis miRebas da misi unarebis ganviTarebas, rac Zalze 
mniSvnelovania bunebrivi, usafrTxo da warmatebuli  mSobiarobis uzrunvelsayofad.

gansakuTrebiT mniSvnelovania momavali mamis momzadeba da daswreba mSobiarobis procesze. meuRle umravles 
SemTxvevaSi erTaderTi adamiania, romlis daswrebasa da mxardaWeras isurvebda qali mSobiarobis dros. is mSobiares 
uqmnis dadebiT emociur fons, rac garkveulwilad amcirebs tkivilebis intesivobas. 

dadasturebulia, rom partnioris daswrebisas mSobiarobis pirveli etapi ufro xanmoklea da umtkivneulo, mcirdeba 
gautkivarebis gamoyenebis saWiroeba, naklebad gamoixateba nayofis guliscemis ritmis darRveva, e.i. yvelaferi is, 
rac realurad exmareba momaval dedas mSobiarobis procesis fiziologiurad warmarTvaSi.

SiSi

daZabuloba tkivili 6-12
pirveli periodi

mSobiarobis procesis pirveli periodi iwyeba regularuli samSobiaro SekumSvebiT  (yovel 10 wT-Si erTxel minimum 
erTi an meti SekumSva, romlis xangrZlivoba 20 wm da metia), samSobiaro Setevis dros qals tkivili ewyeba welis areSi 
da gadadis muclis qveda nawilSi. am dros qals umagrdeba muceli. mSobiarobis procesis paralelurad samSobiaro 
SekumSvebis sixSire da xangrZlivoba TandaTan matulobs, am dros samSobiaro Setevebi asrulebs Zalze mniSvnelovan 
sasicocxlo funqcias - exmareba saSvilosnos yels, rom gaixsnas srulad da xels uwyobs nayofis winsvlas menjis 
RruSi. mSobiarobis pirveli periodis dasasrulisaTvis mSobiares  SesaZlebelia dawyos Zlieri tkivili gavis areSi, 
WinTvis SegrZneba, gulisreva da spazmebi wvivis areSi. gaWinTvis neba qals eZleva mxolod mas Semdeg, rac saSosmxrivi 
gasinjviT dadasturdeba saSvilosnos yelis sruli gaxsna. 

wylebis naadrevi daRvris SemTxvevaSi (samSobiaro SekumSvebis dawyebamde) yuradReba miaqcieT mis fers, suns 
da daimaxsovreT wylebis daRvris dro. daurekeT Tqvens eqims. Tu siTxe mwvane ferisaa, dauyovnebliv mimarTeT 
samSobiaro klinikas.

pirveli periodis xangrZlivoba
mSobiarobis pirveli periodi yvelaze xangrZlivia, Tumca misi xangrZlivoba yvela qalisaTvis gansxvavebulia. 

pirvelmSobiareTaTvis misi xangrZlivoba meryeobs 6-dan 12 saaTamde.
ra SegrZnebaa da rogor gaumklavdeT mas: pirveli periodis  dasawyisSi qalma SesaZloa tkivilis miuxedavad jer 

kidev SeZlos saubari da oTaxSi siaruli, Semdeg ki mSobiares aRar aqvs saubris survili. am periodSi  rekomendirebulia 
mSobiaresaTvis sxvadasxva Tavisufali poziciebi, rac amSvidebs mSobiares da amsubuqebs tkivilis SegrZnebas. yvelaze 
mosaxerxebeli da komfortuli pozicia SerCeuli unda iqnes  TviT mSobiares mier. 

 mSobiarem SeiZleba miiRos Sxapi, mousminos musikas, isunTqos sunTqvis teqnikis gamoyenebiT.  Tanmxlebma pirma 
SesaZlebelia gaukeTos zurgisa da welis masaJi, daados saTburi an yinulis paketi welis areSi, awarmoos samSobiaro 
Setevebis sixSiris aRricxva, SesTavazos sakvebi da siTxe.

pirveli periodi iwyeba regularuli 
samSobiaro SekumSvebiT, yovel 10 wT-Si 
erTxel minimum erTi an meti SekumSva, 
romlis xangrZlivoba 20 wm da metia

mSobiarobas procesi iyofa sam periodad:

mSobiarobis xangrZlivoba pirvel da ganmeorebiT mSobiareebSi gansxvavebulia: pirvelad mSobiareebSi daaxloebiT 
12-14 sT da ganmeorebiT mSobiareebSi _ 8-10 sT.

mSobiarobis pirveli periodi iwyeba samSobiaro moqmedebis dawyebidan da mTavrdeba saSvilosnos yelis sruli gaxsniT;
meore periodi - iwyeba saSvilosnos yelis sruli gaxsnidan da mTavrdeba nayofis dabadebiT;
mesame periodi - iwyeba nayofis dabadebidan da mTavrdeba momyolis gamoZevebiT.
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meore periodi

0 % gaTxeleba

saSvilosno yelis cvlilebebi mSobiarobisas

50 % gaTxeleba 100 % gaTxeleba

saSvilosnos yelis gaxsna izomeba santimetrebSi, 0 sm-dan 10 sm-mde (sruli gaxsna). mSobiarobis progresirebis 
paralelurad  xdeba saSvilosnos yelis gaTxeleba, rac aadvilebs bavSvis gamoWras samSobiaro gzidan. 

s a S v i l o s n o

s a S v i l o s n o s  y e l i

n a y o f i s  T a v i

meore periodi iwyeba saSvilosnos yelis sruli gaxsniT da mTavrdeba bavSvis dabadebiT.

meore periodis xangrZlivoba 
mSobiarobis meore periodi SesaZlebelia gagrZeldes 20 wuTidan 3 saaTamde an metad, Tu nayofis da dedis 

mdgomareoba damakmayofilebelia da nayofis Tavi nel-nela moiwevs win.
ra SegrZnebaa da rogor gaumklavdeT mas: Zalian mniSvnelovania qalma gaiTavisos rogorc pirveli periodis, 

aseve meore periodis dros Tavisufali poziciis arCevani. mizanSewonilia qalma imSobiaros vertikalur an gverdze 
mwoliare poziciaSi da ara zurgze mwoliare (liTotomiur) poziciaSi, ramac SesaZloa uaryofiTi zegavlena moaxdinos 
nayofze. sasurvelia, mSobiarem WinTva daiwyos mxolod mas Semdeg, rac nayofis Tavi  menjis fskerze  Camova da 
mSobiare  WinTvis dauokebel survils  igrZnobs. umjobesia mSobiares mivceT neba, gaiWinTos bunebrivad, spontanurad, 
Tavisi survilis mxedviT, samedicino personalis miTiTebis gareSe, vidre vurCioT is, rasac farTo propaganda eweva: 
CaisunTqos haeri, Seikavos sunTqva da xangrZlivad da Zlierad gaiWinTos.  

mSobiarem unda icodes, rom  WinTvis marTva sunTqvis SekavebiT uaryofiTad  moqmedebs nayofis mdgomareobaze, 
irRveva nayofis oqsigenacia, aseve, nayofis guliscemis riTmis sixSirec.

garkveuli drois Semdeg saSvilosnos TiToeul SekumSvasTan erTad Sorisi iwyebs gamodrekas manam, sanam bavSvis 
Tavi ar gamoCndeba. WinTvis Sekaveba ukve SeuZlebeli xdeba. bavSvis Tavi sul ufro da ufro kargad Cans. am dros 
Sorisze Tavis miwola Zalian intensiuria da mSobiares SeiZleba hqondes usiamovno wvis SegrZneba, vinaidan Sorisis 
qsovili iWimeba, rac normaluria. 

bavSvi Tavis gamoWris Semdeg gverdze brundeba. saSvilosnos Semdegi SekumSvisas gamoiWreba  mxrebi da tani.

dabadebis Semdeg axalSobili unda gaamSralon pirsaxociT da moaTavson dedis SiSvel mucelze, Tavze qudiT, fexebze 
windebiTa da tanze Tbili safariT. es aris dedisa da bavSvis pirveli kavSiri, rasac kaniT-kanze kontaqti ewodeba da 
rac Zalze mniSvnelovania rogorc axalSobilisaTvis, aseve dedisTvis. Wiplaris gadaWra xorcieldeba axalSobilis 
dabadebidan 1 wT-is Semdeg, kaniT -kanze kontaqti sasurvelia gagrZeldes aranakleb 2 saaTisa, Tu amis saSualebas dedisa 
da bavSvis janmrTelobis mdgomareoba iZleva. dedis sxeulze moTavseba xels uwyobs axalSobilis temperaturis 
SenarCunebas da icavs mas gadacivebisagan, rac sakmaod saSiSia patarisTvis. 

kaniT kanTan kontaqti nozokomialuri infeqciebisagan efeqturi dacvis saSualebaa da emociuri kontaqtis 
damyarebis winapiroba. tirili - bavSvis stresuli tirilia. erTaderTi, rac nacnobia axalSobilisaTvis: dedis guliscemaa.

kaniT kanTan kontaqts Tan sdevs ZuZuze pirveli moWideba, rac xels uwyobs rZis droul produqciasa da dedis 
saSvilosnos SekumSvas, riTac icavs qals sisxldenisagan. 

miuxedavad imisa, rom meore etapi sakmaod rTulia, axalSobilis pirveli yvirili da masTan pirveli Sexeba sakmarisia, 
rom dedis mexsierebidan samudamod waiSalos gancdili tkivili da es dRe ki yvelaze bednier dRed darCes mSoblebis 
cxovrebaSi.

mSobiarobis mesame periodi iwyeba bavSvis dabadebis momentidan da mTavrdeba placentis gamoZevebiT. saSvilosno 
kvlav ganagrZobs  SekumSvas, rac xels uwyobs placentis mocilebas saSvilosnos kedlidan da mis gamoZevebas. es stadia, 
Cveulebriv, swrafad da umtkivneulod mimdinareobs.

placentas gamoZevebis Semdeg saSvilosno unda SeikumSos da gamkvrivdes, rac xels SeuSlis sisxldenis ganviTarebas. 
mSobiarobis Semdeg “kani - kanTan” kontaqti da axalSobilis swrafi pirveli moWideba ZuZuze xels uwyobs saSvilosnos 
SekumSvas da Sesabamisad mcirdeba sisxldenis albaToba.

mesame periodis xangrZlivoba: es periodi aqtiuri marTvis dros SeiZleba gagrZeldes sul 3-5 wuTi, xolo 
mocdiTi taqtikis dros 10-30 wuTi. 

ra SegrZnebaa da rogor unda daaRwioT Tavi mas: saSvilosnos SekumSvebi mesame periodi SedarebiT zomieria. am dros 
qalis yuradReba mipyrobilia Cvilisadmi, amdenad is nakleb diskomforts ganicdis.

mesame periodi

kaniT kanTan kontaqti

kaniT kanTan kontaqti 
nozokomialuri 
infeqciebisagan 
efeqturi dacvis 
saSualebaa da 
emociuri kontaqtis 
damyarebis winapiroba
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! iyavi informirebuli     

                                       daicaviT Tqveni Tavi     

                                                                               daicaviT Tqveni bavSvi

ra unda icodes  orsulma qalma 
sakeisro kveTis Sesaxeb

sakeisro kveTis maCvenebeli rogorc ganviTarebul, ise naklebad ganviTarebul qveynebSi, maT Soris saqarTveloSi, 
sakmaod maRalia. amerikis SeerTebul StatebSi yoveli mesame orsuloba sakeisro kveTiT mTavrdeba (33%). laTinur 
amerikasa da aziis   zogierT qveynebSi es maCvenebeli kidev ufro maRalia. jandacvis msoflio organizaciis 
rekomendaciiT, sakeisro kveTis optimaluri done 15%-s ar unda aRematebodes. 

uaxlesi kvlevebis mixedviT, sakeisro kveTiT mSobiarobis mzard tendencias sxvadasxva faqtori  ganapirobebs,  maT 
Soris mravalnayofiani orsulobisa da arasasqeso organoebis daavadebebis momatebuli sixSire da aseve xelovnuri 
ganayofierebis Tanamedrove teqnologiebis farTod gamoyeneba.  garda amisa, sakeisro kveTis maRali maCveneblis erT-
erT mTavar mizezad  mSobiarobis am meTodze orsuli qalebis gazrdili moTxovnileba saxeldeba, rac imas niSnavs, 
rom sakeisro kveTa qalis moTxovniT, rogorc wesi, samedicino CvenebiT ar aris ganpirobebuli.   gamomdinare aqedan,  
mSobiarobis meTodis arCevisas orsuli qalis mier informirebuli gadawyvetilebis misaRebad udidesi mniSvneloba 
aqvs sakeisro kveTis operaciasTan dakavSirebuli riskebisa da mosalodneli garTulebebis Sesaxeb mis srulyofil 
informirebulobas da individualuri risk-faqtorebis gaTvaliswinebas. amavdroulad, Tu wyvils dagegmili aqvs 3 an 
meti Svilis yola, sakeisro kveTis arCevis SemTxvevaSi es mizani maTTvis SeiZleba ganuxorcielebeli darCes. xolo Tu 
qalis mier sakeisro kveTis moTxovna samSobiaro tkivilis SiSiT aris ganpirobebuli, is  informirebuli unda iqnas 
aseve samSobiaro tkivilis marTvis Tanamedrove meTodebis Sesaxeb.

aqve unda aRiniSnos, rom mSobiarobis meTodis arCevani ar unda emyarebodes orsuli qalis simaRles, wonas an 
menjis Zvlis zomebs, radgan damoukideblad es faqtorebi winaswar ver gansazRvraven mSobiarobis process.

sakeisro kveTiT mSobiaroba paTologiur mSobiarobaTa ricxvs miekuTvneba, radgan fiziologiurad iTvleba 
mSobiaroba, romelic yovelgvari Carevis gareSe bunebrivi samSobiaro gziT xorcieldeba. sakeisro kveTa SeiZleba 
aucilebeli gaxdes rogorc mSobiarobamde, ise mSobiarobis dros ganviTarebuli sxvadasxva mdgomareobebis gamo.

mSobiarobis dawyebamde gegmiuri sakeisro kveTis Cvenebebia:

orsuloba ori an meti nayofiT, rodesac pirveli nayofi ar aris TaviT winmdebareobiT;
nayofis jdomiTi an gardigardmo mdebareoba drouli orsulobis vadaze, rodesac nayofis garegani mobruneba 
dedisTvis ukunaCvenebia;
placentis winmdebareoba an placentis mWidro mimagreba;
aiv infeqcia;
pirveladi mwvave infeqcia genitaluri herpes virusiT.

mSobiarobis dawyebis Semdeg gadaudebeli sakeisro kveTis Cvenebebia:

mSobiarobis procesis Seneleba an SeCereba;
mucladmyofi nayofis an qalis sicocxlisaTvis Seqmnili safrTxe;
nayofis Tavisa da dedis  menjis zomebs Soris Seusabamoba (e.w. klinikurad viwro menji);
normalurad mimagrebuli placentis nawilobrivi naadrevi acla da, Sedegad, sisxldena.

sakeisro kveTiT mSobiarobis Cvenebebi
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sakeisro kveTasTan dakavSirebuli riskebi da garTulebebi

mSobiarobis meTodi gavlenas axdens rogorc Tqveni, ise Tqveni bavSvis janmrTelobaze. garda amisa, pirveli 
sakeisro kveTa ganapirobebs Semdgomi mSobiarobis meTodis arCevansa da mis usafrTxoebas. 

dabali riskis mqone qalebSi pirveli mSobiarobisas gegmiuri sakeisro kveTis arCevani samedicino Cvenebebis gareSe 
potenciuri safrTxis Semcvelia. es aixsneba imiT, rom bunebrivi gziT mSobiarobasTan  SedarebiT, sakeisro kveTis 
operaciis Sedegad mniSvnelovnad matulobs sicocxlisaTvis saSiSi iseTi garTulebebis riski, rogoricaa:

garda amisa, sakeisro kveTis Sedegad warmoqmnilma saSvilosnos nawiburma SeiZleba aseve gamoiwvios sxvadasxva 
garTulebebi momdevno orsulobisa da mSobiarobis dros, rac seriozul safrTxes uqmnis dedisa da bavSvis sicocxles. 
aseTi garTulebebia, magaliTad:

bunebrivi gziT mSobiarobisagan gansxvavebiT, sakeisro kveTisTvis damaxiaTebel garTulebaTa ricxvs miekuTvneba aseve:

mwvave sisxldena;
Tromboembolia; 
Sardis buStis dazianeba;
nawlavebis gauvaloba;
Wrilobis inficireba;
histereqtomia (saSvilosnos amokveTa);
operaciis Semdgomi reabilitaciis periodis gaxangrZliveba;
ganmeorebiTi hospitalizacis riskis gaormageba da ganmeorebiTi operaciuli Careva garTulebebis gamo.

mwvave sisxldena, romelic gamowveulia nawiburiT ganpirobebuli Semdegi faqtorebiT:     
   - placentis winmdebareoba, rodesac placenta nawilobriv an mTlianad axSobs saSvilosnodan gamosavals.   
     es paTologia 4-jer ufro xSirad gvxvdeba saSvilosnos nawiburis arsebobisas;    
   - mWidrod mimagrebuli placenta (placentis Cazrda saSvilosnos kunTovani Sris siRrmeSi);     
   - placentis naadrevi acla;    
   - arasrulyofili saSvilosnos nawiburi da, Sesabamisad, saSvilosnos gaxevis gazrdili riski.

naadrevi mSobiaroba;
axalSobilis mcire wona;
mkvdradSobadoba.

muclis RrusSida Sexorcebebi;
tkivili operaciis Semdgomi nawiburis areSi 6-10 Tvis ganmavlobaSi.

sakeisro kveTis gavlena bavSvis janmrTelobaze

mSobiarobis procesis dawyebas ganapirobebs mucladmyofi nayofi, romelic dedis organizmSi gamoyofili hormonis 
zemoqmedebiT ukve mzadaa dabadebisTvis. Sesabamisad, gegmiuri sakeisro kveTa tardeba moumzadebel nayofze, radgan 
am dros samSobiaro moqmedeba jer kidev ar aris dawyebuli. amasTanave, bunebrivi gziT mSobiarobisas bavSvis 
filtvebidan gamoiyofa siTxe, rac dabadebis Semdeg misi normaluri sunTqvis sawindaria. gamomdinare aqedan, sakeisro 
kveTis Sedegad dabadebul axalSobilebSi izrdeba sasunTqi organoebis daavadebebis, gansakuTrebiT respiratoruli 
distres-sindromis sixSire.  

amavdroulad, samSobiaro arxSi gavlisas bavSvs kontaqti aqvs saSoSi arsebul imunomastimulirebel baqteriebTan, 
rac xels uwyobs imunuri dacvis meqanizmis gamomuSavebas.  sakeisro kveTiT mSobiarobisas bavSvi am SesaZleblobas 
moklebulia. garda amisa, operaciis dros dedisaTvis profilaqtikis mizniT daniSnuli antibiotikebi abrkoleben 
nayofSi normaluri nawlavuri floris kolonizacias, riTac SeiZleba aixsnas aseT bavSvebSi infeqciuri da zogierTi 
autoimunuri daavadebebis, maT Soris, asTmis, diabetisa da alergiuli rinitis, gazrdili riski.  

mecnierulad dasabuTebuli mtkicebulebebis mixedviT, sakeisro kveTiT mSobiarobis gavlena imunur da endokrinul 
funqciebze mogvianebiT ganapirobebs bavSvebSi simsuqnis ganviTarebas. 

mravali kvlevis Tanaxmad, sakeisro kveTa aseve uaryofiTad moqmedebs ZuZuTi kvebis adreul dawyebaze da, zogadad, 
ZuZuTi kvebaze.

aRniSnuli mizezebis gamo sakeisro kveTis Sedegad matulobs dedaTa da bavSvTa avadobisa da sikvdilianobis 
maCveneblebi. zogierTi kvlevis Tanaxmad, dedaTa sikvdilianobis riski sakeisro kveTiT mSobiarobis dros TiTqmis 
4-jer maRalia bunebrivi gziT mSobiarobasTan SedarebiT. xSiria aseve fsiqosocialuri garTulebebi, maT Soris 
Semdgomi daorsulebisa da, Sesabamisad, Sobadobis  survilis mniSvnelovani daqveiTeba.
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dedebis umravlesoba mSobiarobis Semdgom adreul periodSi ganicdis emociur sisustes. unda aRiniSnos, rom es 
savsebiT normaluri reaqciaa mSobiarobis procesze, hormonul cvlilebebze, Zilis wesisa da ojaxuri riTmis darRvevaze. 
loginobis xanis fsiqologiur procesebSi, yvelaze xSirad gvxvdeba (70-80%) e.w. `mesame dRis bluzi~, romlis ZiriTadi 
mizezi  informaciis nakleboba da axloblebis vizitebis SezRudvaa, magram daaxloebiT 13% SemTxvevaSi naRvlianobis 
simptomebi ufro Zlieria da ramdenime kviraSi ar gadis, es SesaZlebelia ufro seriozuli mdgomareobis, e.w. mSobiarobis 
Semdgomi depresiis niSnebi iyos. mSobiarobis Semdgomi fsiqozi Zalian iSviaTi (1%) garTulebaa, magram Sesabamisi drouli 
mkurnaloba cxovrebis Cveul ritms unarCunebs dedas da mis Svils.

Tu dedas hyavs sxva Svilebi, man unda gaiTvaliswinos, rom maTi qceva SeiZleba Seicvalos ojaxSi axalSobilis 
SematebiT. iseve, rogorc ojaxis sxva wevrebs, maTac sWirdebaT garkveuli dro, rom Seeguon am cvlilebebs. ufros 
Svilebs sWirdebaT meti siTbo, yuradReba da darwmuneba, rom kvlav yvelasaTvis sayvarlebi da sasurvelebi arian. 
dauTmeT maTTan urTierTobas garkveuli dro, agrZnobineT, rom axali patara arseba ojaxis didi siyvarulis nawilia 
da ar cvlis dedisa da mamis damokidebulebas ufrosi Svilebisadmi.

axalbeda dedebisTvis saukeTeso rCevaa dasveneba. miuxedavad imisa, rom mSobiaroba bunebrivi procesia, is uTuod 
warmoadgens rogorc fizikuri, aseve emociuri stresis Zlier faqtors. stresidan gamosvlis saukeTeso saSualeba 
ki dasvenebaa. SeiZleba kargad grZnobdeT Tavs da gsurdeT saojaxo saqmeebis keTeba. es survili sul cota erTi 
kviriT mainc unda daZlioT. Tu saSualeba gaqvT, daixmareT vinme saxlis dalagebaSi, sadilis keTebaSi an sxva bavSvebis 
movlaSi. es mogcemT mcire xniT dasvenebis saSualebas, roca bavSvs sZinavs da aRgidgenT energias.

axalbeda dedebs xSirad aRelvebT Tavisi wona. magram unda gaaTviTcnobieroT, rom loginobis xana ar aris 
saukeTeso dro mkacri dietisTvis. Tqven da Tqvens Svils gWirdebaT maRalxarisxiani kveba. sakvebi unda miiRoT 
survilis mixedviT (sul cota dReSi samjer), ikvebeT axali produqtebiT. upiratesoba mianiWeT bostneuls, xils, 
marcvleul da cilovan sakvebs. SezRudeT cximi da tkbileuli. qalebis umravlesoba ubrundeba Tavis pirvandel 
wonas mSobiarobidan daaxloebiT eqvsi Tvis ganmavlobaSi. gaxsovdeT, meZuZurma dedam dReSi unda miiRos normaze 
500 kkal-iT meti sakvebi. janmrTeli kveba da varjiSi daexmareba dedas daibrunos sawyisi wona.

axalSobilis  da - Zma

saqmianoba  da  dasveneba

kveba

emociuri  cvlilebebi

mSobiarobis Semdgomi movlisa da daxmarebis principebi

axalbeda dedebisTvis 
saukeTeso rCevaa 
dasveneba

miuxedavad imisa, apirebs Tu ara qali ZuZuTi kvebos axalSobili, mSobiarobidan me-2, me-3 dRes (gansakuTrebiT 
ki, rodesac bavSvi didxans ar mohyavT ZuZuTi kvebisTvis) mosalodnelia sarZeve jirkvlebis gamagreba, rac rZis 
SegubebiTaa gamowveuli. am dros qals aqvs mkerdSi sisavsis SegrZneba da tkivili. aseTma Segubebam SeiZleba gamoiwvios 
ufro seriozuli garTuleba - sarZeve jirkvlis anTeba. gamagrebuli ZuZuTi gamowveuli diskomfortis moxsna 
sxvadasxvagvarad xdeba ZuZuTi da xelovnuri kvebis dros.

sarZeve jirkvlis rZisgan dacla amcirebs sisavsis SegrZnebas da astimulirebs Sesabamisi raodenobis rZis 
produqcias. ZuZuTi kvebis dros, Tu SesaZlebelia, bavSvi daiWireT ise, rom misi nikapi edebodes gamagrebul ubans. aseve 
sasargebloa Tbili kompresebi an Tbili Sxapi. Sesabamisi zomis bunebrivi qsovilis biushalteri ufro komfortulad 
gagrZnobinebT Tavs. rogorc wesi, momdevno mSobiarobebis Semdeg sarZeve jirkvlis gamagreba ufro iSviaTia.

Tu bavSvi xelovnurad ikvebeba, unda moeridoT mkerdis stimulirebas nebismieri gziT, rom ar moxdes rZis Warbad 
gamomuSaveba. amitom am SemTxvevaSi ar aris mizanSewonili sarZeve jirkvlebis gamowvela. diskomfortis Semcireba 
SesaZlebelia kvebis win Tbili safenis, xolo kvebis Sedeg civi safenis dadebiT. dRisa da Ramis periodSi erTi-ori 
kviris ganmavlobaSi gamoiyeneT mWidro biushalteri.

mSobiarobis Semdeg pirveli kviris ganmavlobaSi, bavSvis ZuZuze araswori moWidebis SemTxvevaSi, ZuZus kertebze 
SesaZlebelia gaCndes naxeTqebi. Zalian mniSvnelovania maTi drouli profilaqtika. bavSvis sworad kveba daicavs 
kertebs dazianebisagan. ar SeiZleba sapnis an sxva antiseptikuri saSualebebis gamoyeneba kertebze wasasmelad, radgan 
aman SeiZleba metismetad gamoaSros da ufro metad daazianos isini. dedis rZes Tavisi Semcvelobis wyalobiT aqvs 
dazianebuli qsovilis moSuSebis unari, amitom yoveli kvebis Semdeg waisviT gamowvelili rZis mcire raodenoba da 
gaiSreT haerze. naxeTqebisaTvis rZe saukeTeso wamalia. SeiZleba gesiamovnoT Tbili haeric. Tu kertebis tkivili 
Zlieria da grZeldeba erT kviraze met xans, aucileblad unda mimarToT specialists.

aucileblad unda icodeT, Tu ra simptomebi axlavs sarZeve jirkvlebis infeqcias. am simptomebs miekuTvneba: Tavis 
tkivili, gacivebis msgavsi simptomebi, sisuste, cxeleba SemcivnebiT, ZuZus midamoSi SewiTlebuli da mtkivneuli ubnebi. 
ZuZus infeqciaze eWvis SemTxvevaSi aucilebelia woliTi reJimi 24 saaTis ganmavlobaSi da bavSvis xSirad kveba ZuZuTi. 
tkivilis midamoSi unda gamoiyenoT Tbili kompresebi da, metismetad mtkivneuli Tu ar aris, frTxilad unda gaikeToT 
masaJi. ZuZu kertis mimarTulebiT. umravles SemTxvevaSi sarZeve jirkvlis anTeba saWiroebs antibiotikoTerapias, 
romelsac SearCevs eqimi (igi daginiSnavT iseT preparats, romelic savsebiT usafrTxoa bavSvisTvis).

mkerdis  movla

naxeTqebi  kertebze

sarZeve  jirkvlebis  infeqcia

naxeTqebisaTvis rZe saukeTeso wamalia

dedis rZes Tavisi Semcvelobis wyalobiT, aqvs dazianebuli 
qsovilis moSuSebis unari, amitom yoveli kvebis Semdeg 
waisvilT gamowvelili rZis mcire raodenoba da gaiSreT 
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saSodan sisxliani gamonadeni;
tkivili muclis qveda areSi saSvilosnos SekumSvis dros, gansakuTrebiT ZuZus wovebis dros;
sisuste an piriqiT, Zalebis momateba;
bunebrivi mSobiarobisa da nakerebis SemTxvevaSi - tkivili an dabuJeba Sorisis midamoSi xvelebisa da ceminebis dros;
sakeisros Semdeg - tkivili Wrilobis areSi;
arasasiamovno SegrZneba jdomisa da siarulis dros Sorisze nakerebis da sakeisro kveTis SemTxvevaSi;
yabzoba da moSardvis gaZneleba pirveli 1-2 dRis ganmavlobaSi, gansakuTrebiT epiduraluri gautkivarebis Semdeg;
saxisa da Tvalebis siwiTle Zlieri WinTvebis Sedegad;
Zlieri oflianoba pirveli dReebis ganmavlobaSi;
ZuZus kertebis mtkivneuloba pirveli 3-4 dRis ganmavlobaSi;
axalSobilis sicocxleze pasuxismgeblobis momateba da sakuTari Zalebisadmi undobloba;
saxlSi male dabrunebis survili;
seqsualuri ltolvis ararseboba;
Rrma sunTqvis gaZneleba;
arasasiamovno SegrZneba kudusunis areSi.

dedis mSobiarobis Semdgomi movla 

mSobiarobidan pirveli kviris ganmavlobaSi
qals SeiZleba hqondes:

mSobiarobis Semdgomi sisxlnarevi gamonadeni SeiZleba gagrZeldes eqvs kviramde, Tumca umravles SemTxvevaSi es 
dro ar aRemateba sam, oTx kviras. aseTi gamonadeni ufro Zlieria pirveli kviris ganmavlobaSi da pirveli sami dRis 
manZilze SeiZleba erTeul sisxlis koltebsac Seicavdes, romlebic sxeulis poziciis Secvlis gamo wamodgomisas 
gamoidevneba saSvilosnos Rrudan. sisxliani gamonadeni Tavidan muqi wiTelia, TandaTan is icvlis fers da xdeba 
Ria vardisferi an Ria moyavisfro-movardisfro da lorwovani. gamonadenis suni iseTive unda iyos, rogoricaa 
menstrualuri sisxldenis dros.

Tu sisxldena imdenad Zlieria, rom iZulebuli xarT icvaloT higienuri safeni yovel naxevar saaTSi orjer, 
aseTi sisxldena iTvleba Warbad da aucileblad moiTxovs eqimis Carevas. ar SeiZleba tamponebis gamoyeneba, saSos 
gamorecxva TviTneburad. qalebis umravlesobas mSobiarobidan ramdenime dRis ganmavlobaSi aReniSneba yru tkivili 
mcire menjis Rrus areSi. es tkivili normaluri movlenaa da Tan axlavs saSvilosnos SekumSvebs, romlebic amcireben 
saSvilosnos zomas da sisxliani gamonadenis raodenobas. aseTi tkivili ufro metad igrZnoba meore-mesame mSobiarobis 
Semdeg. mtkivneuloba gansakuTrebiT igrZnoba ZuZuTi kvebis procesSi (am dros gamoiyofa hormoni_oqsitocini, 
romelic kumSavs saSvilosnos), Tumca is gaivlis xolme erTi-ori dRis Semdeg. zogierT qals siamovnebs saSvilosnos 
midamoSi patara baliSis dadeba an mucelze wola. am dros mosalodnelia tkivilis gaZliereba daaxloebiT aTi wuTis 
ganmavlobaSi, Semdeg ki_sruli gayuCeba. 

mSobiarobis Semdgomi sisxlnarevi gamonadeni, romelic Cveulebriv grZeldeba ramdenime kviris ganmavlobaSi, 
ar aris menstruacia. regularuli menstrualuri ciklis aRdgena moxdeba mogvianebiT. ZuZuTi kvebis SemTxvevaSi 
menstrualuri funqciis aRdgenas sWirdeba ufro meti dro, rac damokidebulia imaze, Tu rogori sixSiriT ikvebeba 
bavSvi da ra xangrZlivobiT grZeldeba saerTod ZuZuTi kveba. menstrualuri ciklis aRdgenis TariRi ZuZuTi kvebis 
dros arastandartuli da individualuria. qalebs, romlebic ZuZuTi ar kvebaven, menstrualuri cikli aRudgebaT 
36-42 dRis Semdeg. menstruaciis aRdgenis Semdeg is SeiZleba ar iyos iseTive, rogorc daorsulebamde. menstrualuri 
cikli SesaZlebelia gaxangrZlivdes an Semokldes, iyos naklebad mtikvneuli. mSobiarobis Semdeg qalis sakvercxeSi 
kvercxujredi SesaZlebelia momwifdes manam, sanam aRdgeba menstrualuri cikli. es niSnavs, rom qali SesaZlebelia 
daorsuldes am periodSi. qali unda iyos informirebuli amis Sesaxeb, raTa gamoiyenos kontracepciis damxmare 
meTodebi, Tu ar unda daorsuleba.

Seberili muceli, muclis qvemo areSi xelis zewoliT mtkivneuloba;
maRali temperatura;
saSodan gamonadeni zedmetad sisxlnarevi, uCveulod Warbi da arasasiamovno sunis mqone.

aucileblad unda SeatyobinoT eqims, Tu Tavs iCens infeqciis simptomebi:

regularuli  menstruaciis  aRdgena

sisxliani  gamonadeni
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oflianoba

mSobiarobis Semdgom periodSi, daaxloebiT ori kviris ganmavlobaSi (sanam ar aRdgeba hormonaluri regulacia), 
sakmaod xSiria oflianoba. dedis organizmi Tavisufldeba orsulobis dros dagrovebuli zedmeti siTxisagan. magram 
imisTvis, rom Tavidan aiciloT metismeti gauwylovaneba, miiReT didi raodenobiT siTxe, gansakuTrebiT ZuZuTi 
kvebis SemTxvevaSi. oflianoba gansakuTrebiT intensiuria Ramis saaTebSi. baliSis dasvelebis Tavidan acilebis mizniT 
rekomendirebulia Zili pirsaxocze, sanam grZeldeba oflianoba. 

oflianoba aseve axasiaTebs infeqcias, amitom aucileblad unda gamoiricxos igi.

Sorisi mdebareobs  qalis saSosa da ukana tans Soris. ramdenime kviris ganmavlobaSi melogines Sorisis areSi 
SesaZlebelia aReniSnebodes tkivili da SeSupeba, gansakuTrebiT epiziotomiisa (Sorisis CaWra) da Caxevebis Semdeg. 
tkivilis Semcirebis mizniT mizanSewonilia: Sorisze yinulis parkis dadeba mSobiarobis Semdeg pirveli 24 saaTis 
ganmavlobaSi; mSobiarobidan erTi dRis Semdeg keglis varjiSebis Catareba; adgilobrivad tkivilgamayuCebeli spreis an 
malamos gamoyeneba; anTebis sawinaaRmdego arasteroiduli preparatebis miReba; baliSze jdoma; zogjer epiziotomiis 
an Caxevis Semdgomi Wrilobebis Sexorcebas sWirdeba ramdenime kvira. SegiZliaT patara sarkis saSualebiT daakvirdeT 
Wrilobas. ketgutis nakerebi nel-nela gaiwoveba (erTi-ori kviris ganmavlobaSi). nakerebis gaxsnis, siwiTlis, 
Wrilobidan suniani gamonadenis an momatebuli mtkivneulobis SemTxvevaSi aucilebelia eqimis konsultacia. 

miuxedavad imisa hqonda Tu ara adgili epiziotomias an Caxevas, mSobiarobidan pirveli dReebis ganmavlobaSi, 
saWiroa gansakuTrebuli movla sisufTavis dacva Sorisis midamoSi.

Sorisis  movla

sasargebloa kegelis varjiSis Catareba, is aumjobesebs sisxlis mimoqcevas da xels uwyobs Wrilobebis 
Sexorcebasa da kunTebis ganviTarebas.

sapirfareSoSi yoveli Sesvlis Semdeg aucileblad unda Caibanos Sorisis midamo Tbili wyliT (sapirfareSos 
Semdeg ki aucileblad daibaneT xelebi). wylis nakadi aucileblad mimarTuli unda iyos zemodan qvemoT; aseve 
SesaZlebelia Tbili Sxapis miReba. yovelTvis kargad unda gaimSraloT Sorisis dasvelebuli Wriloba (winidan 
- ukana mimarTulebiT). kargi iqneba, Tu is haerze gaSreba. amisaTvis ramdenime wuTis ganmavlobaSi daweqiT 
zurgze, safeni ki qveS daifineT;
safenebi unda iyos yovelTvis sufTa. is unda gamoicvalos sapirfareSoSi yoveli Sesvlis Semdeg da yovel
4 saaTSi erTxel (aucileblad unda daafiqsiroT safeni sacvalze);
safenis amoReba unda xdebodes winidan - uknisaken, rom ar moxdes ukana tanidan mikroorganizmebis moxvedra saSoSi;
unda ecadoT, ar SeexoT xeliT Sorisis midamos;
moerideT didi xniT dgomas an jdomas;

mSobiarobis Semdeg organizmi Tavisufldeba zedmeti siTxisgan, amitom mosalodnelia Sardis raodenobis momateba, 
Tumca mSobiarobidan pirveli 24 saaTis ganmavlobaSi SeiZleba problemebi SegeqmnaT moSardvis dros. es savsebiT 
mosalodnelia, radgan menjis fskerma axlaxans gadaitana didi fizikuri datvirTva da am midamos dabuJebis, SeSupebis, 
Sardis buStis daqveiTebuli mgrZnobelobis, Sardsadinaris spazmis, an moSardvisas Sorisis dasvelebis SiSis gamo 
SeiZleba ver dacaloT savse Sardis buSti.

Sardis buStis sisavse uaryofiTad moqmedebs saSvilosnos efeqturi SekumSvis unarze da Tu igi ar iqna daclili 
mSobiarobis Semdeg pirveli saaTebis ganmavlobaSi, SeiZleba gamoiwvios sisxldena. unda ecadoT, droulad dacaloT 
Sardis buSti. winaaRmdeg SemTxvevaSi (gansakuTrebiT ki im SemTxvevaSi, Tu ver moSardeT mSobiarobidan pirveli rva 
saaTis ganmavlobaSi) samedicino personali kaTeteris meSveobiT dagexmarebaT.

Sardis buStis daclisaTvis efeqturia mcire xniT siaruli, Cabana Tbili wyliT.
iSviaTad, magram mainc SesaZlebelia, rom mSobiarobis dros daziandes Sardis buSti an Sardsadinari. im SemTxvevaSi, 

Tu Sorisis Sexorcebis Semdegac moSardvis dros aRiniSneba tkivili an wva, Sardis raodenobis Semcireba, temperaturis 
momateba, tkivili welis orive mxares, SesaZlebelia adgili hqondes Sardsasqeso organoebis infeqcias. am dros 
unda miiRoT didi raodenobiT siTxe da aucileblad unda mimarToT eqims. moSardvis gaZnelebis garda melogines 
SesaZlebelia aReniSnebodes uneblie Sardva. am SemTxvevaSi rekomendirebulia kegelis varjiSi.

Sardis  buSti

buasili

zogierTi qali, romelsac aReniSneba swori nawlavis naxeTqebi an buasili, SiSiT elodeba mSobiarobis Semdeg 
kuWis moqmedebas. mSobiarobis dros nawlavebze xdeba zewola. am tramvisa da muclis presis dasustebis gamo pirveli 
sami-oTxi dRis ganmavlobaSi SeiZleba ar gqondeT kuWis moqmedeba. yabzobis Tavidan asacileblad sasurvelia siTxis 
momatebuli raodenobis miReba da ujredisiT mdidari bostneulisa da xilis miReba (magaliTad: stafilo, Savi qliavi 
an misi Ciri, vaSli da a.S.). Tu Sekruloba gaxangrZlivda an gawuxebT buasilis mtkivneuli kvanZebi, unda mimarToT 
eqims. zogjer SesaZlebelia qalma ver akontrolos defekaciis aqti da adgili hqondes uneblie defekacias an airebis 
Seukaveblobas. es SesaZlebelia ganpirobebuli iyos mSobiarobis procesSi swori nawlavis axlos mdebare nervebis 
daWimvis an dazianebiT. am SemTxvevaSi mizanSewonilia eqimis konsultacia.

buasili warmoadgens ukana tanis midamos venebis, hemoroidaluri venebis varikozul gaganierebas. buasilis dros 
SesaZlebelia am midamos tkivili, qavili da wva. arsebobs SigniTa da gareTa buasili. is xSirad viTardeba jer 
kidev orsulobis dros, gansakuTrebiT mesame trimestrSi. mSobiarobis dros metismeti zewola ganapirobebs buasilis 
gamwvavebas. droTa ganmavlobaSi hemoroidaluri kvanZebi dapataravdeba zomaSi an gaqreba. tkivilis Semcirebis mizniT 
SesaZlebelia tkivilgamayuCebeli malamoebis an aerozolebis gamoyeneba, mSrali siTbo ( mag. dabal siCqareze CarTuli 
Tmis saSrobiT). mizanSewonilia kuWis moqmedebis dros qali ar gaiWinTos, radgan es amwvavebs mdgomareobas.

nawlavebis moqmedeba
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mSobiarobis Semdeg sami-eqvsi Tvis ganmavlobaSi xSirad dedebs aReniSnebaT Tmis cvena. es Cveulebrivi movlenaa. 
miuxedavad imisa, rom Tmebi momatebuli raodenobiT cviva, es mniSvnelovnad ar daetyoba Tqvens varcxnilobas. Tumca 
SegiZliaT gamoiyenoT Tmis mkvebavi saSualebebi. nu gamoiyenebT fens da Termul an qimiur daxvevas. Tmis cvena, 
Cveulebriv, wydeba ZuZuTi kvebis SewyvetasTan erTad.

Zneli warmosadgenia, rom erTi an meti saaTis ganmavlobaSi WinTvebis Semdeg qals ar Seeqmnas diskomforti 
gulmkerdis areSi, rac ganpirobebulia kunTebis (gansakuTrebiT neknTaSua, zurgisa da mxrebis) gadaZabviTa da 
daRlilobiT.

Tu tkivili grZeldeba gacilebiT met xans da moZraobisa misi intensivoba ar icvleba, aucilebelia eqimis Careva.
kunTebis tkivili TavisTavad gaivlis ramdenime dRis ganmavlobaSi.

sakeisro kveTis Semdeg dedam ZuZuTi kveba unda ganaxorcielos rac SeiZleba adre, amitom sakeisro kveTis 
gautkivarebis mizniT upiratesoba spinalur gautkivarebas eniWeba. qalis gaaqtiureba sasurvelia rac SeiZleba adre, 
rogorc ki igi amas SesZlebs, Sardis buStis kaTeteris amoRebis Semdeg. mSobiarobis Semdeg qalma unda miiRos didi 
raodenobiT siTxe da ar unda Sezrudos sakvebis, gansakuTrebiT ujredisiT mdidari sakvebis, miReba.

sakeisro kveTis SemTxvevaSi SesaZlebelia aRdgenis periodis gaxangrZliveba.
sakeisro kveTis Semdeg Sardis buStSi idgmeba kaTeteri. aman SeiZleba gamoiwvios sakmaod usiamovno SegrZneba. imis 

gamo, rom Sardis buStis inficirebis riski izrdeba misi kaTeterizaciis dros, aucilebelia didi raodenobiT siTxis, 
gansakuTrebiT, wylisa da askilis wvenis miReba. pirvelad moSardvamac SeiZleba SegiqmnaT diskomforti.

operaciis Semdeg pirveli dRis ganmavlobaSi eqTanma SeiZleba jer dagsvaT sawolze da Semdeg wamogayenoT. 
operaciis Semdeg SeiZleba kidev didxans grZnobdeT tkivils.

imisaTvis, rom daicvaT Wriloba da ar miayenoT nawiburs travma, unda ataroT Tavisufali tansacmeli. ar unda 
aReldeT, Tu uecrad igrZnobT Cxvletas an sust tkivils Wrilobis areSi. es SegrZnebebi xSirad Tan axlavs Sexorcebis 
process.

dabuJeba Wrilobis irgvliv SeiZleba didxans ar gaqres, Tumca qalis janmrTelobis mdgomareoba dRiTidRe unda 
umjobesdebodes. Wriloba miiRebs movardisfro - mowiTalo fers.

Wrilobidan mcire raodenobis gamWvirvale siTxis gamoJonva, Cveulebriv, ar warmoadgens paTologias, Tumca mainc 
umjobesi iqneba eqimis konsultacia.

Tmis  cvena

tkivili  gulmkerdis  midamoSi

dedis  movlis  Tavisebureba  sakeisro  kveTis  Semdeg

mudmivi tkivili;
nakerebis mkveTrad wiTeli feri, Seberiloba da gamagreba;
Wrilobidan moyavisfero an moyviTalo feris siTxis gamoJonva.

am simptomebis arsebobisas aucileblad unda mimarToT eqims

Wrilobis  inficirebis  simptomebs  miekuTvneba:

eqimis konsultaciis gareSe 

ar  SeiZleba 
medikamentebis gamoyeneba

eqimis konsultaciis gareSe ar SeiZleba raime medikamentebis gamoyeneba.
airebis dagrovebis SemTxvevaSi, sasurvelia, dawveT marcxena gverdze an zurgze, wolis dros aswioT orive fexi 

an Rrmad CaisunTqoT (am dros Wrilobaze SesaZlebelia patara baliSis dadeba, rom Semcirdes tkivili). SesaZlebelia 
specialuri medikamentebis moxmarebac.

saxlSi saWiroa gansakuTrebuli sifrTxile da movla. unda eridoT mZime samuSaos, ar aswioT simZime, bavSvis 
CaTvliT. Tu daxmarebis SesaZlebloba ara gaqvT, ecadeT, bavSvi aiyvanT xelSi welis midamos simaRlidan (am dros 
iWimeba xelis, da ara muclis kunTebi). Camojdomis saWiroebis SemTxvevaSi ar moixaroT welSi, aramed CaimuxleT. 
fizikuri varjiSebis Sesruleba unda daiwyoT nela, zomierad da Tanabrad.
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sasurvelia,  bavSvi 
SeeCvios erTsa da 
imave dros Zils 
da Zilis win erTsa 
da igive situacias 
(zRapris mosmena, 
simRera), rac 
aadvilebs 
daZinebis process.

Zilis dros bavSvi 
Tavisuflad unda 
grZnobdes Tavs. 
SeurCieT Sesabamisi 
tansacmeli da 
sabani.

axalSobilis dRis reJimi

sicocxlis pirvel dReebs bavSvebi ZiriTadad ZilSi atareben da mxolod kvebis dros iRviZeben. saSualod 
axalSobilebs sZinavT 12-dan 18 saaTamde. asakis matebasTan erTad Zilis xangrZlivoba mcirdeba. Tumca yvela bavSvi 
individualuria da TviTon irCevs dRis reJims.

Cabanis Semdeg bavSvi daawvineT Sesaxvev magidaze da sufTa safeniT gaamSraleT. kanis naoWebSi wausviT steriluri zeTi.
bavSvis yoveldRiuri abazana saWiroa dabadebidan 6 Tvis ganmavlobaSi, 6 Tvis asakidan ki dRegamoSvebiT. abazanis 

xangrZlivoba 5 wuTia. wylis temperatura unda iyos 36,5-37 gradusi. abazanaSi unda moaTavsoT bambis naWeri, bavSvi rom 
ar gasrialdes. bavSvi unda daiWiroT erTi xeliT da dabanoT meoreTi. jer unda dabanoT Tavi da saxe (saxis dabanisas 
saponi ar unda ixmaroT), Semdeg tani. dabanis Semdeg axalSobilis kani unda gaamSraloT nazad bambis pirsaxociT. kanis 
naoWebi unda damuSavdes zeTiT. sasurvelia, 2 saaTis ganmavlobaSi daaxuroT Txeli qudi.

cxviri gaasufTaveT 
bambis tamponis 
brunviTi moZraobiT. 
TiToeulisTvis 
unda ixmaroT TiTo 
tamponi. 
qerqebis mosacile-
blad. nesto gauw-
mindeT vazeliniani 
bambiT.

Tvalebi unda 
gauwmindoT Tbil 
gadaduRebul wyalSi 
dasvelebuli bambis 
tamponiT Tvalis 
SigniTa kuTxidan 
gareTa kuTxisken. 
dauSvebelia orive 
Tvalze erTidaigive 
tamponis gamoyeneba. 
TiToeulisTvis unda 
ixmaroT TiTo tamponi.

yurebi unda 
gaiwmindos bambis 
fTiliT. 
dauSvebelia 
Cxirze daxveuli 
bambis an asanTis 
Reris gamoyeneba.

unda moiWras 
mokled, rom 
bavSvma ar 
daizianos kani. 
gamoiyeneT 
mrgvalpiriani 
makrateli.

Wipi daamuSaveT 
antiseptikuri 
xsnarebiT (wyalbadis 
zeJangi 3%, povidon 
iodini da sxva). 
yuradReba miaqcieT, 
rom Wiplaris takvi 
ar moxvdes erTjeradi 
safenis qveS. 
problemebis SemTx-
vevaSi dauyonebliv 
mimarTeT eqims.

saxis  tualeti: cxviris  tualeti: Tvalebis  tualeti: yurebis  tualeti: frCxilebi: Wipi:

bavSvis normaluri zrda-ganviTarebisTvis aucilebelia daicvaT misi individualuri higiena, SeuqmnaT sakuTari 
mikroklimati da gamoumuSaoT higienuri Cvevebi. Cvili bavSvis kani nazia da faqizi. kanis fiziologiur naoWebSi (yuris 
ukana, kisris, iRliis, sazradulis) sasurvelia specialuri mcenareuli zeTis an sacxis xmareba. kanis xangrZlivi 
sisvele iwvevs Zlier gaRizianebas, ris gamoc yoveli dasvelebis Tu dasvris Semdeg bavSvi unda CabanoT. gogonebi 
Cabanisas unda daiwvinoT zurgiT, xolo biWebi mucliT. wylis temperatura unda iyos 37 gradusamde.

axalSobilis higienuri damuSaveba
axalSobilis abazana 

saxe unda dabanoT 
Tbili gamdinare 
wyliT (saxis 
dabanisas saponi 
ar unda ixmaroT).

inficirebis Tavidan 
asacileblad 
gogonebis Cabana 
xdeba winidan ukan,  
xolo  vaJebis  uknidan  
wina  mimarTulebiT.

36,5 - 37 O
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axalSobilis  Taviseburebani

cemineba axalSobilobis periodSi ar aris avadmyofobis niSani, is refleqsuri aqtia da sasunTq gzebSi moxvedril 
mikrobebsa da ucxo nawilakebs gamodevnis.

Wamis Semdeg axalSobili xSirad aslokinebs, rac SeiZleba gamowveuli iyos gadavsebuli kuWis kedlebis gaWimviT. 
slokini SeiZleba gadaciebamac gamoiwvios.

cemineba  da  slokini

araugvianes  ½ - 1 saaTis 
ganmavlobaSi da axalSobili 
mudmivad unda iyos dedasTan

ZuZuTi kveba unda 
daiwyos 
dabadebidan rac 
SeiZleba male

2-3nawlavebis moqmedebis sixSire damokidebulia bavSvis kvebis xasiaTze. Tu axalSobili ZuZuTi ikvebeba, mas nawlavebis moqmedeba 
SeiZleba hqondes yoveli kvebis Semdeg. meore Tvis bolosaTvis nawlavebis moqmedebis sixSire mcirdeba (2-3 jer dReSi).

axalSobils, romelsac xelovnuri sakvebiT kvebaven, nawlavebis moqmedeba SedarebiT naklebi sixSiriT aReniSneba.

nawlavebis  moqmedeba

bunebrivi - bavSvi 6 Tvis asakamde mxolod dedis rZiT ikvebeba;
Sereuli - dedis rZesTan erTad bavSvs eZleva xelovnuri narevi;

xelovnuri - bavSvi mxolod xelovnuri formuliT ikvebeba.

axalSobilisa da Cvili bavSvis kveba

bunebrivi kveba

patara maSin iRebs rZes sakmarisi raodenobiT, Tu:

mas kuWis moqmedeba aqvs yoveldRiurad, 
SesaZloa yoveli Wamis Semdegac;
Sardavs 6-8-jer dReSi;
kvebis Semdeg dakmayofilebulia; 
wonaSi namati saSualod 125-150 gramia kviraSi.

dedis rZe axalSobilisa da Cvilis saukeTeso sakvebia.
dedis rZe Seicavs bavSvis ganviTarebisaTvis aucilebel yvela nivTierebas:
-   cilebi
-   cximebi
-   naxSirwylebi
-   vitaminebi
-   fermentebi
-   antisxeulebi 
-   wyali
-   mineralebi

mSobiarobidan ramodenime dRis ganmavlobaSi sarZeve jirkvalSi gamomuSavdeba moyviTalo feris siTxe - xseni, 
romelic axalSobilisaTvis saukeTeso sakvebia. misi kvebiTi Rirebuleba maRalia. igi icavs bavSvs infeqciebisagan. 
uzrunvelyofs axalSobilis saWmlis momnelebeli sistemis zrdasa da muSaobas. xseni, miuxedavad mcire moculobisa, 
Tavisi kaloriulobiT akmayofilebs axalSobilis kvebiT moTxovnilebebs rogorc raodenobrivad, ise Tvisobrivad.

bavSvebi, romlebic ZuZuTi ikvebebian, iSviaTad xdebian avad mcirea asTmis, simsuqnis, alergiis, muclis tkivilebis 
(kolikebi) ganviTarebis riski. amasTan, ufro kargad viTardebian, vidre Sereul an xelovnur kvebaze myofi bavSvebi. 
pirveli eqvsi Tvis ganmavlobaSi yvela bavSvi mxolod ZuZuTi rom ikvebebodes, yovel weliwads msoflioSi daaxloebiT 
1,5 milioni Cvilis sicocxle gadarCeboda, milionobiT sxva bavSvis janmrTeloba da ganviTareba ki bevrad gaumjobes-
deboda.

TiTqmis yvela dedas SeuZlia bavSvis ZuZuTi kveba. Tuki deda ar aris darwmunebuli ZuZuTi kvebis upiratesobaSi, 
saWiroa, axloblebma, meuRlem da ojaxis wevrebma daarwmunon igi amaSi.

dedis rZe srulad uzrunvelyofs bavSvs rogorc sakvebi nivTierebebiT, agreTve siTxiT, amitom sicocxlis pirveli 
6 Tvis ganmavlobaSi mas ar esaWiroeba sxva sakvebis an siTxis (maT Soris wylis) damateba. cxel klimatSic ki dedis rZe 
srulad ukmayofilebs pataras siTxis miRebis moTxovnilebas. dedis rZe saukeTeso sakvebia, romelic bavSvma SeiZleba 
miiRos. verc erTi sxva sakvebi RirebulebiT da mniSvnelobiT ver gautoldeba dedis rZes.

bavSvisaTvis dedis rZe ioli gadasamuSavebelia. es xels uwyobs bavSvis normalur zrda-ganviTarebas.
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ZuZuTi xSiri kveba ganapirobebs meti 
rZis gamomuSavebas

TiTqmis yvela dedas SeuZlia ZuZuTi kveba

Tu zemoT aRniSnuli pirobebi ar kmayofildeba, 
gaiTvaliswineT Semdegi:

Zalian mniSvnelovania is, Tu rogoria bavSvis sxeulis pozicia ZuZuTi kvebis dros da ZuZuze moWideba. bavSvis sxeulis 
swori pozicia aadvilebs ZuZuze moWidebis process.

nu gadaiweviT bavSvisken. yovelTvis SeecadeT rom bavSvi moiaxlovoT ZuZusTan.

SeiZleba saWiro iyos dedis rZiT ufro xSiri kveba (sul mcire 12 kveba 24 saaTis ganmavlobaSi). bavSvi ZuZus 
minumum 15 wuTi unda wovdes. mniSvnelovania, sarZeve jirkvali daicalos, raTa bavSvma miiRos ukana rZe, 
romelic gamoirCeva maRali kaloriulobiT. ukana rZe uzrunvelyofs wonaSi swrafad matebas. Tu bavSvs uWirs 
ZuZus dacla, gamoiwveleT rZe da mieciT kovziT;
bavSvs SeiZleba sWirdebodes daxmareba ZuZuze sworad moWidebaSi;
bavSvi SeiZleba avad iyos da is unda aCvenoT eqims;
wyalma an sxva siTxem SeiZleba Seamciros ZuZudan saTanado raodenobis rZis miReba. bavSvs ar unda misceT sxva 
siTxe da mxolod ZuZuTi unda kveboT;
eqvsi Tvis asakis zemoT uklebliv yvela bavSvs esaWiroeba sxva sakvebi da siTxe. ZuZuTi kveba unda gagrZeldes 
manam, sanam bavSvs ar Seusruldeba 2 weli da amis Semdegac.

axalSobil bavSvs, ramdenadac SesaZlebelia, fizikuri kontaqti (kaniT-kanTan) unda hqondes dedasTan. TqvenTvis 
da bavSvisTvis yvelaze ukeTesi iqneba, Tu erT oTaxSi an erT sawolze moTavsdebiT. bavSvs saSualeba unda hqondes, 
ikvebos ZuZuTi survilis mixedviT. Tu bavSvi ZuZuTi kvebas dabadebisTanave iwyebs, ufro meti dedis rZe warmoiqmneba. 
es agreTve xels uwyobs saSvilosnos SekumSvas, rac amcirebs Zlieri sisxldenis an inficirebis risks.

bavSvis muceli dedis mucels exeba;
bavSvis cxviri da dedis ZuZus Soris Zalian patara Sualedia;
bavSvis yuri, mxari da TeZo erT swor xazzea.

    is mxolod ZuZuTi kvebavs bavSvs;
    bavSvi swor poziciaSi wovs da ZuZu kargad udevs pirSi;
    bavSvi ZuZuTi ikvebeba survilis mixedviT.

swori poziciis niSnebi:

swori moWidebis niSnebi:

TiTqmis yvela dedas SeuZlia sakmarisi rZis gamomuSaveba, 
rodesac:

    ZuZus kertebis tkivili da daxeTqva;
    rZis ukmarisoba;
    ZuZuTi kvebaze uaris Tqma.

ZuZuTi kveba bavSvebs icavs daavadebebisagan, 
qmnis gansakuTrebul emociur kavSirs dedasa 
da bavSvs Soris
 
dedis rZe bavSvisTvis ̀ pirveli imunizaciaa~

bavSvis araswor poziciaSi yofnam, rodesac is 
ZuZus kargad ver wovs, SeiZleba gamoiwvios:

    bavSvis piri farTod aris gaRebuli da qveda tuCi gadmobrunebuli;
    bavSvis nikapi mibjenilia Tqvens ZuZuze;
    ZuZus kertis irgvliv areolas ufro didi nawili moCans bavSvis piris zemoT, vidre qvemoT;  
    bavSvi wovs Rrma gamoqaCviT;
    Tqven araviTar tkivils ar grZnobT ZuZus kertebis areSi.
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 dauyovnebliv mimarTeT eqims, Tu:

bavSvi ZuZus ver wovs an siTxes cudad iRebs;
uaresdeba misi saerTo mdgomareoba (agznebulia an mivardnilia);
temperaturam moimata da dabla aRar iwevs;
gauZlierda wyurvilis grZnoba;
xSirad aRebinebs;
ganavalSi moimata wylis Semcvelobam;
ganavalSi aReniSneba sisxli;
uWirs sunTqva (xmauriT sunTqavs);
sunTqva gauxSirda: 2 Tvemde - wuTSi 60 da meti; 2 Tvidan 1 wlamde - wuTSi 50 da meti; 1-5 wlamde wuTSi 40 da meti;
mkurnalobis miuxedavad, mdgomareoba ar umjobesdeba;
tirili grZeldeba 3 saaTze met xans dReSi da 3 dReze met xans kviraSi.

baSvi unda imyofebodes mxolod ZuZuTi kvebaze pirveli 6 Tvis manZilze. eqskluziur ZuZuTi kvebaze myofi 
bavSvebisaTvis damatebiTi sakvebis miReba unda daiwyos 6 Tvis asakidan. ZuZuTi kvebis gagrZeleba damatebiT sakvebTan 
erTad xdeba 2 wlamde.

xelovnur kvebaze myofi bavSvebisaTvis damatebiTi sakvebis miReba iwyeba 5 Tvidan.

ZuZuTi kvebis dros bavSvebi bunebrivad 
iReben ganviTarebisTvis saWiro stimuls

tirili ar aris imis niSani, rom bavSvs sxva sakvebi an siTxe sWirdeba. tirili xSirad niSnavs, rom bavSvs sWirdeba 
ayvana da mofereba. zog bavSvs ZuZus wova dasamSvideblad sWirdeba. rac ufro mets wovs bavSvi, miT ufro bevri rZe 
warmoiqmneba. rZis warmoqmna “moTxovnisa da miwodebis” bunebrivi sistemaa.

xSirad dedebi, romlebsac eSiniaT, rom maTi rZe arasakmarisia, sicocxlis pirvel TveebSi bavSvs sxva sakvebs an 
siTxes aZleven. es aiSviaTebs ZuZus wovas, radgan bavSvi `zarmacdeba~. amis Sedegad ki ZuZuSi naklebi rZe warmoiqmneba. 
dedas meti rZe eqneba, Tu is bavSvs ar miscems sxva sakvebs an siTxes da xSirad kvebavs ZuZuTi.

damamSvideblebi, satyuarebi an sawovariani boTlebi ar unda gamoiyenoT, Tuki bavSvi bunebriv kvebaze imyofeba, radgan 
maTi wovis procesi ufro advilia ZuZus wovasTan SedarebiT.

rZe icavs bavSvebs nawlavuri da sasunTqi sistemis infeqciebisagan, agreTve sxva garTulebebisagan. arc erTi sxva 
siTxes an sakvebs ar SeuZlia aseTi dacvis uzrunvelyofa.

ZuZuTi kvebis dros bavSvebi grZnoben maTdami Tbil damokidebulebas da bunebrivad iReben ganviTarebisTvis 
saWiro stimuls, xolo boTliT kvebaze myofi bavSvebi ufro met, sagangebo yuradRebas saWiroeben mSvidad yofnisa da 
normaluri zrda-ganviTarebisaTvis.

xelovnuri kveba

sanam bavSvs xelovnur kvebas daawyebinebdeT, daimaxsovreT, dedis rZe saukeTeso sakvebia da misi msgavsi xelovnuri 
sakvebi ar arsebobs. Tumca, Tu yvela Zalisxmevis miuxedavad ZuZuTi kveba mainc ar xerxdeba, airCieT qarxnuli narevi, 
romelic SemadgenlobiT ufro metad uaxlovdeba qalis rZes, vidre saxlSi damzadebuli.

qarxnuli wesiT damzadebul narevs sxvagvarad formulas uwodeben. ganasxvaveben ori saxis formulas:

fiziologiuri narevi - gamoiyeneben xangrZlivi periodis ganmavlobaSi, janmrTeli bavSvis kvebisaTvis;
samkurnalo narevi - gamoiyeneba specialuri samedicino Cvenebis arsebobisas (magaliTad, kvebiTi alergia, rZis 
calkeuli elementebis autanloba, saWmlis momnelebeli sistemis darRvevebi).
qarxnuli wesiT damzadebuli nebismieri warmoebis sakvebi formula SemadgenlobiT identuria. maT amzadeben 
saerTaSoriso standartebis gaTvaliswinebiT;
xelovnuri kvebisas aucileblad unda gaiTvaliswinoT Semdegi principebi:
xelovnuri kveba unda ganxorcieldes saaTobrivi reJimiT. kvebaTa Soris intervali ar unda iyos 3 sT-ze naklebi, 
RamiT sasurvelia daicvaT 6 saaTiani Sualedi;
xelovnuri narevis momzadebisas mkacrad unda daicvaT etiketze mocemuli momzadebis wesi! dauSvebelia 
momzadebisas miTiTebuli wesis darRveva!
xelovnuri narevi unda momzaddes yoveli kvebis win da SeTbes (an gagrildes) daaxloebiT sxeulis temperaturamde;
kvebis dros saWiroa specialuri Wiqis an boTlisa da sawovaras gamoyeneba;
boTlidan wovis dros sawovara unda iyos sakvebiT savse, raTa bavSvma haeri ar gadaylapos;
gaxsovdeT, rom bavSvebs, romlebic ZuZuTi ar ikvebebian, akliaT TqvenTan kontaqti da met yuradRebas saWiroeben;
xelovnuri kvebis dros bavSvi iseT poziciaSi unda daiWiroT, rogorc ZuZuTi kvebisas. patara ase ukeT 
SeigrZnobs dedis sxeulis siTbos, mis saxesac ukeT aRiqvams, rac misi ganviTarebis erT-erTi stimuli da 
simSvidis garantiaa.
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yvela axalSobili erTmaneTisgan gansxvavdeba woniT da sigrZiT, maTi ganviTarebis tempic individualuria. amitom 
nu SeadarebT erTmaneTs erTi da imave asakis sxvadasxva bavSvs.

bavSvis wona misi ganviTarebis erTi-erTi maCvenebelia da saWiroa misi yovelTviuri Sefaseba. wonis matebis SeCereba Tu 
kleba bavSvis avadmyofobaze an araswor kvebaze miuTiTebs.

pirveli 6 Tvis ganmavlobaSi bavSvi 
kviraSi daaxloebiT 125-150 grams, 
6 Tvis Semdeg ki 100-125 grams unda 
imatebdes.

sigrZis namati pirvel wels daaxloebiT 25 sm-ia: 
pirvel sam TveSi  -  9 sm
4-6 Tvemde  -  7-8 sm
7-9 Tvemde  -  6 sm
10-12 Tvemde ki  -  3 sm

(zogierTi sakvebis momzadebis wesi ixileT danarTSi)
damatebiTi kveba

rogor  viTardebian  bavSvebi

rodis  amoiWreba  kbilebi

dasawyisSi, nebismieri axali sakvebi bavSvs unda misceT mcire ulufebiT (2-3 Cais kovzi) da TandaTan 
gazardoT ulufa;
damatebiTi kvebis dawyebisas Tavidan bavSvs SesTavazeT mxolod erTi saxeobis sakvebi;
damatebiTi kveba iwyeba xilfafis, marcvleulis fafis damatebiT, Semdeg emateba bostneulis piure, 
mogvianebiT xorcis bulionebi; 
daimaxsovreT! damatebiTi sakvebi bavSvma unda miiRos kovziT da ara sawovaraTi;
sakvebi unda momzaddes sisufTavis yvela wesis dacviT!
Tu 9 Tvemde asakis bavSvi ZuZuzea, jer ZuZu SesTavazeT, Semdeg damatebiTi sakvebi, 
xolo 9 Tvis asakis Semdeg, jer sakvebi SesTavazeT da Semdeg ZuZu; 
xelovnur kvebaze myofi bavSvebisaTvis erTi kveba TandaTan icvleba damatebiTi sakvebiT.

Tu bavSvis wonaSi namati pirveli 6 Tvis ganmavlobaSi 500 gramia, SemdgomSi ki 400 gramze naklebia an misi wonis 
mateba ar SeiniSneba, dauyovnebliv mimarTeT eqims.

pirveli kbilebi, anu qveda Sua saWrelebi 6-8 Tveze amoyofs Tavs, 8-9 Tveze ukve zeda saWrelebi gamoCndeba, amas 
9-10 Tveze zeda gverdiTi, 10-12 Tveze ki qveda gverdiTi kbilebi mohyveba. kbilebis amoWris procesSi bavSvi xSirad 
gaRizianebulia, RrZilebi eqaveba da yvelafers pirSi idebs. SeurCieT bavSvs iseTi saTamaSoebi, romlebsac advilad 
garecxavT da daduRravT; gamoiyeneT malamo RrZilebisaTvis; temperaturis momatebisas, agreTve im SemTxvevaSi, Tu 
kbilebis amosvla igvianebs, mimarTeT eqims.

unda icodeT, rom 

Tavis mobruneba loyasTan an pirTan mitanili xelisken;
orive xelis mitana pirTan;
nacnobi xmebis gagonebaze Tavis mibruneba;
ZuZus wova da dedis mkerdze xeliT Sexeba.

ZuZus wovis gaZneleba an wovaze uari;
kidurebis moZraobis gaiSviaTeba;
susti reaqcia an reaqciis ararseboba xmamaRal xmaze an mkeTr Suqze;
xangrZlivad da umizezod tirili;
Rebineba da diarea (faRaraTi), rac iwvevs gauwyloebas (dehidratacias).

1  Tvis  asakisTvis  bavSvma  unda  SeZlos:

rCevebi  mSoblebs  da  momvlelebs:
dabadebidan erTi saaTis ganmavlobaSi aucilebelia axalSobils mieces dedis rZe;
aucileblad xeliT daiWireT bavSvis Tavi misi xelSi ayvanisas (vinaidan TviTon Tavis daWera jer ar SeuZlia);
xSirad moefereT; iyaviT alersiani, maSinac ki, roca daRlili xarT;
xSirad kvebeT ZuZuTi moTxovnilebisamebr dRisiT da RamiT;
SeZlebisdagvarad xSirad esaubreT, waukiTxeT da umRereT;
miiyvaneT Cvili pirveladi jandacvis dawesebulebaSi samSobiaro saxlidan gamoweris Semdeg pirvelive kviraSi.

saSiSi niSnebi,  
romlebsac  yuradReba  unda  mieqces:
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6  Tvis  asakisTvis  bavSvma  unda  SeZlos:

rCevebi  dedebs  da  momvlelebs:

   Tavisa da mkerdis aweva zurgze wolis dros;
   dakidebul saTamaSoze xeliT Sexeba;
   sagnebze xelis taceba da TamaSi;
   moZravi sagnebis yureba;
   orive mxares gadabruneba;
   sxvisi daxmarebiT dajdoma;
   nivTebis xelis SexebiTa da pirSi CadebiT Seswavla, bgerebisa da saxis gamometyvelebis mibaZva;
   reagireba sakuTar saxelze da nacnobi saxeebis danaxvaze. 

 daawvineT bavSvi sufTa, swor, usafrTxo zedapirze, raTa man SeZlos Tavisuflad moZraoba da nivTebamde miRweva;
 damatebiTi kvebis dawyebidan gamoyaviT bavSvisaTvis sakuTari TefSi da finjani;
 wamoswieT an daiWireT bavSvi iseT poziciaSi, rom SeZlos imis danaxva, rac xdeba irgvliv;
 gaagrZeleT bavSvis ZuZuTi kveba moTxovnisamebr dRisiT da RamiT da daiwyeT sxva sakvebis damateba 
      (dReSi ori kveba 6-8 Tvis asakSi, xolo 3-4 kveba dReSi 8-12 Tvis asakSi);
 SeZlebisdagvarad xSirad esaubreT, waukiTxeT an umRereT bavSvs.

saSiSi niSnebi,  romlebsac  yuradReba  unda  mieqces:

    kidurebis daWimuloba, moZraobis SezRudva;
    Tavis mudmivi moZraoba (es SeiZleba mianiSnebdes yuris infeqciaze, rac, Tu droulad ar umkurnalebT,  
    SeiZleba siyruis mizezi gaxdes);
    susti reaqcia an misi ararseboba nacnob saxeebze an ZuZuze;
    uari ZuZuze an sxva sakvebze.

rCevebi  dedebs  da  momvlelebs:

saSiSi niSnebi,  romlebsac  yuradReba  unda  mieqces:

   aCveneT sagani da warmoTqviT misi saxeli, xSirad esaubreT da eTamaSeT bavSvebs;
   Tu bavSvi neli tempiT viTardeba an fizikuri nakli aqvs, yuradReba gaamaxvileT mis unar-Cvevebze da  
   gaaZliereT masze zrunva da masTan urTierToba;
   xangrZlivad nu datovebT bavSvs erT mdgomareobaSi;
   SeuqmeniT bavSvs usafrTxo garemo ubeduri SemTxvevebis da travmebis Tavidan asacileblad;
   gaagrZeleT ZuZuTi kveba, iqonieT bavSvisTvis sakmarisi da mravalferovani sakvebi;
   daexmareT bavSvs kovziT WamaSi;
   CautareT bavSvs acrebis sruli kursi da mieciT vitaminebis danamatebi eqimis rekomendaciiT.

    bavSvi ar gamoTqvams bgerebs da ar reagirebs sxvebis saubarze;
    gulgrilia garemos mimarT da ar aqvs reaqcia momvlelis danaxvisas;
    ar aqvs mada an uars ambobs saWmelze.

12  Tvis  asakisTvis  bavSvma  unda  SeZlos:
   jdoma damoukideblad;
   cocva muxlebsa da xelebze dayrdnobiT da wamodgoma;
   nabijebis gadadgma sayrdenis daxmarebiT;
   sityvebis, bgerebis mibaZvis mcdeloba da martiv Txovnaze reagireba;
   TamaSi da taSis dakvra, romelic siamovnebas aniWebs;
   bgerebis da Jestikulaciis gameoreba yuradRebis misaqcevad;
   nivTebis xelSi aReba ori TiTiT (cera da saCvenebeli TiTebiT);
   12 Tvis bavSvi iwyebs nivTebis daWeras (mag: kovzi da finjani) da cdilobs, damoukideblad Wamos.
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mwife saRi xili (vaSli, atami, 
qliavi, alubali, banani da sxva) 
garecxeT gamdinare wyalSi, gadaavleT 
mduRare wyali, gafcqveniT da 
gaxexeT wvril saxexze an sacerze. 
nu gamoiyenebT liTonis saxexs, 
radgan misi gamoyenebisas vitaminebis 
didi nawili iSleba. SegiZliaT, 
piures daamatoT Saqris sirofic.

Tavdapirvelad mzaddeba mxolod 
erTi saxeobis piure, xolo Semdeg 
sxvadasxva bostneulisagan. 
bostneuli jer jagrisiT garecxeT 
gamdinare wyalSi, Semdeg gafcqveniT 
da daWeriT patara naWrebad. daasxiT 
mduRare wyali ise, rom ar daifaros. 
moSuSeT Tavdaxurul qvabSi da Tan 
SeavseT mduRare wyliT. bolomde 
moumzadebel kerZs daumateT gafc-
qvnili, sqlad daWrili kartofili da 
CaSuSeT 30 wT-is ganmavlobaSi, gax-
exeT cxlad saxexSi, daamateT 50 ml. 
cxeli rZe, cota marilxsnari da ise 
SedgiT cecxlze aduRebamde, Semdeg 
aTqvifeT da CaamateT zeTi.

erT kilogram Saqars 
daasxiT 0,5 l wyali, 
wamoaduReT, gafiltreT 
sterilur ormag dolbandSi. 
sirofi SeavseT gadaduRe-
buli wyliT 1 litramde da 
kidev wamoaduReT. SeinaxeT 
mza sirofi Tavdaxurul 
WurWelSi.

wiwibura, brinji an Svria gaarCieT, garecxeT 
da daumateT mduRare, mcire raodenobis maril-
wyali, simindis fqvili ki gaceriT da daasxiT 
civi wyali. dadgiT saSualo cecxlze da urieT 
marcvlis gajirjvebamde. Semdeg daumateT 
aduRebuli cxeli rZe da xarSeT kidev 2-3 
wuTi. fafis mosamzadeblad saWiroa erTi wili 
burRuli 2,5 an 2 wili wyali da 
amdenive rZe. momzadebis Semdeg fafas daumateT 
5 ml Saqris sirofi da amdenive mcenareuli 
cximi. Segrilebis Semdeg, uSualod Wamis win, 
sasurvelia, mza fafas daumatoT 2-3 sufris 
kovzi CaTuSuli xilis piure, rac vitaminebiT 
amdidrebs fafas da xels uwyobs mis monele-
basac.

kargad garecxili bostneuli wvrilad 
daWeriT, daasxiT cxeli wyali ise, rom dai-
faros. CaumateT erTi Tavi xaxvi, ramdenime 
Ziri oxraxuSi da kama da xarSeT Tavdaxurul 
WurWelSi daaxloebiT naxevari saaTi. amoiReT 
xaxvi da mwvanili, danarCeni masa ki gaxexeT. 
Tu sufi sqeli gamovida, daumateT gadaduRe-
buli wyali. mza sakvebs emateba erTi Cais kovzi 
mcenareuli zeTi, mogvianebiT SeiZleba erTi 
sufris kovzi umi pomidvris an stafilos wve-
nis damateba. zogierT pataras umarilo sakvebi 
moswons, zogs ki mariliT Sezavebuli.

bostneulis  
piure

burRulis  
fafa

Saqris  
sirofi

xilis  
piure

bostneulis  
sufi

naxevari Wiqa moxarSuli xorci (Zroxa, xbo, batkani, qaTami), 2 sufris kovzi moTuSuli bostneuli (stafilo, 
muxudo, ispanaxi), 1/4 Wiqa moxarSuli brinji, kartofili an gogra, 1/2 Wiqa rZe an naxarSi aurieT da adRvibeT, sanam 
ar miiRebT erTgvarovan masas.

(daaxloebiT erTi Wiqa).

parkosnebi 
(lobio, muxudo, cercvi)

xorciani  
sadili

garecxili parkosnebi CaalbeT wyalSi mTeli 
Ramis ganmavlobaSi, Semdeg wyali gamoucvaleT, 
wamoaduReT, erTxel kidev gamoucvaleT wyali da 
xarSeT momzadebamde. Semdeg daWyliteT, gaatareT 
sacerSi da gasaTxeleblad daumateT aduRebeli 
wyali. momzadebul sakvebs daumateT mcenareuli 
zeTi da marili gemovnebiT.

anaduRar gril rZes 
daumateT winaswar Tbil rZeSi 
gaxsnili 1 Cais kovzi mawoni 
(`mawvnis deda~), kargad mourieT, 
SefuTeT da dadgiT Tbil 
adgilze 3 saaTi, Semdeg SeinaxeT 
macivarSi an siciveSi 
 10 -12 saaTi. kvebis win 
SegiZliaT daumatoT Saqris si-
rofi. gaxsovdeT, mawvnis SeT-
boba SeiZleba mxolod wylis 
abazanaze uSualod kvebis win.

bavS
visaT

vis s
axlSi  

momzad
ebul

i sak
vebi 

 

rece
pteb

i

mawoni
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qalebs, romlebsac garkveuli drois manZilze dafexmZimeba ar surT, specialistebi Tanamedrove kontracepciis 
(Casaxvis sawinaaRmdego) meTodebis gamoyenebas urCeven. istoriuli wyaroebiT dasturdeba, rom adamianebi uxsovari 
droidan iyeneben Casaxvis sawinaaaRmdego saSualebebs. Tanamedrove kontraceptiuli saSualebebi maRali efeqturobiTa 
da usafrTxoebiT gamoirCevian. arasasurveli orsulobis prevencia advilad SesaZlebelia.

aborti ar miekuTvneba kontracepciis meTods. is arc saimedo an usafrTxoa da arc finansuradaa gamarTlebuli. 
girCevT, Tavi aaridoT abortebs, raTa daicvaT Tqveni fizikuri da sulieri janmrTeloba.

mravali miTi arsebobs orsulobis prevenciis Sesaxeb. WeSmariteba ki is aris, rom, qali SeiZleba mainc daorsuldes:

menstruaciis dros;
mSobiarobis an abortis Semdeg menstruaciis aRdgenamde;
pirveli da erTjeradi sqesobrivi kavSiris Sedegad;
rodesac qali an mamakaci ar ganicdis orgazms;
rodesac mamakaci spermis gamoyofamde wyvets sqesobriv aqts; 
sqesobrivi aqtis Semdgomi gamorecxvis miuxedavad; 
ganurCevlad sqesobrivi aqtis xangrZlivobisa da pozisa.

qalma unda gamoiyenos misTvis yvelaze Sesaferisi da saWiro meTodi; 
Tanamedrove medicina gvTavazobs kontraceptiuli saSualebebis farTo arCevans; 
meTodis SerCevisas iTvaliswineben qalis asaks, sqesobrivi kavSiris sixSires, organizmis individualur Tvisebebs, 
cxovrebis wess, kontraceptivis efeqturobas, mis Zlier da sust mxareebs da gamoyenebis wess;
zogierT kontraceptivebs, rogoricaa kondomi da spermicidi, uSualod sqesobrivi aqtis win iyeneben; 
kontraceptiuli abebi yoveldRiurad misaRebi saSualebebia; 
xangrZlivi moqmedebis kontraceptivebia sainieqcio, implanti da saSvilosnosSida saSualebebi;
kontracepciis mudmivi meTodia qirurgiuli sterilizacia.

kontracepciis megzuri:

ra unda icodeT Tanamedrove kontracepciis Sesaxeb

daimaxsovreT ramdenime martivi WeSmariteba:

sainieqcio kontracepcia

upiratesobebi:
sainieqcio kontracepcia Zalze efeqturi (99%), usafrTxo da gamosayeneblad martivi meTodia. 

gamoyenebis wesi:
preparatis saxeobis Sesabamisad, inieqcia TveSi an sam TveSi erTxel keTdeba. inieqciis fonze menstrualuri 

gamonadeni SeiZleba Semcirdes, Sewydes an araregularuli gaxdes. Svilosnobis unari bolo inieqciidan saSualod 
6 Tvis ganmavlobaSi aRdgeba.

kontraceptiuli abebi

upiratesobebi:

gamoyenebis wesi:

abebi maRalefeqturi (99%) da usafrTxo saSalebaa. amavdroulad, isini aregulireben menstruacias, amcireben 
saSvilosnosa da sakvercxis kibos risks, icaven sasqeso organoebis anTebiTi daavadebebisagan. maTi gamoyeneba SeiZleba 
xangrZlivad, Sesvenebis gareSe. qals SeuZlia nebismier dros Sewyvitos abebis miReba da maleve daorsuldes.

kontraceptiuli abebi Seicaven iseTive hormonebs, romlebic qalis organizmSi bunebrivad gamomuSavdeba. es 
hormonebi aferxeben ovulacias (kvercxujredis momwifebas da sakvercxedan mis gamosvlas), ris gamoc orsuloba aRar 
viTardeba.

arCeven abebis or saxeobas: abebi, romlebic Seicaven erT hormons (e.w. sufTa progestinebi) da kombinirebuli 
abebi, romelTa SemadgenlobaSi ori hormonia (estrogeni da progestini). abebis orive saxeoba hormonebis Zalze mcire 
dozebs Seicavs.

abebis miReba xdeba yoveldRiurad, erTsa da imave dros. Tu SemTxveviT erTi abis miReba gamotoveT, is momdevno 
abTan erTad unda miiRoT. Tu ori an meti abi gamotoveT, unda gaagrZeloT maTi miReba, Tumca momdevno kviris 
manZilze mogiwevT kondomis gamoyenebac. abebis miRebis dawyebamde guldasmiT gaecaniT instruqcias!

sainieqcio kontraceptivebi qalis bunebriv sasqeso hormons Seicaven. es hormoni aferxebs ovulacias da, Sesabamisad, 
orsulobas. inieqcia samedicino personalis mier unda gakeTdes. am meTodis SerCevamde winaswar gaesaubreT eqims.
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upiratesobebi:

gamoyenebis wesi:
gamoiyeneba erTjeradad. dauSvebelia vadagasuli an dazianebuli paketidan kondomis moxmareba da sacxis saxiT 

vazelinis an msgavsi cximis gamoyeneba.

kondomi erT-erT yvelaze gavrcelebuli saSualebaa. is lateqsisgan mzaddeba da SeiZleba sacxiT iyos dafaruli. 
kondomebi gansxvavdeba zomiT, formiT da feriTac ki.

kondomis efeqturoba Cveulebrivi moxmarebisas 85%-ia. is usafrTxo, gamosayeneblad martivi da advilad 
xelmisawvdomia. amavdroulad, is icavs sqesobrivi gziT gadamdebi infeqciebisa da Sidsisagan.

kondomi (prezervativi)

upiratesobebi:

saSvilosnosSida saSualeba

spirali maRalefeqturi (99%), usafrTxo da komfortuli saSualebaa. is SeiZleba 5-dan 12 wlamde darCes 
saSvilosnoSi da saimedod imuSaos. spirali ar icavs sqesobrivi gziT gadamdebi infeqciebisagan, amitom is ar aris 
naCvenebi im qalebisTvis, romlebsac erTze meti seqsualuri partniori hyavT.

gamoyenebis wesi:
spiralis Cadgmisa da amoRebis procedurebi mxolod eqimis mier xorcieldeba. misi amoRebis Semdeg Svilosnobis 

unari dauyovnebliv aRdgeba. 

saSvilosnosSida saSualeba spiralis saxelwodebiTaa cnobili.  is mcire zomis (2,5 sm) plastikur sxeulia, 
romelzec spilenZis wvrili Zafia daxveuli. saSvilisnoSi moTavsebisas is xels uSlis spermatozoidebis gadaadgilebas 
kvercxujredis mimarTulebiT, ris gamoc Casaxvis procesi ferxdeba.

upiratesobebi:

kanqveSa hormonaluri implantebi

maRalefeqturi saSualebaa (99%). implantis tipis ( 1, 2 an 6 kafsuliani) mixedviT, misi moqmedebis xangZlivoba 3, 
5 an 7 welia. implantis fonze menstrualuri gamonadeni SeiZleba gaZlierdes, Semcirdes an Sewydes kidec, magram es 
saSiSi ar aris. implanti ar icavs sqesobrivi gziT gadamdebi infeqciebisagan.

gamoyenebis wesi:
implanti Tavsdeba mxris Sida zedapirze specialistis mier. misi amoReba SesaZlebelia nebismier dros, ris 

Semdegadac Svilosnobis unari pirvelive kviridan aRdgeba. 

implanti kanqveSa kafsulaa, romelic gamoyofs progestagenis mcire dozas da uzrunvelyofs xangrZliv da 
Seqcevad kontraceptiul efeqts. misi gamoyeneba SeuZlia reproduqciuli asakis yvela qals, maT Soris meZuZur 
qalebs mSobiarobidan 6 kviris Semdeg.

spermicidebi spermatozoidebs Slian manam, sanam isini saSvilosnoSi SeaRweven. isini sanTlebis,  abebis, sacxisa da 
qafis saxiT gvxvdeba.

upiratesobebi:

gamoyenebis wesi:

spermicidebi usafrTxoa, Tumca naklebad efeqturia (71%).

spermicidebi

spermicidebis Seyvana saSoSi uSualod sqsobrivi aqtis win xdeba. maTi gamoyenebis win guldasmiT gaecaniT 
instruqcias!

upiratesobebi:

meZuZuri dedebisTvis rekomendebuli kontraceptiuli saSualebebi:

kondomi;
spirali;
mxolod progestinis Semcveli abebi;
sainieqcio kontraceptivebi;
diafragma;
spermicidebi.

meTodi maRalefeqturia (98%), ar abrkolebs sqesobriv urTierTobebs da ar moiTxovs materialur danaxarjebs.

meZuZuri deda orsulobisgan bunebrivadaa daculi mxolod maSin, rodesac Semdegi sami piroba mkacrad sruldeba:

laqtacia ZuZuTi kvebas niSnavs, amenorea – menstruaciis uqonlobas. lam bunebrivi meTodia, romelic ZuZuTi 
kvebis periodSi aferxebs ovulacias da, Sesabamisad, orsulobas.

eqskluziuri ZuZuTi kveba;
bavSvis asaki 6 Tvemde;
mSobiarobis Semdeg qalis menstrualuri cikli ar aris aRdgenili.

eqskluziuri ZuZuTi kvebis dros bavSvs dedis rZis garda ar eZleva sxva damatebiTi sakvebi, siTxe da wyalic ki. 
is ikvebeba individualuri moTxovnis mixedviT, xolo kvebaTa Soris intervali ar aRemateba 3-4 saaTs dRisiT da 
6 saaTs RamiT.

laqtaciuri amenoreis meTodi (lam)

meZuZuri dedis daorsulebis Sansi izrdeba, rodesac zemoaRniSnuli sami pirobidan erT-erTi irRveva. aseT 
SemTxvevaSi gamoiyeneT kontracepciis sxva meTodi, romelic laqtaciis periodSia naCvenebi.
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