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Para asegurar el desarrollo humano, el cual está relacionado con el 
acceso de las personas a la alimentación, vivienda, agua segura y 
otros factores, es esencial mejorar las condiciones de vida. Por tal 
razón, USAID-ACCESO proporcionará a la familia los medios 
necesarios para ejercer un mayor control sobre sus condiciones de 
vida y su propia salud. Esto implica que las familias deben ser los 
protagonistas principales en el cambio de su forma de vida. 
 

Tener un piso adecuado es indispensable para la salud en el hogar 
ya que reduce la incidencia de parásitos, diarreas, anemia, 
enfermedades de la piel, enfermedades respiratorias, y la presencia 
de roedores y sus nidos. Esto hace de los pisos mejorados un tema 
de importancia (prioritario) para el componente de salud y nutrición. 
Los pisos mejorados son fáciles de construir y requieren de una 
inversión mínima por parte de los clientes hogares en pobreza y 
extrema pobreza. A pesar de que esta inversión no genera ingresos 
adicionales para el hogar, sí representa una reducción significativa 
en los gastos para contrarrestar los efectos de los parásitos, 
diarreas, y otros mencionados anteriormente en la salud, 
mejorando así substancialmente la calidad de vida. La construcción 
del piso mejorado requiere de horas de trabajo para el cliente hogar 
quien gozará de un gran beneficio de salud y paz mental para él y 
su familia. 

En la fotografía a la derecha se puede apreciar un hoyo de ratón en 
el piso de tierra dentro de la casa. La presencia de ratones en el 
hogar es uno de los problemas más graves de los clientes del 
proyecto, afectando la salud de los niños con todas las 
enfermedades y parásitos que estos animales traen a la vivienda. 

 

PROCEDIMIENTO DE CONSTRUCCION DE UN PISO MEJORADO USAID-ACCESO 

1. PICADO Y MULLIDO DE LA TIERRA PARA EL PISO MEJORADO 

Picar el piso de tierra de la casa a una profundidad de 30 centímetros (12 pulgadas). Al picar hay que deshacer 
los terrones y dejar bien mullida la tierra; si hay piedras las puede dejar pero si se le dificulta para compactar por 
ser grandes las puede eliminar. El piso de la casa puede ser de cualquier tierra. Unas tierras, como las arcillosas, 
son más difíciles de trabajar que otras o requieren de más trabajo, pero todas pueden servir para el piso 
mejorado. 
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Piso después de lechada. 

Hoyo de ratón en piso de tierra. 
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2. COMPACTADO DE TIERRA 

Para compactar el piso de la casa se debe de realizar por capas 
de 10 centímetros (4 pulgadas) por cada compactación; esto es 
para que el suelo quede bien firme. Si queremos compactar los 
30 cm (12”) en un solo trabajo de compactación lo que va suceder 
es que solo se va afirmar los primeros 10 cm (4”) y con el tiempo 
la tierra se va mover causando que la lechada de cemento se raje 
y el piso pierda su sello quedando en tierra otra vez. La parte más 
importante del piso es esta labor de compactación con la 
humedad adecuada para que compacte. 

En las fotografías de la derecha se puede apreciar la picada del 
suelo para su posterior compactación así como la separación de 
piedras para su eliminación. 

En la foto de abajo se puede apreciar: 

1) La sección de piso que ya se compactó; 

2) La sección de piso donde la tierra se sacó, se compacta la 
base un poco y luego se echa la primera capa de tierra de 10 cm 
(4”) se compacta. La compactada es clave por lo que se debe 
pasar con el pisón por lo menos cuatro veces. Esto se repite dos 
veces más para los 30 cm (12”); esto es lo que se llama 
compactar por capas; y, 

3) Se va colocando la tierra que se sacó de la sección 2 y se va 
humedeciendo para que tenga la humedad correcta de 
compactación. Siempre tener cuidado de compactar las esquinas 
donde se junta la pared con el piso y las uniones de cada sección al compactar para evitar puntos suaves. 

 

Picada del suelo. 

Separación de piedras para eliminar. 
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Es importante recordar la compactación doble, pasando ida y vuelta compactando, ambas veces con el pisón, 
cuatro pasadas en total. 

¿Cómo determinamos la humedad adecuada de la tierra que vamos a compactar? Si la tierra tiene muy poca 
humedad (agua), cuando agarramos la tierra en la mano y la apretamos, al abrir la mano se tiende a 
desmoronar. Cuando se tiene la humedad adecuada, la tierra se queda en una pelota. Cuando tiene mucha 
humedad,  al apretarla se le ve agua a la superficie de la pelota o escurre entre los dedos.  

Se puede ver en las tres fotografías de abajo con la misma tierra, de izquierda a derecha, muy seco (se 
desmorona la tierra a abrir la mano), humedad correcta (no se desmorona ni se ve agua superficial) y muy 
húmeda (se puede ver el agua superficial al abrir la mano). 

 

Si la tierra está muy seca aplicamos agua. El agua la 
aplicamos a medida que se va tirando la tierra al bulto y 
cuando la vamos tirando donde se va a compactar – ver 
fotografía a la derecha. Se puede usar una bomba de palanca 
o simplemente con la mano con una paila y se va 
esparciendo. 

Si por error aplicamos mucha agua se puede aplicar cal 
hidratada (cal de repello) para que absorba un poco de 
humedad. La cal también ayuda a amarrar más la tierra al 
compactar. 

 

Observación: cuando la 
tierra esta húmeda, al usar 
un pisón sea de madera o 
de metal, es conveniente 
ponerle un saco o plástico 
amarado para que la tierra 
no se le pegue al pisón  ya 
que esta tierra que se pega 
al pisón deforma el piso al 
compactar. 

 

 

Muy Seca Humedad Correcta Muy Húmeda 

Humedeciendo tierra con bomba de palanca. 

Pisón forrado. Compactación por capas, uso de cal, y pisón forrado. 
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3. APLICACIÓN DE LA LECHADA DE CEMENTO AL PISO COMPACTADO 

Una vez el piso esté compactado se procede a sellarlo con cemento. Ya que sólo es una capa delgada de 
cemento la que se aplica, es importante recalcar que todo descansa en que la tierra del piso esté debidamente 
compactada. 

La mezcla se hace a una proporción de 10 litros de agua en una cubeta de 20 litros y se le agregan 25 libras de 
cemento. La lechada debe quedar espesa de tal manera que cuando se meta y se saque un dedo a la mezcla el 
dedo debe salir con una cubierta de cemento y no transparente, como se aprecia en las fotografías de abajo. 

 
Una vez hecha la lechada de cemento se aplica con una paila sobre el piso compactado como vemos en la foto. 
Esto se deja fraguar por una semana. Al día siguiente se le puede aplicar un poco de agua para que fragüe mejor 
el cemento con cuidado para no marcar el cemento si está muy fresco.  

Se puede apreciar en esta secuencia de fotos como es de sencilla la aplicación de la lechada; se usan 5 libras 
de cemento por metro cuadrado de piso. Al momento de echar la lechada de cemento hay que mojar bien la 
esquina donde se junta el piso con la pared ya que este es uno de los lugares donde se esconden insectos y 
otros paracitos así que hay que aprovechar para dejar bien sellada esa esquina. En las fotografías se puede 
apreciar que se mancha la pared con la lechada de cemento. 

  

Muy ralo poner más cemento o menos agua. Proporción correcta de cemento y agua. 
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Esta publicación ha sido posible gracias al apoyo brindado por la oficina de USAID Honduras. Las opiniones aquí 
expresadas corresponden a los autores de las mismas y no necesariamente reflejan la opinión del Gobierno de los 

Estados Unidos de América. 

USAID-ACCESO. Instalaciones FHIA, La Lima, Cortes, Honduras. Tel: (504) 2668.1190 acceso@fintrac.com 

En estas fotos se puede ver el piso antes y después, recién terminado, en una casa de 38.5 metros cuadrados. 
Al piso se le puede poner colorante como se ve al fondo pero eso queda a criterio de cada familia ya que este 
colorante es más caro que el cemento.  
 
Así mismo, ya con el piso construido si se le raja o por alguna razón le cae algo pesado y rompe el piso, solo hay 
que limpiar esa parte del piso, comprar un par de libras de cemento hacer la lechada, aplicarla y queda reparado. 

Los costos de este trabajo son: 

Materiales Unidad Cantidad Precio (L.) Total (L.) 
Cal Bolsa de 50 Libras 1 45.00 45.00 
Cemento Bolsa de 97 Libras 2 152.00 304.00 
Sub-Total Materiales    349.00 
Colorante Por Libra 25 38.00 950.00 
Sub-total Materiales + Colorante    1,299.00 
Mano de Obra  
Picado inicial Horas/Hombre 1.12  21.46 
Sacar Piedra Horas/Hombre 0.25  4.80 
Mullido Horas/Hombre 2.50  48.04 
Compactado Horas/Hombre 25.25  485.22 
Nivelación Horas/Hombre 0.33  6.41 
Barrer antes de lechada Horas/Hombre 0.25  4.80 
Preparación - lechada de cemento Horas/Hombre 0.80  15.37 
Aplicación lechada cemento Horas/Hombre 0.65  12.49 
Preparación - lechada de colorante Horas/Hombre 0.40  7.69 
Aplicación lechada colorante Horas/Hombre 1.30  24.98 
Sub-total Mano de Obra    631.26 

 
Costos Totales y por metro2 Total Total/metro2 
Solo materiales 349.00 9.07 
Materiales + mano de obra 980.27 25.47 
Con colorante 1,930.26 50.14 

  
 

Antes Después 
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