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RESUMEN MENSUAL — MAYO 2012

ANTECEDENTES

Esta es la décima cuarta edicion del resumen mensual del
Proyecto USAID-ACCESO, con la informacion de las actividades
actuales y futuras del proyecto. USAID-ACCESO es un proyecto
de cuatro afios, apoyado por el pueblo y gobierno de los Estados
Unidos de América a través de la Agencia de los Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional (USAID). Es la principal inversion
de USAID en Honduras de la iniciativa global “Alimentar al Futuro”
del gobierno de los Estados Unidos.

USAID-ACCESO atenderd a mas de 30,000 hogares viviendo en
condiciones de pobreza en los departamentos de Copan, Intibuca,
La Paz, Lempira, Ocotepeque y Santa Barbara. La meta del
proyecto es mover éstos hogares afuera del umbral de pobreza y
desnutricion a través del desarrollo econémico, aumentando los
ingresos y generando empleo.

ACUERDOS, CONVENIOS Y ALIANZAS

Se suscribieron cartas de entendimiento con la Secretaria de Salud
en las Regiones de Copéan, Lempira y Ocotepeque mediante el cual
se coordinaran acciones para fortalecer las actividades
relacionadas a la salud, con orientacion al area materno - infantil y
hogares saludables.

OPERATIVO LIMPIEZA

Con el objetivo de posicionar los mensajes y practicas basicas de
higiene, fortaleciendo la relacion del proyecto con las comunidades,
a través del involucramiento directo de sus miembros, el
componente de Nutricion y Salud propuso a diferentes escuelas de
las areas beneficiadas, realizar lo que se denomina el “Operativo
Limpieza”.

El Operativo Limpieza es una actividad semanal impulsada por las
escuelas y los especialistas de USAID-ACCESO que dedican una o
dos horas de los estudiantes, junto a los maestros y voluntarios,
para recolectar la basura de la comunidad y mantener limpia su
area de convivencia, empoderando a los mas pequefios en el
mantenimiento de su comunidad y con acciones dar el ejemplo
para difundir los mensajes. Estos operativos de limpieza se estan
llevando a cabo con escuelas en los seis departamentos de
implementacién del proyecto.

VISITAS AL PROYECTO

El proyecto atendié a representantes de USAID Honduras, que
visitaron los departamentos de Santa Barbara, Ocotepeque e
Intibuca para conocer de cerca los clientes hogares, que reciben
asistencia integral de parte de USAID-ACCESO, con diversificacion
de cultivos con siembras escalonadas para mercados formales y
programas de exportacion.

“Operatlvo lepleza” Santa Barbara.

Clientes Hogar, Beneficiarios y Otros Clientes de
USAID-ACCESO, Mayo 2012

Departamento | Cleriee ‘ eneficiarios _Otros
Hogar Clientes *
Copan 2,246 7,613 223
Intibuca 2,547 13,664 252
La Paz 2,087 9,651 454
Lempira 3,358 17,531 357
Ocotepeque 2,369 9,066 260
Santa Barbara 2,075 8,061 416
Otros 23 97 97
TOTALES 14,705 65,683 2,059

*Incluye: MIPYMES, Compradores, Proveedores Insumos y Servicios, Corporaciones
Municipales, Organizaciones Contrapartes entre otros

Este resumen mensual fue preparado gracias al apoyo del Pueblo de los Estados Unidos de América a través de la Agencia de los Estados Unidos
de América para el Desarrollo Internacional. El contenido del mismo es responsabilidad de Fintrac, Inc., el contratista implementador de USAID-
ACCESO, y no necesariamente refleja la opinion de USAID o del Gobierno de los Estados Unidos de América.
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PRODUCCION

Durante el mes de Mayo se sembraron 352 hectareas adicionales
de 42 cultivos diferentes, para un total acumulado de 9,679
hectareas con asistencia técnica del proyecto. Los cultivos con
mayor numero de hectareas sembradas destinados para el
mercado local fueron: maiz 129.0, maiz de montafia 125.9, frijol
22.8, sandia 11.0, arroz 9.3 y 8.4 de pepinillo. Otros nuevos
cultivos a menor escala sembrada incluyen: zanahoria, repollo,
remolacha, papa, camote, acelga y maracuya. El area total bajo
asistencia técnica del proyecto es de 5,666 hectareas de la
Cadena de Café, 2,938 hectareas de la Cadena de Granos
Basicos y 1,075 hectareas de la Cadena de Horticultura (incluye
hortalizas, frutales y ornamentales).

El proyecto entren6 a 8,947 participantes en 997 eventos de
produccion agricola; los participantes aprendieron acerca de las
préacticas basicas y culturales de hortalizas, manejo y preparacion
de suelos, trasplante de diferentes cultivos y manejo de curvas a
nivel. En las practicas basicas en café, 506 participantes recibieron
entrenamiento en 67 eventos en donde tuvieron la oportunidad de
visitar diferentes parcelas, intercambiar experiencias y reforzar su
conocimiento acerca del manejo de tejidos y encalado en café.
Otros temas de importancia incluyeron la socializacién y manejo
de practicas basicas para el maiz con siembras de alta densidad,
seleccién y desinfeccion de semillas de frijol, regulacion de
equipos de fumigaciéon y la orden de mezcla para productos
quimicos.

Se realizaron 10,279 visitas de asistencia técnica en produccion
agricola y 148 visitas en produccién animal. La asistencia técnica y
capacitacion en produccién animal incluyé la revision y trasiego de
colmenas y la fabricacion de comederos y bebederos para pollos
de engorde.

68 participantes fueron capacitados en 10 eventos de poscosecha
en donde se capacité acerca del procedimiento de empaque de
arveja en bandeja, seleccién de arveja segln el mercado y la
preparacion de muestras de albahaca bajo los criterios de
exportacion.

ACCESO A MERCADOS

Se realizaron diversas visitas en el campo con compradores para
mostrar los sistemas tecnificados de produccién y las siembras
escalonadas. Se lograron los primeros envios de pepino y sandia
de Santa Barbara a El Salvador. Los especialistas de mercadeo y
logistica capacitaron a 61 participantes en 2 eventos principales.
Los productores continuaron con entregas de arveja china para
compradores en el mercado local y de exportacion. Bajo el mismo
objetivo se asistio en el campo a los productores de berenjena
para incentivar su participacion en el mercado internacional.

MANEJO DE RECURSOS NATURALES

e 644 participantes tuvieron la oportunidad de aprender acerca del
manejo y mitigaciéon de desastres naturales en 28 eventos
elaborados con videos y dinamicas, incentivando la participacion
directa de todos los productores que con sus propias experiencias
establecieron posibles escenas de riesgo y accidentes en sus
comunidades.

e En comunidades selectas, los clientes hogares del proyecto
tuvieron la oportunidad de trabajar en definir el plan de manejo de
agua de su comunidad, mientras que en otras, recibieron
capacitacion en los beneficios de utilizar filtros y su
mantenimiento.

Visita con representantes de FHIS, una junta de agua y USAID-
ACCESO para revisar fuentes de agua, Lempira.

Perfil de Clientes Hogares a la fecha

¢ 9,831de los 14,705 clientes hogares (67%) se encuentran
en condiciones de extrema pobreza y 953 clientes hogares
(6%) en condiciones de pobreza (2,619 clientes hogares
pendientes para establecer estatus)

¢ 8,456 de los 65,683 beneficiarios (13%) son nifios menores
de 5 afios; 18,046 (27%) son nifios entre los 6 y los 14
afos; 32,288 son personas entre los 15y los 49 afos
(49%); un 10 por ciento son adultos mayores a los 50 afos.

e Un 52 por ciento de los beneficiarios son hombres (34,240)
y un 48 por ciento mujeres (31,443).
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HABILIDADES DE NEGOCIOS Y FINANZAS

e Los especialistas de habilidades de negocios y finanzas realizaron
89 eventos en donde capacitaron a 612 participantes que
aprendieron a implementar mejores practicas de negocio, utilizando
herramientas basicas como las bitacoras de produccion, registro de
inventario y control de ventas diarias.

e 77 participantes ampliaron sus conocimientos de acceso a crédito al
recibir informacion acerca del manejo correcto del financiamiento y
como cumplir con los requisitos para adquirir créditos.

NUTRICION Y SALUD

e El componente de nutricién y salud realizaron 118 eventos con
1,722 participantes, en donde madres y padres de familia
aprendieron a preparar alimentos ricos en hierro y vitaminas para
mejorar la nutricién y salud de sus hijos.

o A través de actividades y el uso de material técnico de divulgacion,
se capacitaron a 75 participantes acerca de la importancia de la
diversidad de dieta y el uso de la guia alimentaria para definir
horarios y cantidades de alimentos para sus hijos, especialmente
para los menores de 2 afios.

e Se realizaron 694 visitas de asistencia técnica en donde se

comunicaron mensajes de nutricion clave, los beneficios de las eco-

estufas y el mejoramiento de las viviendas. Se reforz6 la consejeria
de los voluntarios de salud, respondiendo a dudas especificas de
cada madre y contribuyendo con soluciones para las mismas.

6 eventos con 125 participantes fueron llevados a cabo para difundir

el tema de la lactancia materna exclusiva de 0 a 6 meses y de la

introduccion correcta a los alimentos con el uso de hojas verdes en
las tortillas y frutas de color amarillo para los nifios de 7 a 12 meses.

VALOR AGREGADO Y MICROEMPRESAS

e Los especialistas de procesamiento capacitaron en 54 eventos a
385 participantes donde se impartieron talleres para confeccién de
artesanias, elaborando canastas, petates y manteles, contribuyendo
al objetivo de diversificar y aumentar los ingresos en el hogar.

e Se llevaron a cabo varios talleres para el desarrollo de nuevos
productos de alimentos para ser comercializados e introducidos al
mercado local como las tajaditas, quesillo, y pizza.

e En el area forestal se realizaron asistencias técnicas para el
aprovechamiento de subproductos del aserrio y procesamiento de
la madera, para la construccién de muebles comercializados en el
mercado local.

Capacitaciones Mayo 2012

Area | Participantes | Eventos
Energia Renovable 4 1
Habilidades de Negocios / Finanzas 612 89
Manejo Recursos Naturales y 644 28
Mitigacion de Desastres Naturales

Poscosecha y Certificaciones 68 10
Procesamiento y Valor Agregado 385 54
Produccion 8,947 997
Proyecto ACCESO 50 6
Informacién de Mercado 61 2
Nutricién y Salud 1,722 118
TOTAL 12,493 1,305 Instalaciéon de una Eco-estufa, Santa Barbara.
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MEJORANDO LA NUTRICION A TRAVES DE LA
TORTILLA FORTIFICADA

La estrategia de nutricion y salud del proyecto USAID-ACCESO esta
disefiada para mejorar el acceso y la utilizacion de alimentos en la
familia con prioridad en nifios menores de 2 afios y madres en
estado de gestacion, para lograr una dieta diaria balanceada, que
supla los requerimientos de calorias, proteinas y vitaminas. La
generacion de ingresos es la base para asegurar el acceso a comida,
mientras que la capacitacion y asistencia técnica por medio de la
consejeria en el area de nutricion y salud asegura la correcta
utilizacion de los alimentos. Bajo este objetivo, técnicos y voluntarios
en nutricion y salud implementan diversas herramientas para
disminuir los problemas de nutriciéon en las comunidades priorizadas,
estableciendo acceso y confianza a través de las visitas domiciliares y
las capacitaciones.

LA TORTILLA FORTIFICADA: una tortilla de maiz fortificada con
hojas verdes oscuras o zanahoria que contienen hierro y
vitamina A.

La tortilla constituye uno de los alimentos basicos de la dieta diaria de
las familias en la zona rural. Rica en carbohidratos, facil de elaborar y
aceptada por todos lo miembros del hogar, constituye un buen medio
para introducir hierro y vitamina A por medio de la fortificacion. Este
proceso simple utiliza el hierro que tienen las hojas verde oscuro de
algunas plantas en concentraciones mayores y la vitamina A de
frutas y vegetales con alta coloracion amarilla 0 anaranjada. Una vez
mezclados estos componentes con la masa de maiz, facilita la
ingesta ampliada de vitaminas y minerales para complementar la
dieta balanceada requerida en el crecimiento adecuado en los nifios.

Las hojas verdes utilizadas para fortificar la tortilla se pueden obtener
de las plantas que crecen y estan disponibles en la comunidad.
Muchas de ellas crecen como malezas de los patios y de las
parcelas domiciliares que se siembran en los hogares de los clientes
beneficiados del proyecto, en conjunto con el componente de
produccion.

Empoderando a las familias en las capacitaciones y talleres de
preparacion de alimentos, la tortilla fortificada ha tenido una
aceptacion positiva en los nifios menores de 2 afios asi como en las
madres de familia por su facil preparacion y la disponibilidad de
ingredientes en las comunidades.

Contenido nutricional de una

Total aporte por dia (tres tiempos)

tortilla

77 calorias 231 calorias

2g proteinas 6 g proteinas

16gde Hde C 48 gde Hde C

60mg Calcio 180 mg Calcio

0.5mg de Hierro 1.5 mg de Hierro " /

47mcg de Vitamina “A” 141 mcg de vitamina “A” — - e - :
8mg de vitamina “C” 24 mg de vitamina “C” Nifio beneficiado en la preparacion de alimentos de tortilla

fortificada, Intibuca.

PREPARACION DE TORTILLAS FORTIFICADAS
Escoja hojas libres de plagas y enfermedades y limpie bien las hojas.
Lavelas una por una, bajo un chorro de agua limpia.
Luego sumérgelas en agua clorada por 10 minutos.
Macere las hojas, en una piedra de moler.
Coloque la masa de maiz en una pana adecuada. Haga un hueco y coloque las hojas bien molidas con su respectivo jugo.
Amase con sus manos himedas hasta dar consistencia para tortilla.
Caliente bien el comal y prepare las tortillas del tamafio que desee.

e B> @ N =
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