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ANTECEDENTES

Esta es la novena edicion del resumen mensual del Proyecto
USAID ACCESO, con la informacion de las actividades actuales
del Proyecto. USAID ACCESO es un Proyecto de cuatro afios,
apoyado por el pueblo y gobierno de los Estados Unidos de
América a través de la Agencia de los Estados Unidos para el
Desarrollo Internacional (USAID). Es la principal inversion de
USAID en Honduras de la iniciativa global “Alimentar al Futuro”
del gobierno de los Estados Unidos.

USAID ACCESO atendera a mas de 30,000 hogares viviendo en
condiciones de pobreza en los departamentos de Copan,
Intibucd, La Paz, Lempira, Ocotepeque y Santa Barbara. La
meta del Proyecto es mover éstos hogares afuera del umbral de
pobreza y desnutricién a través del desarrollo econémico,
aumentando los ingresos y generando empleo.

JORNADA DE INDUCCION, DEPARTAMENTO DE
SANTA BARBARA

Durante el mes de diciembre se llevé a cabo el dltimo taller de
induccioén para personal del Proyecto ACCESO. Con la firma de
un contrato con el IHCAFE, 8 técnicos de campo, se van a
incorporar al Proyecto en enero del 2012, finalizando de esta
manera la contratacion de personal técnico por medio de las
Unidades Técnicas Comunitarias. Con la incorporacion del

IHCAFE como socio implementador, 13 organizaciones se suman

a la integracion del equipo que conforma el Proyecto ACCESO.

TALLER Y CAPACITACION DE GENERO DEL
PROYECTO ACCESO

En diciembre, con la asistencia de especialistas en género de
Fintrac EEUU, se realizaron seis talleres de capacitaciones de
género en cada departamento de implementacion de ACCESO.
Las capacitaciones en los departamentos incluyeron a todos los
gerentes de zona, gerentes departamentales y especialistas que
trabajan en el departamento. Se realizaron también cuatro visitas
de campo y grupos focales a clientes de ACCESO en Intibuca,
Lempira, Ocotepeque y Copan. Los grupos focales trabajaron en
los roles que tiene tanto la mujer como el hombre en actividades
de desarrollo econémico, nutricién y en su participacién en la
asistencia técnica y capacitacion del Proyecto ACCESO.

Perfil de familias a la fecha

e 6,574 de los 10,752 clientes hogares (61%) se encuentran en
condiciones de extrema pobreza y 639 clientes hogares (6%) en
condiciones de pobreza.

e 5,675 de los 45,428 beneficiarios (12%) son nifilos menores de 5
afos; 12,501 (28%) son nifios entre los 6 y los 14 afios; 22,361
son personas entre los 15 y los 49 afios (49%); un 11 por ciento
son adultos mayores a los 50 afios.

e Un 52 por ciento de los beneficiarios son hombres (23,654) y un
48 por ciento mujeres (21,774).

Productores revisan plagas en chile dulce con la asistencia del técnico
de USAID ACCESO, Copan.

Siembra de frijol en ladera con alta densidad y camas, Lempira.

Clientes Hogar, Beneficiarios y Otros Clientes de
USAID ACCESO, Diciembre 2011

Departamento ‘ Clientes Beneficiarios de Qtros
Hogar Clientes Hogar | Clientes *
Copan 1,430 3,405 153
Intibuca 2,128 11,547 117
La Paz 1,809 7,989 234
Lempira 2,444 11,005 172
Ocotepeque 1,387 4,694 125
Santa Barbara 1,529 6,747 192
Otros 25 41 88
TOTALES 10,752 45,428 1,081

*Incluye: MIPYMES, Compradores, Proveedores Insumos y Servicios, Corporaciones
Municipales, Organizaciones Contrapartes entre otros

Este resumen mensual fue preparado gracias al apoyo del Pueblo de
los Estados Unidos de América a través de la Agencia de los Estados
Unidos de América para el Desarrollo Internacional. El contenido del
mismo es responsabilidad de Fintrac, Inc., el contratista implementador
de USAID ACCESO, y no necesariamente refleja la opinion de USAID o
del Gobierno de los Estados Unidos de América.
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PRODUCCION

ACCESO A MERCADOS

Se incorporaron 92.4 hectareas de nuevas siembras durante el mes
de diciembre, para un total acumulado hasta la fecha de 7,102
hectareas recibiendo asistencia técnica del Proyecto. De este total,
3,912 hectéareas son de la Cadena de Café, 2,489 hectareas de la
Cadena de Granos Basicos y 700 hectareas de la Cadena de
Horticultura (incluye hortalizas, frutales y ornamentales).

Se realizaron 466 eventos de capacitacion y entrenamiento en
produccién agricola con 3,754 participantes. Por medio de estas
capacitaciones se esta introduciendo tecnologia basica especialmente
en café y granos basicos, que representan el 90% del area sembrada
a la fecha bajo la asistencia técnica de ACCESO.

En produccién animal, se realizaron 12 eventos con 189 participantes,
recibiendo entrenamiento en produccién de alimento como pastos de
corte, piensos y concentrados de bajo costo. Se estan realizando
practicas de campo para mejorar la produccion avicola en
confinamiento, mejorando la conversion de alimento y las medidas
sanitarias. Se estan utilizando materiales reciclados para los galpones
y para los comederos y bebederos.

Durante el mes de diciembre, se realizaron 11 giras de campo con 76
participantes para la adopcion de tecnologia utilizando parcelas
demostrativas y testimonios de productores que han sido exitosos
implementando practicas recomendadas por ACCESO. Se realiz6 una
visita a Guatemala donde se obtuvieron costos de produccién e
informacion técnica para afinar el paquete tecnolégico a implementar
en la produccién de arveja china para exportacion de Intibuca.

En poscosecha se realizaron 9 eventos de capacitacion con 98
participantes. En certificaciones de finca se realizaron 2 eventos con
47 participantes. Las capacitaciones se hicieron en: medidas para
conservar por mayor tiempo el almacenamiento del mismo, sin
deterioro de la calidad.

Como resultado de la visita al mercado de San Salvador por el
gerente de mercadeo de ACCESO, se lograron enlaces de mercado
en 12 diferentes cultivos y 15 compradores, incluyendo 2 exportadores
y una procesadora de especias. Durante el mes de diciembre algunos
de estos compradores visitaron a productores de ACCESO, logrando
establecer programas de siembra escalonada de hortalizas que
supliran 4 camiones de 10 toneladas cada uno para su venta en forma
semanal.

Se realizaron 4 eventos de capacitacion con 72 participantes. Se
inauguraron tres ferias comunitarias abriendo opciones de mercado a
productores y MIPYMES que tienen bajos volimenes de produccion
que no les permite cubrir los costos de transporte y logistica para
acceder a otros mercados.

Para enero se tiene previsto la firma de contratos entre productores de
ACCESO trabajando bajo programas de produccién de platano,

hierbas frescas, vegetales orientales y exportadores para suplir al b : / = -
mercado de EEUU. Estos contratos les permitiran acceso a nuevos Visita de las embajadoras de los EEUU en las Naciones Unidades y
mercados y precios mas estables durante el afio. Honduras, juntos con el Ministro de Agricultura, representantes de

USAID y productores USAID ACCESO, La Paz.

VISITA DE LA EMBAJADORA DE EEUU ANTE LAS NACIONES UNIDAS AL PROYECTO USAID ACCESO

Para conocer las actividades del Proyecto ACCESO, la embajadora Ertharin Cousin realizé una gira a Marcala, La Paz, acompafiada por la
embajadora de Estados Unidos en el pais, Lisa Kubiske, el Ministro de la Secretaria de Agricultura, Jacobo Regalado, William Brands,
Director de USAID en Honduras y lideres locales. La gira incluyé actividades de nutricién y salud y la produccién de hortalizas en huertos
familiares en la comunidad de Las Pavas en Santa Maria. El alcalde de Santa Maria, Gabino Argueta, afirmé que el objetivo de los
proyectos que se encuentran ejecutando con USAID ACCESO es "mejorar la vida de nuestros ciudadanos y familias". También se visito
una finca con produccién comercial de zanahoria y una empresa comercializadora de papa donde se apreciaron las diferentes actividades
gue implementa el Proyecto y como estas se complementan para brindar un apoyo integral a las familias viviendo en las zonas rurales mas
pobres de Honduras. Por su parte, el titular de la Secretaria de Agricultura y Ganaderia, Jacobo Regalado, destac6 que por medio de este
Proyecto unas 9,873 familias hondurefias ya han sido beneficiadas y se espera que para el 2012 la cifra crezca hasta 30 mil.
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HABILIDADES DE NEGOCIOS Y FINANZAS

e Durante el mes de diciembre, los especialistas de habilidades de
negocio / finanzas realizaron 45 eventos de capacitacion con 447
participantes en mejores practicas de negocio como la
implementacion de: la Bitacora Agricola para apoyar a productores en
el registro de costos, andlisis comparativo de costos reales vs
presupuestados, ingresos y egresos; y la Bitacora de Negocios, para
apoyar a MIPYMES con registros de ingresos, egresos y costos de
procesamiento, permitiéndoles conocer los costos unitarios para
evaluar su competitividad.

e En acceso a crédito y financiamiento, se realizaron 9 talleres con 113
participantes, dirigido especialmente a cajas rurales y cooperativas,
detallando las ventajas de estar asociados.

e En forma conjunta con técnicos de mercadeo, se inauguraron tres
ferias comunitarias que permiten diversificar el mercado para
productores y MIPYMES, ofreciendo productos de calidad a precios
mas competitivos.

NUTRICION Y SALUD

e Se capacitaron 688 participantes en 51 eventos durante el mes de
diciembre. Estos talleres incluyeron: Lactancia materna - dar leche
materna al recién nacido y de manera exclusiva hasta los 6 meses
permitiéndole al bebé tener todos los nutrientes necesarios para su
crecimiento y desarrollo adecuado con resistencia a enfermedades;
Nutricién basica — dirigido a familias que tienen nifios bajo su cuidado,
su enfoque es la preparacién de alimentos nutritivos utilizando
insumos disponibles en la comunidad.

e Se contintian fortaleciendo los conocimientos sobre requerimientos
nutricionales de los nifos, la preparacion de alimentos y la
identificacién de fuentes ricas en hierro y vitamina “A” dado que la
deficiencia de ambos componentes son las causas principales de
problemas de crecimiento en nifios y de la anemia en madres en
gestacion y lactancia.

VALOR AGREGADO Y MICROEMPRESAS

e Alafecha, los especialistas de Procesamiento y Valor Agregado
contintan brindando asistencia técnica a 121 MIPYMES (59 micro, 57
pequefas y 5 medianas empresas). Estas MIPYMES, junto con 22
empresas grandes, permitiran la generacion de empleo incluyendo
personal calificado, nuevas inversiones, y una mayor demanda de
proveedores de servicios, equipo e insumos.

e Se realizaron 153 asistencias técnicas a clientes hogares, MIPYMES y

clientes proveedores de servicio.

e Se brind6 capacitacion a 439 participantes en 34 eventos. Los talleres
entrenaron a los participantes en: panaderia; pasos y requerimientos
para la formacion de una MIPYME; instalacion de hornos mas
eficientes; reduccién del consumo de gas para la elaboracion de
tortillas de harina; costos, analisis de sensibilidad de precios de las
materias primas, inversion requerida y presupuesto para la
elaboracién de encurtidos y tortillas de harina; elaboracion de vinos
con frutas de temporada y productos derivados de maiz; tostado y
empaque de café; Buenas Practicas de Manufactura: aseo,
ordenamiento y rotulacién del area de trabajo.

e En diciembre se reportaron inversiones de clientes de ACCESO por
$13,963 en mejoramiento de infraestructura y compra de equipo para
procesamiento de lacteos, frutas y verduras.

e Se esta apoyando a los clientes en la comercializaciéon de productos
para la diversificacion y busqueda de nuevos mercados y el
establecimiento de rutas para mejorar la logistica y reducir los costos
de distribucién de productos de valor agregado.

METAS PRINCIPALES DE ACCESO

e  Superar el umbral de pobreza de 30,000 hogares rurales
viviendo en pobreza y extrema pobreza;

e  Generar US$ 73.95 millones de ingresos netos por los clientes
asistidos del proyecto; y

e Crear 10,425 empleos permanentes en las comunidades
asistidas.

adres en el lavado de manos e higiene en la
acion de comida, La Paz.
TN AT

Capacitacion de m
prepar.

Galpon casero de bajo costo para gallinas, Copan.

Capacitaciones Diciembre 2011
Area ‘ Participantes ‘ Eventos
Energia Renovable 23 3

Habilidades de Negocios / Finanzas 560 54
Manejo de Recursos Naturales 153 14
Poscosecha 98 9

Procesamiento y Valor Agregado 439 34
Produccion 3,943 478
Proyecto ACCESO 67 11
Informacién de Mercado 72 4

Nutricion y Salud 688 51
Otros temas 200 6

TOTALES 6,243 664
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MANEJO DE RECURSOS NATURALES

Se continda estableciendo alianza con autoridades municipales y
asociaciones comunitarias para hacer mas efectiva la intervencién del
componente de MRN.

En diciembre se brindaron 48 visitas de asistencia técnica y se
capacitaron 153 participantes en 14 eventos en los 6 departamentos

Se entrenaron 53 participantes en temas relacionados con Analisis y
Monitoreo de la Calidad de Agua con la participacion de miembros de
21 juntas de agua, y un representante de MANCORSARIC. Con la
habilitacién de sistemas de cloracién agua para consumo humano, 150
familias del casco urbano de Tomala y 36 familias de la comunidad de
Los Arcos - Belén Gualcho han sido beneficiadas y ahora tienen acceso
y consumen agua tratada con hipoclorito de calcio.

Se capacitaron 40 participantes de 10 Juntas de Agua del municipio de
Trinidad, (incluyendo el Jefe de la UMA y un técnico de Salud
Ambiental) y 11 Juntas de Agua de los municipios de Nueva Frontera,
Macuelizo y Santa Barbara en el area de Administraciéon de Juntas de

Agua incluyendo temas como: uso de formularios para control de Capacitacion de productores en manejo poscosecha y buenas practicas
de manejo de zanahoria, Intibuca.

ingresos y egresos, calculo de tarifas, elaboracién de contratos,
solicitudes de instalacién para servicio de agua y temas ambientales.

En Manejo de Micro-cuencas, se capacitaron 25 participantes
entrenandolos en la conservacion y aprovechamiento sostenible de los
recursos naturales; aplicacion de solicitudes para Declaratoria de Micro
cuencas y su presentacion ante la ICF para su aprobacion. En Manejo
de Efluentes se entrenaron 35 participantes, la mayoria productores de
café, en medidas de mitigacion para evitar la contaminacion con el
tratamiento de pulpa y aguas mieles. Se desarrollaron préacticas con la
aplicacion de biolégicos para acelerar la descomposicién, la produccién
de abono organico para reducir el costo de fertilizacion de la plantacién
y mejorar el contenido de materia organica del suelo.

MANEJO Y MITIGACION DE DESASTRES NATURALES

Los especialistas de MMDN entrenaron 148 participantes en 3 eventos
durante el mes. Las capacitaciones incluyeron la Organizacion de los
Comités de Emergencia Local (CODEL) donde participaron lideres de
las comunidades, miembros del Consejo de Desarrollo Municipal,
patronatos, autoridades de salud y educacion local, y ONGs trabajando
en las comunidades; la gestion de riesgo y formacion de equipos para
mitigacion de desastres. Estos talleres fueron copatrocinados con la
Unidad Técnica de la Mancomunidad y Plan de Honduras.

ENERGIA RENOVABLE

Con la finalidad de conservar la calidad y obtener un mejor precio por la
cosecha de granos y café, se entrend a 7 productores y al equipo
técnico de ACCESO Santa Barbara en la construccion de secadoras
solares. A un costo de $362 por secadora de 10 x 3 metros, se
construyeron 3 secadoras solares.

CONTACTOS DE USAID ACCESO

Para mas informacién o si esta interesado en recibir asistencia del
proyecto, puede solicitarlo a los siguientes contactos:

La Paz Cristébal Montalvan 9978-7117

Intibuca Denis Ramirez 9996-8903 .

Lempira Ali Valdivia 9996-9360 Lot g I J
Ocotepeque Eddy Flores 9949-6747 Revision de la clorinacion en el sistema de agua potable, Santa Barbara.
Copéan Hugo Avila 9923-6826

Santa Barbara Leopoldo Aguilar 9997-0130
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ASISTENCIA TECNICA EN AGRICULTURA Y NUTRICION

ACCESO esta trabajando para sacar a los hogares rurales de las condiciones de pobreza
y malnutricion mediante el acceso a oportunidades de desarrollo econémico y mejoras en
salud y practicas de nutricion. El Proyecto esta incrementando las ventas y los ingresos
mediante la introduccién de practicas béasicas de produccion, los programas dirigidos por el
mercado con produccién de cultivos comerciales de alto valor, la expansion de las
microempresas fuera de la finca y las oportunidades de empleo.

USAID-ACCESO esta trabajando para asegurar que este aumento de ingresos resulte en
mejoras en salud y nutricién, no solo para las 30,000 familias que reciben asistencia
técnica, sino también para toda la poblacién en la zona de influencia del Proyecto. Para
ello, el Proyecto ha integrado la nutricién y la salud con sus actividades centrales en
produccion agricola y actividades de desarrollo econémico. Estas actividades ayudan a
mejorar la nutricién al:

e Aumentar la DISPONIBILIDAD de alimentos ricos en micronutrientes a través de la
produccion mejorado y diversificado en el hogar.

e Incrementar el ACCESO a alimentos nutritivos mediante el aumento de ingresos a
través de la produccion comercial y de las nuevas oportunidades de empleo adentro y
afuera de la finca.

o Mejorar la UTILIZACION de ingredientes locales a través de la capacitacion en la
preparacion y el uso de alimentos, una dieta balanceada, practicas de nutricion, e
higiene y saneamiento basico.

ACCESO esta implementando mejoras en el hogar a pequefa escala para prevenir y
reducir las enfermedades respiratorias e intestinales que son grandes contribuyentes a la
malnutricion. Estas incluyen mejoras a las estufas de lefia, pisos y paredes, letrinas,
cloracién de agua y recoleccién de basura.

Rectores Principales

La clave del éxito de ACCESO es la interaccion directa con los clientes hogares. Los
técnicos del Proyecto visitan las parcelas de los agricultores cada semana como parte del
componente agricola. Lo mismo ocurre con el trabajo del Proyecto en nutricion, los
técnicos de nutricion y voluntarios de salud realizan visitas periddicas a los hogares.
Adicionalmente, todo el personal del Proyecto - incluyendo los 110 agronomos que visitan
a sus clientes regularmente — recibe capacitacion sobre mensajes claves de salud y de
nutricion, con el fin de reforzar continuamente mensajes importantes dirigidos a los clientes
hogares.

La estrategia de nutricion de ACCESO se basa en los siguientes principios rectores:

¢ Integrando las actividades de nutricion con las actividades agricolas para maximizar las
sinergias y asegurar que los aumentos en ingresos se traducen en mejoras en salud y
nutricion.

e Capacitando a las mujeres como agentes de cambio para mejorar la seguridad
alimentaria de los hogares y los indicadores de salud, y al mismo tiempo reforzando los
mensajes con los hombres.

e Aprovechando las alianzas con el Ministerio de Salud y otros proveedores de servicios,
en particular los grupos de Atencion Integral a la Nifiez en la Comunidad (AIN-C).

e Focalizando las intervenciones para llegar a los hogares mas vulnerables (con datos del
Ministerio de Salud y AIN-C), para proporcionar entrenamiento individualizado, adaptado
a las madres y padres con un enfoque en la prevencion de enfermedades.

e Concentrando los esfuerzos en la ventana critica de oportunidad de 1,000 dias desde el
embarazo hasta dos afios de edad.

* Fortaleciendo la capacidad de los voluntarios de salud para ampliar el impacto,
proporcionando una mejor capacitacion, herramientas e incentivos.

e Supervisando y evaluando el impacto sobre el estado nutricional de los nifios a través
de indicadores tales como peso, calidad, diversidad y cantidad de la dieta, practicas de
alimentacion, y la inseguridad alimentaria.

Fomentando la confianza, cambiando actitud

Muchos de los cambios necesarios para mejorar la salud y la nutricién en las familias rurales

requieren cambios en el comportamiento, que pueden ser dificiles de alcanzar. ACCESO esta

abordando este reto de tres formas principales:

1. La generacion de confianza con las familias, centrdndose en la asistencia técnica agricola en
primer lugar. Una vez que las familias vean los resultados rapidos obtenidos en la
productividad de los cultivos, son mds propensas a confiar en la asistencia del Proyecto en
otras dreas.

2. Trabajar con la familia en el hogar con la prestacion de asistencia técnica continua hasta que
los beneficios de los cambios estén totalmente probados y aplicados.

3. Ayudar a las familias a aumentar sus ingresos para que puedan implementar las
recomendaciones sobre nutriciéon y salud.

Los técnicos de nutricion de USAID ACCESO proporcionan
capacitacion practica y apoyo continuo en las siguientes
areas:

e Una buena alimentacidn y las practicas de
suplementacién: alimentar a los nifios menores de dos
afios con los grupos de alimentos para lograr una dieta
balanceada y variada, con los micronutrientes.

e Salud: monitoreo del crecimiento de los nifios,
proporcionando las vacunas, el cuidado de los nifios con
diarrea y / o infeccidn respiratoria aguda.

e Higiene y saneamiento: agua con cloro, lavado de
manos, manipulacién y preparacion seguro de
alimentos, gestién de residuos, mejoras de las
condiciones del hogar.

Madres participando en capacitaciones en la preparacion
de recetas para los nifios usando ingredientes locales.

Preparacion de tortilla fortificada con hoja verdes y
brocoli, La Paz.
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