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Dietas diversificadas mejoran la nutricion infantil

Una comunidad rural usa
ingredientes locales y
econOomicos para alimentar
a la familia

Angela Martinez y su hija alimentdndose con los
mismos alimentos pero con diferente preparacién para
hacer raciones mds nutritivas y agradables.
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“Nosotros llegamos hasta la
consejeria, pero USAID-ACCESO
entra en la parte practica y se
mira el cambio en la gente.”

Damarys Paz
Enfermera Auxiliar del Centro de Salud El Naranjo

Como parte de su compromiso de mejorar la salud, nutricion y seguridad ali-
mentaria en Honduras, USAID-ACCESO trabaja con familias rurales para pro-
mover técnicas nuevas en la preparacion de alimentos y la instalacion de
huertos familiares. El componente de nutricion se enfoca en las aplicaciones
practicas de métodos tradicionales de capacitacion, como demonstraciones de
cocina y preparacion de los huertos familiares.

La asistencia a las capacitaciones de nutricion esta aumentando. En las reunio-
nes mensuales de Atencion Integral a la Nifez en la Comunidad (AIN-C) en
Pavas, San José, La Paz, 28 de los 34 nifios de esta comunidad, menores de 2
anos, asistieron en diciembre 2011, y solo 21| asistieron en los meses de Octu-
bre y Noviembre 201 1.

Dona Eugenia Hernandez Castillo, la monitora de AIN-C, comenta que las ma-
dres estan motivadas por el apoyo y las visitas domiciliarias de personal de
USAID-ACCESO Yy sus socios. Seis de las mujeres ya tienen sus parcelas prepa-
radas con camas para sembrar sus huertos.

En estos dos meses de vigilancia nutricional, el 28% de los nifios presentaron
peso inadecuado y en Diciembre 2011 el porcentaje se redujo de 28% a 18%.
De los nifios que lograron salir del peso inadecuado, una de ellas habia perma-
necido cuatro meses consecutivos con bajo peso, otra tenia cinco meses y ya se
situaba por debajo del tercer percentil, una condicion critica que han logrado
superar.

Angela Martinez, madre de una de las nifias comenta que logré incrementar el
peso de su hija gracias a la elaboracion de nuevas comidas que aprendié a pre-
parar con USAID-ACCESO en las reuniones mensuales de AIN-C.

“Le he estado dando comida mas seguido y he hecho tortillas con zanahoria,
hojas verdes y mi esposo consiguidé yuca, malanga y verduras, me sirvié que vi-
nieran a visitarme a mi casa el técnico de USAID-ACCESO vy la enfermera del
Centro de Salud a decirme que tenia que hacer con la nifa,” dijo Martinez.

Eladia Vasquez, madre de la otra nifia, comenta que la salud de su hija ha mejo-
rado drasticamente como resultado de la alimentacién de la tortilla fortificada.

“Ahora le estoy poniendo atencion, le cocino tortilla con zanahoria, hojas de
rabano, arroz con verduras y con eso se ha mejorado,” dijo Vasquez.

Con insumos locales que no se utilizaban y que en algunos casos desechaban
(hojas, raices, tubérculos), las madres de las Pavas estan preparando mejores
alimentos, aumentando la frecuencia, consistencia y calidad nutritiva de las co-
midas, dandole una mayor importancia a la alimentacion de sus nifos; cambio
positivo que USAID-ACCESO tiene programado replicar en otras comunidades
con problemas de desnutricion.
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