
 

 

Madre Soltera Produce Nuevo Negocio y Transforma su Familia 

USAID-ACCESO promueve 
la generación de ingresos para 
mujeres con la creación de 
oportunidades de empleo a 
través de la cadena agrícola. 

 

“Me dieron una idea y me 
ayudaron a crecer con un 
negocio mejor” 
Teresa Reyes 

--Madre Soltera y micro empresaria 
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Teresa Reyes en su local vende hortalizas 
producidos por agricultores de pequeña escala, que 
son asistidos por el proyecto. Su nuevo negocio ha 
incrementado su ingreso mensual mas de 7,000 por 
ciento. 

 

En Honduras, el 52 por ciento de los residentes rurales son mujeres. La mayoría de 
estas mujeres tienen pocas esperanzas de superar la pobreza debido a la falta de 
oportunidades económicas fuera del hogar. Uno de los objetivos de USAID-
ACCESO es promover la generación de ingresos para las mujeres con la creación 
de empleos a través de la cadena agrícola. En Cabañas, Copán, el proyecto enlazó a 
un grupo de productores de pequeña escala con una madre soltera, creando una 
cadena de valor rentable para ambas partes. 

En octubre del 2011, los especialistas en producción de USAID-ACCESO 
comenzaron a trabajar con un grupo de 12 productores en Cabañas, introduciendo 
buenas prácticas agrícolas y cultivos hortícolas de alto valor para incrementar los 
rendimientos e ingresos de los agricultores. Ahora los productores están 
generando un promedio de $410 por 0.06 hectáreas, lo cual representa nuevos 
ingresos. Después de presenciar el éxito de la agrupación, el especialista del 
proyecto se acercó a una mujer del área con un plan de negocios. 

Teresa Reyes, una madre soltera de tres hijos, estaba luchando para poner comida 
en la mesa con la venta de carne en las calles, generando un máximo de $25 al mes. 

En febrero del 2012, con la asistencia del especialista del proyecto, Reyes le 
compró hortalizas al grupo de productores. Su primera compra fue al crédito, la 
que pagó después con sus primeras ventas. El puesto de Reyes fue el primer 
mercado de hortalizas en Cabañas, ofreciendo verduras frescas como cebollas, 
rábanos, chiles, pepinos y zanahorias a los residentes locales. 

El incremento en la calidad de vida de la familia Reyes ha sido astronómico: ahora 
su negocio genera $1,806 por mes, ventas diarias alrededor de $77, con algunos 
aumentos considerables durante ocasiones especiales y días festivos. “El día de 
Navidad hice $206; yo nunca había hecho esa cantidad de dinero en un día. Compré 
comida y celebré la Navidad con mis hijas”, dijo Reyes 

El éxito de Reyes ha motivado a otras mujeres a establecer nuevos puestos de 
comercio junto a ella, fomentando la creación de un verdadero mercado en 
Cabañas. Dos productores locales comenzaron a cultivar rábanos y culantro 
específicamente para Reyes. Recientemente, el alcalde le ofreció a ella y al resto de 
los propietarios un establecimiento adecuado para ayudar a formalizar sus negocios 
y proporcionar un sector permanente para el comercio. "USAID-ACCESO ayuda 
mucho a la gente", dijo Reyes. "Me dieron una idea y me ayudaron a crecer con un 
negocio mejor." 

Debido a su prosperidad financiera, Reyes está lista para seguir creciendo tanto en 
volumen y diversidad vegetal mediante el apoyo de más productores locales. La 
microempresaria quiere proporcionar una mejor vida para sus hijas, brindándoles 
acceso a la educación. Ahora las niñas pueden pagar las cuotas escolares, 
suministros y el transporte. 

Los especialistas siguen trabajando con mujeres en diversas comunidades, 
fomentando formas de participación de mujeres en el crecimiento económico y 
agrícola.  


