
 

 

Moringa en Polvo Mejora La Salud de los Niños 

Con la implementación de 
las prácticas básicas de 
nutrición y salud de 
USAID-ACCESO, 44% de 
los niños bajo el tercer 
percentil en Ojo de Agua 
han logrado vencer la 
desnutrición. 

“Ahora veo a mi hijo y es 
distinto.” 
Francisco Miranda, 

Padre de Holman Miranda 

Foto por Fintrac Inc. 

La familia Miranda-Quintanilla, contentos 
tras la recuperación de Holman, gracias a 
los consejos de los especialistas de 
nutrición y salud de USAID-ACCESO. 

 

USAID-ACCESO • Snapshot • Junio 2013 

En la comunidad rural de Ojo de Agua, en Gracias, Lempira existen 
alrededor de 54 madres con hijos menores de dos años, muchas carecen 
de los recursos para proveerle a sus hijos una dieta variada y balanceada, 
por lo cual los especialistas en nutrición y salud de USAID-ACCESO 
introdujeron la moringa en polvo, una hoja verde rica en hierro y 
vitaminas, para mejorar el contenido nutricional de los alimentos. 

En Noviembre del 2011, la comunidad conoció al equipo de USAID-
ACCESO a través de capacitaciones en preparación de alimentos, mejoras 
en el hogar, higiene personal y del hogar, entre otros. “Antes solo 
pesábamos a los niños” dice María Hernández, voluntaria de salud, “Ahora 
sabemos que hacer para que los niños mejoren.”  

María nunca había escuchado hablar de la moringa y no imaginaba su alto 
contenido vitamínico y el impacto que este tendría en los niños. 

Francisco Miranda y Claudia Quintanilla, padres de tres hijos, estaban 
preocupados por la salud de su hijo menor, Holman Miranda, que tras una 
hospitalización de 14 días se encontraba bajo el tercer percentil en un 
estado extremadamente delicado con tan solo 10 meses de edad. 
Claudina, tras recomendación de los especialistas de nutrición y salud, 
comenzó a darle una cucharada de moringa en polvo en sus alimentos. En 
solamente un mes, Holman había recuperado su apetito y aumentó 2.4 
lbs. “Esto es un bien para la familia” dice Francisco, refiriéndose a la 
moringa. “Yo estaba muy preocupado, ahora veo a mi hijo y es distinto.” 

Así como Claudia y Francisco, María Benítez, estaba preocupada por el 
estado nutricional de su hija, Nayely, de seis meses de edad. 
Complementando los conocimientos obtenidos en las preparaciones de 
alimentos y las prácticas básicas de higiene, María comenzó a dar a su hija 
la moringa en polvo sobre los alimentos tres veces al día. La madre vio el 
cambio en el primer mes y está sumamente alegre con la mejora en la 
salud de su hija, asistiendo a todas las capacitaciones impartidas por los 
especialistas del proyecto. 

Ambos Nayely y Holman cumplirán sus dos años de edad arriba del tercer 
percentil, que es fundamental para el desarrollo cognitivo. 44% de los 
niños en Ojo de Agua, que se encontraban bajo el tercer percentil 
nutricional han logran vencer la desnutrición. 

El proyecto está teniendo un éxito significativo con el programa integrado 
de asistencia técnica y capacitación en comunidades en las que trabaja en 
los seis departamentos del occidente. Con 15 meses de ejecución, las 
tasas de desnutrición con niños atendidos en comunidades priorizadas han 
disminuido de una línea de base de 22 por ciento en agosto de 2011 (de 
4,253 niños) a 15.1 por ciento en junio de 2013 (de 4,299 niños). 


