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Vacas Lecheras Otorgan Nuevas Fuentes de Ingresos

Con buenas practicas de
manejo de ganado,
agricultores rurales,
especialmente mujeres,
tienen ingresos constantes
de las ventas de leche.
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Martha Calix, con sus dos hijos, estd ganando cientos
de délares de nuevos ingresos al mes de su vaca
lechera. Aprendié sobre la alimentacion y prdcticas de
cuidado que ayudé a aumentar la produccién de leche
en un 50 por ciento.

‘““Estoy agradecida, hemos
recibido el apoyo del
proyecto en todas las areas”

Martha Calix

El camino para superar la pobreza es empinado y lleno de muchos obsticulos. Para
muchos hogares rurales de Honduras, la produccion agricola a pequefa escala es la
Unica fuente de ingresos viable, ganandose la vida en pequefas parcelas con limitado
acceso a insumos, crédito y los mercados es dificil.

Para ayudar a los pequefios agricultores a superar estos obstaculos, especialistas en
produccion de USAID-ACCESO buscan maneras para que las familias rurales puedan
diversificar sus fuentes de ingresos y asegurar que estan ganando dinero durante todo el
afo.

El proyecto vaca lechera es una de las fuentes. A partir de 2011, USAID-ACCESO se
asocié con las cajas rurales para ofrecer asistencia financiera para comprar vacas
lecheras en las comunidades apoyadas por el proyecto. Especialistas en produccion
trabajaron luego mano a mano con los beneficiarios para introducir la gestion de la
ganaderia y las practicas de alimentacion que dan lugar a vacas sanas y productivas.
USAID-ACCESO ha trabajado con diversos proyectos y cooperativas, incluyendo
Heifer, Programa Conjunto, Conbrifol y otros, y ahora 81 clientes hogares de USAID-
ACCESO estan trabajando con el proyecto de la vaca lechera.

En noviembre de 2011, Martha Calix, una madre soltera de dos, de Las Flores, La Paz,
comenzo a asistir a eventos de capacitacion del proyecto. En tan sélo unos meses habia
aprendido a cuidar mejor de su vaca para aumentar su produccién de leche. Construyd
una nueva area para la vaca, comenzé a preparar su propio alimento en vez de
comprarlo, y a vigilar la ingesta nutricional de la vaca.

Gracias a estas técnicas mejoradas, Martha y su familia comenzaron a ver mejoras en la
produccion de leche. Su vaca antes producia un promedio de 12 litros de leche al dia,
una cifra que ha aumentado a 18 litros al dia. Esta produccion diaria se traduce en 24
botellas de leche, que Martha vende por aproximadamente $0.60 por unidad. La familia
esta garantizando por lo menos $440 en ventas de leche cada mes.

Con el aumento de los ingresos, la familia Calix esta invirtiendo en otras actividades
generadoras de ingresos, incluyendo la produccion de hortalizas de alto valor y crianza
de cerdos. También planean procesar parte de la leche en productos lacteos de mayor
valor para vender en los mercados locales.

Martha y su familia son un verdadero testimonio del enfoque integrado de USAID-
ACCESO a la mejora de los ingresos, nutricion y seguridad alimentaria. La familia
participa en otras actividades del proyecto, incluyendo capacitaciones de salud, nutricion
y manejo de recursos naturales. Recientemente han instalado una estufa ecoldgica y un
bio-digestor para mejorar las condiciones de saneamiento del hogar.

Estan ansiosos a aprender mas del proyecto y seguir mejorando tanto su casa, como
también la produccion agricola, lo que garantiza un futuro mejor para sus hijos.

"Quiero que mi hija a estudie y se convierta en una profesional”, comenté Martha.

El proyecto vaca lechera esta demostrando ser un medio eficaz para que todos los
miembros de la familia, especialmente las mujeres, se involucren en actividades de
generacion de ingresos. El proyecto es tan popular en La Paz que las cajas rurales lo han
adoptado como propio, ofreciendo a los jovenes agricultores la inversion inicial para
comprar la vaca, y luego vincularlos con USAID-ACCESO para la asistencia técnica.
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