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Comece com uma historia

Antes de mostrar qualquer flip charts, que
cada participante coloque uma mao no
simulador ou manequim.

Diga aos participantes, “Fechem os olhos e imaginem
que nasce um bebé. O bebé nao esta a respirar. Nao ha
ninguém para ajudar o bebé. (Pausa) O bebé morre.”
Pausa para que os participantes reflitam com os seus
olhos fechados. Com os participantes ainda de olhos fe-
chados, diga, “Imaginem que outro bebé nasce. O bebé
ndo esta a respirar. Vocé esta la para ajudar o bebé.
Vocé seca-o, mantem-no aquecido e ajuda-o a respirar
com balao e mascara. O bebé comega a chorar.” (Imite
o choro de um bebé.)

“Em cada nascimento, deve haver uma pessoa quali-
ficada para avaliar o bebé e ajudar o aquele que ndo
esta respirando bem.”

Apresentar e demonstrar

Como fazer a diferenca

e Estar presente e disposto a ajudar o
bebé que nao esta a respirar.

* Promover a limpeza, aquecimento,
aleitamento materno para todos os
bebés.

Preparacao para o parto

¢ |Identificar um auxiliar e rever o plano
de emergéncia.

* Preparar a area para o parto.

e Lavar as maos.

* Preparar uma area para a ventilagao
e verificar o equipamento.

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a
e |[dentificar um auxiliar e rever o plano
de emergéncia
* Preparar a area para o parto
e Lavar as maos ou esfregar as maos
e Preparar uma area para ventilacao
e verificar a ventilacdo com balao
e mascara

Seguir o Plano de Acao:

Pedir a um participante para indicar

* A etapa da a¢do “Preparacgao para
o parto”

* O equipamento e materiais necessarios
para Ajudar Bebés a Respirar™™
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*7’3‘;;& Como um auxiliar de parto qualificado,

Vocé faz a diferenca

Autoavaliacao (pagina 7)

Rever com os participantes as suas
respostas para as perguntas de
Autoavaliacao do Manual do Participante.

Quando é que uma pessoa qualificada deve estar
presente num parto?

1 Se houver um problema

X1 Em todos partos

Quando é que vocé deve lavar as maos?

[0 Quando parecem estar sujas

Antes e depois de cuidar de uma mae
ou de um bebé

Encourage os participantes para ajudar todos a aprenderem, partilhando as suas ex-
periéncias e perguntas.

Identificar um auxiliar e rever o plano de emergéncia. O planejamento de emergéncia
deve fazer parte de cada plano de parto e de cada sistema de saude. O assistente de
parto da mée pode pedir ajuda conforme as indicacdes e observar o estado da mae.
Um segundo assistante de parto qualificado pode ajudar se necessario - por exemplo,
a grampear ou amarrar e cortar o corddo umbilical, avaliar o pulso do corddo umbi-
lical e os batimentos cardiacos, ou a procurar conselhos de uma instalacao de nivel
superior.

Preparar a area para o parto. A area do parto deve estar sempre limpa, aquecida e
bem iluminada. Eliminar as correntes de ar de ventoinhas, ar-condicionados, ou jane-
las e portas abertas. Aquecer a sala do parto e/ou use um aquecedor radiante para
aquecer a area de ventilagdo.

Lavar as m&os. Lavar as maos previne a Infeccdo. Toda gente que assiste a um parto,
incluindo a mae, pai, e o auxiliar de parto, deve lavar as suas maos. Os participantes
devem seguir as imagens na pagina 39 do Manual do Participante para praticar. Luvas
limpas também ajudam a prevenir a infec¢do e protegem o assistante de parto do san-
gue e fluidos corporais. Rever os procedimentos para protecao pessoal na sua regiao.

Preparar uma area para ventilacao e verificar o equipamento. A area de ventilacdo
deve sempre estar limpa, quente e bem lluminada. Também deve estar seca, plana
e segura - sem risco de quedas ou outras lesdes. Os participantes podem seguir os
passos na pagina 40 do Livro do Participante para verificar o baldo e a mascara de
ventilagao.



5 & Comoum auxiliar de parto qualificado,
==k Vocé faz a diferenca

)\
5 60




Exercicio: Preparacdo para o parto (paginas 8-9)

Identificar um
auxiliar e rever
o plano de
emergéncia

Os facilitadores irdo
demonstrar como se
preparar para o trabalho de
parto

Os participantes irdo
trabalhar aos pares para se
preparem para o trabalho de
parto. Uma pessoa faz o
papel de parteira . A outra
faz o papel de auxiliar.

Os participantes trocam os
papéis e repetem o
exercicio.

Comegar por apresentar-se
a mde. Em seguida executar
os passos da lista de
verificagao.

*Preparacao para o parto

Luvas b Dispositivo

de sucdo

méscara

cobrir a S

(ENL

Lagos (relégio)

Preparar a sala
para o parto

Cobertas Balio de

ventilagdo -
cabeca, : o
(touca) Estetoscopio
Tesouras

Cronémetro

Lavar as maos

Nam;ﬂenm
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Secar bem
Chora?

Preparar uma mesa
para ventilagdo e
verificar o equipamento

Nao chora
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Limpar as vias aéreas

Manter quente
Verificar a respiracao

Cortar o corddo umbilical

|
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*Preparagao para o parto

O e

&) Estimular
%&z‘i Respira?
Respirar bem Néo respira
Cortar o cordao umbilical
Respira Ventilar
Néo respira
Pedir ajuda
Monitorar
com a mae 5
-

T

Respira ~—— Melhorar a ventilagio

!

Nao
respira

Néo respira
Frequéncia cardiaca?

Lenta

Continuar a ventilacao
Cuidados intensivos

Identificar um auxiliar e rever o
plano de emergéncia

Preparar uma area para
ventilacdo

Reunir todos os materiais e
equipamento

Verificar o baldo e mascara
de ventilagdo

Num pequeno grupo de participantes (ndo mais de 6 pessoas com 1 facilitador)

¢ Demonstrar a preparagdo para um parto.

e Enfatizar a comunicacdo com a mée.

o Pedir aos participantes para completarem a lista de verificacgdo em pares.

¢ Pedir aos participantes para inverterem os papéis e repetir a lista de
verificagdo.

* Responder as perguntas e promover a¢des corretas durante o exercicio.

* Dar retorno depois do exercicio.

* Rever as perguntas da discussdo em grupo.

No final do exercicio, pedir aos participantes para responderem a estas
perguntas em pequenos grupos. Encoraja-los a trabalharem juntos para
encontrar solugdes. Anotar outras perguntas que os participantes facam
e as suas solugdes.

1. Qual é o plano de emergéncia onde vocé trabalha?

2. O que um auxiliar poderia fazer durante um parto? Como vocé
prepara um auxiliar?

3. Como vocé ir4 preparar a area de parto e a area de ventilacdo onde
vocé trabalha?

4. Existe uma fonte de 4gua? Se ndo, como vocé pode preparar dgua
potavel?

5. Como vocé tera equipamento e material limpo e funcional pronto
para ser usado em todos os partos?



Exercicio: Preparacdo para o parto




Apresentar e demonstrar

Ao nascer, seque bem.
Retirar a roupa molhada.
Registar a hora do nascimento.

Se houver meconio, primeiro limpar
as vias aéreas.

Sugar a boca, depois nariz.

Secar bem.

Retirar a roupa molhada.

Ao nascimento

Secar bem

Practicar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a

e Secar bem

e Limpar as vias aéreas primeiro quando
ha mecénio no liquido amniético e,
depois secar bem

Seguir o Plano de Acao:

Pedir a um participante para indicar

¢ O passo da acdo “Secar bem”

e O primeiro passo da acdo para um bebé
com meconio no liquido amniético

Secar ajuda a manter o bebé quente e limpo. Secar também estimula a respiracao.
Um bebé himido pode facilmente apanhar frio. Um bebé frio pode ter dificul-
dade para respirar. Secar tira o sangue, fluidos corporais e fezes da mae. Secar
bem significa esfregar suavemente o corpo, bracos e pernas e cabeca. Secar ou
dar palmadinhas a um bebé ndo estimula a respiragao.

0O mecénio no liquido amniético pode ser um sinal de que o bebé sofreu um
stress antes do nascimento. Um bebé pode passar por fezes, chamadas mecénio,
antes do nascimento. O mecénio inalado para os pulmdes pode causar dificul-
dade para respirar.

Os cuidados com um bebé com mecénio no liquido amniético pode diferir de

uma regido para outra. A melhor forma de cuidar do bebé com mecénio no li-
quido amnidtico ndo é conhecida. A sucdo da boca e do nariz pode ser feita com

Autoavaliacao (pagina 10)

O bebé néo esta seco, mas ele é colocado num lencol
ao lado da mée. O que acontece?

X1 O bebé pode apanhar frio.

1 O bebé vai ficar aquecido.

O que pode acontecer se um bebé inalar mecénio?

O bebé pode ter problemas respiratorios.

1 O mecénio raramente provoca problemas
respiratorios.

um dispositivo de suc¢do nasal ou um tubo e um dispositivo reservatorio apés o
parto. A sucdo do nariz, boca e garganta também pode ser feita antes da saida
dos ombros. Se disponivel, a intubacdo endotraqueal deve ser feita se existir me-
cdnio no liquido amnidtico e, se o bebé nao esta a respirar bem no nascimento,
tem um frequéncia cardiaca lenta ou pulso fraco.
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Se houver mecénio no
liquido amniético,
limpar as vias aéreas
antes de secar.




Apresentar e demonstrar

A maioria dos bebés choram ao nascer.
O choro significa que o bebé esta a
respirar bem.

Demonstrar movimentos peitorais com
o choro.

Um bebé que nao chora precisa de ajuda
para respirar.

Cerca de1 em cada 10 bebés precisa de
ajuda para respirar.

Demonstrar movimentos no peito
irregulares ou nenhum.

Sem ajuda, um bebé que nao respira pode
sofrer lesdes graves ou morrer.

Avaliar apos secar

........ : O bebé chora?

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a
e Simular movimento do peito com choro
e sem choro

Seguir o Plano de Acao:

Diga a um participante para indicar

e A pergunta da avaliacao “Choro?”

e A decisdo “Choro” ou “Sem chorando”

Uma pessoa qualificada deve estar presente em cada parto. Problemas
durante a gravidez ou parto preveem alguns - mas nao todos - bebés que
precisam de ajuda para respirar.

Em casos raros, um bebé recém-nascido nao chora mas respira tranquila e

regularmente. Este bebé pode ser saudavel, mas limpar as vias aéreas e esti-
mular a respiracdo ndo ira prejudicar um bebé respirando tranquilamente.

Autoavaliagcao (pagina 11)

Um bebé chora apés o nascimento e, depois respira
tranquila e regularmente. O que vocé deve fazer?
X1 Fazer os cuidados de rotina.

[ Ajudar a respirar.

Um bebé nédo esta chorando ao nascer. Ele ndo esta
respirando ou se movendo e esta flacido. O que voge
deve fazer?

[ Fazer os cuidados de rotina.

Ajudar a respirar.
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Apresentar e demonstrar

Um bebé que foi secado e chora pode

receber cuidados de rotina.

e Manter quente - na posicao pele-a-pele
e cubrir a cabeca e o corpo.

e Verificar a respiracdo. Demonstrar uma
respiracao tranquila e regular.

e Grampear ou amarrar e cortar o cordao
umbilical apés 1-3 minutos (conforme
ilustrado na pagina seguinte).

Posicionar pele-a-pele no peito da mae
para permitir a amamentacao.

Se o bebé esta a chorar

Manter quente,
verificar a respiragao,
cortar o cordao umbilical

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a

* Posicionar o bebé pele-a-pele e a cobrir
a cabeca e o corpo

e Verificar a respiracao

Seguir o Plano de Acao: Diga a um

participante para

¢ Indicar cada passo dos cuidados de
routina

e Explicar o significado da area verde do
Plano de Acao

Manter quente. Colocar o bebé pele-a-pele com a mae da ao bebé uma fonte de
calor. O contacto pele-a-pele pode ajudar o bebé a respirar bem. Estar perto da
mae permite o aleitamento materno cedo.

Verificar a respiragdo. A maioria dos bebés que choram ao nascer continuam a
respirar bem. Alguns bebés podem ter grandes quantidades de fluidos na boca e
no nariz. Posicionar estes bebés de lado pode ajudar a drenar o fluido. O pescoco
do bebé deve estar ligeiramente esticado - ndo flexionado ou hiper-esticado. O
nariz ndo deve ser bloqueado pela pele ou roupa da mae.

Autoavaliacao (pagina 12)

O que vocé pode fazer para permitir a amamentacdo?
X1 Manter a mae e o bebé juntos.
[0 Dar cha quente para a mae e o bebé.

Quanto tempo vocé deve esperar para grampear

ou amarrar e cortar o corddo umbilical de um bebé

chorando?

[ Grampear ou amarrar e cortar o corddo umbilical
imediatamente.

Esperar 1 a 3 minutos para grampear ou amarrar e
cortar o cordao umbilical.



Se o0 bebé esta a chorar

Manter quente,
verificar a respiracao,
cortar o cordao umbilical




Apresentar e demonstrar

Usar uma técnica limpa.
(Lavar ou trocar as luvas, se possivel.)

Como grampear ou amarrar e cortar
o cordao umbilical

* Colocar dois grampos ou amarrar o
cordao umbilical.

e Cortar entre os grampos e lacos.

e Deixar a extremidade do corte aberta
para o ar.

Como grampear ou amarrar e cortar o cordao umbilical

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a

e Grampear ou amarrar e cortar o cordao
umbilical usando o material localmente
desponivel

Seguir o Plano de Acao: Diga a um

participante para indicar

¢ O passo da acdao de grampear ou
amarrar e cortar o cordao umbilical

O tempo de grampear ou amarrar e cortar o corddo umbilical pode variar. O
tempo de grampear ou amarrar e cortar o corddo umbilical depende da con-
dicdo do bebé e da mae durante a terceira fase do parto. Espere cerca de 14 3
minutos apds o0 nascimento para grampear ou amarrar e cortar o corddo umbi-
lical de um bebé saudavel. O recém-nascido deve ser mantido no abdomén ou
a nivel do perineo durante este periodo. O sangramento materno ou a retirada
do bebé para uma area de ventilacdo pode exigir grampear ou amarrar e cortar
o corddo umbilical cedo.

A limpeza é Importante para prevenir a infecdo ao grampear ou amarrar e cortar
o corddo umbilical. A infecdo do corddo umbilical pode levar a infegdes graves.
Tudo usado para grampear ou amarrar e cortar o corddo umbilical deve estar
esterilizado ou totalmente desinfetado. Seguir as orientacdes para um parto lim-
po usadas na tua regido. Em algumas regides, solucdes anti-sépticas podem ser
aplicadas no cordao umbilical.

Autoavaliacao (pagina 13)

Voge nota um sangramento do corddo umbilical mes-
mo com o lago colocado. O que vocé deve fazer?
Colocar outro lago entre o primeiro e a pele

do bebé.

[ Esperar para ver se o sangramento ira parar por si.

Que agoes previnem a infecdo do corddo umbilical?

Lavar bem as mdos, usar luvas limpas, cortar com
tesoura esterilizada

1 Cobrir o corddo umbilical para o manter humido

0 equipamento e a técnica para grampear ou amarrar e cortar o cordao umbili-
cal varia de uma regiao para outra. Usar grampos ou lacos e tesouras ou laminas
nas ilustragdes e praticar.



Como grampear ou amarrar e cortar o cordao umbilical
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Exercicio: Cuidados de rotina (paginas 14-15)

Os facilitadores irdo
demonstrar os cui-
dados de rotina e as
reagées do bebé.

Os participantes irdo
trabalhar com os
manequins em pares
para praticarem os
passos dos cuidados
de rotina. Uma pes-
soa faz o papel de
auxiliar de parto. A
outra pessoa simula
as reacées do bebé e
faz o papel de auxi-
liar sempre que ne-
cessario.

Os participantes
trocam de papéis e
repetem o exercicio.

Ajudar bebes a respirar

reparagao para o parto*.

Nasci;nento

‘@, 4
< Se houver meconio, limpar as vias aéreas
3\ Secar bem

Chora Chora? Nao chora

Limpar as vias aéreas

) Estimular
W Respira?
Manter quente ’\ l
Verificar a respiracio Respirar bem Néo respira

Cortar o cordao umbilical

Cortar o cordao umbilical Respira Ventilar

Néo respira

Pedir ajuda
Monitorar )
com a mae W‘“ -

Respira ~——— Melhorar a ventilacdo

Nao respira

*Preparagéo para o parto Frequéncia cardiaca?

=0 e D osposie
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cobrira
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Nao Lenta
respira Continuar a ventilacao
Cuidados intensivos

[0 Se houver mecénio, limpar as
vias aéreas

[0 Grampear ou amarrar e cortar
o corddo umbilical

[J Colocar no peito da mae para
permitir amamentacao

Num pequeno grupo de participantes (ndo mais de 6 pessoas com 1 facilitador)

¢ Demonstrar os cuidados de rotina.

e Enfatizar a comunicacdo com a mae.

¢ Pedir aos participantes para preencherem a lista de verificagdo em pares.

 Pedir aos participantes para trocarem os papéis e repetir a lista de
verificagdo.

¢ Responder as perguntas e incetivar agdes corretas durante o exercicio.

 Dar retorno apos o exercicio.

* Rever as perguntas da discussao em grupo.

No final do exercicio, pedir aos participantes para responderem estas per-
guntas em pequenos grupos. Incentiva-os a trabalharem juntos para encon-
trar as solucdes. Anotar outras perguntas que os participantes facam e as
suas solucdes.

1. Como voge reconhece um bebé saudavel?
2. Onde voge vai colocar um bebé saudavel logo apés o nascimento?
Na sua experiéncia, as maes praticam rotinamente os cuidados

pele-a-pele?

3. Como voge pode proteger a mée e o bebé das infecdes durante e apds
o parto?

4. Que cuidados com o corddo umbilical sdo usados localmente? Isso é util
ou prejudicial ou nenhum dos dois?
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Apresentar e demonstrar

Se o bebé nao esta a chorrar, limpar a

vias aéreas e estimular a respiracao.

e Manter quente — posicionar
pele-a-pele e cobrir com uma
coberta.

e Colocar a cabeca — esticar a cabeca
ligeiramente.

e Limpar as vias aéreas — tirar as
secrecoes da boca, depois nariz.

e Estimular a respiracao — esfregar as
costas uma ou duas vezes.

Se 0 bebé nao esta a chorar
Limpar as vias aéreas
e estimular a respiracao

Praticar com o Plano de Acao

Diga aos participantes para praticarem a
e Manter o bebé quente

e Posicionar a cabeca

e Limpar as vias aéreas

e Estimular a respiracao

Seguir o Plano de Acao: Pedir aos

participantes para

¢ Indicar o Minuto Dourado®™

* Dizer porque o Minuto Dourado é
importante

O dispositivo usado para limpar as vias aéreas varia de um lugar para o outro.
Um dispositivo de sucdo nasal, tubo e dispositivo de sucdo com reservatorio ou
uma compressa macia pode ser usada para limpar as vias aéreas. Cada um tem as
suas vantagens e desvantagens. A infecdo pode ocorrer com qualquer dispositi-
Vo, se este ndo estiver totalmente limpo. O dispositivo de sucdo deve ser aberto,
limpo de qualquer material visivel e fervido (ou desinfectado de outra maneira)
antes da re-utilizagao.

Limpar as vias aéreas pode causar ferimentos se nao for feito com cuidado.
Sugar muito profundo pode machucar ou rasgar o fundo da garganta. Limpar a
boca com forca pode ferir a mucosa da boca. Em ambos os casos, o bebé pode
ndo mamar bem.

Autoavaliacao (pagina 16)

Quanto tempo deve demorar para secar o bebé,
limpar as vias aéreas, estimular a respiracdo?
Menos de 1 minuto - O Minuto Dourado

[ Dois minutos

A sucdo por um longo tempo ou profunda pode
1 Fazer o bebé respirar
Prevenir o bebé a respirar

Algumas formas de estimulagao podem ferir os bebés e nunca devem ser usadas.
Os métodos prejudiciais incluem palmadas nas costas, apertar as costelas, em-
purrar as coxas para o abdémen, dilatar o anus, usar agua quente/fria, e agitar
ou segurar o bebé de cabeca para baixo. Ajudar os participantes a considerar
outros métodos de estimulacdo que podem estar em uso. Se um bebé nao esta
respirando bem ou chora apds limpar as vias aéreas e uma estimulacao breve,
o bebé precisa de ventilacdo com baldo e mascara. Mais estimulacdo pode nao
ser eficaz. A estimulacdo prolongada apenas faz perder tempo enquanto o bebé
fica mais doente.



Se 0 bebé nao esta a chorar

Limpar as vias aéreas
e estimular a respiracao




Apresentar e demonstrar

Um bebé que respira bem
* Chora
ou

e Respira tranquila e regularmente

Um bebé que nao respira bem
* Gasping

ou
* Sem respira¢ao nenhuma

Demonstrar cada tipo de respiragao.

Praticar com o Plano de Acao

Diga aos participantes para praticarem
* Choro

e Respiragao tranquila e regular

* Gasping

* Sem respira¢do nenhuma

Seguir o Plano de Acao:
Pedir a um participante para indicar
* A pergunta da avaliacao “Respirando?”
e As decisoes “Respirando bem"” ou
“Nao respirando”

Alguns bebés exigem um acompanhamento rigoroso para determinar se eles
precisam de mais ajuda para respirar. A respiragdo irreqgular ou superficial, peito
absorvido (retragdo), respiracao ruidosa (grunhido) exige acompanhamento ri-
goroso logo ap6s o nascimento. Alguns bebés que respiram desta maneira irdo
melhorar e comegar a respirar normalmente. Outros irdo precisar de mais ajuda
para respirar. Discuta com os participantes os termos locais para respiracdo anor-
mal e o que eles significam.

Autoavaliacao (pagina 17)

Se um bebé ndo esta respirando bem apds a secar, limpar
as vias aéreas e esfregar as costas uma ou duas vezes,
voge deve fazer

[ Mais estimulagao

Ventilacao com baldo e mascara

Que bebé esta respirando bem?

Um bebé que respira tranquila e regularmente

1 Um bebé que respira fundo e sequido por uma
longa pausa



PLANO DE AGAO

ApOs limpar as vias aéreas e estimulacao

= O bebé esta a respirar bem?




Exercicio: O Minuto Dourado ™ — Limpar as vias aéreas e estimular a respiracio (paginas 18-19)

Os facilitadores irdo
demonstrar a lim-
peza das vias aéreas
e estimulacdo da
respiracdo durante
o Minuto Dourado e
as reacées do bebé.

Os participantes irdo
trabalhar em pares
com o manequim
para praticarem a
limpar as vias aéreas
e a estimular a res-
piracdo. Uma pessoa
pode fazer o papel
de auxiliar de parto
qualificada. A outra
pessoa pode simular
as reacées do bebé e
fazer o papel de au-
xiliar, se necessario.

Os participantes tro-
cam os papéis e re-
petem o exercicio.

Ajudar bebes a respirar

reparacao para o parto*.

Nascimento

Se houver meconio, limpar as vias aéreas St

Secar bem
Chora? Nao chora

Limpar as vias aéreas

9 Estimular
W Respira?
Manter quente 5‘ l
Verificar a respiracao Respirar bem Néo respira

Cortar o cordao umbilical

Cortar o cordao umbilical Respira Ventilar
Nao respira
Pedir ajuda
Monitorar )
com a mae @‘ 5
Q _
T > —

Respira Melhorar a ventilacio
Nao respira

*Preparagdo para o parto Frequéncia cardiaca?

72 ~
L coen (IR e

cobrira

= ®

G
Lagos rel Nao Lenta
Continuar a ventilacao

Cuidados intensivos

respira

] Se houver mecénio, limpar as
vias aéreas

[J Grampear ou amarrar e cortar
o corddo umbilical

] Posicionar pele-a-pele no peito da
made para permitir amamentacdo

Num pequeno grupo de participantes (ndo mais de 6 pessoas com 1 facilitador)

¢ Demonstrar o Minuto Dourado - limpar as vias aéreas e estimular a
respiracao.

¢ Enfatizar a comunicacdo com a mae.

¢ Pedir aos participantes para preecherem a lista de verificacao em pares.

¢ Pedir aos participantes para trocarem os papéis e repetir a lista de
verificacao.

¢ Responder as perguntas e incentivar agdes corretas durante o exercicio.

e Dar o retorno apds o exercicio.

* Rever as perguntas da discussao em grupo.

No final do exercicio, pedir aos participantes para responderem estas perguntas
num pequeno grupo. Incentive-os a trabalharem juntos para encontrar as solu-
¢Oes. Anotar outras perguntas que os participantes fagam e as suas solucdes.

1. Como voge limpa as vias aéreas de um bebé quando ha mecénio no liquido
amnidtico? Quais sdo as vantagens e desvantagens deste método?

2. Como voge reconhece um bebé que esta a respirar bem? N&o respiran-
do bem?

3. Limpar e esfregar as costas sdo métodos para estimular a respiragdo. Existem
outros métodos usados na sua regido? Serao estes Uteis ou prejudiciais para
0s bebés, ou nenhum dos dois?



Exercicio: O Minuto Dourado*™

— limpar as vias aéreas e estimular a respiracao




Apresentar e demonstrar

Iniciar a ventilacao.

* Tranferir para a area de ventilagdo (uma
area separada se o cordao umbilical
tiver sido cortado; sobre ou a lado da
mae se o corddo umbilical ndo tiver sido
cortado).

* Apoiar cabeca do bebé.

e Escolher a mascara correta.

Se o bebé continua a nao respirar bem, cortar o cordao umbilical e

Ventilar com baldo e mascara

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a

e Grampear ou amarrar e cortar o cordao
umbilical (opcional)

e Transferir para a area de ventilacao

* Apoiar a cabeca do bebé

e Escolher a mascara correta

Seguir o Plano de Acao:

Pedir a um participante para indicar

* O passo da acdo “Corta o cordao
umbilical” no Minuto Dourado®

e O passo da acao “Ventilar”

0O Minuto Dourado tem os passos mais importantes para ajudar um bebé que nao
respira. Estimular e limpar as vias aéreas ajuda muitos bebés a respirarem bem. A
ventilacdo é a forma mais efetiva para ajudar o bebé que ndo reagiu a limpeza
das vias aéreas e estimulacdo. A ventilacdo com baldo e mascara conduz o ar para
os pulmdes. Ela inicia no corpo as mudancas necessarias para que o bebé comece
arespirar.

Dentro do Minuto Dourado o bebé deve estar respirando bem ou recebendo ven-
tilacdo. O atraso no inicio da ventilacao significa que o bebé precisa de ventilacao
umito mais antes de comegar a respirar. O atraso na ventilacdo pode causar lesdes
no cérebro.

A montagem dos equipamentos e materiais e verificacdo do baldo e da mascara
deve fazer parte da preparacdo para cada parto. E tarde demais verificar o equi-
pamento quando um bebé n&o esta a respirar.

Escolher a mascara correta é importante para formar uma selagem no rosto e
manter as vias aéreas abertas durante a ventilagdo.

e Se a mascara for muito grande, ela ndo vai selar bem.

e Se a mascara for muito pequena, ela pode bloguear a boca e o nariz.

Autoavaliacao (pagina 20)

Como vocge escolhe a mascara correta?

Escolher a mascara que cobre o queixo, boca e
nariz, mas ndo os olhos.

[ Escolher a mascara que cobre o queixo, boca, nariz
e os olhos.

Que cobertas irdo manter o bebé mais aquecido
durante a ventilagdo?

[ Um lencol mergulhado em agua

Uma coberta seca e quente

Uma mascara com uma forma circular ou pontiaguda deve ser usada. Usando uma
mascara pontiaguda, a parte pontiaguda encaixa no nariz e a parte circular encai-
xa no queixo. As mascaras com aros alcochoados ou flexiveis seguem o formato do
rosto e vedam com mais facilidade.

O momento certo para grampear ou amarrar e cortar o corddo umbilical do bebé
que precisa de ventilacdo nao é conhecido. O corddo umbilical deve ser gram-
peado ou amarrado e cortado antes da ventilacdo. Grampear é muitas vezes mais
rapido do que amarrar. Cortar o corddo umbilical ndo pode atrasar a ventilacdo.
Em alguns casos, grampear ou amarrar e cortar o corddo umbilical iré ocorrer apés
a ventilacdo iniciar. Esta ordem evita o atraso no inicio da ventilagdo quando ndao
existe um auxiliar qualificado para apoiar ao parteiro.

A area de ventilagdo depende do momento em que o corddo umbilical e cortado.
Se 0 bebé receber a ventilacdo antes do corddo umbilical ser cortado, o bebé pode
continuar no abdémen da mée ou ao lado dela.



B s
- @ Se o bebé continua a nao respirar bem, cortar o cordao umbilical e

Ventilar com balao e mascara




Apresentar e demonstrar

Como ventilar com balao e mascara

* Posicionar a cabega.

* Posicionar a mascara no rosto.

¢ Fazer um selo firme entre a mascara e
o rosto enquanto aperta o balao para
mover o peito suavemente.

e Dar 40 respira¢des por minuto de
ventilagao.

Como ventilar com baldo e mascara

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a

e Posicionar a cabeca (Anotar o efeito
da posicao correta e incorreta dos
movimentos do peito.)

e Posicionar a mascara no rosto

* Fazer um selo firme enquanto aperta o
balao para mover o peito suavemente

e Dar 40 respiracoes por minuto de
ventilacdo

Desenvolver com os participantes um
método para regular o tempo certo para
ventilagao.

A quantidade de ar fornecida a cada ventilacdo de ar do baldo e mascara
depende de 3 factores:

¢ A quantidade de ar que escapa entre a mascara e o rosto

e De como e por quanto tempo voge aperta o baldo

¢ O ponto de ajuste da valvula de saida de ar (libertacdo de pressao)
Fornecer ar suficiente para movimentar o peito como se o bebé estivesse a
respirar normalmente. Muito pouco ar significa que o bebé nédo esta a me-
lhorar. Muito ar pode danificar os pulmées.

Um dispositivo de ventilacdo pode ter uma valvula de saida de ar ou ndo. Se
um baldo de ventilacdo tiver uma valvula de saida de ar, conhecer o ponto
de ajuste em que o ar escapa. Esta valvula limita a quantidade de ar que
é enviada para os pulmdes — até quando voce aperta o baldo muito forte.
Fechar a valvula torna possivel uma maior respiracdo. Uma maior respiracao
pode romper os pulmdes do bebé.

Os 2 passos mais importantes e dificeis na ventilagdo sio o posicionamento
correto da cabeca e fazer um selo firme. Pedir aos participantes para ensaiar
o posicionamento correto e incorreto da cabega. Observar as mudangas no
movimento do peito. Ajudar cada participante a encontrar a posi¢do da mao
que forma um selo firme entre a mascara e o rosto.

Autoavaliacao (pagina 21)

O que permite vocge levar o ar para os pulmées do
bebé durante a ventilacdo?

[ A posicao de flexaa da cabeca

Um bom selo entre a mascara e o rosto

Para ajudar a abrir as vias aéreas do bebé, voce deve
posicionar a cabega do bebé

X1 ligeiramente esticada

[ Hiper-esticada

e Método dois pontos: As pontas do polegar e o indicador empurraram a
mascara para baixo

¢ Método de cercar: O polegar e o indicador formam a letra
topo da mascara.

Enquanto o participante empura a mascara para baixo com os primeiros dois

dedos, os outros dedos devem levantar o queixo e a mandibula em dire¢do

a mascara. Empurrar a mascara para baixo sem levantar o queixo e a man-

dibula pode flexionar a cabega e bloquear as vias aéreas. Os participantes

devem praticar até eles conseguirem movimentar o peito suavemente cada

vez que fazem uma ventilacdo. Ajudar aos participantes a encontrar as fugas

por palpacédo para ver onde o ar escapa, encostando a sua mao.

uon
C

a volta do

Ajudar os participantes a ventilar no tempo correto. Deve haver tempo para

saida do ar dos pulmdes entre as respiragdes. Um ritmo entre 30 e 50 respira-

¢oes por minuto ¢ aceitavel quando se tenta dar 40 respiracdes por minuto.

¢ Contar em voz alta “Um...dois...trés...Um...dois...trés" e dé& um félego em “Um".

e Usar um crondmetro ou relégio para definir o tempo.

e Pedir aos participantes para pensarem numa frase ou um ritmo de uma
cancao bem conhecida ou danga que os ajude a manter um ritmo de 40
respiragdes por minuto.



Como ventilar com balao e mascara
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Apresentar e demonstrar

Um bebé que esta a respirar bem
e Chorando
ou
e Respirando calma e regularmente

Um bebé que nao esta a respirar bem
e Gasping

ou
* Sem respira¢do nenhuma

Um bebé que precisa de
acompanhamento rigoroso

* Respiragao superficial ou irregular
 Grunhindo

e Retracao do peito

Demonstrar cada tipo de respiragao.

Durante a ventilagdo

O bebé esta a respirar bem?

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem

 Choro

e Respirar tranquila e regularmente

e Grasping

* Ndo respiracdo nenhuma

e Qutros tipos de respiracao que exigem
acompanhamento rigoroso - superficial
ou irregular, grunhindo, retracao do
peito

Seguir o Plano de Acao:

Pedir a um participante para indicar

* Quando é que a respiragao é verificada
durante a ventilacdo

e As decisdes “Respirando” ou
“Nao respirando”

A melhoria do estado de um bebé com a ventilacdo pode ocorrer rapida ou

lentamente.

Um bebé pode comecar a respirar apds apenas poucas ventilagdes. Quando o

bebé melhora mais lentamente, voge tera que procurar por outros sinais.

¢ O primeiro sinal de que os pulmdes estdo a ser esticados pelo ar é o rapido
aumento da frequéncia cardiaca do bebé. Isso ndo pode ser visto. Exige sentir
o pulso do corddo umbilical ou auscultar o frequéncia cardiaca com estetos-
copio.

¢ Em sequida, o bebé vai mostrar melhorias na cor e tdnus muscular. A cor ficara
rosea. O bebé vai se mexer e ndo estara mais flacido.

¢ Finalmente, a respiracao propria do bebé vai comecar.

Com a pratica, os parteiros irdo aprender a reconhecer esses sinais de melhoria.

Autoavaliacao (pagina 22)

Vocge esta a fazer ventilacdo a um bebé com baldo e
maéscara. O bebé esta gasping. O que voge deve fazer?
[ Parar a ventilagdo e observar rigorosamente

com a méae.
Continuar a ventilacao

Um bebé comeca a respirar apds 30 segundos de venti-
lagdo com baldo. Como vocé vai cuidar do bebé?

X1 Monitorar o bebé rigorosamente com a mae.

1 Prestar cuidados de rotina.



Durante a ventilacao

O bebé esta a respirar bem?




Exercicio: O Minuto Dourado’V - ventilacao (paginas 24-25)

Os facilitadores irdo
demonstrar o Minuto
Dourado e as reac6es
do bebé.

Os participantes irdo
trabalhar em pares
com o manequim
para praticar o Mi-
nuto Dourado. Uma
pessoa faz o papel
de parteiro qualifi-
cado. A outra pessoa
simula as reagées do
bebé e faz o papel
de auxiliar quando
necessario.

Os participantes tro-
cam os papéis e repe-
tem o exercicio.

Os participantes

devem estar prepa-

rados para cuidar de

um bebé que

- tem o liquido am-
niético limpo OU
com mecénio

- ndo respira apos
limpar e estimular
as vias aéreas

- respira apdés uma
breve ventilagdo

Ajudar bebes a respirar

Preparacao para o parto*.
\

Nascimento

Se houver mecénio, limpar as vias aéreas
Secar bem
Chora?

Limpar as vias aéreas

Estimular
Respira?
Manter quente
Verificar a respiracao Respirar bem Néo respira
Cortar o cordao umbilical
Cortar o cordao umbilical Respira Ventilar
Néo respira
Pedir ajuda
Monitorar
com a mae

Respira <——— Melhorar a ventilacdo

Néo respira

*Preparacio para o parto Frequéncia cardiaca?

= e D ospostio

G

) cobers salo de

LN ventilagdo -
- ds

méscars
O o =
ffouc %ﬁmmﬂm
&~ oo l
Cronsmero
’ld Lagos (relégio) Nio o
respira Continuar a ventilacdo

Cuidados intensivos

[ Se houver mecénio, limpar as
vias aéreas

[J Manter quente, posicionar a
cabeca, limpar as vias aéreas

(] Grampear ou amarrar e cortar o
corddo umbilical*

[ Levar para sala de ventilagdo, *
Apoiar a cabeca, escolher a mas
cara Certa

*Alternativa: Colocar o bebé ao
lado da mae com o corddo umbilical
intacto

Num pequeno grupo de participantes (ndo mais de 6 pessoas com 1 facilitador)

¢ Demonstrar o Minuto Dourado - limpar as vias aéreas e estimular a
respiracao, e ventile.

¢ Enfatizar a comunicagdo com a mae.

 Pedir aos participantes para preecherem a lista de verificacdo em pares.

 Pedir aos participantes para trocarem os papéis e repetir a lista de
verificacdo.

¢ Responder as perguntas e incentivar acdes corretas durante o exercicio.

¢ Dar o retorno apés o exercicio.

* Rever as perguntas da discussdo em grupo.

No final do exercicio, pedir aos participantes para responderem estas per-
guntas em pequenos grupos. Incentive-os a trabalharem juntos para en-
contrar as solu¢es. Anotar outras perguntas que os participantes fagam e
suas solugdes.

1. Onde ird colocar um bebé que precisa de ventilacdo com baldo e masca-
ra? Como ird manter o bebé aquecido?

2. Quando é que vocé vai grampear ou amarrar e cortar o corddo do
bebé que precisa de ventilagdo? Como ira evitar atrasos no inicio da
ventilacdo?



Exercicio:
O Minuto Dourado°" - ventilacao



Apresentar e demonstrar

Pedir ajuda.
(Pedir a um auxiliar especializado, se
disponivel)

Melhorar a ventilacao se o peito nao

estiver se movendo.

e Cabeca: Reaplicar a mascara
Reposicionar a cabeca

* Boca: Limpar as secre¢des da
boca e do nariz
Abrir a boca ligeiramente
* Baldo:  Apertar o baldo com for¢a

Se o bebé nao estiver respirando
Pedir ajuda
Melhorar a ventilagao

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a
* Pedir ajuda

e Melhorar a ventilacao

- Cabeca: Reaplicar a mascara
Reposicionar a cabeca

- Boca: Limpar as secrecoes na
boca e no nariz
Abrir a boca ligeiramente

- Balao: Apertar o balao com forca

Seguir o Plano de A¢ao:

Pedir um participante para indicar

¢ O passo da acdo “Pedir ajuda”

* O passo da acdao “Melhorar a ventila¢ao”

Reaplicar a mascara e reposicionar a cabeca muitas vezes melhora os movimen-

tos do peito.

e Reaplicar a mascara quando ouvir ou sentir ar escapando ao redor da mascara.
Um lugar-comum para ocorréncia de fugas é entre a bochecha e parte superior
do nariz.

e Pressionar a mascara pode flexionar a cabeca e bloquear as vias respiratoérias.
Estender o pescoco ligeiramente. Mantenha a cabega na posicdo correcta, le-
vantando o queixo e a mandibula para cima e para frente enquanto pressiona
a mascara.

Se estes passos ndo melhorarem movimento do peito, continue até os passos se-

guintes.

Autoavaliacao (pagina 26)

Um bebé néo respira ap6s uma breve ventilacéo.

O que vocé deve fazer primeiro?

(1 Apertar o baldo com forca para dar maior respiragao.
X1 Pedir ajuda.

O peito de um bebé ndo se move apds uma breve ven-

tilagdo. O que vocé deve fazer?

[ Estimular o bebé.

[X] Reaplicar a mascara no rosto e reposicionar a
Cabeca com o pescoco levemente estendido.

Limpar secre¢des na boca e no nariz e abrir a boca ligeiramente podem ser facil-
mente combinados. Remove secrecdes e abra a boca ligeiramente antes de rea-
plicar a mascara. Abrir a boca e a elevacdo da mandibula para cima e para frente
ajuda a prevenir o bloqueio da lingua as vias respiratérias. Se essas etapas ndo
melhorarem a circulagdo no peito, continue na etapa final.

Apertar o baldo com for¢a aumenta a quantidade de ar que entra nos pulmdes.
Aperte o baldo com forca para dar maior ventilacdo na respiracdo. Se o baldo de
ventilagdo tiver uma vélvula de saida de ar e for necessério ainda mais ar, feche a
valvula e ventile novamente com cuidado. Presta aten¢do ao movimento do pei-
to. Diminui a quantidade de ar que entra nos pulmades se o peito mover muito.



Ajudar bebes a respirar

Se o bebé nao estiver respirando

Pedir ajuda
Melhorar a ventilacao




Apresentar e demonstrar

Avaliar a frequéncia cardiaca ap6s

1 minuto de ventilagao.

e Sentir o pulso do cordao umbilical.
ou

e Auscultar os batimentos cardiacos com
um estetoscopio. (Simular os batimentos
cardiacos dando palmadinhas no pulso
com os dedos.)

e Certificar se a frequéncia cardiaca é
normal ou lenta.
- Normal > 100 batimentos por minuto
-Lenta < 100 batimentos por segundo

Se o bebé nao estiver respirando bem
depois de uma ventilagio melhorada

A frequéncia cardiaca
é normal ou lenta?

Pratique com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticar

e Sentir o pulso do cordao umbilical

* Quuvir as batidas do coracdo com um
estetoscépio (palmadinhas com os
dedos)

e Certificar se a frequéncia cardiaca é
normal ou lenta

Seguir o Plano de Acao:

Pedir um participante para indicar

e A pergunta da avaliacdo “frequéncia
cardiaca?”

Ajudar os participantes a reconhecerem a frequéncia cardiaca normal e lenta.

¢ A frequéncia cardiaca de um bebé é mais rapida que a de um adulto. Partici-
pantes podem contar seus préprios pulsos em reposo para sentir uma frequén-
cia cardiaca lenta.

¢ Pedir aos participantes que pensem numa canc¢ao ou danca conhecida com
cerca de 100 batimentos por minuto. Grave esse tempo para mostrar uma fre-
quéncia cardiaca normal.

 Pedir aos participantes que sugiram seus proprios métodos para ajudar a clas-
sificar um frequéncia cardiaca normal ou lenta.

Autoavaliacao (pagina 27)

Vocé esta ajudando um bebé na respiracdo com ambu.
Quando é que vocé deve verificar a frequéncia cardiaca?
(1 Apos cada 10 respiragoes com o balao de ventilacao
Apos um minuto de ventilagdo

Sente o cordao umbilical para contar a frequéncia cardiaca.

Né&o sente nenhuma pulsacdo. O que deve fazer a sequir?

(X1 Escutar os batimentos cardiacos com um
estetoscopio.

(1 Nao fazer mais nada. O bebé esta morto.



Se o bebé nao estiver respirando bem
depois de uma ventilacao melhorada

A frequéncia cardiaca
é normal ou lenta?




Apresentar e demonstrar

Continuar com a ventilacao.

e \Ventilar a uma mo de 40 respira¢des por
minuto.

* Observe o movimento do peito em cada
ventilacao.

Avaliar a respiracao.
* Respirando bem
* Nao respirando bem

Parar a ventilacao.
e Respirando bem
* Frequéncia cardiaca normal

Monitorar com a mae.

* Verificar a respiracdo, frequéncia
cardiaca, cor, temperatura, aleitamento
materno.

Se a frequéncia cardiaca for normal
Ventilar até que o bebé
Esteja a respirar bem, Em
seguida monitorar com a mae

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a
e Ventilacdo continua (3-5 minutos)
- Ritmo de 40 respira¢des por minuto
- Movimento do peito em cada ventilagao
e Avaliar a respiracao
- Respirando bem
- Nao respirando bem
e Monitorar com a mae
- Verificar a respiracdo, frequéncia
cardiaca, cor, temperatura, aleitamento
materno

Seguir o Plano de Acdo:

Pedir a um participante para indicar

* A etapa da avaliag¢do “frequéncia
cardiaca normal, respiracao”

Por vezes a ventilacdo é tao eficaz que o bebé nao sente a necessidade de res-
pirar. De vagar diminui a ventilacdo, enquanto mantém-se o bebé rosa com uma
frequéncia cardiaca normal do coragdo. Se o bebé continuar sem respirar, conti-
nue a ventilagdo e consulte um especialista ou alguém de referéncia.

Ajude a preparar os participantes para casos mais complicados. Muitos bebés
que necessitam de ventilagdo irdo se recuperar bem e serdo saudaveis. Os be-
bés que precisam de 5 ou mais minutos de ventilacdo exigem acompanhamento
cuidadoso. Dificuldade respiratdria ou batimentos cardiacos lentos ap6s a venti-
lacao ter parado significa que o bebé precisa de ventilagdo continua e consulta
com um especialista ou alguém de referéncia. O bebé pode precisar de cuidados
prolongados num ventilador, oxigénio adicional e/ou mais cuidados intensivos.

Autoavaliacao (pagina 29)

Um bebé foi ventilado por mais de trés minutos com
ambu. A frequéncia cardiaca é de 120 batimentos por
minuto. O bebé ndo esté respirando. O que vocé deve
fazer a sequir?
X1 lentamente diminuir o ritmo de ventilacdo

e observar a respiragao.
1 Parar a ventilagao e aguardar pelo menos

1 minuto para ver se o bebé respira.

Um bebé foi ventilado 10 minutos com ambu. O bebé

estd respirando e apresenta um frequéncia cardiaca de

mais de 100 batimentos por minuto. De que cuidados é

que este bebé necessita?

] Cuidados de rotina com a mae

X1 Cuidados intensivos com consulta de um
especialista ou sob recomendacao



Se a frequéncia cardiaca for normal

Ventilar até que o bebé
Esteja a respirar bem, Em
seqguida monitorar com a mae
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Apresentar e demonstrar

Continuar a ventilacao se a frequéncia

cardiaca for lenta ou se o bebé nao estiver

respirando.
e \Ventilar a um ritmo de 40 respira¢des
por minuto.

* Procurar movimentos do peito para cada

ventilacao.

e Melhorar a ventilacdo, conforme a
necessidade.

e Trocar o baldo de ventilacao se
necessario.

Avaliar a frequéncia cardiaca e a respiracao.

Procurar cuidados intensivos.

Reconheca maceracao.

Se a frequéncia cardiaca é lenta ou normal
e o bebé nao respira

Continuar a ventilacao
e procurar ajuda médica

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a

e Continuar a ventilagdo com melhorias,
comforme necessario.

* Re-avaliacdo da frequéncia cardiaca e
respiragao.

* Procurar cuidados intensivos

Seguir o Plano de Acao:

Pedir aos participantes para indicar

* A decisdo “Frequéncia cardiaca lenta”

* A decisdo “Frequéncia cardiaca normal,
sem respira¢ao”

A maioria dos bebés que nao respira ao nascer tem um batimento cardia-
co. Estes bebés geralmente reagem a limpeza das vias aéreas e estimula-
¢do da respiracdo ou ventilacdo com baldo e mascara.

Alguns bebés nao irdo iniciar a respiracdo pessoalmente ou irdo conti-
nuar a ter um frequéncia cardiaca lenta nao obstante uma boa ventilacdo
com baldo e mascara. Continuar a ventilacdo enquanto ativa o plano de
emergéncia. Verificar a frequéncia cardiaca no 5° e 10° minuto apds o nas-
cimento. Mesmo com acesso aos cuidados intensivos, esses bebés podem
nao recuperar.

Um nado-morto é um bebé nascido sem batimentos cardiacos, respiracdo
ou de qualquer sinal de vida. Se um bebé n&do reage com a cor melhorada,
toénus e respiracdo depois de 1 minuto de ventilagdo com movimentos no
peito, é importante avaliar o frequéncia cardiaca. Se ndo houver frequéncia

Autoavaliacao (pagina 30)

Vocé aplicou ventilacdo com baldo e mascara durante
5 minutos. O peito do bebé esta se movendo mas o
frequéncia cardiaca é de cerca de 70 batimentos por
minuto. O que voge deve fazer?
Continuar a ventilacao, ativar o plano de
emergéncia, e procurar conselho de uma
unidade de saude especializada.
1 Parar a ventilacao e observar para ver se a
frequéncia cardiaca aumenta.

Apds 10 minutos de ventilacgo com um bom movimen-
to do peito, o bebé néo esta respirando e ainda ndo
ha frequéncia cardiaca (sem pulso no corddo umbilical,
sem batimentos cardiacos pelo estetoscépio).

O que voge deve fazer?

Parar a ventilacdo. O bebé esta morto.

(1 Continuar a ventilacdo por mais 10 minutos.

cardiaca ap6s 1 minuto de ventilacdo com o movimento do peito, o bebé
provavelmente era um nado-morto. Mesmo com cuidados intensivos (entu-
bacdo, compressdes toracicas, medicamentos) provavelmente o bebé nao
se recupere.

Maceracdo indica que um bebé morreu muito antes do parto. Se o cora-
¢ao de um bebé para horas ou dias antes do nascimento havera mudancas
na aparéncia do bebé. Essas mudancas (chamadas maceracdo) incluem a
descoloracdo roxa da pele, descamacao da pele e rigidez dos bracos e das
pernas. A ventilacdo ndo sera eficaz. A ventilacdo pode ser interrompida
quando a maceracao é reconhecida.



Se a frequéncia cardiaca é lenta ou normal
e o bebé nao respira

Continuar a ventilacao
e procurar ajuda meédica

N




Apresentar e demonstrar

Transportar a mae e o bebé juntos.
e Continuar com cuidados pele a pele.

Apoiar a familia

e Ajudar a mae exprimir leite materno
para um bebé que esta doente.

e Dar informacdo de uma maneira
culturalmente apropriada.

* Respeitar a fé e as praticas culturais da
familia quando um bebé morre.

Se a transferéncia for necesséria

Transportar mae e o bebé juntos,
e apoiar a familia

Praticar com o Plano de Acao

Pedir aos participantes para praticarem a

e Marcar consultas e recomendacdes

* Aconselhar a mae cujo filho esta doente

e Conversar com uma familia cujo bebé
morreu

Seguir o Plano de Acao:

Pedir aos participantes que anotem
numeros de telefone para ativar o plano
de emergéncia.

Transferir a mae com o bebé, quando um ou outro estiver doente. Manter a
mae e o bebé juntos ajuda na amamentacdo. Os cuidados pele a pele permitem
uma observacao directa e protegem o bebé de stress de resfriamento durante o
transporte.

A resposta adequada para a morte de um bebé varia por regido e cultura. O
parteiro deve estar ciente de crencas e praticas culturais. Discutir com os partici-
pantes como as familias lidam com a morte de um bebé. Considerar as diferencas
entre os grupos culturais da regido.

Autoavaliacao (pagina 31)

Um bebé precisa de ventilacdo com baldo e mascara.
Ele esta respirando rapido e ndo consegue mamar.
O que voge deve fazer?
1 Deixar a mae e o bebé descansarem a s0s.
X1 Explicar a condicao do bebé para a mae e

0 acompanhante.

Um bebé prematuro sera levado para um hospital dis-

trital com dificuldade respiratéria. Como voge deve

aconselhar a mae?

1 Aconselha-la a nao viajar antes de pelo menos
uma semana.

Aconselha-la a ir com o seu bebé se for possivel.



Se a transferéncia for necessaria

Transportar mae e o bebé juntos,
e apoiar a familia




Exercicio: Ventilacao continua com frequéncia cardiaca normal (paginas 32-33)

Os facilitadores irdo
demonstrar venti-
lacao continua com
uma frequéncia
cardiaca normal.

Os participantes irao
trabalhar aos pares
com o manequim
para praticarem a
ventilagdo continua
com frequéncia
cardiaca normal.
Uma pessoa assume
o papel do auxiliar
qualificado durante
o parto. A outra
pessoa simula a
reacc¢do do bebé e
também faz o papel
de auxiliar quando
necessario.

Os participantes

trocam de papéis e

repetem o exercicio.

Os participantes de-

vem estar prepara-

dos cuidar de um

bebé que:

- Tem fracos movi-
mentos do peito

- Tem uma frequén-
cia cardiaca normal
e respira bem OU
nao

Ajudar bebes a respirar

Preparagéo para o parto*.
\

Naml*nenro

5 Se houver mecdnio, limpar as vias aéreas
s‘ ‘l Secar bem
Chora Chora?

Limpar as vias aéreas

o ) Estimular
A Respira?
Manter quente 3‘ ’l
Verificar a respiracao Respirar bem Néo respira

Cortar o cordao umbilical

Cortar o cordao umbilical Respira ~——— Ventilar
Nao respira
Pedir ajuda
Monitorar )
com a mae Q X
Respira Melhorar a ventilacio
Nao respira
Frequéncia cardiaca?
Estetoscépio Normal =——
o | l
{rlogio . lenta

respira —— Continuar a ventilacdo
Cuidados intensivos

[ Certificar a falta de respiracdo
e fraco movimento do peito

(] Continuar e melhorar a
ventilacdo

[] Certificar se ainda ndo esta
respirando bem

U] Certificar frequéncia cardiaca
normal.

L] Certificar se respirabem OU
se continua néo respirando bem.

L] Se respirar bem, fazer monitoria
com a mae OU se ndo, Continuar
a ventilacao e procurar cuidados
intensivos.

Num pequeno grupo de participantes (ndo mais de 6 pessoas com 1 facilitador)
e Demonstrar a ventilagdo continua com uma frequéncia cardiaca normal.
e Enfatizar comunicagdo com a mae.

e Participantes devem fazer o exercicio em pares.

¢ Pedir aos participantes para trocarem os papéis e repetir os exercicios.

* Responder as perguntas e encorajar a¢des correctas durante o exercicio.

¢ Dar retorno depois do exercicio.

¢ Fazer revisdo das questdes da discussdo em grupo.

No final do exercicio, pedir aos participantes para responderem estas
perguntas em pequenos grupos. Diga-os para trabalharem em grupo para
encontrar solugdes. Anote outras perguntas que os participantes facam e
as suas solugdes.

1. Como voge pode fazer a ventilacdo e avaliar o bebé, se ndo existir uma
segunda pessoa qualificada durante o parto?

2. Como ira activar o seu plano de emergéncia, se o bebé precisar de
cuidados intensivos? (consulta com um especialista ou alguém de
referéncia)?



