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Comece com uma história
Antes de mostrar qualquer flip charts, que 
cada participante coloque uma mão no 
simulador ou manequim. 
Diga aos participantes, “Fechem os olhos e imaginem 
que nasce um bebé. O bebé não está a respirar. Não há 
ninguém para ajudar o bebé.  (Pausa) O bebé morre.”  
Pausa para que os participantes reflitam com os seus 
olhos fechados. Com os participantes ainda de olhos fe-
chados, diga, “Imaginem que outro bebé nasce. O bebé 
não está a respirar. Você esta lá para ajudar o bebé. 
Você seca-o, mantem-no aquecido e ajudá-o a respirar 
com balão e máscara. O bebé começa a chorar.”  (Imite 
o choro de um bebé.)

“Em cada nascimento, deve haver uma pessoa quali-
ficada para avaliar o bebé e ajudar o aquele que não 
está respirando bem.”

Apresentar e demonstrar
Como fazer a diferença

Preparação para o parto

Praticar com o Plano de Ação
Pedir aos participantes para praticarem a 

Seguir o Plano de Ação:
Pedir a um participante para indicar

SM

Autoavaliação (página 7)
Rever com os participantes as suas 
respostas para as perguntas de 
Autoavaliação do Manual do Participante.
 

Quando é que uma pessoa qualificada deve estar  
presente num parto?

 Se houver um problemaX Em todos partos

Quando é que você deve lavar as mãos?
 Quando parecem estar sujasX Antes e depois de cuidar de uma mãe  

 ou de um bebé

-

Identificar um auxiliar e rever o plano de emergência.

-

Preparar a área para o parto.
-

Lavar as mãos. Lavar as mãos previne a Infecção.

-

Preparar uma área para ventilação e verificar o equipamento. 

Antecedentes e conselhos práticos
Ajudar bebes a respirar

PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M
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o 
D

ou
ra

do

2
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Ajudar bebes a respirar
P L ANO DE A ÇÃ O

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
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o 
Do
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM Como um auxiliar de parto qualificado,
Você faz a diferenca

2
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P L ANO DE A ÇÃ O

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg
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o 
Do

ur
ad

o



Exercício: Preparação para o parto (páginas 8-9)
Antecedentes e conselhos práticos
Num pequeno grupo de participantes (não mais de 6 pessoas com 1 facilitador)

Discussão em grupo (página 9)

 Identificar um auxiliar e rever o 
 plano de emergência

 ......................................................

 Preparar a área de parto

 ......................................................

 Lavar as mãos

 ......................................................

 Preparar uma área para  
 ventilação

 ......................................................

 Reunir todos os materiais e 
 equipamento

 ......................................................

 Verificar o balão e máscara 
 de ventilação

 ......................................................

Lista de verificação

Os facilitadores irão demons-
trar como preparar para um 
parto. 
Os participantes irão traba-
lhar em pares para se pre-
pararem para o parto. Uma 
pessoa assume o papel de au-
xiliar de parto qualificada. A 
outra pessoa assume o papel 
de auxiliar. Os participantes 
Invertem os papéis e repetem 
o exercício.
Começar por se apresentar à 
mãe e depois, seguir os pas-
sos da lista de verificação.
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg

O
 M
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ut

o 
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ou
ra
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SM
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do
SM

Identificar um 
auxiliar e rever 

o plano de 
emergência

Preparar a área 
para o parto

Lavar as mãos Preparar uma área 
para a ventilação 

e verificar o 
equipamento
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Preparar uma mesa 
para ventilação e 

verificar o equipamento 

.......... 4 ..........

Preparar a sala 
para o parto 

Os facilitadores irão 
demonstrar como se 
preparar para o trabalho de 
parto 

Os participantes irão 
trabalhar aos pares para se 
preparem para o trabalho de 
parto. Uma pessoa faz o 
papel de parteira . A outra 
faz o papel de auxiliar.  

Os participantes  trocam os 
papéis e repetem o 
exercício.

Começar  por apresentar-se 
à mãe. Em seguida executar  
os passos da lista de 
verificação. 



Exercício: Preparação para o parto

SP112268_Helping Babies Breath_059_Flipchart.indd   5 11/5/10   9:22:46 AM
.......... 5 ..........



Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra
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PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

Se houver mecônio no 
líquido amniótico,

Apresentar e demonstrar
Ao nascer, seque bem. 

Se houver mecônio, primeiro limpar  
as vias aéreas.

Practicar com o Plano de Ação
Pedir aos participantes para praticarem a

Seguir o Plano de Ação: 
Pedir a um participante para indicar

Autoavaliação (página 10)

Antecedentes e conselhos práticos
Secar ajuda a manter o bebé quente e limpo. Secar também estimula a respiração

-

O mecônio no líquido amniótico pode ser um sinal de que o bebé sofreu um 
stress antes do nascimento. 

-

Os cuidados com um bebé com mecônio no líquido amniótico pode diferir de 
uma região para outra. -

-

O bebé não está seco, mas ele é colocado num lençol 
ao lado da mãe. O que acontece?X O bebé pode apanhar frio.

 O bebé vai ficar aquecido.

O que pode acontecer se um bebé inalar mecônio?X O bebé pode ter problemas respiratórios.
 O mecônio raramente provoca problemas  

 respiratórios.
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do
SM

Ao nascimento

Secar bem

Se houver mecônio no 
líquido amniótico,
limpar as vias aéreas  

antes de secar.
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
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o 
D

ou
ra
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5 b

Apresentar e demonstrar
A maioria dos bebés choram ao nascer. 

Um bebé que não chora precisa de ajuda 
para respirar.

Praticar com o Plano de Ação
Pedir aos participantes para praticarem a

Seguir o Plano de Ação:
Diga a um participante para indicar

Autoavaliação (página 11)

Um bebé chora após o nascimento e, depois respira 
tranquila e regularmente. O que você deve fazer?X Fazer os cuidados de rotina.

 Ajudar a respirar.

Um bebé não está chorando ao nascer. Ele não está 
respirando ou se movendo e está flácido. O que voçe 
deve fazer?

 Fazer os cuidados de rotina.X Ajudar a respirar.

Antedecentes e conselhos práticos
Uma pessoa qualificada deve estar presente em cada parto.

Em casos raros, um bebé recém-nascido não chora mas respira tranquila e 
regularmente. -
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

5

Avaliar após secar

O bebé chora?
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

6

6 b

Apresentar e demonstrar
Um bebé que foi secado e chora pode 
receber cuidados de rotina.

Praticar com o Plano de Ação
Pedir aos participantes para praticarem a

Seguir o Plano de Ação: Diga a um 
participante para

Autoavaliação (página 12)

O que você pode fazer para permitir a amamentação?X Manter a mãe e o bebé juntos.
 Dar chá quente para a mãe e o bebé.

Quanto tempo você deve esperar para grampear 
ou amarrar e cortar o cordão umbilical de um bebé 
chorando?

 Grampear ou amarrar e cortar o cordão umbilical   
 imediatamente.X Esperar 1 a 3 minutos para grampear ou amarrar e  
 cortar o cordão umbilical.

Antecedentes e conselhos práticos  
Manter quente.

Verificar a respiração.
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

6

Se o bebé está a chorar

Manter quente, 
verificar a respiração,  

cortar o cordão umbilical 
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Apresentar e demonstrar
Usar uma técnica limpa.
(Lavar ou trocar as luvas, se possivel.)

Como grampear ou amarrar e cortar 
o cordão umbilical

Praticar com o Plano de Ação
Pedir aos participantes para praticarem a

Seguir o Plano de Ação: Diga a um 
participante para indicar

Autoavaliação (página 13)

Voçe nota um sangramento do cordão umbilical mes-
mo com o laço colocado. O que você deve fazer?X Colocar outro laço entre o primeiro e a pele  
 do bebé.

 Esperar para ver se o sangramento irá parar por si.

Que ações previnem a infeção do cordão umbilical?X Lavar bem as mãos, usar luvas limpas, cortar com  
 tesoura esterilizada

 Cobrir o cordão umbilical para o manter húmido

Antecedentes e conselhos práticos
O tempo de grampear ou amarrar e cortar o cordão umbilical pode variar.

-

-

A limpeza é Importante para prevenir a infeção ao grampear ou amarrar e cortar 
o cordão umbilical. 

-

O equipamento e a técnica para grampear ou amarrar e cortar o cordão umbili-
cal varia de uma região para outra.
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Como grampear ou amarrar e cortar o cordão umbilical

7
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Antecedentes e conselhos práticos
Num pequeno grupo de participantes (não mais de 6 pessoas com 1 facilitador)

Discussão em grupo (página 15)
No final do exercício, pedir aos participantes para responderem estas per-
guntas em pequenos grupos. Incentiva-os a trabalharem juntos para encon-
trar as soluções. Anotar outras perguntas que os participantes façam e as 
suas soluções.
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PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do
SM

 Se houver mecônio, limpar as  
 vias aéreas 

 ....................................................

 Secar bem

 ....................................................

 Certificar o choro

 ....................................................

 Manter quente

 ....................................................

 Verificar a respiração 

 ....................................................

 Grampear ou amarrar e cortar  
 o cordão umbilical

 ....................................................

 Colocar no peito da mãe para  
 permitir amamentação

 ....................................................

Lista de verificação

Exercício: Cuidados de rotina (páginas 14-15)

Os facilitadores irão 
demonstrar os cui-
dados de rotina e as 
reações do bebé.

Os participantes irão 
trabalhar com os 
manequins em pares 
para praticarem os 
passos dos cuidados 
de rotina. Uma pes-
soa faz o papel de 
auxiliar de parto. A 
outra pessoa simula 
as reações do bebé e 
faz o papel de auxi-
liar sempre que ne-
cessário.

 Os participantes 
trocam de papéis e 
repetem o exercício.
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PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

8

Exercício: Cuidados de rotina 
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

Apresentar e demonstrar
Se o bebé não está a chorrar, limpar a
vias aéreas e estimular a respiração.

Praticar com o Plano de Ação
Diga aos participantes para praticarem a

Seguir o Plano de Ação: Pedir aos 
participantes para 

SM

Autoavaliação (página 16)

Quanto tempo deve demorar para secar o bebé,  
limpar as vias aéreas, estimular a respiração?X Menos de 1 minuto – O Minuto Dourado

 Dois minutos
 
A sução por um longo tempo ou profunda pode

 Fazer o bebé respirarX Prevenir o bebé a respirar

Antecedentes e conselhos práticos
O dispositivo usado para limpar as vias aéreas varia de um lugar para o outro.

-

Limpar as vias aéreas pode causar ferimentos se não for feito com cuidado.

Algumas formas de estimulação podem ferir os bebés e nunca devem ser usadas.
-
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM  Se o bebé não está a chorar

Limpar as vias aéreas
e estimular a respiração 
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

Apresentar e demonstrar
Um bebé que respira bem

Um bebé que não respira bem

Praticar com o Plano de Ação
Diga aos participantes para praticarem

Seguir o Plano de Ação:
Pedir a um participante para indicar

Autoavaliação (página 17)

Se um bebé não está respirando bem após a secar, limpar 
as vias aéreas e esfregar as costas uma ou duas vezes, 
voçe deve fazer

 Mais estimulaçãoX Ventilação com balão e máscara

Que bebé está respirando bem?X Um bebé que respira tranquila e regularmente
 Um bebé que respira fundo e seguido por uma

 longa pausa

Antecedentes e conselho educatico
Alguns bebés exigem um acompanhamento rigoroso para determinar se eles 
precisam de mais ajuda para respirar.

-

-
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do
SM

Após limpar as vias aéreas e estimulação 

O bebé está a respirar bem?
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1 1 b

Antecedentes e conselhos práticos 
Num pequeno grupo de participantes (não mais de 6 pessoas com 1 facilitador)

Discussão em grupo (página 19)

-

-

Exercício: O Minuto Dourado SM – Limpar as vias aéreas e estimular a respiração (páginas 18-19) 

Os facilitadores irão 
demonstrar a lim-
peza das vias aéreas 
e estimulação da 
respiração durante 
o Minuto Dourado e 
as reações do bebé. 

Os participantes irão 
trabalhar em pares 
com o manequim 
para praticarem a 
limpar as vias aéreas 
e a estimular a res-
piração. Uma pessoa 
pode fazer o papel 
de auxiliar de parto 
qualificada. A outra 
pessoa pode simular 
as reações do bebé e 
fazer o papel de au-
xiliar, se necessário. 

Os participantes tro-
cam os papéis e re-
petem o exercício.

20-00371 rev B20-00371 rev B

Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do
SM

 Se houver mecônio, limpar as   
 vias aéreas

 .....................................................
 Secar bem

 .....................................................
 Certificar a ausência de choro

 .....................................................
 Manter quente

 .....................................................
 Posicionar a cabeça

 .....................................................
 Limpar as vias aéreas

 .....................................................
 Estimular a respiração

 .....................................................
 Certificar boa respiração

 .....................................................
 Manter quente

 .....................................................
 Verificar a respiração

 .....................................................
 Grampear ou amarrar e cortar  

 o cordão umbilical

 .....................................................

 Posicionar pele-a-pele no peito da  
 mãe para permitir amamentação

 .....................................................

Lista de verificação
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

1 1

Exercício: O Minuto Dourado SM 
– limpar as vias aéreas e estimular a respiração

60 seg
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

1 2

1 2 b

Apresentar e demonstrar
Iniciar a ventilação.

Praticar com o Plano de Ação
Pedir aos participantes para praticarem a

Seguir o Plano de Ação:
Pedir a um participante para indicar

SM

Autoavaliação (página 20)

Como voçe escolhe a máscara correta?X Escolher a máscara que cobre o queixo, boca e  
 nariz, mas não os olhos.

 Escolher a máscara que cobre o queixo, boca, nariz  
 e os olhos.

Que cobertas irão manter o bebé mais aquecido  
durante a ventilação?

 Um lençol mergulhado em águaX Uma coberta seca e quente

Antecedentes e conselhos práticos
O Minuto Dourado tem os passos mais importantes para ajudar um bebé que não 
respira.

Dentro do Minuto Dourado o bebé deve estar respirando bem ou recebendo ven-
tilação. 

A montagem dos equipamentos e materiais e verificação do balão e da máscara 
deve fazer parte da preparação para cada parto. -

Escolher a máscara correta é importante para formar uma selagem no rosto e 
manter as vias aéreas abertas durante a ventilação.

-

O momento certo para grampear ou amarrar e cortar o cordão umbilical do bebé 
que precisa de ventilação não é conhecido. -

A área de ventilação depende do momento em que o cordão umbilical e cortado.
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

Se o bebé continua a não respirar bem, cortar o cordão umbilical e

 Ventilar com balão e máscara

1 2
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Apresentar e demonstrar
Como ventilar com balão e máscara

Praticar com o Plano de Ação
Pedir aos participantes para praticarem a

Autoavaliação (página 21)

O que permite voçe levar o ar para os pulmões do 
bebé durante a ventilação?

 A posiçao de flexaã da cabeçaX Um bom selo entre a máscara e o rosto

Para ajudar a abrir as vias aéreas do bebé, voçe deve 
posicionar a cabeça do bebé X ligeiramente esticada

 Hiper-esticada

Antecedentes e conselhos práticos
A quantidade de ar fornecida a cada ventilação de ar do balão e máscara
depende de 3 factores:

-

Um dispositivo de ventilação pode ter uma válvula de saída de ar ou não. 

Os 2 passos mais importantes e difíceis na ventilação são o posicionamento 
correto da cabeça e fazer um selo firme. 

-

Ajudar os participantes a ventilar no tempo correto.
-
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

Apresentar e demonstrar
Um bebé que respira bem

Um bebé que não respira bem

Praticar com o Plano de Ação
Diga aos participantes para praticarem

Seguir o Plano de Ação:
Pedir a um participante para indicar

Autoavaliação (página 17)

Se um bebé não está respirando bem após a secar, limpar 
as vias aéreas e esfregar as costas uma ou duas vezes, 
voçe deve fazer

 Mais estimulaçãoX Ventilação com balão e máscara

Que bebé está respirando bem?X Um bebé que respira tranquila e regularmente
 Um bebé que respira fundo e seguido por uma

 longa pausa

Antecedentes e conselho educatico
Alguns bebés exigem um acompanhamento rigoroso para determinar se eles 
precisam de mais ajuda para respirar.

-

-
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

1 4

Apresentar e demonstrar
Um bebé que está a respirar bem

Um bebé que não está a respirar bem

Um bebé que precisa de 
acompanhamento rigoroso

Praticar com o Plano de Ação
Pedir aos participantes para praticarem

Seguir o Plano de Ação:
Pedir a um participante para indicar

Autoavaliação (página 22)

Antecedentes e conselhos práticos
A melhoria do estado de um bebé com a ventilação pode ocorrer rapida ou 
lentamente.

-

Voçe está a fazer ventilação a um bebé com balão e 
máscara. O bebé está gasping. O que voçe deve fazer?

 Parar a ventilação e observar rigorosamente  
 com a mãe.X Continuar a ventilação

Um bebé começa a respirar após 30 segundos de venti-
lação com balão. Como você vai cuidar do bebé?X Monitorar o bebé rigorosamente com a mãe.

 Prestar cuidados de rotina.
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Durante a ventilação

O bebé está a respirar bem?

20-00371 rev B20-00371 rev B

Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

1 4
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Antecedentes e conselhos práticos 
Num pequeno grupo de participantes (não mais de 6 pessoas com 1 facilitador)

Discussão em grupo (página 25)
-
-

-

Exercício: O Minuto DouradoSM - ventilação (páginas 24-25)

 Se houver mecônio, limpar as  
 vias aéreas 
 
 .......................................................

 Secar bem

 .......................................................
 Certificar ausência de choro

 .......................................................
 Manter quente, posicionar a  

 cabeça, limpar as vias aéreas

 .......................................................
 Estimular a respiração

 .......................................................
 Certificar dificuldade respiratória

 .......................................................
 Grampear ou amarrar e cortar o

 cordão umbilical*

 .......................................................
 Levar para sala de ventilação,*

 Apoiar a cabeça, escolher a más 
 cara Certa

 .......................................................
 Ventilar (por 1 minuto)

 .......................................................
 Certificar a respirar bem

 .......................................................
 Observar com a mãe

 .......................................................
*Alternativa: Colocar o bebé ao 
lado da mãe com o cordão umbilical 
intacto

Os facilitadores irão 
demonstrar o Minuto 
Dourado e as reações 
do bebé.

Os participantes irão 
trabalhar em pares 
com o manequim 
para praticar o Mi-
nuto Dourado. Uma 
pessoa faz o papel 
de parteiro qualifi-
cado. A outra pessoa 
simula as reações do 
bebé e faz o papel 
de auxiliar quando 
necessário. 

Os participantes tro-
cam os papéis e repe-
tem o exercício. 

Os participantes 
devem estar prepa-
rados para cuidar de 
um bebé que
- tem o líquido am-

niótico limpo OU 
com mecônio

- não respira após 
limpar e estimular 
as vias aéreas

- respira após uma 
breve ventilação

20-00371 rev B20-00371 rev B

Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do
SM

Lista de verificação
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

1 5

Exercício:
O Minuto Dourado SM – ventilação

60 seg
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Apresentar e demonstrar 
Pedir ajuda.

Melhorar a ventilação se o peito não 
estiver se movendo. 

Praticar com o Plano de Ação 
Pedir aos participantes para praticarem a

Seguir o Plano de Ação:
Pedir um participante para indicar 

Autoavaliação (página 26)

Antecedentes e conselhos práticos 
Reaplicar a máscara e reposicionar a cabeça muitas vezes melhora os movimen-
tos do peito.

-

-

 

Limpar secreções na boca e no nariz e abrir a boca ligeiramente podem ser facil-
mente combinados. -

Apertar o balão com força aumenta a quantidade de ar que entra nos pulmões. 

-

Um bebé não respira após uma breve ventilação.
O que você deve fazer primeiro?

 Apertar o balão com força para dar maior respiração.X Pedir ajuda.

O peito de um bebé não se move após uma breve ven-
tilação. O que você deve fazer?

 Estimular o bebé.X Reaplicar a mascara no rosto e reposicionar a 
 Cabeça com o pescoço levemente estendido.

16b

Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

1 6
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

1 6

Se o bebé não estiver respirando 

Pedir ajuda 
Melhorar a ventilação
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

1 7

Apresentar e demonstrar 
Avaliar a frequência cardíaca após 
1 minuto de ventilação.

Pratique com o Plano de Ação 
Pedir aos participantes para praticar 

Seguir o Plano de Ação:
Pedir um participante para indicar 

Autoavaliação (página 27)

Antecedentes e conselhos práticos
Ajudar os participantes a reconhecerem a frequência cardíaca normal e lenta.

-
-

-

-

Você está ajudando um bebé na respiração com ambu.
Quando é que você deve verificar a frequência cardíaca?

 Após cada 10 respirações com o balão de ventilação X Após um minuto de ventilação 

Sente o cordão umbilical para contar a frequência cardíaca. 
Não sente nenhuma pulsação. O que deve fazer a seguir?X Escutar os batimentos cardíacos com um  
 estetoscópio.

 Não fazer mais nada. O bebé está morto.

1 7 b
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

Se o bebé não estiver respirando bem  
depois de uma ventilação melhorada 

A frequência cardíaca  
é normal ou lenta?

1 7
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

1 8

Apresentar e demonstrar 
Continuar com a ventilação.

Avaliar a respiração.

Parar a ventilação.

Monitorar com a mãe.

Praticar com o Plano de Ação 
Pedir aos participantes para praticarem a 

Seguir o Plano de Ação:
Pedir a um participante para indicar  

Autoavaliação (página 29)

Antecedentes e conselhos práticos
Por vezes a ventilação é tão eficaz que o bebé não sente a necessidade de res-
pirar. 

-

Ajude a preparar os participantes para casos mais complicados.
-

-

.

Um bebé foi ventilado por mais de três minutos com 
ambu. A frequência cardíaca é de 120 batimentos por 
minuto. O bebé não está respirando. O que você deve 
fazer a seguir? X lentamente diminuir o ritmo de ventilação  
 e observar a respiração.

 Parar a ventilação e aguardar pelo menos  
 1 minuto para ver se o bebé respira.

Um bebé foi ventilado 10 minutos com ambu. O bebé 
está respirando e apresenta um frequência cardíaca de 
mais de 100 batimentos por minuto. De que cuidados é 
que este bebé necessita? 

 Cuidados de rotina com a mãe X Cuidados intensivos com consulta de um  
 especialista ou sob recomendação

1 8 b
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

1 8

Se a frequência cardíaca for normal 

Ventilar até que o bebé 
Esteja a respirar bem, Em  

seguida monitorar com a mãe
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

60 seg

O
 M

in
ut

o 
D

ou
ra

do

1 9

Apresentar e demonstrar 
Continuar a ventilação se a frequência 
cardíaca for lenta ou se o bebé não estiver 
respirando. 

Avaliar a frequência cardíaca e a respiração. 

Procurar cuidados intensivos.

Reconheça maceração.

Praticar com o Plano de Ação 
Pedir aos participantes para praticarem a 

Seguir o Plano de Ação:
Pedir aos participantes para indicar  

Autoavaliação (página 30)

Antecedentes e conselhos práticos 
A maioria dos bebés que não respira ao nascer tem um batimento cardía-
co. -

Alguns bebés não irão iniciar a respiração pessoalmente ou irão conti-
nuar a ter um frequência cardíaca lenta não obstante uma boa ventilação 
com balão e máscara. 

-

Um nado-morto é um bebé nascido sem batimentos cardíacos, respiração 
ou de qualquer sinal de vida.

-

Maceração indica que um bebé morreu muito antes do parto. -

Você aplicou ventilação com balão e máscara durante 
5 minutos. O peito do bebé está se movendo mas o 
frequência cardíaca é de cerca de 70 batimentos por 
minuto. O que voçe deve fazer?  X Continuar a ventilação, ativar o plano de  
 emergência, e procurar conselho de uma  
 unidade de saúde especializada.

 Parar a ventilação e observar para ver se a  
 frequência cardíaca aumenta.

Após 10 minutos de ventilação com um bom movimen-
to do peito, o bebé não está respirando e ainda não 
há frequência cardíaca (sem pulso no cordão umbilical, 
sem batimentos cardíacos pelo estetoscópio).
O que voçe deve fazer? X Parar a ventilação. O bebé está morto.

 Continuar a ventilação por mais 10 minutos.

1 9 b
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg
O

 M
in

ut
o 

D
ou

ra
do

SM

1 9

Se a frequência cardíaca é lenta ou normal 
e o bebé não respira

 Continuar a ventilação 
e procurar ajuda médica 
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2 0

Apresentar e demonstrar 
Transportar a mãe e o bebé juntos.

Apoiar a família 

Praticar com o Plano de Ação 
Pedir aos participantes para praticarem a 

Seguir o Plano de Ação:

Autoavaliação (página 31)

Antecedentes e conselhos práticos 
Transferir a mãe com o bebé, quando um ou outro estiver doente. 

A resposta adequada para a morte de um bebé varia por região e cultura.
-

Um bebé precisa de ventilação com balão e máscara.
Ele está respirando rápido e não consegue mamar.
O que voçe deve fazer? 

 Deixar a mãe e o bebé descansarem a sós.X Explicar a condição do bebé para a mãe e  
 o acompanhante.

Um bebé prematuro será levado para um hospital dis-
trital com dificuldade respiratória. Como voçe deve 
aconselhar a mãe?

 Aconselhá-la a não viajar antes de pelo menos   
 uma semana.X Aconselhá-la a ir com o seu bebé se for possível.

2 0 b
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Se a transferência for necessária  

Transportar mãe e o bebé juntos,
e apoiar a família 

2 0
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x

x

  

Antecedentes e conselhos práticos
Num pequeno grupo de participantes (não mais de 6 pessoas com 1 facilitador)

Discussão em grupo (página 33)

2 1 b

Exercício: Ventilação contínua com frequência cardíaca normal (páginas 32-33)

Os facilitadores irão 
demonstrar venti-
lação contínua com 
uma frequência 
cardíaca normal. 

Os participantes irão 
trabalhar aos pares 
com o manequim 
para praticarem a 
ventilação contínua 
com frequência 
cardíaca normal. 
Uma pessoa assume 
o papel do auxiliar 
qualificado durante 
o parto. A outra 
pessoa simula a 
reacção do bebé e 
também faz o papel 
de auxiliar quando 
necessário. 

Os participantes 
trocam de papéis e 
repetem o exercício. 
Os participantes de-
vem estar prepara-
dos cuidar de um 
bebé que: 
- Tem fracos movi-

mentos do peito 
- Tem uma frequên-

cia cardíaca normal 
e respira bem OU 
não

 Certificar a falta de respiração 
  e fraco movimento do peito 

  .......................................................
 Pedir ajuda 

  .......................................................
 Continuar e melhorar a  

  ventilação 

  .......................................................
 Certificar se ainda não está   

  respirando bem 

  .......................................................
 Certificar frequência cardíaca  

  normal. 

  .......................................................
 Certificar se respirabem OU

  se continua não respirando bem. 

  .......................................................
 Se respirar bem, fazer monitoria  

  com a mãe OU se não, Continuar  
  a ventilação e procurar cuidados  
  intensivos.

  .......................................................

Lista de verificação
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Ajudar bebes a respirar
PLANO DE AÇÃO

Preparação para o parto*

Nascimento

Chora Não chora

Não respiraRespirar bem

Respira

Não respira

Respira

Não respira

Normal

Não 
respira

Lenta

Se houver mecónio, limpar as vias aéreas

*Preparação para o parto

Chora?

Respira?

Frequência cardíaca?

Secar bem

Manter quente
Verificar a respiração

Limpar as vias aéreas
Estimular

Cortar o cordão umbilical

VentilarCortar o cordão umbilical

Monitorar
com a mãe

Pedir ajuda

Melhorar a ventilação

Continuar a ventilação
Cuidados intensivos

Dispositivo 
de sução

Balão de 
ventilação - 
máscara

Estetoscópio

Cronómetro 
(relógio)

Luvas

Cobertas

cobrir a 
cabeça, 
(touca)

Tesouras

Laços

60 seg

O
 M
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ut

o 
D

ou
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SM
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