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Fundamento das Práticas Humanizadas na Saúde Materna e Neonatal 

A humanização na Saúde Materna e Neonatal, é uma atenção que: 

 É centrada na mulher, recém-nascido e família; 

 Promove e reforça os direitos fundamentais da mãe, recém-nascido e famílias; 

 Promove práticas baseadas em evidências cientificas, que tomam em conta as 
preferências e necessidades das mulheres; 

 Focaliza na implementação de cuidados humanizados e de intervenções de al-
to-impacto para a redução da mortalidade materna e neonatal; 

 Assegura o acesso a cuidados obstétricos e neonatais de emergência comple-
tos, quando necessário.  

A ATENÇÃO HUMANIZADA ao PARTO considera: 

A cada mãe o seu filho... e a cada 
filho a sua mãe! 

O respeito pelas crenças, tradições e 
culturas O direito à Informação e Privacidade 

O direito à escolha de um(a) 
acompanhante durante o trabalho de 

parto e parto
A liberdade de movimentos durante o 

trabalho de parto

A escolha da posição para o parto A realização de melhores práticas e intervenções baseadas em evidências como:

Com a garantia de acesso a Cuidados Obstétricos de Emergência Completos e Cuidados Essenciais ao Recém-Nascido, 
sempre que necessário

O contacto imediato do recém-nascido pele-a-pele                                                            
com a mãe

O manejo activo do 3º período do partoA amamentação na primeira hora de vida
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Práticas de Alto Impacto na Saúde da Mãe e do Recém-Nascido 
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Posições e práticas que facilitam o TRABALHO de PARTO 

Posições que facilitam o PARTO 

Práticas que aumentam a sobrevivência e o bem estar do Bebé 


