MOCAMBIQUE

Ministério da Saude

INICIATIVA MATERNIDADE MODELO

A humanizacao na Saude Materna e Neonatal, € uma atencao que:

V] E centrada na mulher, recém-nascido e familia;

Promove e reforga os direitos fundamentais da mae, recém-nascido e familias;

Promove praticas baseadas em evidéncias cientificas, que tomam em conta as
preferéncias e necessidades das mulheres;

Focaliza na implementacao de cuidados humanizados e de interveng¢oes de al-
to-impacto para a redugao da mortalidade materna e neonatal;

Assegura o acesso a cuidados obstétricos e neonatais de emergéncia comple-
tos, quando necessario.

O respeito pelas crencgas, tradi¢oes e
culturas

A escolha da posi¢ao para o parto

O direito a escolha de um(a)
acompanhante durante o trabalho de A liberdade de movimentos durante o

O direito a Informagao e Privacidade parto e parto trabalho de parto
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A realizacao de melhores praticas e interveng¢oes baseadas em evidéncias como:

O contacto imediato do recém-nascido peIe-a-peI]Y A amamentacao na primeira hora de vida Y O manejo activo do 32 periodo do parto
com a mae
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Com a garantia de acesso a Cuidados Obstétricos de Emergéncia Completos e Cuidados Essenciais ao Recém-Nascido,

A cada mae o seu filho... e a cada
filho a sua mae!
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sempre que necessario

innovating to save lives
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“Durante o Trabalho de Parto”
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“Durante a Atencgdio Pré Natal”

essenciais

e sal ferroso

* TIP malaria
* PTV

emergencia

* Minimo 4 consultas com
garantia dos procedimentos

* Imunizacao anti-tetanica

* Suplementacao com acido fdlico

* Plano de preparagao para o
parto e para situacoes de

Organizacfio Mundial de Saiide (OMS)

“Durante o Periodo Expulsivo” “Durante o Periodo Expulsivo”

® Uso sistematico do partograma

® Deambulacao e Suporte
Emocional Continuo

® Plano de parto - de acordo com y
achados da historia, exame
clinico, as preferéncias da
mulher e as condi¢gdes do bebé.

Organizacfio Mundial de Satide (OMS) ‘

“No Terceiro Periodo do Parto”

Manejo Activo do Terceiro Periodo do Parto (MATP) -
Declaracao Conjunta do ICM/FIGO:

Administracao de 10Ul Oxitocina;

Traccao controlada do cordao umbilical com contracgao
uterina, e

Massagem uterina apos a saida da placenta para manter
o Utero contraido

Exame regular da placenta e membranas;

Exame sistematico do canal de parto.

“No Periodo até 42 dias

® Posic¢a
rotina

® “Puxos” d

Medidas chave:

(aquecimento),

problemas.

* Contacto imediato pele a pele Magnésio e Antibiéticos a Recém-Nascidos;

*4 °* Amamentacao precoce, Placenta, Ressuscitacdo do Recém-Nascido e

* Garantia das medidas para
reanimacao de RN com v Cuidados Obstétricos de Emergéncia Completos:

¢ Permitir que o parto ocorra devagar!

® Permitir a presen¢a do acompanhante;

® Incentivar a mulher entre as
contracgoes;

® Controlar o foco fetal;

¢ Implementar praticas de prevengao de
infec¢do;

® Manter a vigilancia;

¢ Incentivar outras posigoes:

Cabeceira inclinada (sentada ou semi-
sentada), de cocoras, de lado, de
joelho.

Organizacdo Mundial de Saide (OMS)

“Em Situacoes de Emergéncia”

v’ Cuidados Obstétricos e Neonatais de Emergéncia
Basicos:

P Antibiéticos Intravenosos, Oxitécicos, Sulfato de

P Parto Vaginal Assistido, Remog¢do Manual da
Cuidados Mae — Canguru;

P Cesariana

P Transfusdo de Sangue

P Reanimagdo Avangada do Recém-Nascido

Enfase importante: Planeamento

Consulta para a Mde e para o seu Bebé

No 22 ou 32 dia,
ao 72 dia, e entre

os dias 21 a 28
apods o parto.
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Familiar para o Espacamento de
Gravidezes

“O planeamento
familiar pode

prevenir 1 em
cada 3 mortes
maternas...”
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