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REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
Ministério da Salude

SAUDE MATERNA

Consulta Pos-Parto

O espagamento de pelo menos 2 anos entre o nascimento

de um filho e a préxima gravidez é muito importante para a
saude da mulher e para o crescimento saudavel dos seus Consulta
Pré-Natal

Os primeiros 42 dias apds o parto, também conhecido como
periodo pds-parto, sdo muito importantes para a saude da
Mulher, assim como os primeiros sete dias de vida sao
muito importantes para a satide do bebé. filhos.
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O planeamento familiar pode salvar a vida de uma mulher
Faca as consultas pos-parto e pés-natal na unidade no caso em que uma nova gravidez a coloque em risco.
sanitdria e cumpra com o calendario das consultas que
devem ser feitas: ao 32 dia, ao 72 dia, ao 142 dia e entre o O3
212 e 282 dias apés o parto. Em Mogambique existem diferentes tipos de métodos de Part
planeamento familiar, que estdo disponiveis nas unidades arto
sanitarias gratuitamente para qualquer mulher, homem,
rapaz ou rapariga que o solicitar, independentemente de
serem casados ou nao.
Consulta
Pés-Parto
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Nas consultas poés-parto a mulher recebe informagao sobre
os sinais de perigo de situa¢des que podem acontecer no
periodo pés-parto, sobre os métodos de planeamento
familiar, recebe gratuitamente o método de planeamento
familiar da sua escolha, e ainda recebe vitamina A.

Nos nossos hospitais e centros de satde vocé pode
encontrar como métodos de planeamento familiar:

preservativos, comprimidos, injec¢coes, DIU e Implantes,
assim como métodos que requerem uma pequena cirurgia
Planeamento
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A Consulta de Pés-Parto NAO SE PAGA - E GRATUITA!
iii como a laqueagdo e a vasectomia.
Gab da Esposa do Presid da O3
Republica ope
Familiar
Mulher, va com o seu parceiro a unidade sanitaria para
serem aconselhados e receberem gratuitamente um
método de planeamento familiar da vossa escolha. .
O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA!
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Consulta Pré-Natal

A consulta pré-natal é importante para controlar o
crescimento do bebé e a satide da mde.

O3

E importante que a mulher gravida faca a sua primeira
consulta pré-natal logo que desconfie ou pense que esta
gravida.
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Durante a gravidez a mulher deve ir mensalmente a
consulta pré-natal e deve fazer pelo menos 4 consultas.
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Na Consulta Pré-Natal a mulher recebe gratuitamente:
¢ Sal ferroso para prevenir a anemia;

¢ Comprimidos de Mebendazol para fazer a desparasita-
¢ao;

¢ Rede mosqueteira e comprimidos para prevenir a
malaria;

¢ Teste de HIV e medicamentos para prevenir a transmis-
sdo do HIV para o seu bebé;

¢ Vacina contra o tétano.

Uma mulher gravida deve ter uma alimentagdo saudavel.
Deve ter pelo menos 2 refei¢Ges principais e dois lanches.
Cada refei¢do principal deve ter um alimento como arroz
ou upsua, um alimento como feijao, peixe, galinha ou
ovos, e vegetais de cor verde escura e cenoura.
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Embora a gravidez ndo seja doenga, em qualquer gravidez
existe o risco de alguma coisa correr mal. Muitas vezes ndo
é possivel saber antes se alguma coisa vai correr mal. Por
isso todas as familias devem saber onde se localiza a
Unidade Sanitaria mais préxima, devem guardar dinheiro e
identificar com tempo um transporte para levar
rapidamente a gravida a Unidade Sanitaria a qualquer hora
se surgirem sinais de perigo.
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Os principais sinais de perigo que indicam que a mulher
gravida deve ir imediatamente a Unidade Sanitdria sdo:

® Perda de sangue ou outros liquidos pela vagina;
® Febre;

® Inchago nos pés e nas maos;

® Desmaios ou ataques;

® Vomitos;

® Dores de barriga fortes;

® Dores de cabega fortes;

® Vista nublada;

® Palidez e cansago;

® Na3o sentir o bebé mexer.
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A Consulta Pré-Natal NAO SE PAGA! E GRATUITA. Se est4
gravida va a consulta pré-natal na sua Unidade Sanitaria, e
cumpra com o calenddrio de pelo menos 4 consultas
durante a gravidez.

A Maternidade da Unidade Sanitaria é o lugar mais seguro
para o seu filho nascer.
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Ter o parto numa Unidade Sanitaria por pessoal qualificado
é um direito de toda a mulher.
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Mulher faga valer o seu direito de ter os cuidados
necessarios e de qualidade durante o parto do seu bebé.
Tenha o seu parto numa Unidade Sanitdria. Proteja a sua

satide e satide do seu bebé. ESCOLHA SAUDE!
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Embora o parto seja um acontecimento natural, em
qualquer parto existe o risco de alguma coisa correr mal.
Muitas vezes ndo é possivel saber antes se alguma coisa vai
correr mal. Por isso todas as familias devem saber onde se
localiza a Unidade Sanitaria mais proxima, devem guardar
dinheiro e identificar com tempo um transporte para levar
rapidamente a gravida a Unidade Sanitdria a qualquer hora,
assim que comegar o trabalho de parto.
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Mulher faga escolhas certas e seguras! Tenha o seu parto
numa maternidade. Se surgirem complica¢des durante o
parto, estando na maternidade, mais facilmente se pode
evitar que a sua vida e a do seu bebé corra riscos. O PARTO
NA MATERNIDADE E GRATUITO!
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