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Cancro       
do Colo do 

Útero 

A BOA NOTÍCIA: O   
CANCRO do COLO do 

ÚTERO pode SER     
PREVENIDO! 

A prevenção inclui a mudança de comporta‐
mentos sexuais de risco para reduzir a trans‐
missão de doenças sexuais, o adiamento das 
relações sexuais nas meninas, a redução do 
número de parceiros sexuais, a uƟlização do 
preservaƟvo nas relações sexuais para preve‐
nir outras doenças de transmissão sexual, 
assim como o rastreio e tratamento das     
lesões ou feridas iniciais do colo do útero. 

A nível de algumas unidades sanitárias do 
país o Ministério da Saúde já está a fazer o 
rastreio do cancro do colo do  útero e o  tra‐
tamento imediato das lesões iniciais antes de 
estas se transformarem em  cancro do colo 
do útero. Procure a sua unidade sanitária e 

informe‐se onde pode receber estes            
serviços. 

As lesões ou feridas iniciais no colo do úte‐
ro provocadas pelo vírus HPV podem não 
provocar  sintomas.  Quando  a  doença  se 
agrava para  cancro do  colo do útero nor‐
malmente a mulher pode senƟr ou ter: 

 Sangramentos  vaginais  anormais,  por 
exemplo  hemorragias  entre  as      
menstruações,  hemorragia  durante  ou 
após as relações sexuais, e hemorragias 
após o período em que  já pararam de 
vez as menstruações; 

 Corrimento vaginal aumentado e que se 
repete, por vezes com mau cheiro; 

 Dor durante as relações sexuais; 

 Dor na parte de baixo da barriga. 

Sinais e Sintomas 

O NOSSO MAIOR VALOR É A VIDA! 

 

Gabinete da Esposa do Presidente da
República



O VÍRUS HPV 

O Vírus HPV transmite‐se principalmente 
pelo contacto sexual, ficando alojado na 
área genital dos homens e mulheres. 

Assim, a principal via de transmissão é a 
via  sexual, mas existem outras vias como: 

o canal de parto, o uso de materiais           
contaminados (por exemplo: roupas      
ínƟmas, toalhas, etc…) e até o beijo. 

Factores de RISCO 

 Inicio precoce das relações sexuais: 

 Infecção pelo HPV; 

 HIV/SIDA; 

 Episódios  repeƟdos  de  doenças  de   
transmissão sexual; 

 MúlƟplos parceiros sexuais; 

 Mãe  ou  irmã  com  cancro  do  colo   
uterino; 

Uma mulher que tenha sido infectada 
pelo HPV desenvolve uma ferida no colo 
do útero, que pode levar até 10 a 20 anos 
para desenvolver o cancro do colo do 

útero.  

O QUE É? 

O Cancro do Colo do Útero é um doença 
que se desenvolve no “colo do útero”‐ 

que é a entrada do órgão da mulher onde 
se desenvolve o bebé.  

O Cancro do Colo do Útero é o cancro 
mais frequente na mulher em                

Moçambique 
 

Este Cancro é provocado pelo Vírus do Pa‐
piloma Humano ou HPV. 
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