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Cancro 
da          

Mama 

Mulher, faça você mesma o exame das  
suas mamas pelo menos uma vez por 
mês no segundo ou terceiro dia da             

menstruação. Se já não Ɵver menstrua-
ção escolha um dia do mês para fazer 

este auto-exame. 

 

Informe-se no seu Centro de Saúde     
onde pode receber atenção e serviços 
para o rastreio do cancro da mama, e 
para você aprender a fazer o auto-
exame mensal das suas mamas. 

 

Auto-Exame 

O NOSSO MAIOR VALOR É A VIDA! 

Gabinete da Esposa do Presidente da
República



Factores de RISCO 

Apesar de qualquer mulher poder vir a 
ter cancro da mama, existem grupos de 
mulheres  que  estão  em  maior  risco,    
como por exemplo:  

 Mulheres  que  já  Ɵveram  cancro  da 
mama; 

 Mulheres  com  idade  superior  a  50 
anos; 

 Mulheres  com  um  familiar  directo 
como mãe,  irmã ou  irmão que  teve 
cancro da mama; 

 Mulheres que não têm filhos ou que 
Ɵveram  o  primeiro  filho  depois  dos 
35 anos; 

 Mulheres  que  menstruaram  pela   
primeira  vez  antes  dos  12  anos  ou 
que Ɵveram a paragem definiƟva da 
menstruação depois dos 50 anos; 

 Mulheres  que  Ɵveram  outras          
doenças nas mamas. 

Sinais e Sintomas 

Mulher,  faça  você mesma  o  exame  das 
suas mamas. Procure uma Unidade Sani-
tária  para  aprender  como  você  própria 
pode fazer o exame da sua mama e e ve-
ja se tem: 

 Um caroço ou inchaço numa das duas 
mamas ou debaixo de um dos braços; 

 Um  aumento  anormal  de  uma  das    
mamas; 

 Um  enrugamento  da  pele  da  mama   
como se fosse casca de laranja; 

 Feridas na pele das mamas; 

 Mudança da posição do mamilo, que 
pode ficar para dentro; 

 Saída de um  líquido anormal ou  com 
um  pouco  de  sangue  através  do       
mamilo. 

O QUE É? 

O Cancro da Mama é um tumor maligno 
que se desenvolve nas células do tecido 
mamário. É muito mais frequente nas   
mulheres, mas pode aƟngir também os 

homens.   

O cancro da mama não escolhe a raça da 
mulher, ou se ela é rica ou pobre.      
Qualquer mulher pode vir a ter um    

cancro da mama. 
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