Auto-Exame

1. Na frente de um espelho
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Ficar de frente para o espelho, com os =
bragos ao longo do corpo. |

Olhar para as mamas e procurar por inchagos,
depressbes, formas anormais, diferenga marcada de

cor na pele das mamas, ou quaisgquer outras
alteragbes.

Durante o banho, palpar as
mamas da mesma forma que
palpou quando deitada. Sentir se
existem carégos, inchagos, dor
ou outras alteragdes. Se as mios
estiverem ensaboadas sera mais

3. No Banho:
facil fazer a palpagdo porque a
mao deslisa melhor.
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Repetir o procedimento com os bragos
olevados, ou atras da cabega,

[ '/_,'_‘-—\\ Com as m3os nas ancas, e as

 mamas esticadas para a frente,
\_g ~ procurar por inchagos, diferoncas

grandes entre uma mama e a
& . & outra, ou outras alteragdes

2. Deitada Deitar<se de
barriga para

cima, numa
posicdo
confortavel,
e colocar um
travesseiro
@m baixo do
ombro

Delicadamente, com o polegare o
indicador da mao direita, pressionar o
mamilo @ ver se sai alguma secre¢io.

- Coma polpa dos dedos indicador, médio e

__ anelar, pressionar firmemente, de modo
delicado médio e forte, em movimentos
circulares maiores @ menores, gue comegam da

\\-\Lf¥ parte de fora da mama para o mamile

Apos palpar a mama esquerda, fazer o mesmo para a mama
| diraita
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Mulher, faca vocé mesma o exame das
suas mamas pelo menos uma vez por
més no segundo ou terceiro dia da
menstruacao. Se ja nao tiver menstrua-
¢ao escolha um dia do més para fazer
este auto-exame.
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Informe-se no seu Centro de Saude
onde pode receber atengao e servigos
para o rastreio do cancro da mama, e

para vocé aprender a fazer o auto-

exame mensal das suas mamas.
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Gabinete da Esposa do Presidente da
Republica
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O Cancro da Mama é um tumor maligno
gue se desenvolve nas células do tecido
mamario. E muito mais frequente nas
mulheres, mas pode atingir também os
homens.

Cancro da Mama

Células do tecido

Costelas | ‘\ ,,?’
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Gordura

O cancro da mama nao escolhe a ra¢a da
mulher, ou se ela é rica ou pobre.
Qualquer mulher pode vir a ter um
cancro da mama.

Factores de RISCO

Apesar de qualquer mulher poder vir a
ter cancro da mama, existem grupos de
mulheres que estdo em maior risco,
como por exemplo:

e Mulheres que ja tiveram cancro da
mama;

e Mulheres com idade superior a 50
anos;

e Mulheres com um familiar directo
como mae, irma ou irmao que teve
cancro da mama;

e Mulheres que nao tém filhos ou que
tiveram o primeiro filho depois dos
35 anos;

e Mulheres que menstruaram pela
primeira vez antes dos 12 anos ou
que tiveram a paragem definitiva da
menstruacao depois dos 50 anos;

e Mulheres que tiveram outras

doen;as nas mamas.

Sinais e Sintomas

Mulher, faga vocé mesma o exame das
suas mamas. Procure uma Unidade Sani-
taria para aprender como vocé propria
pode fazer o exame da sua mama e e ve-
jase tem:

e Um carog¢o ou inchagco numa das duas
mamas ou debaixo de um dos bragos;

e Um aumento anormal de uma das
mamas;

¢ Um enrugamento da pele da mama
como se fosse casca de laranja;

e Feridas na pele das mamas;

e Mudanga da posicao do mamilo, que
pode ficar para dentro;

¢ Saida de um liquido anormal ou com
um pouco de sangue através do
mamilo.
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Inchaco Mudanca na Covinhasou  Pele da mama Corrimento
posi¢ao do pregasnapele  tipo cascade rosado ou com
mamilo da mama laranja sangue vivo
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