SAUDE DO RECEM-NASCIDO

e
MORTALIDADE NEONATAL

O que é morte neonatal?

A morte neonatal é a morte do Recém-nascido entre os 0 - 282 dia de vida. Pode ser precoce (dos 0 aos 7 dias de vida) ou tardia
(dos 7 aos 28 dias de vida). A morte neonatal esta intimamente relacionada a varios problemas (ex: falta de acesso aos cuidados
médicos basicos, doengas, etc) durante a gravidez, no parto e apds o parto e nascimento.
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As principais causas de mortes neonatais, sdo a prematuridade (o nascimento do bebé antes das 37 semanas de gravidez), a asfixia
(dificuldade do bebé respirar ao nascimento) e as infecgdes. Outras causas de mortes neonatais incluem fatores socioeconémicos
tais como pobreza, baixo nivel de instrugdo (especialmente da made), falta ou fraco empoderamento da mulher, falta de
profissionais qualificados em ndmero suficiente, acesso dificil aos servicos de saude e praticas tradicionais prejudiciais. A nivel

mundial, a cobertura de partos institucionais (nos servigos de saude), é de apenas 60%, o que significa que muitas mulheres,
principalmente de paises pobres, ddo a luz aos seus bebés em casa e ndo nos servigos de saide podendo tanto elas como os seus
bebés estarem em risco caso acontegcam complicagdes.

Situacdo da Saude do Recém-nascido em Mo¢cambique:
Em Mogambique, de acordo com dados do Inquérito Demografico e de Saude - 2011, nascem cerca de um

milhdo de bebés por ano. Lamentavelmente, estima-se que cerca de 30.000 recém-nascidos morrem
durante primeiro més de vida. Estas mortes representam aproximadamente um terco da mortalidade
infantil em Mogambique. No entanto, nos Ultimos anos as mortes neonatais tém diminuido sendo que em
2003 foram reportadas 37 mortes por 1.000 nascidos vivos e em 2011, 30 mortes por 1.000 nascidos vivos.
Este progresso apesar de notdvel ainda ndo é ainda suficiente sendo que é preciso investir num aumento
rapido da cobertura das intervengGes de alto impacto, para salvar vidas, especialmente nas areas rurais do
pais. As principais causas de mortalidade neonatal em Mogambique sdo semelhantes as encontradas em

Africa, nomeadamente, a prematuidade, a asfixia e as infec¢des.
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Para além dos cuidados apropriados durante a gravidez, parto apds o parto e apds o nascimento, a maioria das mortes de recém-
nascidos pode ser prevenida gragas a algumas intervenc¢des simples, e de baixo custo, que podem ser realizadas pelos
profissionais de saude, maes e familias. Essas intervenc¢bes, que sdo de alto impacto para melhorar a sadde da mae e do recém-
nascido, devem estar estritamente relacionadas e devem ser aplicadas mediante um processo assistencial continuo, ao longo do
ciclo da vida.

Isto permite criar oportunidades de ligacdo e de inclusdo Intervengdes de Alto Impacto para a Saude do Recém-nascido
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Como é que o Ministério da Saude de Mocambique tem respondido a situacdo da saude neonatal, juntamente com
seus parceiros?

Em Mogambique, existe uma plataforma de suporte para a salde materna e saude infantil que é a Parceria para a Saide Materno
e Infantil, que é uma iniciativa presidida pela nossa primeira-dama, que prevé a criagdo de um ambiente propicio para ac¢des de
politica e programas por forma a catalisar os esfor¢cos do governo, sociedade civil, agéncias, doadores e o sector privado. A nivel
internacional, a saude materna e infantil, foi enfatizada recentemente e concedida uma revitalizagao inovativa pela iniciativa
chamada “uma promessa renovada’’, que é também uma oportunidade para Mogambique mobilizar recursos e apoio externo.
Além disso, a existéncia de politicas e planos elaborados pelo Ministério da Saude, em particular, o Plano Nacional Integrado para
alcancar os Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (Objectivo 4 e 5), constitui até o momento um dos principais documentos
de expressdo de vontade politica e cometimento do Governo para a redugao da morbimortalidade materna e neonatal.
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