CANCRO da MAMA: o
DIAGNOSTICO e

TRATAMENTO PRECOCE
sdao o MELHOR CAMINHO

O que é o Cancro da Mama?

Cancro da Mama

O cancro da mama deve-se a transformagdo das células mamarias, que se
tornam anormais e se desenvolvem de forma rapida e desorganizada N G S FRAATE
formando um tumor maligno ou cancro. : :
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O numero anual de novos cancros da mama é

entanto o numero anual de novos casos esta a
aumentar nos paises em desenvolvimento, onde o diagndstico dos casos é feito ja em fases avangadas da doenga. O cancro da
mama mata uma mulher por minuto, em todo o mundo.

ual é a situacdo do Cancro da Mama em Mocambique?

Em Mogambique, 8 em cada 100 novos casos de todos os carcinomas na mulher sdo casos de carcinoma da mama. De acordo
com o relatério do GLOBOCAN de 2008, neste ano ocorreram em Mogambique 945 casos novos de cancro da mama com 512
mortes, o que significa que 54 em cada 100 mulheres com cancro da mama morrem, porque o diagndstico dos casos é feito ja
em fases avangadas da doenga ndo sendo possivel o tratamento.

Qual é a causa e quais sdo os principais factores de risco para o Cancro da Mama?

N&o se conhece bem as causas directas que provocam a transformagdo anormal das células mamadrias até se formar o cancro da
mama, no entanto foram identificados alguns factores que podem agir como promotores do inicio ou do desenvolvimento do
cancro da mama, tais como:
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Mulher com histéria de cancro numa das mamas. Esta mulher tem um risco 3 a 4 vezes mais elevado de

RISCO ELEVADO:

voltar a ter cancro nessa ou na outra mama;

O risco aumenta com a idade;
Historia de familiar directa com cancro (mde ou irma) ou familiar de sexo masculino com cancro da mama;

RISCO MODERADO:

LesOGes na mama;
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Factores genéticos.




Historia de familiar distante com cancro da mama (avo, tia, prima...);

Idade da primeira gravidez (depois dos 30 anos) ou nunca ter tido filhos;

Idade da primeira menstruagdo (antes dos 12 anos);

Menopausa (ou paragem completa da menstruagdo) tardia — depois dos 55 anos;
Obesidade;

Abuso de alcool.

RISCO LEVE:
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Quais sdo os sinais e sintomas do Cancro da Mama?

O cancro da mama, assim como outras doengas, frequentemente apresenta sinais e sintomas que devem ser observados. Por
essa razao, pode-se dizer que, de certa forma, o diagndstico comeca com a observacao de qualquer alteragdo observada ou

sentida na mama, tais como: _
Um carogo ou inchago numa das duas mamas ou debaixo de
um dos bragos; \ e
Um aumento anormal de uma das mamas; \
b/ [

Um enrugamento da pele da mama como se fosse casca de

laranja;
. . Inchaco Mudan¢a na Covinhas ou Pele da mama Corrimento
Ferldas na pele das mamas,; 2 posigéao do pregasnapele  tipocascade resado ou com
mamilo da mama laranja sangue vivo

Mudanga da posi¢gao do mamilo, que pode ficar para dentro;

Saida de um liquido anormal ou com um pouco de sangue através do mamilo.

Como é possivel detectar cedo se existe algum destes sinais e sintomas?

E fundamental que o diagnéstico do cancro da mama seja feito o mais cedo possivel, pois isto aumenta as hipéteses de cura,

evita que o cancro se espalhe para outras partes do corpo, favorece a recuperagao e a reabilitacdo.

Para um diagnéstico do cancro da mama o mais cedo possivel, é importante e necessario que todas as mulheres fagcam o auto-
exame das mamas mensalmente, apods o periodo menstrual para procurar algum destes sinais, e estarem atentas aos sintomas.

Se a mulher ja ndo tiver mais menstruagdes deve escolher um dia do més para fazer este exame.

Se a mulher tiver algum destes sinais e sintomas deve imediatamente procurar a Unidade Sanitaria, onde lhe sera feito um
exame clinico cuidadoso das mamas, e sempre que necessario sera encaminhada para uma Unidade Sanitaria de Referéncia

para um digndstico mais preciso e respectivo tratamento.

Para além do exame clinico cuidadoso das mamas, existem outros exames que podem ser feitos dependendo da situacao, tais
como:

Mamografia (que é como um RX das mamas);

Ecografia;

Por meio de uma agulha fina e de uma seringa, o médico aspira uma quantidade de liquido ou uma pequena porgao do
caroco ou nddulo que serd depois examinado no laboratdrio. Esta técnica pode esclarecer se é um quisto (nddulo
preenchido por liquido), que ndo é cancro, ou se é um caro¢o ou nddulo sélido, que pode ou no ser um cancro;

Bidpsia - que é um procedimento onde se colhe uma amostra do carogo ou nddulo suspeito. O tecido retirado é

examinado no laboratério e permite confirmar se € um cancro da mama.

Exame de sangue para detectar alteragdes hormonais.

Qual é tratamento para o Cancro da Mama?

O cancro da mama tem boas opgdes de tratamento se este for diagnosticado na sua fase inicial. Dai a importancia do auto-

exame da mama e a procura de cuidados o mais cedo possivel sempre que exista algum dos sinais ou sintomas. A escolha do
tratamento depende da fase em que se encontra o cancro, do tipo de cancro e do estado geral de saude da doente.

O cancro da mama pode ser tratado por meio de cirurgia, radioterapia (que é tratamento com uma espécie de RX),
quimioterapia (tratamento com medicamentos que param o desenvolvimento das células anormais, ou terapia hormonal.
Dependendo das necessidades de cada paciente, o médico podera optar por um ou pela combina¢do de dois ou mais

tratamentos. &
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