
ug] { ;xof] uL ;+3;+: yfx¿ tyf : yfgLo lgsfox¿ -uflj;, gu®kflnsf tyf 
lhlj;x¿_ ;Fu ;dGjo ® ;xsfo{df sfo{qmd ;~rfng ug] { 5 . 

o; kl®of] hgfaf6 gjnk®f;L ® ¿kGb] xL lhNnfdf ^)) k|ToIf åGå k|efljt 
kl®jf®x¿sf #)))) JolQmx¿ nfeflGjt x'g]  5g\ . 
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:  yfgLo ;fem]  bf® ;+:  yf
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;Djfb

kl®ro
;Djfb M zflGtsf nflu ;Djfb kl®of]  hgf o"P;PcfO{8Lsf]   cfly{s 
;xof]  u tyf s]  P® g]  kfn, gd"gf PsLs[t ljsf; kl®ifb, ¿kGb]  xL 
® sfg"gL ;xfotf tyf cg';Gwfg s]  Gb|, gjnk®f;Lsf]   ;+o'Qm 
;fem]  bf®Ldf ( cui6 @)!# b]  lv * cui6 @)!^ ;Dd tLg aif{sf 
nflu ;~rflnt kl®of]  hgf xf]   . o; kl®of]  hgfn]   :  yfgLo zflGt 
;+®rgfx¿sf]   Ifdtf clej[l4 ub}  { ;d'bfodf cfk;L ljZjf; ® 
;fd'bflos ;befj clej[l4 u®L zflGt k|jw{gdf ;xof]  u ug]  { nIo 
lnPsf]   5 eg]   ljutsf]   !) aif]  { ;z:  q åGåaf6 k|efljt JolQm tyf 
kl®jf®nfO{ nlIft ;d'xsf]   ¿kdf lnPsf]   5 . 

cd] l®sL hgtfaf6

l;4fy{gu® gkf, n'lDagL ;f+:  s[lts gkf, ;}  gfd}  gf 
gkf, b]  jbx gu®kflnsf / a'6jn pkdxfgu®kflnsf 
tyf u+uf]  lnof, af]  wjf®, l;nf}  l6of, ®fok'®, a]  ts'O{of, 
lai0f'k'®f, dfgd6]  l®of, ;f}   km;f{l6s®, ;'o{k'®f, ?b|k'® ® 
;fnem08L uflj;x¿

u}  +8fsf]  6 gkf, b]  jr'nL gkf, sfjf;f]  tL gkf, jb{3f6 gkf, ;'gjn 
gkf ® ®fdu|fd gu®kflnsf tyf xs'O{, hxbf, ;'qmf}  nL, e'hxjf, 
klSnxjf, ;f]  dgL, lqj]  0fL ;':  tf, ®fdgu®, gf®fo0fL, sf]  Nx'jf ® 
b'DsLjf; uflj;x¿ 

zflGtsf nflu ;Djfb k|lzIfs k|lzIf0fsf ;xefuLx¿, n'lDagL ;fF: s[lts gu®kflnsf, ¿kGb] xL .

zflGtsf nflu ;Djfb kl®of]  hgf



p2]  Zo g+= @ ;Djfbsf nflu ;'®lIft If]  qx¿sf]   pkof]  u u®L åGå®t ;d"x 
tyf JolQmx¿ aLr k'gld{ngdf ;'wf® ug]  { .

;Djfb kl®of]  hgfn]   JolQm af6 JolQm cjwf®0ffsf cfwf®df ;d'bfodf ;z:  q 
åGå k|efljtx¿sf nflu ;'®lIft :  yfg tof® u®L åGå k|efljt ® ;d'bfosf]   
aLrdf ®rgfTds ;Djfb jftfj®0f agfpg ;xof]  u ug]  {5 . tL ;'®lIft :  yfgx¿ 
åGå k|efljtx¿sf nflu Pp6f t6:  y 7fpF x'G5 hxfF pgLx¿ cfkm\gf u'gf;fx¿, 
s'G7fx¿, c;dembf®L ® kL8fx¿ v'nf¿kdf JoQm ug{ ;S5g\ h;n]   ubf{ 
;fd'bflos k'gld{ngsf dfWodaf6 ;fdflhs ;b\efj a9fpg d2t k'Ub5 . 
;d'bfo :  t®sf zflGt lgdf{0f ;xhstf{x¿, zflGt :  jo+ ;]  jsx¿ tyf :  yfgLo 
zflGt ;ldltx¿sf]   ;Nnfx tyf ;xof]  uaf6 åGå k|efljt ljleGg kIfx¿nfO{ 
ljgf 8®, qf; ® hf]  lvd cfkm\gf s'®f ®fVg ;Sg]   cj:  yf ®xg]   5 . ;xhstf{ 
tyf :  jo+ ;]  jsx¿sf]   ;xof]  uaf6 åGå k|efljtx¿ Ps}   7fpFdf hDdf eO{ 
5nkmnaf6 k'gld{ngsf ;+o'Qm sfo{x¿sf]   of]  hgf th'{df tyf sfof{Gjog 
ug]  {5g\ . o; cGt®utsf d'Vo lqmofsnfkx¿ lgDgfg';f® x'g]  5g\ .

 ;fd'bflos ;Djfb ;q ;~rfngsf nflu ;Djfb ;xhstf{x¿ tof®L tyf kl®rfng .
 zflGt :  jo+ ;]  js tyf zflGt ;ldltx¿nfO{ ;Djfb k|lzIfs k|lzIf0f .
 :  yfgLo zflGt ;ldltx®sf]   ;jnLs®0f ® åGå ;dfwfgsf nflu ;Djfb k|s[of 

nufot cGo ljleGg pkofuL tf}  ® tl®sf Joj:  yfkg ug{ ;xof]  u ug]  { .
 zflGt :  jo+ ;]  js, ;d'bfosf k|d'v JolQm ® cGo ;DalGwt ;d'bfosf 

;b:  ox¿nfO{ ;+o'Qm ®fi6«;+3sf]   k|:  tfj gDa® !#@% ® !*@) sf af®]  df 
cled'vLs®0f ug]  { .

 ;fd'bflos ;Djfb ;xhLs®0f tyf ;~rfng .
 zflGt k|jw{g tyf k'gld{ngsf nflu ;d'bfo:  t®df cGt®lqmof s[ofsnfkx¿ 

;~rfng u®L ;fdflhs ;b\efj a[l4 ug{ hf]  8 lbg]   .

p2]  Zo g+= # k]  zfsf]   cj;® ® 3'DtL sf]  ifåf®f åGå k|efljt JolQm ® 
kl®jf®sf]   cfDbfgL a9fpg]   .

åGåsf]   cGt®lglxt sf®0f r®d ul®jL, a]  ®fhuf®L ® c;dfg ;fdflhs zlQm 
;DjGw cflb x'g\ . ;Djfb kl®of]  hgfn]   åGå k|efljtx¿nfO{ ;Lkd'ns tflnd 

tyf cfod'ns lqmofsnfkx¿sf]   dfWodaf6 zflGt dGqfnosf]   :  j®f]  huf® 
sfo{qmd;Fu ;dGjo u®fpg]   ® b}  lgs hLjgofkg ug{ ;Ifd agfpg ;xof]  u 
ug]  {5 . kl®of]  hgfn]   5'6]  sf åGå k|efljtx¿sf]   klxrfg tyf pgLx¿sf]   tflnd 
cfjZostf klxrfg ug{ ahf® ljZn]  if0f, ;xIf]  q ljZn]  if0f h:  tf s'®fx¿df 
;d]  t hf]  8 lbg]  5 . ;d'bfodf lqmoflzn ;xsf®L ;+:  yfx¿sf]   klxrfg 
u®L 3'DtL sf]  if kl®rfngsf]   dfWodaf6 åGå k|efljtx¿n]   tof® u®]  sf]   
hLljsf]  kfh{g ;'wf® of]  hgfx¿df ;xof]  u u®L pgLx¿sf]   cfo a[l4 tyf lbuf]   
lalQo ;|f]  t ljsf;df ;xof]  u k'Ug]  5 . o; p2]  Zo cGt®ut lgDg cg';f®sf 
s[ofsnfkx¿ ;~rfng ul®g]  ]  5 .

 hLljsf]  kfh{g ;'wf® of]  hgf tof®Ldf ;xof]  u .
 ;Defljt cfocfh{gsf s[ofsnfkx¿ ® ;Lkd'ns tflndsf]   ahf®sf]   cj:  yf 

a'em\g ahf® ljZn]  if0f .
 ;xsf®L ;+:  yfsf]   5gf}  6 ® Ifdtf clea[l4 .
 åGå k|efljtx¿sf]   hLljsf]  kfh{g ;xof]  usf nflu 5gf}  6 ePsf ;xsf®Lx¿df 

3'DtLsf]  ifsf]   :  yfkgf tyf kl®rfng .
 åGå k|efljt JolQmx¿nfO{ cfocfh{g s[ofsnfk ® ;Lkd'ns tflnddf 

;xof]  u .

nlIft ;d"x tyf ;®f] sf®jfnfx¿
ljutsf]  !) jif] { ;z: q åGå k|efljt JolQm tyf kl®jf®x¿ -d[tssf]  
kl®jf®, a] kQf kfl®Psfsf]  kl®jf®, 3fO{t]  ckf+utf ePsf JolQm, cflb_, k"j{ 
n8fs'x¿ ® of} lgs tyf n} +lus lx+;f k|efljtx¿ o; kl®of] hgfsf nlIft 
;d"xx¿ x'g\ .

;Djfb kl®of] hgfn]  : yfgLo txdf : yfgLo zflGt ;ldlt ® s] lGb|o txdf 
zflGt tyf k"gMlgdf{0f dGqfnosf]  zflGt ;dGjo dxfzfvf;Fu ;dGjo u®L 
sfo{qmd ;~rfng ug] { 5 . ;fy}  ;d'bfo: t®sf cGo ljleGg ;®f] sf®jfnfx¿ 
h: t}  gful®s ;r] tgf s] Gb|, ;fd'bflos jg pkef] Qmf ;d"x, åGå k|efljtx¿sf]  
;d"x tyf ;~hfn, zflGt tyf k"gMlgdf{0f dGqfnosf ;fem] bf®sf ¿kdf sfo{ 

;Djfb kl®of]  hgfsf]   nIo
¿kGb]  xL ® gjnk®f;L lhNnfdf ;d'bfodf cfk;L ljZjf; ® ;fdflhs 
;b\efj clea[l4 u®L zflGt k|jw{gdf ;xof]  u ug]  { .

;Djfb kl®of]  hgfsf p2]  Zo tyf d'Vo–d'Vo sfo{x¿
p2]  Zo g+= ! ;z:  q åGå k|efljtsf nflu ®fHon]   k|bfg u®]  sf]   ®fxt 
tyf k'gM:  yf{kgf sfo{qmdsf]   ;'b[l9s®0fsf nflu zflGt tyf k'glgdf{0f 

dGqfnonfO{ ;xof]  u ug]  { .

g]  kfn ;®sf®, zflGt tyf k'gMlgdf{0f dGqfnon]   ;d'bfodf cfwfl®t zflGt 
lgdf{0f tyf k"gld{ngsf lqmofsnfkx¿ tyf hLljsf]  kfh{g ;'wf® sfo{qmd 
dfkm{t åGå k|efljt JolQm tyf kl®jf®x¿nfO{ ;xof]  u ul®®x]  sf]   5 . tyfkL, 
s}  of}  + åGå k|efljt JolQm tyf kl®jf®x¿ oL k|fjwfg ® k|lqmofsf af®]  df 
cgle1 ®x]  sf kfO{Psf 5g\ h'g s'®f of t pgLx¿df hfgsf®L geP® xf]   
jf pgLx¿;Fu To;sf]   pkof]  u ;DaGwL ;Lksf]   sdL eP® xf]   . ;Djfb 
kl®of]  hgfn]   o; kl®j]  zdf 5'6]  sf åGå k|efljtx¿ ® ®fHon]   k|bfg u®]  sf]   
;]  jf ® cj;®af6 al~rlts®0fdf k®]  sf åGå k|efljtx¿sf]   klxrfgdf 
:  yfgLo zflGt ;ldltx¿nfO{ cfjZos ;xof]  u ug]  { ® ;]  jfsf]   ;jnLs®0f 
ug{ ;xof]  u ug]  {5 . o; ;Gbe{df zflGt tyf k'gMlgdf{0f dGqfnosf]   sfddf 
yk 6]  jf k'¥ofO{ ;fd'bflos zflGt k|jw{gdf ;xof]  u ug]  { p2]  Zosf ;fy lgDg 
s[ofsnfkx¿ ;~rfng ug]  { p2]  Zo ®x]  sf]  5 . 

 :  yfgLo zflGt ;ldltx¿;Fu lgoldt cGt®lqmof tyf 5nkmn u®L zflGt 
k|jw{g k|lqmofdf pgLx¿sf]   Ifdtf clea[l4 ug]  { . 

 :  yfgLo zflGt ;ldltx¿nfO{ åGå k|efljtx¿sf]   tYofÍ ;Íng tyf 
cBfjlws ug{ ;xof]  u ug]  { .

 åGå k|efljtx¿sf nflu sfo{ ug]  { ;xof]  uL lgsfox¿, ;+®rgfx¿, Joj:  yfx¿ ® 
åGå k|efljtx¿sf aLrdf cfjlws¿kdf cGt®lqmof tyf 5nkmn u®L To;df 
b]  lvPsf]   vflnkg -gap_ cGtk{'®0f ug{ ;xhLs®0f ug]  { .

k|ToIf åGå k|efljt dlxnfx¿;Fu cGt®lqmof, ;}gfd} gf gu®kflns, b'w®fIf, ¿kGb] xL . ;8s gf6s k|bz{gLsf ;xefuLx¿, gf®fo0fL uflj;, gjnk®f;L .

;z: q åGå k|efljt nf] sdfof dxtf]  ® a] n ;f? 
cfkm\gf cfkmGtsf]  ;Demgfdf a[Iff®f] k0f ub] {, 
k|ultgu® gu®kflnsf, gjnk®f;L .


