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of] cEof; k'l:tsfsf] p2]Zo M–

of] cEof; k'l:tsf dfgj a]rljvg tyf cf];f/k;f/ lj¿4sf] CTIP kl/of]hgf 
cGtu{t kfl/jfl/s cfly{s of]hgf lzIff sfo{qmddf k|of]u ul/g]5 . of] cEof; 
k'l:tsfn] JolQm, kl/jf/ tyf ;d'bfox¿sf] Jojl:yt ¿kdf cfly{s of]hgf 
agfpgsf nflu d2t k'¥ofpg] 5 . 

tflnd jf sIffdf l;s]sf s'/fx¿ ;w+} ;Demgfdf g/xg klg ;S5g\ . l;s]sf  
s'/fx¿nfO{ km';{bsf] ;dodf 3/, d]nfkft sxL+ klg cEof; jf k|of]u ug{ dg 
nfUg ;S5 . To;sf/0f k9]sf], l;s]sf] s'/fnfO{ lbuf] /fVg jf ;Demg of] cEof; 
k'l:tsfn] d2t ug{] 5 . ;do / cfjZostf cg';f/ k|lzIffyL{x¿n] k|of]u ug{sf 
nflu of] cEof; k'l:tsf tof/ ul/Psf] xf] .

of] cEof; k'l:tsf kfl/jfl/s cfly{s of]hgf lzIff lnPsf JolQm tyf  
kl/jf/sf nflu dfq xf] . tflnd jf sIffdf k9fOPsf, l;sfOPsf jf cEof; 
u/fOPsf ljifox¿nfO{ ;Demg / k6s–k6s cfkm+}n] cEof; ug{sf nflu k|of]u 
ul/g] xf] . cEof; k'l:tsfdf ljleGg cEof;x¿ ;s];Dd cfk+m}n] ug{sf nflu  
sf]lz; ug{' k5{ . ;fx|f]–ufx|f] k/]df cfˆgf ;fyL, kl/jf/sf sf]xL ;b:o tyf 
cfkmGt / l5d]sLx¿af6 klg d2t lng ;lsG5 .
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s;/L cEof; jf k|of]u ug{] M 

k'l:tsfdf  ePsf cEof; ug{] ljifox¿nfO{ ;s];Dd cfkm}+n] k9\g] / a'‰g], ;f] 
ljifox¿ s;/L 3/–Jojxf/df k|of]u jf nfu' ug{] egL ;f]Wg] . cEof; k'l:tsfsf] 
cfwf/df pkfo jf of]hgf agfpg], 3/ l5d]s, cfkmGt / ;d'bfodf c¿ s;}n] o:t} 
cEof; u/]sf] 5 ls egL ;Demg] . 
	k9\bf jf ;f]Wbf ga'em]sf] cK7]/f] ePsf s'/fx¿ oxL k'l:tsfdf l6kf]6 ug{] 

	cfkm"n] a'em]] cg';f/ cEof; ug{], a'em]sf] s'/fnfO{ ;f/f+zdf n]Vg] jf ;Demg] 
afgL ug{]

	k'l:tsfdf ePsf jf lbOPsf s'/fx¿nfO{ n]v]/ cEof; ug{]

	k6s–k6s cEof; ug{sf nflu l;;fsnd -k]lG;n_n] n]Vg]

	cfkm"nfO{ cfTd ljZjf; ePkl5 of]hgf jgfpg]

	of]hgfnfO{ Jojxf/df nfu' ug{]

	cfˆgf] of]hgf jf u/]sf /fd|f s'/fx¿ ;fyL;ª\uL, l5d]sL kl/jf/ tyf 
;+:yfsf dflg;nfO{ eGg] jf cEof; k'l:tsfdf e/]/ b]vfpg]

of] cEof; k'l:tsf slxn] slxn] k|of]u ug{] <

	tflnd jf 5nkmn u/]sf] a]nf

	tflnd ;lsPkl5 3/df km';{b jf ;do ldnfP/ 

	;d"xsf] 5nkmn jf a}7sdf

	3fF;, bfp/f, d]nfkftdf uPsf] a]nf

	s'g} klg dxTjk"0f{ lg0f{o ug'{eGbf cufl8

	s'g} klg Joj;fo z'¿ ug'{ cufl8

	;+:yfsf sd{rf/L jf c¿ sf]xL gofF dflg;x¿ cfPsf] a]nf

	cfkm"nfO{ dg nfu]sf] h'g;'s} ;do, lbg, dlxgf jf jif{df

	;+:yfsf sd{rf/Lx¿ cfpg 5f8]kl5 klg lgoldt ¿kdf 

	cfˆgf] hLjge/

	s'g} klg Joj;fo ug'{ cufl8 ug{] Joj;fosf] af/]df 1fg jf lzIff lng
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kl/jf/  

Psn kl/jf/
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;+o'Qm kl/jf/
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kl/jf/sf] lg0f{o k|lqmof
36gf – ! 

eQm axfb'/sf] kl/jf/df cfdf dfofb]jL, >LdtL /fdsnf, 5f]/f xl/ / Zofd, a'xf/L ;'lgtf 
/ gflt w'/d'z 5g\ . a'xf/L ;'lgtfsf] dfOtL ghLs}sf] ;fyL /ldnf j}b]lzs /f]huf/
df uPsL l5g\ . /ldnf >d :jLs[lt lnP/ ;Dk"0f{ sfg'gL k|lqmof k'/f u/]/ 3/ ;Nnfx 
u/]/ uPsf] sf/0fn] k};f sdfP/ ;do–;dodf 3/df k7fO/x]sL lyOg\ . ;'lgtfnfO{ 
klg ;fyLsf] h:t} k};f sdfpg] /x/ hfUof] . Ps lbg ;'lgtf ljb]zdf hflu/ nufOlbg] 
bnfnsf] ;Dks{df cfpFl5g\  . pgL sfg'gL k|lqmof gk'¥ofOsg 3/ ;Nnfx gu/L sdfpg] 
nfnrdf ljb]lzlG5g\ . ljb]zdf ;'lgtfn] eg]sf] h:tf] sfd / Hofnf b'j} gkfP/ lgs} b'Mv 
la;fpg' k/]sf] lyof] .

a'emfO

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================
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36gf – @

cDa/ bfOsf]] kl/jf/df >LdtL nLnf, 5f]/f /fhg, 5f]/L clgtf 5g\ . 5f]/f b'aOdf ljut 
! jif{b]lv sfd ub}{ cfO/x]sf 5g\ . 5f]/f /fhgn] dfl;s ¿kdf k};f a'afnfO{ b'aOb]lv 
k7fO/fv]sf 5g\ . 5f]/fn] k7fPsf] k};fn] sxfF C0f ltg]{, sxfF nufgL ug]{, slt k};f art 
ug]{ ;f]af/] lg0f{o ug{ cDa/ bfO 5f]/f;Fu kmf]g dfkm{t\ ;Nnfx u5{g\ / ;f]xL cg';f/ 
lg0f{o u/L cfˆgf] sfo{ u5{g\ . cd/ bfOn]  3/df a;]sf cGo kl/jf/sf ;b:ox¿;Fu 
s'g} ;Nnfx ;'emfj lng] u/]sf 5}gg\ .

a'emfO

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================
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36gf – #

xl/ bfOsf] kl/jf/df &% jif{sf] a'jf xs{ axfb'/, >LdtL lx/fb]jL, 5f]/f dbg / uug, 
5f]/L aljtf, a'xf/L d]g'sf / gflt bLks 5g\ . dbg /f]huf/Lsf] nflu ;fpbL uPsf 5g\ 
. pgn] dfl;s ¿kdf /sd k7fpg] u/]sf 5g\ eg] c¿ 5f]/f, 5f]/L / gflt k9fO ul//x]
sf 5g\ . xl/ bfOn] s'g} klg lg0f{o ug'{kg{] ePdf kmf]g dfkm{t\ dbg;Fu s'/f ug'{sf] ;fy} 
;a} kl/jf/sf ;b:ox¿;Fu 3/ ;Nnfx lnP/ dfq ug{] u/]sf 5g\ .

a'emfO

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================
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ca s;/L ug]{

!= kl/jf/sf] s'g} ;b:o j}b]lzs 
/f]huf/ -ljb]z_ df hfg' k/]df 
s;/L lg0f{o ug'{ kb{5 < 3/ kl/
jf/sf s'g s'g ;b:ox¿;Fu 
;Nnfx ug'{ kb{5 <

Psn lg0f{o kl/jf/sf s]xL 
JolQmsf] lg0f{o

kl/jf/sf] ;fd"lxs 
lg0f{o

@= j}b]lzs /f]huf/Ljf6 k|fKt 
/sd jf /]ld6]G;nfO{ g]kfndf 
ePsf 3/ kl/jf/n] sxfF–sxfF 
vr{÷nufgL ug]{ eGg] af/]df 
s;/L lg0f{o ug'{ kb{5 <

Psn lg0f{o kl/jf/sf s]xL 
JolQmsf] lg0f{o

kl/jf/sf] ;fd"lxs 
lg0f{o

#= j}b]lzs /f]huf/Ldf uP/ 
kmls{Psf JolQmx¿n] g]kfndf 
s'g} sfd jf Joj;fo ;~rfng 
ubf{ s;/L lg0f{o ug'{ kb{5 <

Psn lg0f{o kl/jf/sf s]xL 
JolQmsf] lg0f{o

kl/jf/sf] ;fd"lxs 
lg0f{o

$= tkfOsf] 3/ kl/jf/df s'g} 
klg dxTjk"0f{ ljifodf lg0f{o 
s;/L ul/G5 <

Psn lg0f{o kl/jf/sf s]xL 
JolQmsf] lg0f{o

kl/jf/sf] ;fd"lxs 
lg0f{o
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OR5f / cfjZostfsf] ljZn]if0f

tn lbOPsf] k|To]s afs;df tkfO{+sf] cfjZostfdf lrGx -ü_ 
nufpg'xf];\ .
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11

kl/jf/sf] cNksfnLg -! aif{ ;Ddsf]_ cfjZostfsf] 
klxrfg ug'{xf];\ .

gfd pd]/
cNksfnLg cfjZostf -! jif{ ;Ddsf]_

d'Vo cfjZostfnfO{ k|fyldsLs/0f u/L n]Vg] .
xs{ axfb'/ /fO{ 

xl/ axfb'/ /fO{ 

gd|tf /fO{

%)

@)

!*

Vffgf, :Jff:Yo, afv|f kfng af6 @),))) art ug]{ .

laPsf] k/LIff lbg], gf]s/L vf]Hg] .

sDKo'6/ l;Sg] .
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kl/jf/sf] dWosfnLg -@ b]lv % aif{ ;Ddsf]_ 
cfjZostfsf] klxrfg ug'{xf];\ .

kl/jf/sf] 
;b:o

gftf
dWosfnLg cfjZostf -@ b]lv % jif{ ;Ddsf]_

d'Vo cfjZostfnfO{ k|fyldsLs/0f u/L n]Vg] .
xs{ axfb'/ /fO{ 

xl/ axfb'/ /fO{

gd|tf /fO{

^)

@!

!(

Vffgf, :jf:Yo, afv|f kfng, 5f]/Lsf] ljx]sf] nflu # Nffv hDdf 
art ug]{ .

gf]s/L, pRr lzIff .

pRr lzIff, ljjfx .
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kl/jf/sf] bL3{sfnLg -^ b]lv !) jif{ ;Ddsf]_ 
cfjZostfsf] klxrfg ug'{xf];\ .

kl/jf/sf] 
;b:o

gftf
bL3{sfnLg cfjZostf -^ b]lv !) jif{ ;Ddsf]_

d'Vo cfjZostfnfO{ k|fyldsLs/0f u/L n]Vg] .
xs{ axfb'/ /fO{ 

xl/ axfb'/ /fO{

gd|tf /fO{

Affa'

5f]/f

5f]/L

Vffgf, :jf:Yo, tLy{ ofqf, :ofxf/ ;';f/ .

ljjfx, afnjRrf, eljiosf] nflu art .

afnjRrf, eljiosf] nflu art, gf]s/L .
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JolQmut art OR5f xf] ls cfjZostf M  
5nkmnsf nflu syf .

syf ! 

/fd jxfb'/ b'aO{sf] Ps xf]6ndf sfd u5{g\ . /fdn] dfl;s ?= @) xhf/ 3/df k7fpg] 
u/]sf 5g\ . pgn] k7fPsf] /sd vfgf, lzIff, n'uf sk8f, oftfoft / cGo 3/ vr{df 
vr{ x'G5 . Ps lbg /fd crfgs la/fdL eP . /fdn] s]xL lbg b'aO{df g} cf}ifwL pkrf/ 
u/] t/ /f]u lgsf] gePkl5 pgL g]kfn kms{g] lgwf] u/] . pgsf] sDkgL;Fusf] s/f/gfdf 
g;lsPsf]n] ubf{ cfˆg} k};fjf6 kms{g' kg{] afWo eof] . pgL;Fu kms{g] k};f gePsf] sf/0f 
3/df l6s6sf] nfuL k};f dfu] t/ /fdn] k7fPsf] k};f pgsf] kl/jf/n] art ug{] u/]sf 
lyPg, To;sf/0f pgsf kl/jf/n] ufpFdf C0f vf]h]/ k7fP .

tkfO{+sf] ljrf/df JolQmut art OR5f xf] ls cfjZostf n]Vg'xf];\ .

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================
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syf @

k"mndfg @ jif{ b]lv stf/df s[lifdf sfd ub{5g\ . pgn] dfl;s ?= @) xhf/ 3/df 
k7fpg]  u/]sf 5g\ . pgn] k7fPsf] k};faf6 pgsL >LdtLn] ?= % xhf/ 3/ vr{ ug{] 
u/]sL l5g\ eg] afFsL k};f glhssf] ;xsf/Ldf hDdf u/]sL l5g\ . k"mndfg ljb]z uPsf 
a]nf pgsL >LdtLn] ufpFdf kfl/jfl/s cfly{s of]hgf tflnddf ;dfj]z ePsL lyOg\ 
. ;f] tflnddf l;s]sf s'/fx¿nfO{ pgn] Jojxf/df Nofpg km';{bsf] ;dodf ufpFdf g} 
l;nfO l;lsg\ . k"mndfgn] k7fPsf] k};fdWo] ?= %) xhf/af6 pgn] ufpFdf cfkm}+ l;nfO{ 
k;n / s:d]l6s k;n vf]n]sL l5g\ . k"mndfgsL >LdtLn] cfˆgf] b}lgs x/–lx;fa /fVg] 
u/]sL  l5g\ . pgn] k"mndfg cfPkl5 k"mndfgn] k7fPsf] k};fsf] ;Dk"0f{ lx;fa b]vfpg] 
ljrf/ u/]sL l5g\ . k"mndfg ! jif{kl5 g]kfn kms{b} 5g\ . pgn] stf/df l;s]sf] ;Lk g]
kfndf cfP/ :j/f]huf/ e} g]kfndf g} a:g] ;f]r agfPsf 5g\ .

tkfO{+sf] ljrf/df JolQmut art OR5f xf] ls cfjZostf n]Vg'xf];\ .

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================

============================================================================================================================================



16

kmh'n vr{sf] ;dfwfgsf pkfox¿ n]Vg'xf];\ .

kmh'n vr{sf zLif{sx¿ ;dfwfgsf zLif{sx¿
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cfDbfgL / vr{sf] ljj/0f tof/ kfbf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿

n	cfjZostfnfO{ k|fyldsLs/0f u/]/ ;dfj]z ug]{,

n	kl/jf/sf] ;b:ox¿sf] cfDbfgL / cTofjZos vr{nfO{ Wofg lbg],

n	IfdtfeGbf afx]ssf s'/fx¿nfO{ ah]6df ;dfj]z gug]{,

n	cg'dfg jf sNkgfsf cfwf/df ah]6 gagfpg],

n	ah]6 ;To–tYodf cfwfl/t x'g' kg]{,

n	ah]6sf] cjwL slt xf] lglZrt ug]{M h:t} dfl;s, aflif{s cflb,

n	;s];Dd kl/jf/sf ;a} ;b:onfO{ ;+nUg u/fpg] .
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kfl/jfl/s cfly{s of]hgf

syf !

/fd axfb'/sf] kl/jf/df %% jif{sf a'jf uf]kfn, >LdtL nIdL / 5f]/f lbnLk 5g\ .  
/fd axfb'/ ljut ! jif{b]lv stf/df sfd ub}{5g\ . pgn] stf/af6 dfl;s ?=@) xhf/ 
3/df k7fpg] u/]sf 5g\ . ;f] /sd uf]kfnn] ufpFsf] ;xsf/Ldf hDdf ug{] u/]sf 5g\ .  
Uff]kfnn] casf] # jif{df ufpFsf] ahf/df /x]sf] 38]/Ldf $ sf]7fsf] kSsL 3/ agfpg]  
of]hgf agfPsf 5g\ . pQm 3/ agfpg pgn] cg'dflgt ah]6 !% nfv nfUg] cg'dfg 
u/]sf 5g\ . uf]kfnn] !% nfv hDdf ug{ lgDg k|sf/sf kz' tyf s[lif sfo{x¿ z'¿  
u/]sf 5g\ . pgn] !) /f]kgL af/Ldf Joj;flos s]/f v]tL z'¿ u/]sf 5g\ eg], % /f]kgL 
kfvf] af/Ldf clDn;f] v]tL / 8fn] 3fF; v]tL u/]sf 5g\ . pgn] pGgt hftsf !) j6f 
afv|f / @ j6f e}+;L kfn]sf 5g\ . 3/glhs} Knfli6ssf] 3/ agfP/ a]df};dL t/sf/L  
v]tL klg z'¿ u/]sf 5g\ . pQm sfd a'xf/L / uf]kfn cfkm}+ ldn]/ u5{g\ . uf]kfnn] 
;f] sfd u/]/ dfl;s @) xhf/ / 5f]/fn] k7fPsf] @) xhf/ u/]/ hDdf $) xhf/  
;xsf/Ldf hDdf ub}{5g\ .

kl/jf/df 5nkmnsfnflu k|Zgx?

!= Uff]kfnn] cfˆgf] kSsL 3/ agfpg] ;kgf k'/f ug{ s:tf] of]hgf agfP < 5nkmn ul/ 

n]Vg'xf];\ .

 ==============================================================================================================

==============================================================================================================

@= Uff]kfnn] o;/L of]hgf agfP/ sfo{ ;'? gug]{ xf] eg], pgsf] kSsL 3/ agfpg] ;kgf 

k'/f x'g ;S5 < 5nkmn ul/ sf/0f ;lxt n]Vg'xf];\ .

 ==============================================================================================================

==============================================================================================================
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syf @

/fdk'/ ufpFsf Zofd axfb'/sf] s'g} hdfgfdf cfly{s cj:yf sdhf]/ lyof] . pgL  
ul/aLaf6 d'lQm kfpgsf] nfuL j}b]lzs /f]huf/df hfg] ljrf/ u5{g\ . Ps lbg ufpFsf 
;'/lIft a;fO–;/fO ;~hfnsL /ldtf lbbLn] kfl/jfl/s cfly{s of]hgf tflndsf] af/]df 
hfgsf/L u/fpg' eof] / pgL tflnddf ;dfj]z eP . Tfflnddf ;dfj]z ePkl5 pgn] 
j}b]lzs /f]huf/df ghfg] lg0f{o u/] . Zofd axfb'/n]  kfl/jfl/s cfly{s of]hgfdf  
l;s]sf s'/fx¿nfO{ Jojxf/df NofP/ x]g{] ljrf/ u/] . Zofd axfb'/n] b}lgs Hofnfjf6 
cfPsf] /sd s]xL 3/ vr{ u/] eg] s]xL /sd art ;d"xdf hDdf ug{ yfn] . Zofd 
axfb'/n]  art ;d"xjf6 s]xL /sd C0f lnP/ ufpFsf] xf6 ahf/ nfUg] 7fpFdf >LdtLnfO{ 
;fgf] k;n vf]lnlbP . Ps jif{ leq pgn] C0f Aofh lt/] / xfn pgn] b}lgs ?= @)) 
;xsf/Ldf art ug{] u/]sf 5g\ . clxn] Zofd axfb'/ cfˆgf] kl/jf/;Fu a;]/ sfd  
ul//x]sf 5g\ / pgL v'zL 5g\ .

kl/jf/df 5nkmnsfnflu k|Zgx?

!= kfl/jfl/s cfly{s of]hgf tflnd lnP/ Zofdn] :jb]zd} cfo cfh{gsf] sfd u/]sf] 

oxfFx?nfO{ s:tf] nfUof] < 5nkmn ul/ n]Vg'xf];\ . 

 ==============================================================================================================

==============================================================================================================

==============================================================================================================

@= kfl/jfl/s cfly{s of]hgfsf] dxTjaf/] kl/jf/ tyf ;fyLefO;Fu 5nkmn ul/  

n]Vg'xf];\ . 

 ==============================================================================================================

==============================================================================================================

==============================================================================================================
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kfl/jfl/s cfly{s of]hgf lgdf{0f ug'{ kg]{ s]xL pbfx/0fx¿ lrqdf 
k|:t't ul/Psf] 5 . k|To]s lrqsf] d'lg vfnL 7fpdf cfˆgf] a'emfO{ 
n]Vg'xf]; .

==========================================================

==========================================================

=============================================================

=============================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================



21

kfl/jfl/s cfly{s of]hgf lgdf{0fsf nflu ljleGg pkfox¿ .

dflysf lrq cg';f/ ufFp3/df s] s:tf Joj;fo u/]/ kfl/jfl/s cfly{s 
of]hgf lgdf{0f ug{ ;lsg] /x]5 < tn lbOPsf vfnL 7fFpdf n]Vg'xf];\ . 

!= ============================================================================================================================

@= ============================================================================================================================

#= ============================================================================================================================

$= ============================================================================================================================
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kfl/jfl/s cfly{s of]hgf cNksfnLg -! jif{ ;Ddsf]_ 
lgdf{0f tflnsf

nIo cfjZos /sd of]hgf
afv|f kfng @),))) ;xsf/Laf6 ?= !),))) C0f lng], cfˆgf] k"FhL 

?=!),))) hDdf ?= @),))) nufgL u/L cfDbfgL 
a9fpg] .

;fOsn vl/b &,))) Gff]s/Laf6 dlxgfsf] ?= %)) hDdf ug]{ .
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kfl/jfl/s cfly{s of]hgf dWosfnLg -@ b]lv % jif{ 
;Ddsf]_ lgdf{0f tflnsf

nIo cfjZos /sd of]hgf

Dff]6/;fOsn lsGg]

afv|f kfngnfO{ a9fpg]

!,%),)))

#),)))

afv|f kfngaf6 jif{sf] ?= @%)) ;xsf/Ldf art 
ug]{ .

;xsf/Lsf] C0f ltg]{, gfkmfaf6 yk nufgL u/L 
aif{sf] ?= !),))) art ug]{ .
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kfl/jfl/s cfly{s of]hgf bL3{sfnLg -^ b]lv !) jif{ 
;Ddsf]_ lgdf{0f tflnsf

nIo cfjZos /sd of]hgf

affv|f kfng -afv|f 
yKg], vf]/ Joj:yfkg, 
3Ff; Joj:yfkgsf] nflu 
HfUuf_

^,)),))) art u/]sf] gub nufgL ug]{ . 
dlxgfsf] ?= %,))) art ug]{ .
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art eg]sf] s] xf] <
kl/jf/sf ;a} ;b:ox¿nfO{ cfly{s pkfh{gdf ;+nUg u/fP/ cfDbfgL a9fpg' kb{5 . 
xfd|f] b}lgs hLjgdf x'g] l;ldt cfDbfgLsf] plrt Joj:yfkg ug{sf] nflu cgfjZos 
vr{ s6f}tL ug'{ kb{5 / cfDbfgLaf6 s]xL /sd hf]ufP/ art ug'{kb{5 .

cfDbfgL – art Ö vr{

art sxfF ug{ ;lsG5 < lrqsf] af/]df vfnL 7fFpdf n]Vg'xf];\ .

============================================================== ==================================================================

============================================================== ============================================================
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:yfgfGt/0f tyf ljb]zaf6 k7fPsf] /sd -/]ld6]G;_

:yfgfGt/0f M ;'/lIft hLjg lgjf{xsf] nflu :yfg jf 7fpF kl/jt{g ug'{ dflg;sf] :jefj 
tyf k|j[lt xf] . k/fk"j{sfnb]lv g} ;'/lIft af;:yfg, vfg]s'/fsf] pknAwtf, lkpg] kfgLsf] 
cfk"lt{sf] cg's'ntf x]/]/ Ps :yfgaf6 csf]{ :yfgdf dflg;x¿ :yfg kl/jt{g ug]{ ub{y] 
. of] k|j[lt jf afgL dfgj ;d'bfo df ;Eotfsf] lasf; ePkl5 klg sfod /x]sf] 5 . 
cem lj:tf/ jf Jofkstf /x]sf] 5 . lbuf] hLljsf]kfh{gsf] vf]hL, vfw ;'/Iff, JolQmut 
tyf ;fd'bflos ;'/Iff, u'0f:t/Lo hLjg / w]/} wg sdfpg] nfn;fn] Ps :yfgaf6 
csf]{ :yfgdf c:YffoL tyf :yfoL ?kdf cfjt hfjt ug{ :jefljs k|lqmof ag]sf] 5 . 
jf:tjdf oxL k|lqmofnfO{ g} :yfgfGt/0f elgG5 .

gd'gf cEof;

dn]lzofsf] j}b]lzs /f]huf/df hfFbf nfUg] cg'dflgt -vr{ tyf cfDbfgL_ ljZn]if0f

Gfful/stf agfpg — !%)) dfl;s tna Go"gtd — !%,))) -tnaaf6 vfgf, 
oftfoft, ljljw, kmf]g n]a/ 6\ofS;df ul/g] vr{sf] 
ljj/0f o; k|sf/ 5 ._

Kff;kf]6{ agfpg — !),))) Vffgf — $)))

le;f z'Ns — !),))) oftfoft — %))

:jf:Yo kl/If0f — #))) ljljw — !)))

ljdf z'Ns — %))) kmf]g — %))

l/q'ml6ª Ph]G;L -Dofgkfj/_ — %))) n]a/ 6\ofS; -n]jL_— #,)))

sNof0fsf/L sf]if — !))) dfl;s vr{ — (,)))

cled'vLs/0f tflnd — &)) Jfflif{s vr{ —!)*)))  -()))x !@_

xjfO l6s6 — ^),))) dfl;s art— ^,)))

/fhwfgL cft]hft] — !),))) Jfflif{s art— &@,))) -^)))x !@_

nQf sk8f — !),))) b'O{ jif{sf] sdfO — !,$$,))) -&@)))x @_

cf}iflw — !)))
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hDdf vr{ — !,)&,@))

@ jif{sf] Jofh @$Ü    — @%&@*

s'n nufgL  -hDdf vr{ + Jofh_ — !#@(@*

s'n cfDbfgL -s/f/ cjlwe/sf] cyjf b'O{ jif{sf] art_ — !,$$,)))

s'n gfkmf -s'n nufgLdf s'n cfDbfgL 36fpFbf_ — !!,)&@ 

gd'gf cEof;

:jb]zdf x'g] sdfO

Uff]ne+]8f v]tL ubf{ nfu]sf] vr{ / cfDbfgL ljj/0f

! /f]kgL hUufdf Ps l;hgdf -^ dlxgf_ ul/Psf] uf]ne]+8f v]tL 

vr{sf] zLif{s cfDbfgLsf] zLif{s -cfo_

! /f]kgL hUufsf] ef8f  — @))) Uff]ne]8f ljqmL *) qm]6 *))sf b/n] Psd'i6 ljqmL u/]/ 

ePsf] cfDbfgL— ^$,)))

lap / a]gf{ pdfg{ — $))) l:y/ ;DklQdf x|f;s§L $@))x !#Ü — %$^

Knfli6s / afF; — @)) hDdf cfDbfgL x|f;s§L 36fP/ -^$))) —%$^ Ö ̂ #$%$_

hUuf tof/L -vghf]t_ — @))) hDdf cfDbfgL —  ^#$%$

dn -sDkf]i6_ — !%)) hDdf nufgL — @$#^^

/;folgs dn — &%) ^ dlxgfsf] gfkmf -cfDbfgLdf nufgL 36fP/_ — #()**

cf}iflw — !))) @ jif{sf] gfkmf ;a} vr{ s6fP/ — !,%^,#%@ -#()**x$_
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afF;sf] ef6f -@%x &)_ — !%))

Hofnf — $)))

ljljw — @))

kDk — @%))

s'n nufgL — !(^%)

^ dlxgfsf] Jofh @)Ü sf] b/n] — $&!^

^ dlxgfsf] hDdf nufgL — @$#^^

j}b]lzs /f]huf/df x'g] sdfO :jb]zdf x'g] sdfO

dn]lzof hfFbf nfUg] s'n nfut — !#@(@* uf]ne+]8f v]tLsf] s'n nfut — @$#^^

@ jif{sf] sdfO cyjf gfkmf -hDdf cfDbfgLdf 
hDdf nfut 36fP/_ — !!,)&@

@ jif{sf] sdfO cyjf gfkmf -hDdf cfDbfgLdf 
hDdf nfut 36fP/_ — !,%^,#%@
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ljk]|if0f -/]ld6]G;_ k7fpFbf ljZjfl;nf] / e/kbf]{ lgsfodf lrGx 
nufpg'xf];\ .

a}+s k};f ;6xL sfpG6/ 
-cfO=Pd= O{_

x'08L

Dofgkfj/ sDkgL ljQLo ;+:yf
art tyf C0f 
;xsf/L ;+:yf

;fyL oftfoft sdL{
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kfl/jfl/s cfly{s of]hgf lgdf{0fdf ljk|]if0f -/]ld6]G;_sf]  
kl/rfng s;/L ug{ ;lsG5 <

kfl/jfl/s cfly{s of]hgf lgdf{0f ubf{ Pp6f kl/jf/sf] ;du| cfly{s kIfsf] ljZn]if0f  
ul/G5 . o;n] /]ld6]G;af6 k|fKt /sd art÷pTkfbgd"ns sfo{df k|of]u eO/x]sf] 5 
ls 5}g eGg] af/]df ;hu agfpFb5 . ;f] sf] af/]df ljZn]if0f ul/ /]s8{ /fVg ;lsG5 . 
tflnddf /]s{8 /fVg l;sf}+ / 3/df uP/ cEof; u/f}+ .

cfˆgf] kl/jf/df k|fKt /]ld6]G; s] s] lzif{sdf vr{ eO/x]sf] 5 /sd ;lxt pNn]v 
ug'{xf];\ .

u[xsfo{
!= /]ld6]G;¢f/f Kf|fKt /sd dfly pNn]lvt lzif{sdf lsg vr{ ug'{eof] <

 ===============================================================================================================
===============================================================================================================

@= /]ld6]G;¢f/f k|fKt /sd o;/L vr{ ubf{ s] kmfObf eof] <

 ===============================================================================================================
===============================================================================================================

#= /]ld6]G;af6 k|fKt /sdnfO{ k|efjsf/L?kdf kl/rfng ug{ s;/L nufgL÷vr{ ug'{knf{<

===============================================================================================================
===============================================================================================================
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JolQmut :jefj hfFRg] tflnsf
:j/f]huf/ tyf Hofnf /f]huf/df tnsf] tflnsf cg';f/ tkfO{+sf] :jefjdf 
-ü_ lrGx nufpg'xf];\ .

qm=;+= JolQmut :jefj
Psbd 
ldNg]

slxn]sfFxL 
ldNg]

! 	d Odfgbf/ JolQm xF' . -:j/f]huf/_

@ 	d cfˆgf] sfddf ;kmn x'G5' eGg] k"0f{ 
cfTdljZjf; 5 . -:j/f]huf/_

# 	d d]/f] cfˆgf] dflns aGg rfxG5' .  
-:j/f]huf/_

$ 	d cfkmgf xflsdaf6 gofF s'/f l;Sg rfxG5' .
   -Hofnf /f]huf/_

% 	d}n] h;/L sfd ul//x]sf] 5' To; sfdsf] af/]
df cfˆgf] lg0f{o cfkm}+ lng rfxG5' .  
-:j/f]huf/_

^ 	d sfddf nrstf dgk/fpF5' . -:j/f]huf/_

& 	d lgoldt Hofnf k|fKt ug{ rfxG5' . -Hofnf 
/f]huf/_

* 	d sfddf a9'jf rfxG5' . -Hofnf /f]huf/_

( 	d cfk\mgf ;fyLx¿;Fu ;fdflhs ;DaGw dg 
k/fpF5' . -:j/f]huf/_

Psbd ldNg]df sltj6f -ü_ lrGx 5 uGg'xf];\ . ;f] lrGx sltj6f :j/f]huf/sf] 
sf]i6df ePsf] ;"rgf cg';f/ ldNbf]h'Nbf] 5 / sltj6f Hofnf /f]huf/sf] sf]i6df 
ldNbf]h'Nbf] 5 ug]/ 5'6ofpg'xf];\ . :j/f]huf/df w]/} -ü_ lrGx ePdf tkfO{+sf] 
:jefj :j/f]huf/;Fu ldNbf]h'Nbf] 5 . olb Hofnf /f]huf/df w]/} -ü_ lrGx ePdf 
tkfO{+sf] :jefj Hofnf /f]huf/ ;Fu ldNbf]h'Nbf] 5 .
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/f]huf/sf] 5gf}6

tn lbOPsf lrqx¿sf] af/]df cfkm"nfO{ nfu]sf] s'/f n]Vg'xf];\ /  
:j/f]huf/;Fu ;DalGwt lrqsf] sf]i6df -ü_ lrGx nufpg'xf];\ .

kl/jf/sf] z}lIfs tyf cfly{s cj:yf cg';f/ tnsf /f]huf/sf pbfx/0fx¿ Hofnf 
/f]huf/ / :j/f]huf/ b'j} x'g ;Sb5g\ .

[    ]  ................................................... [    ]  ...................................................

[    ]  ................................................... [    ]  ...................................................

[    ]  ................................................... [    ]  ...................................................
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[    ]  ................................................... [    ]  ...................................................

[    ]  ................................................... [    ]  ...................................................

[    ]  ................................................... [    ]  ...................................................

[    ]  ................................................... [    ]  ...................................................

[    ]  ................................................... [    ]  ...................................................
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clen]vLs/0f

sdnfsf] syf

sdnf ljb]zdf ljut Ps jif{b]lv sfd ul//x]sL l5g\ . sdnfsf] a}+sdf vftf 5 . pgL 
;a} sf/f]jf/ a}+ssf] vftfaf6 ul5{g\ . t/ pgL a}+s sf/f]jf/sf] clen]vLs/0f cyjf k|fKt 
lanx¿ ;'/lIft slxn] klg /flvgg\, lsgeg] pgn] o;nfO{ h¿/L g} 7flggg\ . Pslbg 
sdnfn] ljb]zdf g]kfnL ?= $),))) a/fa/sf] /sd a}+sdf hDdf u/]sL lyOg . /sd 
hDdf ubf{ pgn] em'lSsP/ unt vftf gDa/ n]v]sL lyOg . h;n] ubf{ pgsf] vftfdf 
k};f hDdf ePg . Pslbg g]kfndf cfdf lj/fdL ePsf] va/ kfOg / pgL k};f k7fpg 
a}+s uOg\ . t/ pgL cfˆgf] vftfdf k};f gb]v]/ 5Ss kl/g\ . pQm u'gf;f] pgn] a}+ssf] 
sd{rf/L;Fu /flvg\ . a}+sn] sdnf;Fu /sd hDdf ubf{sf] cw{s§L dfUof] t/ sdnfn] 
lbg ;lsgg\ . lsgeg] pgLn] Tof] cw{s§L /fv]sL lyO{gg\ . pgLn] s'g} klg sfuhftx¿  
;'/lIft /fv]sL lyOgg\ . pgsf] cfdf la/fdL x'Fbf k};f k7fpg g;s]/ pgL Hofb} b'vL 
algg\ .

o:tf] cˆ7]/f]df gkg{sf] nflu sdnfn] s] ug'{ kYof]{ xf]nf < kl/jf/df 5nkmn ug'{xf];\ .
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/fdz/0f bfOsf] syf

/fdz/0f bfO ev{/} dfq zx/ a;fOF ;/]sf lyP . zx/df a;fO ;g]{ lalQs} sfd klg 
kfPsf lyP pgsf] sdfO /fd|f] lyof] . pgn] zx/ a;fOF ;g]{ qmddf ufpFdf ;fx';Fu 
C0f lnPsf lyP . /fdz/0f bfOn] dlxgf dlxgfdf ;fx'sf] C0f klg ltl//x]sf lyP . t/ 
pgn] C0f lt/]sf] ;DaGwdf slxn] slt k};f lbPsf] eGg] af/]df cfkmgf] sfuhftx¿ ;'/
lIft u/L /fv]sf lyPgg\ . pgn] ;fx';Fu u/]sf] ;Demf}tfkq cyjf td;'s k9]sf klg  
lyPgg\ . Ps lbg ;fx'n] tkfOn] k};f ltg'{ g} ePsf] 5}g / Aofh sf] k};f olt xf] eGb} 
lx;fa b]vfof] . k};f ltl/;s]sf] s'g} k|df0f h'6fpg g;sL /fdz/0f bfO Psbd b'vL  
eP . pgn] ;a} k};f km]l/ ltg{ k¥of] .

o:tf] cˆ7]/f]df gkg{sf] nflu /fdz/0f bfOn] s] ug'{ kYof]{ xf]nf < kl/jf/df 5nkmn 
ug'{xf];\ .
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kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{;DaGwL b}lgsL-8fo/L_

b}lgsL 8fo/L n]Vbf Wofg lbg'kg{] s'/fx¿ M

	8fo/L n]vg ;s];Dd lbg}lkR5] -b}lgs ?kdf_ n]Vg] .

	b}lgs?kdf cfDbfgL / vr{ gx'g klg ;S5, To;}n] cfDbfgL / 
vr{ ePsf] lbg dfq ljj/0f /fVg] .

	z'¿–z'¿df l;;fsnd -k]lG;n_ / lj:tf/} 86k]g / sndn] 
8fo/L n]Vg] .

	o; 8fo/Ldf cfly{s sf/f]af/ dfq n]Vg] u/f}+ .

	8fo/Ldf uLt, syf, sljtf uhn, ;fk6L h:tf s'/fx¿ gn]Vg] .

	8fo/L cfkm+} n]Vg], s'g} s'/fdf ;xof]u lng' k/]df kl/jf/sf 
;b:ox¿;Fu ;Nnfx u/L n]Vg] .

	8fo/LnfO{ ;'/lIft 7fpFdf /fVg] . cfjZos k/]sf a]nf ;+:yf jf 
kl/of]hgf;Fu ;DalGwt dflg;x¿nfO{ b]vfpg] .
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JolQmut ljj/0f

lhNnf  ======================== uf=lj=;=  ========================  j8f=g+ ========  
6f]n ================

gfd  M–  pd]/  M–    

;Dks{ gDa/ M–

cfdfsf] gfd M–

a'jfsf] gfd M–

lbbLsf] ;+Vof  M–  bfh'sf] ;+Vof M–

alxgLsf] ;+Vof M– efOsf] ;+Vof M–

slt sIff ;Dd k9]/ 5f]8]sf] M–

lsg 5f]8]sf] M–

;xof]uL ;+:yfsf] gfd M–

Tfflnd lbg] JolQmsf] gfd M–
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kl/jfl/s ljj/0f

3/d'nLsf] gfd M–  pd]/ M–

kfl/jf/sf] ;b:o ;+Vof M– dlxnf M– k'¿if M–

hDdf M–

kl/jf/sf] cfDbfgLsf] d'Vo ;|f]t M–

“ s[lif “ kz'kfng “ gf]s/L “ Hofnfbf/L      
“ j}b]lzs /f]huf/ “ cGo

kl/jf/sf ljBfnodf k9\g] afnaflnsfx¿

s]6f M– s]6L M– hDdf M–

kl/jf/jf6 j}b]lzs /f]huf/Lsf nflu uPsf 

dlxnf M– k'¿if M– hDdf M–

uPsf] b]z M– 

kl/jf/sf] cfly{s cj:yf ;'wf/ ug{sf nflu d'Vo of]hgfx¿

•	   

•	   

•	    

cGo s]xL M–



kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] ljj/0f kmf/d

dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!==================================================================================================

@===================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf 

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!===================================================================================================

@====================================================================================================

#=====================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!===================================================================================================

@===================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf 

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!==================================================================================================

@===================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!==================================================================================================

@=================================================================================================

#==================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!===================================================================================================

@==================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!==================================================================================================

@==================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!==================================================================================================

@==================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!==================================================================================================

@==================================================================================================

#==================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!==================================================================================================

@==================================================================================================

#==================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!==================================================================================================

@==================================================================================================

#==================================================================================================



dlxgf M 

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!===================================================================================================

@===================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!===================================================================================================

@===================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!===================================================================================================

@===================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!===================================================================================================

@===================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!===================================================================================================

@===================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{

   ?=  ================== ?= ================== = ?= ===============

-tkfO+{sf] kl/jf/sf] cj:yf s:tf] 5 <_

gf]6 M–

!===================================================================================================

@===================================================================================================

#===================================================================================================



dlxgf M

ldlt cfDbfgLsf zLif{sx¿ ?= vr{sf zLif{sx¿ ?=



hDdf

kl/jf/sf] cfDbfgL / vr{sf] cj:yf hDdf cfDbfgL – hDdf vr{
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