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 ثيَشةكي 

ظاكسين بة طرنطترين ئةو كارانة دادةنريَت كة بةشداربووة لة ضاككردني ئاستي ثرؤسةي بةكارهيَناني 
تةندروستي طشتي كؤمةلَطاكان ، لة ريَطةي ريَطرتن لة تووشبوون بة نةخؤشيية طوازراوةكان و كةمكردنةوةي 

 . ريَذةي نةخؤشكةوتن و مردن بؤ سةرجةم تويَذةكاني كؤمةلَطة و بةتايبةتي لة نيَوان مندالَاندا
كاريطةرة ثؤزةتيفانةي ظاكسينةكان و ئةو دةرئةنجامة ديارانةي هةيانبووة لة هةمان ئاستداية لةطةلَ دوو ئةو 

كاريطةري طرنكي تر كة ئةوانيش بةكارهيَناني ئاوي سةلامةت و طونجاو بؤ خواردنةوة و هةروةها بةكارهيَناني 
 .ئةنتي بايوتيك لة بةرطريكردن لة دذي ميكرؤبةكان 

كة ئةو ئافرةتانةي مانطا دؤشن و تيَبيني ئةوةي كرد ( ئيدوةرد جينةر ) تويَذةري بريتاني  1726الَي لة س
ئةوانةش كة تووشبوون بة ئاولَةي مانطا بة شيَوةي برين لةسةر ثةنجةكانيان ، تووش نابن بة نةخؤشي ئاولَةي 

و بةدةرزي ئاولَةي مانطا ( بلقي)رينيَكي ستا بة وةرطرتني ئاوي بكوشندة و ترسناك لة هةمان كاتدا ، بؤية هة
ئيدوةرد ) بة شيَوةي دوو هيَلَي دريَذ ، وثاش شةش هةفتة زانا ( جيمس فيبس ) داي لة قؤلَي مندالَيَك بةناوي 

هةستا بة كوتاني هةمان مندالَ بة ئاوي بلَقي ئاولَةي مرؤظ و تيَبيني ئةوةي كرد كة ئةم مندالَة ( جينةر 
وة . كة ئةمةش ئةوة دةطةيةنيَت كة بةرطري وةرطرتووة دذي ئةم نةخؤشيية . ولَة نةبوو تووشي نةخؤشي ئا

وةرطيراوة ، ئةم  (Vaccination)زاراوةي ثيَداني ظاكسين ( ظاكسينا ) هةر لة زاراوةي لاتيني ئاولَةي مانطا 
يشتن لة خؤثاراستني دادةنريَت بة شؤرشيَك و خالَي دةسثيَكي تتيَطة( ئيدوةرد جينةر ) تاقيكردنةوةي 

 .تةندروستي 
تواني ظاكسيني هاري سةط بدؤؤزيَتةوة و ذياني تووشبوان ( لويس باستور ) دا زاناي فةرةنسي  1885لة سالَي 

 .بةم نةخؤشيية رزطار بكات 
 قؤناغةكاني طةشةسةندني دروستكردني ظاكسينةكان 

  دا ظاكسيني وةناق دروستكرا  1202لة سالَي. 

  دا ظاكسيني كؤكة رةشة دروستكرا  1206لة سالَي. 

  دروستكرا ( سالَك ) بة شيَوةي دةرزي  مندالَاندا ظاكسيني ئيفليجي  1255لة سالَي. 

  دروستكرا ( سابين ) بة شيَوةي قةترة  مندالَاندا ظاكسيني ئيفليجي  1261لة سالَي. 

  دا ظاكسيني سوريَذة دروستكرا  1264لة سالَي. 

دةست كةوتةكان ثاشان دوا بة دواي يةك هاتن لة دروستكردني ظاكسين دذي نةخؤشي تري طوازراوة وة 
نةخؤشي بكريَ بؤ نمونة ضاككردني كواليتي ظاكسيني بةكارهاتوو بة جؤريَك توانرا كة كؤنترؤلَي هةنديَك 

 .ةوة (  1272) بنةبرِكردني نةخؤشي ئاولَة لة سةرتاسةري جيهاندا لة سالَي 
بؤية هةموو جيهان ئيَستا لة هةولَي ئةةوةداية لة ثالَئةو نةخؤشيانةي كة ثيَشتر بة ظاكسين بؤ نةخؤشي تري 
طوازراوة بدؤزيَتةوة لة ريَطةي ثرؤطرامي تايبةتي تةندروستي كة حكومةت ثالَثشتي ليَ دةكات وة بة 

  .ف دا هةمةئاهةنطي لةطةلَ ريَكخراوي تةندروستي جيهاني و ريَكخراوي يؤنيسيَ
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 كوتان
هةر كاريَك يان ريَطةيةك ببيَتة هؤي دابينكردني بةرطري و ثاراستني ثيَش وةخت لة دذي توشبوون بة 

 .نةخؤشييةكان و دةرةئةنجامةكانيان لة نيشانة و ماكةكان كة لةوانةية ببنة هؤي ثةككةوتن يان مردن 

 ظاكسين 
كؤئةندامي بةرطري بؤ كرداري بةرةنطاربونةوة و لةناوبردني ماددةيةكة دةدريَت بة مرؤظ بةمةبةستي هانداني 

 .كاراي هؤكاري نةخؤشييةكة يان ذةهرةكاني لة كاتي ضوونة ذوورةوةي بؤ ناو لةشي مرؤظ 
 :ماددةي ظاكسيني دةطونجيَت يةكيَك لةمانة بيَت 

 زيندووي لاوازكراو                                بةكتيريا -1

 كوذراو                                            
 بةشيَك بةكتيريا وةكو ديواري دةرةوةي بةكتيرياية كة فرة شةكرةية                                              

 بةشيَوةيةكي كيميايي مامةلَةي لةطةلَدا دةكريَت بؤ( ذةهري بةكتيريا )                                       
 (تؤكسيد)نةهيَشتني كاريطةرة ذةهراوييةكةي و هيَشتنةوةي كاريطةرية بةرطرييةكةي و ثيَي دةوتريَت 

 

 زيندووي لاوازكراو                                  ظايرؤس -0

 كوذراو                                             

  (ئةندازةي بؤماوةزاني )  تةكنةلؤذياي جينةكان -2

بريتيية لة كرداري ضاندني ظايرؤس لة خانةيةكي كةروودا و دواي زؤربووني ظايرؤسةكة جيني هؤكاري  
 .نةخؤشييةكة دةردةهيَنريَت 

 كرداري جووت بوون  -4

لة نيَوان ظايرؤسةكاندا لة ريَطةي تيَكةلَكردني ظايرؤسةكاني لةشي مرؤظ لةطةلَ ظايرؤسةكاني لةشي ئاذةلَدا و  
 .دووةم كة هةلَطري تيَكةلَةكة لة سيفاتي ظايرؤسي مرؤظ و ئاذةلَ  ستكردني نةوةيدرو
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 :هةروةها ظاكسينةكان ئةمانةش لة خؤدةطرن 
  ( :سايؤ ميرسالَ ) ماددة ثاريَزراوةكان 

 .بؤ طرةنتي ثاراستني ماددةي ظاكسينةكة لة ميَذووي دروست بوونيةوة تا ميَذووي بةسةرضووني  

  ماددة هاندةرةكاني بةرطري: 

بةهيَزكردني وةلَامدانةوةي كؤئةندامي بةرطري بؤ ظاكسينةكة لةطةلَ دريَذكردنةوةي ماوةي بة مةبةستي 
 خويَيةكاني ئةلةمنيوم  : هانداني بةرطريةكة ، بؤ نمونة 

  وةكو ( ئةنتي بايؤتيك ) دذة ميكرؤبةكان: 

 ةكتيريا نيؤمايسين ، بةمةبةستي ريَطرتن لة طةشةي ب 

 ئاو يان هةر شليةكي تر 

   ماددةيةكي خويَيي جياواز بة طويَرةي جؤري ظاكسينةكة. 

  ماددةةي جيَطيركار : 

 .بؤ طةرةنتي هيَشتنةوةي ظاكسينةكة بةبيَ تيَكضوون تا كاتي بةكارهيَناني ( لاكتؤز)وةكو 
 :بيَت  ت ئةم سيفاتانةي خوارةوةي تيَداظاكسينةكة دةبيَ

 .نةخؤشي بؤ وةرطري ظاكسينةكة وة بؤ ئةوانةشي كة بةركةتنيان هةية لةطةلَيدا نةبيَتة هؤي  -1

 بتوانريَت دروست بكريَت لةطةلَ ئاساني ثيَدانةكةي  -0

 بةرطريةكي باش و ماوة دريَذ ببةخشيَت  -2

ة ثيَي هيض ذةهريَك يان ماددةيةكي ثيسي تيَدا نةبيَت ، وة كاريطةرية لاوةكييةكاني كةم بيَت يان هةر نةبيَت ب -4
 .توانا ، وة شويَني كارةكةشي يةك شويَن بيَت نةك كار بكاتة سةر هةموو لةش 

 :طرنط و راستييةكي زانستي 
هؤي كةم بونةوةي ريَذةي تووشبوون بةو بةكارهيَناني ظاكسينةكان بة شيَوةيةكي راستةوخؤ دةبيَتة 

ثةنابردن بؤ بيَتة هؤي كةمبونةوةي نةخؤشيانةي كة خشتةي ثيَداني ظاكسين دةيانطريَتةوة ، هةروةها دة
بؤ ضارةسةركردني نةخؤشي و ماكةكاني و ثاشانيش كةمكردنةوةي ريَذةي ( ئةنتي بايوتيك ) بةكارهيَناني 

كة ئيَستا بؤتة دياردةيةكي ( ئةنتي بايوتيكةكان )سةرهةلَداني جؤريَك لة بةكتيريا كة بةرطريان هةية لة دذي 
لةطةلَ تووشبوون بة بةكتيريا لة سةرتاسةري جيهاندا بة هؤي زؤر بةكارهيَنانيان وة ترسناك لة مامةلَةكردن 

 .هةنديَك جار بةبيَ ثالَثشت بوون بة شيكارة نةخؤشييةكاني ضاندن و حةساسيةت 
 ظاكسين ثيَدان  مةبةست لة

وةرطري ظاكسين و بريتيية لة دروستكردني بةركةوتنيَكي راستةوخؤ لة نيَوان كؤئةندامي بةرطري كةسي 
ميكرؤب ياخود ذةهرةكةي بة شيَوةيةك كة نةبيَتة هؤي نةخؤشييةكة يان ماكةكاني و هيَندةكةشي ئةوةندة 
بببيَت بؤ هانداني بيرةوةري بةرطري بؤ ثاراستني كةسي وةرطري ظاكسين ، لةكاتي ضوونة ذوورةوة يان 

ني ، ةي بة شيَوةيةكي ضالاك دذي زيان و ذةهرةكاهيَرشبردني ميكرؤبةكان بؤ ناو لةشي مرؤظ و بةرةنطاربونةو
 .هيَرشة بؤ نةخؤشي و ئةو ماكانةي كة بةشويَنيدا ديَن وةهةروةها طةشةنةكردني ئةم 
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 ظاكسينجؤرةكاني 
  ي لاوازكراوظاكسيني زيندوو -1

نيشانةيةكي لة ريَطةي لاوازكردني ضالاكي ظايرؤسةكة يان بةكتيرياكة بة شيَوةيةك كة ئةبيَتة هؤي هيض 
نةخؤش بةلَام هاني بيرةوةري بةرطري دةدات بؤ دروستكردني دذة تةنةكان كة مرؤظ دةثاريَزيَت لة كاتي 

 .ضوونة ذوورةوةي كاراي هؤكاري نةخؤشييةكة 

 وازكراو ظاكسيني ظايرؤسي زيندووي لا - أ

 تا ئةلةماني ، ملة خريَ ، زةردة ئيفليجي مندالَ بةدةم ، سوريَذةي تاك ، سوريَذةي 

 ني بةكتيريا زيندووي لاوازكراو ظاكسي - ب

 (BCG) بي سي جي 
 ( كوذراو ) فاكسيني نازيندوو  -0

هؤكاري نةخؤشييةكة و بةو هؤيةشةوة نابيَتة هؤي هيض نةخؤشييةك لة كاتي  لة ريَطةي كوشتني ميكرؤبي
 .ضوونة ذوورةوةي بؤ ناو لةشي مرؤظ بةلَام دةبيَتة هؤي هانداني بيرةوةري كؤئةندامي بةرطري 

 ظاكسيني ظايرؤسي كوذراو  - أ

 Aي فايرؤسي جؤري ، ئةنفلوةنزا ، هةوكردني جطةر( هاري سةط ) ئيفليجي مندالَ بةدةرزي ، دةردة هاري 

 ظاكسيني بةكتيرياي كوذراو  - ب

 كؤكة رةشة و طرانةتا  
 بةرطري دةستكةوتوي مرؤظ دوو جؤرة 

 بةرطري ضالاك  -1

لة لةشي مرؤظدا بيرةوةرييةكي بةرطري دياريكراو دروست دةبيَت دذ بة هؤكارةكاني نةخؤشي و بؤ واتة  
 :بةرطريية بة دوو ريَطا دروست دةبيَت ، ئةم جؤرة ماوةييةكي دوور و دريَذيش دةميَنةوة 

 دواي تووشبوون بة نةخؤشييةكة - أ

  دواي وةرطرتني ظاكسين - ب

 بةرطري ئامادة  -0

 :ئةم جؤرة بةرطريية مرؤظ وةريدةطريَت لة ريَي : بةبيَ هانداني كؤئةندامي بةرطري مرؤظ 

  بةهؤي ويَلَاشةوة يان بةهؤي شيري دايك بة شيرداني سروشتي : دايك 

  ثيَداني سيرةم يان ئيميتؤطلؤبيولين كة دذة بةرطريةكان لة خؤ بطريَت كة سيرةمي دةرزي ليَدانةوة  لة ريَطةي
مرؤظيَكي تووش بوو بة نةخؤشييةكة وةرطيراوة يان لة سةرضاوةيةكي ئاذةلَييةوة ، ئةم جؤرة بةرطريية بؤ 

يَت كة بةهؤي هانداني كؤئةندامي بةرطري و ضالاك بةكاردماوةييةكي كورتتر و ضالاكييةكي كةمتر لة بةرطري 
 .بيرةوةري بةرطرييةوة دروست دةبيَت 

 
 

 
 :  تيَبيني

 .ضةندة ظاكسينةكة ليَك ضوو بيَت لةطةلَ كاراي هؤكاري نةخؤشييةكة ئةوةندة ضالاكييةكةي طةورةتر دةبيَت 
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 نةخؤشي ئيفليجي مندالَان                 
 .نلَائيفليجى جولَة ماسولكةكان لة ئةنجامى توش بونى بة ظايروسي ئيفليجى مندادةبيَتة ئةم نةخؤشيية 

 (.2،0،1)لة جؤرةكانى  مندالَانظايرؤسي ئيفليجى : ظايرؤسي هؤكار 

 ئةم ظايرؤسة دةضيَتة لةشي مرؤظةوة لة رِيَطةى دةم بةهؤى ئاو و خواردنى ثيس بوو بةم  :رِيَطاكانى طواستنةوة
 .رِيَطاى باوةظايرؤسة ئةمةش 

  ظايرؤسةكة لة دواى ضونة ناو لةشي مرؤظ دةضيَتة ناو خويَنةوة دواى ئةوة ئةبيَتة هؤي توش بوونى خانة
جولَةيةكان لة درِكة ثةتك كة دةبيَتة هؤى زيان طةياندن بة خانةكان وة رِةنطة ببيَتة هؤى ئيفليجى لة جولَةى 

 .ةكانى خوارةوةخؤويستى ماسولكةكان بة تايبةتى ماسولكةكانىثةل

  مةتى ئةبيَت وة لَابةبيَ نيشانةية، يا نيشانةكانى سووكى وةكو هة مندالَانلة زؤربةى كات دا نةخؤشي ئيفليجى
هةنديَ جار دةبيَتة هؤي ئيفليجى ماسولكةكان بةشيَوةيةك ئةبيَتة هؤى لةكار خستنى هةميشةيى يا مردن 

 .لةكاتى ئيفليج بوونى ماسولكةكانى هةناسةدان دا

  م ظاكسينيَك هةية بؤ رِيَطرتن لة نةخؤشييةكةلَابة مندالَانهيض ضارةسةريَكى بنةبرِ نية بؤنةخؤشى ئيفليجى. 

 هيض خانة خويَيةكى ئاذةلَى نية بؤ ظايرؤسةكة. 

 ئةم ظايرؤسة تواناى ذيانى نية بؤ ماوةيةكى دورودريَذ لة ثلةيةكى طةرمى بةرزدا. 

 طرى نادات دذى جؤرةكانى ترتوش بوون بة جؤريَكى ظايرؤسةكة بةر. 

 مندالَانظاكسينى ئيفليجى 
 :ئيَستا بة دووشيَوة هةية 

 IPV  :Injectable Polio Vaccineبة دةرزى  مندالَانظاكسينى ئيفليجي  .1

 (. 2،  0،  1) بة هةرسيَ جؤرةكةى  مندالَانثيَكهاتووة لة ظايرؤسي ئيفليجى و دؤزراوةتةوة(سالك)لةلايةن زانا 
كوذراوة بة رِيَطةى كيمياوى ، ئةم ظاكسينة لة رِيَطةى دةرزى لة ذيَر ثيَست دا بةماسولكة بة ضوار  ظايرؤسةكة

 .دؤز دةدريَت
م لة عيَراق ئةم جؤرة ظاكسينة تايبةتة بةو لَاتة ثيَشكةوتووةكان بةلَائةم ظاكسينة بةكارديَت لة ئةمريكا و لة وو

جؤرةكانى شيَرثةنجة ، شيَرثةنجةى خويَن و يان ئةو  ةى نةخؤشى كةمى بةرطرييان هةية وةكومندالَان
نيازة ئةم ظاكسينة بخريَتة نيَو خشتةي رؤتيني لة  .نةخؤشانةى كؤرتيزؤن بؤ ماوةى دوورو دريَذ بةكارئةهيَنن

 عيَراقدا لة ئايندة و بةكاربهيَنريَت 
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 OPV  :Oral Polio Vaccineئيفليجي منالَ بة دةم  كسينيظا .0

 (. 2،  0،  1) ثيَكهاتووة لة ظايرؤسي ئيفليجى منالَ بة هةرسيَ جؤرةكةى و دؤزراوةتةوة ( سابين)لةلايةن زانا 
وة بةدوو دلَؤث ئةدريَت ئةم ظاكسينة بةكارديَت ( دةم ) ظايرؤسةكة زيندووى بيَ هيَزكراوة ئةدريَت لة رِيَطةى 

لة هةلَمةتة نيشتمانيةكانيشدا، رِيَطةى رِاست بؤبةكارهيَنانى لة عيَراق لة رِيَطةى بةرنامةى ظاكسينى رِؤتين و 
ئةم ظاكسينة بةكارهيَنانى كةمؤلَةى ظاكسينةكةية بةشيَوةيةكى خوار لة كاتى ثيَدانى دلَؤثي يةكةم لة دواى 

نى بخةيتة ظيالَةكة ثرِبكريَت و ثةستا( طؤي دلَؤثيَنةرى)ئةوة كةمؤلَةكة بؤ باري ستونى دةطةرِيَندريَتةوة ثاشان 
م لة كاتى جيَ بةجيَ نةكردنى لَا، بة(45)سةر بؤ هاتنة دةرةوةى دلَؤثي دووةم بةشيَوةيةكى تةواو بةطؤشةى 

بةشيَوةيةكى كردارى ئةطةرى هاتنة دةرةوةى دلَؤثى بضوك لةطةلَ بلَقى هةوا هةية كة بةم شيَوةية طةرةنتى 
 . ناكةين منالَةكة دؤزى تةواوى وةرطرتبَي

 : بةشةش ذةم دةدريَت  يفليجي منالَ بة دةمئ ظاكسيني
 دؤزي كاتي لةدايكبوون يان هةفتةي يةكةم لة دواي لةدايكبوون ثيَي دةوتريَت دؤزي سفر -
 ( مانط  0) يةكةم لة تةمةني  دؤزي -
 (مانط  4) دووةم لة تةمةني  دؤزي -
 (مانط  6) ةم لة تةمةني يسيَ دؤزي -
 ( دؤزي ضالاككةرةوةي يةكةم ) (مانط  18) ةم لة تةمةني ضوار دؤزي -
 ( دؤزي ضالاككةرةوةي دووةم ) ( سالَ 6-4) ةم لة تةمةني ثيَنج دؤزي -

 دةدرا دةوةستيَنريَت( مانط  0) تةنها دؤزي يةكةم كة بؤ تةمةني  0116لة سالَي ** 
 
 
 
 

 

 ثلةي سةدي(  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) ي شاقولَي ظاكسينةكة لة سةرةوةي ساردكةرةوة
  دةثاريَزريَت (مجمدة ) ئاسؤيي  وةي ساردكةرةوةخوارة لةوة بة ثيَضةوانةشةوة 
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 BCG(  ظاكسينى بى سى جى)ظاكسيني سيل 
 طيورين –يت كالام–سيلةس با :اكسينة كورتكراوةى ئةم وشانةيةئةم ظ

-  ( Bacillus - Calmettte - Guirine ) دوَزيوةتةوة كة هوَكارة ئةم دوو زاناية ئةم بنضينة ضيلكةييةيان
ئةم بنضينة ضيلكةيية كة هوَكارة بةتوشبون بةنةخوَشى سيل كة دوَزراوةتةوة ،بةتوشبون بة نةخوَشى سيل

 .لةلايةن زانا كوخ
لة ضيلكةى زيندووى بيَهيَزكراو كة ووشك كراوةتةوة بة بةستن بوَية بة شيَوةى  ئةم ظاكسينة ثيَكهاتووة -

 .كةويَتثاودةرى سثى رِةنط دةردة
نةخوَشى سيل يةكيَكة لة نةخوَشيية كوشندةو ترسناك و بلَاوةكان لة زوَربةى وولَاتانى جيهاندا وجيَطيرة لة  -

ونةخوَشييةكة دةطوازريَتةوة ،زوَربةى ولَاتان و وولَاتى عيَراق يةكيَكة لةو ولَاتانةى نةخوَشييةكة جيَطيرة تيايدا
بيَ و كاريَطةرى ةئةم نةخوَشيية توشى هةموو شانةكانى لةش د،نةخوَشةكة لةرِيَطةى ثذمين وتيَكةلَاوبون لَةطةلَ

 .خراثى دةبيَت لةسةر تةندروستى مروَظى توش بوو وة دةبيَتة هوَى ثةك كةوتن يا مردن
مةبةست لةبةكارهيَنانى ئةم ظاكسينة رِيَطة طرتن ني ية لة توشبون بةنةخوَشييةكة بةلَام رِيَطرتنة لةماكة  --

كة ئةمانة ،ةكانى كة رِوودةدات لة كاتى توشبونى مندالَ لة سالَى يةكةمى تةمةنى بة نةخوَشى سيل ترسناك
 -:دةطريَتةوة 

 هةوكردنى ثةردةى سيلى ميَشك - أ
 (millary)هةوكردنى سيلى  - ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تيَبينييةكي زانستي 
كاتيَك كة ،لة كاتيَكدا منداليَك توشبووة بة ئيفليجى منالَ بةلَام نيشانةكانى وةكو هةلَامةتيَكى سوك دةركةوتووة

ى بوَ بةكارديَنيَت بة بىَ ئةوةى ثزيشكةكة بزانيَت مامةلَة (ئةنتى بايوَتيك)ثزيشكةكة دةرزييةكى دذة زيندةطى 
ثاش ضةند رِوَذيَك ئةو ثةلةى دةرزييةكةى ليَدراوة توشى ئيفليجى ،لَةطةلَ حالَةتيَكى ئيفليجى منالَان دةكات 

اولَاتيان كة رةتى ئةكةنةوة دةرزى بدةن لة مندالَةكانيان كة ئةمةش ضةمكيَكى هةلَةى دروستكردووة لاى ه.ئةبيَت
 .لة كاتى بوونى تادا
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  دواي )  سي سي لة بةشي سةرةوةي ماسولكةي شاني ضةث لةناو ثيَست( 1015) ئةم ظاكسينة بة دؤزي
 دةدريَت نةك سةر ثيَست ( تواندنةوةي تؤزي ظاكسينةكة 

 
 
 
 
 

 

  ئةم ظاكسينة بةكارنايةت دواي تيَثةرِبووني شةش كاتذميَر بةسةر هةلَثضراني ظاكسينةكة. 

   ئةم ظاكسينة دةبيَتة هؤي ئاوسان و سوربونةوة كة لةوانةية دواي ضةند رؤذيَك لة ثيَداني ظاكسينةكة
 .دوايي دةطؤرِيَ بؤ برينيَك ثاش ماوةيةك شويَنةكةي ضالَ دةبيَت دةركةويَ 

  هةفتة دواي ثيَداني ظاكسينةكة ، بؤي دوبارة  10-8لةكاتي دةرنةكةوتني ئةم سوربونةوة و ئاوسانة لة ماوةي
 .دةكريَتةوة و بةهةمان دؤز 

 َيدان و كاتي ضوون بؤ خويَندنطة ، لابردني سيستمي ثيَداني ظاكسين بؤ ئةو مندالَانةي كة لة تةمةني شةش سال
 .لةبةر ئةوةي هيض بنةمايةكي زانستي نيية بؤ دوباركردنةوةي بة ثيَي تازةترين ليَكؤلَينةوة  تويَذينةكان 

وة  ثلةي سةدي(  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) ي شاقولَي ظاكسينةكة لة سةرةوةي ساردكةرةوة
 . دةثاريَزريَت (مجمدة ) ئاسؤيي  وةي ساردكةرةوةخوارة لةبة ثيَضةوانةشةوة 

  Hep – B    - ب –ظاكسيني هةوكردني جطةري ظايرؤسي جؤري 

لة نةخؤشيية ظايرؤسيةكانة كة لة ريَطةي ضوونة  –ب  –نةخؤشي هةوكردني جطةري ظايرؤسي جؤري   
ناوةوةي ئةو ظايرؤسةي هؤكاري نةخؤشييةكة بؤ ناو لةشي مرؤظ لة ريَطةي ئةو شلةمةنييانةي ثيسبووانةوة 
وةك خويَن و ثيَكهاتةكاني تري خويَن لة كاتي طواستنةوةي خويَني ثيسبوو بةو ظايرؤسة يان بةهؤي دةرزي 

وةك ضؤن تووشي كارمةنداني تةندروستي و     –ب  –طةري ظايرؤسي جؤري هةوكردني ج ثيسبوو بة
ثةرستيارو ثزيشك و نةخؤشةكان دةبيَت لة هؤلَةكاني نةشتةرطةري و قاوشي شوشتنةوةي طورجيلة و 

 . كلينيكةكاني ددان و ئاريشتطاكاندا 
ة توشي مندالَ دةبيَت خؤشي كوشندةية كترسناكترين نة –ب  –نةخؤشي هةوكردني جطةري ظايرؤسي جؤري 

لة كاتي لةدايك بووني دا ضونكة ريَذةي تووشبوون بة ماكة ترسناكةكاني كة ئةبيَتة هؤي تووشبوون بة بة 
نةخؤشي دريَذخايةني جطةر يا لة ناوضوون و شيَرثةنجةي جطةر بة شيَوةيةكي طةورة زياد دةكات ئةطةر 

بةرووي ظايرؤسةكة ببيَتةوة بةتايبةتي كاتيَك دايكي مندالَ لة رؤذان و مانطةكاني يةكةمي تةمةنيدا روو
بؤية  _ب  _دووطيان تووش بووبيَت بة نةخؤشييةكة يا هةلَطري ظايرؤسي هةوكردني جطةري جؤري 

     ترسناكترين قؤناغ لةم نةخؤشيية تووشبووني مندالَي تازة لة دايكبووة
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  ظاكسيني بةكارهاتوو ثيَكهاتووة لة جيناتي رووكةشي ظايرؤسةكة كة دروستكراوة بة ريَطةيةكي ئةندازةيي بؤ
دواي طةشةكردني ظايرؤسةكة رووكةشي جينةكة ( خمرة)ماوةيي لة ريَطةي ضاندني ظايرؤس لة هةويَنة خانة 

كة ظاكسينةكة ظايرؤسي هؤكاري  دةدوريَتةوة و ثاكدةكريَتةوة ، لةبةر ئةوة هيض ئةطةريَكي ئةوة نيية
 . نةخؤشييةكةي تيضدا بيَت هةر وةكو هةنديَك كادري ثزيشكي بةهةلَة تيَطةيشتوون 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 سي سي لة بةشي ثيَشةوةي ماسولكةكاني راني راست بة قولَي دةدريَت 105 (نيو سي سي ) ظاكسينةكة بة برِي 
 :ئةم ظاكسينة بة سيَ دؤز ليَدةدريَت 

 كاتذميَري دواي لة دايكبوون وثيَش ضوونة دةرةوةي مندالَةكة لة نةخؤشخانة(  04 ) لة يةكةم= يةكةم  دؤزي
 (مانط  0) لةتةمةني = دؤزي دووةم 
 ( مانط  6) لةتةمةني = دؤزي سيَيةم 
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  نةبةكام يا كيَشي مندالَةكة لةكاتي لةدايكبووندا لة دوو كيلؤطرام كةمتر بيَت كاتي كاتي لة دايكبووني مندالَي
دؤزي يةكةمي بؤ دوادةخريَت هةتا تةواوكردني تةمةني يةك مانطي ضونكة كاردانةوةي كؤئةندامي بةرطري 

 .لةوانةية وؤر كةم بيَت    -ب  -مندالَةكة بة ظاكسيني هةوكردني جطةري جؤري 

 كة ئةطةر دايكة HepBsAg  كات ذميَر لة  10ئةوة ظاكسين و سيرةم لة مندالَةكة دةدريَت ثاش  ثؤزةتيظ بوو
 .لةدايكبووني 

  ئةطةر دايكةكة HepBsAg  وكيَشي مندالَةكة كةمتر بوو لة   -ب  -هةوكردني جطةري جؤري  نيَطةتيظ بوو
 .دوو كيلؤطرام ئةوة ثاش دوو مانط ظاكسينةكةي ليَدةدريَت 

  ئةطةر دايكةكة HepBsAg   كاتذميَر لةدواي (  04)نةزانراو بوو يةكسةر ظاكسيني ليَدةدريَت لةماوةي
 مندالَبوون 

  بةبةستن خراث ئةبيَت طةر لة نيو ثلةش لة ذيَر سفردا بيَت    -ب  -هةوكردني جطةري جؤري ظاكسيني. 

 َت طةر ظاكسينةكة لةلاي راست درا ئةوة سيرةمةكة لةلاي ضةث دةدري. 

بة وة  ثلةي سةدي(  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) ي شاقولَي ةوةي ساردكةرةوةخوارظاكسينةكة لة 
دةثاريَزريَت دوور لة ضركةرةوةي ساردكةرةوةكة ضونكة ( مجمدة ) ثيَضةوانةشةوة لة سةرةوةي ساردكةرةوة ئاسؤيي 

 نةكة هةستيارة بؤ بةستنيظاكس

 ( ب ) دؤزي ظاكسيني هةوكردني جطةري جؤري                    
 04)، ئةطةر لة كاتيَكدا نةتوانرا لة كاتذميَري يةكةم لةدواي لةدايكبوون ( 04)دؤزي يةكةم دةبيَ ئةم دؤزة بدريَت لة 

لَبةندي تةندروستي كاتذميَري يةكةمي تةمةني دا بدريَت ئةوا دةبيَت لة نزيكترين كاتدا راستةوخؤ ببريَ بؤ مة( 
كةمترين ماوةي نيَوان دؤزي يةكةم و دووةم نابيَت لة يةك مانط كةمتر بيَت وة ماوةي نيَوان دؤزي دووةم و سيَيةم 

 .سيَيةم و يةكةم نابيَت لة شةش مانط كةمتر بيَت  لة ضوار مانط كةمتر بيَت وة ماوةي نيَوان دؤزي
دةدريَت لة ( مايكرؤطرام  01) طةورةدا بةدؤزي يةك سي سي لة  –ب  –ظاكسيني هةوكردني جطةري ظايرؤسي 

طروثي مةترسيدار بة تووشبوون بةم نةخؤشيية لة تةمةني شانزة سالَي و بةرةو ذوور كة لة تةمةني مندالَيدا 
 :ظاكسينةكةيان وةرنةطرتووة ئةويش بة سيَ دؤز ئةبيَت ، طروثة مةترسيدارةكان بريتين لة 

وستييةكان لة ثزيشكة نةشتةرطةرييةكان و كارمةند كة كاردةكةن لة هؤلَي نةشتةرطةري كادرة ثزيشكي و تةندر -1
هةروةها هةموو ئةوانةي كاردةكةن ( داياليسيس ) طةورة و بضوك و يةكةي فرياكةوتن و يةكةي شؤردني طورضيلة 

 .لة تاقيطة و بانكي خويَن 

 ثزيشكاني ددان -0

يَويستيان بة وةرطرتني خوييَن هةية بة شيَوةيةكي بةردةوام هةموو ئةوانةي نةخؤشي خويَنيان هةية كة ث -2
 هةروةها هةموو نةخؤشةكاني شؤردني طورجيلة 

 .هةموو ئةو كةسانةي لةطةلَ ثاشماوةي خويَن بةركةوتنيان هةية وةكو كارطوزاري هؤلَي مندالَبوون و نةشتةرطةري  -4

 ين و لة ناو سوثا و زيندانةكانداهةموو ئةو كةسانةي كة لة خانةكاني ضاوديَري دةولَةتدا دةذ -5

  سةرتاش و ئارايشتطاكان -6
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 دةدريَت و بة ثيَي ئةم خشتةيةي خوارةوة ( مايكروطرام  01) سي سي  1ئةم ظاكسينة لةم طروثانةدا بة دؤزي  -
 دوزي يةك لة يةكةم سةرداني نةخشةكة 
 دؤزي دووةم دواي يةك مانط لة وةرطرتني دؤزي يةكةم 
  شةش مانط لة وةرطرتني دؤزي يةكةمدؤزي سيَيةم دواي 

هةر كةسيَك كة بةلَطةيةكي ثيَ نيية كة لةوةو ثيَش ظاكسينةكةي وةرطرتووة و يةكيَكة لة طرووثة  -
 مةترسيدارةكان ثيَويستة هةر سيَ دؤزي ظاكسينةكة وةربطريَت بة ثيَي ئةو خشتةيةي سةرةوة

 ي نيية دؤزي ضاككةةرةوة –ب  –ظاكسيني هةوكردني جطةري ظايرؤسي  -

تا ئيَستا هيض زيانييَك دةستنيشاننةكراوة طةر مندالَيَك زياتر لة سيَ دؤزي وةرطرتبيَت لة ظاكسيني هةوكردني  -
 –ب  –جطةري ظايرؤسي 

هةنديَك حالَةتي تايبةت هةية وةك وةستاني طورجيلة كة دةشيَت ضوار دؤز لة ظاكسيني هةوكردني جطةري  -
بؤ (  41 – 01) بؤ مندالَان و بة (  01 – 11 _كردني دؤزةكةش بة وةرطريَت و بة زياد –ب  –ظايرؤسي 
 .طةورةكان 

 (دفتريا)وةناق 
لة ئةنجامى ماكى ئةو ذةهرةية كة بةكترياى نةخؤشي وةناق دةيرِيَذىَ ( حاد)نةخؤشيةكى كورت خايةن

لة حالَةتى توش بوونى لوت دةطريَتة (ثيَك ديَت لة مادةى لينج و ليمان )دةردراو لة لوت : نيشانةكانى دفتيريا 
، ئةطةر ئالَووةكان و ناوضةى قورط بطريَتةوة دةبيَتة هؤى تايةكى كةم و هةستكردن بة هيلاكى و سووتانةوةى 

سةوز باوة كة لةوانةية ببيَتة هؤى خنكاندن و  –قورط لةطةلَ دروست بوونى ثةردةيةك كة رِةنطى خؤلَةميَشي 
 ماكةكانى وةناق  .مردن

 .لأهةوكردنى د . أ
 .هةوكردنى ميَشك . ب

ى مندالَانلة %( 01)وة ئةم رِيَذةية بةرزدةبيَتةوة بؤ % ( 11-5)رِيَذةى مردن بة هؤى توش بون بة وةناق لة نيَوان 
 .سالَي (41)خوار ثيَنج سالَ و دواى تةمةنى 

كراوة بة  بريتى ية لة تؤكسيدي وةناق كة ثيَكهاتووة لة ذةهرى وةناق كة ضارةسةرى كيمياويانة :ظاكسين 
مادةى فؤرمالديهاد بؤ لابردنى خاسييةتى ذةهراوى لةطةلَ هيَشتنةوةى تايبةتمةندى بةرطرى بةخشين ، كاتىَ 

مدانةوةى دةبيَ بةبةرهةم هيَنانى دذة بةرطرى دذى لَامرؤظ تؤكسيدى وةناق وةردةطريَت كؤئةندامى بةرطرى وة
 .ةبىَ ئةوةى كةسةكة ذةهراوى بيَ ذةهرى وةناق ب

 رِةشة  كؤكة
نةخؤشيةكى ثةتاى توندة لةرِيَي توشبوونبة بةكترياى كؤكة رِةشة كة ئةطوازريَتةوة لة رِيَطةى ثذمينى 

واتة كؤكةكة بةردةوام ( رِؤذ كؤكة  111)لةمةوثيَش نةخؤشييةكة ثيَى دةوترا نةخؤشى.نةخؤشي توشبوو 
 .ارةسةرانةى كة بؤى دةكران دةبيَت بؤ ماوةيةك كةمتر نةبيَت لةسيَ مانط سةرةراى هةموو ئةو ض

 :سيَ قؤناغ لة نيشانةكانى سةريرى توشبون بة كؤكة رِةشة جيادةكريَتةوة بة
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 :قؤناغى دةست ثيَك  .1

( 0-1)مةت دةضيَت وةكو تةرِى لوت و ثذمين و كؤكة ، ئةم قؤناغة بةردةوام دةبيَت هةتا لَانيشانةكانى لة هة
 .هةفتة 

 : قؤناغى كؤكةى توند  .0

جيادةكريَتةوة بةنةوباتى جياجيا و خيَرالة كؤكة لةطةلَ قورسي فرِيَدانى بةلَغةم لة سييةكان ، ئةم نةوبانة 
كؤتايى ديَت بةنةوبةى هةناسة وةرطرتن بة طرانى بةشيَوةيةكى ديار لةطةلَ دةنطى قووقةى كةلَةشيَر ، 

هةفتة لةوانةية دريَذةش  6ام دةبيَت بؤ ماوةى لةوانةية كؤتايي نةوبةكة بة رِشانةوة بيَت ، ئةم قؤناغة بةردةو
 .هةفتة  11بكيَشيَ بؤ ماوةى 

 : قؤناغى ضاكبوونةوة  .2

 . م كةمتر لة ذمارةو ماوةكةى ، كؤتايي ديَت دواى سيَ هةفتة لَائةميش بة نةوباتى كؤكة بة

سيةكان و طةشكةى نةخؤشي كؤكة رٍِِةشة لةوانةية ببيًتة هؤي مردن لة ئةنجامى ماكةكانى وةكو هةوكردنى 
بةردةوام كة لة ئةنجامى كةمى ئؤ كسجين دروست دةبيَت لة كاتى كؤَكةى توندا يان بةهؤي خويَن بةربوونى 

 .ناو ميَشك لة ئةنجامى بةرزبوونةوةى ثةستانى ناو ميَشك دروست دةبيَت 
 طةزاز

، نةخؤشييةكة ( تيتاني  كلؤستريديا) نةخؤشييةكي كوشندةية زؤربةي كات بكوذة بةهؤي ذةهري بةكتيرياي 
بةوة جيادةكريَتةوة كة رةقبوون و طرذبوونيَكي توندي دةبيَت لة ماسولكةكاني ثةيكةري لةش لةطةلَ طةشكة 
يان فىَ ، بةكتيرياي كلوستيريديا تيتاني لة خؤلَ و ريخؤلَةي مرؤظ و ئةسث و مريشك و سةط و ثشيلة ، بةراز ، 

ةم نةخؤشيية لةوةداية ئةضيَتة لةشي مرؤظ لة رِيَي برين و وة طةشة مةرِوبزن و مانطا دا هةية ترسناكي ئ
دةكات و ئةبيَتة هؤي دةرداني ذةهريَك كة هؤي دةركةوتني نيشانةكاني نةخؤشييةكة ، وة زؤر كات كؤتايي 

 .ديَت بة مردني كةسةكة كة بةرطري نيية دذي نةخؤشييةكة 
 :ظاكسين 

بة مادةي فؤرمالديهايد ، وةرطرتني ظاكسيني طزاز لة ظاكسيني كراوة بريتيية لة ذةهري كزاز كة مامةلَة  ثيَ
  .سياني داية 

ثلةي سةدي (  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) ساردكةرةوةي شاقولَي خوارةوةي  ظاكسينةكة لة 
نجي و شةشي ضواري و ثيَ دةثاريَزريَت لةطةلَ( مجمدة ) ساردكةرةوة ئاسؤيي سةرةوةي وة بة ثيَضةوانةشةوة لة 

 لة ئايندةدا 
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 كؤرثةلة طةزازى
ش لةم ساتةدا لَاشةكة ببِريَت بة ئاميَريَكى ثاكذ كراو لةبةرئةوةى ؤيَلَالة كاتى لة دايك بونى كؤرثةلةدا ثيَويستة ويَ

ميكرؤب واتة  بةكتريا و ظايروس بؤ سورِي خويَنى دادةنريَت بة ترسناكترين و ئاسانترين رِيَطا بؤ ضوونة ذورةوةى 
 .كؤرثة لةدايك بووةكة وة دةبيَتة هؤي ذةهراوى بونى خويَن و مردنى منالَةكة 

ش دةبرِيَت بة ئاميَريَكى ثيس وةك طويَزانى رِيش تاشين يا ثارضة كانزايةكى تيذ يا لَالة هةندىَ كؤمةلَطادا ويَ
شى مندالَةكة بة موادى ثيس كة بةكتريا و ميكرؤب كة لَاحالَةتدا برين ثيَضى ويَ مقةستى ناثاكذكراو يان لة هةنديَ

دةرةوةى  لة لةوانةية لةنيَوانياندا كلوستريديا تيتانى تيَدابيَت وة ئةم بارانة زؤرجار رِوودةدةن لةو منالَبوونانةى كة
 . نةخؤشخانة دةبيَت بةتايبةتى لة لاديَكاندا 

م لة دواى لَاةبيَت ئاسايى ية وة شير دةخوات بة شيَوةيةكى سروشتى لة رِؤذانى يةكةميدا بةكؤرثةلةكة كة لة دايك د
تيَثةرِبوونى ماوةى متبوون كة بريتيية لةو ماوةيةى نيَوان ضونة ذورةوةى سثؤرِي كزاز تا دةركةوتنى نيشانةكانى 

كضوون دةكات بةوةى كة ناتوانيَت شير بارى مندالَةكة دةست بة تيَ( هةفتة  4 -رِؤذ 2)نةخؤشييةكة كة دةكاتة 
بخوات و رِةق بوونى ماسولكةكانى بة طشتى وةك ماسولكةكانى ثشت كة لةوانةية طةشكةى لةطةلَ بيَت وة 
ماسولكةكانى ضةناطة و رِوومةت كة دةبيَتةوة هؤى دةركةوتنى دياردةيةك كة ثيَي دةوتريَت ضةناطة داخراو كة 

بكاتةوة و شير بخوات هةروةها دةبيَتة هؤى ووشك بوونى ماسولكةكانى رِوومةت وة مندالَةكة ناتوانيَت ضةناطةى 
 .وة ئةمة نيشانةكانى طزازى كؤرثةيين( ثيَكةنينى شةيتانى )دةركةوتنى دياردةيةك كة ناو دةبريَت بة 

هةتا . ديَت حالَةتةكان بة مردنى كؤرثةكان كؤتايي % 81ترسناكى نةخؤشي طزازى كؤرثةيى لةوةداية كة زياد لة
 .كاتى ثيَش دةركةوتنى نةخؤشييةكة كةمتر بيَت ئةوا رِيَذةى مردن زياترة 

 خؤثاراستن لة نةخؤشي طةزازى كؤرثةلة
ثيَدانى ظاكسين بة هةموو ئافرةتيَك لة تةمةنى سك و زا بة لانى كةمةوة بة سيَ دؤز لة ظاكسينى تؤكسيدي طزاز ،  .1

يَيةمدا ثيَنج سالأ زياتر نةبيَ لةبةر ئةوة جةخت لة سةر ئةوة دةكريَتةوة وة دةبيَت نيَوان سكي كؤتايى و دؤزي س
كة وا ئافرةت دةبيَت ثيَنج دؤز وةربطرىَ بة رِةضاوكردنى كاتةكانى ظاكسينةكة بة ثيَي ئةو خشتةيةى كة بؤي 

 .سالَي ئافرةتةكة دةبيَت ( 15)دانراوة ، بةمة طرنتى دةست كةوتنى ثاريَزراوى 

تى سك ثرِ بة دوو دؤز لة كاتى سكى يةكةمى دا ئةطةر هاتوو ثيَش شووكردن نةكوترابوو ئةوا دؤزى كوتانى ئافرة .0
يةكةمى لة مانطى ضوارةمى سكةكةى دا دةبيَت وة دؤزى دووةمى لة مانطى دواى ئةوة ، خشتةكة تةواو بكات لة 

م دؤزى دووةم بةرطرى بؤ سيَ سالأ لَادواى بوونى مندالَةكة ضونكة دؤزى يةكةم بةرطرى نادات بة مندالَةكة بة
دةدات لة بةروارى دؤزى دووةم ، دؤزى سيَيةم لة دواى منالَبوون دةدريَت بةرطرى دةدات بؤ ماوةى ثيَنج سالَ دؤزي 

سالَ وة دؤزى ثيَنجةم لة دواى سالَيَك ( 11)ضوارةم لة دواى يةك سالَ لة دواى دؤزى سيَيةم بةرطرى دةدات بؤ ماوةى 
 .  سالأ ( 15)ارةم دةدريَت وة بةرطرى دةدات بؤ ماوةى لة دؤزى ضو

طرنتى لة دايك بوونيَكى بيَوةيي ثاك و خاويَن بؤ دايكى سك ثرِ لة نةخؤشخانة لة ذيَر سةرثةرشتيارى ستافى  .2
  -:نةى خوارةوة لَاتةندروستى لةطةلَ جةخت كردنةوة لةسةر ئةم خا

 . بيَت  ثيَويستة هؤلَى منالَ بون خاويَن و ثاكذ كراو 

 . هةموو ئاميَري بةكارهيَنراو لة كاتى ثشكنين و منالَبوون دا دةبيَت ثاكذكراو بيَت  

 .برِينى ناوكى مندالَةكة بة ئاميَرى ثاكذكراو  
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ضاوديَرى و طرنطى ثيَدان بة خاويَنى ناوكى مندالَةكة لةكاتى سرِينى ناوك و ثيَستى دةوروبةرةكةى بة ماددةى  
 .كحولى ثزيشكى 

كردنة سةر ئةوةى كة نابيَت خيَزانى مندالَةكة هيض بخةنة سةر ناوكة ثةتكى مندالَةكة ، ضونكة  جةخت 
كؤمةلَطةكان كل يان خةنة يان هةندىَ شويَن ثيسايي ئاذةلَ دةخةنة سةر ناوكةكة ئةمةش  هةنديَك

 .بةشيَوةيةكى زؤر دةبيَتة هؤي ثيس بوونى ناوكةكة بة بةكترياى طزاز 

ستى بؤ خيَزان لة بارةى ثيَدانى ظاكسين لة كاتى سك ثرِي وة بةردةوامى دايك و تةواوكردنى هؤشيارى تةندرو .4
خشتةى ظاكسينى طزاز هةروةها كوتانى كؤرثةى لة دايك بوو بة هةموو جؤرةكانى ظاكسين بةتايبةتى ظاكسينى 

 .سيانى كة طزازى تيَداية 

ثلةي سةدي وة (  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) رةوةي ساردكةرةوةي شاقولَي خواظاكسينةكة لة 
 ( مجمدة ) بة ثيَضةوانةشةوة لة ساردكةرةوة ئاسؤيي 

 خشتةي ظاكسيني تؤكسيدي طةزاز تايبةت بة دايكاني دووطيان
 ماوةي ثاريَزراو بةرواري ثيَداني ظاكسين دؤز

 هيض ثاريَزراو نيية  سكةكةيدا لة ضوار مانطي دؤزي يةكةم
 سالَ 2ثاريَزراوة بؤ ماوةي  لة ثيَنج مانطي سكةكةيدا دؤزي دووةم
 سالَ 5ثاريَزراوة بؤ ماوةي  دواي شةش مانط لة ميَذووي دؤزي دووةم دؤزي سيَيةم

 سالَ 11ثاريَزراوة بؤ ماوةي  دواي سالَيَك لة ميَذووي دؤزي سيَيةم دؤزي ضوارةم

 سالَ 15ثاريَزراوة بؤ ماوةي  دواي ساليَك لة ميَذووي دؤزي ضوارةم ثيَنجةمدؤزي 

 سالَ(  45 + 15) خشتةي ظاكسيني تؤكسيدي طةزاز تايبةت بة ئافرةت لة تةمةني سك و زاوزيَ 

 ماوةي ثاريَزراو بةرواري ثيَداني ظاكسين دؤز
 هيض ثاريَزراو نيية  لةكاتي  يةكةم سةردان بؤ مةلَبةندي تةندروستي دؤزي يةكةم
 سالَ 2ثاريَزراوة بؤ ماوةي  دواي مانطيَك لة ميَذووي دؤزي يةكةم دؤزي دووةم
 سالَ 5ثاريَزراوة بؤ ماوةي  دواي شةش مانط لة ميَذووي دؤزي دووةم دؤزي سيَيةم

 سالَ 11ثاريَزراوة بؤ ماوةي  دواي سالَيَك لة ميَذووي دؤزي سيَيةم دؤزي ضوارةم

 سالَ 15ثاريَزراوة بؤ ماوةي  دواي ساليَك لة ميَذووي دؤزي ضوارةم ثيَنجةمدؤزي 

 
ضةند حالَةتيَك هةية كةرِووبةرومان دةبيَتةوة لة ئافرةتى دووطيان دا وةك ئةوةى ئافرةتيَك ديَت دووطيانة بؤ 

ردووة ، لةم حالَةتةدا جارى دووةم يان يا سيَيةم ، وة لة سكي ثيَش تر ظاكسينى وةرطرتووة بةلَام تةواوى نةك
بةم شيَوةيةى خوارةوة مامةلَةى لةطةلَ دةكريَ لةطةلَ رِةضاوكردنى ياسا طشتي يةكانى ظاكسينةكان كة بريتيية 

   -:لة زنجيرةى ذةمةكان و ماوةى نيَوان دؤزةكان 



18 
 

ئافرةتة ذةمةكانى لة كاتى بوونى كارتى ثيَدانى ظاكسين دا  بةئافرةتة دووطيانةكة كة دةيسةلميَنَي ئةم  .1
وةرطرتووة ئةوا بة ثيَى بةرنامةى ظاكسينةكان بةردةوام بيَت لةو ذةمةى كة وةريطرتووة ، بؤ نموونة دوو ذةمى 

لة يةكةم سكدا وةرطرتووة ، لة سكى دووةم دا ذةمى سيَيةمي دةدريَتَي وة ( تؤكسيد)بة ظاكسينى دذة طةزاز 
 .كى تر ذةمى ثيَنجةم دةدرىَ دواى يةك سالَ ذةمى ضوارةم وة دواى سالَيَ

لة بونى طومان )لة كاتى نةبوونى كارتى ثيَدانى ظاكسين دا بة ئافرةتة دووطيانةكة كةمترين ذةم ئةذماردةكرىَ  .0
بؤ نموونة ئةطةر ئافرةتةكة لة طوماندا بوو كة لة يةكةم سكي دا دوو يان سيَ ( دا لةو ذةمانةى وةريطرتووة 
وة ( واتة وادادةنيَين دوو ذةمى وةرطرتووة )ةوا ئيَمة كةمةكةى بؤ ئةذمار دةكةين توكسيدى طزازى وةرطرتبَي ئ

ذةمى سيَيةمى ثيَ دةدةين ، ئةطةر لة طومانى ئةوةدابوو لة سيَ يا ضوار ذةمى وةرطرتبَي ، ئيَمة وادادةنيَين كة 
 .دةبين بةثيَي بةرنامةكة ذةمى ضوارةمى ثيَدةدرىَ و بةردةوام ( دووةم )سيَ ذةمى وةرطرتوة ، لةم سكةيدا 

لة حالَةتى نةبوونى كارتى ثيَدانى ظاكسين وة نازانيَ ذةمةكانى وةرطرتووة يان نا ، هيض زيانيَكى نابيَ دةست بة  .2
ظاكسينةكة بكةينةوة بة ذةمى يةكةم ، بؤزانيارى ظاكسينى توكسيدى طزاز لةو ظاكسينانةية كة سيستمى 

ةى لةطةلَ دةكات ، بة ماناى لة كاتى ثيَدانى ذةمى يةكةم لة هةر كاتيَكدا بةرطرى لةش بةشيَوةيةكى باش مامةلَ
يةك سالَ تيَثةرِى يا زياتربة سةر كاتى ذةمى دووةمدا ئةوا سيستمى بةرطرى لةش زؤر بة باشي وةلَام دةداتةوة 

يَ ئةطةر بدرىَ ، بة ذةمى دووةم هةتا ئةطةر ثاش تيَثةرِبوونى ضةند مانطيَك بة سةر ماوةى خؤيدا تيَثةرِي ب
بةلَام ئةوةمان لة ياد نةضيَ كة ذةمى يةكةم بةرطرى و ثاريَزطارى نادات بة لةش وة ذةمةكانى دووةم و سيَيةم 

 .بةرطرى بؤ ضةند سالَيَك بة لةش دةبةخشن 

بؤ ماوةى نيَوان ذةمةكانى ظاكسينى توكسيدى طزاز بؤ ئافرةتان لة تةمةنى سك و زا دا زؤر بة طرنط دادةنرىَ  .4
دياريكردنى ذةمةكان ، نةك ذمارةى ذةمةكانى وةريطرتووة ، ئيَستا ئيَمة ئةو رِاستييةمان بؤ دةردةكةوىَ لة 
كاتى سكى يةكةم و دووةمدا وة هةنديَ جار لة سكى سيَهةمى دا ضوار بؤ ثيَنج يان شةش دؤزى وةرطرتووة 

نين كةمترة لةو كاتةى كة دةبيَت هةبيَ لة نيَوان بةلَام كة سةيرى ئةو كاتانة دةكةين لة نيَوان ذةمةكان دا دةبي
 .ذةمةكان دا بةشيَوةيةكى زانستي بؤ طةرةنتي وةلَامدانةوةى كؤئةندامى بةرطرى 

 

 ( ميداني )نموونة لة كيَلَطةوة 
ئافرةتيَك بؤ جارى دووةم دووطيانة وة دؤزى وةرطرتووة لة مانطى ضوارةم و ثيَنجةمى سكي يةكةميدا زياتر لة  .1

مانط تيَثةرِيوة بةسةر سكى يةكةميدا لةم حالَةتةدا يةك دؤز لة تؤكسيدى كزاز وةربطريَ لةماطى  شةش
ضوارةمى سكةكةى ئيَستايدا كة ئةبيَت ئةذمار بكريَ بةدؤزى سيَهةمى لةبةر ئةوةى بةرطرى لةشى وةلَامى 

ك لةم دؤزى سيَيةمة بؤ دؤزى هةبووة بؤ دؤزى يةكةم و دووةم ، بةروارى هاتنةوةى دةدريَتَي لة دواى سالَيَ
ضوارةم وة دواى سالَيَك لة دؤزى ضوارةم بؤ دؤزى ثيَنجةم ، ئةوةى ئيَستا ثةيرِةو دةكرىَ ناطونجىَ لةطةلَ 
رِاستيية زانستييةكاندا بةوةى كة هةنديَ كارمةندى يةكةى ظاكسين هةلَئةستن بة دووبارةكردنةوةى ظاكسينةكة 

ةمى دا بة دوو دؤز لة ظاكسينى تؤكسيدي طزاز وة ئةذماركردنى سةر لة نوىَ بؤ ئافرةتى سك ثرِ لة سكى دوو
دؤزى يةكةم و دووهةمى يان ئةذماركردنى ئةو دؤزةى كة يةك مانطيان لة نيَوان داية بةوةى دؤزى سيَهةم و 

 . ضوارةمة بةمة دايكةكة بيَبةش دةبيَ لة بةرطرى دذي نةخؤشي طزاز 
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ية وة سيَ دؤز لة ظاكسينى طزازى وةرطرتووة  لة سكى يةكةمى دا لةم كاتةدا ئافرةتيَك لة سكى دووهةمى دا .0
يةك دؤز لة ظاكسينةكةى دةدريَتَي كة دؤزى ضوارةمة بة رِةضاوكردنى بةروارى وةرطرتنى دؤزى سيَيةم كة 

 .نابيَت يةك سالَ كةمتر بيَت وة دؤزى ثيَنجةمى دةدريَتَي لة دواى يةك سالَ لة دؤزى ضوارةم 

 

وة دةست كراوة بة جيَبةجيَكردنى خشتةى نيشتمانى ظاكسين ثيَدان ، ئةمة ماناى واية  1285عيَراق دا سالَي  لة
سالَ وة ذةمةكانى ظاكسينى  05ئةو ئافرةتانةى لةو سالَةدا لة دايك بوون واتة تةمةنيان ئيَستا طةيشتؤتة زياد لة 

طزاز لةكاتى تةمةنى مندالَيدا وة رِةنطة هةندىَ ثرسيار  سيانيان وةرطرتووة كة ثيَكهاتووة لة ظاكسينى توكسيدى
 -:بكات ضؤنيَتى مامةلَةكردن لةطةلَ ئةم حالَةتانةدا وةلَامةكةى بةم شيَوةيةى خوارةوةية 

ئةذماركردنى سيَ دؤزى يةكةم لة ظاكسينى سيانى كة لة شةش مانطي يةكةمى تةمةنيدا وةريطرتووة ، يةكسان  - أ
 ( .42 – 15)دووةم لة خشتةى ظاكسينى طزازى تةمةنى سك و زا  دةكريَ بةدؤزى يةكةم و

 

سالَ يةكسان  6 – 4يةكةم لة تةمةنى يةك سالَ و نيويدا وة دووةم )ئةذمار كردنى هةموو دؤزيَكى ضالاككارى - ب
   -:رِوونكردنةوة لةسةرى  بؤتوكسيدى طزاز ، دةبيَت بة يةك دؤز لة دؤزةكانى خشتةى ظاكسينى 

 

سك ثرِ كارتى ظاكسين ثيَدانةكةى هةية وة هةموو ظاكسينةكانى سيانى لة كاتى مندالَيدا وةرطرتووة ئافرةتيَكى  
لةم حالَةتةدا ئةو ظاكسينانةى لة مندالَيدا وةرطرتووة ئةذمار دةكريَت بة ضوارة دؤز وة تةنها يةك دؤزى ترى 

زاز بةمةش ئافرةتة دووطيانةكة هةموو دةدريَتَي كة دادةنرىَ بة ثيَنجةم دؤز لة خشتةى ظاكسينى توكسيدى ك
 .ذةمةكانى تؤكسيدى طزازى وةرطرتووة كة برِيارة وةريبطرىَ 

ئافرةتيَكى سك ثرِ كارتى ظاكسينى هةية دةيسةلميَنَي كة لة كاتى مندالَيدا  هةرسيَ ذةمى يةكةمى ظاكسينى  
ةرطرتوة لة تةمةنى سالَ و نيودا مانط وةرطرتووة وة دؤزى ضالاككارى يةكةمى و 6= 4=  0سيانى لة تةمةنى 

بةلَام دؤزى ضالاككارى دووةمى وةرنةطرتووة لةكاتى مندالَيدا لةم حالَةتةدا ضوار كةم يةك دةكاتة سيَ كةواتة 
دوو دؤزى ترى ثيَويستة بؤ تةواوكردنى خشتةكة ئةوا دؤزيَكى ترى ئةدريَتَي لة كاتى ئةو سكةدا وة ئةذمار 

 .بةروارى سالَيَكى دةدريَتَي بؤ دؤزى ثيَنجةم دةكرىَ بة ضوارةم دؤز وة 

ئافرةتيَكى دووطيان كارتى ظاكسينى هةية كة دةيسةلميَنَي كة سيَ ذةم ظاكسينى سيانى وةرطرتوة لةكاتى منالَى دا  
لةم حالَةتةدا سيَ كةم يةك يةكسانة بة دوو ئةوادؤزيَك لة ضالاكارى توكسيدى طزازى دةدريَتَي ئةذمار دةكرىَ 

يَيةم دؤز لة خشتةى ظاكسينى طزاز وة بةروارى سالَيَكى دةدريَتىَ بؤ دؤزى ضوارةم وة سالَيَكى تر بؤ دؤزى بة س
 .ثيَنجةم 

لة حالَةتيَكدا ئةطةر ئافرةتيَكى سك ثرِ نةزانيَ  ضةند دؤز ظاكسينى سيانى بؤكراوة ئةوا واى دادةنيَين  
وو بةكاردةهيَنرىَ كة بريتيية لة ذمارةى ظاكسينةكانى كةكةمترين دؤزى وةرطرتبَي وة هةمان بنةماكانى ثيَش

سيانى كة وةريطرتووة كةم يةك ، بؤ نموونة ئافرةتيَكى سك ثرِ نازانيَت سيان يا ضوار دؤزى ظاكسينى سيانى 
وةرطرتووة لة تةمةنى مندالَي دا ، ليَرةدا كةمترين ذمارةيان وةردةطرين كة سيَ دؤزة ، بؤية سيَ كةم يةك 

كة دةكاتة دوو دؤز لة خشتةى طةزاز ، بؤية ئافرةتةكة دؤزى سيَيةمى تؤكسيدى طةزاز وةردةطريَت وة ئةنجامة
 .دواى سالَيَك دؤزى ضوارةم و دواى سالَيَك لة دؤزى ضوارةم دؤزى ثيَنجةم وةردةطريَت 

 
 



20 
 

انى وةرطرتووة لةم لة حالَةتيَكدا ئةطةر ئافرةتى سك ثرِ كارتى ظاكسينى نةبوو وة نازانيَ ضةند ظاكسينى سي 
 .                                حالَةتةدا هةموو دؤزةكانى خشتةى ظاكسينى توكسيدى طزازى بؤ دةكريَ بة رِةضاوكردنى كاتةكانى 

 
 Hib( هيب ) هيمؤفيليس ئينفلؤنزا 

دةبيَتة هوَى توشبوون بة نةخوَشى بةكتيرى وةك هةوكردنى ثةردةى ،بةكتريايةكة توشى مروَظ دةبيَت 
-أ)–ئةم بةكترياية شةش جوَرة ،وهةوكردنى سيةكان وهةوكردنى جومطةو هةوكردنى شانة زيندووةكان .ميَشك

ئةم بةكترياية ثيَى دةوتريَت خويَن  بوَية،لة حالَةتةكانة % 21هوَكارى توشبونى زياتر لة ( ب)جوَرى ،(و-ه-د-ج-ب
 .زياتر تةمةنى ذيَر ثيَنج سالَ دةطريَتةوة ،ليَهيَنةر ضونكة لةسةر هوَكارةكانى خويَن مةين دةذى

 :ظاكسينةكة
 (ثوَليسةكرايد)Bظاكسينى هيموَفيليس ئينفلوَنزا جوَرى -1
 (لكيَنراو)Bظاكسينى هيموَفيليس ئينفلوَنزا جوَرى --0

 لة هةردوو ظاكسينى ضوارى يةكةم و ثيَنجي يةكةم و ثيَنجي دووةم و شةشيدا بةكارديَتئةم ظاكسينةش 
 

 سوريَذة

توشى هةموو ،نةخوَشيةكى ظايروَسى توندو تيذة لة رِيَطةى ثذمة لةكةسيَكى توشبووةوة دةطوازريَتةوة 
دةستكةوتوو بيَت لةرِيَطةى تووش تةمةنيَك دةبيَت كة بةرطريان نية بوَ ئةم نةخوَشيية جا ئةو بةرطريية 

 .بوون بة نةخوَشييةكة يان بةرطرى لةرِيَطةى ظاكسينةوة 
 :ئةو نةخوَشيية سىَ قوَناغة 

 :قوَناغى هةلَامةت  .1

 .رِوَذ بة تايةك كة وردة وردة بةرزدةبيَتةوة لةطةلَ كوَكةو هةلَامةت و هةوكردنى ضاو (4-0)كة بوَماوةى 

 :ةر ثيَست قوَناغى دةركةوتنى ثةلَةى س .0

سةرةتالة دةم و ضاوةوة دةست ثيَدةكات  بة دةركةوتنى  ثةلَةيةكى ،رِوَذ( 6-5)كة بةردةوام دةبيَت بوَماوةى 
سورى كةميَك بةرزبووةوة لةسةر رِووى ثيَست كة دةست ثيَدةكات بةرةو مل هةتا دةطاتة سك وثةلةكانى 

 .سةروو خواروو 

 :بوونةى ثيَست قوَناغى رِةش بونةوةى ثةلَةكان و ووشك  .2

بةردةوام دةبيَت وة نةمانى ثةلَةكان بة هةمان شيَوةى دةركةوتنى واتة لة دةم و ضاوةوة بوَ (4-2)كةبوَ ماوةى 
ثةلةكانى سةرةوةو خوارةوة لةطةلَ رِةضاوكردنى طوَرِانى رِةنطى ثةلَةكان بوَ قاوةييةكى كالَ وة مانةوةى بوَ  

 .ماوةيةكى دياريكراو 

ذة نةخوَشيةكى ترسناكة دةبيَتة هوَى ضةندين ماكى ترسناكى وةك سك ضوون و هةوكردنى نةخوَشى سوريَ
 .طويَى ناوةرِاست و هةوكردنى سيةكان و هةوكردنى ميَشك كة رِةنطة كوَتايى بة مردن بيَت
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 : ظاكسين
بةستن بة بريتية لة ظايروَسى سوريَذةى لاواز كراو كة بريتيية لة ثاودةريَكى وشك كراوى بة رِيَطةى 

واباشترة بة ،مل لةذيَر ثيَست يان بة ماسولكةى قوَلَى ضةث لَى دةدريَت 105تويَنةرةوةى تايبةتى خوَى بة برِى 
رِيَطةى ذيَر ثيَست بكريَت بوَ كةم كردنةوةى كاريطةرة لاوةكيةكانى نيكاف كة لة وانةية دواى ثيَدانى 

مانطيدا ليَدةدريَت كة لةم (2)اكى هةستيارة ولةتةمةنى ئةم ظاكسينة بة طةرمى و رِوون،ظاكسينةكة رِووبدات
مندالَ بةرطرى نابيَت لةبةر ئةوة ( 15)بةرطرى دةدات واتة لة كوَى سةد مندالَ تةنها ثانزة  85%تةمةنةدا 

ظاكسينى سوريَذةى بوَدووبارة دةكريَتةوة لة تةمةنى ثانزة مانطيدا لة ظاكسينى سوريَذةى تيَكةلَاودا وهةروةها 
 .بةرطرى دةدات  25%سالَيدا مندالَ دوَزى دووةمى سوريَذةى تيَكةلَاوى ثىَ دةدريَت بةمةش لة (6-4)ة ل

بلَاوبونةوةى نةخوَشيية كة بة شيَوةكى )يان (بومةلةرزةو لافاو )لة هةندىَ كاتى رِووداوى سروشتى وةك
مانطيةوة هةرضةندة كاريطةرى ( 6)ةروو هةلَمةتى ثيَدانى ظاكسين دذى سوريَذة دةكريَت بوَمندالَى س،بةربلَاو 

دةبيَت  بةلَام كاريطةرييةكى طةورةى دةبيَت بوَ كةمكردنةوةى ماكةكانى نةخوَشييةكةو  61%ئةم هةلَمةتة لة 
مانطيدا دوَزةكة دووبارة بكريَتةوة بة مةرجيَك ماوةى نيَوان دوو ( 2)بلَاونةبوونةوةى ثيَويستة لة تةمةنى 

 .كةمتر نةبيَت  دوَزةكة لة يةك مانط
ثلةي سةدي وة (  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) ساردكةرةوةي شاقولَي  سةرةوةيظاكسينةكة لة

 ( مجمدة ) بة ثيَضةوانةشةوة لة ساردكةرةوة ئاسؤيي 
 

 

 

 

 

 

 
 ملة خرِة 

كة ئةم رِذيَنة (نكاف)بةتايبةتى رِذيَنى نةخوَشييةكى درمى توندو تيذة ئةبيَتة هوَى هةوكردنى ليكة رِذيَنةكان 
لة وانةية ببيَتة هوَى هةوكردنى هةندىَ لة ئةندامةكانى لةش ،دةكةويَتة ذيَر طويَضكةو سةرةوةى شةويلطة 

نةخوَشيةكة لةرِيَطةى ثذمةى كةسيَكى توش بووةوة (ثةنكرياس ،ماسةلكةى دلَ ،ثةردةى ميَشك ،جووتة طون )
 .بلَاو دةبيَتةوة 

ةكردنى ليكة رِذيَنة نيكافييةكان ئةمةش لةوانةية لايةك يان هةردوولا تووش ه: ةكانى ئةم نةخوَشية نيشان
ئةمة لة كاتيَكدا كة )هةلَ ئاوسانى شةويلطةى سةروو لةطةلَ طويَضكة كةبةراورد دةكريَت لةطةلَ لاكةى تردا ،بيَت

 (يةك لا توش ببيَت 
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 ظاكسين
بىَ هيَز كراو كة بةشيَوةى ثاودةريَكى ووشك كراوة بة بةستن ولة عيَرِاقدا بريتية لة ظايروَسى ملة خرِةى 

كة لةذيَر ثيَستى (سوريَذةى ئةلَمانى ، ملة خرِة ،سوريَذة)ظاكسينى سوريَذةى تيَكةلَاو بةكارديَت كة بريتية لة 
 ، بالَى ضةث دةدريَت بوَية لة ذيَر ثيَست ليَدةدريَت بوَكةمكردنةوةى كاريطةرى لاوةكى

ثلةي سةدي وة (  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) ةوةي ساردكةرةوةي شاقولَي سةرظاكسينةكة لة 
 ( مجمدة ) بة ثيَضةوانةشةوة لة ساردكةرةوة ئاسؤيي 

 
 سوريَذةى ئةلَمانى

بلَاودةبيَتةوة ئةم نةخوَشية نةخوَشيةكى ظايروَسى توندة لة رِيَطةى ثذمةى كةسيَكى تووش بوو بةنةخوَشيةكة 
بة سووكة تايةك دةست ثيَدةكات لةطةلَ ثةلَةى سوورلةسةر ثيَست هةروةها طةورة بوونى ليمفة طريَكانى ثشت 

جياوازى ئةم ثةلَة سورانة لةطةلَ ثةلَةى سوريَذة  ئةوةية كة ثةلَةى ،طوىَ وناوضةى مل وذيَر كاسةى سةر 
 .ئازارو هةوكردنى جومطةكان سوريَذةى ئةلَمانى كالَترة لةطةلَ

مةترسى ئةم نةخوَشية لةوةداية كة هةركاتيَك ئافرةتى دووطيان لة سىَ مانطى يةكةمى سكةكةيدا تووش بوو 
لةبةر ئةوة هةر ئافرةتيَك ،بيَت( تشوهات خلقية)ئةوة ئةبيَتة هوَى كة كوَرثةكةى سكى توشى شيَواوى زطماكى 

مةرجة بة لايةنى كةمةوة دواى ،ظاكسينى سوريَذةى ئةلَمانى وةربطريَت لة تةمةنى سك و زاوزيَدا بيَت و 
واتة دلَنيا بوون لةو ئافرةتةى كة ظاكسينةكةى  بوَ دةكريَت سك ثرِ نية وبةلايةنى كةمةوة )مانطيَك سك بكات 

 (.تا مانطيَك دواى بةروارى ظاكسينةكة سك ثرِ نةبيَت
 

 ظاكسينى سوريَذةى تيَكةلَ 
ذةى تيَكةلَ  قيَك هاتووة لة ظاكسينيَكى زيندووى بىَ هيَز كراو كة لة ناو ثيَكهاتةيةك  كة ووشك ظاكسينى سوريَ

كراوةتةوة بةبةستن وة ئةو ظاكسينةى كة بةكارديَت لة عيَراق دا ظاكسينى سوريَذةى تيَكةلَاوة كة ثيَكهاتووة لة 
لة (نيو سى سى  )انى وةبةدةرزى دةدريَت ظايروَسى سوريَذةى تاك و ملة خرِىَ و ظاكسينى سوريَذةى ئةلَم

ظاكسينة  لة دواى توانةوةى لةناو تويَنةرةوةى خوَيدا لة ذيَر ثيَست يان لة ماسولكةى قوَلَى ضةث وة باشتر واية 
ذمارةى دوَزةكان دوو دوَزة  يةكةميان لة ،بدريَت لة ذيَر ثيَست بوَ كةم كردنةوةى  كاريطةريية لاوةكييةكانيان 

 .سالَى دا  6_4مانطى و دووةميان لة تةمةنى  15تةمةنى 
ثلةي سةدي وة (  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) ةوةي ساردكةرةوةي شاقولَي سةرظاكسينةكة لة 

 ( مجمدة ) بة ثيَضةوانةشةوة لة ساردكةرةوة ئاسؤيي 
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 (ظايرؤسي سورِاو )  ظايروَسى رِوَتا

تووشى مروَظ دةبيَت بة تايبةتى مندالَى ذيَر ثيَنج سالَ كة تووشى سك ضونيان دةكات و دةبيَتة ئةم ظايروَسة 
ئةم ،تى سكضونة لة مندالَدا حالَة 45%هوَكارى لة ،ثيَنج هةزار مندالَ سالَانة لة جيهاندا (511111)هوَى مردنى 

واتة وةك ( تاية سورِاو يان ) رؤسي رؤتا واتة ناوةكةشي ظاي.وَسة لة رِيَطاى دةمةوة دةضيَتة لةشى مروَظةوة ظاير
 .تايةي ئؤتؤمؤبيَل واية 

 ظاكسين
 :ئةم ظاكسينة دوو جوَرى هةية 

بة دوو دؤز دةدريَت لة ريَطةي دةمةوة دؤزي يةكةم لة  (تةنها يةك ظايروَسى رِوَتاى تيَداية )ظاكسينى يةكى  
 مانط تيَنةثةريَنيَت 6مانطي دووةم و دؤزي دووةم لة مانطي ضوارةم بةلَام بةمةرجيَك دؤزي دووةم 

لة رِيَطةى دةمةوة دةدريَت لة سيَ دؤز دةدريَت  بة (رِوَتاى تيَداية ثيَنج جوَر ظايروَسي )سينى ثيَنجى ظاك
مانط زياتر نةبيَت  لة كاتى وةرطرتنى دوَزى ( 2)مانطيدا بة مةرجيَك كة تةمةنى مندالَةكة لة 6-4-0تةمةنى 

نادريَت بة مندالَ هةرضةندة ثيَشتريش دوَزيَك (هةفتة20)مانطى (8)يةكةمدا و بة هيض جوَريك دواى تةمةنى 
 .يان زياترى وةرطرتبيَت

دؤزيَكي لة ظاكسيني رؤتا وةرنةطرت ئةوا ئيتر بةهيض  مانطي تيَثةرِاند و هيض 2ئةطةر مندالَةكة تةمةني  
 .شيَوةيةك نابيَت ئةو ظاكسينةي بدريَتَي 

) ئةطةر مندالَةكة دؤزيَك يان دوو دؤزي وةرطرتبوو و لة دؤزي دووةم يان سيَيةم تةمةني مندالَةكة طةيشتة    
 .دؤزي تر نادريَت بة مندالَةكة رؤذة بة هيض شيَوةيةك (  041) دواي ئةم (  مانط  8) رؤذ واتة (  041
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 DTدوانةي بضوك ظاكسينى 
و ددةدرريَت بةو مندالَانةي كة  ظاكسيني وةناق و ظاكسيني تؤكسيدي طةزاز بة تةنها لةئةم ظاكسينة بريتية 

بةةهؤي وةرطرتني ظاكسيني ثيَشتر تووشي شؤك و نةخؤشي دةمار بوون لة بةر بوني ظاكسيني دةردة رةشة و 
 يةكةي نيَودةولةتي  01دوةناق بةرِيَذةي 

 T.dظاكسينى دوانةي طةورة 
كةمترة بة بةراورد لةطةلَ دوانى مندالَدا ئةم ظاكسينة بة هةمان شيَوةى دووانى مندالَة بةلَام دوَزى وةناق زوَر 

بة ثيَى لَيَكوَلَينةوةكان دةركةوتووة  ئةطةر  هةمان دوَزى ،ئةمةش بوَرِيَطرتن لة دروستبوونى كاريطةرى لاوةكى 
سالَ بدريَت كاريطةرى ترسناكى هةية كة لةم كاتةدا ثيَويستة دووانى طةورة (7)دووانى مندالَ لة تةمةنى سةروو

سالَ (11)ئةو كةسةى ثيَشتر لة مندالَيدا بة ظاكسينى سيانى ظاكسينى ثيَدراوة ئةتوانريَت هةموو دة،بدريَت 
 .طةورةى بوَ بكريَت وةك دوَزى ضالاككار ( T.d)جاريَك ظاكسينى 

 
 

 (المركبة)ظاكسينة ليَدراوةكان 
 0111لة سالَى ،تيَداية ( دووان يا زياتر)ئةمرِوَ لة جيهاندا ظاكسينى ئاويَتة بةكارديَت كة زياتر لة ظاكسينيَكى 
 .ظاكسينى ضوارى و ثيَنجى لة خشتةى ظاكسين ثيَدان دا بةكاردةهيَنريَت

 
 ةوة بةكاردةهيَنريَت 0110يةكةم كة لة سالَي ظاكسينى ضوارى 

و دوَزى  مانطيدا(4)بة دوو دوَز لَى دةدريَت كة دوَزى يةكةم لة تةمةنى ،ثيَكهاتووة لة ظاكسينى سيانى وهيب
 .مانطيدا واتة لةطةلَ دوَزى ضالاك كارى يةكةم دا ليَدةدريَت (18)دووةم لة تةمةنى 
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 ةوة بةكاردةهيَنريَت 0110يةكةم كة لة سالَي ظاكسينى ثيَنجى 

ظاكسين لةيةك ( 5)واتة ،هيب،-ب–ظاكسينى هةوكردنى جطةرى ظايروَسى جوَرى ،ثيَكهاتوة لة ظاكسينى سيانى 
ظيالَدا وة ئةم ظاكسينةش ئةضيَتة خشتةى ظاكسين ثيَدانةوة كة دوَزى يةكةمى لة تةمةنى دوو مانطيدا دةدريَت 

-ب-)دوَزى دووةمى هةوكردنى جطةرى ظايروَسى ،دوَزى يةكةمى هيب،دوَزى يةكةمى سيانى )كة دةكاتة 
 .بوَ كراوة  -ب–بوون دوَزى يةكةمى هةكردنى جطةرى ظايروَسى  كاتذميَر دواى لةدايك( 04)كةثيَشتر لة(

هةوكردنى ،سيانى )مانطيدا دةدريَتواتة دوَزى سيَى (6)بةلَام  دوَزى دووةمى ظاكسينى ثيَنجى لة تةمةنى 
 (.هيب،جطةرى ظايروَسى 

 

 

 

 

 

 

 

 ةمدووظاكسينى ثيَنجى 

وةناق ، طةزاز ، كؤكة رةشة ، ئةنفلوةنزاي هيمؤفيليس جؤري ب ، ) ية لةم ظاكسينانة ةكةلَظاكسينيَكي تيَ
 ( ئيفليجي مندالَاني دةرزي

 ةمدووظاكسينى ثيَنجى 

- DTaP( وةناق ، طةزاز ، كؤكة رةشة ، ئيفليجي مندالَاني دةرزي ) ية لةم ظاكسينانة ةكةلَظاكسينيَكي تيَ

IVP  بةكارديَت 0115وة لةسالَي 

 شةشةمسينى ظاك

وةناق ، طةزاز ، كؤكة رةشة ، ئةنفلوةنزاي هيمؤفيليس جؤري ب ، ) ية لةم ظاكسينانة ةكةلَظاكسينيَكي تيَ
  DTaP-Hib-Hep-B-IVP( ئيفليجي مندالَاني دةةرزي ، هةوكردني جطةري جؤري ب 
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 زانياري طشتي لةبارةي ظاكسين

 ليَدان شويَني ريَطةي ثيَدان ثلةي طةرمي جؤرةكةي ظاكسين 
لة ناو ثيَستي سةر  بةدةرزي ليَدان ثلةي سةدي 8 – 0 بةكتيرياي زيندوو بي سي جي

 شاني ضةث

هةوكردني جطةري 
  -ب  –ظايرؤسي 

ماسولكةي راني  بةدةرزي ليَدان ثلةي سةدي 8 – 0 ئةندازةي بؤماوةيي
 راست

ذيَر ثيَست بالَي  بةدةرزي ليَدان ثلةي سةدي 8 – 0 ظايرؤسي بيَهيَزكراو سوريَذةي تاك
 ضةث

 وةناق) سياني 
 كؤكة رةشة 
 (دةردةكؤثان 

 تؤكسيد
 بةكتيرياي مردوو

 توكسيد

ماسولكةي راني  بةدةرزي ليَدان ثلةي سةدي 8 – 0
 ضةث

 ئيفليجي مندالَان
OPV 

 ئيفليجي مندالَان
IPV 

 كراولاوازظايرؤسي 
 ظايرؤسي كوذراو

 ثلةي سةدي 8 – 0
 ثلةي سةدي 8 – 0

 (دلَؤثة)بةدةم 
 بةدةرزي ليَدان

 بةريَطةي دةم
 ماسولكةي ران

 سوريَذةي تيَكةلَ
 سوريَذةي تاك

 ملة خرِة

 سوريَذةي ئةلَماني

 ظايرؤسي بيَهيَزكراو
 ظايرؤسي بيَهيَزكراو
 ظايرؤسي بيَهيَزكراو

 

 ذيَر ثيَست بةدةرزي ليَدان ثلةي سةدي 8 – 0

 بةدةم دلَؤث ثلةي سةدي 8 – 0 ظايرؤسي لاوازكراو ظايرؤسي رؤتا

 ماسولكةي راني راست امبول   ثيَنجي دووةم

 ماسولكةي راني ضةث    شةشي

 ماسولكةي راني ضةث امبول   نيمؤكؤكةل
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 هةنديَ ظاكسيني تر

 ظاكسيني ئةنفلونزاي وةرزي -0

 

 

 

 

 

 

  بريتية لة ظايروَسى ئينفلوَنزاى مردوو 

 بةرِيَطةى ماسولكةى بالَ دةدريَت 

 تةنها بوَماوةى سالَيَك بةرطري دةدات. 

  مانط ثيَش وةرزى زستان ( 4-0)ظاكسينةكة سالَانة ئةدريَت. 

 ئةتوانريَت ظاكسينةكة بدريَت لة تةمةنى شةش مانط بةرةو ذوور. 

  وطةورةتر دةبيَت( مانط26)مانط نيوةى دوَزى تةمةنى( 25-6)دوَزى ظاكسين بوَمندالَ لة تةمةنى. 

 دوو دوَزى ،سالَ كة ثيَشتر هيض دوَزيَكى ظاكسينى ئةنفلوَنزاى وةرنةطرتبوو( 2)مانط تا (6) مندالَلة تةمةنى
لة سالَانى دواتردا تةنهايةك ،ظاكسينةكةى ثيَ دةدريَت كة مانطيَك ماوة هةبيَت لة نيَوان دوَزى يةك و دوو دا 

 .دوَز سالَانة ئةدريَت

  ة ظاكسينةكة دةدريَتسالَبةرةو ذوور تةنها يةك دوَز ل(2)لة تةمةنى 

  لة حالَةتى بوونى نةخوَشى دريَذ خايةن دا لة تةمةنى شةش مانط بةرةو سةر ئةبيَت سالَانة ظاكسينةكة
 -:وةرطريَت وة ئةم حالَةتانة دةطريَتةوة 

  

 .ئة كةسانةى بوَماوةيةكى دريَذ ئةسثرين وةردةطرن لةكاتى تاى رِوَماتيزم يان هةوكردنى جومطةكان .1

 .هةوكردنى بوَرى يةكانى هةناسة ،نةخوَشيةكانى سنط وةك رِةبوو .0

 .نةخوَشيةكانى دلَ وةك لاواز بوونى دلَى دريَذ خايةن  .2

 .نةخوَشى شةكرة .4

 نةخوَشيةكانى طورضيلةى دريَذخايةن و ثةككةوتنى طورضيلة  .5

 .نةخوَشيةكانى خويَن وةك كةم خويَنى و سالاسيما  .6
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 .سثلَ يان بةكارهيَناني كؤرتيزؤرن بؤ ماوةيةكي زؤر كةمى بةرطرى بةهؤي لابردني  .7

 .هةرنةخوَشيةكى دةمارى كة كار لة كوَئةندامى هةناسة بكات وةك فىَ يان تووش بوونى درِكة ثةتك  .8

كارمندانى ثزيشكى و تةندروستى وكوَمةلَطة نشينةكان وةك بةندكراوةكان وئاوارةكان لةطةلَ حاجيةكان و   .2
 .كارمةندانى سةربازى

 .سك ثرِةكان بة تايبةتى ئةوانةى لة زستان دا سك ثرِن  .11

ظاكسينى ئةنفلوَنزا نادرىَ بةو كةسانةى كة هةستةوةربن بةرامبةر دوَزى ثيَشترى ظاكسينةكة يان هةستةوةربن  .11
 .بة هيَلكة 

سةدي وة ثلةي (  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) ظاكسينةكة لة سةرةوةي ساردكةرةوةي شاقولَي 
 ( مجمدة ) بة ثيَضةوانةشةوة لة ساردكةرةوة ئاسؤيي 

 
 هةوكردنى ثةردةى ميَشك

 
نةخوَشيةكى ترسناك و توندة كة دةبيَتة هوَى زيانى ميَشك وكةم ئةندامى بةردةوام وهةندىَ جار دةبيَتة 

ثةردةى دةرةوة ثيَى : )مردن بة هةوكردنى ئةو ثةردانةى كة دةورى ميَشكيان داوة كة سىَ ثةردة ئةويش 
 (.  بريتى يةلى ثةردةى جالَجالَوَكةيى ثةردةى ناوةوة كة،ناوةرِاست دايكى دلَ نةرم ،دةوتريَ دايكى دلَ رِةق 

 
 هوَكارةكانى هةوكردنى ثةردةى ميَشك

 
 ظايروَسةكان  - أ

 بةكترياى سيل  - ب

وة زوَربةى تووش بون دةطوازريَتةوة لة (نايسريا)جوَرة جياوازةكانى ترى بةكتريا ترسناكترينيان ثيَى دةوتريَت  - ت
 .رِيَطةى ثذمين و هةناسةدان

 

بوَخوَثاراستن لة تووش بوون بة بةكترياى نايسيرياوة بة تايبةتى جوَرة دوو جوَر  ظاكسين هةية 
 (A,C,Y,W135)سيرمةكانى ضوارى 

 
 (:ثوَلى سةكرايد)ظاكسينى هةوكردنى ميَشكى ضوارى فرة شةكرةكان  .1

 (501  سى سى) لة ذيَر ثيَست دةدريَت. 

 سالَ بدرى5َبوَ 2ترة كة دوَزى دووةم دواى كاتيَك ئةم ظاكسين دةدرىَ بة مندالَى خوار تةمةن ضوار سالَ وا باش. 

  لة دواى وةرطرتنى ظاكسينةكة (رِوَذ 11-7)بةرطرى دروست دةبيَت لة دواى. 

  ظاكسينةكة ئةتوانريَت هةموو ثيَنج سالَ جاريَك دووبارة بكريَتةوة. 
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 :ظاكسينى هةوكردنى ميَشكى ضوارى لكيَنراو  -2
 . 0111بةرنامةى خشتةى ظاكسين  ثيَدان لة سالَى ئةم ظاكسينة لة عيَراقدا ئةضيَتة ناو 

ئةم ظاكسينة بريتية لة لكاندنى ظاكسينى  هةكردنى ميَشكى ضوارى فرة شةكرةكان بة شيَوةيةكى كيميايى 
 .لةطةلَ توَكسيدى ثرِوَتينى كوَكة رِةشة يان توَكسيدى طةزاز 

ةردةى ميَشكى ضوارى فرة شةكرةكان ئةم ظاكسينة بةرطرى ئةدات ضوار ئةوةندةى ظاكسينى هةوكردنى ث
هةروةها بةرطرييةكى زياتر و دريَذخايةنتر ئةدات لةطةلَ دووبارةبوونةوةى   هةر دوَزيَك كة دةدريَت بة كةسى 

 .وةرطر كةئةمة لة ظاكسينى فرة شةكردا رِوونادات 
 . سى سى 105سالَةوة ئةدريَت لة ماسوولكة بةبرِى  0ئةم ظاكسينة لة تةمةنى  سةروو 

 :ئةم ظاكسينة بة شيَوةيةكى تايبةت ئةدريَت بوَئةمانةى خوارةوة 
ئةو كةسانةى ئةضن بوَحةج و عةمرة لة بةربوونى طواستنةوةى ئةم نةخوَشية بة هوَى ئةو حاجييانةى كة  - أ

هاتوون لة ضوارضيَوةى ئةو ولَاتانةى كة بوونى هةوكردنى ثةردةى ميَشكى تياية ئةميش ولَاتانى ناوةرِاستى 
 .ئةفريقيا كة بةرةو رِوَذهةلَات دةضيَت كة ئةسيوثيا دةطريَتةوة لة ويَشةوة بةرةو خوَرئاوا كة ولَاتى سةنطالة 

ئةم ظاكسينة بة مةرج دانراوة لةلايةن حكومةتى سعوديةوة كة ئةبيَت هةموو حاجيةكانى هةموو جيهان وةرى  - ب
 .نةخوَشيةكانى هةموو ولَاتيَك  بطرن بةلَام ظاكسينةكانى تر بةشيَوةى هةلَبذاردنة بةثيَى

 .ئاوةرةكان  و سةربازانى ناو سةربازطة وديلةكانى نيَو طرتووخانةكان :شويَنة قةرةبالَغةكان وةكو  - ت

ئةو كةسانةى بةرطرى لةشيان كةمة وةكو نةخوَشى سالاسيميا و كةم خويَنى و خويَن بةربوون و وة ئةوانةى  - ث
كى ثزيشكى بيَت يان ئةوكةسانةى سثلَيان رِوَلَى بةرطرى خوَي نابينيَت كة سثلَيان دةرهاتووة لةبةر هةر هوَية

 .وةكو لة نةخوَشانى كةم خويَنى

 .ئةو نةخوَشانةى كة طرفتى طورضيلةى دريَذ خايةنيان هةية  - ج

 .كارمةندانى ثزيشكى و تةندروستى كة كاردةكةن لة تاقيطةكانى بةكتريا  - ح

 .سالَةوة 0ةسيَك لة تةمةنى سةروو ئةتوانين ئةم ظاكسينة بدةين بوَ هةموو ك
ثلةي سةدي وة (  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) ةوةي ساردكةرةوةي شاقولَي سةرظاكسينةكة لة 

 ( مجمدة ) بة ثيَضةوانةشةوة لة ساردكةرةوة ئاسؤيي 
 

 Hep A:هةوكردنى جطةرى ظايروَسى جوَرى ئةى
 

 هةوكردنى جطةر لةو ظايروَسانةية كة ئةبيَتة هوَى
( سال0َ)ئةم ظاكسينة بريتية لة ظايروَسى جوَرى ئةى كوذراو وة لةرِيَطةى ماسولكة وة ئةدريَت بوَتةمةنى 

 .وبةرةوذوور 
وة دوَزى ( سالَ 12سالَ بو0َ)يةكةى نيَودةولَةتى لةتةمةنى (701)كة ثيَك ديَت لة (سى سى 105)دوَزى ظاكسينةكة 

 (.مانط 10-6)دوَزى دووةم دواى يةكةم  ئةدريَت بة دوايدا 
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 :ئةم ظاكسينة ئةدريَت بةو 
 .طةشتيارانةى كة سةفةر دةكةن بوَ ئةوناوضانةى كة رِيَذةى توشبوون بةم نةخوَشية لة ئاستيَكى بةرزداية  .1

 .ئةو نةخوَشانةى كة طرفتى خويَن مةيينيان هةية .0

 .ئةو كةسانةى لة تاقيطةكانى ظايروَس كاردةكةن  .2

 .كةسانةى كة نةخوَشى دريَذ خايةنيان هةية ئةو  .4

 
 

 (pneumococcal):  ظاكسينى نيموَكوَكةلَ
دةبيَتة هوَى توشبوونى نةخوَشى توند وةكو هةوكردنى سيةمان وة لة كاتى  pneumococcalبةكترياى 

طةيشتنى بةكترياكة بوَ ناو خويَن دةبيَتة هوَى توشبوون بة هةوكردنى ثةردةى ميَشك وطويَ ى ناوةرِاستى 
 توشبون بة سوريَذةو ئةنفلوَنزا دةبيَتة هوَى هةوكردنى بةكتيرى هاودةم كةلة ثيَش هةمووشيان،توند

رِيَذةى مردن لة ئةنجامى ماكةكانى ،نيموَكوَكةلَة كة بة شيَوةيةكى سروشتى لة كوَئةندامى هةناسةدا دةذى 
 .ية لة طةورةكاندا بةرزدةبيَتةوة وة ئةم رِيَذة%7-5توشبوون بةنيموَكوَكةلَكة ئةطاتة 

 
جوَر ( 02)ثيَك ديَت لة لة ( 02)رى نيكوَكوَكةلَى فرة شةك،جوَر سيرةمى بةكترياى نيموَكوَكةلَ هةية  21زياتر لة 

حالَةتى نةخوَشى بةهوَى بوونى بةكترياى % 88سيرةمى بةكترياى نيموَكوَكةلَ كة ئةويش بةرثرسة لة 
، سى سى ( 105)وئةم ظاكسينة لة رِيَطةى ماسولكة يان ذيَر ثيَستةوة دةدريَت بةبرِى ،نيموَكوَكةلَ لةناو خويَن 

 .هةفتة دواى ثيَدانى ظاكسين ( 2-0)ة ئةم ظاكسينة بةرطرى ئةدات ل
 

  ئةم ظاكسينة كاريطةرى نية لة خوار دوو سالَةوة. 
  ئةم ظاكسينة ضالاكيةكةى  زوَر كةمة لة بةرطرى كردنى نةخوَشى هةوكردنى سيةكان كة بةهوَى

لةبةرئةوة ثيَويستة ئةم ظاكسينة ناوزةند نةكةين بةناوى ظاكسينى ،نيموَكوَكةلَةوة ئةبيَت 
(pneumonia.) 

 
 :ئةم ظاكسينة ئةدريَت بة هةريةك لة

 سالَةوةية65ى تةمةنيان لة سةروو ئةو كةسانة - أ

 :سالَ  بوَئةو كةسانةى كة ئةم حالَةتانةى لاى خوارةوةيان هةية 0بوَسةروو  - ب
  نةخوَشيةكانى دلَى دريَذخايةن. 
 نةخوَشيةكانى سنطى دريَذخايةنز 
  نةخوَشى شةكرة. 
 نةخوَشيةكانى جطةر. 
  ئالودةبوون بة كحوول. 
 ئةو كةسانةى ضاندنى ئاميَرى بيستنيا بوَ كراوة لة ناو طويَياندا. 
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  كةمى بةرطرى لة لةشدا وةكو ئةو نةخوَشانةى كة طرفتيان هةية لة سثلَياندا وةكو نةخوَشى كةم
يشكى بيَت يان ئةوانةى كة سثلَيان دةرهاتووة بة نةشتةرطةرى لةبةر هةر هوَيةكى ثز( المنجلى)خويَنى 

وة ( متلازمة تنازر الكليتين)يان ئةوانةى كةنةخوَشى سست بوونى طورضيلةى دريَذخايةنيان هةية 
ذيَر ثةنجةى ليمفة طريَكانيان هةية يان ئةو نةخوَشانةى  كةلةسةر عيلاجى كيميايين يان دةرمانيَك 

 .رِوَذ بةكارهاتبيَت 14كة ستيروَيدى تيا بيَت بوَ ماوةى زياتر لة 
 سالَ بةرةو سةر زيادكرابوَ ليستى ئةوانةى  12نةخوَشى رِةبو و جطةرة كيَشان لة تةمةنى  0118سالَى  لة

كة ثيَوستة ظاكسينى نيموَكوَكةلَ وةربطرن وة ئةو زانياريية زانستيانةى كة هةية ئيَستة ثشتطيرى 
 .سالَيةوة  12 ثيَدانى ئةم ظاكسينة ناكةن بوَجطةرة كيَش و نةخوَشى رِةبوو لة خوار تةمةنى

سالَ بوَ  2ئيَستا ظاكسينى نيموَكوَكةلَى  لكيَنراو هةية كة ئةتوانريَت بدريَت بة تةمةنى خوار 
وة لة بةرنامةداية بوَ ،ثاراستنيان لة تووشبونى ترسناك كةلةئةنجامى بةكترياى نيموَكوَكةلَةوة  ئةبيَت 

 ،تداهاتوو لة خشتةى ثيَدانى ظاكسينى نيشتمانى داخلَ بكريَ
ثلةي (  8-0) دةثاريَزريَت لة ثلةي طةرمي ( سةلاجة ) ةوةي ساردكةرةوةي شاقولَي رخواظاكسينةكة لة  

 ( مجمدة ) سةدي وة بة ثيَضةوانةشةوة لة ساردكةرةوة ئاسؤيي 
 مانط (  6و  4و  0) ئةم ظاكسينة لة خشتةي عيَراقي داهاتوودا دةدريَت لة ماسولكةي قاضي ضةث و بةسيَ دؤز 

زانيارى طشتي بؤ ئةو كةسةى كة ظاكسين دةكات و ليَثرسراوانى يةكةكانى ظاكسين لة 
 :مةلَبةندة تةندروستيةكاندا 

  دلَنيابة لة شياوى سةلاجةى تايبةت بة ظاكسين و ثلةى طةرمييان. 

  ضاوديَرى رِةنطى كارتى تايبةت بة ئاطاداركردنةوةى بةستن بكة. 

 هةر ظاكسينيَك بؤ خؤي لةطةلَ دلَنيابوون كة ثلةى طةرمى ظاكسين و  بةكارهيَنانى تويَنةرى تايبةت بة
 .تويَنةرةكةى يةكسانن 

  ئيفليجى منالَان ، سوريَذة ، سوريَذةى تيَكةلَ ، بي سى :وةك )ئةو ظاكسينانةى كة هةستيارن بة ثلةى طةرمى
سيانى و هةوكردنى جطةرى ) وة ظاكسينةكانى ترى وةك .لة بةشي سةرةوةى سةلاجةكة دادةنريَت (جى و رِؤتا 

 .لة بةشي خوارةوةى سةلاجة ستوونيةكان ( و ضوارى و ثيَنجى و هةوكردنى ثةردةكانى ميَشك  Bظايرؤسي 

  ظاكسينى ئيفليجى مندالَان بةدةم ، رِؤتا ، سوريَذةى : لة سةلاجة ئاسؤييةكان دا ظاكسينة هةستيارةكانى وةك
لاجةكةدا دادةنريَت ، وة لة سةرووى ئةوةوة ظاكسينى سيانى و ضوارى تاك و سوريَذةى تيَكةلَ لة خوارةوةى سة
 .و هةوكردنى ثةردةكانى ميَشك دادةنريَت  Bو ثيَنجى هةوكردنى جطةرى ظايرؤسي 

  خواردن و خواردنةوة و دةرمان لةناو سةلاجةكاندا دامةنيَ لةبةر دوو هؤ: 

 .ماددة زيادةكان كاردةكةنة سةر ثلةى طةرمى سةلاجة  - أ

هاوشيَوةية لةطةلأ هةنديَك لة ظاكسينةكان ( صافى )نديَك دةرمان و بةتايبةتيش ماددةى ئةنسؤلينى بيَطةرد هة - ب
يان لةوانةية وةكو تويَنةر بةكاربهيَنريَت وةكو لة هةنديَك وولَاتدا رِوويداوة و لة ئةنجامدا بؤتة هؤى مردنى 

 .مندالَان دواى ثيَدانى ظاكسين 

 لة ( جار  2كةمتر لة )ة كةمترين جار دةرطاى سةلاجةكة بكريَتةوة بة لايةنى كةم سوور بة لةسةر ئةوةى ك
 .رِؤذيَكدا لةطةلَ كةمكردنةوةى كاتى كردنةوةى سةلاجةكة 
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  بة هيض جؤريَك تويَنةرةوةى ظاكسينيَك بة كارنايةت بؤ ظاكسينيَكة تر . 

  لة (سي سي  1015)وة ليَئةدريَت بة دؤزى( سي سي  1)يابانى دةتويَتةوة بؤ تويَنةرى ( بي سي جي )ظاكسينى
 .مندالَ دةكات  01ثيَست ، وة هةر يةك ئةمثوليَك بةشي 

  مندالَ  11دانيماركى دةتويَتةوة بة تويَنةريَكى تايبةت ، وة هةر يةك ئةمثوليَك بةشي ( بي سي جي )ظاكسينى
 . دةكات 

  يةكةيان بة تويَنةريَكى  تايبةت دةتويَنريَتةوة بة برِى ظاكسينى سوريَذةى تيَكةلَ و ظاكسينى سوريَذةى تاك هةر
مندالَ  11لة ذيَر ثيَست ، وة هةر ظيالَيَك لة ظاكسينةكة بؤ (سي سي  105)وة ليَئةدريَت بة دؤزى ( سي سي  5) 

 .بةكارديَت 

 وة ( سي سي  6)ة هةنديَك ظيالَي تويَنةرةوةى ظاكسينى سوريَذةى تيَكةلَ و ظاكسينى سوريَذةى تاك ثيَك ديَت ل
لة تويَنةريَكى تر زياد دةكريَت نةوةك بةهةدةر بضيَت لةكاتى رِاكيَشانى سرنجةكةدا وة لةبةرئةوة ( مل  1)

مل 6)رِابكيَشيَت نةك ( مل  5)ثيَويستة كادرى يةكةى ظاكسين زؤر ووريابيَت لةكاتى رِاكيَشانى سرنجةكةدا تةنها 
 .نةوةى ضالاكى ظاكسينةكة ضونكة بيَطومان دةبيَتة هؤي كةمكرد( 

 ضةمكة هةلَةكان 
زانيارى و بيروبؤضوونى نادرووست دةطريَتةوة كة يةكناطريَتةوة يان ئاماذة بة رِاستى و دروستى زانستة 
زانيارية رِاستةكان ناكات ، وة دةضةسثيَت لة هزرى خيَزانةكة يان كاديرة ثزيشكةكة ثاشان كاردةكاتة سةر 

د نةبوون بة ثيَدانى ظاكسينى مندالَةكةيةوة لةكاتى دياريكراوى خؤيدا وة تةواونةكردن بةرةنطاربونةوةو ثابةن
 :و وةرنةطرتنى هةموو ظاكسينةكان بةتةواوةتى وةكو لةم حالَةتانةى لاى خوارةوة دةردةكةويَت 

تةمةن دةستثيَدةكات زةردوويي مندالَ لةكاتى لةدايك بووندا واتة زةردهةلَطةرانى ثيَست و ضاو لة سيَيةم رِؤذى  -1
لة ئةنجامى شيبوونةوةى خرِؤكة سوورةكان بة شيَوةيةكى سروشتي، كة لاشةى مندالَةكة هةولَدةدات بؤ 

وةهيض . رِزطاربوون لةو تؤثةلَةبؤية سوورة طةورانة ، وة رِاهاتن و وةئامادة بوون بؤقؤناغى دواى لةدايكبوون 
ةكة بة هةر ظاكسينيَك تةنانةت ئةطةر مندالَةكة تيَثةرِببيَت بة بةربةستيَك نية لة ثيَدانى ظاكسين بة مندالَ

 .قؤناغى زةردوويي مندالَ لةكاتى لةداك بووندا كة بةردةوام دةبيَت لة سيَيةم رِؤذي تةمةنةوة بؤ دةيةم رِؤذ 

ثلةى (  41)كاريطةريية لاوةكييةكانى دؤزى ثيَشوو وةكو لة ظاكسينى سيانى تايةكى بةرزى دةبيَت كة دةطاتة  -0
 .سةدى لةطةلَ سوور هةلَطةرِان و ئاوسانى شويَنى ظاكسينةكة 

 .و ثذمين و سكضونيَكى سووك و كةم ( ثةتا )تووشبوونى مندالَ بة سةرمايةكى سووك  -2

 .مندالَ دةرمانى دذةتةن وةربطريَت بؤ نةخؤشي تر  -4

لةطةلَ ئافرةتيَكى ترى سك ثرِ دةذى لة منالَيَك كاتى ثيَدانى ظاكسينى سوريَذةى تيَكةلَاوة و دايكى سك ثرِة يا  -5
ظايرؤسي سوريَذةى ئةلَمانى كة لة ظاكسينةكةدا هةية بة هيض شيَوةيةك ناطوازريَتةوة بؤ .) مالَةكةدا وةك ثوور 

 .ئةو كةسانةى كة بةركةوتني لةطةلَيان هةية هةروةكو تويَذينةوةكان دةريان خستووة 

 .ةدا بوونى فَي و طةشكة لة ميَذووى خيَزانةك -6

هةفتة لةناو سكى دايكى دا لةكؤى  27ئةو منالَةية كة لةدايكبووة ثيَش تةواوكردنى  -:منالَي نةبةكام :  تَيَبيني
 .هةفتةية ( 41)ماوةى سك ثرِى كة 

هةتا كاتىَ تةمةنى مندالَةكة دةبيَت = ب = تةنها دواخستنى ظاكسينى هةوكردنى جطةر جؤرى )منالَى نةبةكام  -7
 .( بة مانطيَك 
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 .توشبونى مندالَةكة بة نةخؤشي درمى وةكو طرانةتا  -8

َ  هةبوو يا بوونى نةخؤشي ميَشكى جيَطير وةكو ئيفليجى دةماغى  ئةطةر لة ميَذووى خيَزانةكةدا طةشكة و في
 .هةبيَت بةرةو خراثى نةضووبيَ 

 ( .لةو حالَةتةدا نادريَت تةنها لة حالَةتى ئينفلؤنزاى وةرزى نةبيَت كة ئةم ظاكسينة . )هةستيارى بة هيَلكة  -2

 .هةستيارى بةرامبةر ثةنسلين  -11

وةك ضةورييةكانى ثيَست يا ثةمثي كؤرتيزؤن بؤ ( مةوزوعى )منالَةكة ضارةسةرى كؤرتيزؤنى وةربطريَ بةشيَوةى  -11
 ( .رةبو )نةوبةكانى هةناسة توندى 

 .دواكةوتنى مندالَةكة لة بةروارى ثيَدانى ظاكسين كة بؤى ديارى كراوة  -10

 .هةستيار بةرامبةر بة ثوش يا هةلَالَةى طولَ = بؤ ، الاكزيما رة -12

هةر منالَيَك كيَشى كةم بيَت ثيَويستى زياتر بة ظاكسين هةية وةك لة منالَانى تر لةبةرئةوةى ئةو ( كةمى كيَش ) -14
نالَانى كة منالَانة زياتر ئةطةرى توش بونيان هةية بة نةخؤشييةكان وة كاريطةرة لاوةكييةكان لة هاوشيَوةى م

 .كةمى كيَشيان نية 

هةموو ئةو شتانة كة بلسكران نابيَ خيَزانةكة رِيَطربيَت يا ثيَدانى ظاكسينى مندالَةكة دوابخات يا داوا لة كارمةندى 
يةكةى ظاكسين بكات كة ظاكسين نةدات بة مندالَةكةى ، ئةتوانيَ مندالَةكة ظاكسينى ثيَبدريَت بة هةر ظاكسينيَك 

ئةطةريَك نيية بؤ دروست بوونى كاريطةرى لاوةكى لة ثيَدانى ظاكسين بؤ مندالَةكان لةم بارانةى بيَت ، هيض 
سةرةوةدا كة باسكران ، لة كاتى ثيَنةدانى ظاكسين بة مندالَ لةبةر هةر هؤيةك لةو هؤيانةى كة باسكران لة سةر 

ن بؤي دابين دةكةن لة دذى نةخؤشيية ةوةن ئةبيَتة هؤي بيَ بةشبوونى مندالَ لةو بةرطريانةى كة ظاكسينةكا
 .كوشندةكانى مندالَي 

 دواكةوتوو لة ثيَدانى ظاكسين 
 

ئةو زاراوةيةية كة دةوترىَ بة منالَيَك كة دؤزيَك يان دوو دؤز لة ظاكسينةكانى خشتةى ظاكسينى رِؤتينى وةرطرتووة و 
سةردانى مةلَبةندة تةندروستييةكةى كردووة دواى ماوةيةكى نةهاتؤتةوة و نةهاتؤتةوة بؤ ماوةيةكى دريَذ ثاشان خيَزانةكة 

 :دابرِان لةوكاتةدا مامةلَة بةم شيَوةية دةكريَ 
لةكاتى هةبوونى كارتى ظاكسينى باوةر ثيَكراو دةربارةى بارى ثيَدانى ظاكسين بة مندالَةكة ئةوا بةردةوام دةبين لةسةر ثيَدانى  (1

شتر ظاكسينى وةرطرتبوو تا دؤزى دووةمى ظاكسينى سيانى و ظاكسينى ئيفليجى منالَ كةلة ظاكسين ، بؤنموونة ئةطةر منالَةكة ثيَ
مانطى ضوارةمى تةمةنى منالَةكة دةدريَت وة ئةمةش نوسراوة لةسةر كارتى ثيَدانى ظاكسينةكة ضةند مانطيَك بةسةر دوا 

، = ب = يجى منالَان ، هةوكردنى ظايرؤسي جؤرى ئيفل)بةروارى وةرطرتنى ظاكسين تيَثةرِيوة ئةوا دؤزى سيَهةم لة ظاكسينى 
بؤ دةكريَت ئةطةر بةروارى ئةم طةرِانةوةية لةطةلَ بةروارى ظاكسينى سوريَذة يةك كةوت ، لةو كاتةدا ظاكسينى ( سيانى 

 .سوريَذةكةشى بؤ دةكريَ لةو رِؤذةدا دواى ئةوة بةردةوام بيَت لةسةر خشتةكة بةثيَي بةروارةكانى 

وونى كارتى ثيَدانى ظاكسين كة بارى ظاكسين وةرطرتنى منالَةكة رِوون بكاتةوة ، ئةتوانريَت دةست بة خشتةى لةكاتى نةب (0
ظاكسين بكريَت لةم سةردانةوة لةطةلَ رِةضاوكردنى دؤزى سفرى ئيفليجى منالَان كة بةهةند وةرناطيريَ ضونكة دؤزى سفرى 

رِؤذ لةدايك بوون بةلَام لةدواى ئةم تةمةنة دؤزى  41ى منالَةكة كةبة ئيفليجى مندالَ ئةذماردةكرىَ هةتا طةيشتنى تةمةن
ئةتوانريَ بدريَت هةتا منالَةكة سالَي يةكةمى تةواو دةكات لة دواى ئةم  BCGئيفليجى يةكةم هةروةها سةبارةت بة ظاكسينى 

ودى ليَنابينَي ئةويش رِيَطة طرتنة لة تةمةنة ظاكسينى بي سي جى نادريَت بة مندالَةكة لةبةرئةوةى لةرِوى زانستى يةوة سو
 .كاريطةريية لاوةكيية ترسناكةكانى نةخؤشى سيل تةمةن ذيَر يةك سالَ 



34 
 

 دووبارةكردنةوةى ثيَدانى ظاكسين
 

ئةم زاراوةية بةكارديَت لةكاتى بوونى ثيَويستى بة دوبارة كردنةوةى ظاكسين وةك ضةند جاريَك رِوودةدات لةكاتى 
ئةطةرى نةبوونى كاردانةوةى كؤئةندامى بةرطرى بؤ ظاكسين بة هةر ظاكسينيَك وة هةروةها لةكاتى ثيَدانى ظاكسينى 

يان ئةطةر مندالَةكة هةنديَك ظاكسينى ( مانط 2)وة لةتةمةنى دووبارة دةكريَتة( مانط 6)سوريَذةى تاك لة تةمةنى 
وةرطرتبوو دةركةوت كة ثيَشتر وةريطرتووة لةم كاتةدا هيض رِيَطريةكى ثزيشكى يان زيانيَكى لاوةكى نية لة 

اتى دووبارةكردنةوةى ظاكسينةكة جا هةرظاكسينيَك بيَت لةبةرئةوة هيض ثيَويست بة دلَةرِاوكيَ و ترس ناكات لة ك
 .      دووبارة وةرطرتنةوةى ضةند ظاكسينيَك لة يةك كاتدا 

                       
 يةكانياسا طشت
 

 .ظاكسينى بى سى جى ناكريَت بوَ مندالَ دواى تةواوبوونى سالَى يةكةمى تةمةنى  .1

 .هةفتة( 8-6)ماوةى نيَوان دوَزيَكى ظاكسينى ئيفليجى يا سيانى و دوَزيَكى تر نابيَت كةمتر بيَت لة  .0

دوَزى دووةمى نابيَت ضوار هةفتة كةمتر بيَت و -ب–ماوةى نيَوان دوَزى يةكةمى هةوكردنى جطةرى ظايروَسى جوَرى  .2
 .ماوةى نيَوان دوَزى يةكةم و سىَ يةم  نابىَ لة ضوار مانط كةمتر بيَت 

 .و مانط كةمتر نةبىَ  ماوةى نيَوان دوَزى سىَ يةمى هةوكردنى جطةرى ظايروَسى و دوَزى دووةمى لة دو .4

نابىَ ماوةى نيَوان دوَزى سوريَذةى تاك يا سوريَذةى تيَكةلَ لة دوَزيَكى ترى هةمان ظاكسين لة يةك مانط كةمتر  .5
ئةطةر لة مانطيَك ئةطةر لة مانطيَك كةمتر دوَزيَكى  ترى ظاكسينةكةى وةرطرت ئةطةرى دروستبوونى كاريطةرى ،بيَت

 .اى هةفتة يا دوو هةفتة ثاش ثيَدانى ظاكسينةكة لاوةكى هةية وةكو تا لة دو

وا باشترة ظاكسينى سوريَذةى تيَكةلَ بدريَت بة مندالَيَك كة سالَى يةكةمى تةمةنى تةواو كردبىَ لة كاتى سةردانى بوَ  .6
 .لة سوريَذةى تاك دوا كةوت بوو( مانط2)بنكةى تةندروستى ئةطةر 

دووبارة دةكريَتةوة كة ،اتى هةلَمةتةكاندا بوَ نمونة ثيَش تةمةنى نوَ مانط دوَزى سوريَذةى تاك دةدريَت بة منالَ لةك .7
 (.مانط2)تةمةنى منالَةكة بووبة

سالَ بةلَام لةدواى  16مايكروَطرام دةدريَت تا تةمةنى  11ظاكسينى هةوكردنى جطةرى ظايروَسى بوَ منالَ بة دوَزى  .8
 .مايكروَطرام 01دةدريَتىَ بة دوَزى -ب– شانزة سالَ ظاكسينى هةوكردنى جطةرى ظايروَسى جوَرى

ظاكسينى هةوكردنى جطةرى ظايروَسى بوَ دوا ،منالَى نةبةكام كة كيَشى كةمترة لة دوو كغم لة كاتى لة دايك بوونى  .2
 دةخريَت هةتا تةمةنى منالَةكة دةبيَت بة مانطيَك

 

 رِيَطرييةكانى ظاكسين ثيَدان
 

ظاكسين ثيَدان دياريكراوة  وة ئةو سودانةى كةضاوةررِوان كراوة لة ظاكسين ثيََدان بةشيَوةيةكى طشتى رِيَطريةكانى 
 .زوَر زياترة لة كاريطةرية لاوةكى يةكان
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بونى  ظاكسين نادريَت ئةطةر ثيَش بينى تةندروستى هةبيَت لة تووش، بنةماى طشتى هةموو ظاكسينةكان دةطريَتةوة 
لةبةرئةوة دوَزى دووةم نادريَت لةم ظاكسينة وة دةست ،وَزى ثيَشتر شوَكى هةستيارى كة دةركةوتبيَت دواى د

وةك ضوَن بة كارهيَنانى ،هةلَدةطيرىَ لة ثيَدانى ظاكسينةكة كة باوةرِواية هوَكاربووة بوَ ئةو شوَكة هةستياريية 
كاتى دروستبوونى شوَك لة (كزاز-كوَكة رِةشة-وةناق)لة جياتى ظاكسينى سيانى ( وةناق و كزاز)ظاكسينى دووانى منالَ 

 .و زيانى دةمارى 
 

 شوَكى هةستيارى 
 

حالَةتيَكى ثزيشكى ية  لة ئةنجامى كارليَكيكى هةستيارى بةهيَز لةلايةن كوَئةندامى بةرطرييةوة دةبىَ كة 
جيلاتين ماددةى ،وةكو هةستيارى بةرامبةر هيَلكة )هةستيارى بةرامبةر يةكيَك لة ثيَكهاتةكانى ظاكسينةكة هةية 

كة ئةبيَتة هوَى هةستيارييةكى طشتى ثيَست لة دةركردنى لير و ثةلَةى سورى كة لة وانةية ( ماددةى نيو مايسين،
خورانى لةطةلَ بيَت لةطةلَ هةلَاوسانى ثيَست وة هةلَاوسانى زمان و زمانة بضكوَلة كةئةبيَتة هوَى هةناسة تةنطى و 

ى خويَن و تيَكضونى حالَةتى طشتى كةسةكة و تيَكضونى هوَشى كة لةوانةية دابةزينى ثةستان،خيَرايى لة هةناسةدان 
 :لةبةرئةوة ثيَويستة،بطاتة رِادةى لة هوَش ضوون

 
 :دةرمانى ثيَويست بة ضارة سةركردنى شوَك ئامادةبيَت و بةزوويى  بةكاربهيَنريَت : يةكةم 

 
 .ست ئةدريَت  بوَ هةر سالَيَكى تةمةنمل لة ذيَر ثي101َكة (1111/1)دةرزى ئةدرينالين بة رِوونى  -1

 ،مل لة ذيَر ثيَستى دةدريَت  101سالَ بوو 1 -مانط 1واتة ئةطةر مندالَيَك تةمةنى  -0
 مل لة ذيَر ثيَستى دةدريَت  100سالَ بيَت ( 0-1)ئةطةر مندالَيَك تةمةنى  -2
 مل لة ذيَر ثيَستى دةدريَت  102سالَ بيَت ( 2-0)ئةطةر مندالَيَك تةمةنى  -4
 مل لة ذيَر ثيَستى دةدريَت  104سالَ بيَت ( 4-2)ئةطةر مندالَيَك تةمةنى  -5
 مل لة ذيَر ثيَستى دةدريَت  105سالَ بيَت ( 5-4)ئةطةر مندالَيَك تةمةنى  -6

  مل 105سالَ هةر  5دواي تةمةني  -7
-11)اش نةبوو دواى ئةطةر ب،ثاش ليَدانى ئةم دوَزة سةيرى بارى طشتى مندالَةكة دةكةين كة زوَربةيان باش دةبن 

وة ئةطةر دواى ضارةكيَكى تر هةر باش نةبوو ئةوا جارى سيَيةميش ،خولةك دوَزةكةى بوَدووبارة دةكةينةوة ( 15
 .بةلَام نابيَت لةسىَ جار زياتر ئةدرينالينى بوَ بكريَت،بوَى دةكريَت

بوَرى ،ئةمبة بط)وةكو   دةبيَت كةرةستةى تايبةت بة هةناسةى دةستكرد لة بةردةستى بيَت: دووةم 
لةم حالَةتةدا .لةطةلَ نازوورى  قورقوراطةى بوَ دانانى بوَريية دةست كردةكة،دستكردى هةناسة

 :جةخت ئةكريَتةوة لةسةر 
خولةك وة رِيَطة بة  15ئةطةر لةملَبةندى تةندروستيدا رِوويدا ئةوا ئةو مندالَة  لة ذيَر ضاوديَرى دا دةبيَت بوَماوةى  - أ

( 21-15)نادريَت مةلَبةندة تةندروستية كة جىَ بهيَلَيَت تا تةواو لة سةلامةتى مندالَةكة دلَنيا نةبيَت ثاش دايكةكة 
 .خولةك
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ئةطةر لةدةرةوةى مةلَبةندة تةندروستيةكان رِوويدا ئةوا ئةبيَت هةموو تيميَك ئةدرينالينى ثىَ بيَت و يةكسةر لة  - ب
 .ن كات بطةيةنةنزيكترين بةشى فرياكةوتنمندالَةكةى بدةن وة ئةو مندالَة بة زووتري

 

 ثيَدانى ظاكسين بوَ كاتيَكى تر  ئةو هوَكارانةى كة ئةبنة هوَى دواخستنى
 

 .ثلةى سةدى و بةرزتر(2805)بةرز بونةوةى ثلةى طةرما بوَ  .1

 .تووش بوونى مندالَ بة نةخوَشيةكى كورت خايةن و تيذ .0

 .هةرهوَيةك بيَت ثاش رِاويَذ كردن لةطةلَ دكتوَرى ضارة سازداهةر مندالَيَك لة خةستةخانة كةوتبيَت بة  .2

بة تايبةتى ظاكسينى )كاتى ثيَدانى ظاكسينةكةى ،ئةو مندالَةى خويَن يا ثيَكهاتةكانى وةرطرتووة وةكو ثلازما .4
 .نىبوَ دوا دةخريَت بوَماوةى دوو مانط لة بةروارى وةرطرتنى خويَن يا ثيَكهاتةكا( زيندووى بىَ هيَز كراو

 .تةنها ئةو ظاكسينانة نةبىَ كة ثيَوستة لة خوَى بدات وةكو ظاكسينى توَكسوَيدى طةزاز ،ئافرةت لة كاتى سك ثرِييدا  .5

بوَ ماوةى زياد لة (كوَرتيكوَ ستيروَيد، ثريدنيزوَلوَن )ئةطةر مندالَيَك لة سةر دةرمانى ستيروَيد و هاوشيَوةكانى بوو .6
ئةو كاتة ظاكسينةكة دوا دةخريَت بوَ سىَ مانط لة بةروارى (كطم كيَشى كةسةكة/ملغم0)دوو هةفتة و بةدوَزى زوَر 

 .وةستانى دةرمانةكةوة
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  ضؤنيَتي مامةلَةكردن لةطةلَ ئةوانةي دواكةوتوون لة خشتةي وةرطرتني ظاكسيني رؤتيني
 دؤزةكان كة دةبيَت بدريَت  تةمةن

وةثاش   1دؤزي  هةوكردني جطةري ظايرؤسي+  BCG+  دوزي سفر ئيفليجي رؤذ 41رؤذ بؤ  16لة 
ثيَنجي +  1رؤتا دؤزي +  1دؤزي ئيفليجي مندالَ )تيَثةرِبووني كةمتر لة مانط 

بةردةوام دةبيَت بة ثيَي كاتي خشتة نويَيةكة و بة يَي ئةو ماوانةي (  1دؤزي 
 نيَوان دؤزةكان

 رؤذ 21رؤذ بؤ  40لة تةمةني 
 ( مانط  2رؤذ بؤ  40) 

  1ثيَنجي دؤزي +  1رؤتا دؤزي +  1دوزي  ئيفليجي+ بي سي جي 
 0رؤتا دؤزي +  0ئيفليجي دؤزي + مانط ضواري دواي دوو 

 2رؤتا دؤزي +  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 
ظاكسيني هةوكردني جطةري + مانط  ظاكسيني سوريَذةي تاك  2لة تةمةني 

   2ي ظايرؤسي تاك دؤز
 

 رؤذ 101رؤذ بؤ  21لة تةمةني 
 (مانط  4مانط بؤ 2)  

( رؤتا نادريَت ) بةتةنها  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي + بي سي جي 
 ضونكة زنجيرة ظاكسيني رؤتا دواي سيَ مانطي دةست ثيَناكريَت

  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 
  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 

 0هةفتة لة ثيَداني ثيَنجي دؤزي  8وةثاش مانطي  سوريَذةي تاك  2لة تةمةني 
 (تاك) 2ظاكسيني هةوكردني جطةري ظايرؤسي ئةدريَتَي دؤزي 

 رؤذ 151رؤذ بؤ  101لة تةمةني 
 (مانط  5مانط بؤ  4)  

  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي + بي سي جي 
  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 

ئةطةر  ) سوريَذةي تاك+  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 
 ( مانط بوو لةكاتي دةستثيَكردن بة خشتةي كوتان 5تةمةني مندالَةكة 

هةوكردني جطةري  2 ثيَنجي دؤزي 0ثاش دوو مانط لة وةرطرتني دؤزي 
 (تاك ) ظايرؤسي ئةدريَتَي 

 رؤذ 181رؤذ بؤ  151لة تةمةني 
 (مانط  6مانط بؤ  5)  

  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي + بي سي جي 
  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 

 سوريَذةي تاك +  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 
هةوكردني جطةري  2ثيَنجي دؤزي  0رطرتني دؤزي ثاش دوو مانط لة وة

 (تاك ) ظايرؤسي ئةدريَتَي 
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 رؤذ 011رؤذ بؤ  181لة تةمةني 
 (مانط  7مانط بؤ 6)  

  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي + بي سي جي 
ئةطةر تةمةني ) سوريَذةي تاك +  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 

 ( خشتةي كوتان دةستثيَ ئةكات حةوت مانط بوو كاتيَك 
ئةطةر ) سوريَذةي تاك +  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 

 ( تةمةني لة حةوت مانط كةمتر بوو كاتيَك خشتةي كوتان دةستثيَ ئةكات 
هةوكردني جطةري  2ثيَنجي دؤزي  0ثاش دوو مانط لة وةرطرتني دؤزي 

 (تاك ) ظايرؤسي ئةدريَتَي 
 041رؤذ بؤ  011مةني لة تة

 رؤذ
 (مانط  8مانط بؤ 7)  

  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي + بي سي جي 
 سوريَذةي تاك+  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 

  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 
هةوكردني جطةري  2دؤزي  +مانطي سوريَذةي تيَكةلَ ئةدريَت  15لةتةمةني 

 رؤسي ظاي
 071رؤذ بؤ  041لة تةمةني 

 رؤذ
 (مانط  2مانط بؤ 8)  

ئةطةر )  سوريَذةي تاك+  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي + بي سي جي 
 ( مانط بوو لةكاتي دةستثيَكردني خشتةي كوتانةكة  2تةمةني مندالَةكة 

ئةطةر تةمةني ) سوريَذةي تاك +  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 
 (مانط كةمتر بوو لةكاتي دةستثيَكردني خشتةي كوتانةكة  2مندالَةكة 

  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 
هةوكردني جطةري ظايرؤسي  2 + مانطدا سوريَذةي تيَكةلَة  15لة تةمةني 

 (تاك ) ئةدريَتَي 
 211رؤذ بؤ  071لة تةمةني 

 رؤذ
 (مانط  11مانط بؤ 2)  

 سوريَذةي تاك+  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي  +بي سي جي 
  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 

  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 
هةوكردني جطةري ظايرؤسي  2+  مانطدا سوريَذةي تيَكةلَة  15لة تةمةني 

ثيَنجي  0ي ئةطةر دوو مانط تيَثةرِي دواي وةرطرتني دؤز( تاك ) ئةدريَتَي 
ثيَنجي و تةمةني مندالَةكة  0وةئةطةر ماوةي كاتي نيَوان ثيَداني دؤزي 

مانطي دوو مانط كةمتر بوو ئةوا ميَذووي ثيَداني سوريَذةي  15طةيشتبووة 
 ثيَنجي  0تيَكةلَة دوادةخريَت بةشيَوازيَك دوو مانط تيَثةرببيَت بةسةر دؤزي 

 و سوريَذةي تيَكةلَة رؤسي هةوكردني جطةري ظاي 2دؤزي بؤ ثيَداني 
 221رؤذ بؤ  211لة تةمةني 

 رؤذ
 سوريَذةي تاك +  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي + بي سي جي 

  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 
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وة ئةطةر وا ريَكةوت كة  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي  (مانط  11مانط بؤ 11)  
 مانط ئةوة سوريَذةي تيَكةلَةي ئةدريَتَي 15تةمةني 

هةوكردني جطةري  2ثيَنجي دؤزي  0ثاش دوو مانط لة وةرطرتني دؤزي 
سوريَذةي تيَكةلَةي ئةددريَتي ئةطةر ثيَكةوة لةطةلَ  (تاك ) ظايرؤسي ئةدريَتَي 

 ي ثيَنجي  0دؤزي 
 ثيَنجي و دؤزي 0مانط لة ميَذووي ثيَداني دؤزي  6ثاش تيَثةرِبووني 

 ضالاككةرةوةي يةكةمي ئةدريَتَي
 261رؤذ بؤ  221لة تةمةني 

 رؤذ
 (مانط  10مانط بؤ 11)  

 سوريَذةي تاك+  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي + بي سي جي 
  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 

 سوريَذةي تيَكةلَة+  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 
هةوكردني جطةري  2ثيَنجي دؤزي  0لة وةرطرتني دؤزي  ثاش دوو مانط

 (تاك ) ظايرؤسي ئةدريَتَي 
ثيَنجي و دؤزي  0مانط لة ميَذووي ثيَداني دؤزي  6ثاش تيَثةرِبووني 

 ضالاككةرةوةي يةكةمي ئةدريَتَي
 221رؤذ بؤ  261لة تةمةني 

 رؤذ
 (مانط  12مانط بؤ 10)  

 (بي سي جي نادريَت ) سوريَذةي تيَكةلَة +  1ئيفليجي دؤزي +  1ثيَنجي دؤزي 
  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 

  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 
هةوكردني جطةري  2ثيَنجي دؤزي  0ثاش دوو مانط لة وةرطرتني دؤزي 

 (تاك ) ظايرؤسي ئةدريَتَي 
ثيَنجي و دؤزي  0ي مانط لة ميَذووي ثيَداني دؤز 6ثاش تيَثةرِبووني 

 ضالاككةرةوةي يةكةمي ئةدريَتَي
 401رؤذ بؤ  221لة تةمةني 

 رؤذ
 (مانط  14مانط بؤ 12)  

 سوريَذةي تيَكةلَ+  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي 
  0ئيفليجي دؤزي + دواي دوو مانط ضواري 

  2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 
 (تاك ) ةوكردني جطةري ظايرؤسي ئةدريَتَي ه 2ثاش دوو مانط دؤزي 

ثيَنجي و دؤزي  0لة ميَذووي ثيَداني دؤزي  مانط 6ثاش تيَثةرِبووني 
 ضالاككةرةوةي يةكةمي ئةدريَتَي

 451رؤذ بؤ  401لة تةمةني 
 رؤذ

 (مانط 15مانط بؤ 14)  

 سوريَذةي تيَكةلَة+  1ثيَنجي دؤزي +  1ئيفليجي دؤزي 
 0ئيفليجي دؤزي +  دواي دوو مانط ضواري

 2ئيفليجي دؤزي +  0دواي دوو مانط ثيَنجي دؤزي 
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 2دواي دوو مانط ظاكسيني هةوكردني جطةري تاك دؤزي 
 ضالاككةرةوةي يةك دةدريَ 0مانط لة ثيَداني ثيَنجي دؤزي  6ثاش 

 سوريَذةي تيَكةلَ+  1ئيفليجي دؤزي +  1ثيَنجي دؤزي  رؤذ 761
 0ئيفليجي دؤزي +  1ثاش دوو مانط ضواري دؤزي 
 2ئيفليجي دؤزي + 0ثاش دوو مانط ثيَنجي دؤزي 

 +ضواري  1ضالاككةرةوةي +  0سالَ لة ظاكسيني ثيَنجي دؤزي  1 -مانط  18ثاش 
 ضالاككةري ئيفليجي مندالَ

 ضالاككةري دووةمي ئيفليجي مندالَ +ضالاككةري دووةم لة ظاكسيني ضواري  سالَ 2تةمةني 
 

 :ضةند نمونةيةك
 :سالَيدا هيض ظاكسينيَكى بوَ نةكراوة(0)مندالَيَك لة تةمةنى  .1

  بوَ بكريَت بة مةرجيَك ماوةى نيَوان هةر -ب–دوَز ظاكسينى ئيفليجى و سيانى و هةوكردنى جطةرى (2)ثيَويستة
وَزى دوَزيَك لة دوو مانط كةمتر بيَت ودوَزى يةكةمى سوريَذةى تيَكةلَاوى لة يةكةم سةرداندا بوَ دةكريَت ود

و ظاكسينى هةوكردنى جطةرى ظايروَسى بة سىَ دوَز بوَ دةكريَت .سالَيدا بوَ دةكريَت (6-4)دووةميش لة تةمةنى 
 .بة ثيَى ئةو ماوةيةى كة برِياردراوة لة نيَوان دوَزةكاندا 

 دةكريَت مانط لة دوَزى سيَيةمى ئيفليجى و سيانى (10-8)لاككارى يةكةمى سيانى و ئيفليجى لة دواى ادوَزى ض 

  سالَ دواى ضالاككارى يةكةم ( 2)ظاكسينى ضالاككارى دووةمى ئيفليجى و سيانى بة مةرجيَك دةدريَت كة
 .سالَى(6-5)ليَبدريَت واتة تةمةنى 

 :سالَيداية هيض ظاكسينيَكى بوَنةكراوة ( 4)مندالَيَك لة تةمةنى  .0

ى دوو سالَ بوو و هيضى بوَنةكرابوو بة بةهةمان شيَوة كارى بوَ  دةكريَت  وةك ئةو مندالَةى كة تةمةن
مةرجيَك رِةضاوى ئةوة بكريَت كة دوَزى ضالاككارى دووةمى ثيَوسيتة دواى تةمةنى حةوت سالَى بيَت  لةم 

 (T.d)ظاكسينى بوَ بكريََت ،حالَةتةدا لة جياتى ظاكسينى سيانى 
 :كرابيَتمندالَيَك تةمةنى لة حةوت سالَ زياتر بيَت و هيض ظاكسينيَكى بوَنة .2

  َدوَز  لة ئيفليجى ودوانى طةورة و هةوكردنى جطةرى ظاروَسى بوَ دةكريَت ( 2)سى 

 دوَز سوريَذةى  تيكةلَاوى بوَ دةكريَت بة مةرجيَك ماوةى نيوانيان لة يةك مانط كةمتر نةبيَت ( 0)دوو 

 دوَز ضالاككارى ئيفليجى مندالَانى و دووانى طةورة ( 1)يةكTd  جيَك ماوةى نيَوان دوَزى دةدريَتىَ بة مةر
 مانط كةمتر نةبيَت  ( 8)سيَيةم و ضالاككارةكة لة 

  ظاكسينى جطةرى ظايروَسى جوَرىB  سالَى بة كارديَت (16)مايكروَطرام بيَت تا تةمةنى (11)مندالَ كة برِى 

  طةورةى بوَ سالَ زياتر بوو ئةوا ظاكسينى هةوكردنى جطةرى ظايروَسى ( 16)لة كاتيَكدا ئةطةر تةمةنى لة
 .مايكروَطرام( 01)دةكريَت كة بريتية لة

  خالَيَكى طرنط ئةطةر لة حالَةتيَكدا تةمةنى منالَةكة لة دووسالَ زياتر بوو هيض ظاكسينيَكى وةرنةطرت بوو
ئةتوانريََت خشتةى ثيَدانى ظاكسينى بوَ دانريَت و تيايدا نيَوان هةرسىَ دوَزى يةكةمى ظاكسينى سيانى يا 
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هةفتة كةمتر نةبيَت نةبىَ لةطةلَ ( 6-4)ثيَنجى وئيفليجى منالَ كةمتر لة دوو مانط نةبىَ بوَ نمونة  ضوارى يا
 .-ب–رِةضاوكردنى نيَوان دوَزى ظاكسينى هةوكردنى جطةرى ظايروَسى جوَرى 

 :بةهيض شيَوةيةك دةرزي لة سمتي مندالَ نادريَت لةبةر دوو هؤ 
 تووشي ئيفليجي بكات نةكا بةر دةماري سمتي بكةويَت دواتر - أ

 ئةو ماددة ضةورييةي كة لة ماسولكةي سمتي مندالَةدا هةية دةبيَتة ريَطر لة هةلَمذيني ماددةي ظاكسينةكة  - ب

لةبةر ئةوة طةر مندالَةكة لة خوار سالَةوة بوو ئةوة دةرزييةكةي لة ماسولكةي ثيَشي راني مندالَةكة  دةدريَت و 
 ي بالَلةدواي سالَيش دةدريَت لة ماسولكة

 ة لة دةست ضووةكان هةلَ
مةبةست واية كةمنالَيَك لةطةلَ دايكى سةردانى بنكةى تةندروستى كردووة بوَ هةر مةبةستيَك بيَت وة 
ثيَويستى بة دوَزيَك ظاكسين هةبووة بةلَام وةرى نةطرتووة لةو كاتةدا وةبةمةش بنكة تةندروستيةكة ئةم  

ةرزكردنةوةى رِيَذةى ظاكسينى رِوَتينى وة مندالَةكةش ئةو هةلةى لة هةلة لة دةست دةدات كة ثيَويستة بوَ ب
 .دةست داوة بوَ تةواوكردنى خشتةى ثيَدانى ظاكسينى خوَى 

 منالَى دواكةوتوو لة ثيَدانى ظاكسين
كاتى هةر منالَيَك بةروارى ثيَدانى ظاكسينى هةبيَت وة بةسةر بةروارةكةيدا زوَر تىَ ثةرِيَت كةبطاتة دة رِوَذ لة 

 .ديارى كراو
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 1022خشتةي ظاكسينةكان بؤ سالَي 

 ظاكسين تةمةن
ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم دؤزي سفر / ظاكسيني بي سي جي  دواي لةدايكبوون

ظاكسيني هةوكردني جطةري ظايرؤسي جؤري ب دوزي يةك لةماوةي / 
 كاتذميَر 04

/ سياني دؤزي يةك / دؤزي يةك  ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم مانط 0
 ظاكسيني هةوكردني جطةري ظايرؤسي جؤري ب دوزي دوو

 سياني دؤزي دوو/ ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم دؤزي دوو  مانط 4
/ سياني دؤزي سيَ / ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم دؤزي سيَ  مانط 6

 ظاكسيني هةوكردني جطةري ظايرؤسي جؤري ب دوزي سيَ
 Aيةكةي دةولَةتي فيتامين  111111ظاكسيني سوريَذةي تاك  مانط 2

ظاكسيني سوريَذةي + ظاكسيني سوريَذةي ) ظاكسيني سوريَذةي تيَكةلَ  مانط 15
 (ظاكسيني ملة خرة + ئةلماني 

سياني /  ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم ضالاككةري يةك مانط 18
 Aيةكةي دةولَةتي فيتامين  011111ضالاككةري يةك 

سياني /  ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم ضالاككةري دوو سالَ 4-6
 ظاكسيني سوريَذةي تيَكةلَ دؤزي دوو/ ضالاككةري دوو 
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 1021خشتةي ظاكسينةكان بؤ سالَي 

 ظاكسين تةمةن
ظاكسيني / ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم دؤزي سفر / ظاكسيني بي سي جي  دواي لةدايكبوون

 كاتذميَر 04هةوكردني جطةري ظايرؤسي جؤري ب دوزي يةك لةماوةي 
+  ظاكسيني كؤكة رةشة + ظاكسيني طةزاز + ظاكسيني وةناق ) ظاكسيني ثيَنجي  مانط 0

ظاكسيني هةوكردني جطةري ظايرؤسي + ظاكسيني ئةنفلوةنزاي هيب جؤري ب  
 (جؤري ب دوزي دوو 

 ظاكسيني رؤتا دؤزي يةك
 ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم دؤزي يةك

+  ظاكسيني كؤكة رةشة + ظاكسيني طةزاز + ظاكسيني وةناق ) ظاكسيني ضواري  مانط 4
 (ظاكسيني ئةنفلوةنزاي هيب جؤري ب  

 ظاكسيني رؤتا دؤزي دوو
 ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم دؤزي دوو

+  ظاكسيني كؤكة رةشة + ظاكسيني طةزاز + ظاكسيني وةناق ) ظاكسيني ثيَنجي  مانط 6
ظاكسيني هةوكردني جطةري ظايرؤسي + ظاكسيني ئةنفلوةنزاي هيب جؤري ب  

 (جؤري ب
 ظاكسيني رؤتا دؤزي سيَ

 ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم دؤزي سيَ
 Aيةكةي دةولَةتي فيتامين  111111ظاكسيني سوريَذةي تاك  مانط 2

+ ظاكسيني سوريَذةي ئةلماني + ظاكسيني سوريَذةي ) ظاكسيني سوريَذةي تيَكةلَ  مانط 15
 (ظاكسيني ملة خرة 

+  ظاكسيني كؤكة رةشة + ظاكسيني طةزاز + ظاكسيني وةناق ) ظاكسيني ضواري  مانط 18
 (جؤري ب  ظاكسيني ئةنفلوةنزاي هيب 

يةكةي دةولَةتي  011111/ ظاكسيني ئيفليجي مندالَان بة دةم ضالاككةري يةك 
 Aفيتامين 
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 بةشي دووةم

 (ريَبةرى هةلَمةتةكاني كوتان)
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 ثيَشةكي
ثرؤطرامي كوتان دةيةويَت ئامانجة نيشتيمانيةكان بةدي بهيَنيَت كة خؤى لة ثاراستني سةرجةم تويَذةكاني 
كؤمةلَطةدا دةبينيَتةوة لةو نةخؤشيية طوازراوانةى كة كوتان يا سيِرةميان هةية هةروةها وةلآمدانةوة بة 

ني ريَكخراوى تةندروستي جيهانييةوة لةسةري ثيَداويستيية جيهانييةكان كة ولآتاني جيهان لةريَطةى راسثاردةكا
ريَك دةكةون وةك بنبِركردني نةخؤشي ئيفليجي منالآن،نةهيَشتني هةردوو نةخؤشي سوريَذةء  طزازى منالآن، 

. ، هةوكردني ثةردةى ميَشكء ئةنفلؤنزا (ب)ريَطرتن لة بلآوبوونةوةى هةوكردني جطةرى ظايرؤسي جؤرى 
 ـ :ثرؤطرامةش بةهؤى جيَبةجيَكردني ئةم ستراتيذييانةوة دةبيَت  بةدهيَناني ئامانجةكاني ئةم

 . ستييةكاني تررولةريَطةى جيَبةجيَكردني كوتانةوة دةبيَت لة مةلَبةندة تةندروستييةكانء دةزطا تةند: كوتاني رؤتيني  .1

لة رؤذانيَكي دياريكراو ء  ـ لةريَطةى جيَبةجيَ كردني ضالاكي بةرفراواني  كوتانةوة دةبيَت: هةلَمةتة نيشتمانييةكان .0
بة كوتاني دياريكراو ء لةناوضةيةكي دياريكراودا وةك هةلَمةتيَكي بةرفراواني نيشتماني كة هةموو شارةكان يا 

 .تةواوى روبةريَكي جوطرافي لة شاريَك يا لةكةرتيَك يا ضةند ثاريَزطايةك بطريَتةوة بة طويَرةى دؤخة ثةتاييةكة

 (.الرصد الوبائي) دةستنيشانكردني ثةتاييدؤزينةوةء  .2

 .ستراتيذي طةيشتن بة سةرجةم كةرتةكان .4

 ـ: هةلَمةتةكاني كوتان
بريتيية لة ضالاكييةكي كوتاني فراوان لة رؤذانيَكي دياريكراو ء بةظاكسينيَكي دياريكراو، دةبيَت هةلَمةتةكةش 

 .ئامانجيَكء مةبةستيَكي هةبيَت
 .كوتاندني سةرجةم ئةوانةى هةلَمةتةكة دةيانطريَتةوة لة طشت ئةو ناوضةيةى لة ثلانةكةدا دياريكراوة: ئامانجي هةلَمةتةكة

 .زيادكردني بةرطرى كؤمةلَطة بةثيَي ثيَويستيية ثةتاييةكة :مةبةستي هةلَمةتةكة
 :بةدي ديَتكوتاني ئةو طروثانةى هةلَمةتةكة دةيانطريَتةوةء زيادركردني بةرطرى كؤمةلَطة لةم ريَطايةوة 

 .طةيشتن بة تاكةكاني ئةو طروثةى هةلَمةتةكة طرتوييةتةوة، ئةوانةى كة بةشيَوةى ئاسايي كوتانيان بؤ نةكراوة .1

كوتاني تاكةكاني ئةو طروثةى هةلَمةتةكة طرتوييةتةوة، ئةوانةى  بةشيَوةى ئاسايي كوتانيان بؤ كراوةء رةنطة  .0
ينيدا لةبةر هؤكارطةليَك نيطةتيف يا لاواز بيَت بؤية دؤزى  ثيَدراو وةلآمدانةوةى بةرطرى لةش لة كاتي كوتاني رؤت

 .لة كاتى هةلَمةتةكةدا هؤكاريَكة بؤ ئةوةى  بةرطرى لةش وةلآمدةرةوة بيَت يا زياد ببيَت

 :هةروةها هةلَمةتةكة سوودى ديكةى هةية وةكو
 .زيادكردني وشيارى كؤمةلآيةتي بؤ ئامانجةكاني  ثرؤطرامي كوتان .1

 .ردنء ضالاك كردني تواناييةكان كارمةنداني ثزيشكيء تةندروستي لةريَطةى  مةشقء  بةجيَهيَناني كردارييةوةزيادك .0

 .تةواوكردني كةلءثةلة ئيدارى ء لؤجستيية ثيَويستةكان بؤ ثرؤطرامي كوتان .2

 ـ :قؤناغةكاني هةلَمةتةكة 

 ـ: ماوةى خؤسازدانء ئامادةكارى . أ

 .ئامادةكردني ثلان .1

 .كةلءثةلةكانئامادةكردني  .0

 .مةشق كردن .2

 .ثلاني ميدياييء سازداني كؤمةلَطة .4
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 ـ: ماوةى جيَبةجيَ كردن . ب

 .كوتان .1

 .بةدواداضوون .0

 .سةرثةرشتيء  ضاوديَريي .2

 ـ:ماوةى دواى هةلَمةتةكة . ت

 .هةلَسةنطاندنء راسثاردة .1

 .ئامادةكارى بؤ هةلَمةتي ئاييندة .0

 جؤرةكاني هةلَمةتةكان: 

 .بةرفراواني نيشتماني .1

 .كة ضةند شاريَك دةطريَتةوةناوخؤيي  .0

 (.ضالاكييةكة لة سنوريَكي دياريكراوى جوطرافيدا) خؤثاريَزيي كةمةبةست ليَي .2

 ـ:ماوةى خؤسازدانء ئامادةكارى . أ

ثرؤسةى برِياردان بؤ جيَبةجيَ كردني هةلَمةتي كوتان ثرؤسةيةكي ثرِ بايةخء طرنطة كة ثيَويستة  ئةم 
 ـ: يَتخالآنةى خوارةوةى تيا لةبةرضاو بطير

 .ثاساوى ثةتاييء ثراتيكيي ثيَويست بؤ جيَبةجيَكردني هةلَمةتي كوتان .1

 .هةبووني طشت ثيَداويستيية ئيدارى،داراييء لؤجستييةكاني هةلَمةتةكة .0

 .بووني ثابةنديَتي حكومي بؤ جيَبةجيَكردني هةلَمةتةكة  .2

 .كاتي طونجاو بؤ هةلَمةتةكة .4

 .ةسةر طشت ئاستةكاني ناوةنديء لاوةكي باس دةكريَتضالاكييةكاني ماوةى سازدانء ئامادةكارى ل
 ـ:ـ ئامادةكردني ثلانةكة:  ئاستي ناوةندي 

 ـ: هؤبةى كوتان/ فةرمانطةى طشتي تةندروستي .1

كؤبوونةوة لةطةلأ سةنتةرى كؤنترؤلأ كردني نةخؤشيية طوازراوةكانء تاقيطةى ناوةنديي تةندروستي طشتي بؤ  . أ
 (نيشتماينيي بةرفراوان يا ناوخؤيي يا خؤثاريَزيي) هةلَمةتةكةدةستنيشان كردني  جؤرى 

 .دةستنيشان كردني جؤرى ظاكسينةكة  . ب

 .دياريكردني تةمةني طروثي ئامانجةكة . ت

 .دةستنيشانكردني وادةى سةرةتايي هةلَمةتةكة .0

 ـ: هؤبةى كوتان ئةمانة دياري دةكات .2

 .برِي ظاكسيني ثيَويست . أ

سرنج، سندوقي دلَنيايي، بؤكسي ثاراستني ظاكسينةكان، كؤلأ ) ت بة كوتانكةرةسةء كةلءثةلي ثيَويستي تايبة . ب
سةلاجة، موجةميدةء قالَبي ) ء كةلءثةلةكاني زنجيرةى سارد(هتد... بؤكس، دةفتةرى تؤماركرني، كارتء 

 (سةهؤلأ

 

) تيمةكان داناني ثلاني لؤجستيي بؤ هةلَمةتةكة كة ذمارةى ئامانجي هةر فةرمانطةيةكي تةندروستيء ذمارةى . ت
دةطريَتةوة لةطةلأ ذمارةى سةرثةرشتياري ناوةنديء ناوخؤييء مةيداني (جيَطير، طةرِؤكء تيمي ئؤتؤمبيل
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بةطويَرةى هةنديَك ضوارضيَوةى ثةيرِةوكراو  لةطةلأ ذمارةى ئؤتؤمبيلي ثيَويستء بةهةمئاهةنطي لةطةلأ 
 .فةرمانطةي تةندروستي طشت شارةكان

هةلَمةتةكان بةماوةيةك كة سيَ مانط كةمترنةبيَت لة وادةى دةست كردني بةهةلَمةتي دةستنيشانكردني وادةى  . ث
 .بةرفراواني نيشتماني

ئامادةكردني ثلانيَكي تةواوى راهيَنان بؤ مةشق ثيَكردني سةرجةم ميلاكة ثزيشكييةكاني ناو هةيكةلي ريَكخستني  . ج
 .تةندروستيء كةرتء مةلَبةندة تةندروستييةكانهةلَمةتةكةء لةسةر طشت ئاستةكاني ناوةنديء  فةرمانطةكاني 

ئامادةكردني مادةيةكي تةواوى زانستي دةربارةى ئامانجء مةبةستي هةلَمةتةكةء هةرضييةك كة ثةيوةندي هةبيَت  . ح
 .بة ظاكسيني بةكارهيَنراوةوة لةكاتي هةلَمةتةكةدا

كوتانء بةرثرساني يةكةكاني نةخؤشيية  كؤبوونةوةى بةرِيَوةبةرى بةشةكاني  تةندروستي طشتييء بةرِيَوةبةراني .4
طوازراوةكانء ئاطاداركردنةوةيان لةطشت وردةكارييةكاني هةلَمةتةكةء سوود وةرطرتن لة راء بؤضوونةكانيانء 

 .شارةزايية مةيدانييةكانيان

كة  كؤبوونةوة لةطةلأ بةشي ثتةوكردني تةندروستي بةمةبةستي داناني ثلانيَكي راطةياندني هاوبةش بةجؤريَك .5
 ـ: بةرثرسي هؤبةى كوتان ئةم وردةكارييانةى خوارةوة دةخاتة روو

 .ذمارةى ئةوانةى هةلَمةتةكة دةيانطريَتةوةء تةمةني طروثي ئامانجةكة: ئامانجي هةلَمةتةكة  . أ

ـ وةكو مانةوةى عيَراق بة ثاكيي لة نةخؤشي ئيفليجي منالآن يا زيادكردني بةرطري : مةبةست لةهةلَمةتةكة . ب
 . بؤ رووبةرِووبوونةوةى ئةطةرى بلآوبوونةوةى ثةتاي سوريَذة يا نةخؤشي ديكةكؤمةلَطة 

 .وادة دياريكراوةكاني هةلَمةتةكة . ت

ـ وةك ئةوةى مالأ بة مالأ بيَت يا تةنها لة مةلَبةندة تةندروستييةكان يا : شيَوازى جيَبةجيَكردني هةلَمةتةكة . ث
 .خويَندنطة يا ثةيمانطةء كؤليذةكاندا بيَت

اكسينةكة لةطةلأ ثيَشكةشكردني شيكردنةوةى ورديي تايبةتمةندييةكاني ظاكسينةكةء ئةطةرى جؤرى ظ  . ج
 .كاريطةريية لاوةكييةكاني

 

 

 

 

 

 

كؤبوونةوة لةطةلأ بةرثرساني طةنجينةى سةرةكيي ظاكسين ء طةنجينةكاني فةرمانطةكاني تةندروستي بؤ  .6
لةطةلأ ثياضوونةوة بة كةلءثةلةكاني زنجيرةى سارد كة  طفتؤطركردن لةبارةى ثلاني دابةشكردني ظاكسين

طةرمي ثيَو، بؤكسي ظاكسين، كؤلأ بؤكس، بؤكسي ثاريَزةرى ظاكسينء سةلاجةى )ئةمانة دةطريَتةوة
 .ء ئةنجامداني ثرؤسةى جةردى فراوانء ضاك كردنةوةى شكاوةكان(ناوثؤشكراو
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ئيداريي هةلَمةتةكة دةطريَتة خؤى ئةمةش دواى تةواو  هؤبةى كوتان ثلانيَكي تةواو ئامادة دةكات كة هةيكةلي .7
بووني سةرجةم ثيَدراوة زانستيء لؤجستييةكانء ثياضوونةوةيان لةطةلأ فةرمانطةكاني تةندروستيداء ئةنجامداني 
هةمواركردني ثيَويست ء ثيَشكةش كردني بة جةنابي وةزير بؤ وةرطرتني رةزامةندي فةرمي ء طشتاندني ئةو 

ة بةسةر سةرجةم فةرمانطةكاني تةندروستيدا لةطةلأ كردنةوةى فايليَكي تايبةت بة هةموو لايةنة رةزامةنديي
 .كارطيَرِيي، داراييء لؤجستييةكاني هةلَمةتةكة لةطةلأ دةركردني فةرماني كارطيَرِيي ثيَويست بؤ هةر ضالاكييةك

ةني حكوميء ناحكوميية ئاراستةكردني  نامةء نوسراوى فةرمي بؤ طشت فةرمانطةء وةزارةتء لاي .8
ثةيوةنديدارةكان بؤ ئاطاداركردنةوةيان لة وادةى هةلَمةتةكةء رؤلَي هةر لايةنيَك لة ئاسانكاريكردن لةبةردةم 

 .تيمةكاني كوتانء يارمةتيدانء بةئةنجام طةياندني كارةكانيان

 ـ :ئاستي فةرمانطةى تةندروستي 

طشتيي فةرمانطةى تةندروستيء ئامادةبووني سةرجةم بةشة  سازكردني كؤبوونةوة بة سةرؤكايةتي بةرِيَوةبةرى .1
ثةيوةنديدارةكان وةكو بةرِيَوةبةرى بةشي تةندروستي طشتي، بةرِيَوةبةرى بةشي دارايىء كارطيَرِييء ياسايي، بةشي 

وةبةرى كارءبارى هونةرى، بةشي ثلاندان، بةرِيَوةبةرى هؤبةى ثرؤطرامء سيستم، بةرِيَوةبةرى يةكةي كوتان، بةرِيَ
هؤبةى ثتةوكردني تةندروستي، بةرِيَوةبةرى هؤبةى نةخؤشيية طوازراوةكانء بةرِيَوةبةرى بةشي دةرمانخانة بؤ 
داناني هةيكةلي ريَكخستني هةلَمةتةكةء دةستنيشانكردني خالَة سةرةكييةكاني ثلاني فةرمانطةى تةندروستي ء 

 .دةركردني فةرماني كارطيَرِيي تايبةت بةوة

بة سةرؤكايةتي بةرِيَوةبةرى بةشي تةندروستيي طشتيء ئامادةبووني  بةرِيَوةبةرى هؤبةى  كؤبوونةوة .0
ثرؤطرامةكانء سيستم، بةرِيَوةبةرى يةكةى كوتانء هؤبةى ثتةوكردني تةندروستيء بةرثرسي طةنجينةى كوتانء 

ئةمانة دةطريَتةوة بةرِيَوةبةرى كةرتةكان بؤ داناني وردةكاريي ثلاني طشتيي فةرمانطةى تةندروستي كة 
دياريكردني ذمارةى ئةوانةى  لة سنوورى جوطرافيي فةرمانطةى تةندروستيي كوتانةكة دةيانطريَتةوةء ذمارةى 
تيمةكاني كوتاني ذمارةى هؤيةكاني طواستنةوةء برِي ئةو ظاكسينةى لة طةنجينةى فةرمانطةى تةندروستيء 

ء ثلاني  دابةشكردنء ذمارةى سةرثةرشتيارة ناوخؤييء طةنجينةى كةرتةكاندا هةيةء برِي ظاكسيني ثيَويست
مةيدانييةكانء دياريكردني بةرثرسياريَتي هةلَمةتةكة لةطةلأ طفتءطؤكردن لةبارةى ضوارضيَوةى   ثلاني 

 .راطةياندنةوة

دة سازداني كؤبوونةوةي بةرِيَوةبةرى يةكةى كوتان لةطةلأ بةرِيَوةبةراني كةرتةكان، بةرِيَوةبةراني مةلَبةن .2
تةندروستييةكان بؤ داناني ثلان بؤ هةلَمةتةكة كة وردةكارييةكاني ئةمانة دةطريَتةوة، دياريكردني رووبةرى 
جوطرافيي هةر كةرتء مةلَبةنديَكي تةندروستيء ذمارةى ئةوانةى لة ضوارضيَوةى هةر كةرتء مةلَبةنديَكدا 

انء دياريكردني ناوضة مةترسيدارةكانء ناوضة هةلَمةتةكة دةيانطريَتةوةء ذمارةى تيمةكاني كوتانء جؤرةكاني
 .ضةثةكء دوورة دةستةكانء ناوضة سنوورييةكاني نيَوان كةرتء مةلَبةندة تةندروستييةكاندا
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 ـ: ئاستي كةرت 

كؤبوونةوةى بةرِيَوةبةرى كةرت لةطةلأ بةرِيَوةبةرى مةلَبةندة تةندروستييةكاني سةر بةكةرتةكة بؤ ثياضوونةوة  .1
رةسيدي ظاكسينةكةء دياريكردني برِي ثيَويستء كةلءثةلةكاني كوتانء زنجيرةى ساردء ئامادةكردني تيمةكاني بة 

كوتانء جؤرةكانيانء ثيَويستي بةشداريكردنيان لةهةلَمةتةكةدا بةمةبةستي بةديهيَناني ئامانجةكة لةطةلأ 
تةكة دةيانطريَتةوةء داناني نةخشةى تايبةت دةستنيشان كردني ذمارةى ئةوانةى لة ضوارضيَوةى كةرتةكةدا هةلَمة

بةهةر مةلَبةنديَكي تةندروستيء دةركردني فةرماني كارطيَرِيي  تايبةت بةهةيكةلي ئيداريي هةلَمةتةكة كة 
 .سةرثةرشتيارة مةيدانييةكانء تيمةكاني كوتان دةطريَتةوة

 .ةتةكةداداناني ثلاني راهيَنان بؤ كارمةنداني كةرتةكة كة بةشدارن لة هةلَم .0

داناني ثلاني سازداني كؤمةلآيةتيء ميديايي بؤ كةرتةكة بةئاراستةى جيَبةجيَ كردني  وردةكارييةكاني  .2
 .هةلَمةتةكة

 ـ :ئاستي مةلَبةندي تةندروستي 

كؤبوونةوةى بةرِيَوةبةرى مةلَبةندي تةندروستي لةطةلأ ئةنداماني تيمةكاني كوتانء بةرثرسي دةرمانخانة بؤ  .1
 .رييةكاني ثلاني جيَبةجيَكردنداناني وردةكا

 .دياريكردني رووبةرى جوطرافيي مةلَبةندة تةندروستييةكة .0

 .دياريكردني ذمارةى ئةوانةى هةلَمةتةكة دةيانطريَتةوةء تةمةني طروثي ئامانجةكة .2

دياريكردني ذمارةى تيمةكاني كوتانء جؤرةكانيانء ثيَويستي بةشداريكردنيان لةهةلَمةتةكةدا بةمةبةستي  .4
يهيَناني روومالَي تةواوي رووبةرة جوطرافييةكةء كوتاني سةرجةم ئةوانةى دةيانطريَتةوة لةطةلأ ثياضوونةوة بةد

بةتةواوى كةلءثةلةكاني جيَبةجيَ كردني هةلَمةتةكة لة ظاكسين، كؤلأ بؤكسء دةفتةرى تؤماركردن، لةطةلأ 
داناني نةخشةى ورد بؤ رووبةرى  دياريكردني ناوضة ضةثةكء دوورة دةستةكانء ناوضة مةترسيدارةكانء

جوطرافيي تايبةت بة مةلَبةندة تةندروستييةكةء دابةشكردني رووبةرى جوطرافي بةطويَرةى رؤذاني هةلَمةتةكة 
لةطةلأ دةستنيشانكردني بةرثرسياريَتي تيمةكانء جؤرةكانيان بؤ مسؤطةربووني روومالَي تةواوى طةيشتن بة طشت 

( Micro planمايكرؤثلان ـ   )انجء بةم ثرؤسةيةش دةوتريَت ثلانء  ثلاني ورد ناوضةء مالَةكانء طروثي ئام
 ـ: كة ئةمة دةطريَتةوة

 .ذمارةى دانيشتوواني رووبةرة جوطرافييةكة . أ

 .ذمارةى ئةوانةى هةلَمةتةكة دةيانطريَتةوةء تةمةني طروثي ئامانجةكة . ب

 .ذمارةى مالَةكان لة سنوورة جوطرافييةكةدا . ت

 .كوتان كة ثيَويستة بؤ جيَ بةجيَكردنء بةديَهيَناني  ئامانجي هةلَمةتةكةذمارةى تيمةكاني  . ث

 .جؤرةكاني تيمةكاني كوتان . ج

 .ناوضة ضةثةكء دوورة دةستةكانء ناوضة مةترسيدارةكان . ح

 .برِي ظاكسيني ثيَويست . خ

شاني نةخشةكانة كةلءثةلةكاني كوتان لة طةرمي ثيَو، كؤلأ بؤكس، بؤكسي سةلامةتيء دةفتةرى تؤماركردن، هةرضي كيَ . د
 :مةبةستيش لة داناني نةخشة(  Micro Mapping مايكرؤ ماثين) ئةوا ثيَي دةوتريَت نةخشةى ورد

 .لةسةر نةخشةكان(  Micro planning)جيَطيركردني زانيارى تايبةت بة ثلانى ورد .1

سوورِانةوةيان لة شويَني ئاراستةكردنء سةركردايةتي كردني تيمةكان لة مةيدانداء مسؤطةركردني جوولَةء  .0
 .دروستء برِيارليَدراو لة هةموو رؤذيَكي كارى فيعليدا
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دووركةوتنةوة لة دياردةى بووني رووبةرى جوطرافيي ثاك لةسنوورى بةرثرسياريَتي مةلَبةندة تةندروستييةكة  .2
 (.No mans land phenomena)  واتة بةبيَ تيمي بةرثرسي ليَي

 .مةيدانييةكان لةسةر طشت ئاستةكان لةوةى تيمةكان بدؤزنةوةيارمةتيداني سةرثةرشتيارة   .4

  ـ(: مايكرؤ ثلان) ثلاني ورد 

دياريكردني ذمارةى دانيشتوان لة سنووري جوطرافي مةلَبةندة تةندروستييةكةداء دياريكردني ذمارةكة دةكريَت  . أ
 ـ: لةم ريَطايانةوة بيَت

 .بةشي ثلاندانان لة فةرمانطةى تةندروستي .1

 .داتاكاني ئامارى دانيشتوان ئةطةر هةبووزانيارىء  .0

 .زانيارى دةستكةوتوو لة هةلَمةتةكاني ثيَشووةوة .2

 ـ: دياريكردني ذمارةى ئةوانةى هةلَمةتةكة دةيانطريَتةوة لة تةمةني طروثي ئامانجةكة بؤ نمونة . ب

 .اوضةكةيةى تيَكرِاى دانيشتواني ن(% 207ـ  200)ـ منالآني خوار يةك سالأ كة ريَذةكةيان لةنيَوان
 .ى كؤى دانيشتواني ناوضةكة ثيَك دةهيَنن%12سالأ ريَذةى (  5ـ  1)ـ منالآني 
 .ى كؤى دانيشتواني ناوضةكة ثيَك دةهيَنن%17ريَذةى (  سالأ 5يةك رؤذ ـ ) ـ منالآني

 
 كةس( 5111)ذمارةى دانيشتواني ناوضةكة بريتيية لة/ نمونة 

 
) ية، منالآني (%  207ـ  200)منالَةء ريَذةكةيان( 011)دةهيَنن كة ذمارةيانثيَك % 4كةواية منالآني ذيَر يةك سالأ 

 .منالآنةء ئا بةم شيَوةيةي( 851)ية ذمارةيان % 17كة ريَذةكةيان (  سالأ 5يةك رؤذ ـ 
 ـ: ـ  تيمةبةشدار بووةكاني كوتان لة هةلَمةتةكةدا بةم جؤرةية: دياريكردنء ئةذماركردني تيمةكان. ت 

ـ ئةو تيمةية كة لةناو مةلَبةندةكةدا  يا جيَيةكي جيَطير بؤنمونة خويَندنطة، مزطةوت مالَي ريش : يرتيمي جيَط .1
 .سثييةك يا ئةنجومةني طةرِةك، ئةركي كوتان جيَبةجيَ دةكةن

كم زياتر دوورنيية لةمةلَبةندةكةوة 0ـ ئةو تيمةية كة رؤذانة لة رووبةريَكي جوطرافيدا كة : تيمي طةرِؤك .0
كم ديَتةوة بؤ 0كم لة مةلَبةندةكةوة دةرِواتء 0منالأ دةكوتن، واتة تيمةكة ماوةى ( 101)كةم لايةني 

 .منالأ يا ئامانجي ليَية 101مةلَبةندةكةء لةم ناوضةيةشدا لايةني كةم 

 منالأ دةكوتن كة لة ناوضةيةكي جوطرافيدا( 101)ـ ئةو تيمانة لايةني كةم : تيمي ثيادةى طوازراوة بة ئؤتؤمبيل .2
كم زياتر دوورة لةمةلَبةندةكةوة، هةر بؤية بة ئامرِازى طواستنةوة دةطويَزريَنةوة بؤ ئةو ناوضةية  0هةن كة 

كةلةويَوة بة ثيادة دةسورِيَنةوة تا ئامانجةكة بكوتنء ثاشان تيمةكة بةهؤكارى طواستنةوة دةطويَزريَنةوة بؤ 
 .مةلَبةندى تةندروستييةكة

ئةو تيمةية كة طروثي ئامانجي هةلَمةتةكة لة ناوضةى جيا جياء ثةرشء بلآو ء ـ : تيمي كوتان بة ئؤتؤمبيل .4
دوور لة مةلَبةندة تةندروستييةكة دةكوتيَت بة طةرِان بة مالَء طوندة دوورةكان بة هؤكاريَكي طواستنةوة وةك 

 .ا بكوتنكةسي جيَ مةبةست لة هةلَمةتةكةد 75ئؤتؤمبيل، بةلةم، مؤتؤرِ سيكلأء دةتوانن لايةني كةم 
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 ـ:ضؤنيَتي ئةذماركردني ذمارةى تيمةكانء دياريكردني جؤرةكانيان 

 .كةسي جيَمةبةست بؤ هةر تيميَك دادةنريَت كة هةلَمةتةكة دةيطريَتةوة( 111)ريَذةى كوتان بة . أ

هةلَمةتةكةدا ئةطةر ذمارةى رؤذةكاني هةلَمةتةكةمان بة ثيَنج رؤذ دانا كةواية هةر تيميَك دةتوانيَت لة رؤذاني  . ب
 .كةسي جيَ مةبةست بكوتيَت( 511)

منالأ بكةين ئةوا ئةنجامةكةى ( 511)منالَ دابةشي ( 15111)دابةش كردني ئامانجي هةلَمةتةكة، با واي دابنيَين  . ت
رؤذدا هةموو ئةوانة ( 5)تيم كة مةلَبةندة تةندروستييةكة ثيَويستي ثيَي دةبيَت بؤ ئةوةى لةماوةى ( 21)دةكاتة
 .ت كة هةلَمةتةكة دةيانطريَتةوةبكوتيَ

تيمة ء بة ثشت بةستن بة ثيَوةرة ( 02)ذمارةى تيمة جيَطيرةكان بةطشتي يةك تيمة كةواية ماوةكةى  . ث
ى ذمارةى تيمةكان دةبيَت، كةواية ذمارةى (% 41ـ  21)جيهانييةكان ئةوا تيمي كوتان بة ئؤتؤمبيل ريَذةكةى

( 01ـ  17)تيمء تيمي ثيادةء تيمي ثيادةى طوازراوة بة ئؤتؤمبيل دةكاتة (10ـ  2)تيمي كوتان بة ئؤتؤمبيل دةكاتة
تيمء بةثيَي بارءدؤخي هةر مةلَبةنديَكي تةندروستيء ئةم ريَذةيةش زيادء كةم دةكات بةطويَرةي شويَني 
 مةلَبةندةكةء ضرِيي دانيشتووانء سروشتي  رووبةرة جوطرافييةكةي كة سةربة مةلَبةندة تةندروستييةكةية

 .لة ناو شار، قةزاء طوندةكة

لةبةر رؤشنايي دةستنيشان كردني ذمارةء جؤرى تيمةكان بةسةر رووبةرى جومطرافي تايبةت بة 
 .بةمةلَبةندةكةدا دابةش دةكريَن بؤ ئةوةى لةكاتي رؤذاني هةلَمةتةكةدا رومالَي تةواوى ناوضةكة بكةن

 .ئةوى تريان تؤماركةر(ملقح)كوتيَنةرهةر تيميَك دوو ميلاكي هةية يةكيَكيان  . ج

 .وةك رةسيدي يةدةكي برِي ثيَويست%( 01)ئةذماركردني برِي ظاكسيني ثيَويست لةبةر رؤشنايي  ئامانجةكة . ح

 .ئةذماركردني ذمارةى تؤمارةكان بة طويَرةى ذمارةى تيمةكان . خ

 .ئةذماركردني كةلء ثةلةكاني ترى وةك سرنجء كةلءثةلةكاني زةنجيرةى سارد . د
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 ـ :  نةخشةى ورد 

 ـ :نةخشةى رووبةري جوطرافيي مةلَبةندة تةندروستييةكة دةكيَشريَتء ئةم زانيارييانةى تيا جيَطير دةكريَت .1

 .كؤى ذمارةى دانيشتووان لة ناوضةكةدا . أ

نوسينطةكانى ذمارةى مالَةكان كة دةكريَت بةهؤي فةرمانطةى شارةواني يا ئةنجومةني خؤجيَي يا لةريَي  . ب
 .فرؤشتني خانوو زةوييةوة بةدةست بهيَنريَت

 .ذمارةى ئةوانةى هةلَمةتي كوتانةكة دةيانطريَتةوة . ت

 .ناوضة ضةثةكء لاوةكييةكان . ث

 .ناوضة دوورة دةستء مةترسيدارةكان . ج

ئةو ناوضانةى هاوسنورى مةلَبةنديَكي تةندروستي دراوسيَن لةيةك كةرتدا يا هاوسنوورى مةلَبةنديَكي  . ح
تةندروستي ديكةن لة كةرتيَكي ديكةدا يا ناوضةيةكي فةرمانطةيةكي تةندروستي ديكةن يا ناوضةكاني ولآتاني 

) وةك ئةوةى لة فةرمانطة تةندروستييةكاني( ئيَران، توركيا، سوريا، ئوردون، سعوديةء كوةيت) دراوسيَن وةكو
 .هةية( ،نةينةواء ئةنباربةسرة، موسةنا، ميسان، واست، ديالة، سليَماني، هةوليَر، دهؤك

دابةشكردني رووبةرى جوطرافيي مةلَبةندة تةندروستييةكة بة طويَرةى رؤذاني هةلَمةتةكة لةطةلأ  . خ
 .  جيَطيركردني تيمة بةرثرسةكان  لة روومالأ كردني ناوضةكة لة هةر رؤذيَك لة رؤذةكاني هة لَمةتةكةدا

يَني مةلَبةندي تةندروستي لة ناو سنوورى جوطرافيدا، نيشانة طرنطة جوطرافييةكان كة ئاماذةدارن وةكو شو . د
 شويَني مزطةوت يا خويَندنطة يا رووباريَك يا فةرمانطةيةكي حكومي يا شاخيَك؟

كة ناوضةى كارى رؤذانةي هةر تيميَكي تياية، واتة هةر تيميَك بةطويَرةى   A4كيَشاني نةخشة لةسةر لاثةرِةى  . ذ
 .نة جوطرافييةى هةية كة بةرثرسة لة روومالأ كردنيرؤذاني هةلَمةتةكة نةخشةى ئةو شويَ

بؤ نمونة لةهةلَمةتي كوتاني دذى ئيفليجي منالآن بة قةترة لة ريَي دةمةوة كة ثيَنج رؤذ دةخايةنيَت هةر 
كيَشراوة كة رووبةرى جوطرافيء ئاراستةى تيمةكة بؤ  A4تيميَك ثيَنج نةخشةى هةية كة لةسةر لاثةرِةى 

ى دووةمء سيَيةمء ضوارةمء ثيَنجةمي تياية لةطةلأ  كؤى نةخشةى  هةر ثيَنج رؤذةكة كة رؤذى يةكةمء رؤذ
 . نةخشةى رووبةرى جوطرافيي مةلَبةندة تةندروستييةكة دةنويَنيَت

 
 
 
 
 
 
 

بووني بةهؤى نةخشةكةوة ثياضوونةوة بة رووبةرى جوطرافيي مةلَبةندةكةدا دةكريَت بؤ دووركةوتنةوة لة دياردةى  . ر
ناوضةيةك بةبيَ تيميَكي بةرثرسيار لة رومالأ كردني هةروةك هةموو ئالءطؤَرييةكانيشي تيا دةكريَت كةلةسةر زةوى 
دروست بوون بؤ نمونة بووني خيَمةى ئاوارةء كؤضي ثيَكراوان يا رةوةندء قةرةجةكان وةك ضؤن ناوضة بةيةكداضووةكاني 

جيا دةكريَتةوةء بةرثرسياريَتييةكاني هةر مةلَبةنديَكي تةندروستيش لة ناوضة  نيَوان مةلَبةندة تةندروستييةكانيشي تيا
 .هاو سنوورييةكاني نيَوان مةلَبةندةكان دياري دةكريَنء ماوةيةك بةرل دةست ثيَكردني هةلَمةتةكة ريَك دةكةون لةسةرى

  



53 
 

 لَمةتةكةوة هةية بؤ نمونة ناوى دةركردني فةرماني كارطيَرِيي تايبةت بة هةموو ئةو شتانةى ثةيوةندييان بة هة
 .بةشداربووانء سةرثةرشتياراني مةيدانيء خؤبةخشيش ئةطةر هةبوو

  ئامادةكردني ثلانيَكي راهيَنان كة بة طويَرةى هةر مةلَبةنديَك ذمارةى 

 .ؤتة خؤخولةكان، ذمارةى بةشداربووان، كاتي خولةكان، ئةو بابةتة زانستييانةى كة دةوتريَنةوةء وانةبيَذةكاني طرت
  ئامادةكردني ثلاني ضالاكي راطةياندن، سازداني كؤمةلَطة، دةستنيشان كردني كةنالَةكاني ثةيوةنديطرتني ميدياييء

ثةيامة ئاراستةكراوةكان بؤ روونكردنةوةى ئامانجء مةبةستةكاني هةلَمةتةكةء دياريكردني سةركردةكاني كؤمةلَي 
نء كةسة ديارةكاني ناوضةكة لة بةرِيَوةبةرى فةرمانطة، ريَكخراوة مةدةني وةك ثياواني ئاييني، سةرؤك خيَلَةكا

ناحكومييةكانء ريَكخراوةكاني كؤمةلَي مةدةني، هةروةها ئاشنا بوون بة بوارةكاني بةشداريكردنء يارمةتيدانء 
لة  هاريكاريي ضالاكييةكاني مةلَبةندي تةندروستي، بؤ نمونة بةشدارى ثياواني ئايينيء سةرةك خيَلَةكان 

طةياندني ثةيامةكاني هةلَمةتةكةء هانداني دانيشتواني ناوضةكة لةسةر هاريكارى كردني تيمةكاني كوتانء 
ئاسانكاري بؤ طةرِانء ثيَداني زانيارى تايبةت بة هةبووني ئةوانةى هةلَمةتةكة دةيانطريَتةوة لةطةلأ دابةشكردني 

 .ئامادةبووني مةراسيمي دةستثيَكردني هةلَمةتةكةليفليَتء لافيتةي تايبةت بة راطةياندني هةلَمةتةكةء 

 ـ لةريَطةى ثلانداني وردء ريَكء ثيَكةوة دةبيَت كة لة مةلَبةندةكةوة : ئامادةكردني  كةلءثةلةكاني هةلَمةتةكة
دةست ثيَدةكاتء برِى ظاكسينء كةلءثةلي ثيَويست دياري دةكات، كةرتةكةش دةتوانيَت ئةم ثيَدراوانة يةك بخاتء 

نيَريَت بؤ فةرمانطة كة ئةويش لاى خؤيةوة بة بارءدؤخي هةر كةرتيَكدا دةضيَتةوةء يةكيان دةخاتء دةيان  بيان
نيَريَت بؤ وةزارةت، ئةميش ديسان وردبيني بؤ بارءدؤخةكان دةكاتء يةكيان دةخاتء لةبةر رؤشنايي ئةوان 

 .ستي جيَبةجيَكردني هةلَمةتةكةظاكسيني ثيَويستء كةلءثةلي تر دةداتة فةمانطةكاني تةندروستي بةمة

 قؤناغي جيَبةجيَ كردن 

 ـ: بةدوو ضالاكي دةبيَت
 كوتان . أ

 ضاوديَرىء سةرثةرشتيكردن . ب

 ـ:ئاستي ناوةندى 

فةرمانطةى طشتيي تةندروستي سةرثةرشتي دةستثيَكي هةلَمةتةكةء / ذوورى ئؤثةرةيشن لةوةزارةتي تةندروستي .1
بةديهاتوو دةكاتء جطةلة هةر ثيَشهاتيَكي ئةريَنيء نةريَني كة لة دةستثيَكردني كوتانء كؤكردنةوةى ذمارةى 

 .شويَني كاردا روودةدات

سةرثةرشتياراني ناوةندى لةرووى مةيدانييةوة لة فةرمانطةى تةندروستي ئامادة دةبن، كة بؤ هةر فةرمانطةيةك   .0
سةرثةرشتياريَكي ناوةنديي راسثيَردراوةء سةرداني كةرتء مةلَبةندة تةندروستييةكان دةكاتء بةهؤى 

بةرثرسيارن، سةرداني طةنجينةكاني ظاكسينء سةردانكردني ئةو ناوضانةي هةلَمةتةكة دةيانطريَتةوةء تيمةكان ليَي 
لةطةلأ بةدواداضووني جؤرييء ورديي كاري تيمةكاني ( جيَطير، طةرِؤك، طةرِؤك بة ئؤتؤمبيل)تيمةكان دةكات 

كوتانء سةرداني مالَةكان ء ثياضوونةوة بة تؤمارى تايبةت بة نوسيني ضالاكييةكاني هةلَمةتةكةء ئامادةبووني 
ؤتاييهاتني كارى رؤذانةى يةكيَك لة كةرتةكان هةروةها ئامادةبوون لة كؤبوونةوةى ئيَوارةى كؤبوونةوةى دواى ك
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ذوورى ئؤثةرةيشني فةرمانطةى تةندروستيء تؤماركردني سةرنجء تيَبنييةكان بؤ هةلَسةنطاندنء راستء كردنةوةى 
بارةت بة لايةنة ئةريَنيء ئةداى رؤذانةى تيمةكانء  ثوختةى بةرِيَوةبةرى طشتي فةرمانطةى تةندروستي سة

نةريَنييةكاني كة لةكاتي كارى رؤذانةدا تؤمار دةكريَنء دةستوةرداني خيَراء كارا بؤ دياريكردني كؤسثء 
لةمثةرةكان كة ريَطر دةبن لةكارى تيمةكانء دؤزينةوةى ضارةسةرى زانستيء طونجاوء كاريطةر بؤ تيَثةرِاندنيانء 

 .بضووك كردنةوةيان

 ـ: ةى تةندروستيئاستي فةرمانط 

ضالاك كردني كارى ذوورى ئؤثةريشني فةرمانطة كة وردةكاريي دةرضووني مةيدانيي تيمةكاني كوتانء  .1
سةرثةرشتي راستةوخؤى لةخؤ دةطريَت لةطةلأ وةرطرتني راثؤرتة مةيدانييةكان كة بةرِيَوةضووني  كارةكان 

كة لةكاتي كاركردندا ديَنة ثيَشء روون دةكةنةوة، هةروةها ضارةسةركردني ئةو طرفتء كؤسثانةى 
دةستوةرداني كاراء كاريطةر بؤ رةخساندني زةمينةكاني سةركةوتني هةلَمةتةكة يا جيَبةجيَكردني ثلاني 
كتءثرِ  يا مانؤرِي تيمةكان لةكاتي هاتة ثيَشي هةر رووداويَكي ئةمني كتءثرِ يا طؤرِاني كةشء هةوا وةك 

 .بارانء خؤلَ باراني بةهيَز

وني سةرثةرشتيارة ناوخؤييةكان هةريةكة لة لةضوارضيَوةى ئةو كةرتةى كةليَي بةرثرسةء ئامادةبووني دةرضو .0
مةيدانيي لة فةرمانطةى كةرت  يا مةلَبةندة تةندروستييةكانء بةدواداضوون بؤ كارى سةرثةرةشتيارة 

بؤ ضارةسةرى هةر  مةيدانييةكان كة بةرثرسن لة كارى تيمةكاني كوتانء دةستوةرداني كاراء كاريطةر
طيرءطرفتء كيَشةيةك كةدروست دةبيَتء ئامادةبوون لة كؤبوونةوةى بةرِيَوةبةراني مةلَبةندةكان لة كةرتةكةء 
طفتءطؤكردن لةبارةى ئةنجامي كارةكانء ئامادةكردني راثؤرتيَكي كورت دةربارةى كارى رؤذانة كة  لةكاتي 

 .ي فةرمانطةدا ثيَشكةشي دةكاتكؤبوونةوةى ئيَوارة لةطةلأ بةرِيَوةبةرى طشتي

 ـ: ئاستي كةرت 

ضالاك كردني كارى ذوورى ئؤثةريشني كةرت لةريَطةى سةرثةرشتيء بةدواداضووني دةستبةكاربووني تيمةكاني  .1
كوتانء ضارةسةركردني طرفتء كيَشة ثيَشبيني كراوةكان دةربارةى هؤيةكاني طواستنةوةي تايبةت بةتيمةكاني 

 .ةكان كة بةئؤتؤمبيل دةطويَزريَنةوةئؤتؤمبيلء تيمة طةرِؤك

دةرضووني سةرثةرشتيارة كاني كةرت كة بةرثرسن لة تيمةكاني كوتان بؤ سةرثةرشتيء بةدواداضوون بؤ كارى  .0
مةيدانيي تيمةكاني كوتانء ثيَشكةشكردني هاوكاريي زانستي، ثراتيكيء لؤجستي لةطةلأ ضارةسةركردني 

ةنديَك خيَزان رةتي بكةنةوة منالَةكةيان بكوتن يا  ثابةندنةبووني طيرءطرفتة مةيدانييةكان وةكو ئةوةى ه
تيمي كوتان بة وردةكارى مايكرؤثلانةكةوة كةلةلايةن مةلَبةندة تةندروستييةكةوة دانراوةء برِيارى ليَدراوةء 

ميَكي بةدواداضووني ثرؤسةى وةرطرتني ظاكسيني تايبةت بة كارى رؤذانة بةطويَرةى ئامانجي رؤذانةى هةر تي
كوتان، هةروةها سةرثةرشتي ثرؤسةى طواستنةوةى ظاكسينةكة دةكريَت لةكاتي وةرطرتنء طةرِاندنةوةيداء 
ريَذةى فةوتاني ظاكسين لاى هةر تيميَكء ثرؤسةى لةناوبردني ظيالَي ظاكسينة بةكارهيَنراوةكانء كةلءثةلي تر، 

ا تةباشيري نيشانةكردنء قالَبي سةهؤلأء كؤلأ لةطةلأ وردبيني كردني تؤماركردني ناو دةفتةرةكانء ماجيك ي
 .بؤكس

كؤبوونةوةى ئيَواراني بةرِيَوةبةرى مةلَبةندة تةندروستييةكان لةدواى طةرِانةوةى طشت تيمةكانء يةكخستني  .2
ئةنجامةكاني تايبةت بة هةموو كةرتةكةء طفتءطؤكردن لةبارةى وردةكاريى رؤذانةي تيمةكاني كوتان لةسةر 

كة لة كارى مةيدانيدا ( ئةريَنيء نةريَني)ةلَبةندةكةء  خستنةرووى خالَة ثؤزةتيفء نيَطةتيفةكانئاستي هةموو م
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روويانداوة، ثاشان ئامادةكردني راثؤرتي ورد كة بةرِيَوةبةرى كةرتةكة لة كؤبوونةوةى ئيَوارةي ذوورى 
 .ئؤثةرةيشني فةرمانطةى تةندروستيدا ثيَشكةشي دةكات

 ـ: ستيئاستي مةلَبةندي تةندرو 

بةرِيَوةبةرى مةلَبةندة تةندروستييةكة لةطةلأ سةرثةرشتياراني ( لة رؤذاني هةلَمةتةكة)هةموو بةيانييةك    .1
مةيدانيدا سةرثةرشتي تةياركردني تيمةكاني كوتان دةكات لةطةلأ وردبينيي برِي ظاكسيني وةرطيراو لةلايةن 

اودا لة سنوريَكي جوطرافيي دياريكراودا،هةروةها تيمةكةو بةراوردكردني لةطةلأ ئامانجي رؤذانةى دياريكر
هةروةها وردبيني . دووركةوتنةوة لةوةى تيميَك برِيَكي زؤرى ظاكسين وةربطريَت كة لة ئامانجي تيمةكة زياتر بيَت

دةكريَت بؤ ثيَداويستييةكاني زنجيرةى ساردء دةفتةرى تؤماركردنء دلَنيابوونةوة لةوى تيمة تةندروستييةكة 
وى بةرضاو روونء وشيارة بةمةبةستء ئامانجةكاني هةلَمةتةكة لةطةلأ بووني ثلانيَكي روون بؤ طةرِان لة بةتةوا

 .سنوورة جوطرافييةكةداء  دةبيَت لةسةر نةخشةى كارى رؤذانةى تيمةكة تؤماركرابيَت

يمةكاني كوتان، بةرِيَوةبةرى مةلَبةندة تةندروستييةكة لةطةلأ سةرثةرشتياراني مةيدانيي كةبةرثرسن لة ت  .0
سةرثةرشتي راستةوخؤى تيمةكان دةكةنء بةردةوام بةدواداضوون بؤ دابةشكردني تيمةكاني كوتان بة هؤكارى 

 .طواستنةوة دةكةن لةطةلأ دلَنيا بوونةوة لةوةى تيمةكان زوو دةردةضن

ةندة تةندروستييةكة بةرِيَوةبةرى مةلَبةندة تةندروستييةكة سةرثةرشتي كارةكاني تيمة جيَطيرةكةى ناو مةلَب .2
دةكات، ثاشان دةردةضيَت بؤ بةدواداضووني مةيدانيي كارى تيمةكاني كوتانء بةدواداضووني سةرثةرشتيارة 
مةيدانييةكانء هاوةلَي كردني سةرثةرشتيارى ناوخؤيي كة لةفةرمانطةى تةندروستييةوة سةرداني مةلَبةندةكة 

يَتيء هةروةها هاوةلَيكردني سةرثةرشتياريي وةزاريي كاتيَك دةكات بةمةبةستي ئةنجامداني ئةركي سةرثةرشتيار
 .بةمةبةستي كاري سةرثةرشتيكردن ئامادة دةبيَت

دةستوةرداني كاراء كاريطةر بؤ ضارةسةرى هةر طيرءطرفتء كيَشةيةك كة ديَتة بةردةم بةرِيَوةضووني كارةكاني  .4
 .لةطةلأ ذوورى ئؤثةرةيشني كةرتةكةتيمي كوتان لةطةلأ دابين كردني فيدباكي بةردةوامء كارا 

 .بةدواداضوون بؤ ثرؤسةى تؤماركردن لة دةفتةرى هةلَمةتةكةدا بؤ دلَنيابوون لة جؤريَتيء تةواويي زانيارييةكان .5

كؤبوونةوة لةطةلأ سةرثةرشتيارة مةيدانييةكانء ئةنداماني  تيمةكاني كوتان لةكاتي كؤتايي كارى رؤذانةء  .6
مةلَبةندة تةندروستييةكةء طفتءطؤكردن لةبارةى رووداو ء ضالاكييةكاني ئةو رؤذةء طةرِانةوةى تيمةكان بؤ 

دلَنيابوون لةوةى تيمةكان ئامانجة دياريكراوةكانيان بةديهيَناوةء ثابةندن بة ثةيرِةوكردني وردةكارييةكاني 
ئةو نةخشةيةى بؤ هةر مايكرؤثلاني رؤذانةوة لةطةلأ ثابةندبوون بة روومالَكردني ناوضةكان لة ضوارضيَوةى 

 .تيميَك برِياري ليَدراوة

بةرِيَوةبةرى مةلَبةندة تةندروستييةكة سةرثةرشتي ثرؤسةى طةرِاندنةوةى ظاكسينةكة دةكات لةطةلأ ريَذةى  .7
 .فةوتاني ظاكسين ء لةناوبردني ظيالَي ظاكسينة بةكارهيَنراوةكانء كةلءثةلي تر

 .ى دواتر نى كارى رؤذانةء خؤ ئامادةكردن بؤ كارى رؤذطفتءطؤكردن لةبارةى ثوختةى ئةزمونء وانةكا .8

ئامادةكردني راثؤرتي رؤذانة كة طشت وردةكارييةكاني كارى تيمةكاني كوتاني طرتؤتة خؤىء يةكخستني ئةنجامة  .2
 .بةديهاتووةكانء ثيَشكةش كردني بؤ ذوورى ئؤثةرةيشني كةرت لة كؤبوونةوةى ئيَواراندا

 ـ: ئاستي سةرثةرشتياري مةيداني 

سةرثةرشتيارى مةيدانيي بةرثرس لة تيمةكاني كوتان، هةموو بةيانييةك بةر لةدةرضووني تيمةكان دلَنيا  .1
دةبيَتةوة لةوةى ئةنداماني تيمةكان تةواونء سةرجةم ثيَداويستيء كةلء ثةلةكانيان لة ظاكسين، كؤلأ بؤكس، 
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شةى كارى رؤذانةيان تةواوة لةطةلأ ثياضوونةوةي قالَبي سةهؤلأ، دةفتةرى تؤمار، تةباشير يا قةلَةمي ماجيكء نةخ
 .خيَرا بة ئامانجي تيمةكةء شويَني ئيش كردني رؤذانةيان لةبةر رؤشنايي نةخشةكة

دةرضوون بؤ كارى مةيداني بؤ بةئاطابوون لة كارى تيمةكاني كوتان كة بةرثرسن لةوةى بةدواداضوونء  .0
كواليَتي كوتانء ثةيرِةوكردني  ريَء شويَنةكاني سةلامةتيء سةرثةرشتيان بكةنء دلَنيا بوونةوة لة سةلامةتي 

بيَوةيي ظاكسينةكة بةتايبةت لةهةر سيَ لايةنةكةيدا واتة سةلامةتي وةرطرى ظاكسينةكة، سةلامةتي ثيَشكةشكارى 
وون بؤ خزمةتطوزاريي كوتانء سةلامةتي كؤمةلَطا، هةروةها دلَنيايي لة كواليتيء تةواوى بةلَطةنامةكانء بةدواداض

ثرؤسةى نيشانةكردني خانوةكان بة تةباشير يا قةلَةمي ماجيكء دةستنيشان كردني خانووة داخراوةكان بؤئةوةى 
 .لة رؤذاني دواتردا بؤى بطةرِيَنةوة

سةرثةرشتيارى مةيدانيي ضارةسةرى هةر طيرءطرفتء كيَشةيةك دةكات كة ديَتة بةردةم بةرِيَوةضووني كارةكاني  .2
 يارمةتيء هاوكاريش دريَذدةكات بؤ ئاسانكارى تيمةكانء ئةنجامداني ئةركةكانيان تيمي كوتانء دةستي

 .بةشيَوةيةكي تةواو

سةرثةرشتيارى مةيدانيي هاوةلَيي بةرِيَوةبةرى مةلَبةندة تةندروستييةكة يا سةرثةرشتيارى ناوخؤيي يا  .4
 .ي كوتانسةرثةرشتياري ناوةندي دةكات لةكاتي سةرداني مةيدانيان بؤ لاى تيمةكان

 .ثيَشكةش كردني راثؤرتء فيدباك بؤ بةرِيَوةبةرى ضالاكي رؤذانةء بةرِيَوةبةرى مةلَبةندي تةندروستي .5

كؤبوونةوة لةطةلأ ئةو تيمانةي كوتان كة ئةو بةرثرسيارة ليَيان بؤ طفتءطؤكردن لةبارةى وردةكارييةكاني كارى  .6
رِاندني هةر كؤسثيَك كةلةكاتي كاركردندا ديَتة ريَيانء رؤذانةء دؤزينةوةى ضارةسةرى عةمةليي ثيَويست بؤ تيَثة

 . بؤئةوةى رؤذى دواتر خؤياني ليَ بثاريَزن

وةك ئةوةى حةوت تيم يا )كارى سةرثةرشتيارى مةيداني كةبةرثرسة لةذمارةى تيمةكان لةناو مايكرؤثلانةكةدا 
تني تيمةكاني كوتان لةوةى بةتةواوىء كاريَكي يةكلاكةرةوةء كؤلَةكةيةكي سةرةكيية لة سةركةو( دة تيم بيَت

 .بةنايابي وردةكارييةكاني هةلَمةتةكة جيَبةجيَ بكةن
 ـ:تيمةكاني كوتان 

تيمةكاني كوتان ريَء شويَنةكاني وةرطرتني ظاكسين ئةنجام دةدةن بةو ئةندازةيةى كة ثيَويستة بؤ كوتاني ئامانجة  .1
لة ئامانجي ( زياتر نةبيَت% 01ريَذةيةك كة لة ) لةطةلأ  زيادكردنيدياريكراوةكةء لةضوارضيَوةى  مايكرؤثلانةكةدا 

 .رؤذانةى

تيمةكاني كوتان بةسةرجةم كةلءثةلءثيَداويستييةكانيدا دةضيَتةوة بةتايبةت ظاكسينةكة بةطويَرةى ضيَك ليستي  .0
ارييةكاني تيمةكاني ئامادةكراو بؤ ئةو مةبةستة بؤ مسؤطةركردني روونةداني  هيض هةلَةء سةهوكردنيَك لة وردةك

كوتانداء كة رةنطة بووني هةر كةمء كورِييةك لةو ثيَداويستييانة ببيَتة هؤى ثةك كةوتني كارةكاني تيمي كوتان 
 .لةكاتي كةيشتني بؤ شويَني كارةكة

تيمي كوتان لةطةلأ سةرثةرشتيارى مةيداني بةرثرسدا بةئامانجة دياريكراوةكةء ثلاني طةرِانةكةدا،بةطويَرةى  .2
 .ةخشةء ناوضة جوطرافييةكةى كة برِيارة رومالأ بكريَت، دةضنةوةن

تيمي كوتان زوو دةردةضيَت بؤ ئةوةى زوو بطاتة ناوضةى كارةكةى ء طةرِان بة مالَةكانء  شويَني بووني  .4
 ئامانجةكاني هةلَمةتةكةء كوتانيانء نووسينء دةكؤمينت كردني كارةكة لةناو دةفتةرى تؤمارةكةداء نيشانةكردني

 :مالَة سةردانكراوةكان بة تةباشيرء ماجيكء بةم شيَوة نيشانة كردنةى خوارةوة
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لةحالَةتي هةر طومانيَكدا لةتةمةني منالَيَك كة دةويستريَت بكوتريَتء داخؤ لةضوارضيَوةى ئةو تيمةكة  .5

ئامانجةداية كة ناوةند دياريكردووة واتة ئةكةويَتة ناو ئةوطروثي تةمةنةوة كة جيَ مةبةستة يان نا، بؤية 
 .راستةقينةى داواى ثيَناسةكةى يا تؤمارى لةدايك بووني ليَ دةكريَت بؤ زانيني تةمةني

ئةطةر ريَطريَك يا ئاطاداركردنةوةيةك هةبيَت بؤ كوتاني هةر منالَيَك، ئةوا تيمي كوتان، كوتانةكةى دوا دةخاتء  .6
 .يةكسةر ثةيوةندي دةكات بة سةرثةشتيارى مةيدانييةوةء حالَةتةكةى ثيَ رادةطةيةنيَت

ئةو راسثاردانة دةكات كة بةر لةهةلَمةتةكة  تيمي كوتان ثةيرِةوى لة شيَوازة زانستييةكاني تايبةت بةكوتانء .7
 .لةكاتي ئامادةكاريدا لة ؤركشؤثدا راهيَنانيان لةسةر كراوة

تيمي كوتان لةدواى طةرِانةوةى بؤ مةلَبةندةكة سةرجةم كةلءثةلةكاني رادةستي دةرمانخانة دةكاتةوة لةطةلأ  .8
لةطةلأ سةرجةم ( اوء طةرِيَنراوةوةرطيراوء سةرفكر)جةردكردنء ثياضوونةوة بة جوولَةى ظاكسينةكة

 .ثيَداويستييةكاني تردا

ثوختةكردنةوةى لة راثؤرتيَكدا بؤ سةرثةرشتيارى مةيدانيي بةرثرس كة خالَة ثؤزةتيفء نيطةتيظةكاني تيا  .2
 .باس كرابيَت لةطةلأ كؤسثةكاني كارى ئةو رؤذةء هةولَدان بؤ ئةوةى رؤذى دواتر تيَثةرِيَنريَت
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 ـ:تايبةتمةندييةكاني ناوضة مةترسيدارةكان 

 .ناوضةيةك كة ضرِيي دانيشتوانةكةى زؤر بيَتء ذينطةيةكي  خراثي هةبيَت .1

ئةو ناوضانةى كة رومالَي كوتان بةو ظاكسينةى برِيارة بةكار بهيَنريَت تياياندا ء بةطويَرةى تؤمارى مةلَبةندة  .0
ةى رومالأ كردني دؤزى سيَي ظاكسيني ئيفليجي منالآن يا نزميي تةندروستييةكان زؤر نزمة، بؤ نمونة نزميي ريَذ

 . ريَذةى رومالأ كردني كوتاني سوريَذةى تاك

ئةو ناوضانةى كة ثيَشتر نةخؤشييةكةى تيا تؤماركراوة، وةك ناوضةيةك كة نةخؤشي  سوريَذة يا ئيفليجي منالآني  .2
 .تيا تؤماركراوة

تةواو حالَةتةكاني ئيفليجي خاويي كتءثرِي تيا تؤمارنةكراوةء ذمارةى ئةو كةرتانةى كة بؤ ماوةى يةك سالَي  .4
 .سالَء بةرةو ذوور 15منالآن تيايدا لة خوار 

ناوضة دورةدةستء سةختةكان كة ئةطةرى زؤرى هةية كواليتي خزمةتطوزاريى كوتان تيايدا نزم بيَت وةكو  .5
 .ناوضةكاني رةوةندةكانء دانيشتواني شاخةكانء هؤرةكان

ةى ثةناهةندةء كؤبوونةوةى ئاوارةكانء ئةو شويَني نيشتةجيَيانةى كة بة ئاساني بةكترياي تيا دةطويَزريَتةوة ناوض .6
وةكو سةربازطةء زيندانةكانء باخضةكاني ساوايانء خويَندنطة يا ئةو ناوضانةى كة خةلَكيَكي زؤرى تيا كؤ 

 .قةرةبالَةغي زؤر بةخؤيةوة دةبينيَت دةبنةوة وة ناوضانةى كة لةكاتي سةردانء  بؤنة ئايينيةكاندا 

 ئامادةكاريء خؤسازدان/ قؤناغي بةرلة هةلَمةتةكة 

 ئامادةكردنء تةواوكردني ثيَداويستيية ئيداريةكاني هةلَمةتةكة .1

 ئاستي ناوةندى: مةشق
اني ئامادةكردني ثلانيَكي راهيَنان لةسةر ئاستي ناوةندي لاوةكي كة خولء ؤركشؤثي هاوبةش لةنيَوان بةرثرس . أ

يةكةي كوتان، كوتان نةخؤشيية طوازراوةكانء بةرثرساني هؤبةى ثتةوكردني تةندروستي لة فةرمانطةى 
 .تةندروستي شارةكان بطريَتة خؤى

ئامادةبووني هةنديَك خولي لاوةكي كة لةفةرمانطةكاني تةندروستي شارةكاندا جيَبةجيَ دةكريَنء تياياندا  . ب
مةتةكة شي دةكريَتةوةء شارةزايية بةدةستهاتووةكان لة هةلَمةتةكاني ناوةرِؤكء ئامانجء مةبةستةكاني هةلَ

ظايرؤسء ) ثيَشووتردا دةخريَنة روو، لةطةلأ وتنةوةى وانةي زانستي  لةبارةى ظاكسينء هؤكارة نةخؤشخةر
 .ء ئامانجةكان لةو ظاكسينةى كة لةهةلَمةتةكةدا بةكاردةهيَنريَت(بةكتريا

ةواو بةمةبةستي بةكارهيَناني لة خولء ؤركشؤثةكانداء داني ئةو بابةتانة بة ئامادةكردني بابةتي زانستيي ت . ت
 .فةرمانطةكاني تةندروستي شارةكان

 ـ: ئاستي فةرمانطةى تةندروستي 

جيَبةجيَكردني ؤركشؤث بؤ بةرِيَوةبةراني كةرتء مةلَبةندة تةندروستييةكان لةبارةى هةرضييةكةوة كة ثةيوةست  .1
 .كاني هةلَمةتةكة بةئامادةبووني سةرثةشتياراني ناوخؤييبيَت بة لايةنة زانستيية

ئةنجامداني ؤركشؤث لةكةرتةكان بؤ طشت بةرِيَوةبةراني مةلَبةندة تةندروستييةكاني سةربة كةرتء بة  .0
 .ئامادةبووني سةرثةرشتيارى مةيداني لةطةلأ ئةنداماني تيمةكاني كوتان

كاندا بؤ طشت بةشداربووان لةهةلَمةتةكةداء بة ئامادة بووني جيَبةجيَكردني ؤركشؤث لة مةلَبةندة تةندروستيية .2
 .سةرثةرشتياري مةيدانيي

 



61 
 

 ـ: ئامادةكردني ثيَداويستييةكان
 ـ:ئاستي ناوةندي 

هؤبةى كوتان تةواوى ريَ شويَنةكاني دابين كردني ظاكسيني ثيَويست بؤ / فةرمانطةى طشتيي تةندروستي
تةواو دةكات بة ماوةيةك كة كةمتر نةبيَت لة سيَ مانط لة وادةى دةست هةلَمةتةكةء طشت ثيَداويستييةكاني تر 

ثيَكردني هةلَمةتةكةء داناني ثلاني دابةشكردني ظاكسينء كةلءثةلةكان بةسةر فةرمانطةكاني تةندروستيدا 
 .لةماوةيةكدا كة كةمتر نةبيَت لة دوو مانط لةدةستثيَكردني هةلَمةتةكة

 ـ:ئاستي فةرمانطةى تةندروستي 

فةرمانطةى تةندروستي دةسةلآت ثيَدراوةكاني دةنيَريَت بؤ وةرطرتني ظاكسينء ئامادةكردني كةلءثةلةكاني تر 
لةماوةيةكدا كة كةمتر نةبيَت لة دوومانط لة وادةى دةست ثيَكردني هةلَمةتةكةء دابةش كردني بةسةر طةنجينةي 

 .كةرتةكاني ضاوديَريي تةندروستي بةرايي
 ـ: ئاستي كةرتةكان 

كةرتةكان ظاكسينةكة وةردةطرنء كةلءثةلةكاني تر تةواو دةكةن وةك سرنج، سندوقي سةلامةتي، دةفتةرى 
تؤماركردن، ثيَداويستييةكاني زنجيرةى سارد لةماوةيةكدا كة كةمتر نةبيَت لة يةك مانط لةوادةى دةست ثيَكردني 

 .ني سةر بةكةرتةكةداكارةكاني هةلَمةتةكةء دابةشكردني بةسةر مةلَبةندة تةندروستييةكا
 ـ:ئاستي مةلَبةندة تةندروستييةكان 

مةلَبةندة تةندروستييةكان ظاكسيني ثيَويست بؤ هةلَمةتةكة وةردةطرن لةماوةيةكدا كة كةمتر نةبيَت لة دوو 
هةفتة لة وادةى دةست ثيَكردني هةلَمةتةكة لةطةلأ ثياضوونةوة بةليستي كةلءثةلة ثيَويستةكاني ترء 

 .بةر لة دةستثيَكي هةلَمةتةكةتةواوكردني  
 ـ: سازداني جةماوةرييء ثلاني راطةياندني تايبةت بة هةلَمةتةكة

بةشي ثتةوكردني تةندروستي لة فةرمانطةى طشتيي تةندروستيء بةهةمئاهةنطي لةطةلأ بةشي راطةياندن 
لةوةزارةتي تةندروستي ثلانيَكي تؤكمةى راطةياندن ئامادة دةكات لةطةلأ ضالاكي سازداني جةماوةريي ثيَويست بؤ 

ء ميدياييةكان لةسةر طشت ئاستةكاني مسؤطةركردني  جولَةء ثالَثشتي كردني  سةرجةم ضالاكيية كؤمةلآيةتيي
ناوةنديء لاوةكي وةكو طرتني سيميناري رؤشنبيريي ئةنجامداني ديمانةى راستةوخؤ لةطةلأ سةكردة سياسييةكان، 
رابةراني كؤمةلَي مةدةني، ثياواني ئاييني، سةرؤكي ئةنجومةنةكاني شارةواني، سةرةك خيَلَةكانء ريَكخراوة 

واو كردني زةمينة ثيَويستةكاني راطةياندن وةكو ئةنجامداني ضاوثيَكةوتني راديؤيي، ناحكومييةكان، لةطةلأ تة
تةلةفزيؤنيء طرتةء ثةيامي تةلةفزيؤنيء راديؤيي بؤ جارِدان بؤ هةلَمةتةكةء بةرزكردنةوةى ئاستي وشيارى 

 .  ابةتةكاني ترى جارِدانكؤمةلآيةتي بؤ ئامانجةكاني هةلَمةتةكة لةطةلأ ئامادةكردني لافيتةء ليفليَتء سةرجةم ب
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 ـ:ئاستي لاوةكي 

ثلاني ميديايي ( كةرتء مةلَبةندى تةندروستي)هةموو فةرمانطةيةكي تةندروستي لةسةر طشت ئاستةكاني 
لاوةكي ئةنجام دةدةن لةطةلأ ئةنجامداني ضالاكي تر كة طونجاو بيَت لةطةلأ بارءدؤخي هةر فةرمانطة، كةرتء 

تةندروستيء ئامانجة سةرتاسةرييةكة كة ئةويش راطةياندني هةموو ئةوانةى ثةيوةستن بة مةلَبةنديَكي 
هةلَمةتةكةءة لةكاتي خؤيداء سازداني كؤمةلَطة بةئاراستةى ثالَثشتيء يارمةتيدانء هةلَسةنطاندني كارى 

 .تيمةكاني كوتان
 :قؤناغي دواى هةلَمةتةكة

 ـ: ئةم دوو ضالاكيية دةطريَتة خؤى
 .هةلَسةنطاندني ئةوةى ئةنجام دراوة .1

 .خؤ ئامادةكردن بؤ خولي دووةم لة هةلَمةتي ئاييندة .0

ـ ثرؤسةى هةلَسةنطاندن لةسةر طشت ئاستةكاني ناوةنديء لاوةكي ئةنجام دةدةريَت لةريَطةى :هةلَسةنطاندن
م مةلَبةندة ثياضوونةوة بة ئةدائي ضالاكييةكاني هةر تيميَكي كوتانء طشت سةرثةرشتيارانء سةرجة

تةندروستييةكان، كةرتةكان، فةرمانطةكاني تةندروستيء جومطةكاني ذوورى ئؤثةرةيشني سةرتاسةرى، لةطةلأ 
بةدةكؤمينت كردني ئةنجامة بةديهاتووةكانء بةراوردكردنيان لةطةلأ ئةوةى ثلاني بؤ دانراوةء لة بنةرِةتةوة 

هةلَسةنطاندني بيَلايةنانةى مةيدانيء خستنة رووى برِياري ليَدراوة، لةطةلأ ئةنجامداني ضالاكييةكاني 
ئةنجامةكان كة لايةنيَكي بيَلايةني وةك مانطي سوور ئةنجامي دةدات، يا حالَةتي يةكتربرِيني نيَوان كةرتةكانء 
سوود وةرطرتن لة شيكردنةوةى سةرجةم راثؤرتةكاني فةرمانطةكاني تةندروستيء سةرثةرشتياراني ناوةنديء 

يدانييء وةرطرتني فيدباكي ئةنجامةكاني هةلَسةنطاندن بؤ فةرمانطةكاني تةندروستي ء طشت ناوخؤييء مة
 .كةرتةكان

 ـ:خؤئامادةكردن بؤ خولي دووةم يا هةلَمةتي ئاييندة
لةريَطةى ئةنجامداني ضالاكيي كوتانء ئةو هةنطاوانةى طيراونةتةبةر لةماوةى ثيَش هةلَمةتةكة لة ريَ 

ئامادةكردنء بةدةكؤمينت كردني طشت رووداوةكان كة ثيَشتر لةطةلأ جيَبةجيَ كردني  شويَنةكاني خؤ سازدانء
هةلَمةتةكةدا هاتوونةتة ثيَش كة كةلَةكةيةك لة ثيَدراوى ئيدارى، لؤجستيء ثراتيكي كؤدةكريَنةوةء دةبنة 

يةنيَكي سؤنطةيةك بؤ برِياردان لةسةر طشت دةست تيَوةردانيَكي  ثيَويست بؤ ثتةوكردني هةرضيي لا
ثؤزةتيظةء سوود وةرطرتن ليَيء نيشانةكردني هةرضي شتيَكي نيَطةتيظء دةستنيشان كردني خالَء ثنتء 
هؤكارةكاني طرفتء ضاك كردنةوةيان بةمةبةستي بةرزكردنةوةى جؤريَتي ئةداء جيَبةجيَكردن لة خولي دووةم 

 .ن لةسةر ئاستي ناوةنديء لاوةكييا هةلَمةتي ئاييندة لةطةلأ دةستنيشان كردني بةرثرسياريَتييةكا
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