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 مقدمةال
يعتبر العراق من البلدان الرائدة و المتطورة في مجال اللقاحات حيث كان من 
اوائل الدول ضمن اقليم شرق البحر المتوسط التي دارت فيها عجلة البرنامج 

والتطور  1985الموسع للتحصين، فمنذ انطلاق البرنامج في العراق عام 
رات العلمية في اللقاحات والأدوات اللوجستية مستمر فيه بما يواكب التطو

 .الحديثة، وقد حقق البرنامج تطوراً رائعا وملحوظا في خدمة المجتمع 
اعد هذا الدليل من قبل ملاك شعبة التحصين في دائرة الصحة العامة ليكون 

سلسلة التبريد, وتنفيذ اللقاحات ومرشداً للملاكات العاملة ميدانياً في ادارة 
يات التلقيحية, لما تمثله تلك العمليات من اهمية كبيرة في توفير لقاحات الفعال

آمنه وفعالة بالكميات المناسبة والوقت المناسب والوصول الى المناعة 
 المجتمعية المنشودة.

اللقاحات وسلسلة التبريد لقد تضمن هذا الدليل العملي خمسة فصول في ادارة 
وم سلسلة التبريد والمعدات المستخدمة , تناول الفصل الاول مقدمة عن مفه

اللقاحات, وبعد ذلك كان  لفصل الثاني الى كيفية خزنفيها, ومن ثم تطرق ا
الفصل الثالث حول مراقبات درجات حرارة اللقاح, وخصص الفصل الرابع 

, واخيراَ احجامللسعة الخزنية وآليات احتسابها وكيفية تحويل جرع اللقاح الى 
حول تقدير احتياج اللقاحات والعوامل المؤثرة فيها وكيفية  كان الفصل الخامس

 احتسابه واحتساب الهدر في اللقاحات.
آملين ان يحقق الدليل الغرض المنشود منه في تطوير الخبرات الفنية لتحقيق 
الاهداف المطلوبة من اجل استئصال والقضاء على امراض الطفولة الانتقالية 

. ونسأل الله عز وجل ان يحفظ اطفالنا وينعم والمميته ومنع عودة الاوبئة
 مسعانا. بالصحة والرفاهية وان يوفقنا في عليهم
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  الفصل الاول
 

 سلسلة تبريد اللقاحات
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 سلسلة تبريد اللقاحات
 

المحافظة على اللقاحات مأمونة بكونه النظام الذي يضمن  يتلخص سلسلة التبريدلنظام ان التعريف الدقيق   
المعدات وبذلك فأن العناصر الاساسية لسلسلة التبريد هي التصنيع لغاية استخدام اللقاح ، ن لحظةفعالة مو

خلال  المسؤولين عن استلام ونقل وخزن و توزيع واعطاء اللقاحو الأشخاص  (في النقل و الخزن)المستخدمة 
 ختلفة التي يمر فيها اللقاح يطلق عليها سلسلة تبريد اللقاحات.المراحل الم

تعتبر سلسلة التبريد الركيزة الأساسية في برنامج التحصين الموسع و الضمان لوصول اللقاحات الفعالة للفئة 
المستهدفة بصورة  سليمة حيث ان تعرض اللقاح للحرارة او للتجميد يؤثر على كفاءة اللقاحات وفعاليتها و بالتالي 

 حمايته منها.   بالإمكانبالأمراض التي  لإصابةاعدم تحقيق المناعة المطلوبة مما يعرض المجتمع لخطر 
 
 

 و الشكل المبين ادناه يمثل مخططا شاملا لسلسلة التبريد :

 
 
 
 
 
 
 
 

 مستويات سلسلة التبريد و المعدات المستخدمة فيها :
 

في  يباتمذان المستويات المختلفة لنظام الرعاية الصحية الأولية تتطلب معدات مختلفة لنقل و خزن اللقاح و ال
 درجة الحرارة اللازمة لحفظ كل لقاح .

وعند ورود اللقاح من المصنع يتم خزنه في المخزن الرئيسي المركزي لحين انتهاء الفحوصات الخاصة باطلاق 
 الصرف ثم توزيعه على مستويات مخازن المحافظات ومنها الى مخازن القطاعات و المراكز الصحية 

لب وجود غرف مبردة و غرف تجميد ومجمدات  و سيارات مبردة  و يتط  :المخزن الرئيسي المركزي •
 (او)صناديق حفظ لقاح ( لغرض النقل )

 ات و المشروبات الغازية !اللقاح
في بعض المناطق البعيدة ، لكن اللقاحات لا تت�وفر ك�ذلك  باردة ل لماذا تتوفر المشروبات الغازيةأاحدهم يتس

!! 
ب�ل تحت�اج ان تك�ون ب�اردة ح�ين  ؤكد ان المشروبات سلعة تجارية مربحة و هي لا تحتاج الى تبريد مس�تمرن

ف�ي اي اذا تعرض�ت للح�رارة ( او التجمي�د ف�ي بع�ض ان�واع اللقاح�ات ) ، لكن اللقاحات تفق�د فعاليته�ا  الطلب
 .مرحلة من مراحل النقل
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جو سيارات مبردة تتطلب وجود غرف مبردة و ثلاجات و مجمدات لقوالب الثلالفرعية:  المخازن •
 وصناديق حفظ لقاح ( لغرض النقل و الطوارئ )

صناديق حفظ لقاح ( لغرض النقل لب الثلج و ثلاجات و تتطلب وجود مجمدات لقوا القطاعات : مخازن •
 .والطوارئ)

تتطلب وجود ثلاجات و مجمدات لقوالب الثلج و صناديق  : الرئيسيةمراكز الرعاية الصحية الأولية •
 لقاح . تو حاملاحفظ اللقاح ( لغرض النقل والطوارئ) 

والب الثلج و صناديق حفظ لقاح ( تتطلب وجود مجمدات لق : الفرعيةمراكز الرعاية الصحية الأولية •
 لقاح . تو حاملالغرض حفظ اللقاح  ضمن المركز والنقل والطوارئ) 

 
Uتعليمات العمل في الغرف المبردة و غرف التجميد 

يعتبر مسؤول مخزن اللقاحات هو الشخص الاول و العين الرقيبة المتابعة لعمل الغرف المبردة و غرف 
ذلك فهو احد اعضاء فريق الصيانة و هنالك اجراءات تخص العاملين في التجميد المخصصة للقاحات و ب

 :باعها و القيام بها وتتلخص بما ياتيالغرف المبردة و غرف التجميد يجب عليهم ات
 اجراءات يومية ، وهي كما يلي: .1

  م 2(+ نما بيراقب و وثق درجات الحرارة مرتين يوميا، درجة الحراره يجب ان تكون
م) بالنسبة لغرف التجميد ، يجب ان 25-م الى 15-سبة للغرف المبردة و (م) بالن8الى +

 تحتفظ الغرفة المبردة او غرفة التجميد بمدى درجات الحرارة المذكورة في كافة الأوقات 
  استمع الى صوت عمل وحدات التبريد او التجميد اذا لاحظت اي صوت غريب او غير

 اعتيادي اخبر كادر الصيانة
 غرفة تحقق مما يلي:في داخل ال 

الهواء البارد يندفع كالمعتاد من وحدات التبريد الداخلية مع عدم وجود اعطال في  •
 مراوح وحدات التبريد الداخلية

تأكد من عدم وجود ماء على ارضية الغرفة المبردة و في حالة وجود الماء فأن ذلك  •
 لتبريديدل على احتمالية انسداد خرطوم تفريغ الماء المربوط بوحدة ا

 :خارج الغرفة قم بما يلي 
تأكد من عدم وجود آثار للفئران او القوارض بالقرب من منظومات الكهرباء الخاصة  •

 بالغرف المبردة او غرف التجميد
قم بالأشراف على تنظيف الأرضية المنصوبة عليها الغرف المبردة او غرف التجميد  •

 حن اللقاحاتكافة الاوساخ و مخلفات ش إزالةمرتين اسبوعيا مع 
 :في نهاية اليوم تأكد من 

 الداخلية لغرف التبريد او التجميد بإطفاءالإنارةانك قمت  •
 عدم وجود اي شخص داخل الغرف قبل اقفالها •
 انك قمت بأغلاق و اقفال الغرفة المبردة اوغرفة التجميد •

 
 اجراءات اسبوعية .2

  بشكل متناوب و منتظم خلال الأسبوع تأكد من كون وحدتي التبريد و التجميد تعملان 
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 الى المتابعات اليومية تأكد من كون اللقاح مرتب بشكل نظامي و حسب تواريخ  بالإضافة
 الانجمادالصلاحية و الحساسية للحرارة و 

 " دقق النظر في  زجاجة مراقبة سائل التبريدliquid sight glasses الموجودة بالقرب "
أن ذلك يشير الى احتمال حدوث تسرب لسائل من الضاغط اذا لاحظت وجود فقاعات فيها ف

 " ، اخبر كادر الصيانة  leak of refrigerantالتبريد من المنظومة "
 يجب التحقق من:المولد الكهربائي ، 

 مستوى الزيت في المحرك ومستوى الوقود في خزان الوقود •
احكام ربط رؤوس البطاريات و مستوى الحامض في البطاريات ( اذا كانت  •

 ريات غير جافة)البطا
 

 اجراءات شهرية .3
 تحقق من عدم وجود شقوق او فتحات بين القطع المكونة للغرفة المبردة او غرف التجميد 
 تأكد من سلامة الشريط العازل المثبت على باب الغرفة المبردة او غرفة التجميد 
  قم بجرد ارصدة اللقاحات و المذيبات و قارنها ببطاقات الأرصدة 
 للقاحات مرتبة بطريقة تضمن اتباع سياسة اللقاح القريب النفاد يصرف اولا.تأكد من كون ا 
 .تأكد من توفر كمية من الوقود كافية لمدة شهر 

 
 معدات سلسلة التبريد المستخدمة في المراكز الصحية :

U : الثلاجات 
ى الطاقة الشمسية و تعتبر تعتمد الثلاجات المستخدمة في المراكز الصحية على الكهرباء او الغاز او النفط او عل

الثلاجات الكهربائية الأقل كلفة في التشغيل و الأسهل في الصيانة على ان تتوفر الطاقة  الكهربائية  بشكل مستمر 
 في المركز الصحي .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 م 43درجة حرارة الجو + م 32درجة حرارة الجو + Vestfrostموديل الثلاجة/لشركة  
MK 204 46 ساعة 20كثر من ا ساعة 
MK 304 49 ساعة 15 ساعة 

)  Ice lined refrigeratedالثلج (المبطنة بتعتبر الثلاجات 
بشكل مستمر ضمن في حالة عدم توفر الطاقة الكهربائية   الأنسب

 المراكز الصحية او المخازن الفرعية,  حيث تحتفظ تلك الثلاجات
لفترات معينة عند انقطاع التيار الكهربائي الحرارة بدرجات 

وفيما يلي جدولا يوضح مدة  .اعتمادا على درجة حرارة الجو
الاحتفاظ بدرجة الحرارة في حالة انقطاع التيار الكهربائي عند 

) م للثلاجات 43و+ 32درجات حرارة جو تتراوح ما بين (+
 المعتمدة في العراق وكما يلي :
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 :الى  الثلاجة تتسعالثلاجات تختلف من حيث السعة الخزنية لخزن اللقاحات ، لذا يجب ان 
 .مذيباتحصة شهر كامل من اللقاحات و ال .1
 الشهر. الاحتياج%) من 25احتياطي ويمثل (خزين اضافي كحصة اسبوع  .2
 .مذيباتالسماح بتدوير الهواء بين اللقاح وات للتأمين مسافات بين اللقاح ةيجب مراعا .3

 
 

 معدات نقل اللقاحات :
كافة معدات نقل اللقاحات المستخدمة في سلسلة التبريد لها القدرة على حماية اللقاحات من الحرارة يجب ان تكون 

م صندوق و الضوء حتى في ظروف فصل الشتاء عندما تكون درجة الحرارة تحت الصفر المئوي ، و لهذا صم
 حفظ اللقاح و حامل اللقاح ليقوم بهذه  المهمة .

 
 نوع صندوق حفظ اللقاح او حامل اللقاح ، مادة العزل ، السمك ، التصميم.  •
 بتدائية لقوالب الثلج المستخدمة.درجة الحرارة الا •
 عدد مرات و المدة التي يتم فيها فتح غطاء صندوق او حامل اللقاح. •
 محيطة.درجة الحرارة الجو ال •

 
 

 صناديق التبريد :
صندوق حفظ اللقاح عبارة عن صندوق معزول يمكن ترتيب حافظات الثلج المجمدة (او التي تم تهيئتها )      

 يمكن ترتيبها فيه لغرض حفظ اللقاحات و المذيبات ضمن درجة الحرارة المناسبة .
ح شهريا من المخازن الفرعية و كذلك تستخدم تستخدم صناديق حفظ اللقاحات في المركز الصحي لجمع و نقل اللقا

لنقل اللقاح من المخازن  الفرعية و تستخدم ايضا لخزن اللقاحات في المركز الصحي في حالة عدم توفر ثلاجة او 
 في حالة عطل الثلاجة ( حالة الطوارئ)

لصحي (الذي لاتتوفر فيه مختلفة يحتاج المركز ا خزنيههنالك انواع مختلفة من صناديق حفظ اللقاحات و بسعات 
 ثلاجة مبطنة بالثلج )عادة الى صندوق حفظ اللقاح واحد او اكثر على ان يستوعب :

 حصة المركز الصحي من اللقاحات و المذيبات لمدة شهر . •
 اسبوعين من الخزين المتبقي من اللقاحات و المذيبات . –حصة اسبوع  •

 
 

ان مصطلح "عُمر المحافظة على التبريد" لصندوق اللقاح او حامل 
اللقاح يقصد به عدد الساعات التي يكون فيها اللقاح محفوظاً بدرجة 
حرارة آمنة ، و حسب تعريف منظمة الصحة العالمية فأن "عُمر 
التبريد" هو عدد الساعات التي يحافظ فيها صندوق او حامل اللقاح 

) قبل ان يوضع فيها م10بحيث تكون اقل من (+على درجة الحرارة 
عدد مناسب من قوالب الثلج المجمدة مرة اخرى ، و يختلف "عُمر 
التبريد " من صندوق حفظ لقاح الى اخر و من حامل لقاح لأخر 

 اعتمادا على العوامل التالية :
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 اديق حفظ اللقاح و "عُمر التبريد "و بدرجات حرارة مختلفة :و فيما يلي جدولاً يبين امثلة لبعض انواع صن
 

 م43"عُمر التبريد" عند م32"عُمر التبريد" عند نوع صندوق اللقاح
Electrolux RCW 25 226 ساعة 181 ساعة 
“IGLOO” 20 liters ساعة 84 لم يفحص 
“IGLOO” 4.4 liters ساعة 50 لم يفحص 

THERMOS 1.7 liters 40 ساعة 33 ساعة 

 
 

 الشكل اعلاه يبين كيفية ترتيب حافظات الثلج و وضع اللقاح داخل صندوق التبريد
 

الثلج  ضع حافظات.1
 اسفل الصندوق

 حافظاتضع  3&2
الثلج في 
 الجوانب

. ضع اللقاح في 4
 صندوق التبريد

 حافظات. ضع 5
 الثلج فوق اللقاح
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 اغلق الغطاء
ضع اللقاحات داخل  الخارجي

 حامل اللقاح

ضع حافظات الثلج 
 داخل حامل اللقاح

 

 اللقاح : تحاملا
، فأن حامل اللقاح هو عبارة عن حاوية عازلة للحرارة يتم وضع هو الحال في صناديق حفظ اللقاحاتكما    

ادة اصغر ى اللقاح و المذيبات باردة، حامل اللقاح يكون عحافظات الثلج فيها بمحاذاة الجدران لغرض المحافظة عل
 ساعة . 72الى  24 نما بيلكن فترة المحافظة على اللقاح تتراوح من صندوق حفظ اللقاح ومن السهل جدا حمله و

ز استخدام حامل اللقاح خلال الحملات التلقيحية و للفرق التلقيحية التي تنفذ جولات تلقيح خارج المرك بالإمكان
 الصحي و كذلك لنقل اللقاح شهريا الى المراكز الصحية الصغيرة.

هنالك انواع مختلفة من حامل اللقاحات تستخدم في المراكز الصحية و ذلك اعتماداً على عدد قناني اللقاحات و 
 المذيبات و حافظات الثلج و مدة المحافظة على اللقاح بدرجة حرارة مناسبة و طريقة النقل .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 حامل اللقاحالشكل اعلاه يبين كيفية ترتيب حافظات الثلج و وضع اللقاح داخل 

 
ا Uلغطاء الأسفنجي U  ،هو عبارة عن قطعة رقيقة من الإسفنج توضع في عنق حامل اللقاح اعلى حافظات الثلج :

يتخلص بكونه  جيالإسفنمخصصة لوضع اللقاح فيها، فائدة استخدام الغطاء  الإسفنجيةتوجد فتحات في القطعة 
اللقاح المفتوحة بشكل عمودي  نانيبق الاحتفاظمن خلال  و يضمن عدم تلوثها يحافظ على اللقاحات باردة 

.الى حمايتها من التعرض للضوء  بالإضافة  
ملاحظة مهمة : يجب ان يكون الغطاء الإسفنجي نظيفا U قم بتغييره كل اسبوع مرة واحدة على U الأقل  وبالأمكان

من خلال التقطيع بشكل ملائم لحامل اللقاح  الغطاء الأسفنجي ه بالأسواق المحلية لغرض توفيرالأستعان
  المستخدم
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 حافظات الثلج 
 مختلفة وتتوفر بحجمين اساسيين هما: بأحجاموهي عبارة عن محفظة بلاستيكية منتظمة مملوءة بالماء و تتوفر   

 لتر و يستخدم في حامل اللقاح . 0.4 •
 لتر و يستخدم في صناديق التبريد .   0.6 •

في  درجة مئوية 8لى+ا 2اظ على درجات الحرارة ما بين + الغرض من استخدام حافظات الثلج المجمدة هو للحف
 داخل صناديق حفظ اللقاح و حامل اللقاح اثناء الخزن و النقل.

 
 

 
 
 
 

 تحضير حافظات الثلج :
 عة تقريبا و يتم تحضيرها كالتالي :سا 48يحتاج تحضير حافظات الثلج الى 

 % من سعتها 75املاْها بماء بارد (نسبياً) و اغلق الغطاء بأحكام ، على ان لا تتجاوز  •
 احمل كل حافظة ثلج و قم بقلبها رأساً على عقب و اضغطها للتأكد من عدم وجود اي تسرب  •
 رتب الحافظات كما مبين في الشكل اعلاه  •
 المجمدة لتتجمد جيداً . ساعة في 48اتركها لمدة  •

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

        
 

         

 :رـذكـت
لثلج من المجمدة يجب ان تترك لتذوب و لا يجوز استخدامها لحين عنداخراج قوالب ا •

سماع صوت الماء فيها عند رجها ويستفاد من تلك القوالب المذابه في نقل اللقاحات 
الحساسة للانجماد (التهاب الكبد نمط ب ،الخماسي ،الرباعي الثلاثي، الثنائي، توكسيد 

 الكزاز)
كل مرة تحتاج استعمالها فيها ، استخدم نفس الماء  لست بحاجة لإعادة ملء حافظات الثلج •

 لعدة مرات.
 عند اعادة تجميد حافظات الثلج بعد استخدامها في الميدان يجب اعادتها الى المجمدة بشكل •

 المجمدةحرارة تدريجي لأن ذلك يؤثر على درجة 
 لغرضبكمية كافية من حافظات الثلج المطلوبة في المجمدة  دائمايجب الاحتفاظ  •

 في العمل اليومي والحملات التلقيحية وظروف الطوارئ  ااستخدامه
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. 
 
 
 

 
 الفصل الثاني 

 
اللقاحات خزن  
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 خزن اللقاحات 
 
لمناعي�ة ض�د عل�ى تولي�د ابمعن�ى فق�دان ق�درتها  -م�ن الممك�ن ان تفق�د فعاليته�ا  بيولوجيةتعتبر كل اللقاحات مواد   

لي�ة ( او واطئ�ة حس�ب ن�وع د عند تعرض اللقاحات لدرجات حرارة عامعدل الفقدان يزي والأمراض بمرور الزمن 
، لغرض المحافظة على اللقاح يجب ان تحفظ بدرجة حرارة مناس�بة و بص�ورة مس�تمرة م�ن لحظ�ة الص�نع اللقاح )

تص�حيح طريق�ة  ع�ن طري�قلأنه في حالة فقدان فعالية اللق�اح لا يمك�ن اس�ترجاع تل�ك الفعالي�ة  الاستخدامالى لحظة 
 خزن ، و يمكن ايضا ان يفقد اللقاح فعاليته في حالة عدم العناية الدقيقة و اللازمة لذلك اللقاح ال

و هي تضم مراحل متعاقبة م�ن خ�زن و نق�ل  لفناتعنى سلسلة التبريد بالمحافظة على اللقاح في كافة مراحله كما اس
له الى المستخدم و فيما يلي مخطط نموذجي اللقاح بحيث تحافظ على اللقاح في درجة الحرارة المناسبة لحين وصو

 لسلسلة التبريد :
 
 
 
 

 يـدول شحن                                            
 
 

                               م)   8+م الى2+( الانتظارلخزن في حالة لتسهيلات                                                           
 
 

 م)25-م الى 15-م) ، غرف تجميد (8م الى+ 2غرف تبريد (+  
 
 

 م)25-م الى 15-م) ، غرف تجميد (8م الى+ 2غرف تبريد (+  
 
 
 

 م )25-م الى 15-م ) ، مجمدات (8+م الى2+ثلاجات (   
 

 
 
 

 اللقاحات حفظم ) ، صناديق 8+م الى2+ثلاجات (   
 
 

 اللقاحات ، حاملات لقاح حفظ، صناديق م ) 8+م الى2+ثلاجات (   
 
 

 

 المُصًنع

 المطار

 مذخر اللقاحات الرئيسي

 مذخر اللقاحات الفرعي 
 (في المحافظة)

 قاحات الفرعي مذخر الل
 (في القطاع)

 مركز الرعاية الصحية الأولية

 مركز صحي فرعي ، فرق تلقيحية

 الطفل او الأم

قل
الن

 
ادي

صن
و 

/ ا
و 

دة 
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 اللقاحات



  11   
 

 كيفية خزن اللقاحات 
 

الامك��ان ترتي��ب اللقاح��ات بر ك��ل اللقاح��ات حساس�ة للح��رارة و لكنه��ا تختل��ف ف�ي م��دى الحساس��ية للح�رارة ، و تب�تع
 بالشكل التالي :حسب حساسيتها للحرارة 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 بالإمكانماد ( التي تتلف عند تعرضها للانجماد) ، و المخطط التالي يوضح كافة اللقاحات الحساسة للانج
 : للانجمادتصنيفها كما يلي من اللقاحات الأكثر حساسية للانجماد الى الأقل حساسية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تذكر دائما
 درجة الصفر المئوي . تحت جمد كافة اللقاحات تت •
 للانجماد. يةو اكثر اللقاحات حساسم لذا فه0.5-نمط ب يتجمد بدرجة  الفيروسيلقاح التهاب الكبد  •
و لق�اح  BCGان اللقاحات تصبح اكث�ر حساس�ية بع�د ان ي�تم اذابته�ا ف�ي الم�ذيبات الخاص�ة به�ا و ان لق�اح  •

 عدم تعريضهما للتجميد  نهائيا بعد اذابتهما . يجبالحصبة المنفردة و المختلطة  
 
 
 
 
 

 
 

 الدوار
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 مخطط خزن و توزيع اللقاحات
 

 
 

 اسم اللقاح

 
 المخزن
 الرئيسي

 
 الفرعية المخازن

 
 المركز الصحي

المركز الصحي 
الفرعي او 

 الفرق التلقيحية
   القطاع مخزن المحافظة مخزن 

 استخدام يومي شهر واحد شهر واحد ثلاثة اشهر ستة اشهر

OPV   

BCG  

Measles 

MMR 

Hep B  
DTP-HepB-Hib 

DTP+Hib 
Rota 
DT 
TT 
Td 

 
ان تحف��ظ  دائم��اً " ف��ي نف��س العل��ب فيج��ب freeze-driedز الم��ذيبات م��ع اللقاح��ات المجفف��ة بالتجمي��د"ي��هعن��دما ي��تم تج

بدرج�ة  تجهي�ز اللق�اح مفص�ولا ع�ن الم�ذيب فيج�ب حف�ظ الم�ذيب ، ام�ا عن�دم )8+م الى2+(اللقاحات و المذيبات بدرجة 
 فبالإمك�انضمن ثلاجة المركز الصحي  خزنيهوفر سعة (في حال عدم تم) على مستوى المراكز الصحية 8م الى +2(+

عل��ى مس��توى الم��ذخر بكمي��ة تكف��ي للاس��تخدام الأس��بوعي  وخ��زن الكمي��ة المتبقي��ة خ��ارج سلس��لة التبري��د)،اما  الاحتف��اظ
 سلسلة التبريد .  ضمن بالمذيبات الاحتفاظالرئيسي و المذاخر الفرعية فليس من الضروري 

اط�ول فت�رة خ�زن عل�ى مس�توى  تمث�لالعالمية بأن فترة الستة اشهر المشار اليها اعلاه  / توصي منظمة الصحة ملاحظة
ض�من فترة الخزن و التوزيع و الجماركلتخليص اللقاح من اللقاحات الرئيسي . وهذه الفترة تشمل المدة المطلوبة  مخزن

 المخزن الرئيسي.
 

و هذا يعني ان اي لقاح منتهية مدة صلاحيته او تالف نتيجة ضمن سلسلة التبريد  للاستخداميتم حفظ اللقاحات الصالحة 
التعرض للحرارة يجب ان لا يخزن في الغرف و الثلاجات المبردة و بذلك يجب ان تحفظ اللقاحات غير الصالحة 

 خارج سلسلة التبريد و تأشيرها كونها غير صالحة لغاية اتلافها بشكل اصولي .  للاستخدام
صرف اللقاحات المجففة بالتجميد بدون مذيباتها حيث لا يمكن اذابة لقاح بمذيب اخر غير  من جانب اخر يجب تجنب

، و كما أسلفنا لقاح  البي سي جي  لإذابةالمذيب الخاص بنفس اللقاح وبذلك فلا يمكن استخدام مذيب لقاح الحصبة 
قاحات  لكن يجب حفظها ضمن سلسلة الاحتفاظ بالمذيبات خارج سلسلة التبريد اذا كانت مفصولة عن الل فبالإمكان

 ساعة.  24عن  للا تقالتبريد قبل استخدامها لإذابة اللقاح بفترة 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م8م الى +2+

 

بموجب توصيات منظمة الصحة العالمية ، 
ليس من الضروري خزن هذه اللقاحات  

) على مئوية25-مئوية إلى  15-بدرجة (
 بدرجةزن الرغم من إمكانية ذلك و لكن تخ

 مئوية ) 8+مئوية إلى 2+(
 

 م25-م إلى 15-
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 اللقاحات الحساسة للضوء 
 

حيث يؤدي تعرضها للضوء الى تقليل فعاليتها ، لذلك فيجب دائما تجنب  للضوء الشديدهنالك لقاحات حساسة جدا 
من هذه اللقاحات او اي مصدر ضوء آخر ، و لفلورسنت ( النيون )ضوء شمعة ا وتعريضها الى ضوء الشمس 

الى حساسية تلك اللقاحات للحرارة ، و عادة تجهز مثل  إضافةو لقاح الحصبة و الحصبة المختلطة   BCGلقاح 
 تلك اللقاحات بقناني داكنة اللون حيث يمنحها حماية جزئية ضد احتمالية التلف نتيجة التعرض للضوء و مع ذلك

عن  الإمكانقدر  إبعادهايجب اخذ الحذر عند استخدام اللقاحات الحساسة للضوء من خلال القيام بتغطيتها و 
 الضوء في كل الأوقات .

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للضوءسية اللقاحات الأكثر حسا

 اللقاحات الأقل حساسية للضوء
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 : اللقاحات ترتيب مخطط

 
ن الأمور المهمة التي ينبغي ) الأفقية م .Ice_linned Refعملية ترتيب اللقاحات في ثلاجات المبطنة بالثلج (    

للعاملين في مجال التلقيحات الاهتمام بها و معرفتها و من خلال النقاط التفصيلية و الرسوم التوضيحية التالي 
 . سنتعلم في هذا الفصل كيفية ترتيب اللقاحات 

 

 
 

 
 

 
 Ice linedة بالثلج الشكل اعلاه يبين المخطط النموذجي لخزن اللقاحات في الثلاجة الأفقية المبطن  

Refrigerator  الأفقية ،  الثلاجةو في حال استخدام الثلاجة العمودية يكون ترتيب اللقاحات عكس الترتيب في
و الحصبة المنفردة و المختلطة في الرفوف العليا من  دوارو الفايروس ال BCGفيتم وضع لقاح الشلل و ال 

اد" الخماسي و الرباعي و توكسيد الكزاز و التهاب الكبد نمط ب الثلاجة اما بقية اللقاحات "الحساسة للانجم
 .ماء في اسفل الثلاجة نانيفتوضع في الرف السفلي من الثلاجة و توضع ق

 
 
 
 
 

 الثلجالثلاجة المبطنة بترتيب اللقاحات داخل 
"Ice lined Ref." 
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 :في ثلاجة اللقاحات اللقاحات وحفظ  ترتيب سياقات

 
o  ى برودة الثلاجة  مجمدة في اسفل الثلاجة الأفقية للمحافظة علالغير ضع كمية كافية من حافظات الثلج

 عند انقطاع التيار الكهربائي.
o  ،تحفظ لقاحات شلل الأطفال ،الحصبة المختلطة ،  الحصبة المنفردةBCG  و الروتا في اسفل الثلاجة

 . السلال السفلية من الثلاجة)(
o نوع (ب) ، الرباعي و الخماسي في اعلى الفيروسيتوكسيد الكزاز ، لقاح التهاب الكبد  تحفظ لقاحات 

 الثلاجة ( السلال العلوية من الثلاجة)
o  وفي مكان ظاهر للعيان ليؤشر معدل الوسطى الكترونيا مع مراقب انجماد في السلة العلوية   محراراً ضع

 درجة حرارة اللقاحات داخل الثلاجة و نتمكن من مراقبة حدوث انجماد .
o  قناني اللقاحات ضعUغير المفتوحةU  في مكان  إعادتهاض الاستخدام وتم لغرمن الثلاجة  أخُرجتو التي

اسم اللقاح الراجع ليتم لها الأسبقية المتقدمة في الصرف و يؤشر ليكون   واضح ومتقدم على بقية اللقاحات
 استخدام هذه القناني في الجلسة التالية . 

o  اي قنينة لقاح مذابة بعد مرور ست ساعات من وقت الإذابة. بإتلافقم 
o اليوم و  حسبو  توثيقهاب ) ، قممئوية 8الى + 2مرتين يوميا و انها ما بين (+درجة الحرارة  تأكد من

 درجات الحرارة. في جارتالتاريخ 
o  وعزله في مكان منفصل مع تأشير كافة المعلومات اي لقاح منتهي الصلاحية من الثلاجة بإخراجقم ,

 المتعلقة بهذا اللقاح. 
o  اللقاحات  المعتمدة  إتلافوسياقات  الأصولية راءاتالإجتخلص من اللقاحات منتهية الصلاحية وفق

 رسمياً.
o . لا تضع اية اطعمة او مشروبات او ادوية في ثلاجة اللقاحات 
o  لذلك : لأكثر من مرتين يوميا فتح باب الثلاجةتجنب  

 .قبل فتح باب الثلاجة قوم بعملهخطط و حدد ما الذي ست -
 مكن.وقت مز اللقاح الى اقل جهيرتيب وتاختصر المدة الزمنية المستغرقة لت -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  16   
 

 

 
 
 
 
 الثالث الفصل

 
 مراقبات درجة الحرارة
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 :مراقبة و توثيق درجات حرارة اللقاحات 
و  بداية ونهاية الدوام) مرتين يوميا( تتم مراقبة درجات الحرارة من خلال قراءة المحرار الموجود في الثلاجة

 .العطل الرسميةالجمع و في ايام  متابعتها
 هذا الجدولب الاحتفاظو من ثم  جدول درجة الحرارةقم بتوثيق درجة الحرارة و كتابة اليوم والتاريخ و الوقت على 

 في اضبارة خاصة.
بتطبيق اذا كانت درجة الحرارة داخل الثلاجة اعلى او اقل من درجة الحرارة الامنة اللازمة لحفظ اللقاحات  فقم 

بنقل اللقاحات الى صندوق حفظ اللقاحات ، و حاول تعديل درجات الحرارة خطة الطوارئ ( على سيل المثال قم 
 )الثلاجة إلىاللقاحات  بإرجاعمن خلال منظم الحرارة الموجود داخلها و بعد ان تستقر درجة الحرارة قم 
ابقا حيث لاتتضمن حقل للملاحظات التي المثال المدرج يوضح جدول تسجيل درجات الحرارة التي كانت معتمدة س

 قد تحدث خلال الشهر مما يتطلب الاشاره اليها.

 
 ملاحظة /

Beginning of the day = B بداية اليوم =. 
End of the day = E . نهاية اليوم = 

 : تذكر دائما
 .يومياً  رارة مرتين على الأقلدرجة الحقم بتوثيق  •
(عطل ثلاجة حفظ اللقاحات او عدم انتظام عملها  للحالات الطارئة ت قم بوضع خطة بديلة لخزن اللقاحا •

 الاعتبارالتيار الكهربائي لفترات طويلة ،الكوارث الطبيعية ،....الخ ) مع ضرورة  الأخذ بنظر  انقطاع، 
 متابعة درجة الحرارة خلال ايام العطل الرسميه  الطويله.

على سبيل  -العشرية -(تجنب أخطاء القراءة اأنواعهبير رة درجات حرارة المحاقراءكن دقيقا عند  •
 .المثال) 
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 ):جارت درجات الحرارةالشهرية ( الحرارة اتدرج مراقبةملئ جداول تعليمات 
(جارت درجات  الشهري الحرارة اتدرج مراقبةجدول في الصفحة التالية النموذج القياسي المعتمد ل

 رج فيما يلي التعليمات الخاصة بملئ ذلك الجدول:وند كافة مستويات خزن اللقاحاتول) الحرارة
 ثبت رقم الغرفة المبردة او ثلاجة اللقاحات ضمن المؤسسة الصحية (في حال وجود اكثر من .1

 مبردة او ثلاجة اللقاحات يجب ترقيمها)غرفة 

 Ice linedالغرفة المبردة او ثلاجة اللقاحات المستخدمة (على سبيل المثال  نوعثبت  .2

MK204( 

 .)في بداية و نهاية الدوام الرسمي خلال اليوم الواحد (مرتين و وثق درجة الحرارة  ققتح .3
 OKاو     Xوثبت حالته  الانجمادتحقق من حالة مراقب  .4

  Alarmدرجة حرارة سجلت خلال اليوم و حالة مراقب درجة الحرارة  واقلقم بتثبيت اعلى  .5

 )Fridge-tagرجة الحرارة في مراقب د  Read( من خلال الضغط على زر OKاو  

 مرتين يوميا في اسفل الجدول بعد قيامك بالخطوات المشار اليها آنفا . وقع .6

 :كما في المثال التالي، ملاحظاتال حقلفي ثبت كل الحالات غير الاعتيادية  .7

 عالياً  اتصدر صوتبعد الظهر كانت منظومة التبريد  20/1/2014الاثنينيوم  •

الحساسة تم نقل اللقاحات  احا تعطلت منظومة التبريد،صب21/1/2014 الثلاثاءيوم  •

) وبقية اللقاحات تم نقلها الى صندوق حفظ 3ثلاجة حفظ اللقاحات رقم ( إلى حرارةلل

 بكادر الصيانة الاتصالتم واللقاحات ، 

 4:30بعد الظهر تم انجاز عملية التصليح الساعة  22/1/2014 ربعاءالايوم  •

لتثبت ملاحظاته عليها واحتفظ بنسخة الشهر الماضي في  مدير المؤسسةاعرضها على  .8

 اضبارة خاصة.
وحسب توصيات درجات الحرارة كافة متطلبات توثيق ومراقبة  يتضمن (الجارت) علما ان هذا الجدول

 منظمة الصحة العالمية
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 للقاحات المستخدمة في العراق:حرارة الدرجات انواع مراقبات 
 

U مراقب قنينة اللقاحVVM: 
 

توضع على قنينة اللقاح تحتوي على مادة حساسة للحرارة وتهدف  رقعه (مؤشر)هو  )VVM(مراقب قنينة اللقاح 
 . تأشير تراكم درجة الحرارة بمرور الزمن الى

للمربع  التدرج من اللون ناصع البياض الى اللون الغامقعاملي الزمن والحرارة يسبب التأثيرات المشتركة ل
 حرارة .التعرض للرجاعية . معدل تغير اللون يزداد مع ا وبطريقة لا VVMالداخلي للـ 

  
 
 

 
 الخارجية  و يكون بلون ناصع البياض نسبة الى الدائرةالمربع الداخلي 

 اللقاح ستعملا كان اللقاح ضمن تاريخ الصلاحية
 

 لونه يبقى  نحو الأغمق و لكن  المربع الداخلييتدرج لون بمرور الزمن 
 الدائرة الخارجية ، اذا كان اللقاح ضمن تاريخ الصلاحية لون من  افتح  

 اللقاحاستعمل
 
 

 اللقاحلا تستعمللون المربع الداخلي مطابق للون الدائرة الخارجية 
 بغض النظر عن تاريخ الصلاحية 

 
 
 اللقاحلا تستعمللون المربع الداخلي اغمق من لون الدائرة الخارجية           
 غض النظر عن تاريخ الصلاحية ب          

 
 
 
 

يوضع مراقب قنينة اللقاح اما على رأس قنينة 
مراقب قنينة لالمربع الداخلي اللقاح او وسط 

مصنوع من مادة حساسة للحرارة وال اللقاح
بالتدرج تكون ناصعة البياض في البداية ويبدأ 

 عرض للحرارة .تعند ال نحو اللون الأغمق
و تتلخص قواعد قراءة مراقب قنينة اللقاح كما 

 هو مبين في ادناه :
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U المحرار الالكترونيTag®-Fridge 

 بديلا 2013 عام خلال الأولية الصحية الرعاية مراكز كافة في الحرارة درجات مراقبة في اعتمد المحرار هذا

 ارتفاع أي حدوث عند ويؤشر الماضية يوما 30 لمدة الحرارة جاتدر  بتسجيل يقوم حيث القرصي المحرار عن

 مئوية )8+ الى 2(+ أي اللقاحات خزنل هالمطلوب الحرارة درجة في انخفاض او
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uكيفية تفعيل المحرار الالكتروني 
و  READعند استلامك المحرار سوف لايظهر اي رقم على شاشته  ، ولغرض تفعيله يجب عليك الضغط على زر 

ظهر اربعة اصفار على الشاشة ، الصفر الأول يومض و في نفس الوقت لأكثر من ثانيتين، سوف ت SETعلى زر  
 ينطفئ.

00:00
 

Uالوقت ضبط 
سوف يزداد الرقم الذي  READ،عند كل مرة تقوم فيها بالضغط على زر  READلغرض ضبط الوقت استخدم زر

يجب ان تقوم  13:47يومض وينطفئ مرتبة واحدة ، وعلى سبيل المثال اذا كنت ترغب بضبط الوقت على 
 التالية:بالخطوات 

" ومن ثم 1مرة واحده سوف يظهر الرقم "  READالضغط على زرب قممن  ينطفئ.الصفر الأول يومض و .1
 لغرض الحفظ SETاضغط على زر 

" 3ثلاثة مرات سوف يظهر الرقم "  READقم بالضغط على زر الصفر الثاني يبدأ  يومض و ينطفئ  .2
 الحفظلغرض  SETكثاني رقم في الشاشة  ومن ثم اضغط على زر 

" 4اربعة  مرات سوف يظهر الرقم " READقم بالضغط على زر الصفر الثالث يبدأ  يومض و ينطفئ  .3
 لغرض الحفظ SETكثالث رقم في الشاشة  ومن ثم اضغط على زر 

" 7سبعة  مرات سوف يظهر الرقم " READقم بالضغط على زر يبدأ  يومض و ينطفئ  عالصفر الراب .4
 لغرض الحفظ SETم اضغط على زر كرابع رقم في الشاشة  ومن ث
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13:47 °C
 

 
اكثر من المفترض استمر بالضغط عليه لحين الوصول  READاذا قمت خلال العملية السابقة بالضغط على زر  

 لغرض الحفظ SETالى الرقم المطلوب ومن ثم اضغط على زر 
 

Uوحدة قياس درجة الحرارة ضبط 
يتوجب عليك حينها الضغط على  "ºC"الشاشة علامة  عند اكمالك عملية ضبط الوقت سوف تظهر في اسفل يمين 

 لغرض الحفظ SETزر 
 بالتسجيل ، يبداوبهذا يكون قد اكتمل تفعيل المحرار وسوف 

جة الحرارة من مئوي الى فهرنهايت. در سوف يتم تغيير قراءة READفي حالة الضغط على زر بعدها ملاحظة / 
 علما اننا نعتمد الدرجة المئوية لذا يفضل عدم التغيير ستمرارالالغرض الحفظ و  SETيجب بعدها الضغط على زر

°C
OK 613:47 - 23.

 
وتظهر ايضا قراءة درجة الحرارة   "OK"كلمة بمجرد انتهاء عملية تفعيل المحرار الالكتروني سوف تظهر 

 الحالية 
. 

U الوقت  ضبطتغيير 
قت بعد عملية تفعيل المحرار اعادة ضبطه .ولغرض اعادة ضبط الو بالإمكانعند ضبط الوقت  ارتكبت خطأما  اذا

يجب تطبيق ما ورد لفترة قليلة، وبعدها  READزر  وبعدها على SETعلى زر الالكتروني يتوجب عليك الضغط 
ضبط الوقت و وحدة درجة الحرارة  بأعاده، عملية اعادة الضبط تكون محصورة  الوقت" آنفا في فقرة "ضبط
 مئوي او فهرنهايت 

Uةتجاوز حدود درجة الحرار 
رتفاع و انذار للانخفاض انذار للا مستويين لدرجات الحرارةفيه وفر تي  ®Fridge-Tagالمحرار الالكتروني 

اي  "ALARM"سوف تتغير وتصبح علامة  "OK"،ففي حال حدوث تجاوز حدود درجة الحرارة فان علامة 
 انذار.
 10لمدة تزيد عن  م8حرارة تزيد عن  +درجة الحرارة يكون عندما يتعرض المحرار لدرجة   بارتفاعنذار ان الا

دقيقة  60م لمدة  0.5-فيظهر عندما يتعرض المحرار لدرجة تقل عن  بالانخفاض الإنذارساعات متواصلة، اما 
 متواصلة 

 بلا يتسبفي بعض الأحيان قد ترتفع او تنخفض درجات الحرارة و لكن لفترات اقل من الفترات المذكورة آنفا مما 
الاطلاع على ذلك بمجرد الرجوع الى تسجيل درجات الحرارة في الايام  بالإمكان و  "ALARM"بحدوث  انذار 

 السابقة
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U التي تم تسجيلهاالحراره كيفية قراءة درجات 
يقوم بتسجيل درجات الحرارة بشكل مستمر ويظهر علامة    ®Fridge-Tagالإلكترونيان المحرار 

 اوث اي تجاوز لحدود درجات الحرارة  للفترات المنصوص عليهعلى الشاشة في حال حد "ALARM"الإنذار
 طلاع على تلك المعلومات للثلاثين يوم الأخيرة .الا وبالإمكانآنفا 

تظهر على  " OK"ان علامة مع وحتى في حال عدم تعرض المحرار لتجاوزات في حدود درجات الحرارة و
المحرار للثلاثين يوم الأخيرة كما  لهات الحرارة تعرض الاطلاع على اقل واعلى معدل لدرجا فبالإمكان ةالشاش
 . ايضا على فترة التعرض لدرجات الحرارة الاطلاعيمكن 

مرة واحدة  يتم عرض اعلى درجة حرارة و الزمن التراكمي لتلك الدرجة   READبمجرد  الضغط على زر  
 م8رارة اعلى من+(ساعة:دقيقة) تعرض لها المحرار لليوم الحالي عندما تكون درجة الح
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OK 100:34 - 12.

 
ساعة: قل درجة حرارة و الزمن التراكمي لتلك الدرجة (ايتم عرض  للمرة الثانية  READوبالضغط على زر  

 م 0.5-) تعرض لها المحرار لليوم الحالي عندما تكون درجة الحرارة اقل من ةدقيق
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وخلال  على التواليالسابقة  تفاصيل الايام لكسوف  يعرض  READاذا قمت بالضغط بشكل مستمر على زر .

 لأيام السابقةفي درجات الحرارة للارتفاع و الانخفاض هو الذي يؤشر االسهم فان تلك العملية 
 

درجة  بارتفاع(انذار  ه ففي اليوم الأول و الثاني هنالكالسابق الأيامالمثال التالي يوضح وجود ثلاثة انذارات في 
 درجة الحرارة) نخفاضباالحرارة)  وفي اليوم الخامس (انذار 
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LOW
BATT 317:52 - 05.

 
 

و  بارتفاعللدخول على المعلومات الخاصة  READوكما تم توضيحه سابقا فيجب عليك الضغط على زر 
الى فترة التعرض فوق و/او تحت درجات الحرارة المحددة  ،المثال  بالإضافةانخفاض درجة الحرارة المسجلة  

دقيقة في اليوم الثاني و بدرجة حرارة  15ساعة و  12 م لمدة8التالي يبين التعرض لدرجة حرارة اعلى من+
 .م كأعلى درجة حرارة مسجلة25+
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دقيقة في اليوم الخامس و بدرجة  45ساعة و  2م  لمدة 0.5-المثال التالي يبين التعرض لدرجة حرارة اقل من 
 م كأقل درجة حرارة مسجلة5.7-حرارة 
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 : CCMسلسلة التبريد  راصد 
 

الحرارة   لارتفاعو هي مؤشرات حساسة  A,B,C,Dراصد سلسلة التبريد من حقول للمعلومات و نوافذ يتكون 
 ) اذ تتحول النافذه للإرجاعا (اي انه غير قابل يدرجة الحرارة و يكون التغير تراكميا و دائم بارتفاعيتغير لونها 

 من اللون الأبيض الى اللون الأزرق . 
د في المصانع و المذاخر الرئيسية و المذاخر الفرعية و عند نقل اللقاحات حيث ترفق يستخدم راصد سلسلة التبري

بطاقة واحدة لكل ثلاثة آلاف جرعة و عند وصول اللقاح يقوم المسؤول عن اللقاحات في المذخر الرئيسي او 
ذا طرأ اي تغيير لمعرفة فيما اA,B,C,Dالفرعي او في المركز الصحي بالكشف على بطاقة راصد سلسلة التبريد 

الأجراء المناسب و على مسؤول المذخر ان يدون المعلومات التالية  لاتخاذعلى لون النوافذ الى اللون الأزرق 
 على البطاقة :

 
 . تاريخ ادخال وجبة اللقاحات و تاريخ اخراجها 
  لون النوافذA,B,C,D. 
  اسم المذخر 
  انواع اللقاحات و ارقام الوجباتLot Nos.. 
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 سلسلة التبريد : راصدعليمات استخدام بطاقة ت

 استخدام جميع اللقاحات بصورة طبيعية . فبالإمكانبيضاء  A,B,C,Dاذا كانت جميع النوافذ  ◊
لون B,C,Dمن اللون الأبيض الى اللون الأزرق و بينما لا يزال لون النوافذ  Aاذا تغير لون النافذة  ◊

اشهر بينما تستخدم بقية اللقاحات بشكل طبيعي  3لفموي خلال ابيض فيجب ان يستخدم لقاح شلل الأطفال ا
. 
ابيض لا يمكن استخدام  C,Dالى اللون الأزرق بينما لا يزال لون النوافذ   A, Bاذا تغير لون النافذتين  ◊

لقاح شلل الأطفال الفموي و يجب استخدام لقاح الحصبة و الحصبة المختلطة و الرباعي والخماسي خلال 
 ر و تستخدم بقية اللقاحات بشكل طبيعي .ثلاثة اشه

ابيض فلا يمكن استخدام  Dالى اللون الأزرق بينما لا يزال لون النافذة   A, B, Cاذا تغير لون النوافذ  ◊
استخدام  بالإمكانلقاح الحصبة و الحصبة المختلطة و الرباعي والخماسي و لقاح شلل الأطفال الفموي 

اقي ضد مرض السل الرئوي ) خلال ثلاثة اشهر و تستخدم بقية اللقاحات الثلاثي البكتيري ( اللقاح الو
بشكل طبيعي ، علما ان الوصول الى هذه الحالة يعني ان اللقاحات تعرضت الى درجة حرارة اكثر من 

 يوما). 14الى  11م لفترة تتراوح ما بين (34م و اقل من 10
لى اللون الأزرق لا يمكن استخدام كافة اللقاحات و من اللون الأبيض ا A,B,C,Dالنوافذ  اذا تغيرت جميع ◊

لحين اتلافها و حسب التعليمات ، علما ان هذه الحالة  اتيجب عندها ابلاغ المسؤول و التحفظ على اللقاح
 م او اكثر لمدة ساعتين على الأقل . 34تحدث اذا تعرضت اللقاحات الى درجة حرارة 
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 مؤشر الأنجماد

 
 

 المحرار القرصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بعدمؤشر انجماد 
 التعرض للأنجماد

 قبل مؤشر انجماد
 التعرض للأنجماد

– Freeze مؤشر الانجماد الإلكتروني 
tag  قاحات ، ويستخدم لمراقبة الل

الحساسه للانجماد حيث تظهر على 
الشاشة الإلكترونية الموجودة فيه علامة 

  طالما لم يتعرض مؤشر الانجماد  الى
التجميد و في حالة التعرض للانجماد 

على الشاشة  ×فسوف تظهر علامة 
الإلكترونية  و الشكل الجانبي يوضح شكل 

 مراقب الانجماد الإلكتروني .
 

المحارير القرصية و هنالك انواع متعددة من 
كافة المستويات ( المذاخر  هي تستخدم في

الرئيسية و الفرعية و المراكز الصحية) و كذلك 
عند نقل اللقاح و يجب التركيز دائما على وضع 
المحرار القرصي في الرفوف الوسطى من 

فة المبردة و الثلاجة  حتى نحصل على الغر
 قراءة دقيقة 
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 : اختبار رج او مزج القنينة
على كافة  الاختباراختبار رج القنينة يساعد على معرفة ما اذا تعرض اللقاح لانجماد ادى الى تلفه  ، ينفذ هذا 

دون الصفر المئوي لمدة ساعة  اللقاحات الحساسة للانجماد التي تعرضت الى انخفاض  في درجة الحرارة الى ما
 كبار وصغار ) نمط ب الفيروسي، التهاب الكبد توكسيد الكزاز، ثنائي كبار وصغار، سياو اكثر (الرباعي ، الخما

 دليل التعرض للانجماد
فأنك ستلاحظ  في حال انخفاض درجة الحرارة الى ما دون الصفر المئوي في غرفة مبردة او ثلاجة حفظ اللقاحات 

 قبات الخاصة بدرجة الحرارة تكون بالشكل التالي :المرا
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 طريقة تنفيذ اختبار الرج
اذا اكتشفت حدوث انخفاض في درجة الحرارة داخل الغرفة المبردة اوالثلاجة الخاصة باللقاحات من خلال 

 ملاحظة  مؤشر الانجماد قم بما يلي:
الموجودة ضمن تلك الثلاجة او وذكرها آنفا  واردال للانجمادتوقف عن استخدام كافة اللقاحات الحساسة  .1

 الغرفة.
ل قم بتجميد ( اي بأتلاف )  قنينة لقاح واحدة  من كل لقاح من اللقاحات الحساسة للانجماد الموجودة داخ .2

 ساعات على الأقل  10عن طريق وضعها في المجمدة  لمدة الثلاجة  او الغرفة المبردة 
مصدر حراري و انما  امواتركه حتى يذوب بشكل تام (لا يجوز وضعه امة اللقاح من المجمد بإخراجقم  .3

 يجب اذابته بدرجة حرارة الغرفة)
اكتب كلمة تالف على ذلك اللقاح لغرض تمييزه عن اللقاحات المشكوك فيها الموجودة داخل الثلاجة او  .4

 الغرفة المبردة 
 ) ثانية 30-20ة تزيد عن (حملان نفس رقم الوجبة لمدت قنينتي اللقاح اللتينبرج  ابدأ .5
 ضع القنينتين على سطح مستوي في مكان تتوفر فيه اضاءة مناسبة، بعد عملية الرج .6
 بمقارنة القنينتين  ابدأ .7

 في حال ترسب اللقاحين بنفس السرعة ذلك يعني ان اللقاح المشكوك فيه تالف. •
فأن ذلك يعني ان اللقاحات  في حال ترسب اللقاح المشكوك فيه اسرع من اللقاح الذي قمت بأتلافه  •

 المشكوك فيها تالفة
في حال ترسب اللقاح المشكوك فيه ابطأ من  اللقاح الذي قمت بأتلافه  فأن ذلك يعني ان اللقاح  •

 المشكوك فيه غير تالف وصالح للاستخدام.
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 ملاحظة :
لكل  وجة او الغرفة المبردة يجب تنفيذ اختبار الرج لكافة اللقاحات الحساسة للانجماد الموجودة داخل الثلا

) من نفس اللقاح، على سبيل المثال لو فرضنا وجود لقاح  توكسيد الكزاز يحمل .Batch No(رقم وجبة 
ثلاث ارقام وجبات في ثلاجة انخفضت فيها درجة الحرارة الى ما دون الصفر المئوي مما ادى الى 

 ثة قناني (ثلاثة ارقام وجبات ) وتجميدهالك يجب اخذ ثلافعند ذ الانجمادفي مراقب  ×حدوث علامة 
 وتنفيذ اختبار الرج كما ورد آنفا.

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مخطط اختبار الرج
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 الفصل الرابع
 

 السعة الخزنية للقاحات
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  30   
 

 

 السعة الخزنية للقاحات :
 

للقاحات للمحافظة على خزين من اللقاحات  خزنيةر سعة يتوفعلى سي اللقاحات بشكل اسا رةايعتمد  نظام اد  
وبكميات جيدة تضمن استمرار الفعاليات التلقيحية ( الروتين ، الحملات التلقيحية ) على مدار ايام السنة، ولذلك فمن 

تهاء بمراكز الرعاية المهم جدا معرفة السعة الخزنية وعلى كافة المستويات ابتداء من مذخر اللقاحات الرئيسي و ان
 الصحية الأولية التي تقدم خدمات البرنامج الموسع للتحصين .   

 تصنف السعة الخزنية لحفظ اللقاحات الى قسمين :
 ) مئوي. 25-الى  15-سعة حفظ اللقاحات بدرجات التجميد ( .1
 مئوي . )8الى + 2سعة حفظ اللقاحات بدرجات التبريد (+ .2

السعة الخزنية الكلية . لاستخراجا و من غير الممكن الجمع بينهم  
 

 آلية احتساب السعة الخزنية للقاحات :
 غرف التجميدالغرف المبردة ، 

 
النقاط التالية : ف التبريد و التجميد يتطلب مراعاةان خزن اللقاحات في غر  

 عدم خزن اللقاحات على ارضية الغرفة المبردة او غرفة التجميد. .1
 يجب مراعات ترك مسافات بين اللقاحات لغرض السماح بتدوير الهواء البارد. .2
قرب وحدة التبريد  للانجمادعدم خزن اللقاحات الحساسة  .3

. 
تتم من خلال : الاحتسابطريقة   

الغرفة عدة رفوف قد تكون ثابتة او ما تتوفر في عادة  .1
 ( دكسنات ) ضمن الغرفة المبردة .متحركة 

تلك الرفوف ميدانيا طول الرف الواحد ، قم بقياس ابعاد  .2
الى عدد  بالإضافةوعرضه و المسافة بين الرفوف 

 الرفوف .
 

 مـثال رقم (1):
لاحتساب الــسعة الـخزنية للقـاحات في غرفة مبردة تحتوي على 

أي انه توجد في الغرفة   6حـديدية ذات رفوف( دكسن ) عدد  مساند
: جانباالمبردة ستة قطع من الشكل الموضح   

 ) رفوف كما مبين 4يحتوي الدكسن الواحد على ( •
عرض الرف الواحد ، سم 170الابعاد طول الرف الواحد  •

 سم 60المسافة بين الرفوف ، سم 50
 :  الكليةلرفوف الغرفة المبردة  احتساب السعة الخزنية  •

 ×المسافة بين الرفوف  ×طول الرف الواحد  ×عرض الرف الواحد 
الدكسنات الموجودة داخل  عدد ×لدكسن الواحد عدد الرفوف في ا

 الغرفة 
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 السعة الخزنية الكلية = 
3سم12240000= 6×4× سم 60× سم170× سم 50  

ثلثي السعة الخزنية الكلية  السعة الخزنية الفعلية =  
 =12240000×2\ 3  
3م 8.16=  3سم 8160000=   
لتر 8160=  

 
 مثال رقم (2) 

(ليست دكسنات)علما  على رفوف ثابتةالموضحة بالشكل رقم ( ) والتي تحتوي مبردة الرفة غكم تبلغ السعة الخزنية لل
 ؟اربعة رفوف ان في الغرفة هو 

 
 
 
 
 
 

 يتم اخذ ابعاد الرفوف ميدانيا وكما يلي :  .1
 سم 50سم ، عرض الرف الواحد =110، طول الرف الواحد= رف الواحد يتكون من رفين جانبيينال •
 سم 50سم ، عرضه = 300ه = الرف الأمامي طول •
 سم 45المسافة بين الرفوف  =  •

 : احتساب السعة الخزنية الكلية لرفوف الغرفة المبردة  يكون بالشكل التالي .2
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المسافة  ×]عرض الرف الأمامي)  ×+ (طول الرف الأمامي  2× عرض الرف الجانبي) ×(طول الرف الجانبي  [
 عدد الرفوف الكلي ×بين الرفوف 

 خزنية الكلية =السعة ال

 }4×سم45×]سم) 50×سم300+ ( 2×سم)  50 ×سم110( {[
 3سم 468000=

 ثلثي السعة الخزنية الكلية السعة الخزنية الفعلية =
 3سم 468000=
 3 \ 2×  3سم 468000=
 3سم 3120000=
 3م 3.12=
 لتر 3120=

 

مهمة / ملاحظة  
ترك مسافة مابين اللقاحات لغرض تدوير الهواء البارد ما  للقاحات يجب مراعات الفعلية  عند احتساب السعة الخزنية 

: بين اللقاحات وتقدر تلك المسافة بثلث الحجم الكلي الذي تم احتسابه وبذلك يكون  
 

3 \ 2×= السعة الخزنية الكلية   الفعلية السعة الخزنية  
 
 
 

 الثلاجات و المجمدات 
 

جات الآيس لايند و الثلاجات الأعتيادية و النفطية  المجمدات فيما يلي جدولا يبين السعة الخزنية للقاحات في ثلا
مراكزنا الصحية قطاعات الرعاية الصحية الأولية و ه في حفظ اللقاحات ضمن مذاخرنا ومالمستخد  

 
 الثلاجات الآيس لايند

 السعة الخزنية لحفظ اللقاحات باللتر موديل الثلاجة اسم الشركة 
 Vest frost MK 204 63 
 Vest frost MK 304 108 
 Vest frost MK 074 20 
 Vest frost MK 144 45 
 Electrolux TCW 1990 37,5 
 Electrolux TCW 1152 169 
 Electrolux RCW 50/EG/CF 24 
 

 المجمدات
 السعة الخزنية لحفظ اللقاحات باللتر موديل الثلاجة اسم الشركة 
 Vest frost MF 114 72 
 Vest frost MF 214 192 
 Vest frost MF 314 264 
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و النفطية الاعتياديةالكهربائية العامودية الثلاجات  
 
 السعة الخزنية لحفظ اللقاحات باللتر موديل الثلاجة اسم الشركة 
 SIBIR V170 KE 55 
 SIBIR V 240 KE/CE 55 
 55 ل عامالثلاجات الكهربائية العامودية الأعتيادية بشك 
 

 ملاحظات:
بالنسبة  للثلاجات الأيس لايند فأن  السعة الخزنية لحفظ اللقاحات محتسبة  بوجود السلال المخصصة لحفظ  •

 اللقاحات .
حفظ اللقاحات التي تتطلب الحفظ  بدرجة  بالإمكانبالنسبة للمجمدات فهي مخصصة لحفظ قوالب الثلج لكن  •

 يسي و مذخر المحافظة  على مستوى المذخر الرئفيها الانجماد
 
 

 احتساب حجم اللقاحات
 

المستلمة مع المحافظة على خزين يتراوح لغرض التأكد من ان السعة الخزنية التي تم احتسابها تكفي لخزن اللقاحات 
مقارنته مع السعة  بالإمكان%) ، يجب معرفة الحجم الحقيقي الذي يشغله اللقاح كي يكون 50% الى 25ما بين (
 المحتسبة .   الخزنية

يعتمد احتساب الحجم الذي يشغله اللقاح على عملية حسابية رياضية يتم من خلالها تحويل عدد جرع اللقاحات الى 
 حجم .  
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 ألية تحويل جرع اللقاح الى حجم :
 : راقالمستخدمة في الع ومذيباتها ندرج فيما يلي جدولا بأحجام الجرع لاغلب المصول واللقاحات
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DTP liquid + Hib freeze-dried DTP+Hib liquid+lyop. 10 13.20     اللقاح الرباعي 

DTP-HepB-Hib liquid DTP-HepB-Hib Liquid 1 15.50     اللقاح الخماسي 

Rota vaccine Rota_liq Liquid 1 85.00    
 لقاح الروتا 

 "تك"

Polio OPV Liquid 20 0.65    
لقاح شلل الأطفال  

 الفموي

BCG BCG Lyophilized 20 0.80  
             
0.7  

 B.C.Gلقاح 

Tetanus Toxoid TT Liquid 10 3.00    
لقاح  توكسيد  

 الكزاز  

Measles Measles Lyophilized 10 3.00  
             
3.0  

لقاح الحصبة 
 المنفردة

Measles-Mumps-Rubella freeze 
dried MMR Lyophilized 10 3.00  

             
3.0  

لقاح الحصبة 
 المختلطة

Diphtheria-Tetanus DT Liquid 10 3.00     لقاح ثنائي للصغار 

Tetanus-Diphtheria Td Liquid 10 3.00     لقاح ثنائي للكبار 

Hepatitis B  child HepB Liquid 10 3.00    

لقاح التهاب الكبد 
 Bالفيروسي 
 للصغار 

Hepatitis B adult HepB Liquid 1 17.00    
لقاح التهاب الكبد 

 للكبار Bروسي الفي

Hepatitis A adult HepA Liquid 1 105.00    

لقاح التهاب الكبد 
الفيروسي 

A للكبار 

Hepatitis A child HepA     105.00    

لقاح التهاب الكبد 
 Aالفيروسي 
 للصغار 

Typhhid vaccine Typhed Liquid   2.00    لقاح التايفوئيد 

Influenza A vaccine  FluaRix Liquid 1 135.00    
لقاح  الانفلونزا  

 الموسمي

Meningococcal A/C/W/Y MV_A/C/W/Y lyophilized   22.75    
لقاح السحايا  
 الرباعي المقترن

Pneumococcal polysaccharide  PNEUMO 23 Liquid 1 105.00    
لقا ح المكورات 

 الرئوية  
Rabies vaccine Rabies lyophilized 1 170.40     لقاح داء الكلب 

Tetanus  immunoglobulin   lyophilized 1 33.40    
مصل الكزاز 

 البشري
Rabies human immunoglobulin Rabies     21.00    مصل داء الكلب 

Anti-Venom FAVIREPT   10 60.00     مصل ضد الأفعى 



  35   
 

 
 

الرعاية الصحية  )لأحد مراكز الاحتياطيرصيد ال بضمنهحات ( الشهري من اللقا / الجدول التالي يمثل الاحتياج مثال
 الأولية :

 الكمية اسم اللقاح
 2500 شلل الأطفال

 B 450التهاب الكبد نمط
 1430 الرباعي

 500 الحصبة المنفردة
 900 الحصبة المختلطة

BCG 730 
 700 الخماسي

 450 توكسيد الكزاز
 700 اللقاح العجلي

 
 

م كل اللقاحات بالشكل التالي :يكون حساب حج  
من جدول احجام جرع اللقاحات  يتم استخراج حجم الجرع لكل لقاح و ضربها في عدد الجرع لكل لقاح و من ثم جمع 

 احجام كل جرع اللقاحات و كما موضح بالجدول التالي:
 

لقاح  جرعةالحجم لكل  بالجرع الاحتياجكمية اسم اللقاح
 )( من الجدول 3بالسنتمتر

الحجم لكل 
( من  3بالسنتمترمذيبجرعة

 )الجدول

 لقاحة جرعالحجم لكل 
 3بالسنتمتر

 1625  0.65 2500 شلل الأطفال
 B 450 3  1350التهاب الكبد نمط

 18876  13.2 1430 الرباعي
 3000 3 3 500 الحصبة المنفردة
 5400 3 3 900 الحصبة المختلطة

BCG 730 0.8 0.7 1095 
 10850  15.5 700 الخماسي

 1350  3 450 توكسيد الكزاز
(الروتا)للقاح العجلي  700 85  59500 

 103046  3المجموع الكلي لحجم كل جرع اللقاحات سم
 ا

لتر تقريبا و بهذا فأن ذلك  104اي ما يعادل  3سم 103046=  حجم اللقاحات الكلي في ذلك المركز
اكثر من الرقم المستحصل من الحسابات واذا ما علمنا  تكون سعتها آيس لايندالمركز يحتاج الى ثلاجة 

لتر و بذلك فأن ثلاجة واحدة من ذلك النوع تكفي  108يبلغ اكثر من MK 304ان سعة الثلاجة موديل 
 الاحتياطي الصحي الشهري مع الرصيدالمركز  احتياج لاستيعاب
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 احتياج اللقاحات تقدير
 
 

في انجاح  ةوضرورة ملح اً اساسي عاملاً عتبر ي  والحملات التلقيحية من اللقاحات للجلساتكافية ان توفير كميات 

والذي  ركائز ديمومة عمل البرنامجحات بشكل سنوي يعتبر من وضع تقدير احتياج للقا فأن لذا  ،برنامج التحصين

فة والدراية بالسياسات والخطط المرسومة في تحقيق التغطية الروتينية وانواع بدوره يستند وبشكل اساسي على المعر 

، وحساب الكميات رالخزين المتوف كم معرفةو واحجام اللقاحات المستخدمة، وتحديد حجم الفئة المستهدفة ، 

 .ياجالاحتكميات الهدر التي تعد من العوامل المهمة في تقدير  الاعتبارالاحتياطية  مع الأخذ بنظر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استخدام الطرق العلمية والبيانات ان 
الاحصائية الحديثة في حساب 
الاحتياج هو الاساس في دقة 

الشهري والسنوي للقاحات  الاحتياج
 مع الاخذ بنظر الاعتبار المطلوبة

مراقبة التطورات في الاحداث 
 .المجتمعية
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الاحتياج من اللقاحات: تقديرالمؤثرة في  العوامل  

 لفئة السكانية المستهدفة.احساب حجم  .1

 عدد الجرع المطلوبة ضمن الجدول التلقيحي الروتيني. .2

 نسب التغطية المتوقعة لكل لقاح في الجدول الروتيني للقاحات. .3

 نسب الرصيد الاحتياطي المطلوبة.  .4

 ح.عامل الهدر لكل لقا .5

 الرصيد المتوفر( الابتدائي) .6

 

 

لاً: الفئة المستهدفةأو  

 

 

 

 

 

 
 
 

ساب الفئة المستهدفة عامل مهم ن الدقة في احتأ
احتساب التغطية والذي  في تقدير احتياج اللقاح و 

يتطلب تعديله سنوياً, وتوجد عوامل مؤثرة في 
احتساب التغطية للفئات المستهدفة مثل الهجرة 

في نسبة كانية والتغيرات غير الملحوظة الس
 الولادات.
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عدد الجرع المطلوبة ضمن الجدول التلقيحي الروتينيثانيا:   
 الذي يبين الجرع الواجب اعطاءها لكل نوع لقاح ويتم تحديدها اعتمادا على الجدول الوطني للقاحات

 
: نسب التغطية المتوقعة لكل لقاحثالثا  

بة المئوية لعدد الاشخاص في فئة معينة ممن تم اعطائهم لقاحاً معيناً تعرف نسب التغطية على انها النس يمكن ان
كمثال يمكن حساب التغطية المتحققة للقاح شلل الاطفال للفئات  ,كلي لتلك الفئة السكانية المعينةالى المجموع ال

 العمرية دون خمس سنوات وكالاتي:
 
 
 

 متحققة للقاح يمكن ان نعرف الاتي:ومن حساب التغطية ال
 قياس العدد السكاني في فئة معينة والذين يملكون حماية ضد الامراض الانتقالية من مجموع السكان. •
تحديد المجتمعات او المناطق التي تكون فيها نسب التغطية اقل من المطلوب ومن ثم البحث في اسباب  •

 انخفاض التغطية فيها.
المعتمدة والتطور  متحققة لفترات زمنية مختلفة تسهم في تقييم فعالية برامج التحصينان مراقبة التغطية ال •

 الذي يتم تحقيقه باتجاه تحقيق الاهداف المنشودة.
أما نسب التغطية المستهدفة فهي النسب التي تنوي الوزارة وحسب خططها الاستراتيجية تحقيقها فيما يخص كل 

في التغطية وتلقيح اكبر عدد ممكن من الفئات المستهدفة لأنه يعني حمايتهم ومن المهم تحقيق نسب عالية  لقاح,
من الامراض الانتقالية, والاهم ان ذلك يؤدي الى حماية الجميع بالنتيجة. فحين يتم الوصول الى نسب عالية في 

في المجتمع, و ان يتوطن, حتى ولو عاد للظهور مجدداً  نالتغطية بلقاح ضد مرض معين فان ذلك المرض لا يمك
 يتمكن المرض من اصابة عدد كافي من الاشخاص ليبدأ بالانتشار. قد لا

 

 اً: الخزين الاحتياطي (رصيد الأمان) :رابع
لب متزايد على الجديدة من اللقاح او حدث ط بههو كمية اللقاح التي بالإمكان استخدامها اذا تأخر وصول الوج

يجب ان تحتفظ و  ),والحملات الطارئة ث الموجات الوبائية( كما يحصل عند حدو  اللقاح بشكل مفاجئ
 ج تلك المؤسسات.% من احتيا25ون الذي هو عادة ما يكو ، من اللقاح المؤسسات الصحية بخزين احتياطي

 
 

 ال في الفعاليات التلقيحية ( الجلسات الروتينية او الحملات المراد حساب تغطيتها) ممن هم دون خمس سنوات عمراً عدد الملقحين بلقاح شلل الاطف
 

 مجموع عدد الاطفال دون خمس سنوات عمراً 
 

x  100  
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 وهدر اللقاح استعمال: خامساً 
النفاذية, يمكن ان يعرف على انه خسارة اللقاح اثناء الاستعمال,  )Vaccine Wastage( ان هدر اللقاح

 اعلى انهوالتي تعرف استعمال اللقاح  حيث يمكن التعرف على الهدر بمجرد احتساب نسبة وغيرها. الكسر ..
 .ى نسبة اللقاحات التي تم تجهيزهانسبة اللقاحات ألمستخدمة فعلاً ال

 

 أنواع ألهدر
 .لمخازن والنقل)تجهيز اللقاحات (افي كل مستويات نظام ويحدث مفتوحة الالهدر في القناني غير  .1
ألهدر في القناني المفتوحة (التي فتحت للاستخدام) فيحدث اثناء وبعد الجلسة التلقيحية وكما . 2

 موضح في الجدول الآتي:
 و اسباب حدوثه اللقاحاتفي انواع الهدر  يبين جدول

 الهدر في قناني اللقاحات المفتوحة مفتوحةالغير الهدر في قناني اللقاحات 
 صلاحية.انتهاء ال •
تطابق لون المربع الداخلي مع الدائرة الخارجية  •

)VVM.( 
 التعرض للحرارة العالية. •
 التجمد. •
 الكسر. •
 Label) تلف رقعة اللقاح ( •
 السرقة. •

 :الأيمن بالإضافة الى ما ذكر في العمود
 التخلص من بقايا الجرعات في نهاية الجلسة. •
على سحب عدد الجرعات المحددة في  درةعدم الق •

 ة تعريف قنينة اللقاح.رقع
مية المذيب المطلوبة و عدم مزج اللقاح مع ك •

 المناسبة.بالطريقة 
 انغمار القناني المفتوحه في الماء. •
 لتلوث.لتعرض لا •
الحركة المفاجئة للأطفال وبما يتطلب اعادة  •

 التلقيح.
 

o  عزلها و  لة التبريدسلس ضمناللقاحات الصالحة مع  غير الصالحة للاستخدام اللقاحاتيجب ان لا تحفظ
 بأتلافها راءات الاصولية الخاصة الاجكافة اكمال لحين 
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 :  اللقاح هدراستعمال و نسب  سابتحآلية ا
  لقاح المخزون في مستويات الخزن المختلفة: ( اي الحيث توجد القناني غير المفتوحه  في مخازن اللقاح

 )ون نسب الهدر كالاتيتك مخازن رئيسية, مخازن قطاعات, صيدلية المركز الصحي

 

 

 

 

ان عدد الجرع التالفة أو المهدوره يتضمن جميع الجرع في القناني الغير مفتوحة التالفة بسبب انتهاء تاريخ المفعول، 
 خازنمراقب قنينة اللقاح، التعرض للحرارة، التحطم، الانجماد، السرقة، وتستخدم هذه المعادلة لحساب الهدر في م

 .القطاعمذخر و قاحات ، الل
  وهي على نوعين ( الجلسة التلقيحية والمركز الصحي) في المراكز الصحية 

1. Uفي  الجلسات التلقيحية او الحملاتU  كالاتي الهدريتم احتساب نسبة: 

 

 

 

 
2. Uوفي صيدلية المركز الصحيU في الثلاجات التابعة لها حيث يتم خزن اللقاح قبل اعطاءه للجلسات التلقيحية 

 :كالاتي اللقاح هدر احتساب نسبة كوني
 
 
 

       
  
الخاصة باي موضع  الهدريتم احتساب نسبة (  هدر اللقاحنسبة  -100= اللقاح  استعمالنسبة  اما 

                   )في نفس الموضع الاستعمال لاستخراج نسبة مركز صحيال صيدلية جلسة تلقيحية او معين مثل

 عدد الجرع التالفة ( المهدوره)

 X 100--------------------------- =نسبة هدر اللقاح  
 الرصيد الابتدائي + عدد الجرع المستلمة

 
 

 

 في مدة زمنية عدد الجرع المهدورة                   
 X 100ــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنسبة هدر اللقاح = ــــــــــــــــــــ

 من الصيدلية في نفس المدةعدد الجرع المجهزة                     
 

 الجرع  المستخدمهعدد  - للاستعمال  عدد الجرع الصالحة  -+  عدد الجرع المستلمة           صالحة عدد الجرع ال                             
 في تلك المدة            المدة في الرصيد في نهاية               تلك المدةخلال   مدة زمنية       للاستعمال في بداية                          

 X 100------------------------------------------------------------------------------------------------------------=نسبة هدر اللقاح 

 عدد الجرع الصالحة للاستعمال        -عدد الجرع الصالحة        +    عدد الجرع المستلمة                               
 لمدة الزمنيةي الرصيد في نهاية اف           مدة ال تلك خلال        المدة الزمنيةللاستعمال في بداية                        
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 وبالتحديد في  ليعن كميات اللقاح الواجب أضافتها الى الاحتياج الفع يستخدم عامل الهدر للتنبؤ: عامل الهدر

في مكان معين من خلال نسب الهدر  او الاستعمال التي تخص معادلة تقدير الاحتياج ويحتسب عامل الهدر 

 كالاتي:ذلك الموقع في سلسلة التبريد و 

 :عامل الهدر في الجلسات التلقيحية وكالاتي 

 
 
 
 

  رئيسي ومخزن القطاع او الصيدلية يتم استخراج نسبة الهدر اولا ومن ثم المخزن العامل الهدر في

 نسبة الهدر المئوية)  – 100نسبة الاستعمال من خلال المعادلة( نسبة الاستعمال المئوية= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جهزة من قبل الصيدلية في مدة معينةمجموع عدد الجرع الم                          
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعامل الهدر = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجموع عدد الذين تم تلقيحهم في نفس تلك المدة                          
 

 

                              1     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعامل الهدر = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المئويةنسبة استعمال اللقاح                    
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:عن حساب نسب الاستعمال والهدر وعامل الهدر والان بعض الامثلة التطبيقية  

) جرعة من لقاح بي سي جي وتم 1000كان الرصيد في بداية الشهر ( قطاعاتفي احد الفي مخزن اللقاحات  .1

 جرعة نتيجة الكسر  ،احسب 40وتم تلف ) جرعة من نفس اللقاح مجهزة من قسم الصيدلة لهم, 500استلام ( 

 نسبة الهدر وعامل الهدر
 :الجواب

 1000+500(x100( /x100 =40جرع المستلمة)(الرصيد الابتدائي + عدد ال/نسبة الهدر= عدد الجرع التالفة

       =40/1500X100 =U)2,67%(U هي نسبة الهدر 

 هو عامل الهدر )1,027U(U=  100/97,33=)2,67-100(/100نسبة الهدر) = -100(/100عامل الهدر=

) 400في مركز صحي كان الرصيد في البداية للقاح توكسيد الكزاز الصالح للاستعمال في بداية الشهر هو ( .2

) جرعة , وكان 250) جرعة من نفس اللقاح , وتم تجهيز الجلسات التلقيحية بما مقداره(200جرعة وتم استلام(

) جرعة, وكان عدد النساء الذين تم تلقيحهم هو 350عدد الجرع الصالحة للاستعمال في نهاية الشهر هو (

 صحيصيدلية المركز اللU ), المطلوب حساب نسبة الهدر, وعامل الهدر210(
 الجواب:

 

 

 
)=400+200-350-210(/)400+200-350  (x100% 

=40/250  x 100%  =U)16%U( هي نسبة الهدر 

      
 

 
 عدد الجرع المعطاة         -عدد الجرع الصالحة للاستعمال    -+  عدد الجرع المستلمة     عدد الجرع الصالحة                                      

 شهرفي الرصيد في نهاية ال             شهر خلال ال        الشهرللاستعمال في بداية                                   
 X 100------------------------------------------------------------------------------------------------------------=نسبة هدر اللقاح 

 عدد الجرع الصالحة للاستعمال     -عدد الجرع الصالحة        +    عدد الجرع المستلمة                                                 
 لشهرفي الرصيد في نهاية ا                  الشهرخلال              الشهرال في بداية للاستعم                                          
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 نسبة الهدر) ولنطبق القانون الاول-100(/100نسبة الاستعمال او /100عامل الهدر= 

=100/84  =U)1,19(U   هو عامل الهدر 

 
 
 
 
 
 

 الرصيد المتوفر: خامساً 
في  واعتماده مستويات خزن واستعمال اللقاح جميعالرصيد المتوفر من كل نوع لقاح في  يجب حساب ومعرفة

 تقدير الاحتياج  قبل ان يتم طلب كميات جديدة من اللقاح.

في اللقاحات ذات الجرع  اكبرعامل الهدر يختلف من لقاح الى اخر حيث يكون 
ساعات من اذابتها و يكون قليل في اللقاحات  6المتعددة او التي يتم اتلافها بعد 

 ذات الجرعه الواحده
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 :تقدير الاحتياج المطلوبعملية 

، جدولة الشحن، ودهالمنشوالتغطية  ،الفئة المستهدفة عددمعرفة وكما اسلفنا تتطلب كمية اللقاح المطلوبة التنبؤ بأن 
 الهدر. عامل و 

ألكمية المستهَلكة في الاعوام  ه اعتمادا على, مثل تقدير اللقاحوهناك عدة طرق متبعة عالمياَ في تقدير احتياج  
والطريقة الانسب في حساب اللقاح هي اعتماداً على حجم الفئة . جلسات اللقاحعدد الماضية, أو اعتماداً على 

 :التي تحدد الاحتياج الشهري للمراكز الصحية ادلة الاتيةألمستهدفة وحسب المع
U الرصيد المتبقي –الأحتياج الفعلي = الاحتياج الشهري 

 ولحساب الأحتياج الشهري تطبق المعادلة التالية
Uالمنشودهنسبة التغطية × شهرياعدد الفئة المستهدفة (= الأحتياج الشهري  ×

–) + الرصيد الأحتياطيعامل الهدر × يجدول التلقيحال ضمنعدد جرع كل لقاح 
 ألرصيد المتبقي .

 
وفي حالة  رياً الاحتياج الشهري : هو الكمية المطلوبة من كل نوع من انواع اللقاحات بالجرع شه •

 الاحتياج السنوي يتم حساب حجم الفئة المستهدفة لمدة سنة كاملة.

 المئوية ويةالسن الولاداتنسبة  Xعدد الفئة المستهدفة: عدد السكان الكلي •

% لكل اللقاحات ما عدا لقاح الروتا 95نسبة التغطية المطلوبة: حسب الخطط السنوية( وهي  •

 %)85% و توكسيد الكزاز 80

 عدد جرع كل لقاح في جدول التلقيحات : ويكون اعتمادا على الجدول الوطني للقاحات. •

 تم مناقشته سابقاً.و عامل الهدر :  •

كحد ادنى بالنسبة للمراكز  لمدة معينة, %  من الاحتياج الفعلي25الرصيد الاحتياطي : ويمثل  •

اما بالنسبة للقطاعات والمذاخر الفرعية فيتم تحديدها حسب السعة الخزنية وعدد مرات  الصحية.

 % من الاحتياج الفعلي.25الاستلام وعلى ان لاتقل عن 

عين عند القيام بتحديد في المخزن  من لقاح م الموجود بدايةً الرصيد المتبقي هو الرصيد  •

 الاحتياج .
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 ومن ايجابيات هذه الطريقة ما يلي:
 . لاحتياج اللقاح تسهل التخطيط الفعال والدقيق .1

 عبر الزمن. تساعد في مراقبة نسب هدر اللقاح .2

احسب الاحتياج الشهري للقاحات في مركز صحي علماً ان عدد السكان الذي يخدمهم  :مثال 
 مفترضاً Uنسمة,   30000

 %3.7سبة الولادات السنوية المئوية ن
 %95نسبة التغطية المنشوده لكل اللقاحات هي 

عامل الهدر ،الرصيد المتبقي من كل  ،هدف ضمن الجدول الوطني للتلقيحاتعدد الجرع لكل مست
 عدد الجرع لكل قنينة لقاح هو كما يأتي: لقاح نهاية الشهر،

 

 اللقاح ت
عدد الجرع لكل 
مستهدف ضمن 

الوطني  الجدول
 للتلقيحات

 عدد الجرع
في القنينة 

 الواحدة

عامل 
الهدر 

 المفترض

نسب 
التغطية 
 المطلوبة

الرصيد 
المتبقي 
لكل نوع 

 لقاح
 400 %95 1.3 20 6 لقاح شلل الاطفال  .1
 200 %95 1.3 10 2 لقاح الرباعي  .2
 232 %95 1.05 جرعة واحدة 2 لقاح الخماسي  .3

 
 
 

 الخطوات للحل/
 ئة المستهدفة وكما يلي:نستخرج عدد الف .1

 .المئوية نسبة الولادات السنويةxعدد الفئة المستهدفة سنويا =عدد السكان 
 =30000x3.7 = %1110 . هو حجم الفئة المستهدفة سنويا 

 93= 1110/12عدد الفئة المستهدفة شهريا =       
 المثالوبة لكل لقاح وهي في يجب معرفة النسب المطلوبة للتغطية, ونلاحظ هنا ان نسبة التغطية المطل .2

 لكل لقاح  %95المذكور 

يجب تحديد عامل الهدر لكل نوع لقاح (كما تم ذكره ضمن موضوع الهدر مسبقا) وفي المثال تم افتراضه  .3

 حسب ما ورد في الجدول اعلاه
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 من الاحتياج لكل مدة زمنية ( شهر او سنة). %25 الرصيد الاحتياطي هو ما يعادل .4

 يد المتبقي لكل لقاح في المخزن ليتم طرحه فيما بعد من الاحتياج الشهرييجب معرفة الرص .5

 

 
 من ثم نبدأ بتطبيق معادلة تقدير الاحتياج ولكل نوع لقاح على حدى:

1. U المنشودهنسبة التغطية × شهرياعدد الفئة المستهدفة (= من لقاح الشلل الفعليالأحتياج  ×
ألرصيد (–الرصيد الأحتياطي) + مل الهدرعا×  يجدول التلقيحال ضمنعدد جرع كل لقاح 

 . )المتبقي
=))93x95%x6x1,3(+25%x)93x95%x6x1,3(( -400 
=689+172-400 
=860-400 
جرعه ، ويمثل احتياج الشهر القادم من لقاح شلل الأطفال للمركز  460جرعة اي  461=

 الصحي في المثال اعلاه 
 احتياج اللقاح الرباعي .2

=))93x95%x2x1,3(+25%x)93x95%x2x1,3(( -200 
=230+58-200 
=288-200 
جرعة، ويمثل احتياج الشهر القادم من لقاح الرباعي للمركز الصحي في  90جرعة اي  88=

 المثال اعلاه 
 
 احتياج لقاح الخماسي .3
=))93x95%x2x1,05+ (25%x)93x95%x2x1,05(( -232 
=186+46-232 
=232-232 

لدى المركز الصحي من لقاح الخماسي يغطي الاحتياج = صفر جرعة اي ان الرصيد الموجود في 
 الشهري مع رصيد احتياطي وبذلك لايتم طلبه للشهر القادم

 
 ثم ينظم جدول بالاحتياج الشهري وكالاتي:

 
 الاحتياج الشهري بالجرع اللقاح ت
 460 لقاح شلل الاطفال  .1
 90 لقاح الرباعي  .2
 صفر لقاح الخماسي  .3
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جهز للقاح بالأرصدة المتبقيه لديك نهاية الشهر لأغراض تنظيمية وبذلك ويفضل تزويد المخزن الم
 ستكون قائمة الطلبية للمركز الصحي في المثال اعلاه كما يلي : 

 اسم المركز الصحي : س
 93الفئة المستهدفة شهريا : 

حقل الكمية المجهزة والملاحظات تخص مسؤول التحصين  في القطاع او الدائرة بالتشاور مع  •
 ن مخزن اللقاحات  امي

  
 
 

 اللقاح ت
الاحتياج 

الشهري مع 
الرصيد 
 الاحتياط

الرصيد 
المتبقي لكل 

 نوع لقاح

الكمية 
طلوبة/ الم
 لجرعا

الكمية 
 الملاحظات المجهزه

  460 460 400 860 لقاح شلل الاطفال  .1

وجود شحة في المخزن في  50 90 200 288 لقاح الرباعي  .2
 الوقت الحاضر

  صفر صفر 232 232 لقاح الخماسي  .3
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 ) (جدولة التجهيزخلال السنه او الشهرعدد مرات الاستلام 
 على : اعتماداً  تحديده يتمو في كل مستوى  لاستلام الواجب العمل بموجبهاان تحديد عدد مرات ا

 توفر معدات النقل وسعتها الخزنية  •

 السعة التخزينية المتوفرة ضمن المؤسسة الصحية •

 ة تجهيز الطاقة الكهربائية جودة واستمراري •

 :لمستويات المختلفةحسب اوالجدول الاتي يحدد فترات التجهيز المثالية للقاح 

 

 الفترة المستوى
 ستة اشهر مخزن اللقاح الوطني
 ثلاثة اشهر مخزن دائرة الصحة

 شهر واحد مخزن القطاع
 شهر واحد مخزن المركز الصحي

 بوع واحداس مركز صحي فرعي او البيوت الصحية
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 ن يالخز إدارة 
, ويجب ل مستوى من مستويات خزن اللقاحاتفي ك ادارة الخزينهي ادارة  اللقاحات الاعتبارات المهمة في  ىداح

ان يكون الوصول لخزين اللقاحات محصوراً بالعاملين المخولين المدربين على كيفية مناولة ونقل اللقاح للحفاظ على 
 قات خزنه.فعالية اللقاح طيلة او 

 في المراكز الصحية معرفة: يجب على مسؤول التحصين للخزين ادارة فاعلةضمان لو 
 كميات وانواع اللقاحات والمذيبات المستلمة. .1
 كميات وانواع اللقاحات والمذيبات المعطاة, المهدورة, التالفة. .2
 كميات وانواع اللقاحات والمذيبات المتوفرة حالياً في الخزن. .3
 المذيبات يجب ان تستخدم اولاً.اي اللقاحات و  .4
 أي اللقاحات والمذيبات تم انتهاء صلاحيتها ويجب ابعادها عن باقي الخزين. .5
 كميات وانواع اللقاحات والمذيبات التي يجب ان يتم طلبها. .6

هاء كميات اللقاحات الموجودة وتاريخ انت ويتم استخدام استمارة الجرد الاسبوعي في المراكز الصحية, والتي تتضمن
 وتهدف الى : ,لوجبات الموجودة وتاريخ استلامهاصلاحيتها وارقام ا

ريقة تضمن لنا صرف اللقاح تنظيم اللقاحات بط وبالأخصالسيطرة على خزين اللقاح داخل الثلاجة  •
 تباعاً. انتهاء الصلاحية قريب

 متابعة تواريخ نفاذ اللقاحات وارقام الوجبات الموجودة في خزين اللقاح. •
 ادامة الثلاجة واستمرارية نظافتها من خلال ترتيب اللقاح.تسهيل  •

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 استمارة الموجود في ثلاجة حفظ اللقاحات(نموذج)  
 "ص" قطاع : "س" دائرة صحة:
 23/1/2014 حُدثتً بتاريخ : "و" مركز صحي:

 رقم الوجبة تاريخ النفاذ الكمية اسم اللقاح ت
1 BCG 100 10/2/2014 T56544 

BCG 200 10/5/2014 6566j 
 5478 20/8/2014 300 حصبة منفردة  2
 U4557 22/4/2014 400 حصبة مختلطة 3

 U4558 15/10/2014 1000 حصبة مختلطة
 H5684 5/12/2015 300 منفردهة مذيب  حصب 4
    الخ.... 

 يصرف اولا

 يصرف اولا
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الخاصة الاستمارة اسبوعيا على الاقل وتثبت فوق الثلاجة  وتحديث يتم جرد :لاحظةم
 مكان واضح على سطح الثلاجة. بحفظ اللقاح او في

(رصيد الأمان)  يتنظيم عملية طلب اللقاحات يجب ان يقوم الشخص المسؤول بتحديد كمية الرصيد الاحتياطلو 
  ولكل لقاح. د ممكن خزنه ضمن المؤسسه الصحيةو رصيد اعادة الطلب واقصى رصي

 
عدد جرع للقاح معين تستطيع المؤسسة  ىية : هو اقصزنه ضمن المؤسسه الصحاقصى رصيد ممكن خ •

 .التخزينية المتوفره السعةالصحية خزنه وحسب  
رصيد اعادة الطلب : ويمثل هذا المستوى الرصيد ألذي  يجب عنده الشروع بعمل طلبية للقاح للحيلولة دون  •

 عداد الطلب والاستلام.الوصول الى مستوى الرصيد الاحتياطي. ويراعى هنا الفترة الزمنية ما بين ا
لعلاقة بين مستوى الرصيد الاحتياطي ومستوى اعادة الطلب واقصى رصيد ممكن خزنه الشكل ادناه يوضح ا

 ى:من جهة اخر  تجهيزجهه ومدة جدولة المن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  للمراكز  اً واحداً والتي تكون شهر  لتجهيزا ة% من الاحتياج لمدة جدول25مستوى الرصيد الاحتياطي يمثل
 الصحية عادة.

  و يختلف مستوى الرصيد الاحتياطي ومستوى اعادة لشكل اعلاه هي فقط امثلة توضيحيةالارقام في ا ,
 الطلب واقصى رصيد ممكن خزنه من مؤسسة الى اخرى.

  في المثال القادم. ( مستوى اعادة الطلب)اعادة الطلب رصيدسيتم توضيح 

370 
 جرعة

 

جرعة 250  

جرعة370  

جرعة 1250  

 مدة جدولة التجهيز

 صفر

ألزمنيةالمدة  

 مستوى اعادة الطلب

 مستوى الرصيد الاحتياطي

 أقصى رصيد ممكن خزنه

رصيد 
 اللقاح
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 1250في ذلك المركز ليكون  ية تم تحديد الرصيد الأقصى للقاح من قبل مسؤول التحصينفي احد المراكزالصح

جرعة لقاح من لقاح شلل الأطفال, اعتمادا على الاحتياج الشهري والسعة الخزنية ألمتوفرة في نفس المركز. والذي 
%), ومعدل الصرف 25جرعة من الرصيد الاحتياطي ( اي  250جرعة احتياج فعلي من اللقاح و 1000يمثل 

وتكون الفترة ألزمنية ألمطلوبة اعتبارا من تنظيم أوراق الطلبية واستحصال  جرعة يومياَ. 40اليومي من اللقاح كان 
 ) أيام كمثال.3الموافقات  ولغاية الأستلام هي (

 فما هو مستوى اعادة الطلب من اللقاح الذي يتم عنده طلب الاحتياج الدوري من اللقاح؟ 
 

 -الجواب/ الخطوات هي كالآتي:
 

جرعة في المثال اعلاه  250حافظة على مستوى الرصيد الاحتياطي البالغ يجب في كل الاحوال مراعاة ألم .1
 في كل اوقات ألسنة. وعدم استعماله الا في حالات الطوارئ (حملات طارئة, موجة وبائية...الخ). 

 أيام والمذكورة كمثال وقد تكون مختلفة من مؤسسة الى أخرى. 3أن الفترة ألمطلوبة لتنظيم الطلب هي  .2
) = 40x3جرعة يومياَ.بما معناه (  40أيام تتخللها جلسات تلقيحيه بمعدل  د يكفي لثلاثةتوفير رصي .3

 جرعة .120
 ألى الرصيد الاحتياطي ليكون ألناتج كالآتي: 3أضافة ناتج الخطوة  .4

جرعة هو مستوى الرصيد ألذي يجب عنده الشروع بعمل طلبية اللقاح. أذا كانت  370=120+250
 كما مذكور في ألمثال. ألمعطيات ألموجودة هي

 ملاحظات
  سة ألى أخرى.ألعملية وتختلف من مؤس الأرقام ألمذكورة بالمثال اعلاه هي مجرد امثلة لتوضيح 
  قد يتخلل ايام تنظيم الطلب يوم عطلة رسمية, ولذلك يجب مراعاة عدم حساب الكمية المطلوبة

) 250قاح , وتجمع مع الرصيد (جرعة ل 2x40 =80لذلك اليوم ليكون ألناتج في المثال اعلاه 
 جرعة.  330جرعة ليكون ألناتج =

 العمل بها في الحملات ألوطنية والطارئة. يألعملية اعلاه تخص الطلب الروتيني للقاح, اي لا يعن 
 .َيجب مراعاة تدوير ألخزين ألاحتياطي بوجبات ذات تاريخ نفاذ أبعد. وحديثة الاستلام ايضا 
 رة من مؤسسة ألى اخرى , وذلك بالاعتماد على توفر وسائل النقل , جدولة التجهيز تكون متغي

 والسعة الخزنية, وصرف اللقاح لكل مؤسسة صحية.
 

 مثال توضيحي:
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