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  سهرەتا

ھاوکاری  نێودەوڵهتی ئهمريکی/عێراق و بهپهرەپێدانی پڕۆژەی چاودێری سهرەتايی تهندروستی له عێراق که لهلايهن ئاژانسی 
سهرەتايی تهندروستی که خزمهتگوزاريهکانی ئێستای چاودێری چاککردنهوەی وەزارەتی تهندروستی عێراقی ھهوڵ دەدات بۆ 

 دابينکردنیعێراق دا به ئامانجی چاکسازی له سيستمی  پيشکهش دەکرێن له لهلايهن بنکهکانی چاودێری سهرەتايی تهندروستيهوە
  :ێتنچاودێری سهرەتايی تهندروستی که لهو ڕيگهيهوە ئهم ئهنجامانهی لای خوارەوەی لێ بهدی بھێ

  .بکاتن و نهشتهرگهری که پاڵپشتی چاودێری خهوتن له نهخۆشخانه بهھێزکردنی سيستمی بهڕێوەبرد: يهکهم

  .کواليتئچاکسازی جۆری له چاودێری سهرەتايی تهندروستی پێشهکش کراو بهپێی پێوەرەکانی : دووەم

بهھێزکردن و فراوانکردنی بهشداربون و بهشداری پێکردنی کۆمهڵگای ناوخۆ له چوارچێوەی چاودێری سهرەتايی : سێيهم
  .وستی داتهندر

که  دا وا دەکات کارايی له نهخۆشخانه و بنکه تهندروستيهکان ئامێرە پزيشکی و خزمهتگوزارييهکان به ه پاراستن و ھێشتنهوەیوايکه
ئهو  ،ھهموو شێوەيهک خزمهت به ھاوڵاتيان بگهيهنيت ئهوەی بتوانرێت به بکات بۆ بهپێی رەوشه پێوەرييه پهسهندکراوەکان کار

ئهوە نۆژەنکردنهوە و چاککردنهوەی ژێرخانی شوێن و دامهزراوەکان و  دی بھێنرێت، لهبهر دا بهێدراوە ت هوڵی بۆئامانجهکهی که ھ
 .پاراستنيان و پاک راگرتنيان يهکێکه له کۆڵهکه گرنگهکانی ئهنجامه ئاماژە پێکراوەکان له خاڵی يهکهم و دووەمی لای سهرەوە دا

 به ئامێرە پزيشکی و خزمهتگوزاريهکانهوە کردنهوەی شوێنهکان ونۆژەنی بهڕێوەبردنی ئهمهش له رێگهی بهھێزکردن و پهرەپێدان
 .دی دێت

کردنهوەی شوێنهکان وئامێرە پزيشکی و نۆژەن ميکانيزمی کاری ئهندازياران و کارمهندان لهيهکخستنی ئهم ناميلکهيه ھهوڵی 
ونکردنهوەی بيرۆکهی نوژەندکردەنهوە و وروەھا ردەدات و ھهسهرەتايی خزمهتگوزاريهکانی بنکهی چاودێری تهندروستی 

گرنگيهکانی و پۆلێنکردنيان له بواری تهندروستيی نهخشهدانان و جێبهجێکردنيان و ئهرك و فهرمانی فهرمانگهکان و بهشهکانی تر 
دێن له چهسپاندن و  ارک که به کردنهوە سهرەڕای دانانی دۆکيومێنت و فۆرمنۆژەنلهوەزارەت دا پهيوەنديدار به سهرجهم جۆرەکانی 

ئامێرەکان له بنکه تهندروستيهکان به مهبهستی  و کردنهوەی شوێنهکاننۆژەنله  چاودێريکردنی ئهنجامدانی کاری پێويست
   .پيشهکهشکردنی باشتری خزمهتگوزاری و رازيکردنيان

و سهرپهرشتيکردن له بنکه تهندروستيه  ەچاککردنهوکردنهوە و نۆژەنئهم ناميلکهيه رێوشوێنی پێويست دەگرێته خۆ له بهڕێوەبردنی 
   :دا دا لهم بوارانهی خوارەوە سهرەتاييهکان

 و زەويهکان بينا   

 خزمهتگوزارييهکان ئامێرە پزيشکی و   

 ی پێشهيیبوونبێوەي تهندروستی و  

 ستريل کردنو خاوێنی گشتی و  پاک  

 شوشتن تيهکان ويهسپ  

 بهرێوەبردنی پاشهڕۆی پزيشکی و گشتی  

له رووی جۆرەکانی خزمهتگوزاری که  دەردەکهوێتمان ناو وردەکاريهکان گرنگی ناسينی بنکه تهندروستيهکان بۆچوونه بهرله 
   .وەزارەتی تهندروستی عێراقهوە پۆلێنکردنيان لهلايهن بهپێی بنهماکان و دەکهن و مهرج و تازەکردنهوەياندابينی 
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  ئهرکهکانی بنکه سهرەتاييهکانی چاودێری تهندروستی  -1

 چارەسهرکردن جێبهجێکردنی ئهم بهرنامه تهندروستيانهی  خزمهتگوزاریخۆپاراستن و  ابينکردنی خزمهتگوزارید
 :خوارەوە

 بهھێزکردن  

  خۆراك 

 ری دايك و مناڵێچاود 

 کانهخزمهتگوزاری تهندروستی خوێندنگ  

 خزمهتگوزاری چاودێريکردنی ئاوی خواردنهوە 

 ی خۆراك و چاودێری تهندروستیبوونبێوەي 

 ێزکردنی تهندروستی و ھهماھهنگی و ھاوکاريکردن لهگهڵ سهرجهم رێکخراوەکانی کۆمهڵگهی مهدەنی بهھ
  فیاشوێنی جوگربهپێی 

 تهندروستی دەم و ددان  

  دەروونیسهلامهتی  

  فرياکهوتن یخزمهتگوزاري  

  زرێنهوە اکه دەگو انهنهخۆشيئهو زاڵبوون بهسهر 

 تر خزمهتگوزاری 

  پێويست بۆ تازەکردنهوەی بنکه تهندروستيهکان رێکاری نهخشهدانان و مهرجی -2

رێکار و مهرجی پێويست بۆ کردنهوەی بنکهی تهندروستی به ھهمو دەستی کردووە به دانانی وەزارەتی تهندروستی عێراقی 
  :خوارەوە بهم شێوەیجۆرەکانيهوە 

  بنکهی تهندروستی سهرەکی -أ

خزمهتگوزاری  دابينکردنیکهيهکی پزيشکی ھهڵدەستێت به بنکهی تهندروستی سهرەکی له دوو يهکه پێك دێت. ھهر يه
  .. کهس دەگرێته خۆ٥٠٠٠1چاودێری سهرەتايی تهندروستی و سهرپهرشتی ناوچهيهکی جوگرافی دەکات که 

  کهس کهمتر نهبێت. ١٠٠٠٠له دەبێ له ناوچهيهکی جوگرافی دا  دانيشتووانژمارەی  

 گا کهمتر نهبێت.خوێندن ٥کانی ناوچهيهکی جوگرافی که له هخۆێندگ 

 .دابنيکردنی ميلاکاتی پزيشکی و تهندروستی و پێداويستی پزيشکی و خزمهتگوزاری 

  کم کهمتر نهبێت جگه له بهغداد و مهڵبهندی پاريزگاکان. ١٠ماوەی نێوان نزيکترين بنکهی تهندروستی له 

 ن.رێگا نزيکهەکاو گواستنهوە ئيمکاناتی و دابينکردنی  ئاسان گهيشتن به شوێنهکه 

                                                            
  وەزارەتی تهندروستی - بهپێی رێکارە دەرچوەکانی  بهشی سياسهتهکان/فهرمانگهی پلاندانان 1
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 ھهبێت دا ھهواگۆڕکێ و رووناکی سروشتی له ژوورەکان هپێويست. 

 بکرێنهوە. پێويسته ئاودەستهکانی تايبهت به کارمهندان و سهردانکهران جيا 

  ئۆتۆمبيل ٥توانای دابينکردنی باخچهيهک و شوێنی راگرتنی  

  دەبرێن بنکه تهندروستيه لاوەکيهکان که لهلايهن پزيشکهوە بهڕێوە - ب 

  زياتر نهبێتکهس  ٥٠٠٠کهس کهمتر نهبێت و له  ٣٠٠٠له ناوچهيهکی جوگرافی دا له  انيشتوواندژمارەی  

  هخوێندنگ ٢ژمارەی خۆێندگاکانی ناوچهيهکی جوگرافی  

 کم کهمتر نهبێت ٥نزيکترين بنکهی تهندروستی له  مهودا تا 

  له سهر ڕێگای گشتی دەبێتبيناکه ئاسان گهيشتن به بنکهکه و شوێنی 

  کارەبا و ئاو و ئاوەرۆی تهندروستی دەبێژوور) کهمتر بێت و  ٤دا نابێت له (بيناکه  ژوورەکان له ژمارەی 
 بۆ دابين بکرێت

 پزيشکی و خزمهتگوزاری یدابنيکردنی ميلاکاتی پزيشکی و تهندروستی و پێداويستي 

 ئۆتۆمبيل دووشوێنی راگرتنی  توانای دابينکردنی باخچهيهک لهگهڵ 

 بکرێنهوە. انی تايبهت به کارمهندان و سهردانکهران جياپێويسته ئاودەستهک 

  بهڕێوەدەبرێن بنکه تهندروستيه لاوەکيهکان که لهلايهن پێشهوەرانی تهندروستيهوە - ج 

  

  زياتر نهبێتکهس  ٣٠٠٠کهس کهمتر نهبێت و له  ١٠٠٠له ناوچهيهکی جوگرافی دا له  دانيشتووانژمارەی  

 هخوێندنگ ١رافی کانی ناوچهيهکی جوگهژمارەی خۆێندگ 

  کم کهمتر نهبێت ٤نزيکترين بنکهی تهندروستی له مهودا تا 

  له سهر ڕێگای گشتی بێتبيناکه ئاسان گهيشتن به بنکهکه و شوێنی 

  بۆ دابين بکرێت بێت و کارەبا و ئاو و ئاوەرۆی تهندروستی ژوور ٣بيناکه دا ژمارەی ژوورەکان له  

 ،ای بنکه تهندروستيه سهرەکيهکان و لاوەکيهکانڕپهيوەندە به کهرتهکانهوە. سهرە هکنيکيهوەتی کارگێڕی و ڕوو لاوەکيهکان له بنکه
له بنکه تهندروستيه  دەکات له شوێنه دوورەدەستهکان دابين وڵاتيانوھا بۆ ئاسان خزمهتگوزاریتهندروستی ھهندێ  یفهرمانگه

 گوزاری چارەسهکردنی سادەتخزمه دابينکردنیێت به سهرەکيهکان يان لاوەکيهکان لهڕێگهی خانهی تهندروستی که ھهڵدەست
   .کهس بێت. ١٠٠٠نزيکهی  که دانيشتووانتهندروستی بۆ چڕی  یای رۆشنبيريڕسهرە

  بيرۆکهی نۆژەنکردنهوە -3

ئهمانی  دا. بوارە هملھهڵبژاردەيهک له لێکۆڵهوەران و نووسهری گرنگ لهلايهن نۆژەنکردنهوە کراوە بۆ پێناسهی جۆراوجۆر 
  :پێناسانهن هورەوە ھهندێ لخوا

  
  و  ئامێرئهوەی که کردنهو پێی ھهڵدەسێت بۆ کهمکردنهوەی لهکارکهوتن تا نۆژەنکه تهکنيکی کۆمهڵێک له ياسای

هڕێننهوە بۆ بارودۆخی ئاسايی خۆيان بهر له گبارودۆخيکی کارکردنی باش دا بن يان بيا مهکينهکان له
 لهکارکهوتنيان.

 و مهکينهکان له باردۆخيکی کارکردنی باش دا. رێمکارکردن بۆ ھێشتنهوەی ئا 
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 کارانهی که دەکرێن لهپێناو پاراستنی ھۆکارەکانی کارکردن يان بهرھهم و گهڕاندنهوەی بۆ ئاستی پهسهند به  ئهو
 تێچويهکی گونجاو. 

  
  پێناسهکانی سهرەوە بهم شێوەی خوارەوە نهتيجه دەگرين:له  ئێمه

  
لهسهر ئهوەوە پێناسهی کردنهوە نۆژەنکارەکانی تهکنيکی  یستهی لهسهر بکريت بۆ دەرخستنی لايهنێويست دەکات ھهڵوێئهوە پ لهبهر
  :کردنهوە دەکريتنۆژەن

  نۆژەنکردنهوە ئامانجی کهمکردنهوەی لهکارکهوتنه و نهك قهدەغهکردنی لهکارکهوتن لهبهر ئهوەی قهدەغهکردنی
 ناواقيعيه.لهکارکهوتن تهواو 

  بکرێت له رووی کارگێريهوە ی لێۆڵکو ئهندازيارييه و ئهم ڕاستيه ناکرێت نکنيکی تهنۆژەنکردنهوە کارێکی ،
 ھهڵسهنگاندن رێکخستن و چاودێريی و ،ھهروەھا نۆژەنکردنهوە ناکرێت بهبێ پۆستی کارگێڕی وەك نهخشهدانان

 پيادە بکرێت.
  
گهراندنهوەی بۆ بارودۆخی کارکردنی ئاسايی  ر وئامانجی پاراستنی ئامێ که و کارگێڕيی بهردەوامهتهکنيکی (کۆمهڵێک چالاکيی 

  .بۆ ئهنجامدانی مهبهستی داواکراو به شێوەيهکی دروست و بهکهمترين کات و تێچوو)
  

 گرنگی نۆژەنکردنهوە -4

  کردنهوە يارمهتی کهمکردنهوەی وەستان دەدات که دەبێته ھۆی پێشهکهشکردنی خزمهتگوزاری و نۆژەنکاری
 کهمکردنهوەی تێچوو.

 کواليتیکه دەبێته ھۆی زيادکردنی ئاستی توانا و پێوەرەکانی  به شێوەيهککارەکه  بهجێھێنانیاستنی پار. 

  دريژترين ماوەی توانراو به لێھاتويی  و مهکينهکان بۆ گشتی له ڕێی بهردەوامی کاری ئامێردارايی پاراستنی
 پێويستهوە

  پۆلێنکردنی نۆژەنکردنهوە -5

کردنهوە ھهستان پێی به پێی ھهڵسهنگاندنی پێشتر به نۆژەنچالاکی انراو بريتيه له کاری رێکخستنی نهخشهد کردنهوەینۆژەن :يهکهم
   :وارچێوەی نهخشهی دانراو دەکڕێت به دوو بهشهوەچدۆکيومێنتکردنی رێو وشوێن له 

  ڕاستکردنهوەيی -1

وەی ئامێرە هستی گهراندنلهدوای لهکارکهوتن ئهنجام دەدرێت بهمهبه کردنهوەی چارەسهريینۆژەنپێی دەوترێت 
کردنهوەی نۆژەنکردنهوە به نۆژەن(ھهندێ له نوسهران ئهم جۆرە  وەکه بۆ بارودۆخی ئاسايیولهکارکهوت

  .نهخشهبۆدانهنراو دادەنێن)

  دەورەيی -2

بريتيه لهو نۆژەنکردنهوەيهی که بهپێی نهخشهی پێشوەخت ئهنجام دەدرێت بهمهبهستی کهمکردنهوەی ئهگهری 
کردنهوە به نۆژەنئامێر (ھهندێ له نوسهران ئهم جۆرە کارايی ارکهوتن يان باشکردنی روودانی لهک

  کردنهوەی خشتهبۆدانراو يان رۆتينی دادەنێن)نۆژەن

پێی دەوترێت ، بريتيه لهو نۆژەنکردنهوە که بهبێ نهخشهی پێشوەخت ئهنجام دەدرێت کردنهوەی خشتهبۆدانهنراونۆژەن :دووەم
وە بێته ناوەوە بهمهبهستی قهدەغهکردنی روودانی هه پێوەست دەکات دەست بهجێ کارگێڕی نوژەندکردنناچاری ک کردنهوەینۆژەن

  .کارکردن ر لهێلهکارکهوتنی زياتر يان وەستانی ئام

يهکێك له جۆرە گرنگهکانی نۆژەنکردنهوە دەژمێردرێت که ھهوڵی کهمکردنهوەی ئهگهری روودانی  بهپێشگيرانه کردنهوەی نۆژەن
  .دەدات کار و گهيشتن به لهکارکهوتنی سفر هوەستان ل
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جۆرەکانی 
نۆژەندکردنهوە

 نهخشهدانهنراو نهخشهدانراو

 وەستان دا کاتیله 

  ناچاری
 

    

ڕاستکردنهوەيی  دەورەيی

 مانگانه  سالانه    ھهفتانه
 بژاردەييه، ميانهی کاکردن دا له



8 

 

 

 بهشی يهکهم 

 و زەويهکان بيناکردنهوەی نۆژەن

 ،ی دەبێتنو زەويهکانی بنکهی تهندروستی بريتيه له گرنگيدان به شوێنێك که کاريگهريی ئهرێ بيناگرنگيدان به نۆژەنکردنهوەی 
دڵنيايی دەبهخشێت به  و پشوو و ،نکهی تهندروستی که بهھرەمهندە به ژێرخانێکی باشلهلايهن سهردانکهر و کارمهندانی ب

کردنی خزمهتگوزاری باش دابين دەکات لهلايهن کارمهندانی بنکهکهوە. ەھهروەھا لهلايهکی ترەوە پێشهکش سهردانکهران لهلايهك و
ت ێی نۆژەنکردنهوە له بنکهی تهندروستی دا. دەکراننکاتی نهخشهدا بۆيه پێويسته لهسهر بهرپرسان گرنگی بدەن بهم بوارە له

و زەويهکانی بنکهکه که لێوەی ئاگاداری کارمهندی نۆژەنکردەوە بينا ئهنجام بدرێن بۆ  ماوەماوە (دەورەيی)تاقيکردنهوە و پشکنينی 
کاتی ه دێنن دەبێت ل کار که بهبيناکه ی هو پاشان به کهسهکان. ئهو کهسان بيناھۆی زيان گهياندن به دەبێته دەکات له مهترسيهکانی که 

هکان بکهونه بهر وردبيينی و پشکنين و خزمهتگوزاريپشکنين دا جهخت بکهنهوە لهوەی که ھهموو شوێن و ئامێرەکان و 
و  راسپاردە تايبهتيهکان بۆ راستکردنهوەی ھهڵه ماوەی گونجاو دا و بهدواداچون بکهن بۆ کردنهوە بهپێی رێنمايهکان و لهنۆژەن

  . بێتگهر پێويست  ،کردنهوەکهنۆژەنھهروەھا لێکۆڵينهوە له متمانهبوون به  کهموکورتی و مهترسيهکان وە

کاری وردبينيی له نيشانه  و زەويی و ژێرخانهکانی بنکهی تهندروستی ئهنجام دەدرێن له ماەوەی ھهستان به بينادڵنيابوون له 
رێوشوێنی  هوە که وەك رێنمايکهرێكه له کاری وردبيينی و بهدواداچوونیجێگيرکراوەکانی فۆرمی پشکنينی تايبهت به تاقيکردن

 دا و زەوی و شوێنی وەستانی ئوتۆمبيلهکان و ھهموو شتێکی پهيوەندی دار به ژێرخانهوە له بنکه تهندروستيهکه بيناکردنهوەی نۆژەن
   :دا) کراوە له پاشکۆکهچ (نموونهی فۆرمهکان ھاوپێ

  

 ن دەگهڕێتهوە بۆ وەزارەتی تهندروستی.خاوندارێتی زەوی و ديزاي 

 چالاکانه. نهرم و نيان و نهخۆش بهشێوەيهکی بۆ یرێاودچدابينکردنی  رێدەدات به ديزاينی بنکهکه  

 وکهيی و چاوەروانکراوەکانودابينکردنی حهوانهوە و دڵنيابوون له رووبهری پێويست بۆ پێداويستيه ھهن.  

 ێناو دابينکردنی ژينگهيهکی پێشوازی و ئارام.گوزاری له پتدابينکردنی پێداويستی خزمه  

 .دابينکردنی زنجيرەيهک له رووبهر که کارئاسانی بکات بۆ جووڵهی نهخۆش و کارمهندانی بۆ شوێنه پێويستهکان  

 دابينکردنی شوێنی چاوەروانيکردنی گونجاو و ئارام. 

 هژوورەوەيان.سهرنج لهگرنگيدان به خاوەن پێداويستی تايبهت و دابينکردنی شوێنی ھاتن 

  ی بنکهدا.بينابهکارھێنانی سيستمی پهيوەندی کردنی روون و ئاشکرا له  

  دا. بينادابينکردنی ھاتنهژوورەوە و زاڵبوون بهسهر گهڕان به دەوری  

 بواری پێشهکهشکردنی خزمهتگوزاری بۆ پێداويستيهکانی نهخۆش دابين بکرێت. تێدابنکهکه که  گونجاندنی 

 لتهرەوە.يدا له ريێ بهکارھێنانی ف اقيگهی ھهوا له تپاککردنهوە  

 بۆ ژێرخانهکان بهشێوەی دۆکيومێنت. ی دەورەيی ھهستان بهکاری پشکنين 
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   :و پشکنينی بنکهی تهندروستی تاقيکردنهوە

و  بيناله تاقيکردنهوە و پشکنينی  تدا جێبهجێ دەکرێ به مهبهستی دڵنيابوون لهو بنکه تهندروستيانه که پێوەری سهرەوەيان بهسهر
  : خالانهی خوارەوەلهسهر ئهم جهخت دەکرێت  تێدادا  دا و ئهندازيارن له کهرتهکه له بنکهکهتهکنيککارەکان زەوی لهلايهن 

  و سهربانهکان بينا

  دەکرێن:خوارەوە ) وە جهخت لهمانهی ٢(فۆرمی ی بنکهکه و سهربانهکان دەکرێت بهپێیبيناتاقيکردنهوە و پشکنينی 

    ب) ١٢(فۆرمی  تايبهت به بنکه تهندروستيهکه یپاککردنهوەی خاوێن بێت بهپێی خشتهی شوێنهکه بهتهواو  

    وبڵاوکهرەسه يان ھهرە کهرەسهيهکی پهرشتۆپهڵی يان گريس يان ی وردبينی له بوونی پهڵهی شێ يان چهور  

    ی دروست نيشانهی شێوەيهک دەچێت بۆ ژووری تاقيکردنهوە و شوێنی چارەسهر به دڵنيابوون له رێگه/ راڕەو که
  بۆ دانرابێت

    کونی ئاوەڕۆ و درێژکردنهوەکانی کارەبا و تانکی ئاوی زێراب سهری گيرابێت     

    شێوەيهکی سهلامهت و رێکوپێك و مهکينهی بهکارنهھاتوو به دڵنيابوون له ھهڵگرتن يان ئهمبارکردنی ئامێر  

   شيوەيهکی ئاشکرا دانرابندا به شوێنی گونجا نيشانهکانی ئاگادارکردنهوە و مهترسی له  

   کان به روون و ئاشکرايی بهمهبهستی فرياکهوتن بيناله  دانانی ئاماژەی بۆ نيشاندانی شوێنی دەربازبوون  

   شيوەيهکی ئاشکرا نيشانهی بۆ دانرابن و ئاسان بێت بۆ گهيشتن پێيان و  شوێنی دەربازبوونهکانی فرياکهوتن به
  ان بۆ دانرابنيڕوونکاي

    دا ڕووناکی پيويست لهناوە وە و دەرەوەی بنکهکهدابينکردنی  

   دابينکردنی ئاڵوگۆڕکێی پێويستی ھهوا 

    ھاتنهناوەوەی مێش و  نهدات به سهربانهکان بهشێوەيهکی دروست سهرگيراو بن و رێڕۆچنهکانی دەرچهکان و
  سمهگه

   پلهکان دابين کرابنبارۆدۆخێکی باش دا بن و پاڵپشت و رێگری خليسکاندن لهسهر لاکانی  له پهيژەکان.  

    بهردەست بنله و  پاککردنهوەوخاوێن بن بهپێی خشتهی و بهردەوام و پاکئاودەست و دەستشۆرەکان کارپێکراو 
  بۆ ھهموو کارمهندان له ھهردوو رەگهز.

   وشک کردنهوەی ئامرازی ھهروەھا  و و سابوونی شله جهختکردن له بوونی دەستشۆر به ئاوی گهرم و سارد
  گونجاو.

   .سيستمی ئاوەڕۆی تهندروستی گرێدراو به تۆڕی ئاوەڕۆی گشتيهوە 

    بوونی گهنجينه يان ئهمبار بهم رەوشانهی خوارەوە: 

 بهری گونجاوورو  

 ھهبوونی ھهواگۆڕکێ و رووناکی باش  

  دا  له بارو دۆخێکی باشرەفهکان بوونی  
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 دابينکردنی ئاگرکوژێنهوە و نيشانهکانی ئاگرکهوتنهوە  

 ەی گونجاودابينکردنی پهيژ  

   :پشکنينی ژێرخانی ماددی ئهمانه دەگرێتهوە 

 رێ به رۆشتنی به شێوەيهکی باش و کرابێت شۆستهيان بۆ  ،رووی سهروەی زەويهکان
 ئاو بدات

 نابێت درز يان شێ له سهقف و ديوارەکان دا ھهبن  

 نهبن تێداڵی و لێژايی خليسکی ۆتهختی نھۆمهکان چوونهژوورەوەکان چاڵ و چ  

 دا بن و بهشێوەيهکی چاك و توند سهرگيراو بن. کار ئاو له تانکهيهکانی  

  شوێنی ئۆتۆمبيل و باخچه

 گونجاو و جێگيربن  ی چوونهژوورەوەی ئوتۆمبيلهکان و ئوتۆمبيلی فرياکهوتنو دەرگا شوێنی راگرتن  

 شوێنی ھاتنهناوەوە و جوونهدەرەوەی ئوتۆمبيلی فرياکهوتن زانراو و سهلامهت و چاك بێت 

 يشانهکانی ناسينهوە و ئاگادارکردنهوە له رووی شوێنی راگرتنی ئوتۆمبيلی فرياکهوتنھهبوونی ن  

  باخچه (گهر ھهبوو) دان و چاودێریپێگرنگی 

  بێوەيبوون له مهترسيهکانی کارەبا

  )٢(فۆرمی فۆرمی پشکنين ،ھهموو گهياندنهکانی کارەبا ساغ بن و به شريتی جياکهرەوە داپۆشرابن و له زەوييهوە دووربن

    

    دا بن، زيانيان پی نهگهيشتبێت و سيستمی خاڵيبوونهوەی کارەبايی بۆ دانرابێت سويچهکانی کارەبا له بارودۆخێکی باش  

         بێت بێ ھيچ رێگرێكئاسان گهێشتن به بۆردی کارەبا دەس  

    بێت بێ ھيچ رێگرێكئاسان ترازێنهری کارەبايی به سويچهکان و دەسگهێشتن  

   دا داپۆشرابن  ن به بهرگی پاراستن و وايهرەکان له بۆریدەبێت سندوقهکا  

   و بن بهشێوەيهکی دروستاسندوقهکان و ترازێنهری وزەی کارەبايی پۆلێنکراو زانر  

   (بۆردی کۆنترۆڵی کارەبا و سندوقی گهياندنی کارەبا و سويچهکان)  دا تێپهر دەبێتێبهشانهی وزەيان پ ھهموو ئهو
  ھهڵهھۆی کهوتنێك به بن له ھهر بهر بێوەی و رێگر

   بن و داپۆشراوبن  شێوەيهکی ورد و دروست به دەبێت درێژکردەنهوەکانی بۆردی کۆنترۆڵی کارەبايی بهکارھاتوو
  به جياکهرەوە.

   ر بێت و به توندی داخرابن.ێو بۆردی سندوقی بۆردی کۆنترۆڵ جگ دەرگا 

    گه لهگهڵ خۆبهدوورگرتن له شکاندنهوەی تێشکی بن بۆ ھهموو چالاکيهکانی تاقي رووناکيهکانی تاقيگه گهنجاو
   بينين دەکاتله بهھێز که رێگری 
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  تنوهکانی دەست ششوێنئاودەست و 

  )٤فۆرمی پشکنين (فۆرمی 

   تن بۆ ھهموو کارمهندانوتهندروستی گهنجاو و شوێنی دەستش یدڵنيابوون له بوونی ئاودەست و ئاوەرۆ 

    ستهکانەاودی ئوخاوێنپاکجهختکردن له ئامادەيی و  

   کردنهوە،شکو ونجاویئامرازی گ ،به ئاوی گهرم و سارد و سابوون جهختکردن له دابينکردنی دەستشۆر 

   .جێگيرکردنی بهستنهوەی سيستمی ئاوەرۆی تهندروستی به تۆڕی ئاوەرۆی گشتيهوە 

    بهرام و کهرەسهی نهھێشتنی بۆن وکهر ستريلدابينکردنی 

    تن له تاقيگهوبۆ دەست شدابينکردنی شوێنی تايبهت  

  کهلوپهل

  )٥فۆرمی پشکنين (فۆرمی

    کرابن بهپێی ليست و له ئهستۆگرتن به شێوەيهکی دروست ەکان دابينئامێرکهلوپهل و  

   بکهن شێوەيهکی باش کار کرابن و به جێگهی پشکنين و کورسی جوڵاو دابين  

   ادابينکردنی ئاو سابوونی شل و خاولی له شوێنه پێويستهکان د  

    تايبهتمهندێت دابين بکات و دابينکردنی کهلوپهل له شوێنی چاوەروانيکردن دا بهردەواميان پی بدرێت و
  ئاڵوگۆڕکيی ھهوای تێدا بێت.

   وخاوێن بێت و ئاڵوگۆڕکيی ھهوای باشی تێدا بێت ژووری پشکنين و چاوديری سهرەتايی تهندروستی دەبێت پاك
 دانيشتن و ئامێری پێويستی تێدا بێتی پيداويستهيهکان ،و بهردەوامی ھهبێت

   دابينکردنی پهردە و بهپێی خشتهی دانراو پاك بکرێنهوە 

     چاوەروانکردنی سهدانکهران داھۆڵهکانی دابينکردنی ساردکهری ئاو له 

    چاوەروانکردنی سهدانکهران دا دابينکردنی سيستمی فێنکهرەوە له ھۆڵهکانی 

   مهبهستی ئاسانکردنی کرداری  له کهلوپهلی تاقيگه به کهرەسهی پێستين به داپۆشينی کورسی و شتهکانی تر
  .ستريلکردنو  پاککردنهوە
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  بهشی دووەم 

  بهرێوەبردنی نۆژەنکردنهوەی شوێنهکانی ئامێرە پزيشکی خزمهتگوزاريهکان له بنکه تهندروستيهکان دا

کی جۆراو جۆری تايبهتمهندێتی له ناو يهك ژينگه دا بهڕێوەبردن بهڕێوەبردنی شوێنهکان بريتيه له بهديھێنانی تهواوکاری نێوان چالا
  کاريگهری ھهيه لهسهر کهسهکان و شوێنهکان کارککردن.

گوزاريی بهشی سهرەکيه له ئهرك و کاری بنکهکان و بهش و ھۆبهی ئهندازياری له تبهڕێوەبردنی ئامێرە پزيشکی و خزمه
دەسهڵات و  بهرپرسيارەبارەگای وەزارەت که  تهکنيکيهکانیفهرمانگه تهندروستی سهرباری  یکهرتهکان و فهرمانگهکان

ھهروەھا رێکاری پهيوەنديدار به ھهڵبژاردنی ئامێرەکان و  و پزيشكی و خزمهتگوزاريهکان یو مهکينه کردنهوەی ئامێرنۆژەن
   .يانبهکارھێنان

 به دا ئارام و پاك و بن ن له بنکه تهندروستيهکانبريتيه لهوەی شوێنهکا سهرکهوتوو ئهرکی سهرەکی بۆ بهرێوەبردنی لێھاتوو و
کردنی باشترين خزمهتگوزاری بۆ دا لێھاتوو بن بۆ دڵنيابوون له پێشهکهش له چاودێری نهخۆش ،رێننبھێ کار ە بهئامێرلێھاتويی 

  ھاوڵاتيان له بواری چاوديری سهرەتايی تهندروستی دا.

ك که ھهوڵ بدات بۆ رونکردنهوە و باسکردنی رێگای بهرێوەبردنی يکانيزمێت له رێی کارکردن به پێی مێئهمهش ئهنجام دەدر
و روونکردنهوی پهيوەنديان لهگهڵ  دا و نهخشهدانان بۆيان ئامێرە پزيشکی و خزمهتگوزاريهکان له بنکه تهندروستيهکان شوێنهکان و

و ئهندازياران بۆ بهدۆکيومێنتکردنی  کنيککارانتهدێن لهلايهن  کار فۆرم که به بهشهکانی تر سهرباری دياريکردنی دۆکيومێنت و
کردنهوە له بواری تهندروستی دا گرنگيهکی گهورە بهدەست دەھێنێت چونکه له نۆژەنچاودێری جێبهجێکردنی کارە پێويستهکان که 

  دا مامهڵه لهگهڵ بهنرخترين بهھا دا دەکات ئهويش مرۆڤه. خۆی

مێری پزيشکی خزمهتگوزاری له بنکه تهندروستيهکان دا وای لێ بکرێت که بهپێی کردنهوەی ئانۆژەنپارێزگاريکردن له دەسهڵاتی 
خزمهتگوزاری پزيشکی بۆ ھاوڵاتيان له ھهموو  دابينکردنیدەکات ھهستێت به  بکات که وا رەوشی پێوەرداری باوەرپێکراو کار

 ٦(شێوەی ژمارە  امانجی بهرێوەبردن دەژمێردرێتھهيه که به گرنگترين ئ دا دی بھێنرێت که لهپێناویه روويهکهوە و ئهو ئامانجه ب
  دا ميکانيزمی نهخشهی نۆژەنکردنهوە نيشان دەدات) هکهچله ھاوپێ

  
  مهبهست چيه له بهڕێوەبردنی نۆژەنکردنهوە

ڕێگهی  لهم تهوەرانهی خوارەوە دا له کردنهوەنۆژەنبۆ تيشك خستنه سهر بيرۆکهی بهڕێوەبردن به دياريکراوی بهڕێوەبردنی 
   :دەکاتهوە ەکان و شوێنهکان روونئامێرکردنهوەی نۆژەنيار و وەڵامهکانيهوە مهبهستی سرپ

 پرسياری يهکهم 
  کردنهوەی ئامێرەکان ھهيه؟نۆژەنبۆ چی پێويستمان به  
  ەکان ھهيه؟ئامێربۆ چی پێويستمان به بهڕێوەبردنی 

 وەڵام
  شێوەيهکی باش ەکان بهئامێرکاری  بهردەواميدان به بۆ -1
  خۆشهکان به شيوەيهکی باش بکهنهدەستنيشان و چارەسهری نبتوانن هوەی کارمهندانی بواری چاودێری تهندروستی ئ بۆ -2

  پرسياری دووەم
  کردنهوە دوولايهنهنۆژەن

 تهکنيکیلايهنی   -أ

 لايهنی کارگێری  -ب
  ؟ڵاملايهنی يهکهم ئاسانه تێگهيشتنی به

   
  ؟برۆين ری پزيشکیوەبردن چيه؟ و چۆن به ئاراستهی بهڕێوەبردنی ئامێێبهڕ 

  وەڵام
  تۆماری ھهموو ئامێر و مهکينهکان ۆپێويسته يهکهم ليستمان ھهبێت ب 

 ەکهين له ليستی ژمێردراو دادجێگيری  دا و له بنکهکه ەکانھهڵدەستين به نيشاندانی ھهموو ئامێر  
  خزمهتگوزاری چيه؟ یئامێر
  پزيشکی چيه؟ یئامێر
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 ئامێری خزمهتگوزاری
 و ميکانيکی و کارەبايی دەگرێتهوەئامێری ئهلکترۆنی  
  

  بهڵام ئامێری پزيشکی
   .کردن و چارەسهرکردن دەگرێتهوەەکانی پشکنين و دەستنيشانوئامێرە بهکارھاتو

  
  بزانين: ێپێويسته توانای جياوازيکردنی ھهموو ئامێرەکانمان ھهبێت و ئهمانهی ل

o چهند ئامێر يان مهکينه ھهيه له ھهر شوێنێك دا  
o يانمێر و بارودۆخجۆرەکانی ئا  
o  چ کاتێکهوە) (له ماوەی کارکردنی ئامێر  
o ك ی يان کهرەسهی يهدەچاککردنهوەکاتی لهکارکهوتن يان زيان بهرکهوتنی ھهر ئامێرێك يان پێويستی  له

   وە دەکهين.پهيوەندی به کێ
o کردنی پشکنين و پێوەرکردنی ئامێرتايم  
o  دەورەيیکردنهوەی نۆژەنکردنی رێکاری تايم  

  
 دەگرێته خۆ ليستی ناوی ئامێرە پزيشکيهکان و پێداويستيهيهکانی بنکه تهندروستی ١٤می فۆر

ئامێری خزمهتگوزاری و پزيشکی پێويستی  یکردنهوەنۆژەندەست دەکهوێت که ميکانيزمی  ئهوەمان لێ پێشتر باس کراوەئهوەی 
  بهمانه ھهيه:
 کۆنترۆڵکردنی ئامێرەکان و شێوازی بهرێوەبردنيان 
 فهرمانی کار دەرکردنی 
 بهڕێوەبردنی زانياری 
  کردنهوەنۆژەنەکانی ئامێرکردنهوە و نۆژەنبهڕێوەبردنی 
  تهکنيککارانبهڕێوەبردنی کاروباری ئهندازياران و  
 کاری ژماردنی ئامێرە پزيشکی و خزمهتگوزاری و مهکينهکان و کهرەسهکانی يهدەك به ھهستان  
 رۆن و سووتهمهنی، موليدە، سيستمی نهگهرانهوەی  ئاوەڕۆ، کارەبا، و،ئا ،بينا( کاری ژماردنی ژێرخانهکان ھهستان به

  )کردنهوەی گهرمکردن، ھهواگۆڕکێ و پهيوەنديکردنفێنک ئاوەڕۆ،پێچهوانهی 
هوەنديدار به چالاکی پشکنين و پسهرەڕای ئهوانهی له سهرەوە باسکراوە سهبارەت به دياريکردنی ميکانيزم له رێکارەکانی 

 مێرەکانی خزمهتگوزاری نۆژەناو مهکينهکان باشن و به جوانی کاردەکهن و سهرجهم ئ ئامێربوون لهوەی که چاودێری و دلنيا
  دروست. لهم پێوەرانهی لای خوارەوە پێك دێن:دەکرێنهوە به شێوەيهکی 

  
 تاقيکردنهوە و  تێدانۆژەن دەکرێنهوە و  هکانپزيشکی و خزمهتگوزاري لهوەی که تهواوی ئامێرە کردنجهخت

  .کارگهرێنماييهکانی کردنهوەيان بۆ ئهنجام دەدرێت له کاتی گونجاو دا و بهپێی شکنين پێوەرکردن و پاکپ
  

 دەکات و  تۆڕی ئاو دابين کراوە و بهشێوەيهکی باش کار ،پهيوەنديکردن ئاو، کارەبا، کردن له سووتهمهنی،جهخت
  .پێداويستی دابين دەکات
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  :نهخشه پێک دێت له و
  .ە پزيشکئهکان و روودا و مهترسی ئامئرە پزيشکيهکانئامێربهرێوەبردنی رکی ئهدياريکردنی  -1
و مهکينهکانی پۆلێنکراو بهپێی گرنگيان  تۆماری کهلوپهلهکان و پاراستنيان به شێوەيهکی ھهميشهيی له ليستێکی گشتگيری ئامێر -2

 .دا

   .نهوە و کارپێکردن و بێوەيی کارەبايیکردنۆژەنلێکۆڵينهوە له پاشکۆ تايبهتهکانی ئامێرەکان بۆ نموونه پهراوی  -3

  .و مهکينهکان کردنهوە و به پێی گرنگی ئامێرنۆژەنتايبهت به ئهولهويهتهکانی دياريکردنی  -4
   ... ھتد).وەرکردن، ئامادەکردنثپ ،چاککردنهوە تاقيکردنهوە، کردنهوە،نۆژەنێك (ئامێرسهلاماندنی رێکاری پێويست بۆ ھهموو  -5

  :ردبووونهوە لهو وچاککردنهوە تاقيکردنهوە و چالاکيهکانی کار له بهرپرسانی وێنی ش ان ودياريکردني -6

 ھهبوونی دۆکيومێنتی تايبهت به ئامێر.  
  و راپۆرتی زيانهکان ئامێرراپۆرتی دامهزراندن و جێگيرکردنی. 
 رێکارەکانی بێوەيی کارەبايی. 
 رێکارەکانی دوای فرۆستن. 
  دەورەيی  هیپێشگيران کردنهوەینۆژەنرێکارەکانی. 
 تهکنيکیدانی توانای کادری ێراھينان و پهرەپ. 
 بهپێی تايبهتمهندی کادرێک و دياريکردنی ئهرکهکانی ھهموو. 
 جێگيرکردنی لايهنی بهرپرس بۆ ھهموو ئامێرێك دياريکردن و. 
 بوونی نيشانهيهک بۆ دياريکردنی جۆر و بهرواری نۆژەنکردنهوە.  

  ەکانئامێرپۆلێنکردنی 

رەکه ێو ئهرکی ئام له رێگهی بهکارھێنانی سيستمی پۆلێنکردن پاڵپشت به کار دا ھهموو جۆرەکانی ئامێر پۆلێن دەکرين ميزله ميکامن 
دنی ئامێرەکه و سوود لهم پۆلێنکردنه وردەگيرێت له رو ئهگهری لهکارکهوتن يان وەستانی بهپێی کاژێرەکانی کارک و پيادەکردنهکانی

   :رەی خوارەوەێپۆلێنکردن به گوو ئهولهويهتهکان ريکردنی ادي
   ئامێرو ئهرکی  کار -1

  ی پهيوەنديدار به نهخۆشئامێر  -أ
 ی ددان و پاشکۆکانیئامێر  
 ی چارەسهری سروشتیئامێر   
 ئامێرەکانی تاقيگه و پاشکۆکانی .  
 ئامێری تر.   

  )...ھتدی تاقيکردنهوە و پێوان.ئامێرو  خزمهتگوزاریوەک ئامێری ( ئامێرەکانی ناپهيوەنديدار به نهخۆش  - ب
   تهمهنی ئامێر -2

ئهمهش له ڕێی گهڕانهوە بۆ دۆکيومێنتهکان دەکرێت لهناو  يان کارکردنی به پێی بهرواری بهکارھێنانی ئامێر ێپۆلێنکردنی ھهند
ی و ھهڵسهنگاندنی پێويست ئامێربۆ گۆڕينی  برياردانی گونجاو ئهم پۆلێنکردنه يارمهتيدەرە لهبۆ نموونهو  ەکانئامێرکارتهکانی 

  .بوونی
  

  ەکان بهپێی بهکارھينانيان پۆلێن دەکرێنئامێرھهندێ له : بهکارھێنانی ئامێر -3
 بهکارھێنانی زۆر  
 بهکارھێنانی کهم  
 سروشتی بهکارھێنان 

  
  :خوارەوەبڕياردانهکانی پۆلێنکردنهکانی سهرەوە يارمهتيدەرن له  
  

 بهدستھێنانی  
 گۆڕينی 
 دابينکردنی کهرەسهی يهدەك بۆی 
 ۆ خزمهتگوزاری تهندروستیکاريگهری ب 
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 جۆرەکانی و کاتهکانی نۆژەنکردنهوەی پێويست  

 کردنهوەنۆژەنبهرێوەبردنی  ان بۆھهنگاوەکانی نهخشهدان

وەك  خوارەوەو رێکارانهی و ئهم ھهنگا بهڕێوەبردنی نۆژەنکردنهوەی ئامێرە پزيشکی وخزمهتگوزارینهخشهدانان بۆ مهبهستی  به
  )دا له پاشکۆکه 10و 6 له فۆرمی( کراوەتهوە له روون

   )step 1(ھهنگاوی يهکهم  - 1

(فۆرمی  ناو بنکهکه به پيی هکانیرد ئهنجام دەدريت بۆ سهرجهم ئامێرە پزيشکی و خزمهتگوزاريو دا رێکاری ژماردنی لهم ھهنگاوە
  :دا ژماردنهکهله کاتی ) و ئهنجام دەدريت ٧

 :خوارەوە بهم شێوەیزانياريانه دەگرێته خۆ  م) ئه٨(فۆرمی  ينهو مهک ئامێرئامادەکردنی کارتی  -أ 

  ناوی ئامێر 

 ئامێر ژمارەی 

 شوێنی ئامێر  

 مۆدێل  

 پێکردنيهوەماوەی گهرەنتی له رۆژی ئيش  

  کانچاککردنهوەبه دۆکيومێنتکردنی 

   : ئهم زانياريانه لای خوارەوە له خۆ دەگريت آ)٨(فۆرمی Maintenance Card دانانی کارتی نۆژەنکردنهوە –ب 

 جۆری کار، ژمارە، ناو( انياری لهسهر ئامێر ز(  

 ئامێر ئهولهويهتی  

 پێوەرکردنهوە,  کردنهوەنۆژەن(  ئهو کارانهی پێويسته بکرێن (  

 ئامێرنياری و رێنمايی تايبهت به از  

   

  ) Step 2(ھهنگاوی دووەم  – 2

ئهو  )سالانه ،نيوساڵانه ،مانگانه ،ھهفتانه ،رۆژانه(جێگيرکردنی جۆرەکانی نۆژەنکرنهوەی پێويست بۆ ھهموو ئامێرێك   -أ
   ) 9فۆرمی( دەدرێنئهنجام  تێداکاتانهی که 

  :دياريکردنی ئاستهکانی نۆژەنکردنهوە له رووی رێکارەکانهوە که بۆ چوار ئاست داياری دەکرێن –ب 

 ،تاقيکردنهوە ،ردبينیو )Daily Walk Around( ويستی رۆژانهێبريتيه له کاری پ ئاستی يهکهم .1
   وەرکردنی سادەێپ ووەرکردن چه ،وەپاککردنه

 ........مانگانه ،ھهفتانه( ئهنجام دەدرێن دەورەيیدا رێکاری نۆژەنکردنهوەی  لهم ئاسته ،دووەم ئاستی .2
   چاککردنهوەو ھهندی  )ھتد
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ويی دەکات له کاتی ئهنجامدانيان دا وبريتيه لهو کارانهی که پيويست به شارەزايی و ليھاتئاستی سييهم  .3
  دەرەوەی توانای ئاستی دووەم بێت که له چاککردنهوەا له ئهنجامدانی و ھهروەھ

ی گشتگير که چاککردنهوەو گۆڕينی پارچهکان و  ساڵانه و سالانهوبريتيه له کارەکانی ني ئاستی چوارەم .4
  .ھهيه چاککردنهوەی ئامێرپێويست به دابينکردنی توانای ماددی و لۆجستی و 

  )step 3( ھهنگاوی سێھهم -3

  ەکه وەک لای خوارەوەئامێرئامێر دياری دەکرێن به پێی گرنگی لهويهتهکانی ئهو 

  ) Priority A( آ ئهولهويهتی -أ

کاتی  بهردەوامی کار دەکهن و کاريگهريان ھهيه لهسهر بێوەيی کاری بنکهکه يان نهخۆشهکان له مهکينانهی که به ئهو ئامێر يان 
ئامێری پشکنينی ترپهی دڵی کۆرپه و پێوانی فشاری  دياريکردن بۆ نموونه نهك به ،ر بێت لێیاو ناکرێت دەستبهرد، وەستانی دا

  .دا دەکهوێته ئهم کۆمهڵهيهوە موەليدە لهم کاته ئامێری گوێگرتن و خوێن

   Priority B)( بئهولهويهتی  - ب 

  تگوزاری يان به بوونی جێگرەوەکهیناکاته سهر خزمه ه دەکرێت بوەستێنرێت بۆ ماوەيهکی کورت و کارمهکينانه ک يان انهرێئهو ئام

   )Priority C( جئهولهويهتی  - ج

بنکهکه له کاتی وەستانی دا لهکاتی ئهنجامدانی کاری بهردەوامی کارکردنی توانای ناکاته سهر  مهکينانهی که کار ر يانێئهو ئام
  .دا نۆژەنکردنهوەی

  

   )step4(ھهنگاوی چوارەم  -4

دا که بگونجێت لهگهڵ کارامهييان سهرەرای ئهندازياران ی نۆژەنکردنهوە بهسهر ھونهی و کار ھهستان بهئهرکی دابهشکردنی  
  :خوارەوەشێوەی  مکرا به یدا ديار فهرمانگه که بگونجێت لهگهڵ ئاستهکانيان دا که له ھهنگاوی پيشووئهرکی 

 ا ئهکهن دەبێت راھێنانی ردێشێوەيهکی راستهوخۆ کار لهگهڵ ئام و تهقهنی و ئهوانهی بهتهکنيکی  :ئاستی يهکهم
ئهستۆی کاری پێويست له ئاستی يهکهمی نۆژەنکردنهوە و دەکهوێته  پێ بکرێت تا بتوانن ھهستن به کردارييان

  (يهکهی نۆژەنکردنهوەی بنکه)

 ن ھهيه اکه پێشينهيهکی ئهندازياريان ھهيه و ئهوانهی ھهندێ شارەزاييتهکنيککاران ئهندازياران و  :ئاستی دووەم
 یچاککردنهوەو  دەورەيیريکاری نۆژەنکردنهوە و رێکاری نۆژەنکردنهوەی و  ئامێرو کردنهوە نۆژەنی لهبوار

  هندازياری کهرتهکه) (ھۆبهی ئئهسۆتی دەکهوێته 

 دەروەی  کردنهوە و چاکردنيان ھهيه که لهنۆژەنرێکاری ئهو ئهندازيارانهی شارەزايی و توانای  :ئاستی سێيهم
  فهرمانگهی تهندروستی)-کردنهوەنۆژەنکردنهوە/ بهشی نۆژەن(ھۆبهی ئهستۆی ەکهوێته دان ددوەم توانای ئاستی 

 دا و ھهموو جۆرەکانی  گشتگيری چاککردنهوەئهو ئهندازيارانهی شارەزاييان ھهيه له رێکاری : ئاستی چوارەم
(بهشی ی ئهسۆتته و ئاستهکانی لهگهڵ دابينکردنی بنهمای ماددی بۆی لهبهر ئهوە دەکهوێ کردنهوەنۆژەن

فۆرمی            و پێداويستيه پزيشکيهکان) کۆمپانيای گشتی بازاڕگهری دەرمان کردنهوە/نۆژەنئهندازياری و 
 دەکاتهوە روون چاککردنهوەآ ميکانيزمی ١٠
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  ميکانيزمی ھهڵبژاردنی پێداويستی و ئامێرەکان هکان سهبارەت بهرێنمايي

شکيهکان کارێکی وا ئاسان نيه به لهبهرچاوگرتنی کۆمهڵێکی بهرفراوانی بهرھهمه ە پزيێرو ئام ھهڵبژاردنی پێداويستی و مهکينه
کاتی داواکردنی کڕينی ھهر ئامێرێك يان  رەخساوەکان و ئهم ميکانيزمه ئامانجی ياريدەدانه بۆ بڕياردان که دەبێت ليست بکرێن له

وەڵامهکان به  دياريکردنیهی پرسيارکردنهوە و پاشان مهکينهيهك، ئهم ميکانيزمه پشت دەبهستێت به شێوازی گفتوگۆکردن له رێگ
  :ھاتووەدەبێت که له خوارەوە  پێی شارەزايی و ئهزموونی پێشووتر

   
  به پێداويستيهکان دەست پی دەکهين  -1

  پێويستيهك ھهيه له بواری  ھيچمهکينه و ئامێر يان بهشێکی ئامێر دەبێت، ئايا  دابينکردنیبۆچی پێويستمان به
شتی يان لهبهر ھۆيهکی ئهرێنی پێويست وەك درم يان که پێويست دەبێت بۆ رێگريکردن يان تهندروستی گ
 نهخۆشهکانکردن يان چارەسهری کێشهيهکی تهندروستی يان چاکسازی خزمهتگوزاری بهردەست بۆ دەستنيشان

 ر بکرێت" له "بنهرەتی"، يان "ناکری دەست بهردا "زيندو"، ئايا رەگهزە نوێ که يان گۆڕينی بريتيه شتێکی
 خزمهتگوزاری دا؟

 ؟بوونيانکۆنپێويست به گۆڕين دەکات لهبهر  و ئامێرەکانی ئێستا ئايا مهکينه 

 ؟ەسوودئايا مهکينهکان تهمهنی کارکردنی خۆيان تهواو کردوە؟ ئيتر چاکردنيان بێ  

 يهدەك و پاشکۆ  ئايا نهشياون له رێژەی بهرھهمێنانی نوی دا؟ يان کارگهکه چی تر پارچهی يدەك و کهرەسهی
 تايبهتهکانی ئهم بهرھهمه دروست ناکات؟

  ئامێرە پيشنيارکراوەکان پێشکهوتووتر و کاريگهرترن له چاو ئامێرەکانی ئێستا دا؟ئايا 

  کواليتی -2

 ئايا لايهنێکی ئهزمووندار و ناسراوە؟ 

 هردەوامی کارەکهی؟کراوانه چين بۆ بئايا بهکارھێنانی ئامێرەکه ئاسانه يان ئاڵۆزە ئهو کهرەسه پێشبينی 

 يان تێدايه؟بوونئايا کهرەسهی يهدەك يان مهکينهکان مهرجهکانی بێوەي 

 ئايا نيشانهکانی پڕکردن و داپۆشين کواليتی پهسهند کراون؟ 

  و کاکردن و نۆژەنکردنهوەی لهگهڵ دايه؟تهکنيکی ئايا ئامێرە ھاوردەکان پهرتووکی رێنمايی 

  سهرچاوە -3

  بۆ مامهڵهکردن لهگهڵ لايهنی ھاوردەکار دا؟ وەرگرتووەئايا رەزامهنديمان 

 دەکرێت کاری لهگهڵ دا کار بکرێت بهبێ کێشه؟ ،ئايا کۆمپانيا يان ھاوردەکار ناوبانگێکی باشی ھهيه 

  ئهو لايهنهی مامهڵهی لهگهڵ دا دەکرێت؟ ئايا گهرەنتی پارچهی يهدەك و کهرەسهکان تهکنيکی سروشتی پشتگيری
  دەکات؟

  دێت  کار دروستکردنيان به لهکه کهرەسانهی ئهو  -4

 دروستکردنی دا بهکار دێن؟ ئهو کهرەسانه چين که له 

  ی ئاسانه؟ستريلکردنئايا پاكکردنهوە و خاوێنکردن و 
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  يان خراپ دەبێت؟زوو دەشکێت ئايا ناسكه و 

  گونجاندن -5

  هوە؟تهکنيکيئايا گونجاوە بۆ بارودۆخی ناوخۆ له رووی 

 دا له کهش و ھهوای جياواز دا؟ ه کارل ئايا کاريگهرە و متمانهپێکراوە 

 ئايا پێويست به ئهمبارکردنی تايبهت ناکات؟ 

 دا؟ ئايا ھاوشان و گونجاوە لهگهڵ مهکينهی ئێستا 

 لهلايهن نهخۆش و ميلاکی تهندروستيهوە؟پهسهندە و  وئايا ناسرا 

 چاک بکرێتهوە؟نۆژەن و دەکرێ  ئايا ئامێرەکه بهکارھێنانی ئاسانه  

  تێچوو  -6

 دا؟ چ پارەيهکی بۆ دانراوە له بودجهئايا ھي  

  (گواستهنهوە و بارکردن و گارانتی)؟ له بهرچاو گيراو ھاوردەکردنیتێچووی ئايا 

 ھێنان پێدانی ئهندازياران و ئايا ھيچ پابهنديهك ھهيه بۆ راھێنانی بهکارھێنهرانی ئامێرەکه له پزيشك و را
 تێچوو دا؟ چوارچێوەی و لهچاککردنهوە کردنهوە و نۆژەنلسهر تهکنيککاران 

  له کردنهوە و سووتهمهنی و پارچهی يهدەك و کهرەسهی بهکاربراو و پاشکۆکان نۆژەنئايا بودجهی کارەکانی
 چاو گيراوە؟بهر

  کردنهوەنۆژەنبهکارھێنان و  -7

  دانيان؟ێکردنهوەی ئامێرە نوێکان و بهردەوامی پنۆژەنکارامهيی پێويستيان ھهيه بۆ تهکنيککاران ئايا 

 دڵنيايی دەيانگرێتهوە؟ يانگارانتی يا ئامێرەکان ئا 

 دابين دەکرێت؟ ئايا خزمهتگوزاری پاڵپشت لهلايهن کۆمپانيای دروستکار يان ھاوردەکارەوە 

 ئايا کارمهندانی بنکهکه توانای بهکارھێنانيان ھهيه؟ 

 

 .مامهڵهکردن لهگهڵ ئامێرە پزيشکيه بهکاربراوەکان

بوونی تهمهنی کارکردنيان و پاش کۆتاييھاتنی تهمهنيان بهپێی راسپاردەکانی کارگهی ودوای تهوائامێرە پزيشکيه بهکاربراوەکان 
  . چاک بکرێتهوەدروست کردنهکهی يان لهکارکهوتنێك که نکرێت 

ئهم  کار دەبرێن به کهرەسانه کهپێويسته لهسهر ھهموو دامهزراوەيهکی تهندروستی ليژنهيهک پێک بھێنێت بۆ تۆمارکردنی ئهو 
  :1سهرەوە تهکنيکيی دەگيرێن لهلايهن ليژنهی بهرچاو  له کاتی برياردان بۆ لهکاربردنيان ڕگانهی لای خوارەوە لهب

 کردنهوەی کۆمپانيای گشتی نۆژەن(پۆزشھێنانهوەی بهشی ئهندازياری و ە تهوێشکاوە و ناکرێت چاک بکر
 بازڕگهری و پێداويستی پزيشکی)
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  وکيهکان (پۆزشھێنانهوەی بهشی ئهندازياری و نۆژەنکردنهوەی کۆمپانيای يان بهشه لاناتهواوبوونی پارچهکان
 گشتی بازڕگهری و پێداويستی پزيشکی)

 ئامێرەکه و تهکنيکی نای ئامێری چارەسهرکردن و دەستنيشان کردن نهگونجاوە و پهرەپێدانی پزيشکی و اتو
  نهگونجاوە داکه له ئامێرە ئهنجامهکانی

  جێگرەوەی) دابينکردنی(نهبوونی لێکۆڵينهوەی ئابووری لهگهڵ  ەسوودبێچاککردنهوەی تێچووی  

 له پارچهکانی و تێکشاندنی پێويسته به لێکۆڵينهوە پارچهيهك دزينی  ،بهرکهوتنی ئامێرەکه له ئاگرکهوتنهوە دا يان
 بڕياری لهسهر بدرێت )

   

 دادەنرێت پيس و مهترسيدار به چونکه بکرێتمامهڵه و دا ويهوە لهگهڵ ئامێری لهکارکهوتيپێويسته به وريا

 
  )Decontaminationريگاگرتنهبهرەکانی لابردنی پيسبوونی ئامێری پزيشکی (  -1
پاك بێت  ئامێرەکه که ون له پيسبوون بريتيه له کۆمهڵێك رێکار بۆ دڵنيابوون له پارچهی پيسبوو يان بهشهکانی تری پاشکۆیورزگارب

کاری رزگاربوون له پيسبوونی ئامێرەکه و پێويسته ئامێرەکان  پێش ھهستان به .نهخۆشی گواستنهوە یھۆکارەکان به له پيسبوون
  لهسهر بنهمای: پۆلێن بکرێن

  وايهرەوە)له ڕێگهی وزەی کارەبا سهرچاوەی , باتریزەوە (و دەریێله رێگهی پکردنی  -أ
   .زە ناکاتو دەریێپێويست به پ - ب

  وە کار بکات زەی کارەباو دۆخێکی دا ئامێرەکه به ھۆیوراو له با
 تری و رزگاربوون لێی به گوێرەی رێنماييه باسکراوەکان لهباوزەکهی لێ دەبڕێت له سهرچاوەکهوە ( لابردنی  ئامێرکه

  بهشی شهشهم دا/ بهرێوەبردنی پاشهڕۆ). 
  Fuseوزێکی شهپۆلی کارەبايی يبردنی ھهر فلاپێدەری توانا و  بڕينی وايهری -
 اتری زيادە ) ب هدەک (لابردنی ھهر سهرچاوەيهکی وزەی ي -

شێوەيهکی گشتی دابهش  وازی بهکارھێنانيان و دەکرێت بهێش و رێکارەکانی رزگاربوون له پيسبوون دەگۆرێت بهپێی ئامێرەکه –ج 
  بکرێن بۆ: 

 ) پاککردنهوە(بهکارھێنانی شلهی  پاککردنهوە: رزگاربوون له پيسبوون بهھۆی  يهکهم

  ) disinfectionنهوە (دووەم : بهھۆی ميکانيزمی خاوێنکرد

  ھهڵبژاردنی رێگای گونجاو بۆ رزگاربوون له پيسبوون پێويسته بگونجێت لهگهڵ ئاست يان پلهی مهترسی دا.
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 تێبينی ئهم خشتهيهی لای خوارەوە بکه ،پيسبوونی ئامێر تووشبوون به نهخۆشی بهھۆی -ء
)(Classification of infection risk associated with the decontamination of medical devices   

     
 

پيادەکردنی بهندەکان مهترسی  رێکارەکان
لهگهڵ  دا بهرکهوتنی له • بهرز

پێستی دڕاو يان رووپۆشی 
 .مخاتی

شوێنه بخريته ناو  •
 .ستريلهکانی لهشهوە

ردنهوە بهدوايدا کپاک
کردن ئهنجام ستريل
 .بدرێت

 
 

 دا لهگهڵ بهرکهوتنی له مامناوەند
 .رووپۆشی مهخاتی

گواستنهوەی بهھۆی  ونوپيسب•
 .بوونهوەرێکی زيندوو

پێش بهکارھێنان لهو •
سيستمی دا که  نهخۆشانه

 .بهرگريی لهشيان لاواز بووە

يهك بهدويدا پاککردنهوە
خاێنکردنهوە و 

 .بێت ستريلکردن
له جێگهيهک که  :تێبينی

ەکه تێك ئامێر ستريلکردن
 بدات

يهك به پاککردنهوە
ی بهرز وەك ئاستێک

 کار جێگرەوەيهك به
 .دێت

بهرکهوتن لهگهڵ پێستێکی  له نزم
 .ساغ

 .نهکهوێتنهخۆش بهر •

 .پاکردەنهوە

 

کاری رێکارەکانی رزگاربوون له پيسبوونی ئامێری پزيشکی  کاتی ھهستان به بهرچاو بگيرێن له ھۆکاری تر ھهن دەکرێت له -ھـ 
  لهوانهش: 

  .سروشتی پيسبوونهکه -
 ست بۆ ھهستان به کاری رزگاربوون لێی. کاتی پێوي -
کاتی کرداری  و شێ و کهرەسهی کيماوی که دەکرێت ببێته ھۆی پيسبوونی ئامێرەکه لهپاڵهپهستوو گهرمی و  -

 دا.  ڕزگاربوونهکه
 ئامێر که لێوەی کرداری رزگاربوونهکه ئهنجام دەدرێت. دابينکردنی -
 . کاتی کرداری رزگابوونهکه دا کهوتنهوەی مهترسی له -
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   .رزگاربوون له پيسبوونی ئامێری پزيشکی -2
  

  

  

  

  

                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          
      

  

  

  

  

      

له پيسبوون نيشانهی (لهيبڵ) لهسهر ئامێرەکه دادەنرێت ئهوە نيشان دەدات که ئامێرەکه  ی ئامێربوونهوەدوای دڵنيابوون له پاک
دەکرێتهوە بهپێی زنجيرە رێکاری بهرێوەبردنی وەگيراو بهرامبهر لێ ئاگادار ھيچ پيسبوونێکی پێوە نيه و لايهنی پهيوەنديداری 

  ئامێرەکه. 

  

  

 Removal from service  ڕزگاربونی کۆتايی له ئامێر و دەرکردنی له خزمهت - 3
  

  لهو رێکارانهش: بهرھهمھێنهرەکهی،ئامێری پزيشکی رزگار بين بهگوێرەی رێنماييهکانی  لهدەکرێ   -أ
 

  دا باس دەکرێت) گهڕاندنهوەی ئامێرەکه بۆ کارگهی دروست کردنهکهی ( زۆربهی جار ئهمه له گرێبهستهکه -
 نهوەی به کۆمپانيای سهرەکی ھهڵگرتنی ئامێرەکه بۆ ماوەيهکی دياريکراو بهمهبهستی دا -

پاکردنهوەی 
ئۆتۆماتيکی 

 دەستیيان 

 
 بهکارھێنان

 

  يسبوون
گهرمکردنی 

 کێمايی
 چارەسهر

 ناردنی بۆ زبڵدان
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   سهرەوە 2و1 باسکراوی خاڵی رێنماييهکانی پێويسته دا بار ھهردوو له

  
و ئاماژەپێنهکردنی ئهوە له گرێبهستهکه دا ئهم رێکارانهی خوارەوە بهرھهمھێنهر له کاتی نهبوونی پشتگيری و رێنمايی  –ب 

  دەگيرێنه بهر:

  Decommissioning رێکاری لهکارکهوتنی ئامێر  )1(
نهھێنرێت به لهبهرچاوگرتنی کهمکردنهوەی کاريگهريی  کار رەکه به بێوەيی بمێنێتهوە يان بهێامئئامانج لهم رێکارە ئهوەيه 

(بهگوێرەی  ھهڵبگيرێت بۆ ماوەيهکی زۆر درێژ لهسهر ژينگه بۆ کهمترين رادە دوای لهکارکهوتنی ئامێرەکه و دەکرێ
   .٢و ١سهرەوە باسکراوەکانی ش ڕێکارە پا راوبۆچوونی لايهنی سهرپهرشتيار له

  Final treatment  لهناوبردنی کۆتايی )2(
 ھهندێ جار وا پێويست دەکات ئامێر بفهوتێنرێت يان رزگار بين لێی بۆ ھهتا ھهتايه يان له رێگای لهناوبردنی

 ی وەزارەتی ژينگه بهاھهنگی دەدرێت لهگهڵ ليژنهی پسپۆرمسوتاندنهوە و ئهم بڕيارە به ھه يهکجارەکی يان له رێگهی
 شتنی پيسبوون لهێلايهك و پاراستنی ژينگه و نهھ ون به رێنماييه تايبهتهکانی رزگاربوونی دروست لهومهبهستی پابهندب

   لايهکی ترەوە.
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ------------------------------------------------------------------  

  

  

  

 / رێوشوێنی بهکاربردنی ئامێرو مهکينهی پزيشکیتهکنيکیفهرمانگهی کاروباری  –وەزارەتی تهندروستی  -1
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  بهشی سێيهم

  ستريلکردنو  ی گشتیيوخاوێپاک

بنکهی تهندروستی له رووی سهرپهرشتيکردن، چاودێری،  یوخاوێنيئهم بهشهيان تيشك دەخاته سهر پێوەرەکانی تايبهت به پاک
ی سهجهم چالاکيهکانی بنکه تهندروستيهکان. ستريلکردنی گشتيهوە ووخاوێنپاکھهڵسهنگاندن، رێنمايی و زانياری که دەبهستێتهوە به 

ھۆبهی ئهندازياری کهرتهکان که  و کارمهندانی بنکهکه ،کارگێڕيهکان تهکنيکيهکانسهر ميلاکی پاڵپشت له جهخت دەکرێت له
دا جا ھهر جۆرە مامهڵهيهکی راستهوخۆ يان ناڕاستهوخۆ ھهبێت لهسهر ھۆکارەکانی نهخۆشی و  ھهيه لهم بوارە کاريگهری گرنگيان

دا و مامهڵهکردن لهگهڵ پاشهڕۆ دەبێت ئاماژە به  ر و کارکردن له تاقيگهی ئامێچاککردنهوەبهتايبهتی لهکاتی تاقيکردنهوە و 
  دەگرێتهوە: ەسێ بوارئهم رێکارەکانی کۆنترۆڵی نهخۆشی بکرێت که 

 ژينگهی گشتی 

 تر یمهکينه و ئامێری پزيشکی خزمهتگوزاری شوێنه ھاوبهشهکان 

 رۆشنبيرکردن و راھێنان 

  دڵنياکردنی پێوەرەکان

  بهرچاو بگيرێت وەك له خوارەوە ھاتووە: پێوەرەکان له پێويسته دڵنياکردنی

ھۆڵهکانی چاوەروانی و  ،شوێنهکانی بنکهکه لهوانهش بوارەکانی بهکارھێنانی ئاودەستی گشتی پاک ڕاگرتنی .1
  نهخۆش یخزمهتگوزاری و چاودير دابينکردنیهکانی شوێن

و شوێنهکانی وردنهوەوە ھهيه له ھهمککپهيروکردنی رێکارەکانی کۆنترۆڵکردنی نهخۆشی که پهيوەنديان به پا .2
  بنکهکه.

  قالۆنجهکان. بهکارھێنانی دژەمێروو له ناوەوە و دەرەوەی بنکهکه بۆ سنووردارکردنی بڵاوبوونهوەی مێروو و .3

و  دا که ھهموو نهخۆش و سهردانکهر ی بنکهکهبينابۆ سنووردانان بۆ جگهرەکێشان له ناو پلانێک بوونی  .4
  ێتهوە.کارمهندانی بنکهکه بگر

  پاک و خاوێنی و کهمکردنهوەی نهخۆشی

  ی کهسێتی و گشتی دەکهين لهم بوارانهی خوارەوە دا:وخاوێنپاکباس له رێنماييهکانی  

 ی دەستهکانوخاوێنپاک 

 شێوەيهکی بێوەی بهکارھێنانی مهکينه و ئامێرە پزيشکيهکان به 

 بهکارھێنانی کهلوپهلی پاراستنی کهسی  

 بێوەی.  شێوەيهکی ەرزی بهو د رزگاربوون له ئامێر 

 رۆشنبيرکردن 

  .ژينگهی بنکهکه  
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 دا ) له پاشکۆ11: (فۆرمی ی دەستهکانوخاوێنپاک -1

 دا که پێويست به دەستلێدانی  پێويسته دەستهکان راستهوخۆ خاوێن بکرێنهوە لهپێش ھهموو کارێک
ھۆی پيسبوونی نهيه ببێته الهو راستهوخۆ بکات لهگهڵ نهخۆش دا و لهدوای ھهموو کارێک که

 دەستهکان.

 و مهوادی جوانکاری پێويسته دەستهکان ھيچ شتێکی پێوە نهبێت وەك  ستريلکردندەستکردن به  بهرله
ن. ھهروەھا پێويسته نينۆکهکان کورت بن ێپێويسته شوێنه بريندارەکان و رووشاوەکان به لهزگه دابپۆشر

 و پاك بن له ھهر بۆياخێك (سهبارەت به رەگهزی مێينه).

 ئۆرگانی بشۆردرێن گهر ھاتوو پيسبوونهکه ديار بوو يان ديار مهوادی ەبێت دەسته پيسبووەکان به د
 چرکه. ٦٠تا  ٤٠ی شل و ئاوی شلهتێن بشۆردرێن بۆ ماوەی سابووننهبوو دەبێت به 

 کاتی  دەستهکان به کهرەسهی کھولی گهر پيسبوونهکه نهبينرا يان له یو خاوێنکردن ستريلکردن
 دا. لهگهڵ ھهر ھۆکارێکی نهخۆشیمامهڵهکردن 

 پاشان راوەشاندن، دا تێدەپهڕێت: ئامادەکاری، شوتن، غ شوتنی کاريگهر بۆ دەستهکان به چوار قۆنا
بکرێن بهرله  م جار پێويسته دەستهکان به ئاوی شلهتێن تهڕهکردنهوە و له ئامادەکاری دا يهکوشک

رۆب وا بێت شلهی گيراوەکه بگاته ھهموو ی شل يان ھهر کهرەسهيهکی دژەميکسابوونبهکارھێنانی 
و  ١٥تا  ١٠گۆشهکانی دەست و دەبێت دەستهکان ھهڵبگڵۆفرێن بهيهکهوە و بهتوندی لانيکهم بۆ ماوەی 

پاشان  ،شێوەيهکی تايبهت بۆ سهری پهنجهکان و پهنجهگهورە و نێوان پهنجهکان چڕکردنهوەی به
 ن به دەسڕی کلينکس.دەستهکان بهتهواوی پێش وشكکردنهوەياراوەشاندنی 

 کاتی خاوێنکردنهوەی دەستهکان دا به کهرەسهی کھولی پێويسته دەستهکان ھيچ پيسيهك و کهرەسهی  له
پێويسته شلهی خاوێنکردنهوەکه بگاته تهواوی رووی دەستهکان و پاشان به توندی  .ئۆرگانی پێوە نهبيت

کھولهکه دەبێته ھهڵم و دەستهکان وشك دا ھهتا  پێکهوە و چڕکردنهوەی له سهری پهنجهکان لێك دەخرێن
 دەبنهوە.

  پێويسته بهکارھێنانی دەستهکان به بهردەوامی چهور بکرێن بۆ پاراستنی له کاريگهری وشکبوون
تنی دەستهکان وشمادەی يان  سابوونله جۆرەکانی  جۆرێكی تايبهت لهدوای خاوێنکردنهوە. گهر ھاتوو

ە ھۆی شێواندنی پێست پێويسته دەستبهجێ راوێژ به ووکھولی ب لهدژی ميکرۆب يان ھهر بهرھهمێکی
 تيمی تايبهتی پزيشکی بکهيت.

 بێوەی:شێوەيهکی  ئامێری پزيشکی به بهکارھێنانی مهکينه و -2

دا  تهندروستی له بنکهکه یريێچاود دابينکردنیدەھێنرێن له  کار و ئامێرە پزيشکيه ھاوبهشهکان که به مهکينه
لهگهڵ پێست دا لهبهر ئهوە دەکرێت ئهو ئامێرانه ببنه ھۆی گواستنهوەی زيندوەری  زۆربهيان له بهرکهوتن دان

دەکهن، له نێو نهخۆشهکان دا له لايهك و له نێوان ئهوانهی که مامهڵهيان لهگهڵ دا  ێنچاو نابينر زۆر ورد که به
کهرەسهی  ی بهشێوەيهکی گونجاو خاوێن بکرێنهوە لهدوای ھهر بهکارھێنانێک پێويسته به ،لهبهر ئهوە

  کار بھێنرێت. دا پێويسته ھيبۆکلۆرات به خاوێنکهرەوە و ئاو له ھهندی بار

  

 ی خۆپارستنی کهسی :کهلوپهلبهکارھێنانی  -3

 له (دەستکێش، بهروانکه وبريتين دا  ی خۆپاراستنی کهسی بهکارھاتوو له دامهزراوە پزيشکيهکانکهلوپهل
 تهکنيککارانقاچ و چاو، بهدلهی کار) و سهبارەت به  یەربهريهخهی پزيشکی، کڵاوی سهر، دەمامك، پارێز

 هکانی تریکهلوپهللهسهر گرنگی دەستکێش و بهدلهی کارکردن بهبێ فهرامۆشکردنی گرنگی  جهخت دەکرێت
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کاتی  ئامێرە پزيشکيهکان دەستکێش بکرێته دەست له کارکردن بهکاتی  ئهوە پێويسته له خۆپاراستن لهبهر
ھهمان شێوە دەستکێش  ھهروەھا پێويسته ئهوانهی کاری پاککردنهوە دەکهن به ،يانکردنهوەچاککردنهوە يان نۆژەن

  يان. هکانله دەست بکهن بۆ پارستنی دەست

  و دو جۆر دەستکێش ھهن :

پزيشکی و ئامێری کاتی مامهڵهکردن لهگهڵ  کاردێت له و به :دەھێنرێن کار دەستکێش که تهنھا بۆ يهك جار به -
دەست بکرێن به و ھهر  کردنهوەی ئامێر لهنۆژەنێويسته بهر له دەستپێکردنی بهکارھێنانی يان خزمهتگوزاری و پ

 دەدرێن و نابێت خاوێنکردنهوەی دەستهکان له که کارەکه تهواو بوو ئهم دەستکێشانه وەك پاشهرۆی پزيشکی فڕێ
هوە که ھهڵدەستن به کاری ئهمه کارمهندانی خزمهتگوزاريش دەگرێت .لهدوای فرێدانی دەستکێشهکه تبير بکرێ

  وەی پاشهڕۆکان.هردنهوە يان کۆکردنکپاک

 کار ئهمانه له پێست يان کهتان دروست کراون و بهدەھێنرێن:  کار يك جار به دەستکێش که بۆ زياتر له -
ئامێری گونجاندنی ھهوا و  دا لهگهڵ ئامێرەکانی خزمهتگوزاری (بۆردی کارەبايی و دەھێنرێن له مامهڵهکردن

کاتی  دێت له کار نهگهيهنهری گهرمی و کارەبان و بهشێکيان له مهتات دروست کراون به انهی ترا)ئهو
رێگرتن له دزەی ئهو شلهمهنيانه بۆ دەست و  دا (وەك رۆن و چهوری) بۆ کردن لهگهڵ شلهمهنيهکانهمامهڵ

  دا. کانی باخچهپاککردنهوەھهروەھا بۆ کاتێك مامهڵه دەکرێت لهگهڵ کهرەسهی بيناسازی يان 

بدرێن وەك پاشهرۆی پزيشکی و ھهروەھا پێويسته دەستهکان خاوێن بکرێنهوە  پێويسته ئهم دەستکێشانه فڕێ 
بوونی ھهستياری لهلايهن کرێکارەکانهوە بهم کهرەسه مهتاتيانه  جۆرەدوای داکهندنی دەستکێش و پێويسته ھهر

 ن و جێگرەوەکهی دابين بکرێت.ێتۆمار بکر

ئهگهری بهرکهوتنی جلوبهرگ ھاتوو  پێويسته بهرگی تايبهتی بهھێز لهبهر بکرێت گهرسهرەڕای دەستکێش  
وەك پاشهڕۆی پاشان  دەھێنرێن و کار ھهبوو لهگهڵ کهرەسه و پاشهڕۆ شل و رەقهکان ئهوا بۆ يهکجار به

 دەدرێن. پزيشکی فرێ

مهمهڵه لهگهڵ ھهڵم دا ھاتوو هر بھێرێن گ کار ھهروەھا پێويسته دەمامکی دەموچاو و چاويلکهی تايبهتی چاو به
کهرەوەش دەگرێتهوە و بهتايبهتی کی موەليدەی گهورە و ئهمه کارمهندەکانی پاچاککردنهوەکرا له تاقيگه دا يان له 

  .ی ئاودەست و ھۆڵهکانی فرياکهوتنپاککردنهوەکاتی  له

  

  

 رزگاربوونی بێوەی له ئامێری تيژ و دەرزی  -4

 کار بھێبرێت بۆ بڕينی پێست) شووشهکان و ھهر ئامێرێك به (دەرزی يان نهشتهر يان نهشتهر و

  بکرێتهوە. زرينهوە پێويسته تا بکرێت گواستنهوەيان کهمادەست بگو بهراستهوخۆ ە تيژەکان ئامێرنابێت 

 نابێت سهری دەرزی داپۆشرێتهوە يان بنوشتێنرێتهوە يان بشکێرێن يان قهپاغهکهی لابدرێت جگه له 
 دا. وەيهکی راستهوخۆ يان لهکاتی فڕێدانیێش کاتی بهکارھێنانی به

 تهنهکهی خۆڵی تايبهت بۆ ئهم مهبهسته و پێويسته بخرێنه نێو  وەکان جياوپێويسته ئامێرە تيژە بهکارھات
 :خوارەوەی ھهبێت تهنهکهی خۆڵهکه ئهم خهسڵهتانهی

 شلهمهنی لێ نهچێت  

 بهئاسانی کون نهبێت  



26 

 

 

 دەرچهدار بێت دەستی پێوە نهچێت  

  بتوانرێت رێژەی پڕکردنهکهی ببينرێت ،کرێتنقهبارەکهی خۆی پڕسێ بهشی  

 نهشکێت که له کهرەسهيهک دروست کرابێت  

  تبهئاسانی دابخرێدەرگاکهی  

 

  و نابێت راستهوخۆ له زەوی بدات و  جێگير بکرێتله شوێنی تايبهتی خۆی دا پێويسته  ڵتهنهکهی خۆ
 .بدرێتبهپێ رێنمايی فڕێ 

  رۆشنبيرکردن  -5 

وخاوێنی دەکهن رێنماييهکانی تايبهت به پاکدابين چاوديری تهندروستی  خزمهتی کهبهرپرسان سهرجهم  هپێويست
 بن و خاوێنکردنهوە و رێکارەکانی رێگرتن له گواستنهوەی نهخۆشی بزانن و بتوانن راھێنهر ستريلکردنو 

ی و چۆنيهتی رزگاربوون و ی دەست و بهکارھێنانی ئامرازەکانی پاراستنی کهسيستريلکردنۆنيهتی چلهسهر 
پێويست به بهستنی سيميناری ئهمهش مامهڵکردن لهگهڵ ئامرازە تيژەکان و پاشهڕۆ پزيشکی و ناپزيشکيهکان 

  انهی رۆشنبيری و ھهڵواسينی پۆستهر ھهيه که ئهمانه روون بکاتهوە. و و ھوشياريی

 ژينگهی بنکه -6

تهنانهت له دامهزراوە ھهيه ن له ھهموو شوێنێك دەبنه ھۆی نهخۆشيهکا که زبڵدان شوێنیسهرچاوەکانی 
شلهمهنی پيسبوو يان  بۆ مرۆڤ لهڕێی ھهوا و ئاو و زرێنهوەاو لهوانهيه ئهم بوونهوەرانه بگو ،تهندروستيهکان دا

دواتر  شێوە که وخاوێنی بنکه بپارێزرێت له ھهموو کاتێک دا بهولهبهر ئهوە پێويسته پاک .بانهکان يان ئامێرەکان
  دەکرێت.باس 

  مهترسی توشبوون به نهخۆشی:  کهمکردنهوەی

پێويسته کۆنترۆڵ  دا و بوونی مهترسی نهخۆشی بهندە به بوونی ھۆکارەکانيهوە به پڕی پێويست له سهرچاوە ژينگهييهکان
   -ويست بۆ سنووردانان بۆ ئهم مهترسيانه ئهمانهی خوارەوەن :ێکاری پيادەکردنی پ و گهرەنتی ھهستان به ،بکرێن

 دەبنه ھۆی گواستنهوەی نهخۆشيهکه که اوە ژينگهييانهچسنووردارکردنی ئهو سهر -1

 کردنوەی بهردەوامی سيستمی ھهواگۆڕکێنۆژەن -2

 سنوردارکردنی گواستنهوەی شلهکان -3

 نهکانی بنکهی تهندروستیێکردنهوەی بهردەوام بۆ سهرجهم شوکپا -4

ئامێرانهی که له بهرکهوتن دان  هو ئ هکانهييتاقيگ ە پزيشکی وئامێری دەس له دوای بهرکهوتنی به ستريلکردن -5
  لهگهڵ نهخۆش دا. 

  ھهلومهرجی ژينگهی گونجاو. دابينکردنیله ڕێگهی  بيناەڕۆی ژينگهيی وئا  -6
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 ی شوێنهکانی بنکه تهندروستیپاککردنهوە

ريزبهنديهکی  دەستی کادری راھێنراو ئهنجام بدريت و ئهرکهکه به ردنهوەی بنکه لهسهرکپيويسته کاری رۆژانهی پاک
شێوەيهکی  به پاککردنهوەوخاوێنی لهگهڵ ھهڵسهنگاندنی کواليتی پيسهوە بۆ باردۆخی پاکبارودۆخی لۆژيکی بێت له 

بهردەوام. ژمارەی کهسهکان، ئاستی چالاکيهکان، بڕی شێداری، کهرەسه که دەبێته ھۆی گهشهکردنی بهکتريا ھهروەھا 
بۆ  ين له بنکهکه دا، ئهمانه ھهمووی کاريگهريان ھهيه لهسهر کۆششی پێويست(ئاسۆيی يان ستوونی)  جۆرەکانی بانهکان
  دا. وخاوێنی له بنکه تهندروستيهکهدڵنيابوون له پاک

 پاککردنهوەەکانی ئامێر  -أ

لهدوای  ،نهوەێشک بکرو دا به پاکی زراو بن له بنکه تهندروستيهکانێپار ی بهکارھێنراوپاککردنهوەدەبێت ئامێرەکانی 
و  انه بهکار بھێنرين که تۆزئامێرشێوەيهکی باش، باشترە ئهو  بهردەوامی به کردنهوەيان بهنۆژەنانيان سهرەڕای بهکارھێن
هپارچهکردنی چی گونجاو رێ به پارپاککردنهوەکاتی بهکارھێنان يان ئهمبارکردنيان دا. ئامێری  اگرنه خۆ لهخۆڵ ن

ش کيسی پاڵاوتنی يھهمان شێوە گسکی کارەباي ت بهێد کار يهک جار به بهشهکانی دراوە ھهرچۆن جلوبهرگ که بۆ
  گونجاوی ھهيه.

  

 پاککردنهوەھۆکارەکانی  –ب  

تۆز و پاشان گسکدانی به  بۆ نموونه ئاورشێنکردنی ،بۆ سنووردارکردنی بڕی تۆز باشترە رێگای گونجاو بگيرێته بهر
بکرێتهوە لهسهر زەويه ئاسۆييهکان و گۆشهکان گسکی کارەبايی و سرينهوەی رووبهرە تهرەکان به سرەوەی تهڕ و خهست 

  بهردەوامی.  مهکه ھهڵواسراوەکان که دەست نايان گاتێت بهتوشوێنه بهرزەکان و بانهکان و ش دەورەيیی پاککردنهوەو 

  ی بنکهی تهندروستی پاککردنهوەچۆنيهتی  -ج 

شی و درم پێويسته لهسهرمان يهکهم جار وخاوێن پاک بێت له بڵاوبوونهوەی نهخۆبنکهيهکی تهندروستی پاکئهوەی بۆ 
 وکووەژوورەکانی بنکه تهندروستيهکه و نهخشه و وێنهی روونکردنهوەيان بۆ دابنێين تا ھهمووژمارە بدەين له 

و  پاککردنهوەئهمه کارئاسانی بۆ ئهرکی  ،روونکردنهوە لهسهر ژوورەکانی بنکه تهندروستيهکه و ژمارەکانيان بدەن
  خواروە ھاتوون:  که له ويستيهکانیدالهبهرچاوگرتنی پێ ەدات بهو پشکنين دچاودێری 

o بۆ تێھهڵکێشانيان  دانی پاشهرۆ لهناو بنکه و شوێنی وەستانی ئۆتۆمبيل لهگهڵ نايلۆنی تايبهتێتهنهکهی خۆڵ بۆ فر
  بۆ کۆکردنهوەی پاشهرۆ.

o  دەسڕی کلينکس بۆ وشککردنهوە  

o   کلۆر يان قاسر) ديتۆڵ، ،پاککردنهوەی دەست(شلهی  ستريلکردنشلهمهنی  

o پاککردنهوەتايت بۆ  و ی شلسابوون   

o سهری دابخرێت بۆ تاقيگه که خۆڵ (ستيل) تهنهکهی کردنی دابين 

o بۆ پاشهڕۆی پزيشکی بهپێی پێوەرە پهسهندکراوەکان کردنی تهنهکهی خۆڵدابين  

o کردنی ھهواکێش بۆ ژووری تاقيگه و يهکهکانی دداندابين   

o  پاککردنهوەماش قهبارە مامناوەندی تايبهت به راخهر و گسک و پارچه قو   

o  پاککردنهوەعهربانهی   

o  سۆندەی ئاو  
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o  بۆنخۆشکهری ئاودەست  

o  لابهری کلس  

o پاکهرەوی شووشه  

o  پهمپی ئاو  

o و ستريل نێکسی ئاسايیلدەسڕی ک   

o  کارەبايی تايبهت به بريقهی کاشی گسکی  

o (له شوێنی ھاتنهناوەوە و ئاودەستهکان) بهرپێ مهتاتی  

o بکاتهوە  وخاوێنی له پاراستنی تهندروستی مرۆڤ دا رووننی نيشانه که گرنگی پاکدانا 

  : پاککردنهوەھهنگاوەکانی  - ء

روون  ی شوێنهکانی بنکهی تهندروستیپاککردنهوەرێکارەکان و کاته پێشنيارکراوەکان بۆ کاری  ب12أ و12 خشتهی
  دەکهنهوە 

ی دەوروبهری دەرەوەی بنکهکه ھيچ پاککردنهوەبزانين که گرنگی  پێويسته ئهوە پاککردنهوەپێش دەستکردن به کاری 
وڵاتيان بهتايبهتی سهردانکهری بنکهی تهندروستی وی ناوەوەی بنکهی تهندروستی و پێويسته ھاپاککردنهوەکهمتر نيه له 

ديوارەکانی  ،یرووکاری دەرەوەی بنکهی تهندروست یوخاوێنپاکله گرنگی پاراستنی  که دەکهوێته ناوچه جهماوەريهکان
بکهن که بنکهی تهندروستی  بکرێن تا ھهست دەرەوی بنکه تهندروستی نهکرێنه زبڵدان لهگهڵيدا ئاگاداری و نيشانه ئاراسته

  لۆژيکی. يه به ريزبهندیپاککردنهوەو ئهمانهی لای خوارەوە رێکارەکانی  ،بۆ خزمهتی ئهوان دانراوە

  هی تهندروستی وری دەرەوی بنکوی سنپاککردنهوەدەستکردن به  

 (راڕەوی دەرەوە، گهراج، باخچهی دەرەوە گهر ھهبوو)  ھاتنهناوەوەی سهرەکی دەرکهیی پاککردنهوە  

 ی تهنهکه خۆڵهکانی ناو بنکهی تهندروستی (له گهراج و ناو ژوورەکان) پاککردنهوە  

 دەرگا و پهنجهرە و بنکه تهندروستيهکه له ی روویپاککردنهوە   

 ی راڕەوەکانی ناوخۆ ستريلکردنو  پاککردنهوە  

 رونکردنهوە ئامرازەکانی ھهڵواسينی بڵاوکراوە و  ،ی شوێنهکانی چاوەروانی نهخۆشستريلکردنو  پاککردنهوە
  وخاوێنیسهبارەت به گرنگی پاک

 فێنککهرە ئاويهکان لهگهڵ دڵنيابوون له بوونی ئاو له ناويان دا یستريلکردنو  پاککردنهوە   

 ی ئاودەستهکان:پاککردنهوە  

 ستريلکردنو  پاککردنهوەتايتی  و ی زەويهکان به ئاوستريلکردنو  اککردنهوەپ  

 ستريلکردنو  پاککردنهوەتايتی  و ی دەستشۆر و ئاودەست به ئاوستريلکردنو  پاککردنهوە   

 دەرگا و بهتاڵکهرەوەکانی ھهوا  ،ی سهربانهکانستريلکردنو  پاککردنهوە  

 له ئاودەستهکان دا ستريلکهر لهگهڵ پرژاندنی  انردنهوەی تهواوی ئاودەستهکان و زەويهککوشک  
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 خۆڵ تهنهکهی ی ستريلکردنو  پاککردنهوە  

  بۆ دەست و دەسڕی کينکس  ستريلکردندڵنيابوون له بوونی کهرەسهی  

 بهستريلکردنيان زەوی (به ئاو و تايت و یستريلکردنو  پاککردنهوەی ژوورەکانی بنکهی تهندروستی: پاککردنهوە ( 
 تێداو خاوێنکهرەوەی  پاککهرەوەشلهی  نی بهکارھێنانی دوو سهتڵ يهکهميان ئاوی تێدا بی تو و دووەميانلهبهرچاوگرت

  کات پاشان به تهڕکردن به ئاو و پاشان وشککردنهوە.ب دەست پێ پاککهرەوەبێت و کارەکه يهکهم جار به بهکارھێنانی 

 هتاڵکهرەوەکانی ھهوای سهربانهکان و دەرگاکان و گۆشه و بستريلکردنو  پاککردنهوە  

 و بانه شووشهييهکان ی پهنجهرەپاککردنهوە 

 ە پزيشکی و خزمهتگوزاريهکانئامێری سهرجهم ستريلکردنو  پاککردنهوە  

 و دەرەوە  ی قادرمهکانی ناوخۆستريلکردنو  پاککردنهوە  

 اك.ی سهربانی بنکه تهندروستيهکه و دڵنيابوون له نهبوونی کهرەسی بهکاربراو و خاشپاککردنهوە  

 و ھهموو مانگێک بۆ دڵنيابوون له پاکی ئاوەکه و نهبوونی قهوزەگۆڕينی ئاوەکهيان ی تانکيهکانی ئاو و پاککردنهوە 
 دڵنيابوون له بوونی سهری تانکی و داخستنيان بهشێوەيهکی باشدەرەکی، ھهروەھا شتی 

 ی تاقيگه پاککردنهوە 

 ستريلکردن و پاشان پاککهرەوە ی زەوی و بانه ئاسۆييهکان رۆژانه به ئاو وپاککردنهوە  

 ی ھهفتانه ستريلکردنی ديوار و پاککردنهوە  

 نيانستريلکردی تاقيکردنهوە و ئامێر ،ردەکانو ەئامێری پاککردنهوە  

  رزگاربوون له ميکرۆب بۆ سڕينهوەی رووەکان بۆستريلکهر بهکارھێنانی 

  

  چارەسهرکردنی پاشهڕۆ -و 

ژينگهی لهگهڵ ، کانه بۆ سهرجهم کارمهندانی بنکهی تهندروستی و نهخۆش و سهردانکهرەبوونبهرێوەبردنی پاشهڕۆ ئامانجی بێوەي
هوە بۆ گرنگی بابهتهکه و کاريگهری دانيشتووانجا بنکهيهكی تهندروستی که دەکهوێته ناو کۆمهڵگهيهکی  دەوروبهری بنکهکه.

 پێداھهبێت و ساڵانه لانيکهم چاوی پاشهڕۆيان ەبردنی راستهوخۆ لهسهر تهندروستی پێويسته دامهزراوە تهندروستيهکان پلانی بهرێو
  :له خۆ بگرێتئهم بوارانهی خوارەوە بکهن. پلانهکه دەبێ هوە بهردەوام چاودێری نبخشێن

 پرۆسهی پشکنين و پێداچوونهوەی ساڵانهی جۆرەکانی پاشهڕۆ و قهبارە و کێشيان لهگهڵ لهناوبردنی بهردەواميان 

 تووشبوون و  له بهڕێوەبردنی پاشهڕۆ بۆ سنوردارکردنی مهترسیبهرپرس ری راھێنانی کاد رۆشنبيرکردن و
  پرۆسهی لهناوبردن به شێوەيهکی کاريگهر و گونجاو.ئاسانکردنی 

 رێکاری جياکردنهوەی پاشهرۆ 

  ھێماکانی) ديزاين و رەنگ و و ڕێسا و ڕێنماييهکانی ئێستا بۆتهنهکهی خۆڵ (بهپێی ياسا مهرجهکانی 

 ەی پاشهڕۆ شوێنی کۆکردنهو 
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  پاشهڕۆ لهناوبردنیرێکخستنی گواستنهوە و چارەسهرکردن و رێکاری 

  دروستبوونیوردبينی و چاودێری بهردەوامی پاشهرۆ و سنوردارکردنی 

  .تێباسی لێ دەکروردی بهشی شهشهم دا به بابهتی مامهڵهکردن لهگهڵ پاشهڕۆکان له
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  بهشی چوارەم

  شوتن شمهکی سپی و

سهرچهف له  و پهردە و راخهر لهگهڵ شمهکی سپی ومامهڵهکردن ئامانجی ئهم بهشه دانانی بهرنامهيهکه بۆ بهڕێوەبردنێکی بێوەی له 
 ی مهترسيهکانی پيسبوون بهکردنهوەوکردنيان و رووناکوجياکردنهويان و پاشان شوتنيان و ئوت ،کۆکردنهوەيان و رووی

مهترسی پيسبوون جارێکی تر و سنوردارکردنی رێکارە گونجاوەکانی  اريکردنی جلی پاك لهبهکارھێنانی جلی پيس و پارێزگ
گۆمهڵگه به گشتی له مامهڵهکردن  مهترسيهکانی که دەبنه ھۆی ئهوە و پاراستنی نهخۆش و کارمهند و خۆپاراستن بۆ سنووردانان له

  دا.  لهگهڵيان

 يارمهتيدان و خۆبهخشی.دەسپێشخهری شێوەی کهسيی جۆرێکه له  و شمهکه سپيهکان به پاککردنهوەلهباری ئاسايی دا 

  مهبهست

 دانانی بهرنامهيهکه بۆ بهڕێوەبردنێکی بێوەيی شمهکی سپی و شوتن 
 رووناکی خستنه سهر مهترسيهکانی پيسبوون به بهکارھێنانی جلی پيس 
 پاراستنی شمهکی پاك له مهترسی دووبارە پيسبوونهوەی 
 کاتی مامهڵهکردن لهگهڵ  مهترسيهکان لهکهمکردنهوەی ەکانی خۆپاراستن بۆ رێکارە گونجاو دياريکردنی

 جل و پاراستنی نهخۆش و کارمهندان بهگشتی
 ئهرک دياريکردنی 
  اھێنانڕچاودێری و 

 
م ئه انهی خوارەوە ئهو پێوەرانهن کهمدەستپێکردنی باسکردنی ميکانيزمی مامهلکردن لهگهڵ شمهکی سپی و شوتن ئه لهبهر

  :ان دەداتيه ھهوڵی ھێنانهديميکانيزم
 ا دابينکراوە کاتێک داو ابوون له ئهمبارکردنی پێويستی شمهکی سپی و سهرچهفی پاك به بهردەوامیيدڵن

  دەکرێت

 شێوەيهکی گونجاو بهڕێوەبردنی پێداويستهکانی خزمهتگوزاری شوتن جا ناوخۆيی يان دەرەوەی بنکه بێت به  

 کاتی کۆکردنهوەی جێگای نوستن  هکان نهھێشتنی درم و بێوەيی لهپهيڕەوکردنی رێنماييهکان و پيداويستي
  بهڕێوەبردنی شوتن ی لهدڵنيايمهبهستی شوشتن  شمهکی سپی به

 دەکرێنهوە بهجيا ھهڵدەگيرێن و پێويسته دەستکێش  جل و سهرچهفی خوێناوی يان تهڕبوو به شلهی لهش کۆ
  گرتنيان به زەرفی پلاستيك که پێشتر دياری کراوەدا و ھهڵ کاتی مامهڵهکردن لهگهڵيان لهبھێنرێت  کار به

  دڵنيايی له  پێداويستيهکانی کۆنترۆڵ کردن و لهسهر تايبهتيان یشوتن رادەھێنرێن و زانياريبهرپرسانی کاری
  بهڕێوەبردنی شوتن دا پێ دەدرێت.
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 2شمهکی سپی و شوتن کاتی مامهڵهکردن لهگهڵ رێگای کارکردن له 

 :کێک لهم رێگايانهی خوارەوە دەبێتهي سهرەوە مامهڵهکردن لهگهڵ شمهکی سپی به یەرەکانبۆ کارکردن به پێی پێو

بێت (خۆی وشکی بکاتهوە) به  تنی ئۆتۆماتيکی تهواوی تێداودابينکردنی ژووری شوتن که ئامێری ش .1
 . ەخرێتتێدکه جلی پيسبوو به نهخۆشی  هئامێری شوتنئهو لهبهرچاوگرتنی جياکردنهوەی 

ه که انرێوشوێن و رێنماييئهو کاری شوشتن به گوێرەی ئهنجامدانی لهگهڵ لايهنی دەرەکی بۆ  گرێبهستکردن .2
  ت ێبنکهکه دياری دەکات و باس دەکر

  کراوەتهوە: دا له خوارروە روون دا وەك له خشتهکه کان له مامهڵهکردن لهگهڵيانيهپۆلێنکردنی شمهکه سپ

نهبێت بۆ ھيچ شلهی لهشی پێوە  وشمهکی سپی بهکارھاتو  پيس
  نهھاتبێت کار نهخۆش به

  تێوە بێنهخۆشی پ

  

 تووشبوونهخۆشی بۆ  وشمهکی سپی بهکارھاتو

  شمهکی سپی تهڕبوو به خوێن و شلهی تری لهش

  کهسيی و پهردە یکهلوپهل  کهرەسهی تر 

  

  رێنمايی سهبارەت به ھهڵگرتن

  . ھهڵگرتنی جلی پاك1 

 ه گهرماو يان ژووری خۆگۆڕين دا ھهڵنهگيرێتشمهکی سپی پاك له ژووری شوشتن يان ل پێويسته 

 پێ نهگاتمێروو و قالۆنچهيان  ،شوێنی تايبهتی ھهڵگرتنيان پاك بێت پێويسته 

 لهسهر زەوی ھهڵ نهگيرێن پێويسته 

 له دووبارە پيسبوونهوە نبپارێزرێ پێويسته 

 پێ بگاتدا ھهڵنهگێرێن که دەستی نهخۆشی  له شوێنێک پێويسته 

 

  يس: ھهڵگرتنی جلی پ .2

 دا که دەبێت سێ لهسهر چواری پڕ کاتی پڕبونيان پێويسته زەرفی جله پيسبووەکان به توندی دابخرێن له 
 کرابێت

 يان کارەکانی تر بکات ووھاتوچله رێگری که دا دانهنرێن  پێويسته له شوێنيک 

  مامهڵهکردن لهگهڵ کهرەسه و سنوردانانی بۆ گواستنهوەی نهخۆشی:

 له خوارەوە و کهمکردنهوەی ئهگهری ب هکردن لهگهڵ خاڵه باسکراوەکانی بڕگهیڵمامه شێوازیباسکردنی  بهرله  -أ
  بگيرێن:بهرچاو  خزمهتگوزاری پێويسته ئهم خالانهی خوارەوە لهدابينکهری گواستنهوەی نهخۆشی له نێو 

                                                            
  في حالة عدم توفير شراشف تستخدم لمرة واحدة 2
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 شی ئهستوور و دەمامك پێش دەستبهکاربونێلهدەستکردنی دەستک  

 و باشترە رەنگهکهی  ،دزە نهکاتلێی که شله ێک له زەرف جياکردنهوەی سهرچهف و شمهکی سپی پيس
  سوور بێت

 دا کاتی کۆکردنهوە و گواستنهنهوە ئاگاداربوون له بونی ئامرازی تيژ له  

 تهوەێکرۆب بڵاو نهبيکۆکردنهوەی شمهکی سپی و لهسهرخۆ بۆ ئهوەی م 

 مهکی سپی پيس به توندیگرێدانی زەرفی تايبهت به سهرچهف و ش  

 (سهرچهف و شمهکی سپی ) به عهرەبانه  ستنهوەی جڵی شوتناگو 

  دا مامهڵهکردن لهگهڵ کهرەسه   - ب

  پێخهف -1 

  نهخۆش بهرگێکی پارێزەر بێت و بشۆردرێت  پێخهفیپێويسته 

 يت و و ئاو بسڕدرێتهوە و پاشان راوەشێنر به خاوێنکهرەوەدوای بهکارھێنانی بۆ ھهر نهخۆشێك  پێويسته
 تهوەێوشک بکر

  پيس يان دڕاو پێويسته فڕێ بدرێت يان بگۆڕدرێت به دانهيهکی ترپێخهفی 

  يه) ه که ھۆڵی منالبوون و فرياکهوتنيان تێدايانبنکه تهندروستيئهو جلی کهسی نهخۆش ( -2 

 ه کهسوکاری ب بدرێتو ت ێپێويسته جلی کهسيی نهخۆش تا بکر  

 بێت که بنکهکه رێنماييانه رێوشوێن و  ئهو مهتی شوتن پێويسته بهپێیخزدابينکهری کاتی ناردنی بۆ لای  له
  هوتوونک دياری دەکات و لهسهری رێک

  پهردە -3

 کراوە  ئاماژەی بۆبهو شێوە که له خشتهی پاککردنهوە کاتی گونجاو دا بشۆردرێن  پێويسته پهردەکان له
 .أ)12(فۆرمی 

  دياربوو.پێويسته پهردەکان بگۆڕدرێن ھهرکات پيسيان پێوە 

  . ژووری شوتن4 

 تێدايه له ئامێری که ھهرچی بهرپرسيارن دا  لهو باڵه یتن و کارمهندەکانوژووری شووتن تايبهته به جل ش
  .ڕابگرن دا وخاوێنئاستێکی پاک

  پزيشکی يان خۆراکی.  یکهلوپهلپێويسته ژووری شوتن دوور بێت له شوێنهکانی 

 بکهن و پاك ڕابگيرێن. ێكوپێك کارپێويسته ئامێرەکانی شوتن به شێوەيهکی ر 

 ستريلکهر تنی به ونهبێت به ش تێدا انپێويسته ھهموو رووبهرەکانی کارکردن پاك رابگيردرێن و ھيچ پيسيهكي
 و ئاو.

 بھێڵرێت لهسهر  دەرەوە به جێ و نابێت له تنوئامێری ش نێو خۆ بخرێتهوپێويسته جلی پيس راسته
 رووبهرەکانی کارکردن.
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 بهرگی پيس.ولهدوای ھهر مامهڵهکردنێکی جلستريل بکرێت و دەست پێويسته ھهردو 

 ێتبه دەست جلی پيس بتهکێن نابێت کارمهند . 

  تيهکان لهلايهن پێشهکهشکهرانی خزمهتگوزاريهوەيهخاوێنکردنهوەی سپ

هتی بهسهردا رێگا پيادەکراوەکانی چارەسهرکردن و خاوێنکردنهوەی شوتن لهلايهن گرێبهستکارەوە بهڵگه و رێنمايی تايب
دا. ھهروەھا بهراوردکردنی ئهو رێگايانهی بهڵگهی  کهرتی تهندروستی جێبهجێ دەکرێت لهلايهن يهکهی خزمهتگوزاری له

  رێنمايهکان دەکهوێته بهر پشکنين لهلايهن کهرتی تهندروستيهوە.

  چاودێريی

چاودێری رێکخراو  وون له رێکارەکانیدڵنيابھهنگاو ھهڵدەگرن بۆ گوزاری له کهرتی تهندروستی تيهکهی تاقيگه و خزمه
  بهپێی پێوەرەکان و ھهروەھا پيادەکردنی به شێوەيهکی بێوەی.کواليتيان مهبهستی دڵنيابوون له  بۆ سهرجهم رێکارەکان به

 ن لهدێت بۆ دڵنيابوون لهوەی که سهرجهم کهسانی پهيوەنديدار به کاری شوتن ئاگادار کار ئهم خشتهيهی خوارەوە به
و  ەومه پێگهيشتوئه وەکانيان سهبارەت بهوهترسيهکانی مامهڵهکردنی جلوبهرگی پيس و سهرجهم رێنماييه دەرچتهواوی م

 ردبينيان لهگهڵ دا دەکرێت. و ناوەناوە ئهوە یپابهند بێت و بهپێپێی  ێکداواکراوە که ھهموو کهس
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  دەکهم ری بهو پێيه کارله رێنمايی زانيا وسراوەوا نێددۆکيومێنتهکهم بينی و لێی تێگهيشتم چی ت

  

  

  

  

  

  بهرپرسيارەتیبهڕێوربردنی شوتن و 

  دا ھاتوون. له پيادەکردنی ئهوانهی لهم ناميلکهبهرپرسيارە بهڕێوەبهری بنکهی تهندروستی  .1

له  يهکهمه ی و بهرپرسیيهکهمه له کۆنترۆڵکردنی نهخۆشبهرپرسياری لێژنهی کۆنترۆڵی نهخۆشی بهرپرسی  .2
له کۆنترۆڵکرنی بهرپرسيارە اسپاردە تايبهتهکانی کۆنترۆڵکردنی نهخۆشی و ڕجێبهجێکردنی رێنمايی و  دانان و

که پهيوەسته به سهرجهم پێادەکراوەکانی کۆنترۆڵی نهخۆشی و  اھێنانڕبڵاوکراوەکان و  دابينکردنینهخۆشی و 
 مهبهستی ژنهی کۆنترۆڵکردنی نهخۆشيهکانهوە بهێناميلکهکه لهلايهن لو پێداچوونهوەی  ،نمايشکردن ،دڵنيابوون

دڵنيابوون له پابهندبوونی ھهمووان سهرەڕای بهرپرسبوونی کارەکهی لهگهڵ بهڕێوەبهری بنکه تهندروستيهکه بۆ 
  تن و کارەکانی شوتن.وودانانی پلانی کۆنترۆڵکردنی نهخۆشی سهبارەت به مامهڵهکردنی جل ش

خزمهتگوزاری لهسهر  بهرپرسی(بهڕێوەبهری کارگێڕی لهسهر ئاستی کهرتهکه) و( وزاریخزمهتگيهکهی  .3
له دڵنيابوون له ئاگاداربوونی ھهموو کارمهندەکان له  بهرپرسيارەئاستی چاودێری سهرەتايی تهندروستی بنکهکه ) 

دەکراون له بواری تن بهبێوەيی که پياوکان و جلشيهسياسهتی تهندروستی بنکهکه و بهڕێوەربردنی شمهکه سپ
 ھهروەھا دڵنيابوون له دا بێت که لهمهودوا باسی دەکرێت و شێوەيهك که لهگهڵ رەوتی پێوەرەکان به کارەکانيان دا

 .ئهستۆیمرۆييهکان دەکهوێته  بهڕێوەبردنی کاری سهرچاوە

بنکه سهرجهم کارمهندانی بنکه تهندروستيهکه: دەبێت جهخت بکرێت لهوەی که کارمهندەکان سياسهتی  .4
تن و وکان و جلشيهلێی تێگهيشتبن سهبارەت به مامهڵهکردن لهگهڵ شمهکه سپ بێتهوە ودخوێن کهيانتهندروستيه

  جێبهجێکردنی ئاراستهکراوەکانی پهيوەست به بهڕێوەربردنی کارە تهندروستيهکهيان.

به کاری  هيوەنديدارکارمهندە ناتهندروستيهکان : دڵنيابوون لهوەی سهرجهم کارمهندە ناتهندروستيهکانی ناپ .5
پێويستيان ھهبێت له رۆڵيان دا له خۆپاراستن له نهخۆشيه  یزانياري پێويستهمامهڵهکردنی شمهکی سپی و جلشوتن 

 دا. سهرەتايی تهندروستی لهم بوارە یبه چاودێرەيپهيوەنديدار بڵاوبووەکانی 

  :راھێنان

و مامهڵکردن لهگهڵ شمهکی سپی شێوازی لهسهر  تدەدرێ پێ يانبنکه تهندروستيهکه راھێنان یکارمهندانی سهرچاوە مرۆييهکان 
  خوارەوە دێن:  ردبوونهوە لهمانهی که لهو لهگهڵ نشوتلج

 ن بهکارھاتوو) رێنماييه تايبهتهکانی شمهکه سپی و ادا (پاك يشوتن دار لهگهڵ جلهپێويسته سهرجهم کارمهندەکانی مامهڵ
 بزانن. جلشوتن 

 کاتی گواستنهوە و ئهمبارکردنی دا  شێوەيهك بێت له لی پاك و شمهکی سپی دا بهپێويسته مامهڵهکردن لهگهڵ ج
  پيسنهبوونی مسۆگهر بێت.

 زنجيرە ناو واژۆ بهروار
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  کاتی کۆکردنهوەيان له بھێنرێت له کار شمهکی سپی بهو پێويسته ھهميشه عهرەبانهی گواستنهوە بۆ جلوبهگی شۆراو 
پيسبوونی  کهمکردنهوەی ئهگهریهسهر زەوی بۆ ن لێيان بهجێ بھێڵردابنرێن بهدەست شوێنی ه لخێزان. و نابێت 

  ژينگهيی و بهرکهوتنی کهسيی.

 ئهو ڵاندنی زۆر ئهبێته ھۆی زۆربوونی وهوە بسهنرێت له خێزان چونکه جويپێويسته شمهکی سپی زۆر بهورياي
  .بهکتريانه که لهنێو ھهوا دا بڵاو دەبنهوە

 شمهکی سپی نهکهن بۆ نموونه تاقمی ددان  یتێکهڵاورەکی دەبن لهوەی ھيچ کهرەسهيهکی  پێويسته کارمهندەکان دڵنيا
تن يان وچونکه ئهبێته ھۆی زيان گهياندان به کارمهندانی ش ،ئامرازی تيژ و سهرينی پارێزەر و دەسڕ و چاويلکه و

  تن دەگهيهنێت.وزيان به ئامێرەکانی ش

  هسپي ههکردن لهگهڵ شمهککاتی مامهڵ بھێنن له کار ھهموو کارمهندان بهرکۆش و دەستکێش بهپێويسته 
  پيسبوو به شلهی لهش.ڕەنگينی کاتی مامهڵهکردنيان لهگهڵ شمهکی  يان له بهکارھاتوەکانی نهخۆش

  کارمهندان دەستيان بشۆن لهدوای مامهڵهکردن لهگهڵ شمهکهی سپی بهکارھاتوو و لهپاش داکهندنی دەستکێش پێويسته
 و بهرکۆش.
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  بهشی پێنجهم

  شهيیتهندروستی و بێوەيی پي

 هلهش مئه ،هکانی دەداتکهلوپهلزانستێکه گرنگی به بێوەيی و تهندروستی مرۆڤ و که تهندروستی و بێوەيی پيشهيی ناسراوە بهوەی 
ڕێی رێکار و ياسا و  ھۆکارەکانی کارەسات يان نهخۆشی ئهنجامی پيشهگهری دێته کايهوە له ژينگيهکی بێوەی دوور له دابينکردنی

 مهترسيهکان.  هکانی له ھهمووکهلوپهلئامانجی پاراستنی مرۆڤ و  ياسايی دا به رێسا له چوارچێوەيهکی

   :بۆ بهدھێنانی تهندروستی و بێوەيی پيشهيیئامانجهکانی 

  له ئهنجامی مهترسيهکانی ژينگهی کارکردن.  بهرکهوتنهکانی سهرھهڵداو پاراستنی سهرچاوەی مرۆڤ له -1

لهناوچوون و سووتان له ئهنجامی  ئهگهری لهر و ئامێ ێنهکان له ئامرازپاراستنی رەگهزە ماددەيهکانی ناو شو -2
 رووداوەکان.

که تووشيان  ێاوکڕدڵهبۆ کهمکردنهوەی ئهو ماوەی کارکردنيان  ئارامی و دڵنيايی لهلای کارمهندان لهجێگيرکردنی  -3
 ماوەی کارکردنيان دا. دەبێت له

 :دا هيی له بنکه تهندروستيهکانپيش یئهرکهکانی بهڕێوەبردنی نهدروستی و بێوەي

 ژينگهيهکی تهندروستی گونجاو دابينکردنی. 

 دا. زانينی چۆنيهتی مامهڵکردن لهگهڵ پاشهڕۆ پزيشکيهکان له بنکه تهندروستيهکان 

 که بگونجێت لهگهڵ سروشتی کارەکهيان و  پاککردنهوەکارمهندانی و  کهلوپهلی پاراستنی کهسيی دابينکردنی
 هڕۆ پزيشکيهکانهوە.پهيوەنديان به پاش

 ميوانهکان و سهردانکهران له نهخۆشيه پيادەکردنی رێنمايی و زانياريهکان سهبارەت به پاراستنی کارمهند و 
 ەکانی کارکردن.وکان و دروستبوووەبڵاوب

 ،شێوەيهکی  پێداچوونهوە و تازەکردنهوەی به دانانی نهخشهی کار بۆ چوڵکردن و فرياکهوتن و راھێنان لهسهری
 ی ئاسايشی..... ھتد)وروودا –کارەساته سروشتيهکان  –نه (ئاگرکهوتنهوە ساڵا

 ھهيه به ئاسايش و بێوەيی پيشهييهوە. يانپهيوەندي که کردن و بهدوادچوون له گشت ئهو کارانهسهرپهرشتی 

 

 ھوشياری بۆ رێگرتن له بهرکهوتن:

 ،دا ھهموو رۆژێك له شوێنی کارکردن کردنهوەنيه به کار اننديەپهيو ەن کهبرينداربوون روو دەد و داووروھهندێ 
شێوەيهکی  بۆ ئهنجامدانی کارەکانيان به ەنهدراو ئهوەی کارمهندەکان راھێنانی پێويستی ھوشياريان پێ لهبهر زۆربهی جار

 .سيستمی شيکردنهوەی مهترسيهکانی کارکردنيهکێک له رێگاکان بۆ رێگرتن له برينداربوون بريتيه له  ،بێوەی

 شيکردنهوەی مهترسيهکانی کارکردنسيستمی 

رووی تهندروستی و بێوەيی پيشهييهوە بۆ  له بريتيه له پشکنينی ھهموو ھهنگاوەکانی جێبهجێکردنی ھهر کارێك يان ئهرکێك
  دێن لهدوای ھهر ھهنگاوێکهوە و کۆنترۆڵکردنی رێگريکردن له روودانی. که یناسينی مهترسيهکان

 سوودەکانی:

 .ان بۆ ھهر کارێك يان ئهرکێكناسينی مهترسيهک -أ 
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 بهرزکردنهوەی ئاستی ھوشياری تهندروستی و بێوەيی پيشهيی کارمدەندان. –ب 

 کهمکردنهوی رووداو پاشان تێچوو له ئهنجامی ئهم رووداوانه. - ج

  ھهنگاوەکانی پيادەکردن  

 و ئهرکهکان:  بۆ کار می شيکردنهوەی مهترسيهکانهتھهنگاوە پێويستهکانی پيادەکردنی سيس خوارەوەئهمانهی 

 ،دۆسيهی بهرکهوتنهکان وونهوەیچئهرکی مهبهست و شيکردنهوەی مهترسيهکان له رێی پێدا دياريکردنی يهکهم:
 تازەيه.ئهرکێکی داوە يان ی رووتيدا ھهڵبژاردنی ئهرکهکان که ريژەيهكی کهم له بهرکهوتن 

 ان شيکردنهوەی مهترسيهکان ھهنگاو به ھهنگاو بهدابهشکردنی ئهرکهکان بۆ ھهنگاوی يهك لهدوای يهك پاش دووەم:
 لهبهرچاوگرتنی درێژەنهدان بهم ھهنگاوانه و نابێت له دە ھهنگاو تێپهڕ بکات.

  ناسينهوەی مهترسيهکانی يهکه يهکهی ھهنگاوەکان  سێيهم:

دانی ئهم رێگا بۆ کهمکردنهوەی رووباشترين يکردنی ، ديارشيکردنهوە و ھهڵسهنگاندنی مهترسيهکان چوارەم:
 مهترسيانه

  و رێگرتن له ھۆکارەکانی روودانيان:  له بنکه تهندروستيهکان دا ناسينهوەی مهترسيهکان

 بۆ رێگرتن لێيان له .دەروونی و ميکانيکی و بهکتريايی و کيميايیله مهترسی فيزيايی و بريتين ئهو مهترسيانه که دووچاريان دەبن  
که  نھهندێ لهو رێکارانهی خۆپاراستنن خوارەوەئهمانهی  .ی روودانيانۆھ نهانرێت که دەبدەبێت ئهو ھۆکارانه بز ،ھهر کارێك دا

 ناھێڵن رووداو روو بدات له بنکه تهندروستيهکان دا:

 ەورێی دابينکردنی مهرج و رەوشی کهرەسه بهکارھاتو . کۆشش له پێناو بێوەيی ژينگه له بنکه تهندروستی دا له1
پێوەرەکانی رەوشيی  دابهشکردنی شوێنهکانی ناوخۆ، رووبهر، ،له رووی شوێن بينادروستکردنی  بۆ پێويستهکان

رێکارەکانی پهيبردن به  ردنهوەی گونجاو،کسيستم گونجاندنی ھهوا و رووناک سازی،بيناکهرەسهی بهکارھاتووی 
ديزاينکردن و  روشی ئاوی بهکارھاتوو و بهکارھێنانی رێگای ئهندازياری دروت له نی ئاگرکهوتنهوە،امهترسيهک

 دابهشکردنی کارەبا دا.

 دا: ئامێری پزيشکی ناو گهنجينهی کهرەسه و دەرمان و له .2

 سراوەکان وپێويسته کهرەسهکان پۆلێن بکرێن به پێی سروشت و تايبهتمهندی و جێبهجێکردنی رێنماييه نو
ی ئامرازەکان ھهتا بهئاسانبێت کهرەسهکان بهجيا  شێوەيهك که ئهمبارکردنی ھهموو جۆرێك له به

 دا. بناسرێنهوە بۆ کوژاندنهوەی ئاگر و ئهوەی دەگونجێت لهگهڵ جۆری کهرەسه ئهمبارکراوەکه

 دانهنانی  پێويسته کهرەسهی ئهمبارکراو لهسهر رەفه يان چوارچێوە دابنرێت بۆ پاراستنی له لهناوچوون و
 راستهوخۆی لهسهر زەوی.

   نی توندی ئهم سياسهته دلهناو گهنجينه لهگهڵ جێبهجێکرپيادەکردنی سياسهتی جگهرەنهکێشان بهتهواوی
 دابنرێت. دەبێت نيشانهی ئاگادارکردنهوە بۆ نهکێشانی

 بۆ ئامێرە کارەباييهکان و دڵنيابوون له  دەورەيیشێوەيهکی  پسپۆرەوە بهکهسانی داچوون لهلايهن ابهدو
 يان.بوونبێوەي

 دەرەوی  و دەوروبهردا و پاراستنی  هناو گهنجينهو دانانی دروست ل راوەکهراگرتنی پاك و خاوێنی رێکخ
 دەگرن. که زوو گڕ انهفرێدراو ئهو گهنجينه به پاکی له پاشهڕۆ و يان
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  ی ئاگادارکردنهوە له ئاگرو ئامرازەکانی ئاگرکوژێنهوە بهپێی کاته ئامێرکردنهوەی نۆژەنئهنجامدانی
ان و راگرتنی تاقيکردنهوەيان و ييشتن پێن گهادياريکراوەکان و ھهڵواسينيان له شوێنی بينراو بۆ ئاس

يان و ھهڵواستنی زانياری و رێنمايی پێويست لهسهر يبۆ دڵنيابوون له کارپێکراو ەپێکردنيان ناوەناوئيش
 چۆنيهتی بهکارھێنانيان.

 شێوەيهکی بهردەوام. به مێروو قهلاچۆکردنی قالۆنچه و بڕرەکان 

 دا. هی گونجاو لهناو گهنجينێھهواگۆڕک دابينکردنی 

 و کهڵهکهکردنی کهرەسهی ئهمبارکراو زياد  پابهندبوون به بهکارھێنانی قهبارەی راستهقينهی گهنجينه
 لهوەی که دەگرێت.

 : ھۆکارەکانی نهخۆشی پاراستنی کارمهندان له -3

، دا تيهکهناو بنکه تهندروس له وەرگيراوەننهخۆشيه  تووشبوون به مهترسی پاراستنی کارمهندەکان لهئهمه بهسراوە به 
  : له ڕێگهیدا  ناو بنکه تهندروستيهکه ژينگهيهکی تهندروستی پاك له له ڕێگهی فهراھمکردنی

 تنی دەستهکانوش  

  دا. چۆنيهتی مامهڵکردن لهگهڵيانو بهجيادانانی پاشهڕۆ  

 ی ئامرازو ئامێرە پزيشکيهکان. ستريلکردنو  وەهخاوێنکردن  

  نهخۆشی ھاتوو بۆ پێشگری له سهرەتايی تهندروستی بۆ کارمهندانی بنکهی چاودێری  دەورەيیپشکنينی
 ناو بنکهکهوە.

بۆ ميلاکه پزيشکی و  ئهو ئامێرە پزيشکی و تاقيگهييانهی که له بهرکهوتن دان لهگهڵ نهخۆش دا دەبنه گوێزەرەوەی نهخۆشی 
يان چاککردنهوەکردنهوە و نۆژەنين و نککاتی پش دا يان له و ئهندازييانهی که مامهڵه دەکهن لهگهڵ ئهم ئامێرانهی تاقيگهتهکنيکی 
رێگای  مامهڵه بکرێت و رێوشوێنی پێويست بگيرێته بهر لهلهگهڵيان ئهوە پێويسته بهئاگاييهوە  لهبهر ،دەکهوەن کار کاتێك له

  و خاوێنکردنهوەيان سهرەڕای بهکارھێنانی دەستکێش و پارێزەری گونجاو بۆ پاراستنی دەستهکان لێيان.ستريلکردن 

 

  : دا اسايش و بێوەيی له تاقيگهکانئ-4

له ڕێگهی بێوەيی کارمهندەکان پاراستنی  دڵنيابوون لهپێويسته ياسای ئاسايش و بێوەيی تاقيگه دابنرێت بۆ 
بهکارھێنانی دەمامک و دەستکێش و جياکردنهوەی پاشهڕۆ پزيشکيهکان و نموونهی خوێنيه وەرگيراوەکان له 

بهپێی جۆری ئامێرەکه  وە پزيشکيهکان و خاوێنکردنهوەيان به رێگهی گونجای ئامێرستريلکردنھهروەھا  ،نهخۆش
پهڕۆيهك که به ەکان وشك بکرێنهوە ئامێرێت و ھهر ڕۆژ بکرپێويسته خاوێنکردنهوەکه  .و بهکارھێنانی
  نهيرووشێنێت.

  : بنپێويسته پابهندی ئهمانه 

o سهرچاوەی نهخۆشين. لهبهرچاوگرتنی ھهموو ئهو شتانهی که له لهشی مرۆڤهوە دەردەچن  

o دەکهوێتهوە.ێ خۆبهدوورگرتن لهو رێکارانهی که بڵاوبوونهوەی گهردەکانی ل  

o دا و ھهڵگرتنی خواردەمهنی لهناو تاقيگه جگهرەکێشان لهناو تاقيگه خۆبهدوورگرتن له خواردن و خواردنهوە و 
  دا.

o له بهشی چوارەم دا. پاککردنهوەھهنگاوەکانی  که باسکراوە لههو شێوە ی تاقيگه بپاککردنهوە  
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o کاتی روودانی ھهر رووداوێك له ميانهی مامهڵهکردن به کهرەسهی زيندووی  ئاگادارکردنهوی دەستبهجێ له
  کارکهردن دا يان ئاژنين به ئامرازی تيژ یکات برينداربوون له وەختی يان لهتايبهت 

o جياتی دەم بهگوێرەی رێساکان بهکارھێنانی مژەری ميکانيکی له 

  ردن لهگهڵ تيشك دا:مامهڵک -5

 ئاسايش و بێوەيی پيشهيی  -أ 

 بۆ  کردنی ژووری تيشك به کهرەسهی رەساس و دانانی رێگر له رەساس بهپێی مهرجه نێودەوڵهتيهکانبهرگپۆش
ھهڵواسينی تابلۆی ئاگادارکردنهوە له تيشكدانهوە بۆ  بوون له بێوەيی کارمهندان و سهردانکهران ونيادڵ

 گيان.وکهوتنی سهردانکهران بهتايبهتی ئافرەتی دوخۆبهدوورگرتن له بهر

  رێی ھهڵمهتی  بهرکهوتنيان له کهمکردنهوەیھوشيارکردنهوەی نهخۆش و خێزانهکانيان بۆ پشکنينی تيشكی و
 ھوشياری و رۆشنبيريهوە.

 ) ئافرەت لهسهرەتای دووگيانی دا ) ی کهمکردنهوەی دووبارە ئهنجاندانی پشکنين 

 شێوەيهکی بهردەوام له بنکه  کارتی پشکنينهکانيان به و بۆ کارمهندەکان ەپشکنينی ناوەناو و ن و چاودێریودڵنيابو
 تيابهتمهندەکان دا

  

  رێگاکانی خۆپاراستن له تيشك: –ب  

 پێويست له نێوان کارمهندی تيشك و سهرچاوی تيشك دا مهودای  دياريکردنی  

 شك. بهرکهوتنی تيشوێنی  کهمکردنهوەی کاژێرەکانی ئێشکردن له  

 .دانانی رێگر جۆری رەساس بۆ سهرچاوەی تيشکهکه  

 .بوونی ھهواگۆڕکێی پێويست  

 نهکاته سهر ژينگهی ناوخۆ و دەرەوە.  کارکه شێوەيهك  چارەسهرکردنی پاشهڕۆکان به  

 ی ژينگه.ەپشکنينی ناوەناو  

 ژەی تيشك له شوێنی کارکردن دا.ێدانانی ئامێری دەرخستنی ر 

  

  پلانی کارکردن 

فرياکهوتنه له رێگهی خۆئامادەکردن بۆی و پێشبينيکردن و ڕووداوی ی پلانهکه رووبهرووبوونهوەی قهيرانهکان و ئامانج -أ 
پێويسته پلانهکه چۆنيهتی چۆڵکردنی  .کاتی روودانيان له بنکه تهندروستيهکه دا بۆ نموونه ئاگرکهوتنهوە مامهڵهکردن لهگهڵی دا له

 دڵنيابوون له بێوەييان و مسۆگهرکردنی ئاراميی و وشوێنی پێويست بۆێانيهوە گرتنهبهری ڕلهخۆ بگريت له رووی کارمهندەک بنکهکه
 ئاسايش بۆيان و ئامانجی پلانهکه بۆ:

  کارمهند و لهگهڵ گوێبيستی لێدانی زەنگی  کان لهبيناپاراستنی گيان و کهلوپهل و چۆڵکردنی دەستبهجێی
  کانی کۆبوونهوە که پێشتر دياری کراوە.بهرەو شوێنهتهکردنيان ئاگادارکردنهوەی ئاگرکهوتنهوە و ئهويش به ئاراس
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  و کردنی ئهركفێردا و  بنکهکهله پێکھێنان و راھێنان پێکردنی ليژنهی بهرێوەبردنی قهيرانهکان و کاتی فرياکهوتن 
 اسپاردەکان. ڕ

  ی ێکان له رهەی زياندن لهسهر کهمکردنهوربڵاوبونهوەی ئاگر و کارکپێشگری له کۆنترۆڵکردنی مهترسيهکان و
 ئامرازی چالاك بۆ نهھيشتنی ئاگر.

  ژنهی بهرێوەبردنی قهيرانهکان و کاتی فرياکهوتنئهرکهکانی لێ –ب 

ژنهی ێبهرێوەبردنی لبهسراوە به فرياکهوتن کاتی پێداويستيهکانی سهرکهوتنی پلانی رووبهرووبوونهوەی قهيرانهکان و 
لهسهر گرتنهبهری رێوشوێنی خۆپاراستن بۆ بهرەنگاريکردنی پراکتيکی و مهودای راھێنان پێکردنيان  قهيرانهکان و

  ژنهکه وەك لای خوارەوەيه:ێگرتنهخۆی زيانهکان و ئهرکی ل

 13(فۆرمی ێنێکی ديار داوگری شارستانی و ئاگرکوژێنهوەکان له شردانانی ژمارە تهلهفۆنی تيمهکانی به( 

  شوێنی کاتی فرياکهوتن و  ەربازبوون و شوێنی رزگاربوون لهکه بۆ رێگای دبينارێنمايی کردنی بهکارھێنهرانی
 دا. کۆبوونهوە

  فرياکهوتنی سهرەتايی. دابينکردنی 

 ەناوەرە له ڕێی بهستنی سيميناری ناوو بهرزکردنهوەی. 

 ی ێکۆبوونهوە لهڕشوێنهکانی  یرووکردنه .تێدازەی کارەبا له شوێنهکه و وەستاندنی دەستبهجێی کار و بڕينی
 دەربازبوونهوە.  رێگهکانی

 لهبهر ھهر شتێک بێتکه بينا ناو رێنهدان به کارمهندان بۆ گهرانهوە بۆ . 

 

  - زە:و بێوەيی کارەبا و بڕينی سهرچاوەکانی

 زەی کارەبايی و بێوەی دابنريت بۆ بڕينی سهرچاوەی پێويسته سيستمی کارکردنی  

 و ھهوا بگيرێتهوە.گاز  هکانیئامێرەکان و زمان زەی کارەبايی ببردرێت لهو پێويسته سهرچاوەی 

  ھهڵدەستێت به  کارکردن دەدات يان ئامێرەکهی دەوەستێت له رووتێدا  که ھهڵه کارەباييهکهبهرپرسی ئهو شوێنه
 ی. چاککردنهوەويستی داو پێ کردنهوە له ھهڵهکهنۆژەنئاگادارکردنهوەی بهشی 

 دانانی تابلۆ( ھهڵدەستێت به بهرپرسیکردنهوە به ھاوکاری نۆژەنبهشی  بهرپرسیtag به تهنيشت بۆردی (
 دان. )off( کارەبايی يان جۆزەکانی که له حاڵهتی

 دا يان  کردنهوەچاککاتی  دا له کردنهوەنۆژەنژێر چاودێری بهشی  ئهم ھهنگاوانهی سهرەوە ئهنجام دەدرێن له
 کاری دانانی ئامێرەکان. ھهستانی يهکێک له بهڵێندەرەکان به

 نی دوائهنجام بۆ کارمهندەکان دادەنرێت.اارەکه له ماوەی کارکردن دا ھێمای نيشاندکاتی تهواونهبوونی ک له 

 زە و سهرچاوەکانی له بێوەيی سهرجهمدڵنيايی دەکات ماوەی گهڕانی پشکنين دا  کردنهوە لهنۆژەنبهشی  بهرپرسی
 .دا له بنکه تهندروستيهکه
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  دڵنيايیرێکارەکانی بێوەيی و جێبهجێکردنی خشتهی بهدوادا چوونی 

  

  

 يان لهڕێی سهردانی پشکنينهوە ئهنجام دەدرێت. ەکهرتهکه ناوەناو بهرپرسی کاری وردبينی لهلايهن *

 

 

 

 

  

  تێبينی  ناپابهند  پابهند  شکنينپ  ت

دا بهپێی فۆرمی پشکنين و ھهڵدسهنگاندنی  ردبينی له ژينگهی بنکهکهو ئهنجامدانی  1
  پاك و خاوێنی بنکهکه. 

      

بهرۆکه) لهگهڵ  –(باج  تيشکيهکان وێنه یدابينکردن و لهبهرکردنی کهلوپهلی تايبهت   2
رێنماييهکانی  پێیتيشک به رەساس به کردنی ژووریپابهندبوون به بهرگپۆش

  ژينگه. یارەتزوە

      

تێبينيکردنی بهکارھێنانی دەستکێش و بهرۆكه لهلايهن کارمهندانی تهندروستی و    3
  تاقيگهوە. 

      

        .پاککردنهوەلهبهرکردنی کهلوپهلی تابهت به کارمهندانی   4

        هکان.بوونی پلانی جياکردنهوە بۆ گۆشهگيرکردنی پاشهڕۆ پزيشکي  5

بوونی نيشانهی روونکراوە بۆ سهردانکهران و نيشانهی رێنمايی ئاگادارکردنی   6
تايبهت به شوێنهکانی دەربازبوون لهکاتی فرياکهوتن و  ھهڵواسراو لهشوێنی گونجاو دا

  و قهدەغهکردنی جگهرەکێشان.  ئاگرکهوتنهوە

      

        شێوەيهکی بێوەی. ئهمبارکردنی سووتهمهنی به   7

        .کارکردنياندڵنيابوون له  ، وئاگرکوژاندنهوە بهتهواویئامرازەکانی ونی بو  8

        .وەکرا پهيژە) ئيشارەتی پێ -رێگا بۆ دەربازبوونهکان له کاتی فرياکهوتن (دەروازە   9

        هکانی کارەبا به گوێرەی راسپاردەکان.ڵپشکنينی تۆڕی وايهری کارەبايی و خا  10
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  بهشی شه شهم 

  بنکهی چاودێری سهرەتايی تهندروستی بهڕێوەبردنی پاشهڕۆکان له

رێگهی ھهڵبژاردنی ئامانجی ئامادەکردنی ميکانيزمێکه بۆ بهرێوەبردنی پاشهڕۆکان له بنکه تهندروستيه سهرەتاييهکان و  ئهم بهشه
جۆرەکانی کۆکردنهوە و  دياريکردنیلايهك له رووی  دروست بۆ مامهڵهکردن لهگهڵ جۆرەکانی پاشهڕۆ پزيشکی و ئاساييهکان له

باس له مهترسی و خۆپاراستن له کاريگهرەکانی پاشان  ،جياکردنهوەيان و پاشان گواستنهوەيان و رزگاربوون لێيان و  ئهمبارکردن
 دابينکردنیکواليتی  باشترکردنیله  کاريگهريی دەبێتوانای پاشهڕۆکان بهشێوەيهکی ئهرێنی بهرێوەبردنی بهت دەکرێن.
بريته له بهڕێوەبردنی پاشهڕۆکان بهشێکی که ی بهڕێوەبردنی گشتی هکانئامانجيهکێک له  .گوزاری و چاودێری ھاوڵاتيانتخزمه

  .له سيستمی بهرێوەبردن هسهرەکی و گرنگ

  وستی پاشهڕۆکان. گرنگی چارەسهرکردنی در1

جۆرێک که  رزگاربوون له پاشهڕۆکانی چاودێری تهندروستی به رێگهی دروست دەکهوێته ئهستۆی ميلاکاتهکان بهئهرکی 
کهمکردنهوەی مهترسيهکان لهسهر نهخۆش و سهردانکهران و کارمهندانی چاودێری تهندروستی و کۆمهڵگا تا کهمترين رادە بگرێته 

  ھۆی:  هخۆ و ئهمهش دەبێت
  

 مکردنهوەی مهترسيهکانی بهرکهوتنی کارمهندان و نهخۆش و سهردانکهران وهسنووردانان بۆ بڵاوبوونهوەی نهخۆشی و ک 
 کۆمهڵگای ناوخۆ. 

  .کهمکردنهوەی بۆنه ناخۆشهکان و دروستکردنی کهشو ھهوايهکی خۆش و ئارام 
  رانهکێشانی گيانهوەران. و کهمکردنهوەی مێرووەکان 
  رد.و پيسبوونی خاك يان ئاوی ژێرزەوی به کهرەسه يان بوونهوەری زيندوو زۆرئهگهری کهمکردنهوەی 

 ن.وژينگه له پيسبو پاراستنی بهشداريکردن له 

  که پاشهڕۆکانی بنکهکانی چاودێری تهندروستی دروستيان دەکهنئهو مهترسيانه 

  لهسهر ميلاکاتی گشتی 
ی سينداربوون و گواستنهوەی نهخۆشی ترسناك لهوانهش ڤايرۆئهو ئامرازە تيژە و ھهرە مهترسيدارەکان که دەبنه ھۆی بر

HIV  جۆری سی و بی. باشترە که ھهموو کارمهندانی نزيك مهترسی تووشبوون به مهترسيهکان له ئهنجامی  ھێپاتيتیو
   بی. ھێپاتيتیبکوترێن به ڤاکسينی  بهرکهوتنيان به پاشهڕۆکان

  
  نهخۆش و سهردانکهراندەربارەی 

شێوەيهکی نادروست مامهڵه لهگهڵ پاشهڕۆکان دەکهن بۆ  لهو کارمهندانهی که به ئاسانه خۆشی زۆرگواستنهوەی نه
  .سهردانکهران يان نهخۆشهکان
  کۆمهڵگادەربارەی 
نێو دادەنرێت لهسهر تاکهکانی  هکانيهکێك له ھهرە گهورەترين مهترسي بهبه شێوەيهکی نادروست پاشهڕۆکان  لهناوبردنی

کاتی ياريکردن  ئهو مناڵانهی که بريندار دەبن تووش بکات له لهوانهيه پاشهڕۆی پيسبوو (به نهخۆشی) . بۆ نموونهگاکۆمهڵ
مهترسی  خۆی کێشهيهکی گهورەيه. ان له ناو پاشهڕۆ پيسبووەکان بۆڕسهرچاوەی پيسيهکه. ھهروەھا گهشوێنی له 

بۆ  دەگوازرێتهوە وشهڕۆ پيسبووەکانهوە بهڵکوتهنھا لهسهر ئهو کهسانه نيه که دەچنه ناو پا ڕبوونتووشبوون و بريندا
  ی خۆێن.هکيس نج و دەرزی ويوەك سرھهندێ کهرەسه ان بۆ ڕنهخۆش و کۆمهڵگا له ئهنجامی گه

گواستنهوەيانهوە ھهتا گهياندنيان بۆ  ڕۆ پيسبووەکان دا دەکهن ھهر له کۆکردنهوەيانهوە يانهکهسانه که مامهڵه لهگهل پاش ئهو
  .ببن مهترسی برينداربوون و بهرکهوتن به نهخۆشیدووچاری دەشێ  نيانلهناوبرددواشوێنی 

کاريگهری راستهوخۆی ژينگهيی ھهبيت دەتوانێ چاودێری تهندروستی له شوێنێك که کۆنترۆڵ نهکرێت  یدانی پاشهڕۆێفر
تيانهی نيشتهجێی وڵاوھاو ئهو هوە کاريگهری دەبيت بۆ سهر کشتوکاڵ يکه به دڵنياي ،ئاوی ژێرزەوی و بۆ پيسکردنی خاك

  نزيکی ئهم شوێنانهن که کۆنترۆڵ نهکراون.
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  که دەبنه ھۆی چارەسهری نادروستی پاشهڕۆکانئهو شتانه . 2

  نادروستی پاشهڕۆکان ئهمانهن:لهناوبردنی شاراوەکانی پشت  ھۆکارە

 وە به شێوەيهکی کارانيههشياری سهبارەت به مهترسيهکانی پاشهڕۆ پزيشکيهکان لهلايهن زۆربهی مامهڵھۆ نهبوونی
گوێزەرەوەی يان کارگوزارەکانی پاشهڕۆ) ناڕاستهوخۆ (پهيوەنديدارانی پلاندانان و  نموونه راستهوخۆ (بۆ

 تهرخانکردنی سهرچاوەکان بۆی).

 کارگوزارەکانی بنکه بيرۆکهيان نيه لهسهر چۆنيهتی چارەسهرکردنی پاشهڕۆکان  زۆربهی کارمهندە کارگێڕيهکان و
 شێوەيهکی دروست دەسهپێنن. و رزگاربوون لێيان بهوبهڵکنين  يان شارەرزا

 پاشهڕۆکان.لهناوبردنی ه مهسهلهی ب وا باوە که دامهزراوە تهندروستيهکان ديزاين کراون بهبێ گوێدان 

 شکهوتوو ھهيه بۆ رزگاربوون له پاشهڕۆکان به ێباوەڕێکی ھهڵه ھهيه که گوايه ئهم کارە پێويستی به تهکنهلۆژيايهکی پ
هکی دروست و گهر بێتو ئهم تهکنهلۆژيايه دابين نهکرێت باوەڕەکه وا باوە ھيچ ناکرێت تهنھا چهند شتێکی کهم شێوەي

 نهبێت بۆ چارەسهرکردنی کێشهی رزگاربوون له پاشهڕۆکان.
 ی پيس وەسهبارەت به مهترسيهکانی پاشهڕۆ و بهرێوەبهرەکان و کۆمهڵگهی مهدەنی ناوخۆ و ڕێگهی رۆشنبيرکردنی کارەمهندان له

سهرجهم دامهزراوە  به و دەرفهت بداتووەک ھهروەھا شوێنکهوتنی پيادەکراوە بێوەييهکان که کهمتێچوون بۆ رزگاربوون لێيان تا
  پاشهڕۆکان.لهناوبردنی وەکانی ومهترسيه ھات کهمکردنهوەیتهندروستيهکان بۆ 

  . جۆرەکانی پاشهڕۆ له بنکهکانی چاودێری کۆمهڵايهتی3

پاشهڕۆکانی بنکهی چاودێريه تهندروستيکه  %80: پاشهڕۆی ئاسايی (نزيکهی ھهيه دا ۆ لهبنکه تهندروستيهکاندوو جۆر پاشهڕ
پاشهڕۆکان زۆر  له ھهموو جۆرەکانی ). رزگاربوون بهشێوەيهکی دروست%20پێك دێنێت) و پاشهڕۆ پزيشکيهکان (نزيکهی 

ەکان (ھهڵگری نهخۆشی) مهترسيهکی گهورەتر دروست ويسبوپ پێويسته بهڵام رزگاربوون به شێوەيهکی نادروست له پاشهڕۆ
 دەکات لهسهر کۆمهڵگه.

 گشتی  یپاشهڕۆ  
 وودانی برينداری و يان بهرکهوتن لهڕو ھيچ مهترسيهک دروست ناکات بۆ  هپاشهڕۆی گشتی پاشهڕۆی مهترسيدار ني

پاشهڕۆ  ،ی پلاستيکیوتووو قوە پێچانهکهرەسهی  و سندوق کاغهز و ووەکوماڵان پاشهڕۆی بۆ نموونه  ،دا سروشتی
  خۆراکيهکان.

 پاشهڕۆ پزيشکيهکان  
پاشهڕۆ پزيشکيهکان ئهو شته پيسانهن که له ئهنجامی تهشخيسی نهخۆشی، چارەسهرکردن يان کوتانی نهخۆش دا دروست 

  دەبن. ئهم شته پيسانه بهم شێوەی خوارەوە پۆلێن دەکرێن:
  
  

  پاشهڕۆی ھهڵگری نهخۆشی: 
مشهخۆر  گومان دەکرێت ھهڵگری ھۆکانی نهخۆشکهوتن بن (بهکتريا و ڤايرۆس وھهموو پاشهڕۆکان 

و دەردانهکانی لهش و  و کهڕوو) به خهستی يان بڕی پێويست بۆ تووشبوون ناوەندێکه بۆ تووشبوون
قاچاغ  ھهروەھا قاپ و ،رێشاڵ و شلهی لهش و ئهندامهکانی لهش و شلهی پيس به ھۆکارەکانی نهخۆشی

دەست لێدەدرێن لهلايهن نهخۆشه تووشبوەکان و پاشهڕۆکانی ئهنجامی چالاکيهکانی  ئامرازەکان که
  دەگرێتهوە.،تاقيگه

  
  لۆژی):تۆ(پا نهخۆشی یپاشهڕۆکان

وەك خوێن و تێدا يه يان بهشه جياوازەکانی لهشی  که پێکھاتهی ريشاڵ و ئهندامئهو پاشهڕۆيانه ھهموو 
لهشی گيانهوەرەکانی تاقيگه و شلهی لهشی مرۆڤ له  ئهندامهکان يان بهشێك له ،گرێ ليمفاويهکان

  ەکان.ووێلاشی مناڵه لهدايکبووە لهبارچو
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  پاشهڕۆ تيژەکان:
هشتهر و بۆری خوێن و ، نو دەرزی نهشتهرگهری سرينج(بهکارھاتوو يان بهکارنهھاتووو) بريتين له 

ه پيس بووبێت به نهخۆشيهکه وە لهوانهيوکه بهر کهرەسهکه کهوت کهرەسه شووشهيهکانی تر مژەرەکان و
 شووشهکان) ،نهشتهر ،(نموونه

  پاشهڕۆکانی دەرمانخانه:
بهسهرچوو و بهکارنهھاتوو و پيسبوو و دەرمان و ڤاکسين و دژە  گهلیھهموو پاشهڕۆکانی بهرھهم

 نهخۆشيهکانی دەرمانخانه که پێويست نين.
  يهکان:يپاشهڕۆ کيميا

و لهوانهيه لانيکهم  تمهترسيدار دادەنرێ گازی که به و و شلرەق کيميايی  هکیکهرسهيھهر بريتين له  
 بێت: تێدايهکێك لهم خهسڵهتانهی خوارەوەی 

 ژەھراوی 
  بۆ نموونه ترشی خوارنهوە ھۆی دەبێته کهرەسهpH > 2  وتفتیpH <12  
 دزکهرەسهی ئاگر 
 ر لهگهڵ ئاو دا)ه(دەتهقێتهوە، کهرەسهی کارلێکک کهرکهرەسهی خێرا کارلێک 

  :يان تێدا يهقورسهکان اکانزبڕێکی زۆر له  شهڕۆيانه کهئهو پا
يه وەک جيوەی  ژەھريان تێداڕێژەيهکی زۆر ين يئهو پاشهڕۆيانهی که لقی جۆراوجۆری پاشهڕۆی کيما
که  می کادميۆۆپاشهريان  ،خوێن پێویو فشار پێوبهدەستھاتووله ئامێرە شکاوە پزيشکيهکان (وەك گهرم

 ).دروست دەبێت ریاتله ئاکامی لهکارکهوتنی ب
  :ی پهستێنراوبوتڵی گاز

بهکارھاتوو  یتووی ئيرۆسۆل (پهمپی گازدار)ويان بهکارنهھاتوو و سۆندەی گاز و قبهتاڵ  یبوتڵی گاز
  دەتهقنهوە.ببن گهر دووچاری کونکردن يان ئاگر که ئه

  
  

  پرنسيپهکانی بهڕێوەبردنی پاشهڕۆکان .4

  پلانی بهرێوەبردنی پاشهڕۆکان
 بۆ پلانی بهرێوەبردن یچوکی پزيشكبدامهزراوەيهکی تهندروستی جا نهخۆشخانه يان بنکهی تهندروستی يان کلينيکی ئهبێت ھهر 

  بهڕێوەبردنی پاشهڕۆکان.بۆ ت کارگوزار دابنێت ێو دەب ێپاشهڕۆکان دابن
  

  پێکھاتهکانی پلانی بهرێوەبردنی پاشهڕۆکان
  و تهسهلی باسيان لێ دەکرێت: هی خوارەوە که به تێرشبه پلانی بهرێوەبردنی پاشهڕۆکان پێك دێت لهم چوار

 ی پۆلێنکردنی ێلهڕدروستبوونيان : جياکردنهوەی جۆرەکانی پاشهڕۆکان له شوێنی گۆشهگيرکردن يان جياکرنهوە
 پاشهڕۆکان.

 بنکهی تهندروستی دا.ناو : کۆکردنهوە و گواستنهوەی پاشهڕۆکان له مامهڵهکردن 

 رزگاربوون لێيان.مهبهستی شێوەيهکی کاتی بۆ  به ،دا بنکهکهناو نی پاشهڕۆکان له : ئهمبارکردئهمبارکردنی کاتی 

 بۆ ئهوەی له ناو ببرێن: دوورخستنهوە يان گواستنهوەی پاشهڕۆ پزيشکيهکان له بنکهی تهندروستی رزگاربوونی کۆتايی. 
  
 

  گۆشهگيرکردن يان جياکردنهوە
 

چۆنيهتی پاراستنی  دەربارەیرابھێنرێن دروستی ھهروەھا پزيشکهکانيش تهنپێويسته ھهموو کارمهندەکانی بنکهی چاودێری 
  .پاشهڕۆ جياکردنهوە و گۆشهگيرکردنی

 ژەيهکی کهم پێک دەھێنن له پاشهڕۆ دروستبوەکانی بنکه تهندروستيهکان که پێويسته چارسهر بکرێن بهێپاشهڕۆ پزيشکيهکان ر
  هوە بۆ کهمکردنهوەی تووشبوون و برينداربوون.يريايو
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بڕی ئهو پاشهڕۆيانه که پێويستان به که دا وا دەکات دروستبوونيان شوێنی  جياکردنهوە و گۆشهگيرکردنی پاشهڕۆکان له
جياکردنهوەی نادروستی پاشهڕۆکان له شوێنی دروستبونيان دەبێته ھۆی يان . گۆشهگيرکردن جيارکردنهوەی تايبت ھهيه کهم ببێتهوە

  خستنهمهترسی ھهموو شتێک.و کۆشش فيرۆدانی  ،شێوەيهکی نادروست هب لهناوبردنيان
  
  جياکردنهوەی پاشهڕۆکان يان مايی سهبارەت به گۆشهگيرکردننرێ

وەيهکی دروست شێبوار بدات به کارگوزاران به  وگونجاودا دابنرێن تاکوخۆڵی پێويسته ھهموو جۆرەکانی پاشهڕۆ له تهنهکهی 
  -بکهنهوە: تهنهکهی خۆلهکان لێك جيا

 سهرچاوەکانی پاشهڕۆکان. ینزيك نی گونجاو دا لهێشو هی خۆڵ لهتهنک دانانی 

 هوە بۆ ئاسانکاری نئاسان بخوێنري گهلێک کهبهکارھێنانی تهنهکی خۆڵی پلاستيکی رەنگاورەنگ و دانای نيشانه
بکه پيسهکان به رەنگی زەرد بۆياخ  جياکردنهوەی تهنهکهی خۆڵی ئاسايی و پزيشکی. بۆ نموونه تهنهکهی خۆڵی پاشهڕۆ

 کار بھێنه. رەنگ زەرد بهزەرفی يان 

  ھاتوچوو بکهن بۆ ئهوەی کارگوزارەکان ناچار نهبن بھێنرێت  کار بهئهوەی دانانی تهنهکهی خۆڵ بۆ پاشهڕۆ تيژەکان بۆ
 دەستهوە بێت. ئهم جۆرە پاشهڕۆيان بهو دا  ژووەرەکانلهنێو 

  (ناپزيشکی) تێکهڵکردنی بهھهڵه پێويسته نيشانهی  کاتی له .کرێتپزيشکی ب یپاشهڕۆتێکهڵی نابێت پاشهڕۆی ئاسايی
 .دابنرێت یپاشهڕۆی پزيشکی لهسهر

  
  
  

مهبهستی پۆڵێنکردنی پاشهڕۆ  و رەنگی ستاندارد به تهنهکهکانی خۆڵ به ھێمانيشانه بدەن دەبێ ھهموو بنکهکانی تهندروستی : تێبينی 
 ساييهکان.) و پاشهڕۆ ئاهکان(پيس کانپزيشکيه

  
  
  
 

  به ڕەنگ و نيشانهکردنياننيان دياريکردخشتهی پۆلێنکردنی پاشهڕۆکانی چاودێری تهندروستی و 

  

 جۆرەکانی پاشهڕۆ  رەنگی تهنکهی خۆڵ و نيشانهکردنيان

 ئاسايیپاشهڕۆی  رەش

 به به "نهخۆشی پێوەيه"نوسراوە   لهسهری بهڕەشزەرد، 
 نووسراوە شهی "توێکاری"و سوور

 پاشهڕۆی ھهڵگری نهخۆشی يان پاشهڕۆی توێکاری

 ژپاشهڕۆی تي نووسراوە" شهرۆی تيژاپشهی "و زەرد لهسهری

 پاشهڕۆی دەرمانخانه پاشهڕۆی کيميايی و نووسراوە" کيميايی"  شهیو به سوورلهسهری زەرد 

 پاشهڕۆی پێکھاته بهرزی کانزا قورسهکان  کانزای قورس کراوە به نيشان (داخستنی تهواو ) زەرد

 پوتڵه پهستێراوەکان  رەش
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   حاڵهتی ئاوارتهھهندێ  

 کۆ بکرێنهوە دا ايی يان دەرمان لهگهڵ پاشهڕۆی ھهڵگری نهخۆشیيدەکرێت کهمێك پاشهڕۆی کيم .  
 تووی ئيرۆسوڵی بهتاڵ لهگهڵ ونموونه ق کراوە بۆ بکرێنهوە که سووتاندنيان قهدەغه دەکرێت کهمێك لهو پاشهڕۆيانه کۆ

  سايی دا.پاشهڕۆی ئا
  يان ئامێری  پاککردنهوەپاشهڕۆی ھهڵگری نهخۆشی که خاوەن پێکھاتهی تيشکدانهوەی کهمه بۆ نموونه ئامێری

 بکرێنهوە لهگهڵ پاشهڕۆکانی ھهڵگری نهخۆشی له کۆچارەسهرکردنی نهخۆشی بهکارھاتوو له دەستنيشانکردن و 
  .سووتاندندا بۆ  کاتی ناردنی

 ستريل ئامێری ئۆتۆکليف  ەکان له ئهنجامی رێکارەکانی پشکنينی سيل پێويسته بهھهڵگرپاشهڕۆ پزيشکيه نهخۆشی
  تاقيگه بۆ چارەسهری زياتر. ھێنانهدەرەوە له بهرله نبکرێ

  
  وتێنرێن:وانهی که نابێت بسيئهو پاشهڕۆ   

 ی پهستێنراوتووی گازوق 

 کارلێکهر (موتهفاعل) ايیيبڕی زۆری پاشهڕۆی کيم 

  و ڕاديۆگرافیوێنهگرتنی فۆتۆگرافی خوێکانی زيو و پاشهڕۆی  

 سرينجی فڕێدراو ،وەرگرتنلای خوێنۆکاني ،ی خوێنهيد (کيساکلۆرپۆليڤينيل  وی پلاستيکیوتوق( 

  لهکارکهوتوو کهرەسهی  باتريیشکاو  گهرميپێویوەك  کادميۆميان تێدا يهجيوە و  انه که بڕێ زۆرپاشهڕۆيئهو
 تاقيگه. یلهش و پاشهڕۆی ھهڵگری نهخۆشيپاشهڕۆی  ،انهکانی لهشلناپلاستيکی پيسبوو به خوێن و شله و دەرد

 
  
  
  
 

  مامهلکردن لهگهڵ پاشهڕۆکان
. تا بڕی لهناوبردنیمهبهستی ئهمبارکردن  دەن بهبگواستنهوەی پاشهڕۆی پزيشکی به بڕی کهم ئهنجام مامهڵه و پێويسته کارگوزارن 

مامهڵکردن لهگهل ئامرازە کاتی له  وزياتر دەبێت،  رووداوھاتنی پێشئهگهری بێت  ترزۆرچارەسهر دەکرێت که  پاشهڕۆئهو 
  .ھهيه پێويسته زۆر بهوريايی مامهڵه بکرێتو بهرکهوتن  بوونەکان که مهترسی برينداروتيژەکان و دەرزيه بهکارھاتو

  
  بهتاڵکردنهوەی تهنکهی خۆڵهکان

که هبهر لهوەی تهن ێويسته ژوورەکان پهتاڵ بکرێنهوە له پاشهڕۆجا بۆيه پ ،تهنهکه خۆڵه پربووەکان تا دوايی دەبنه ھۆی کهوتنهوەی
. وەك ئامۆژگاری بکرێنهوە رۆژی جارێك پاك که خۆڵه گهورانه لانی کهمهبن به تهواوی و پێويسته ئهو تهنڤ گهورەکان پڕ خۆڵه

کاتی پڕبوونی تهنکهی خۆڵ به  (له کرێنبهتاڵ سته له پاشهڕۆ يپێو تهنهکه تهرخانکراوەکان پڕبووسێ له چواری دراوە ھهرکات 
  نيان).وئهمهش دەبيته ھۆی برينداربوفشاری بۆ بھێنن بۆ ئهوەی کۆ ببێتهوە،  پاشهڕۆی تيژ ئهوا کارگوزارەکان ناچار دەبن

  
 بارکردن و بهتاڵکردنهوەی تهنهکه خۆڵه گهورەکانکاتی  پهيوەنديدار لهکهسانی پێويسته  که رێنمايين گرنگترين خوارەوەئهمانهی 

  : پابهند بن پێيان
  

  بپۆشن و قايم بهرۆکهی  بکهن، دەست له وشی گونجاێکارگوزارەکان دەستکپێويسته له کاتی کۆکردنهوەی پاشهڕۆکان دا
  بکهن. ێپ پێلاوی تايبهت له

  ڵکردنهوەی ارێگهی بهت چاودێری تهندروستی لهدابينکردنی هوەی پاشهڕۆی پزيشکی له شوێنهکانی کردنکۆکردن
دەبێته ھۆی  و ھۆی کهوتنهخوارەوەی پاشهڕۆ و پيسکردنی ژينگهی ناوچهکه هسهر بهتال يان تايهدار دەبێتئهرەبانهی 
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و  هکانبرينداربوونی کارگوزارەکان و نهخۆش یئهگهر بن و پاشهڕۆ خهريکی کاریئهوەی کارگوزاران زياتر 
  سهردانکهرەکان زياد دەکات

  

   بڕی کهم.به تا بکرێت پزيشکی پاشهڕۆی چارەسهرکردنی  

  تهنهکهی خۆڵ دا.نێو دەستنهکردن به 
  

  ئهمبارکردنی کاتيی پاشهڕۆ له بنکهی تهندروستی دا

وا پێوست دەکات  هوەرووی زانستي جار لهھهندێ )، بهڵام ئهگهر دەکرێت(کات زووترين  به دواجار پاشهڕۆ بۆ لهناوبردنی
  .پاشان بۆ ھهميشه له ناو ببرێتئهمبار بکرێت ر دا به بۆ ماوەيهکی کهم له دامهزراوەيهکی تهندروستیپاشهڕۆکه 

پێش لهناوبردنی ئهمبار  بۆ چهند کاژێرک تهنھادەبێ ئاسايی پاشهڕۆی  – پێويسته ئهمبارکردنهکه کاتی و بۆ ماوەيهکی کورت بێت 
  نهوە.نهدرێ بۆ زياتر له يهك يان دوو رۆژ گلتهندروستيهکان دا ناو بنکه  پێويسته پاشهڕۆکان له بکرێت، بۆيه

  :ئهمبار بکرێندا  له شوێنی خۆيان پێش لهناوبردن پزيشکيهکان پێويست بوو پاشهڕۆ ھهرکات

 زۆر کهم يان  کهراننکارگوزار و نهخۆش و سهرداھاتووچووی  تێداکه  ی داخراوێکنێشو دانانی پاشهڕۆ له
  .سنووردار بێت

 له پاشهڕۆ ئهمبارکراوەکانبدرێت کهمتر دەست دەکرێت سته تا يپێو. 

 مێروو و گهورەکان داپۆشراو بن بۆ رێگرتن له روودانی پيسبوون يان ھاتنه ناوەوەی  تهنهکه خۆڵه پێويسته
 گياندارانی تر.و قالۆنجه بڕرەرەکان 

  

. ھهرگيز پاشهڕۆی پزيشکی له تهنهکهی گهتهندروستی کۆمهڵ زۆر جدديه بۆمهترسيهکهی پيس : پاشهڕۆی پزيشکی بيرت بێت له  
 شوێنی کراوە دا فڕێی مهدە. دا و لهخۆڵی سهربهتاڵ 

  

 گواستنهوەی پاشهڕۆ بۆ درەوەی بنکهی تهندروستی

 لهناوبرنديان یزرێنهوە بۆ شوێنی تايبهتاپێويسته پاشهڕۆکان بگوبنکهی تهندروستی وەی ەدەر لهپاشهڕۆ کاتی چارەسهرکردنی  له
  : بنخواروە شێوەی ويسته بهم گواستنهوە پێ ھهروەھا عهرەبانهکانی تايبهت به ،بێوەیشێوەيهکی به 

 بن نهکرێنهوە يان پاشهڕۆ دزە نهکات و بکهوێته خوارەوە لێی. پێويسته داپۆشرابن و دەرگاکان وا  

 بهبێ بوونی لێوار و  ماددەی ئهلهمنيوم يان پۆڵای دژەژەنگ بێت له ڵهکه لێوارەکانی نهرم بێتۆکه خهتهن پێويسته ناو
 بێت. ی ئاسانستريلکردنتن و  وێوەيهك که شش به ،يان گۆشهی داخراو گۆشهی تيژ

  پێويسته جۆگهی رۆيشتنی گونجاو ھهبێت بۆ لێچوون و کۆبووەنهوەی لێچوونهکان که له کيسه خۆڵ و تهنهکهکانهوە
 . ھهبێتدەردەچن. پێويسته پانتايی ناوەوەی عهربانهکه لێژيهکی گونجاوی 

 وەکه بێت.زرااقهبارەی پاشهڕۆ گو قهبارەی سهيارەکه پێويسته به 
 

 پاشهڕۆ گشتيهکان لهناوبردنی

  خوارەوە: ، بهم شێوەیلهناوبردن بۆ ئهوەی رزگار بين لێیشوێنی زرێتهوە بۆ اپاشهڕۆ گشتيهکان وەك پاشهڕۆی ماڵان دەکرێت بگو

  خۆڵی سهوز تهنکهیبخرێنه ناو  

  تێسهرقاپی ھهبنهچووٮی و تهمهنی کارکردنی بهسهر  خۆڵی هکیکهيهتهنبخرێنه ناو 

 ناو کيسی خۆڵی نايلۆنی رەشهوە رێنه بخ 
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 کرێنهوە له پاشهڕۆ پزيشکيهکانب جيا 

 کۆ بکرێنهوە به شێوەيهکی رۆژانه 

  بۆ شوێنی دياريکراو لايهنی پهيوەنديدار بيانگوازێتهوە 

 رێگاکانی چارەسهرکردنی پاشهڕۆ پزيشکيهکان و رزگاربوون لێيان: 

  :بريتين له ئهمانهی خوارەوە لهناوبردنيانزيشکيهکان و کانی چارەسهرکردنی پاشهڕۆ پهو رێگتهکنيکهکان 

خستنهناو گڵ،  ،ی شێدار و وشك، تيشکهکانی مايکرۆوەيڤاگهرم ، چارەسهرکردن بهمادەی کيميايیخاوێنکردنهوە به  سوتاندان،
  .4و پێچانهوە 3ناشتن

 ) وەزارەت ژينگهی عێراق بۆ ايبهتهکانی کان بهگوێرەی ياسا تهپێويسته ھهموو سوتانگ ی تايبهت دا):هسوتانگله سوتاندن
  کۆنترۆڵکردنی پيسبوونی ھهوا بن.

  هسوتانگ 

که له ڕێگاکانی رزگاربوون له ێپلهی سهدی) که يهک 1200تا   800زياتر له ( سوتاندن به پلهی بهرزی سوتاندان ئهنجام دەدرێت
ردە و بوونهوەرە پلهی بهرزی گهرماچونکه ه لهبهر ئهوە سوتاندن ھهبژێراوێکی باش ،زۆربهی جۆرەکانی پاشهڕۆی پزيشکی

 ،دا هئامۆژگاری دراوە به گرتنبهر رێگای سوتاندن له سوتانگ ،زيندوەکان له ناوە دەبات و قهبارەی پاشهڕۆکه کهم دەکاتهوە
وبوونهوەی بڵا و ئهبێته ھۆی پهرش مهترسی خودی پاشهڕۆکه جگه له ،ئامۆژأگاری نهدراوە به سوتاندنی پاشهڕۆ لهشوێنی کراوەدا

  دا. لائهو و ملائه به

  

  

 چارەسهرکردن به ئۆتۆکليف 

ڕێژەيهك که ھهڵمهکه راستهوخۆ زاڵ  به ھهڵمی پهستێنراو و ئهم کردارە پێويستی به پلهی گهرمی نزم ھهيه به ستريلکردنله بريتيه 
(جۆری  جۆر 3بۆ  دابهش دەبێت شئهم کردارە ی پاشهڕۆکه وستريلکردنماوەيهکی پێويست دا بۆ  دەبيت بهسهر پاشهڕۆکانه له

  کێشکردن، جۆری بهتاڵکردنی پێشوەخت، و جۆری الارتداد).

                                                            
  دنی پاشهڕۆی پيسبوو به کانزا قورسهکانه به بهکارھێنانی کهرەسهی کيمايی بۆ ئهوەی ببێته کهرەسهيهکی پارچه پارچهبووناشتن: رێگايهکی چارەسهرکر -3

  ی ناشتنهکهيێچانهوە: بريتي له ڕێگای رزگاربون  له پاشهرۆ تيژەکان به ھۆی چيمهنتۆ يان قوڕ کاتێك که سێ لهسهر چواری پڕ لهدوای رەقبوونی گيراوە -4
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دەکات له  ئهم سيستمه کار ،دەکرێتهوە به يارمهتی کرداری کێشکردنهوە بهتهنھا لهجۆری يهکهم دا (کێشکردن) ھهواکه بهتاڵ
 چوارگۆشه) بۆ ماوەی چیل (پاوەند بۆ ھهر ئين١٥ەی ژێپلهی سهدی و به پهستانی ھهڵيم به ر 121 چوارچێوەی پلهيهکی گهرمای

ەی ووە بۆ پێشوەخت بهتاڵکردنهوەی بۆ ئهوەی ماهله سيستمی ئۆتۆکليف خولهك، موزەخه باردێت بۆ بهتاڵکردنهوەی ھهوا و 90تا  60
دەکات. بهلام  ی کارپلهی سهد 132وەيهک سيستمهکه به پلهی گهرمای نزيکهی ێش خولهک به 60 – 30 بۆ بکرێتهوە خايهنراو کهم

  ھهڵم دا. مهبهستی مامهڵهکردن لهگهڵ قهبارەی زۆر گهورەتر و له ژير پاڵهپهستۆ و گهرمی بهرزیۆ کراوە ب ئۆتۆکليف ديزاين

ئامۆژگاری دراوە که چارەسهرکردنی پاشهڕۆکانی زيندەوەرە مايکرۆسۆپيهکان و پاشهڕۆ تهکنهلۆژيهکانی ژيانی رۆژانه وە 
دياريکراوەکان له  ھهڵدەستيت به چارەسهرکردنی پۆله هنهلۆژيايکژ و رەقهکان بهڕێگهی ئۆتۆکليف. ئهمجۆرە تهھهروەھا پاشهڕۆ تي

  بۆ ئهوەی دەرفهت بدات به ناشتنی پاشهڕۆ چارەسهکراوەکان. پاشهڕۆ پزيشکيه بايۆلۆژيهکان ھاورێکان

  

  

  

   

  

  ئامێری تيشکی مايکرۆ وەيڤ  ئۆتۆکليڤستريلکهری 

  

 به مايکرۆ وەيڤ چارەسهرکردن  

 به پێچهوانهی سيستمی چارەسهی به گهرمی ترەوەيه که پلهی گهرمی پاشهڕۆکان له ابه گهرم ستريلکردنبريتيه له تهکنهلۆژيای 
ناوەوە بۆ دەرەوە له پێناو دابينکردنی  بهرزکردنهوەی کهرەسه مهبهستهکه له به دەکاتهوە، مايکرۆوەيڤ ھهڵدەستێت دەرەوە بهرز
اڵ پێوە دەنرێت بو ه پبوۆەکهپاشان پاشهڕۆ پارچهپارچ ،. سهرەتا کهرەسهکان دووچاری کهرتبوون دەبنستريلکردن زیئاستێکی بهر

تهڕ دەکرێت پاشان کهرەسهکه ھهڵدەگيرێت به شتێکی شێوە لولپێچی  پاشان به ھهڵمێکی پله گهرمی بهرز ناو ژووری چارەسهرکردن
 پلهی سهدی به 100 – 95 دەکاتهوە بۆ ی مايکرۆ وەڤ که پله گهرمی کهرەسهکه بهرزله خوارەوەی سهبهتهکه به بهرھهمھێنراوەکان

خولهك دەخايانێت. ئامێرەکه  50 لانيکهم خولهك سهرجهم ئهم خوله 30بهشيوەی دەرکردن بۆ ماوەی  ستريلکردنمهبهستی 
لهوەی بکرێنه ناو رکهرەسهکه بهی بهپێدابردنردتری دەکات و کردنی کهرەسهکه بۆ جاری دووەم وهھهڵدەستێت به پارچهپارچ

  .ژێر گڵهوەتهنهکهی خۆڵی پاشهڕۆی گشتی به شێوەيهکی ئۆتۆماتيکی. ئهم مادە چارەسهرکراوە دەکرێت بکرێت به 

کرداری  دا نوێکانجۆرە  ردی مامهڵهی لهگهڵ دا بکرێت. لهوريايی و بهوهب هکرداری چارەسهرکردن به مايکرۆ وەيڤ پێويست 
  ۆمپيوتهر دەبێت له پێناو زياکردنی چالاکيی دا. ۆڵکردن به کرکۆنت
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و  کاری گرتنهخۆ ھهستان به تهکنهلۆژيای مايکرۆ وەيڤ سوودی دياريکراوی ھهيه وەك دەرنهچوونی ماددە زيانبهخشهکان (له
نهمانی  و ردنردکو و کهمکردنهوەی قهبارەی پاشهڕۆ (له ئهنجامی کيميايینهبوونی بهکارھێنانی  پاڵاوتن، نهبوونی خهڵتهی شل،

شێ) و بێوەيی کارپێکردنی (به ھۆی بوونی سيستمی بۆ بهرزکردنهوەی پاشهڕۆکان بهشێوەيهکی ئۆتۆماتيکی له تهنهکهی 
ناکات کيسی خۆڵهکان بهدەست مامهڵه بکرين). تهنھا ئهوە نبێت که تێچووی  پێويست بهوە ،خۆلهکانهوە بۆ پلێتێکی شێوە لوولهيی ئيتر

  هدا بهرز دەبێت.بهرھهمھێنان لهم کات

ھهروەھا پاشهڕۆ تيژەکان ورەقهکان به رێگهی تيشکی  يهکان بکرێت وەپپاشهڕۆی زيندەوەرە مايکرۆسکۆ دەشێت چارەسهری
  . چارەسهر بکرێنمايکرۆ وەيڤ 

  

 کيميايیبه رێگای  ستريلکردن 

هکان. کيمياييھهروەھا پاشهڕۆ  شلهکاندا وپاشهڕۆ رەق و  ئامۆژگاری دراوە له ئهنجامدانی ئهم جۆرە چارەسهرکردنهی پاشهڕۆ تيژ و
خولهک نهبێت  30 ماوەی کهمتر له وكلورايت کهمتر نهبێت و بۆپله گيراوەی ھاي %1ايی به بهکارھێنانی يپێويسته چارەسهری کيم
يان پێکھاتهی  اكلوروفين يان كھولی يۆدێگزيۆد يان ھ کنهرەکان بۆ نموونه پێکھاتهی فينۆڵ يان يۆد يانێيان کهرەسه کيميايی پش

شووی پاشهڕۆکان ئهبێته ھۆی ترشاندنی باشتری ئهم گيراوانه لهگهڵ ێھتد. پاشان پارچهپارچهکردنی پ ، وکھول فورمالديھايد
  دا.  پاشهڕۆکان

  له پاشهڕۆکانی چاودێری تهندروستیجياواز خشتهی تهکنهلۆژيای چارەسهرکردنی پاشهڕۆی پزيشکی گونجاو بۆ چينی 

تهکنهلۆژيا يان 
  ۆکارھ

ھهڵگری پاشهڕۆی 
  نهخۆشی

پاشهڕۆی   پاشهڕۆی تيژ  پاشهڕۆی ريشاڵی
 دەمانسازی و

  کيميايی

  بڕی کهم بهڵێ  بهڵێ  بهڵێ  هسوتانگ

  نهخێر بهڵێ نهخێر بهڵێ  کيميايیخاوێنکهری 

به  ستريلکردن
  ئۆتۆكليف

 نهخێر بهڵێ نهخێر بهڵێ

 نهخێر بهڵێ نهخێر بهڵێ  تيشکی مايكرۆ وەڤ

  



52 

 

 

  به سوتاندان و ئۆتۆکليڤ و مايکرۆوەيڤ نێوان رێگاکانی چارەسهرکردنی پاشهڕۆی پزيشکیبهراوردکردنی 

 چارەسهر یجۆر ئهرێنيهکان نهرێنيهکان

 ونی بهردەوامهوپێويستی به بهدواداچ 

 کردنهوەی زۆر نۆژەن 

 ژەکهی بهرزە، ێکردنی رێخهرجی ئيشپ
تێچووی زياد دەکات به شێوەيهکی 

سيستمی  ڕێژەيی لهگهلڵ ئاستی ئاڵۆزی
 کۆنترۆڵکردنی گازەکان

  قهبارەی سنووردارە 

  دووکهل و بڵاوبوونهوەی  دەبيته ھۆی
 (لهوانه دايوكسين و گازی ژەھراوی

ھيچ فيوران به ياستی جياواز). ئيستاکه 
 ئاستێکی گونجاو بۆ بڵاوبوونهوەی

 دايوكسين وفيوران نيه.

 که دەکهوێتهوەێ پاشهڕۆی وای ل 
هوە ھهيه به به خستنه ژير گڵ پێويستی

 وەيهکی بێوەیێش

 ھهر شتێکی لێوە دەربچێت ژەھراويه 

 رزگاربوون له مهترسيهکانی تهندروستی 

 يهکان و پردە مايکرۆسکۆو زيندەوەرە
 قهلاچۆ یبهتهواو پاشهڕۆ تيژەکان

 دەکات 

 قهبارەی پاشهڕۆکان کهم دەکاتهوە 

  ھهموو جۆرەکانی پاشهڕۆی ئهندامی
 دەکات (شلهکان، کهرەسهیقهلاچۆ 

 دەرمانسازی، کهرەسه رەقهکانی تر)

  دەتوانێت چارەسهی بڕی گهورەی
 پاشهڕۆکان بکات

 ئاسانه کارپێکردنی 

  کهمهکڕينی تێچووی 

 سوتاندن

 کردنی خهرجی ێدامهزراندن و ئيشپ
 وەيهکی رێژەيیێێت به شوزۆری دە

  پێويستی به بوونی بۆيلهر و ئامێری
 کۆنترۆڵی دەرکردنی گازەکان ھهيه

  کردنهوەی به ريژەيی ننۆژەتێچووی
 بهرزە 

 بێت له  کار ناتوانرێت به
چارەسهرکردنی ھهندی له پاشهڕۆ 
مهترسيدارەکان و کهرەسه 

 دەرمانسازيهکان دا

 بۆنی ناخۆش دەردەکات 

 کهرەسهی  ڵمامهڵهکردنی کۆتايی لهگه
ئهنجام  وەم رێگايهله چارەسهرکراو

 ت وەك پاشهڕۆ پزيشکيه چارەسهردرێدە
 نهکراوەکان

 ئاسانه کارپێکردنی 

  تهکنهلۆژيايهکی ناسراوە له سهر ئاستی
 بنکهکانی جاوديری تهندروستی 

 دووکهڵی لێوە دەرناچێت 

  رووبهرێکی کهم داگير دەکات
 (قهبارەيهکی بچوك)

  چارەسهرکردن به 

 ی ئۆتوكليفئامێر
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 نناشتنی پاشهڕۆکا 
و ھهبيت  یپانتاييهکی گهورەئهو شوێنه ، و پێويسته بژاردەيهباشترين  داڕێثێدراو و  ێکی دياريکراوشوێنناشتنی پاشهڕۆکان له 

بۆ ئهوەی دەسپێگهيشتنی اڵهکه پهرژين کرابێت چ. پێويسته بکات دا هکهشوێنچاڵهکه بهشی ناشتنی پاشهڕۆ دروستبوەکان له 
  .سنووردار بکرێت

 
   

  رزگاربوون له پاشهڕۆ پزيشکيه شلهکان

پاشهڕۆ شله پزيشکيهکان لهکاتی ھهر جۆرێکی  کاتی مامهڵهکردن به تکێش له دەست بکرێت لهگهڵ پێلاوی ئهستوور لهسپێويسته دە
دەگرێت يان ڵيکهسهی که ھه اندنی بهسهر زەوی يان ئهوژپر ريايی زۆرەوە و خۆ بهدوورگرتن لهوو به لهناوبردنيانھهڵگرتنيان يان 
  دا. دا يان رووبهری تر بهسهر ئهوانی تر

  
دا لهگهل  اڵچ ن لهێژرێهر نهکرا ئهوا دەبێت بنئهگ .پاشهڕۆ شلهکان برژێنرێته ناو دەستشۆر يان ئاودەست يان گهرماو پێويسته

  دا. پاشهڕۆ رەقهکان

 دەکهوێتهوە و  لێئاوييان ۆی پاشهڕ
 پێويستی به چارەسهکردن ھهيه

 ەئاڵۆز تا رادەيهکی زۆر 

 یووی زۆرچادەيهك تێڕ دامهزراندنی تا 
 دەوێت

  تهنيا پاشهڕۆی ڕەق چارەسهر دەکات به
 مهرجێک که وردکرابێت

 بۆ بھێنريت  کار ناکرێت به
چارەسهرکردنی ھهندێ جۆرەکانی 

پاشهڕۆی مهترسيدارەکان و  پاشهڕۆ
 دەرمانسازی

  زۆر پێويستی به شارەزايی و ليھاتووی
 ھهيه

 ووی زۆر چتێ کردنهوەی ئاڵۆزە ونۆژەن
 دەوێت

 کهرەسه  ڵمامهلکردنی کۆتايی لهگه
ھهر وەك  داچارەسهرکراوەکان 

 پاشهڕۆی پزيشکی چارەسهرنکراو
  دەبێت

 دەکهێتهوە پێويستی به  پاشهڕۆی ئاوی لێ
 چارەسهرکردن ھهيه

 اندن قهبارەی پاشهڕۆکان ڕکرداری د
 کهم دەکاتهوە 

به  ستريلکردن

 مايكروەيڤ

 بنێژرێت به يهکجاری ھهمان کات دا زياتر بێت نابێت له کيلۆ ١له  پاشهڕۆ شلهکان ئهگهر بڕیلهکاتی بيرت بێت له 
  ژی.ێو به چهند رۆژ بين دەبێت دابهشی بکهيته
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که ڤيتامين يان گيراوەی خوێن يان ئهو گيراوانه هشل وەک چزگاربوون له بڕی مامناوەند له دەرمانی شلی روون يان نيمڕلهکاتی 
تهوە و پاشان ێبکرتراو ديوم سۆ وكلوريتیپت به ھي) دەبێسيتۆتۆکسيکو دەرمانی  ئانتيبايۆتيکهکانيه (بهدەر له  قهترەی چاويان تێدا

پاشهڕۆ دەرمانسازيهکان لهڕێی ئاوی شهپۆل لاواز يان ئاوی  لهناوبردنینابێت  .بکرێتزۆری پێدا ناو ئاوەڕۆ و ئاوی  هبرژێنرێت
  وەستاوەوە ئهنجام بدرێت.

کارھێناننی  به خوێنی کهميان تێدايه به وبی تاقيکردنهوەکان که برێكوی پلاستيکی يان تيوتووای ئهوەش دەکرێت قڕسهرە
  چارەسهر بکرێن. %1رێژەی  وديوم بهسوكلوريتی پھي
   

بيت لهوەی کونی  اتشلهکان بۆ ناو کونی ئاوەڕۆکان يان تهوالێتهکان پێويسته دڵنو  پاشهڕۆپێش رشتنی  تێبينی:
سهر  هچونکه ئهوسا دڕژێت تبکهي داێو پاشهڕۆ شلهکانيان پوتێچونکه مهترسيدارە گهر ب نهگيرابێت چئاوەڕۆکه ھێ

  نهك کونی ئاوەڕۆ.زەوی 

  
لهناو  پێويسته .نهبهستربێتهوە بهتۆڕی ئاوەڕۆی گشتيهوە کهبينادا  سهرەتا دەبێت ھهموو ئاودەستێك ئاوەڕۆی تێدا بێت. ئهگهر له

  ارەسهر بکڕێت لهرێی سيستمی ئاوەڕۆ جياکردنهوەی گوانجاو.چدا  بنکهکه
  

  مهندانکاررۆشنبيرکردنی 

دەکهن لهوانهيه  دا کار پاشهڕۆکان لهناوبردنیبواری  زۆربهی کارمهندانی بنکهی چاودێری سهرەتايی تهندروستی و ئهوانهی له
 لهبهر ئهوە راھێنان پێکردن و ئامۆژگارپێدانيان له هکانکيمياييونهوە لهڕێی پاشهڕۆ پزيشکی و هدەک مهترسيه پزيشکيهکان نهزانن که

پاشهڕۆکان له که ئهو مهترسيانه دەگيرێت که پێويسته پابهندی بن بۆ فێربوونی  بهرچاو لهکه  گرنگترين شته دا کاتی کارکردن
پاشهڕۆکان دا کار دەکهن خهڵکی نارۆشنبيرن کهمترين ئاستی  لهناوبردنیبواری  کارانهی که لهێزۆرجار ئهو کر دەکهونهوە.
روونکردنهوە بۆ ئامرازەکانی ھێنانی به بهکاران پێ بدرێت اھێنان پهرەييان ھهيه و زۆر گرنگه که کهرەسهکانی ريخوێندەروار
  شێوەيهکی بێوەی. ەبێت بۆ مسۆگهرکردنی رزگاربوون له پاشهڕۆکان بهدووچاريان دکه ئهو مهترسيانه له تێگهيشتنی  دڵنيابوون

  
  
  
  

  خهڵکرۆشنبيرکردنی  

شێوازی يه جا لهبهر لاوازی  نداوزيادبو نگه ھهژارنشينهکاندا که لهرزگاربوون له پاشهڕۆ پزيشکيهکان گهورەترين کێشهيه له ژي
  دا. سهرتاسهی جيھان لهھێپاتيتی ب به توشبوون ه پزيشکيهکان ئهمهش بۆته ھۆی شوێنرزگاربوون له پاشهڕۆکان له زۆربهی 

مهترسيهکانی دۆزينهوەی پاشهڕۆ  به ھاوکاريکردن له رۆشنبيرکردنی کۆمهڵگا ناوخۆييهکان لهھهڵسن گرنگ ئهوەيه دامهزاوەکان 
ئامرازەکانی له  ،بھێنريت کار و پۆستهر به ت لافيتهێکاری گهرانهکه باو بوو به بهربڵاوی. دەکر وپزيشکيهکان به تايبهتی گهر ھاتو

 ڵگهۆمههدەنی بۆ ئاگادارکردنهوەی تاکهکانی کمو رێکخراوەکانی کۆمهڵگهی  هکخستنی خولی رۆشنبيريی له خوێندنگێر راگهياندن
  اريان دەبيت لهم بارەوە. چيانهی دووسسهبارەت بهو مهتر

  
ھۆی  بهئهو مهترسيانه که ڕوو دەدەن  دياريکردنیبنکه تهندروستيهکان رۆڵی کاريگهر بگێڕن له يارمهتيدان بۆ بهرپرسانی دەکرێت 

بهرپرسانی ی کهسانی ناسراو و ھاوکاری بهشداريکردن ت بهێپاشهڕۆکان له شوێنێکی جوگرافی دا که بنکهکه لێی بهرپرس ب
  کۆمهڵگه ناوخۆييهکان. 
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  سهرچاوەکان
 2010ساڵی  ،وەزارەتی تهندروستی کۆماری عێراق - راپۆرت ساڵانه  -1

 ی رێکخراوی تهندروستی جيھانیيھاوکار ندا به لکهی نيشتمانی بۆ قهلاچۆکردنی نهخۆشی له بنکه تهندروستيهکاينام -2
2009 

پهرەپێدانی ئاژانسی ئهمهريکی بۆ  یتوێژينهوە سێگۆشهييهکان ،له ئێراق روستيه نموونهييهکانپلانی بهرێوەبردنی بنکه تهند -3
 2010نێودەوڵهتی 

پهرەپێدانی ئاژانسی ئهمهريکی بۆ  یپلانی ستراتيژی (نۆژەنکردنهوەی بنکه تهندروستيهکان) پرۆژەی پهرەپێدان  -4
 2010نێودەوڵهتی 

تهندروستی  یکردنهوە و ئامادەکردنی ژێرخانی دامهزراوەنۆژەنريگهری (کا ئابووری تهندروستیوۆرکشۆپی  زنجيرەی  -5
 2010پهرەپێدانی نێودەوڵهتی ئاژانسی ئهمهريکی بۆ  ی) پرۆژەی پهرەپێدانخزمهتگوزاری دابينکردنیسهبارەت به 

ی گشتی کردنهوەی کۆمپانيانۆژەنبهشی ئهندازياری ، خزمهتگوزاری ئهندازياری یرێنمايهکانی بهڕێوەبردنی پرۆژە -6
 2008وەزارەتی تهندروستی کۆماری عێراق  بازاڕگهری دەرمان و پێداويستيه پزيشکيهکان

کۆمپانيای گشتی بازاڕگهری دەرمان و  –کردنهوە نۆژەنبهشی ئهندازياری و  ،يهکانی وەرگرتنی کهرەسهی يهدەكيرێنما -7
  2008پێداويستيه پزيشکيهکان 

 2008کنيکی تهفهرمانگهی کاروباری  -وەزارەتی تهندروستی زيشکیپی ئامێر رێوو شوێنی بهکاربردنی ئامراز و -8
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  پاشکۆکان
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 1 فۆرمی                                                        

 کردنهوەنۆژەنبهڕێوەبردنی  بۆچی                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

   

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

مهبهست چيه لهبهڕێوەبردنی 
  ؟نۆژەنکردنهوەی ئامێر

 بهھۆی  

ی کارکردنی خباردۆبهردەوام بوونی ئامێر له
بواری  کارگوزار له توانابهخشی به بۆ دا. باش

ی له دەستنيشانکردنی چارەسهی چاودێري
 نهخۆش به شێوەيهکی چاک

دا کار  نۆژەنکردنهوە له دوو بوار
  دەکات

  تهکنيکی
 بهرێوەبردن

 انه ئاس  لايهنی يهکهم تێگهيشتنی  بهڵام

چۆن بهرەو ؟  بهريوەبردن چيه
بهڕيوەبردنی نۆژەنکردنهوەی 

          ؟ ئامێری پزيشکی بچين
پێويسته ليستێکی تۆماری    

 کهلوپهلهکان ھهبێت
چۆن ليستی تۆماری 

کهلوپهلکان ئامادە 
 دەکهين؟

ھهڵدەستين به پيشاندانی 
 ئامێرەکانی بنکهکه سهرجهم  يهو ئامێری پزيشکی چ؟  ئامێر چيه

  ؟
ئامێری ئهلکترۆنی و ميکانيکی و -

  کارەبايی

شکی بۆ پشکنين و ئامێری پزي   کهلوپهل و دۆکيومێنتی تهکنيکی -
  چارەسهرکردن

که اوەکان چله سهر ێھهند
 به ئامێری پزيشکی دادنرێن 

  پێويست به نۆژەندکردنهوە ناکات

پيويست به پاکردنهوەی رۆژانه 
  دەکات

پێويست به نۆژەندکردنهوەی ناوبهناو 
  ناکات

پێويسته توانای شت لێک 
 : جياکردنهوەمان ھهبێت

  هکه داچهند ئامێرە ھهن له شوێن -

جۆرەکانی ئامێر و کاتهکانی  -
  نۆژەندکردنهوە و پێورکردنهوە

 ماوەی ئيشپێکردنی ئامێرەکه 
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  2 فۆرمی

  و رووبهرەکان بيناپشکنينی  

 ژ. بڕگهکان بهڵێ نهخێر تێبينی
خشتهی به گوێرەی  ههکه ھهمووی پاکشوێن   

 بنکه تهندروستيهکه یی تايبهيتپاککردنهوە
1 

يان پهڵهی  ێمهترسيهك يان پهڵهی ش ھيچئايا    
 ھهيه؟ وبوەيان پارچهی بڵاوتۆپهڵه ن چهوری يا

2  

ن و رارەوەکان بۆ ژووری پشکنين و ڵادا   
 ئاماژەی پێ تشێوەيهکی دروس چارەسهکردن به

 ؟کراوە

3  

ئايا کونی ئاوەڕۆ و گهياندنهکانی کارەبا و تانکی    
و ئهوانی تر داپۆشراون يان قهپاغی پشکنينيان بۆ 

 دانراوە

4  

وەيهکی بێوەی ئهمبار کراونن ئايا کهرەسهکان بهشێ   
 ؟

5  

ێنی وسی له شرنيشانهکانی ئاگادارکردنهوە و مهت   
 گونجاو دا دانراون به روون و ئاشکرايی؟

6  

ئايا نيشانه ڕێنيشاندەرەکان لهسهر بيناکان دانراو    
 بۆ وڵامدانهوە له کاتی ڕووداوی فرياکهوتن دا؟

7  

ی بۆ دەروازەی دەربازبوون به روونی نيشانه   
 دانراوە ئاسانه گهيشتن پێيان؟

8  

  9 رووناکی پێويست دابين کراوە؟   
  10 دابين کراوە؟ پێويستی ێھهواگۆڕک   
بان به شێوەيهکی دروست ڕۆچنهکانی پهنجهرە و    

 سهر گيراون؟
11  

دان و پاڵپشتی  باش یبارودۆخ پهيژەکان له   
 نکانزايی بۆ شانهکانی پلهکان و دژە ھهڵخليسکاند

 ؟کراوە دابين 

12  

 ئاودەست و شوێنی شوتن بهردەوام نوژەن   
 شياوە بۆ کارگوزارەکان ،کراوەتهوە

13  

دابين ئاوی گهرم و ساردی بۆ  به ئامێری ششتن   
کراوە لهگهڵ کهرەسهی وشککردنهوە ی گونجاو 

 دا.

14  

تۆڕی سهرەکی  خراوەته سهرسيستمی ئاوەڕۆ    
 ئاوەڕۆ.

16  

    :  خانپشکنينی ژێر   
 پێدارووی ئهرزی شۆستهکراو دەتوانێت ئاوی 

  بڕوات
  ديوارەکانهوەو بان نهبوونی درز يان شێ به 

  
روی زەوی نھۆمهکان ھيچ چاڵ و نزمبوونهوەی 

  نيهخليسکيان 
 پهنجهرەکان باشن شووشهکان پاکن و نهشکاون 

17  

تانکيهکانی ئاوخواردنهوە دەشێت بۆ خواردنهوە و    
  ری نراوەتهوە پاکه بهباشی سه

18  

  

  ێوەبهری بنکهی چاودێری تهندروستی سهرەتايی ڕبه                               نهرێی پشکۆناو و واژ 
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  3 فۆرمی

  پشکنينی بێوەيی کارەبايی

  تێبينی  نهخێر  بهڵێ  بڕگهکان  ز

سهرجهم ھێڵهکانی باشن و ساغن و به شريتی   1
 کهراوەتهوە جياکهرەوە جيا

      

   ی کارەبا باشنناجۆزەک  2

 

      

بارودۆخێکی  بۆردەکانی کۆنترۆلکردنی کارەبايی له  3
  باش دان

 

      

       ئاستهنگه ێبهگهيشتن به بۆردی کارەبايی ئاسانه ب  4

بۆری بۆ  لهگهڵ چادر ھهيه بۆ داپۆشينی سندوقهکان  5
 وايهرەکان 

      

       کراوە؟ پۆلێنبهدروستی کابينه و جۆزەکانی کارەبا   6

يه وەک بۆردی  پارچهکان کارەبايان تێدا ھهموو  7
کارەبايی سندوقی گهياندنی کارەبايی و کليلهکانی 

 ؟  ئامێرەکان مسۆگهر کراوە

      

ورد  شێوەيهکی کارەبايی بهپانێلی درێژکردنهوەکانی   8
 ؟ڕێک خراون 

      

دەرگا يان تابلۆ سندوقی جۆزەکان دادەپۆشيت يان به   9
 جوانی قفل کراوە؟

      

  

  

  

                    ێوەبهری بنکهی چاودێری تهندروستی سهرەتايیڕبه                               نهرێی پشکۆو و واژنا
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  4فۆرمی چوار 

  تنوپشکنينی ئاودەست و شوێنی ش

  

    

          

  ێوەبهری بنکهی چاودێری تهندروستی سهرەتايیڕبه                               نهرێی پشکۆناو و واژ

  

  

  

  

  

  

 ژ برگهکان بهڵێ نهخير تێينی

ئاودەستهکان ئاوەڕۆی گوانجاويان ھهيه و    
سهرجهم تن ھهيه بۆ وی دەست ششوێن

 کارمهندان.

1 

      ياودەستهکان کارپێکراو ئامادەن   

ئاودەستهکان و دەستشۆرەکان شوێنی    
کراوە و  نۆژەنو  وخاوێنهپاك شوتنجل

  ستريل کراوە

2  

ئاودەست و دەستشۆرەکان ئاوی گهرم و    
دەستشۆرەکان  سارديان بۆ دابين کراوە و

وشكکردنهوەی و ئامرازی سابوون 
 بۆ دابين کراوەگونجاويان 

3  

و  سيستمی ئاوەڕۆ له ئاودەستهکان لێژە   
 ناوەستێت تێدائاوی 

4  

تن له ناو وشوێنی تايبهت ھهيه بۆ دەستش   
  دا تاقيگه
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  5فۆرمی 

  دا له بنکهی تهندروستی کهلوپهلينی کردنی ردبو 

        

                   

                                

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ێوەبهری بنکهی چاودێری تهندروستی سهرەتايیڕبه                               نهرێی پشکۆناو و واژ             

  

  

  

  

  

  

  

 ژ برگهکان بهڵێ نهخير تێينی

کهلوپهل و ئامێرەکان دابين کراون و يهك  
به شێوەيهکی  پێداويستيهکاندەگرنهوە لهگهل 

 و رێکوپێك. جوان

1.   

 و به قهرەوێڵهی پشکنينی نهخۆش دابين کراوە 
 شێوەيهکی رێكوپێك کاردەکات.

2.   

ی شل و سابوونتن ئاو و وستشدە کانیشوێنه 
 وشکردنهوەيان بۆ دابين کراوە.ئامرازەکانی 

3.   

اخراون به شێهوەيهکی ڕوانی ڕھۆڵهکانی چاوە 
 ی باشی تێدايه ێھهواگۆڕک ،پاك و گونجاو

4.   

ژوورەکانی بنکهکه پاکن و ھهواگۆرکيێی باشيان  
دەکرێنهوە و ئامێری  نۆژەنھهيه بهردەوام 

 پێويستييان تێدايه.

5.   

داپۆشينی کورسيهکانی تاقيگه به کهرەسهی  
  و خاوێنکردنهوە پاککردنهوەئاسان  پێستين بۆ

  

6.   

پهردەی بۆ دابين کراوە و بهپێی بهرنامهی  
  زەمهنی تهميس دەکرێت.

7.   

له ھۆلهکانی چاوەروانی فێننکهر ئامێری  
  کراوە دا دابين سهردانکهران

8.   
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  6فۆرمی 

  کردنهوەنۆژەنميکانيزمی پلانی 

  

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

    

  

    

  

  

  

  

    

  

      

  

  

  

   كهی        چۆن         کێ         

ئامادەکردنی 
کارتی 

 نۆژەنکردنهوە

  ھهنگاوی يهکهم

  تۆماکردنی کهلوپهل 
ئامادەکردنی  

 کارتی ئامێر

  ھهنگاوی يهکهم

دياريکردنی 
 بهراييهکان

  ھهنگاوی سێيهم

رێکخستنی خشتهی 
 نۆژەنکردنهوە

  ھهنگاوی چوارەم

 بڕياردان

بيروبۆچوونی 
 پزيشکهکان 

پێداويستی 
 دارايی



63 

 

 

  7فۆرمی                                                                 

  ەکانئامێری يستی گشتێھهڵو
  

  ………….بنکهی…………. فهرمانگهی تهندروستی
  

  ئهولهويات
Priorit

y 

بارو   )statusبارودۆخ (
دۆخی 
  ئامێر

Equip. 
status 

بهرواری 
  ژماردن

Invent. 
Date 

بهرھهمھێ
  هرن

Manuf. 

 ژ.زنجيرە
Serial 
No. 

بڕ
Qua
ntity  

  جۆر
Mode

l 

  کهرەسه
Item 

 زنجيرە
No 

لايهنی 
سيێهم 
T.p 

بريکار 
Agt. 

 له شوێنی
IH 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
  

FF: FULLY FUNCTION. PF: partially functioning NF: not function, NI: not 
in use, R I: require installation, NR: need repairers: RS: need site, NMS: 
need medical supply, NS: need spare part, NMP: need man power, NTR: 
need training, NMTR: need maintenance training M: item missing 
*IH: in house, Agt: local Agent, TP: third part  

  

  دێت  کار ئهم کورتکراوانهی لای سهرەوە له خانهکانی بارودۆخ دا به
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  8فۆرمی 

  کارتی ئامێر

  :ئامێرژمارەی                                          ناوی ئامێر:    

  ۆديل:م                                              شوێن:    

  ژمارەی گرێبهست و بهروارەکهی :                                رۆژی ئيشپێکردنی :    

  ناونيشان:                                     ناوی ھاوردەکار:   

  دنهوە:ماوەی گهرانتی له ئيشپێکر                            پهيوەنديکردن به بريکار :   

  

کورتهيهک لهسهر   ژمارە   بهروار 
  چاککردنهوە

  کهرەسهی يهدەکی

  بهکارھاتوو

  راويهوەک چاک

  لهلايهن
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  أ8 ۆرمی

  

  کردنهوە نۆژەن بهڵگهی
 

  ناوی ئامێر:
ژمارەی زنجيرەيی   ج، ب، : أ ئهولهويهت        

  ەکه : ئامێرکاری 
  : شوێنی ئامێرەکه

  کاری پێويست:
 

  بينیتێ
 

   1 -
   2 -
   3 -
   4 -
   5 - 

 - زانياری و رێنمايی تايبهت:
 
 
 
 
 
 
 

  پهيوەندی کردن به بهروار  
 دوای فرۆشتن ی گرێبهست   
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  9 فۆرمی
  کردنهوەی ناوبهناو ( بنکهی تهندروستی....... )نۆژەنپلانی 

  ساڵی 
 

 
 

        

  ێوەبهری کهرتڕبه                                                                بهڕێوەبری ھۆبه  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ناوی  ژ
 مهکينه/ئامێر

  کات شوێن مۆديل ژمارە
 1ک 2تش 1تش ئهيلول ئاب وزومهت حوزەيران ئايار نيسان ئادار شوبات 2ك
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  10فۆرمی 

  کردنهوە )نۆژەن( پلانی 

                   

  

  

    

  

  

  

  

  

        

  

  

  

  

    

  

  

  

  

    

    

  

پلانی نۆژەندکردنهوە

ئاميری 
   پزيشکی

چارسهری 
  پاشهرۆکان

ئاميری خزمهتگوزاری و شوێنهکان

موەليدە
  کان

  

پاڵاوگهی 
  ئاو

  

ھهوا 
گۆڕکێ 
 و فێنک
  کردنهوە

رووەکانی  و بينا
  زەوی

   گهراج و باخچه

  

رکردنی اتۆم
  کهلوپهل

 دياريکردنی
  ئهولهويهتهکان

  بڕياردان

  پزيشکهکان

  پزيشکهکان

  له  له  له
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  أ10فۆرمی 
  کردنهوەنۆژەننهخشهی کاری 

  

              

    

    

    

        

    

    

  

  

توانای چاککردنهوەی 
 ناخۆ

پێوستی به 
 کهرەسهی يهدەک

 داواکردنی کهرەسه

  

 پشکنينی ئامێر

  

 داواکاری چاکردنهوە

  

 ئهمبار

بهرپرسی ئامێرە 
 نپزيشکيهکا

ئهندازياری و  بهشی 
 اکيميادي/نۆژەنکردنهوە

  بهشی ئهندازياری 

له دەرەوەی  بنکهی تهندروستی 
  توانا

ھۆبهی 
/ ئهندازياری
 کهرت

راپۆرتی 
 چاککردنهوە

 بێ چاککردنهوە
سهی کهرە
يهدەک

  

لهدەرەوەی 
  توانا

  بهکاربهران

 پهرستارەکان
کڕين

نهبوونی 
کهرەسهی 
 يهدەک
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  11 فۆرمی

 ھهنگاوەکانی شوتنی رۆتينی دەستهکان 

  و ملوانکه.جوانکاری ۆرە کهرەسهکانی داماڵينی ھهموو ج - 1 
 به لهپی دەست يان به دەست.شێرەکه کردنهوەی  - 2
 .دەست خستنه بهر ئاوی گهرم - 3

 تن بهودەستش یکانپاککهرەوەبهکارھێنانی يهکێك له - 4
  .ێنێکی دەستوبگاته ھهموو شکه شێوەيهك 

 لهگهڵ ھهڵگڵۆفينيان پهنجهکان دەکرێن بهناو يهك دا - 5
چرکه به  ٦٠-٣٠بۆ ماوەی يهکتری  دا له

گهر ھاتوو دەستهکان زۆر  رلهبهرچاوگرتنی زيات
 ل لابردنی پيسی له ژێر نينۆکهکانهگهل ،پيس بوون

دا  ارەی ميکرۆبهکان لهم شوێنانهمونکه ژچدا 
زۆرن، ئهمه ھهموو دەست دەگرێتهوە 

 بير ێنانهی که لهوش چڕکردنهوەی لهسهر ئهو
  کراون

 وتاکوشێرەکه ئاوی تهڕکردنی دەستهکان به  - 6
دەبيتهوە و نابێت  سابوونهکهی بهتهواوی لێ

دا  دەستهکان لهناو ئاوی وەستاو يان دەستشۆرەکه
  .دابنرێت

نهوە ێپاك وشك دەکردەسڕێک دەستهکان به - 7
  دەھێنرێت)  کار که تهنھا بۆ يهکجار بهدەسڕێک (

به شيرەکه  دوای وشککردنهوەی دەستهکانباشترە  - 8
  تهوە يبگروشک کاغهزی ەسڕی ديان  ئانيشک
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  (أ) 12فۆرمی 

  ی بنکهی تهندروستی پاککردنهوەخشتهی 

 پاککردنهوەشێوازی بهش

 ھهفتانه  ی پهنجهرەکانپاککردنهوە

  شووشهکان پاک دەکرێنهوە و  به پارجه پهڕۆ پهنجهرە

 دووجار له ھهفتهيهك دا  ی رووبهرەکانپاککردنهوە

به بهکارھێنانی گسک و پارچه پهڕۆی قهبارە مامناوەند لهگهڵ کلۆر و  نهوەرووبهرەکان رۆژانه پاك دەکرێ
  ديتۆڵ

ی دەرگا تهخته وپاککردنهوە
  ئۆفيسهکان

 ھهفتانه

  ريقهدانهوەی تهخنهبکارھێنانی پارچه پهڕۆ و کهرەسهی بهئۆفيسهکان به ی تهخته یی دەرگاپاککردنهوە

ی ئاودەست و پاککردنهوە
  دەستشۆرەکان 

 داکێرۆژدووجار له

ی پاککردنهوەفڵچهو دانانی دسڕی کلينيکس لهگهڵ  به کلۆرو ديتۆل ی ئاودەست و دەستشۆرەکانپاککردنهوە
  تانکی ھهموو مانگێك

 ھهفتانه دوو جار  سابوونی ئاسايی

   تدا داەدنرێ سابوونی ئاسايی له دەستشۆرو ژوورەکان

 ھهفتانه  سابوونی شل

   تا داەدنرێد سابوونی شل له دەستشۆر و ژوورەکان

 ھهفتانه دوو جار  ی پاراڤانپاککردنهوە

  ه پهڕۆچپارە و نهوە بهبهکارھێنانی ئاوی گهرم و سابوونی شلێپاك دەکر

ی ژوورەکانی پاککردنهوە
  بنکه تهندروستيهکه

 رۆژانه دووجار

 کان به ئاو و تايتێدەرگاکان گۆشهکان ھهواگۆڕک ،ی رووبهرەکانی زەویستريلکردنو  پاککردنهوە
  به پهڕۆ  ستريلکردنو  پاککردنهوە

رزگار بوون له پاشهڕۆی 
  پزيشکی

  دەنێردريت بۆ چارەسهرکردن ،ه ناو کيسی تايبهتهوە نيشانه دەکرێن و دادەخرێننرۆژانه دەخرێ

 رزگار بوون له پاشهڕۆی
  ئاسايی

  رۆژانه دەخرێنه ناو کيسی رەشهوە و دەريته سهيارەی پاشهڕۆ بۆ رزگار بوون لێی

ی ئامێرە ردنهوەپاکک
  کارەباييهکان

ی پاککردنهوەرۆژانه پاك دەکرێنهوە به قوماش بهمهبهستی بهمهبهستی رزگاربوون له ميکرۆبی خاك 
  دا له ناويان ئاوساردکهرەکان دڵنيابوون له بوونی ئاو

ی ئامێرە پاککردنهوە
  پزيشکيهکان 

  ميکرۆبی خاك لهناوبردنیستی بهمهبهستريلکهر رۆژانه پاك دەکرێنهوە به قوماشی لۆکهی سپی و

ی سهبهتی خۆڵیپاککردنهوە
  پاشهڕۆ پزيشکيهکان

  دەکرێنهوە به ئاوی گهرم و کلۆر و قاسرجار پاکھهفتانه چوار
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خۆڵی  ی سهبهتهپاککردنهوە
  پاشهڕۆ ناپزيشکيهکان

  ھهفتانه دووجار پاك دەکرێنهوە به ئاوی گهرم و کلۆر و قاسر

ی شوێنی پاککردنهوە
  يکردنی نهخۆشوانەڕاوچ

 ستريلکهرودەکرێنهوە به ئاو وديتۆلرۆژانه پاک

  

  

  

  (ب) 12فۆرمی 

  پاککردنهوەپاشکۆی خشتهی 

  تيبێنی  ممههپێنجش  چوارشهممه  سێشهممه  دووشهممه  يهكشهممه  شهممه  وەسف  بڕگهکان

دا (به  رۆژ له ھهفتهيهک دوو  رووبهرەکان 
و  بهکارھێنانی پارچه پهڕۆيهك

  )ريلکهر، ستيهكپاککهرەوە

   12:30 و 8:00کاژير            

زياتر له جارێك له رۆژێك دا (به    دەستشۆرەکان
و  نجهسفيبهکارھێنانی ئ
  )رستريلکه ،يهكپاککهرەوە

  کهی بهردەوام هپاکه به شێوەي            

(به  هکجار له ھهفتهيهك داي  پهنجهرەکان
و  بهکارھێنانی پارچه پهڕۆ

  يهك)پاککهرەوە

  #            

ی ھهفتهی جاريك به اککردنهوەپ   پهردەکان
  تايت

تنی شمهکه وشبۆ له شوێنی تايبهت   #          
سپيهکان و پهردەکان يان رێکوتن 

  وچیودەکرێت لهگهڵ نزيکترين ئوت

دەگۆردرين له دوای ھهموو   سهرچهفهکان
  نهخۆشێك 

              

رۆژانه يهکجار پاك دەکرێتهوە (به   ئۆفيس
و  بهکارھێنانی پارچه پهڕۆ

  )ستريلکهر

              

تهنهکهی خۆڵی 
  ئاسايی

  

ی رۆژانه (به پاککردنهوە
نج و تايت و هسفيبهکارھێنانی ئ
) لهگهڵ دانانی له کيسی ستريلکهر

  پاشهڕۆ رەنگ رەش

        

کهرەسهکانی 
  پشکنين

ی دوای پشکنينی ھهموو پاککردنهوە
تنی به سابوونی وش نهخۆشێك( به

  شل دانانی له ئامێری ئۆتوکليف دا)

              

ی رۆژانه به بهکارھێنانیپاککردنهوە ورسيهکانک
  )ستريلکهر پهڕۆ و

    

جێگای
  پشکنين

ی رۆژانه (بهپاککردنهوە
و تايت و ئيسفهنج بهکارھێنانی 
  )ستريلکهر
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دابينکردنی 
کهرەسهی 
  ستريلکردن

          رۆژانه دابين دەکرێت

ی پاککردنهوە
  پاراڤان

هيهک تهوە له ھهفتێدووجار پاك دەکر
 و دا (به بهکارھێنانی و تايت

  )ستريلکهر

    #      #    

دابينکردنی 
  شابون

نه ادابينکردنی ھهردوو جۆر رۆژ
  رەق و شل

              

تهنکهی خٶلی 
پاشهڕۆ 

  پزيشکيهکان

  

ی رۆژانه (به پاککردنهوە
و تايت و ئيسفهنج بهکارھێنانی 
) و دانانی کيسی رەنگی ستريلکهر

زەرد يان شين دوای کاری 
  کهردنهوەپاکک

              

پاکرکدنهوەی 
ە ئامێر

  پزيشکيهکان

 ی رۆژانه (بهپاککردنهوە
بهکارھێنانی پارچه قوماش و 

  )ستريلکهر

              

پاکرکدنهوەی 
ە ئامێر

  کارەباييهکان

(به  ی رۆژانهپاککردنهوە
بهکارھێنانی پارچه قوماش و 

  )ستريلکهر

              

پاکرکدنهوەی 
  تانکی ئاوەکان

 (به دووجار گۆڕينی ئاوەکانيان
 ،موزەخه ،بهکارھێنانی فڵچه و کلۆر

  ئاو ) 

ھهفتهی     
  دووەم

ھهفتهی   
  چوارەم

پێناو  پێويستی به خيرايی کار ھهيه له  
  دابينکردنی ئاو بۆ بنکه تهندروستيهکه
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  13فۆرمی 

  جۆرەکانی ئاگرکوژێنهوە و چۆنيهتی بهکارھێنانی

  
  ئاگرکوژێنهوەی ئاوی

    
  
  

  
  
  
  
  

  
دێت بۆ کوژاندنهوەی ئاگری کهرەسه  کار به

  پهڕۆ ) –تهخته  -رەقهکان وەك (کاغهز
  

    

  
  
  

  ئاگرکوژێنهوەی کهف
  

  
  
  
  
  
  

  
دێت بۆ کوژاندنهوەی ئاگری شله  کار به

 –بۆيه  –وونه (رۆن موەکان بۆ نوگرگرت
  شلهمهنی پرۆتينی ) –چهوری 

    
  

  گهردەئاگرکوژێنهوەی 
  

  
  
  
  
  
  

 ژاندنهوەی زۆربهیدێت بۆ کو کار به
ی کهلوپهلجگه له ئاگری  جۆرەکانی ئاگر

  ۆنیرکارەبايی يان ئهلکت
  

    
  

ئاگرکوژێنهوەی 
  ئۆکسيدی کاربۆندی
  
  

    
دێت بۆ کوژاندنهوەی زۆربهی ئاگرەکان  کار به

کاريگهری بهھێزی ھهيه بۆ کوژاندنهوەی 
کهرەسه  و ی کارەبايیکهلوپهلجۆرەکانی ئاگری 

  گهيهنهرەکان
  

  
 

  به له خوێندنهوەی رێنماييهکان لهسهر ئاگرکوژێنهرەوە بهر له بهکارھێنانيان دڵنيا -تێبينی :           


