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Cx ok ok ACTA DE ENTREGA CTN

Comité Técnico (CTN) DGN/CTN/03/2014

SECRETARIA DE ESTADO Atencioén integral a la poblacion en el abordaje de las
EN EL DESPACHO DE SALUD Infecciones de Transmision Sexual — Requisitos
SUBSECRETARIA DE REGULACION e -
DIRECCION GENERAL DE NORMALIZACION | €cha de la reunion ?g“"'o" .
TEGUCIGALPA, HONDURAS C. A. 2015-02-18
TEL. 22371945 E- MAIL:
direcciongnormalizacion@gmail.com

En el Salon El Mirador, 14avo piso, del Hotel Del Libertador, ubicado en la Colonia Palmira, Avenida Republica del Peru
de la ciudad de Tegucigalpa M.D.C., el dieciocho de febrero del dos mil quince, en el marco de la Reunién No. 18, con la
participacion de todos los Miembros del Comité Técnico de Normalizacion No. 3 se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: EI CTN/03/2014 concluyé el proceso de elaboracién de Norma Técnica Hondurefia del Sector Salud y en
consecuencia, en el ambito de sus competencias, los miembros indicados consensuaron la siguiente Norma Técnica:

Atencion integral a la poblacion en el abordaje de las Infecciones de Transmision Sexual — Requisitos

SEGUNDO: EI CTN/03/2014 hace entrega en forma documental y digital de la Norma Técnica indicada a la Direccién
General de Normalizacién, a fin de continuar con el tramite respectivo (Consulta Publica).

En consecuencia, firmamos la presente acta en dos originales igualmente auténticos, los miembros del Comité Técnico
de Normalizacion CTN/03/2014

orel Secto@@o\:‘

Secretaria de Salud. Laboratorio Nacional de Infecciones de Transmisidn Sexual

Por el Sector de la Cooperacion Externa:

Iliana Vic ara Rueda
Proyecto AIDSTAR Plus /JSI /USAID

Por el Sector Consumidor:

Samaritan’s Purse
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Osmaira Paz Espino
Asociacién de Protecciéon al Congumidor de Honduras (ASPROCOH)

Por el Sector de Proveedores publicos:

Sk € é'(/%&
Suyapa Regina Elvir Alvarado

Establecimiento de Salud Las Crucitas, Regién Sanitaria Metropolitana del Distrito Central
/

Lylam

Ana Magdalena Garcia Trochez
Establecimiento de Salud Dr. Manual Larios Cérdova Region Sanitaria Metropolitana del Distrito Central

D, Manual Larios Cérdova Regién Sanitaria Metropolitana del Distrito Central

Por el Sector roveedores no publicos:

Fernand nez Zuniga
Asociaciopn de Hospitales Privados de Honduras (ASHOPRHO)

Por el Instituto Hondurefio de Seguridad Social:

Ad%ﬁf ita Aguilar

Direcciéon Médica Nacional (IHSS)

Por el Sector d ios Profesionales:

Martha Alicia Valeriano Padilla

Colegio de Microbjdlogos y Quimicos Clinicos de Honduras (CMQCH)
ra

Vice-rectoria de Orientacion y Asuntos Estudiantiles/Area de Salud (VOAE) Universidad Nacional Auténoma de Honduras
(UNAH)
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Por la Direccion General de Normalizacion:

Hernan Cruz

ofve 7
W Trejo
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L/,)\ En la elaboracién de esta Norma Técnica Hondurefia del Sector Salud, participaron las siguientes
: \,,-\ organizaciones:
( _},) * Asociacion de Hospitales Privados de Honduras (ASHOPRHO)

® Asociacion de Proteccién al Consumidor de Honduras (ASPROCOH)
® Asociacion Colectivo Violeta
* Colegio de Microbidlogos y Quimicos Clinicos de Honduras (CMQCH)

* Departamento de ITS/VIH/SIDA. Secretaria de Salud

® Direccion General de Normalizacién. Secretaria de Salud de Honduras (SESAL)

/ ® Establecimiento de Salud Las Crucitas, Regién Sanitaria Metropolitana del Distrito
Central, Secretaria de Salud

® Establecimiento de Salud Dr. Manual Larios Cordova, Regidn Sanitaria Metropolitana
del Distrito Central, Secretaria de Salud

® Laboratorio Nacional de Infecciones de Transmisién Sexual, Secretaria de Salud
* Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)
® Proyecto AIDSTAR Plus/ JSI - Honduras

L \n e Samaritan’s Purse

\ ‘ ® Vice-rectoria de Orientacién y Asuntos Estudiantiles/Area de Salud (VOAE) Universidad
Nacional Auténoma de Honduras (UNAH)
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INTRODUCCION

Las Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS) constituyen un problema de salud que afecta a la
poblacién general y con mayor énfasis a grupos en condiciones de vulnerabilidad y riesgo.

Las ITS son causas de enfermedad aguda, cronica, infertilidad y muerte, con graves
consecuencias médicas, sociales, econémicas y psicologicas para miles de mujeres, hombres,
nifias y nifios. El impacto de estas infecciones es magnificado por su potencial para facilitar la
propagacion de la infeccién por el VIH.

La Secretaria de Estado en el Despacho de Salud como ente rector y regulador tiene la
responsabilidad y el mandato de normalizar los requisitos, acciones y esfuerzos encaminados
a reducir el impacto negativo de las infecciones de transmisién sexual en la salud de la
poblacién hondurefa.

sta norma técnica contiene los requisitos que los proveedores de servicios de salud deben
cumplir para realizar con eficiencia, eficacia y calidad el abordaje integral de las Infecciones de
Transmision Sexual, en los componentes de promocion, prevencion, diagndstico, manejo,
referencia y respuesta, vigilancia epidemioldgica e investigacion en el marco de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos.

l. OBJETO

Este documento define los requisitos que debe cumplir el proveedor de salud para la provisidn
de servicios de promocion, prevencidn, diagndstico, referencia Yy respuesta, manejo, vigilancia
epidemioldgica e investigacion relacionados a las infecciones de transmisién sexual a la
poblacion hondurefia.

. CAMPO DE APLICACION

Esta Norma Técnica se aplica a todos los proveedores de las redes integradas de servicios de
salud del pais (RISS), que brindan atencién Y provean servicios dirigidos a la promocidn,
prevencion, diagndstico, referencia Y respuesta, manejo, vigilancia epidemioldgica e
investigacién de las Infecciones de Transmisién Sexual.

. REFERENCIAS NORMATIVAS

Los siguientes documentos de referencia son indispensables para la aplicacidn de esta Norma
Técnica Hondurefa del Sector Salud:

1. Estrategia de Abordaje Integral a las ITS/VIH/Sida en el Marco de la Reforma del Sector
Salud de Honduras.

Estrategia Metodoldgica de los Servicios de Planificacion Familiar en la Red de Servicios de
Salud.

Guia de Consejeria en VIH basada en riesgo.
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Guia de procedimientos para la notificacion de casos de VIH, sifilis congénita y otras ITS.

o B

Guia de Supervision Capacitante Servicios de Atencion de las Infecciones de Transmisién ’
Sexual.

6. Manual de Entrenamiento en los Procedimientos para el Manejo de las Infecciones de
Transmision Sexual. Manual del Facilitador y Facilitadora.

>

Manual de Procedimientos para el Manejo de las Infecciones de Transmisién Sexual.

2o

Manual de Atencién Integral a la Embarazada para la Prevencién de la Transmision del VIH
de Madre a Hijo o Hija.

o

Manual de Procedimientos Operativos Estandar para el Diagndstico de Infecciones de

Transmisién Sexual.

10. Norma Nacional de Vigilancia de la Salud.

11. NTHSS 04:2014 Norma Técnica Hondurefia del Sector Salud. Atencidn integral a la
poblacién. Promocidn, prevencidn, atencidn integral a las personas, vigilancia
epidemioldgica relacionada con el virus de la Inmuno-deficiencia Humana (VIH). Requisitos
para la armonizacidn.

12. Plan de Monitoreo y Evaluacién (M&E).

13. Reglamento Técnico Hondurefio. Licenciamiento Establecimientos de Salud Autorizacion y

Funcionamiento. RTH-SESAL-01:13

14. Reglamento para el Control Sanitario de Productos, Servicios y Establecimientos de Interés
Sanitario.
5. Plan de monitoreo de indicadores priorizados.
16. Supervisidn capacitante de servicios de saluden ITS y VIH.

17. Vigilancia Centinela de ITS en Trabajadoras y Trabajadores Sexuales.

Iv. TERMINOS Y DEFINICIONES

Para los propdsitos de este documento, los siguientes términos y definiciones aplican:

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Son todas las actividades de fomento de la salud, tanto de
promocion como de prevencidn, recuperacion y rehabilitacion, actuando sobre el individuo, la
familia, la comunidad y el medio ambiente.

CAMBIO DE COMPORTAMIENTO: Se define como el adoptar y mantener nuevas actitudes y
habilidades que den acceso a servicios y productos que ayuden a disminuir los niveles de
riesgo en torno a los problemas de salud.

CICLOS DE VIDA: Nifiez: personas de 0 a 9 afios de edad, Adolescencia comprende personas de
10 a 19 afios, Adultez de 20 a 64 afios (adultos jévenes de 20 a 34 afios y adultos de 35 a 64
afos) y Adultez mayor de 65 afios y mas.
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Q\g{ DISCRIMINACION: Implica un tratamiento desigual, injusto, parcial o prejuiciado, sobre la base

: \V de la pertenencia a grupos o categorias particulares de personas que han sido socialmente
};:\\3 estigmatizadas.
\ EQUIDAD DE GENERO: Se refiere a Ia igualdad de oportunidades para hombres y mujeres,

para que participen en todos los dmbitos de Ia vida, en igualdad de condiciones, a fin de que
se redistribuyan no solo los ingresos sino también el poder.

ESTABLECIMIENTO DE SALUD: Son aquellos establecimientos publicos o privados, en los cuales
se brinda atencién dirigida fundamentalmente a la prevencion, curacién, diagndstico y
rehabilitacion de la salud; como hospitales, maternidades, policlinicas, centros de Salud,
consultorios, clinicas médicas, clinicas odontoldgicas, clinicas homeopaticas y naturales,
clinicas de acupuntura, dispensarios, sanatorios, asilos, casas de reposo, laboratorios
mecanicos dentales, depdsitos dentales, oOpticas, bancos de sangre y derivados, bancos de
leche materna, bancos de tejidos y drganos, establecimientos de psicoterapia, fisioterapia y
radioterapia, laboratorios de salud, laboratorios de analisis, centros de diagnosticos,
laboratorios farmacéuticos, droguerias, farmacias, puestos de venta de medicamentos y
botiquines de emergencias médica, fondos comunales de medicamentos, establecimientos de
estética y nutricidn, ambulancias, unidades méviles: terrestres, aéreas y maritimas; y otros
que defina la autoridad sanitaria.

ESTIGMA: Es un atributo que desprestigia profundamente y que es aplicado por la sociedad a
8rupos o personas. Puede estar relacionado con acciones especificas como el color de piel,
ocupacion, sexo, orientacion sexual e identidad de género o el hecho de padecer alguna

enfermedad.

ESTILO DE VIDA: Son el conjunto de decisiones que las personas toman acerca de su salud y
sobre las cuales tiene un relativo control. Las buenas decisiones y los habitos personales
saludables favorecen la salud.

: "‘\\(7 EVENTOS DE NOTIFICACION OBLIGATORIA (ENO): Grupo de enfermedades y/o eventos que
4l \ )7 presentan caracteristicas de alto riesgo de producir brotes en |a comunidad o se encuentran
™\ €n programas de eliminacién o erradicacién o a vigilancia internacional, por lo que requieren

ser investigadas apenas sean diagnosticadas. Esto, con el fin de aplicar oportunamente las

) \_J":\\ medidas de control correspondientes, dentro de las que se encuentran: investigacion de
' contactos, busqueda activa de otros casos sospechosos y seguimiento de los contactos y
expuestos.

GENERO: Es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas culturales
basadas en el sexo. El género, tal como ha existido de manera histérica, transculturalmente, y
en las sociedades contemporaneas, refleja y perpetda las relaciones particulares de poder

\/2 @ (’:’(&C entre el hombre y la mujer.

)
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IDENTIDAD DE GENERO: Se refiere a la experiencia interna e individual que cada persona ha
sentido con respecto al género, el cual puede o no corresponderse con el género de

nacimiento. El término hace referencia tanto al sentimiento que la persona experimenta con
respecto a su cuerpo, como a cualquier otra expresion de género: vestimenta, habla, o
empleo de gestos especificos.

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL: Las infecciones de transmisidn sexual se definen
como aquellas infecciones causadas por un grupo de agentes patdgenos transmisibles que
incluyen bacterias, virus, hongos y protozoos, capaces de producir manifestaciones clinicas y
que tienen en comun que su via de transmision es primordialmente por contacto sexual.
Existen mds de 20 agentes patégenos que pueden transmitirse por contacto sexual y que
ademas de afectar el area genital y mucosa principalmente, pueden ser causa de compromiso
istémico.

INTERCULTURALIDAD: Constituye un proceso de relaciones dialogicas mediante las cuales el
conocimiento vy las experiencias de cada cultura permiten la comprensidn, el respeto, el
intercambio, la solidaridad y la armonia global y ayudan a reducir las brechas de injusticia
social. Favorece la apertura de ideas Yy propuestas, con el fin de elevar el nivel de satisfaccidn
de los usuarios, la eficiencia de los prestadores del servicio y el impacto eficaz de las acciones
de salud. Es una nueva forma de entender las relaciones, acercando los mundos culturales
diferentes para armonizar y complementar practicas en beneficio de grupos en contextos
vulnerables.

ORIENTACION SEXUAL: Hace referencia a la atraccion emocional y sexual que hace que cada
Persona tenga el deseo de intimar y tener relaciones sexuales con personas del mismo sexo,
del sexo contrario o ambos. Puede manifestarse en forma de comportamientos,
pensamientos, fantasias, deseos sexuales, o en una combinacién de estos elementos.

POBLACIONES EN MAYOR RIESGO Y VULNERABILIDAD A LAS ITS: Se refiere a aquella parte de
la poblacién que por los comportamientos o por factores ambientales o socioculturales tiene
mas probabilidad de estar expuesta a las ITS o de transmitirlas.

PRACTICAS SEXUALES SEGURAS: Las practicas sexuales son seguras cuando los dos miembros
de la pareja no son el vehiculo de transmisién de las ITS, ademas refleja exactamente que se
pueden elegir opciones y conductas para reducir o minimizar el riesgo de transmisidn de las
ITS.

PREVENCION: Es un conjunto de acciones o medidas institucionales que se aplican para
disminuir el efecto de un fenémeno o factor de riesgo o determinante de |a enfermedad.

9 \h . ,
&Qé@z&& PROMOCION DE LA SALUD: Es el proceso para facilitar que las personas aumenten el control
/ sobre su salud, las determinantes Yy €OMo consecuencia mejoren su estado de salud, a través

\d‘eolas diferentes estrategias: abogacia e incidencia politica, alianzas estratégicas/ organizacion
= Ny )
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comunitaria, movilizacion social, comunicacién para cambios de comportamiento, mercadeo

social, educacién para la salud, tecnologia de la informacién y comunicacién

PROVEEDORES DE SERVICIOS DE SALUD: Personas naturales y juridicas; publicas, privadas o

mixtas, nacionales o extranjeras, debidamente licenciadas y de preferencia certificadas (o, en

vias de serlo) que tienen como objetivo la provisién de servicios de promocion, recuperacién y

rehabilitacion de la salud, prevencion, control del riesgo v la enfermedad, que requiere Ia

poblacion a su cargo, respetando los principios y los enfoques del Modelo Nacional de Salud
; (MNS).

REDES INTEGRADAS DE SERVICIOS DE SALUD (RISS): Conjunto ordenado y articulado de todos
los proveedores de servicios de salud, tanto publicos como no publicos o privados, que
ofertan sus bienes y servicios, como minimo el Conjunto Garantizado de Prestaciones de Salud
(CGPS) y los paquetes especificos para grupos especiales, a una poblacién y en un territorio
definidos, sujetos a una instancia comun, y que deberan estar dispuestos a rendir cuentas por
sus resultados clinicos y econémicos y por el estado de salud de la poblacién a la que sirve.

SISTEMA DE REFERENCIA Y RESPUESTA: Es el conjunto de mecanismos que articulan
diferentes proveedores de servicios de salud de diferentes niveles de complejidad creciente
en redes integradas de servicios de salud; busca garantizar que la poblacién que demanda
servicios sea atendida de acuerdo a Ia complejidad de su problema en el nivel de atencion
donde corresponda su resolucién. La atencion de salud toma en cuenta la complejidad de Ia
patologia del paciente vy los recursos del establecimiento de atencidn. El proceso de referencia
se hace necesario cuando la atencién requerida por el paciente sobrepasa la capacidad
resolutiva del establecimiento de salud, y se hace necesario coordinar y asegurar su traslado
hacia otro establecimiento de mayor capacidad resolutiva.

AN ? VIGILANCIA CENTINELA DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL: Se refiere a la
N §\7 modalidad de vigilancia basada en la recoleccion de datos de las ITS de una muestra de

J R ofs =
)) ) establecimientos de salud, que son utilizados como datos representativos de lo que ocurre en
' la poblacién seleccionada, para identificar casos de enfermedad en forma temprana y para
7\
# datos indicativos que nos permitan conocer |a tendencia del patrén epidemioldgico de las ITS

en un drea o poblacidon més amplia. Estos sitios seleccionados corresponden habitualmente a
un area geogréfica (Sitio Centinela) a un establecimiento o servicio de salud (Unidad
Centinela), pudiendo ser también una poblacién o grupo de persona (Grupos Centinelas). El
requisito es que la muestra sea representativa del total de la poblacién en riesgo para la

enfermedad vigilada.

e D T
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V. ACRONIMOS, SIMBOLOS Y TERMINOS ABREVIADOS

CGPS: Conjunto Garantizado de Prestaciones de Salud

DUDH: Declaracion Universal de los Derechos Humanos

ENO: Eventos de Notificacion Obligatoria

ITS: Infeccion de Transmisidn Sexual

ONG: Organizacion No Gubernamental

M&E: Monitoreo y Evaluacion

NS: Modelo Nacional de Salud

NTHSS: Norma Técnica Hondurefia del Sector Salud
RISS: Redes Integradas de Servicios de Salud
SESAL: Secretaria de Salud

SIDA: Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida
UVS: Unidad de Vigilancia de la Salud

VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana

VOAE: Vice-rectoria de Orientacién y Asuntos Estudiantiles/Area de Salud

VI. REQUISITOS

A. Organizacion y funcionamiento para la provision de servicios relacionados a las
Infecciones de Transmisién Sexual

1. Llas instituciones u organizaciones que proveen servicios relacionados a las ITS, para su
autorizacion y funcionamiento deben cumplir con los requerimientos establecidos en el
Reglamento Técnico Hondurefio. Licenciamiento Establecimientos de Salud Autorizacién y
Funcionamiento. RTH-SESAL-01:13 vigente.

7 Lﬁéﬂ o S % ﬁ@
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2. Las acciones o intervenciones relacionadas a las ITS se deben ejecutar cumpliendo con las
siguientes lineamientos y criterios técnicos:

2.1 Estar basadas en el marco de los derechos sexuales y reproductivos y equidad de
género de acuerdo a convenios internacionales como ser: Principios de Yogyakarta
sobre la Aplicacidn del Derecho Internacional de Derechos Humanos a las Cuestiones

de Orientacién Sexual e Identidad de Género. Declaracién Universal de los Derechos
Humanos (DUDH).

2.2 Ser brindados en espacios libres de estigma y discriminacidn, basados en el respeto y
tolerancia a la ocupacidn, identidad de género, orientacién sexual y creencias.

2.3 Ser acordes a los diferentes ciclos de vida, ambientes de desarrollo humano y
considerando la interculturalidad.

3. Los productos necesarios para la provision de los servicios relacionados a las ITS deben
cumplir con lo establecido en el Reglamento para el Control Sanitario de Productos,
Servicios y Establecimientos de Interés Sanitario.

4. Las acciones o intervenciones de promocion, prevencién y diagndstico de las ITS deben
estar estrechamente vinculadas con |a prevencion del VIH.

5. El proveedor de servicios de salud debe estar capacitado a través de los programas o
planes de capacitacion y educacién continua establecidos en el Manual de Entrenamiento
en los Procedimientos para el Manejo de las Infecciones de Transmisién Sexual, Manual
del Facilitador y Facilitadora, vigente.

El proveedor de servicios de salud debe contar con un plan de monitoreo y evaluacién de
las acciones relacionadas con las ITS para el seguimiento de la promocién, prevencidn,
tratamiento y apoyo, segun el Plan de Monitoreo y Evaluacién (M&E) y Plan de monitoreo

de indicadores priorizados, vigentes.

7. Los proveedores de servicios de salud deben realizar la supervisién de la provisién de

A servicios relacionados a las ITS, segun el documento de Supervision Capacitante de
| \X” Servicios de Salud en ITS y VIH y la Guia de Supervisidn Capacitante Servicios de Atencidn
/ \ )7 de las Infecciones de Transmisién Sexual, vigentes.
,/‘(/’/
i
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B. Promocién de la d relacionada a las Infecciones de Transmisién Sexual

1. Las acciones de promocién deben desarrollarse en forma sistematica con énfasis en el
fomento de estilos de vida saludable, auto cuidado y cambios de comportamientos para la
prevencion de las ITS.

2. Llas acciones deben estar dirigidas especificamente a:
2.1 Informar a la poblacién en general, y con mayor énfasis a poblaciones en mayor riesgo
y vulnerabilidad a las ITS acerca de:
a) La magnitud y trascendencia de las ITS como problema de salud.

b) Formas de prevencion de las ITS.
¢) Mecanismos de transmisidn de las ITS.

d) Deteccidon oportuna, manejo y seguimiento de las ITS.

e) Ubicacion geogréfica de los establecimientos de salud que proveen servicios sobre
ITS.

f) Factores de vulnerabilidad segun grupo de poblacién, identidad sexual y de
género.

g) Larelacion existente entre las ITS y el VIH, con el propésito de mejorar la busqueda
y captacion de casos de ITS y de VIH de forma activa para control y tratamiento
adecuado de las co-infecciones.

2.2 Informary educar a la poblacién sobre |a adopcidn de conductas sexuales mas seguras
que reduzcan o minimicen el riesgo de adquirir o transmitir ITS, con énfasis en el uso
correcto y consistente del conddn, retrasar el inicio de las relaciones sexuales,
mantener relaciones sexuales sin penetracién, reducir el numero de parejas con las

que se tienen relaciones sexuales, fidelidad mutua y abstinencia.

4 \\/ 2.3 Fomentar el uso de lubricantes a base de agua en la poblacién de hombres que tienen
\ relaciones sexuales con hombres, Personas trans, trabajadoras y trabajadores sexuales
B u otra personas que realicen la practica de relaciones sexuales anales.

3. Llas estrategias de promocién deben ser disefiadas e implementadas tomando en
consideracion los conocimientos, aptitudes, actitudes y habitos de las personas vy la
comunidad a las que vayan dirigidas. Las estrategias pueden ser desarrolladas de acuerdo
a los niveles de intervencién individual, grupal — comunitaria y masiva.

g 4. Las acciones de promocién para la prevencién de las ITS deben tener un caracter

participativo, multisectorial e interinstitucional, realizando alianzas estratégicas con otros
actores como organizaciones publicas y no publicas, sociedad civil, alcaldias, medios de
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comunicacion,
ejecuten.

Qtre otros, para el desarrollo y sostenibilidad de los procesos que se

5. Las acciones de promocién deben realizarse en diferentes espacios, como ser
establecimientos de salud, unidades moviles o puntos estratégicos donde se aborde la
mayor concentracion de la poblacidn en mayor riesgo y vulnerabilidad a las ITS y poblacidn

general, con el propdsito de mejorar el acceso a la informacion, educacién y comunicacion
sobre las ITS y los servicios de prevencion.

6. Para mejorar el acceso a los servicios de ITS, prevenir y eliminar el estigma vy la
discriminacion basada en la identidad de género, identidad sexual, y el estatus de salud
relacionado a las ITS; se deben desarrollar estrategias de movilizacidn social, coordinando
con las diferentes organizaciones que ejecutan programas y/o proyectos de salud sexual
reproductiva, planificacidn familiar, violencia basada en género, proyectos con
adolescentes, VIH, ITS y otros servicios.

Los proveedores de servicios de salud deben realizar la difusidn de informacién, mensajes
de prevencion de forma masiva, con un enfoque integral de promocion de la salud para la
prevencion de las ITS y el VIH, salud sexual y reproductiva, derechos sexuales
reproductivos, equidad de género y derechos humanos, a través de herramientas

tecnologicas de comunicacién como: Internet, marketing online, redes sociales, teléfono
celular , asi como medios de comunicacion radio, television, periddicos entre otros; de
acuerdo a la disponibilidad de los proveedores de servicios.

C. Prevencién de las Infecciones de Transmisidn Sexual

1. Los servicios de prevencidn de las ITS deben estar dirigidos a toda la poblacién, realizando
acciones mads especificas y frecuentes a poblaciones en condiciones de mayor riesgo y
vulnerabilidad a las ITS.

2. Atodas las personas con diagndstico de ITS se les debe proveer los servicios de consejeria

en VIH, segun la Guia de Consejeria en VIH basada en riesgo, vigente.

3. El diagndstico de las ITS debe ser oportuno, a través de la busqueda activa en la consulta
general, consultas gineco-obstétricas (servicios de citologia vaginal, planificacién familiar,
atencion prenatal, parto, puerperio, abortos y otras urgencias ginecoldgicas), condiciones
de abuso/violencia sexual, y sitios de vigilancia centinela de las ITS, segun lo indicado en el
Manual de Procedimientos para el Manejo de las Infecciones de Transmision Sexual,
vigente.
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4. Los establecimientos de salud que brinden servicios de atencién relacionados a las ITS
deben disponer y proveer condones de acuerdo a la Estrategia Metodoldgica de los
Servicios de Planificacion Familiar en la Red de Servicios de Salud, vigente.

5. El proveedor de servicios de salud debe promover la adherencia al tratamiento de las ITS y
las practicas sexuales mas seguras a fin de interrumpir la cadena de transmision.

6. Para complementar los servicios relacionados a las ITS, se debe brindar atencién en
consejeria y manejo a los contactos y/o parejas sexuales de las personas diagnosticadas
con ITS.

D. Diagnéstico y manejo de las Infecciones de Transmisién Sexual

1. Eldiagndstico etioldgico de ITS se debe hacer mediante pruebas de laboratorio de acuerdo
a lo descrito en el Manual de Procedimientos Operativos Estandar para el Diagnéstico de
Infecciones de Transmisién Sexual y Manual de Procedimientos para el Manejo de las
Infecciones de Transmisién Sexual, vigentes.

Los proveedores que no cuentan con insumos Yy equipos de laboratorio para diagndstico
de sifilis, deben proveer el servicio de prueba rdpida de sifilis, siempre y cuando se cuente
con personal capacitado por la Secretaria de Salud.

3. En el caso de que el proveedor de servicios de salud no cuente con la infraestructura y
equipos especiales para el diagnéstico etioldgico de Cervicitis / Uretritis Gonocdcica por
RT-PCR, Sifilis congénita por la técnica VDRL y Herpes genital con técnica ELISA, se deben
remitir las muestras a un laboratorio de mayor complejidad.

4. Todo procedimiento relacionado a la investigacion y diagndstico de las ITS se debe realizar
de acuerdo al Manual de Procedimientos Operativos Estandar para el Diagndstico de

\/' Infecciones de Transmisidn Sexual, vigente.
”:\\ 5. El diagnéstico, tratamiento y seguimiento de las ITS debe realizarse segun lo establecido
}\ en el Manual de Procedimientos para el Manejo de las Infecciones de Transmisién Sexual
j vigente.

6. El proveedor de servicios de salud debe proporcionar un tratamiento especifico, eficaz y
oportuno, con el fin de curar y prevenir las complicaciones y secuelas asociadas a las ITS,
segun lo establecido en el Manual de Procedimientos para el Manejo de las Infecciones de

Transmisién Sexual, vigente.
13
A—ZLV‘A"//I{; @




4

NTHSS 03: 2014

7. El manejo de las ITS debe realizarse segun lo establecido en el Manual de Procedimientos
para el Manejo de las Infecciones de Transmisién Sexual, vigente.

E. Referenciay respuesta en el manejo de las Infecciones de Transmision Sexual.

1. El proveedor de servicios de salud debe hacer uso del sistema de referencia y respuesta
para el manejo complementario segun la capacidad resolutiva, de acuerdo a la Estrategia
de Abordaje Integral a las ITS/VIH/Sida en el Marco de la Reforma del Sector Salud de
Honduras.

2. Llas personas que pertenezcan a poblaciones en mayor riesgo y vulnerabilidad a las ITS

como ser hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, personas trans,

. trabajadores y trabajadoras sexuales y sus clientes, y otros que sean considerados, deben

ser referidos a los establecimientos de salud que ofrecen los servicios de Vigilancia
Centinela de las ITS donde se brinda una atencién diferenciada.

Vigilancia Epidemiolégica e Investigacion de las Infecciones de Transmision Sexual

Los proveedores de servicios de salud deben realizar |a notificacion periddica de las ITS,
segun lo establecido en el Manual de Procedimientos para el Manejo de las Infecciones de
Transmision Sexual y la Guia de procedimientos para la notificacion de casos de VIH, sifilis
congeénita y otras ITS, vigentes.

2. Los establecimientos de salud que brindan atencién en ITS a poblaciones en mayor riesgo
y vulnerabilidad a las ITS deben implementar la estrategia de vigilancia centinela de las ITS

, \ de acuerdo a lo establecido en el Manual de Procedimientos para el Manejo de las
A \ 7 Infecciones de Transmisién Sexual y el documento Vigilancia Centinela de ITS en
" '\x {// Trabajadoras y Trabajadores Sexuales.

>/\ 3. El proveedor de servicios de salud debe notificar a la Unidad de Vigilancia de la Salud

(UVS) de la SESAL, las ITS clasificadas como Eventos o enfermedades de Notificacién
Obligatoria (ENO), segln lo establecido en Ia Norma Nacional de Vigilancia de la Salud,
vigente.

4. Los proveedores de servicios de salud deben participar en estudios nacionales de
vigilancia de las ITS que sean conducidos por la SESAL.

14
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G. Atencidn Integral al VIH

1. Las intervenciones y acciones para la promocion, prevencién, atencidn integral, vigilancia
epidemioldgica e investigacion, relacionadas al VIH deben realizarse segun lo establecido
en la Norma Técnica Hondurefia del Sector Salud. Atencion integral a la poblacidn.
Promocion, prevencién, atencidn integral a las personas, vigilancia epidemioldgica

relacionada con el virus de la Inmuno-deficiencia Humana (VIH). Requisitos para la
armonizacion.
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