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l. Introduccidén

Segun el plan de trabajo del proyecto AIDSTAR Comprehensive HIV/AIDS Program; al que nos
referiremos de aqui en adelante como “El Proyecto”, para el trimestre de octubre-diciembre del
2013, se proporciond asistencia técnica al personal técnico del Departamento de Atencién
Primaria en Salud (DAPS) para la revision y ajuste al conjunto de prestaciones en ITS y el VIH.

Dicho ajuste se hizo mediante discusiones técnicas y revisiones de documentos oficiales como
ser el Modelo Nacional de Salud (MNS), Conjunto de Prestaciones en Salud (CPS), lo cual
permitio identificar las necesidades de actualizacion e inclusién de servicios por ciclo de vida.
A continuacion se presenta el informe técnico, que detalla las acciones realizadas, los
aspectos discutidos, consensuados y proximos pasos a seguir para el ajuste e incorporacion
oficial de la cartera de servicios de las ITS y VIH.

.  Marco Conceptual

El Modelo Nacional de Salud (MNS), establece las lineas generales del quehacer del Sistema
Nacional de Salud (SNS) al disponer las tres categorias en las que se agruparan todas las
prestaciones de salud, las que seran provistas por el Sistema Nacional de Salud. Estas
categorias son: a) las prestaciones correspondientes a servicios personales, b) las actividades
de interés sanitario para la proteccién y promocién de la salud y c) las acciones intersectoriales
de la salud; las que, naturalmente deberan corresponder a prestaciones de salud publica,
atencion primaria, atencion especializada, atencién socio sanitaria, atencion de urgencias y
emergencias, la prestacion farmacéutica, de suplementos nutricionales, de referencia al nivel

apropiado de complejidad y, de transporte (1).

En ese sentido, el Conjunto de Prestaciones en Salud (CPS), es el instrumento que define las
prestaciones de salud y se determina los servicios que el estado de Honduras se compromete
a entregar a la poblacion para mejorar el estado de salud de los mismos. En el Conjunto de
Prestaciones en Salud, como se afirm6 antes- se hace efectiva la entrega de los servicios, y
contiene técnicas, tecnologias o procedimientos basados en el conocimiento y evidencia
cientifica. Y, son lo que verdaderamente recibe el ciudadano, es decir, en las que se
materializan o concretizan las prestaciones a los usuarios del SNS, a través de cada uno de los

servicios y establecimientos de salud publicos y no publicos (2).

De acuerdo al MNS el CPS sera universal y junto a las prioridades regionales y locales sera el

eje ordenador de la produccién de servicios en las Redes Integradas de Servicios de Salud del



nivel primario (micro-redes) y su complemento en los niveles hospitalarios, asi como en las
intervenciones de interés sanitario (salud publica); incluirAd los principales servicios que
demanda la poblacion y aquellos orientados a enfrentar —ademas- los factores de riesgo para la
salud de la poblacién; por lo que, constituira lo que los proveedores de servicios de salud de

cualquier nivel de atencion y complejidad, deberan hacer prioritariamente (2).

Por otra parte, la Estrategia de Abordaje Integral a las ITS/VH/SIDA sigue los lineamientos del
Marco de la Reforma del Sector Salud de Honduras, y plantea la necesidad de avanzar a un
cambio de modelo de atencién en espacios y establecimientos mas cercanos a la persona que
permitan la participacion activa en las acciones para el cuidado de su propia salud (3).

En este sentido, se busca avanzar en los procesos de descentralizacién y desconcentracion
con la participacion activa de la comunidad, para lograr el acceso continuo a los servicios al
alcance de todos y todas los conocimientos e instrumentos que permitan a la poblacion
mantenerse sana, y otorga particular la atencion a los problemas de salud de los distintos
grupos prioritarios de la poblacion identificados como poblaciones clave o en mayor riesgo a la
infeccién por VIH (4).

Los factores de riesgo, condicionantes y determinantes que estan asociados a las ITS y el VIH
requieren acciones integrales, centradas en realizar la promociéon de las acciones de
prevencién, para mantener una actitud positiva hacia la vida, y siendo proactivos en el ejercicio
de estilos de vida saludables en su comunidad para mantener la estabilidad de su salud y la de

otros en igual situacion (4).

[1l.  Justificacion

El conjunto de prestaciones en ITS y VIH es una herramienta operativa fundamental que debe
estar alineado a las acciones esenciales propuestas en el Modelo Nacional de Salud, con el
propésito de para contribuir al proceso de reforma del sector salud. Tiene como objetivo
orientar y asegurar la entrega de servicios minimos de promocion, prevencion, control, manejo
y apoyo de las infecciones de transmision sexual y el VIH en el Sistema Nacional de Salud,

dando respuesta de esta manera a las necesidades de la poblacion hondurefia.

Por ello, el equipo técnico del Departamento de Atencidén Primaria en Salud, del Departamento

de ITS/VIH/SIDA y con la asistencia del Proyecto, consideraron oportuno y de vital importancia



la revision y ajuste del conjunto de prestaciones en ITS y VIH, con el propdsito que estuviese

en el marco de los lineamientos del Modelo Nacional de Salud.

IV. Metodologia para la revision y ajuste

La revision y ajuste del conjunto de prestaciones en ITS y VIH, corresponde a la actividad

estratégica 1.4, y a las sub-tareas definidas del Workplan del proyecto. Para su la revision se

llevaron a cabo las siguientes acciones:

Revision documental. Que permitié identificar los aspectos actuales a modificar en el

conjunto de prestaciones en ITS y VIH, para ello se revisaron los siguientes
documentos:

o Modelo Nacional de Salud

o Conjunto de Prestaciones en Salud (CPS)

o Estrategia de Abordaje Integral de las ITS/VIH/SIDA

o Conjunto de prestaciones en ITSy VIH

Discusiones técnicas Mediantes dos jornadas de trabajo entre el equipo del

Departamento de Atencion Primaria en Salud, Departamento de ITS/VIH/SIDA y con la
asistencia del Proyecto, sostuvieron la discusién técnica con el propdsito estandarizar
los conceptos respecto a la Reforma del Sector Salud, el Modelo Nacional de Salud y el
Conjunto de Prestaciones en Salud y el conjunto de prestaciones en ITS y VIH.

En dichas jornadas, se realizaron presentaciones magistrales que facilitaron el
entendimiento comprensible y la identificacion de los aspectos a mejorar o0 ajustar en la
propuesta del conjunto de prestaciones en ITS y VIH. Para ello, se conté con la
participacién de un experto del proceso de Reforma del Sector Salud.

Trabajo en Cluster Posterior a las dos jornadas de trabajo se conformé un Claster para

continuar el trabajo de ajuste segun acuerdos establecidos. Una técnica del
Departamento de Atencién Primaria en Salud y una técnica del Proyecto, consolidaron
las recomendaciones realizadas a fin de documentar los cambios a realizar en los dos
documentos; a) Conjunto de Prestaciones en Salud (CPS) y en el conjunto de

prestaciones en ITS y VIH.



V.

b)

Productos obtenidos

Conjunto de Prestaciones en Salud con ajustes realizados para incluir servicios de ITS y

VIH dirigidos a la poblacion general y las personas con VIH. Esto se hizo

particularmente en la seccion de atencion a las personas en el primer nivel de atencion

y por ciclo de vida. (Anexo 1)

Conjunto de prestaciones en ITS y VIH, con ajuste realizado para alinear los servicios

segun el Modelo Nacional de Salud. A continuacion se detallan los servicios definidos

para cada prestacién:

Promocion de la salud (estrategias de intervencion)

Prestacion

Servicios

saludables para la

VIH

Promocion de conductas

prevencion de las ITS y el

Informacién sobre la importancia de realizarse la prueba
de VIH

Fomento del uso de condoén

Respeto a los derechos humanos de las personas con
VIH

Informacién sobre sintomas de ITS

Prevencién

Prestacion

Servicios

Consejeria y prueba de VIH

Consejeria pre-prueba: (Consentimiento informado,
evaluacion de riesgo)

Prueba de VIH

Consejeria Post-prueba; entrega de resultado, referencia
a otro nivel/servicios, entrega de condones, entrega de
material informativo sobre VIH

Prevencion de las e Consejeria sobre ITS
infecciones de transmision e Diagnostico de ITS por manejo sindrémico
sexual e Diagnostico de ITS por laboratorio
e Tratamiento de las ITS segln normas
gﬂear?ne;(t)a(ljrﬁle:ltgoexpuesto a ¢ Prueba de RPR en sangre de cordén
ITS e Profilaxis oftalmolégica del recién nacido para prevenir
Manejo del nifio e Consejeria y prueba de VIH a las embarazadas en control
. renatal
rinatalmente ex I P . .
E)/(IEH ataimente expuesto a e Prueba de VIH al recién nacido
e Provision de sucedaneos de la leche por 6 meses
e Consejeria pre prueba
e Prueba de VIH
Quimioprofilaxis post e Consejeria Post Prueba
exposicion ¢ Valoracion de riesgo
e Terapia Antirretroviral por 30 dias
e Prueba de VIH de control alos 30 dias




c) Manejo

Prestacion

Servicios

Manejo clinico de personas
con VIH

Prueba de CD4

Carga Viral

Terapia antirretroviral

Consejeria en adherencia

Diagnéstico de infecciones oportunistas
Quimioprofilaxis de Infecciones Oportunistas
Tratamiento de Infecciones Oportunistas
Provision de condén

Pruebas de genotipificacion

Manejo de efectos adversos de terapia ARV
Planificacién familiar

Diagnostico de las infecciones de transmision sexual
Tratamiento de infecciones de transmisién sexual

d) Apoyo

Prestacion

Servicios

Visita domiciliaria

Valoracion de condiciones de vida y de salud de la
persona con VIH

Reinfeccién con el VIH y las ITS

Infecciones oportunistas

Prevencion de la transmisién del VIH de Madre a Hijo/a

Uso correcto y consistente del condon
Consejeria de adherencia

Grupos de auto apoyo

Educacion sobre VIH

Intercambio de experiencia entre pares
Apoyo emocional

Autocuidado




VI.

VII.

Proximos pasos

El DAP hara la consulta al nivel politico que conduce la implementacion del
nuevo Modelo Nacional de Salud, sobre si el Conjunto de prestaciones en ITS y
VIH, se hara por poblacion PEMAR o si ser4 un solo documento que incluya las
prestaciones y servicios por poblacion.

Elaborar la propuesta del conjunto de prestaciones en ITS y VIH para
poblaciones clave en mayor riesgo al VIH, segun retroalimentacion del DAP
Homologar el documento de conjunto de prestaciones en ITS y VIH la parte
inicial del documento, para que esté alineado con los principios, valores, ejes,
con el CPS.

Retos

La continuidad de la revision y ajuste del conjunto de prestaciones en ITS y VIH,
puede estar influenciada por las limitaciones en el accionar de las autoridades y
técnicos de la Secretaria de Salud para la toma de decisiones. Esto se debe a
las elecciones presidenciales y el cambio de autoridades en la Secretaria de
Salud.



VIIl. Anexos

Anexo 1

Conjunto de Prestaciones en Salud (CPS) con ajustes realizados para incluir servicios de
ITSy VIH para la poblacién general y para las personas con VIH

I. Atencidn alas personas

A. Atencion alas personas en el primer nivel de atencion

1. Atencion a la persona por ciclo de vida:

1.1. Fase de la nifiez (0 — 10 afios)

1.1.1. Grupo de edad: de 0 — 28 dias

1.1.2. Grupo de edad: menores de 1 afio (1 mes a 11 meses 29 dias)
1.1.3. Grupo de edad: de 1 a 4 afios 11 meses y 29 dias (pre -escolares)
1.1.4. Grupo de edad: de 5 a 10 afios (nifios en edad escolar)

1.2. Fase de la adolescencia

1.2.1. Grupo de edad: adolescentes de 10 a 14 afios

1.2.2. Grupo de edad: adolescentes mujeres de 15 a 19 afios

1.2.3. Grupo de edad: adolescentes hombres de 15 a 19 afios
1.3. Fase adultos (20 A 59 afios)

1.3.1. Grupo de edad: mujeres de 20 a 59 afos

1.3.2. Grupo de edad: hombres de 20 a 59 afios

1.4. Fase de adulto mayor (60 afios y mas)

1.4.1. Grupo de edad: Adultos de 60 y méas afios



1.1.

Fase de la nifiez (0 — 10 afios)

1.1.1. Grupo de edad: de 0 — 28 dias

Promocioén

1)

Lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, con excepcion de madres con VIH,
sida y otras patologias en las que esté contraindicada la lactancia, las cuales seran

manejadas segun protocolos nacionales

2) Apego precoz y alojamiento conjunto

3) Estimulacién oportuna

4) Educacion a los padres y/o tutores sobre los derechos del nifio y la nifia

5) Educacién a los padres sobre cuidados basicos del recién nacido

6) Comunicacién en salud materna infantil dirigido a los padres: difusion de mensajes
bésicos

7) Orientacién sobre signos de peligro del recién nacido

8) Educacién sobre el esquema completo de inmunizaciones correspondiente a este
grupo de edad

Prevencion

1) Lactancia materna

2) Estimulacién oportuna

3) Captacion, valoracion y clasificacién temprana del recién nacido, segun nivel de riesgo

4) Cuidados basicos al recién nacido: aseo diario, mantenerlo abrigado, ombligo limpio,
vacunacion y lactancia materna exclusiva

5) Aplicar el esquema obligatorio de inmunizacién para esta edad

6) Aplicacion de vitamina K

7) Profilaxis oftalmoldgica del recién nacido

8) Identificacion de los signos de peligro en el recién nacido/a

9) Referencia oportuna y efectiva del recién nacido al nivel superior en condiciones
adecuadas

10) Vigilancia de la tendencia del crecimiento y desarrollo

11) Examenes de laboratorio de rutina para el recién nacido (grupo y tipo sanguineo y

prueba diagndstica para sifilis congénita)



12)

13)

14)
15)
16)
17)

Examenes de laboratorio para el recién nacido en riesgo para descarte de VIH,
malaria, tripanosomiasis, diabetes y otras patologias

Deteccion de enfermedades y malformaciones congénitas (deficiencias del tubo
neural, hipotiroidismo, ano no perforado, gastroquisis, cardiopatias, labio y paladar
hendido y otras)

Deteccion de discapacidades

Deteccion de enfermedades visuales y auditivas

Deteccion de neoplasias oculares

Manejo del nifio y nifia perinatalmente expuesto al VIH

Curacioén y rehabilitacion

1)

2)
3)
4)

5)
6)

Atencién inmediata del neonato/recién nacido con signo de peligro u otras
enfermedades no prevalentes

Manejo de los problemas de crecimiento y desarrollo

Manejo de los problemas de la lactancia materna

Referencia oportuna y en condiciones adecuadas al nivel superior si lo amerita y
seguimiento a la repuesta de la unidad de salud con mayor nivel resolutivo

Manejo del nifio y nifia perinatalmente expuesto al VIH

Manejo del nifio y nifia con diagnéstico de sifilis congénita

1.1.2. Grupo de edad: menores de 1 afio (1 mes a 11 meses 29 dias)

Promocién

1)

2)

3)
4)

5)
6)

Lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, con excepcion de madres con VIH,
sida y otras patologias en las que esté contraindicada la lactancia, las cuales seran
manejadas segun protocolos nacionales

Educacion en saneamiento basico a los padres, madres y familiares: consumo de
agua segura, lavado de manos, desecho adecuado de excretas y basura

Educacion al padre, madre tutores y familiares sobre los derechos del nifio/nifia
Educacion nutricional: Alimentacion complementaria a partir de los seis meses de
edad y promocion de la suplementacion de micronutrientes

Comunicacion en salud materna infantil dirigida al padre, madre tutores y familiares

Estimulacion oportuna



7) Educacién sobre la vigilancia del crecimiento y desarrollo
8) Educacién sobre el esquema completo de inmunizaciones correspondiente a este
grupo de edad

9) Educacién sobre la salud bucal
Prevencién

1) Estimulacion oportuna

2) Suplementacién periddica de micronutrientes: Vitamina A, hierro, zinc y fldor y aquellos
gue la autoridad sanitaria nacional incorpores

3) Tamizaje del VIH y Sifilis en nifios y nifias en riesgo

4) Identificacién de signos de peligro para enfermedades de la infancia

5) Aplicaciéon de esquema de inmunizacién y otras segin normas

6) Vigilancia del crecimiento y desarrollo

7) Deteccion de enfermedades congénitas para la prevencion de complicaciones

8) Deteccion de neoplasias oculares

9) Deteccion de enfermedades visuales y auditivas

10) Deteccién de enfermedades bucales en poblacién infantil

11) Deteccién oportuna enfermedades infecciosas y referencia al nivel resolutivo que

corresponda
Curacioén y rehabilitacion

1) Atencion integral a las enfermedades prevalentes de la infancia, con énfasis:
a) Resfriado comun
b) Neumonias
c) Bronquiolitis
d) Asma bronquial
e) Anemias
f) Diarreas y parasitosis intestinal
g) Sindrome febril
h) Patologias de garganta
i) Patologias de oido
j) Enfermedades dermatol6gicas
k) Patologias del crecimiento y desarrollo

2) Manejo inicial de lesiones de causa externa y asociadas a violencia

10



3)
4)
5)
6)

7
8)

Manejo de las enfermedades inmuno-prevenibles

Atencién y tratamiento de enfermedades transmitidas por vectores

Atencién y tratamiento de enfermedades emergentes y re emergentes

Referencia y respuesta oportuna y en condiciones adecuadas al nivel superior si lo
amerita y seguimiento a la repuesta de la unidad de salud con mayor nivel resolutivo
Manejo del nifio y nifia con VIH y/o infeccion avanzada por VIH (sida)

Manejo del nifio y nifia con sifilis congénita

1.1.3. Grupo de edad: de 1 a 4 afios 11 meses y 29 dias (pre -escolares)

Promocion

1) Estimulacion oportuna

2) Lactancia materna continuada hasta los 2 afios de edad, con excepcién de madres
con VIH, sida y otras patologias en las que esté contraindicada la lactancia, las cuales
seran manejadas segun protocolos nacionales

3) Educacién nutricional: Continuar con la alimentacion complementaria

4) Educacion en saneamiento basico orientada a padres, madres y/o tutores: consumo
de agua segura, lavado de manos, desecho adecuado de excretas y basura

5) Comunicacién en salud materna infantil dirigida al padre, madre y /o tutores

6) Educacién al padre, madre y/o tutores sobre derechos del nifio/nifia

7) Educacién sobre la vigilancia del crecimiento y desarrollo

8) Educacién sobre el esquema completo de inmunizaciones correspondiente a este
grupo de edad

9) Educacién sobre la salud bucal

Prevencion

1) Suplementacion periodica de micronutrientes: Vitamina A, hierro, zinc, fldor, y aquellos
gue la autoridad sanitaria nacional incorpore

2) Deteccion precoz y tratamiento oportuno de enfermedades prevalentes e identificacion
de signos de peligro y deficiencias

3) Aplicacion de esquema de inmunizacién y otras segun normas

4) Atencion integral a la nifiez con base comunitaria

11



5)

6)
7
8)

Deteccion de los casos de violencia en todas sus formas Vigilancia de crecimiento y

desarrollo

Prevencioén de las enfermedades bucales de acuerdo a normativa

Examenes de laboratorio para el tamizaje de VIH en nifios y nifias en riesgo

Profilaxis post- exposicidn al nifio y nifia en riesgo de infeccion por VIH

Curacién y Rehabilitacién

1) Atencion integral a las enfermedades prevalentes de la infancia, con énfasis:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
)
)
K)
)

Neumonias

Bronquiolitis

Asma bronquial

Sindrome febril. Diarreas

Patologias de garganta

Patologias de oido

Enfermedades dermatolégicas

Patologias del crecimiento y desarrollo

Diagnéstico y tratamiento de lesiones dentales (caries dentales, enfermedad
periodontal, mala oclusion)

Diagnéstico y tratamiento de lesiones y traumatismos
Diagnéstico y tratamiento de infecciones dermatoldgicas

Diagnéstico y tratamiento de infecciosas y parasitosis

m) Diagnéstico y tratamiento de conjuntivitis

n)
0)
p)
a)

Tratamiento de las patologias nutricionales

Atencién a lesiones de causa externa y asociadas a violencia

Manejos de trastornos del desarrollo psicomotor

Referencia oportuna y en condiciones adecuadas al nivel superior si lo amerita y
seguimiento a la repuesta de la unidad de salud con mayor nivel resolutivo
Atencion y tratamiento de enfermedades transmitidas por vectores

Atencion y tratamiento de enfermedades emergentes y re emergentes

Manejo del nifio y nifia con VIH y/o infeccion avanzada por VIH (sida)

Manejo de las infecciones de transmision sexual

12



1.1.4. Grupo de edad: de 5 a 10 afios (nifios en edad escolar)
Promocion

1) Educacion en salud sexual y reproductiva

2) Educacion en higiene personal y saneamiento ambiental

3) Educacion nutricional

4) Educacion al padre, madre, tutores y nifio/nifia acerca del crecimiento y desarrollo del
escolar

5) Fomento de valores y sentido de pertenencia dirigida a padre, madre, tutores y
nifo/nifa

6) Educacién a los padres, madres, tutores y nifios sobre derechos del nifio/nifa.

7) Fomento de estilos de vida saludable
Prevencién

1) Atencidn al nifio con factores de riesgo

2) Aplicacion de esquema de inmunizacion segin normas

3) Deteccibn de los casos de violencia en todas sus formas

4) Deteccién de problemas visuales, auditivos y del lenguaje

5) Educacién a los padres acerca del crecimiento y desarrollo del escolar
6) Profilaxis dental

7) Consejeria integral del escolar y de la familia

8) Educacién sexual a través del sistema educativo formal y no formal

9) Profilaxis post- exposicion al nifio y nifia en riesgo de infeccién por VIH
Curacion y Rehabilitacion

1) Atencion integral a la morbilidad

2) Manejo inicial de los traumatismos

3) Atencion a lesiones de causa externa asociadas a violencia

4) Referencia y respuesta oportuna, al nivel superior si lo amerita y seguimiento a la
repuesta del caso

5) Manejo del VIH y/o infeccion avanzada por VIH (sida)

6) Manejo de las infecciones de transmision sexual

7) Facilitar la participacién en grupos de auto apoyo para personas con VIH

8) Visitas domiciliarias para personas con VIH

13



1.2.

Fase de |la adolescencia

1.2.1. Grupo de edad: adolescentes de 10 a 14 afios

Promocioén

1)

Fomento de estilos de vida saludables (autocuidado, salud mental, cultura, arte,
deporte, etc.)

2) Educacién sobre la salud sexual y reproductiva

3) Consejeria a padres, madres, tutores y adolescentes sobre los derechos y deberes del
adolescente (hombre y mujer)

4) Educacion sobre los peligros del tabaquismo, el alcoholismo y la drogadiccién

5) Educacién nutricional

6) Educacién sobre temas de violencia en todas sus formas

7) Organizar grupos juveniles para la salud

8) Fomento de la identidad y sentido de pertenencia en el seno de la familia y la
comunidad

Prevencion

1) Identificar a los adolescentes con factores de riesgo bio-psico-social

2) Aplicacién de esquema de inmunizacién segin normas

3) Deteccién y manejo oportuno de casos de lesiones de causa externa asociadas a
violencia y notificacion a autoridades correspondientes

4) Educacion a los padres, madre y/o tutores acerca del crecimiento y desarrollo del nifio
y adolescente

5) Profilaxis dental

6) Consejeria al adolescente y la familia. Fomento de la autoestima

7) Administracién de &cido folico (nifias)

8) Educacion en salud sexual y reproductiva

9) Educacion sobre los peligros del tabaquismo, el alcoholismo y la drogadiccion

10) Educacion nutricional

11) Educacion sobre temas de violencia en todas sus formas

12) Prevencion del embarazo en adolescentes

13) Deteccién oportuna de problemas morbidos relevantes como las ITS, VIH y la

infeccién avanzada del VIH (sida) y otros
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14)
15)
16)
17)

Educacion sexual a través del sistema educativo formal y no formal.
Provision de condones
Profilaxis post exposicion al VIH

Intervenciones para cambio de comportamiento en ITS y VIH

Curacion y rehabilitacion

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)
12)
13)

Diagnostico y referencia para la atencion de adolescente embarazada, parto y post-
parto

Atencién a la morbilidad prevalente, con énfasis

a) Atencién y manejo de enfermedades respiratorias

b) Atencién y manejo de enfermedades gastrointestinales

c) Obesidad

d) Traumatismos

Atencion en salud mental (manejo de la ansiedad, depresion, alcoholismo y drogas)
Atencion odontoldgica curativa basica: manejo de caries y enfermedad periodontal
Atencion de problemas de salud visual y auditiva

Atencion y referencia a la adolescente victima de violencia

Atencion y tratamiento de enfermedades transmitidas por vectores

Atencion y tratamiento de enfermedades emergentes y re emergentes

Atencion a discapacidades

Manejo del VIH y/o infeccion avanzada por VIH (sida)

Manejo de las infecciones de transmision sexual

Facilitar la participacién en grupos de auto apoyo para personas con VIH

Visitas domiciliarias para personas con VIH

1.2.2. Grupo de edad: adolescentes mujeres de 15 a 19 afios

Promocion
1) Fomento de estilos de vida saludables (educacion, cultura, arte, deporte, etc.)
2) Organizacion de circulos de embarazo en adolescentes
3) Organizar grupos juveniles para la salud
4) Educacioén en salud sexual y reproductiva
5) Educacioén sobre problemas ginecoldgicos: dismenorrea, cancer de mama, etc.
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6) Informacion nutricional

7) Educacién sobre temas de violencia en todas sus formas

8) Informacién en métodos de planificacién familiar

9) Educacién sobre los peligros del tabaquismo, el alcoholismo y la drogadiccién

10) Fomento de los valores y sentido de pertenencia

11) Fomento de la identidad y sentido de pertenencia en el seno de la familia y la
comunidad

12) Educar sobre los beneficios del diagndstico temprano de las ITS y el VIH
Prevencién

1) Identificar adolescentes con factores de riesgo bio-psico-social

2) Aplicacién de esquema de inmunizacién segin normas

3) Consejeria en Planificacion Familiar al adolescente

4)  Provisién de métodos de planificacion familiar

5) Deteccion de los casos de violencia en todas sus formas

6) Educacion a los padres acerca del crecimiento y desarrollo del adolescente
7) Profilaxis dental

8) Consejeria del adolescente y la familia

9) Educacion sobre problemas ginecoldgicos: dismenorrea, cancer de mama, etc.
10) Fomento de la autoestima

11) Prevencion de violencia y explotacion sexual

12) Administracién de &cido félico

13) Prevencién del embarazo en adolescentes

14) Educacion sexual a través del sistema educativo formal y no formal

15) Profilaxis post exposicion al VIH

16) Pruebas de VIH y Consejeria

17) Provision de condones

18) Intervenciones para cambio de comportamiento en ITS/VIH
Curacion y rehabilitacion

1) Atencién a la adolescente embarazada, parto y post-parto
2) Atencion a la morbilidad prevalente, con énfasis:
a) Atencién y manejo de la obesidad

b) Atencién de lesiones de causa externa y asociadas a la violencia
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c) Atenciébn en salud mental (manejo de la ansiedad, depresion, alcoholismo y
drogas)
d) Atencion odontoldgica curativa basica: manejo de caries y enfermedad periodontal
e) Manejo y tratamiento de ITS
f) Manejo y tratamiento del VIH y/o infeccidon avanzada por VIH (sida)
g) Atencion a problemas ginecoldgicos: amenorrea, cancer de mama, etc.
3) Atencion y referencia de los casos de violencia
4) Atencion y tratamiento de enfermedades transmitidas por vectores
5) Atencion y tratamiento enfermedades emergentes y re emergentes
6) Atencion a discapacidades
7) Facilitar la participacion en grupos de auto apoyo para personas con VIH
8) Visitas domiciliarias para personas con VIH

1.2.3. Grupo de edad: adolescentes hombres de 15 a 19 afios

Promocioén

1) Fomento de estilos de vida saludables (educacion, cultura, arte, deporte, etc.)

2) Organizacion de circulos de embarazo en adolescentes

3) Organizar grupos juveniles para la salud

4) Educacioén en salud sexual y reproductiva

5) Educacion sobre la salud sexual y reproductiva en la adolescencia

6) Informacion en métodos de planificacién familiar

7) Organizacion de circulos de embarazos en adolescentes

8) Educacién sobre temas de violencia

9) Educacién sobre los peligros del tabaquismo, el alcoholismo y la drogadiccién

10) Educacion nutricional

11) Fomento de la identidad y sentido de pertenencia en el seno de la familia y la
comunidad

12) Educacion sobre los beneficios del diagnostico temprano de las ITS y el VIH
Prevencion

1) Atencién al adolescente con factores de riesgo bio-psico-social
2) Provisién de condones

3) Deteccion de los casos de violencia y abuso sexual
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4) Educacion a los padres acerca del crecimiento y desarrollo del adolescente
5) Profilaxis dental

6) Consejeria del adolescente y la familia

7) Prevencion de violencia explotacién sexual

8) Fomento de la autoestima

9) Profilaxis post exposicién al VIH

10) Pruebas de VIH y Consejeria

11) Provision de condones

12) Intervenciones para cambio de comportamiento en ITS/VIH

Curacioén y rehabilitacion

1) Atencidn a la morbilidad prevalente, con énfasis:
a) Atencion y manejo de la obesidad
b) Atencién de lesiones de causa externa asociadas a la violencia
c) Atencién en salud mental (manejo de la ansiedad, depresién, alcoholismo y
drogas)
d) Manejo y tratamiento de ITS
e) Manejo y tratamiento del VIH y la infeccion avanza por VIH (sida)
2) Atencion y tratamiento de enfermedades transmitidas por vectores
3) Atencion y tratamiento de enfermedades emergentes y re emergentes
4) Atencién odontolégica curativa basica: manejo de caries y enfermedad periodontal
5) Atencidn a discapacidades
6) Facilitar la participacion en grupos de auto apoyo para personas con VIH

7) Visitas domiciliarias para personas con VIH
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1.3 Fase adultos (20 a 59 afos)
1.3.1. Grupo de edad: mujeres de 20 a 59 afios
Promocion
1) Educacion y promocion de estilos de vida saludables (educacion, cultura, arte,
deporte, etc.)
2) Educar sobre la formacion de grupos de mujeres para la salud
3) Fomento de la autoestima
4) Comunicacion para el cambio de comportamiento sobre problemas de salud del
adulto:
a) Enfermedades crénicas
b) ITS/VIH
c) Tabaquismo, alcoholismo y drogadiccién
d) Disfuncién sexual
5) Planificacion del embarazo
6) Atencion prenatal, atencion institucional del parto y puerperio
7) Educar sobre la formacion de grupos de auto apoyo en enfermedades croénicas,
adicciones y otras
8) Lactancia materna
9) Educacion sobre la salud sexual y reproductiva
10) Salud bucal
11) Consejeria Integral: habitos de higiene, planificacién familiar, VIH, violencia, y otros
12) Educacion nutricional
13) Hospedaje en hogar materno a embarazadas de comunidades lejanas
14) Planificacién familiar:

a) Promocién para el espaciamiento entre embarazos

b) Consejeria en PF para la toma de decisiones sobre la seleccién del método

c) Uso correcto y sistematico de métodos naturales y modernos de PF

d) Negociacion y responsabilidad compartida

e) Distribucibn de material impreso informativo (afiches, -carteles, rotafolios,
calendarios y otros afines sobre salud reproductiva y PF), con informacion
educativa y promocional

f) Consejeria sobre los procesos de menopausia y el climaterio
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15)
16)
17)
18)
19)

g) Problemas de Disfuncion Sexual

Educar sobre las ventajas del examen de mamay del PAP

Educar sobre los beneficios del diagnostico temprano de las ITS y el VIH
Consejeria sobre derechos de la mujer

Promocién sobre higiene y seguridad en el trabajo

Ingesta de &cido félico

Prevencioén

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

Planificacion familiar:

a) Entregay aplicacion de métodos de planificacién familiar

b) Distribucién comunitaria de métodos de planificacion familiar

Provision de condones

Captacion temprana del embarazo

Consejeria y educacion en el embarazo

Atencion prenatal

Suplementacion con &cido folico

Inmunizacion con toxoide tetéanico y diftérico a la embarazada

Aplicacion de vacunas por emergencias y por requisitos sanitarios internacionales
Profilaxis dental

Consejeria sobre violencia

Prevencion de violencia y explotacion sexual

Consejeria Integral (sobre los peligros del alcohol, el tabaco, las drogas, ITS, VIH,
violencia)

Deteccidn de los casos de violencia y abuso sexual

Préctica del examen de mama, del PAP

Visitas domiciliares

Deteccidon temprana de enfermedades cronicas y degenerativas

Farmaco vigilancia y deteccién oportuna de efectos adversos de medicamentos
Profilaxis post exposicién al VIH

Pruebas de VIH y Consejeria

Provision de condones

Intervenciones para cambio de comportamiento en ITS/VIH
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Curacion y rehabilitacion

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

Atencion Prenatal segin norma y entrega de micronutrientes

Atencién a la morbilidad general de la embarazada

Atencién del parto de bajo riesgo

Atencién del puerperio normal y entrega de micronutrientes

Referencia y seguimiento de los casos de alto riesgo obstétrico

Atencién y tratamiento de enfermedades emergentes y re emergentes

Atencién y tratamiento de enfermedades transmitidas por vectores

Atencién a la morbilidad prevalente, con énfasis:

a) Referencia del embarazo, parto y puerperio (complicado)

b) Infecciones del tracto urinario

c) Manejo y tratamiento de TS segln norma

d) Manejo y tratamiento del VIH y la infeccion avanzada por VIH (sida)

e) Tratamiento del climaterio

f) Atencion a los problemas de disfuncion sexual

g) Atencion odontoldgica curativa basica: manejo de caries y enfermedad periodontal.

h) Atencién de lesiones de causa externa y asociadas a la violencia

i) Referencia de los casos sospechosos o confirmados de cancer de mama y cérvico
uterino y otras neoplasias sospechosas

j) Manejo de la malnutricién. Tratamiento de enfermedades gastrointestinales

k) Tratamiento de enfermedades crbénicas como diabetes, hipertension arterial,
insuficiencia cardiaca, artritis, epilepsia

[) Atencion a problemas ginecoldgicos

m) Atencién a discapacidades

n) Atencion de accidentes laborales y enfermedades ocupacionales

0) Atencion de salud mental

p) Atencién y referencia de los casos de violencia

g) Facilitar la participacion en grupos de auto apoyo para personas con VIH

r) Visitas domiciliarias para personas con VIH
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1.3.2. Grupo de edad: hombres de 20 a 59 afios

Promocion

1) Educacion y promocién de estilos de vida saludables (educacién, cultura, arte,
deportes, contra la violencia en general, etc.)

2) Comunicacién para el cambio de comportamiento sobre problemas de salud del
adulto:
a) Enfermedades crénicas
b) ITS, VIH e infeccion avanzada por VIH (sida)
c) Tabaquismo, alcoholismo y drogadiccién
d) Educacion nutricional

3) Formacioén de grupos de hombres para la salud

4) Fomento de organizacién de grupos de auto apoyo en enfermedades crénicas,
adicciones y otras

5) Masculinidad

6) Salud sexual y reproductiva:
a) Impotencia y otros problemas de salud sexual
b) Paternidad responsable
c) Promocion del examen de préstata
d) Conducta sexual saludable
e) Métodos de PF

7) Higiene y seguridad en el trabajo

8) Promocion de la deteccion temprana de enfermedades prevalentes

9) Promocion de centros de atencion del hombre (incrementar accesibilidad funcional)

10) Educar sobre los beneficios del diagndstico temprano de las ITS y el VIH

Prevencién

1)

2)

Atencion de la salud sexual y reproductiva

a) Prevencion y deteccion precoz del cdncer de prostata

b) Comportamiento sexual sin riesgo

Autocuidado Masculino:

a) Deteccidn de factores de riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles
b) Alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion

c) Higiene corporal y bucal
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3)

4)

5)
6)
7
8)
9)

d) Estilos de vida saludables

Inmunizaciones con TT y otras vacunas de acuerdo a perfil ocupacional y normas
internacionales

Comportamientos masculinos de riesgos:

a) Violencia basada en género

b) Vulnerabilidad ante situaciones de riesgo social.
c) Autoagresion masculina.

d) Explotacion sexual comercial

Deteccion y referencia en cualquier tipo de violencia
Profilaxis post exposicion al VIH

Pruebas de VIH y Consejeria

Provision de condones

Intervenciones para cambio de comportamiento en ITS y VIH

Curacioén y rehabilitacion

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)

Atencion de enfermedades cronicas no transmisibles

Atencion a la morbilidad general

Atencion a lesiones de causa externa

Atencion y tratamiento de enfermedades transmitidas por vectores
Atencion y tratamiento de enfermedades emergentes y re emergentes
Atencion de enfermedades cardiovasculares

Atencion en salud mental

Atencién odontologica

Atencién a la andropausia

Atencién y manejo adecuado de enfermedad prostatica

Esterilizacion masculina (vasectomia)

Atencién a los problemas de disfuncién sexual

Atencion de accidentes laborales y enfermedades ocupacionales
Atencion a discapacidades

Manejo y tratamiento de TS segln norma

Manejo y tratamiento del VIH y la infeccion avanzada por VIH (sida)
Facilitar la participacién en grupos de auto apoyo para personas con VIH

Visitas domiciliarias para personas con VIH
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1.4. Fase de adulto mayor (60 afios y mas)

1.4.1. Grupo de edad: Adultos de 60 y mas afios

Promocion

1) Educacion para la promocién de estilos de vida saludable

2) Fomento del envejecimiento activo y saludable

3) Educacién sobre los centros de dia

4) Educacion en autoestima

5) Consejeria integral: sobre problemas geriatricos y otros para el adulto mayor y su
familia

6) Incentivar la formacién de grupos de auto apoyo en enfermedades cronicas y propias
de la vejez

7) Incentivar la formacion de grupos o clubes del adulto mayor por comunidad, barrio o
colonia

8) Socializacion de leyes, derechos y deberes de los adultos mayores para evitar
cualquier tipo de discriminacién

9) Educacion a cuidadores, familiares y voluntarios de la comunidad

10) Educar sobre la salud sexual y reproductiva

Prevencion

1) Deteccion de la discapacidad fisica

2) Deteccibn de la discapacidad mental

3) Deteccion y referencia de casos sospechosos de cancer de mama, préstata y otros.

4) Prevencion de accidentes para disminuir las fracturas, en especial de cadera

5) Inmunizacién contra el virus de la influenza y en casos especiales segin normas
internacionales

6) Fomento de la autoestima

7) Prevencioén de toda forma de violencia y abuso

8) Profilaxis bucal

9) Capacitacion de cuidadores

10) Provision de condones para prevenir las ITSy el VIH

11) Visitas domiciliares

12) Consejeria integral
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13) Profilaxis post exposicion al VIH

14) Pruebas de VIH y Consejeria

15) Intervenciones para cambio de comportamiento en ITS y VIH

Curacion y rehabilitacion

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Atencién a la morbilidad prevalente, con énfasis en:

a) Enfermedades cronicas degenerativas

b) Salud mental: ansiedad, depresién, alcoholismo, demencia senil
c) Enfermedades gastrointestinales

d) Enfermedades del tracto urinario

e) Atencién de trastornos neuro musculares

f) Enfermedad obstructiva cronica (EPOC)

Atencion a lesiones de causa externa

Atencion odontoldgica basica: manejo de caries y enfermedad periodontal
Manejo de la disfuncion Sexual

Atencion y rehabilitacion de la discapacidad fisica

Atencion y rehabilitacion de la discapacidad mental

Manejo y tratamiento de la andropausia y menopausia

Manejo y tratamiento de TS segin norma

Manejo y tratamiento del VIH y la infeccién avanzada por VIH (ida)

10) Facilitar la participacion en grupos de auto apoyo para personas con VIH

11) Visitas domiciliarias para personas con VIH
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Anexo 2

Plan de taller

Revision y ajuste al conjunto de prestaciones en ITSy VIH

Fecha: Miércoles 9 y jueves 10 de octubre de 2013

Lugar: Salén de Conferencias del Proyecto, Tegucigalpa M.D.C., Honduras

Objetivo General:

Ajustar el documento de conjunto de prestaciones en ITS y VIH, segln el marco del Modelo Nacional de

Salud.

Objetivos especificos:

Estandarizar los conceptos y el marco conceptual del Conjunto de Prestaciones de Salud (CPS)

establecidas segln el Modelo Nacional de Salud (MNS)
Revisar el conjunto de prestaciones en ITS y VIH actual

Revisar los servicios de promocién, prevencién, manejo y apoyo del Conjunto de prestaciones en
ITS y VIH para las poblaciones clave en mayor riesgo al VIH; segun las estrategias de servicios

del Conjunto de Prestaciones de Salud (CPS)

Retroalimentar el Conjunto de Prestacion de Salud (CPS) establecido seguin el Modelo Nacional

de Salud (MNS), respecto a los servicios de VIH para poblacién general y personas con VIH

Definir préximos pasos del proceso

Tematica:

Modelo Nacional de Salud
Conjunto de Prestaciones de Salud (CPS)
Conjunto de prestaciones en ITS y VIH actual

Participantes:

Direccion General de Desarrollo de Sistemas y Servicios de Salud (SESAL)

Dr. Guillermo Garcia, Asistente Técnico y Enlace para VIH

Departamento de Atencién Primaria en Salud (SESAL)
Dr. Alcides Martinez, Jefe de Departamento

Dra. Carmen Sevilla, Asistenta Técnica

Dra. Diana Nufiez, Asistenta Técnica

Sonia Castellanos, Asistenta Técnica

Unidad Local de Asistencia Técnica (ULAT)
Yanuario Garcia, Asistenta Técnica

Departamento de ITS/VIH/SIDA (SESAL)
Dr. Marco A. Urquia, Jefe del Programa Nacional de ITS

Del Proyecto

Dr. Rolando Pinel. Director de Proyecto

Licda. Berta Alvarez. Asesora Técnica Principal

Licda. lliana Guevara. Oficial de Entrenamiento en Servicios de VIH
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Dia 1: 9 de octubre, 2013

Hora Aspectos a desarrollar Productos Metodologia Responsable
Introduccion al taller
8:00- 8:30am > Apertura L .- Dra. Sandra Pinel
»  Presentacion de participantes
P Objetivos, revision de la agenda
Equipo técnico que
8:30- 9:00am Presentacién del Modelo Nacional de Salud conoce los conceptos Preser_]tauon Dr. Alcides Martmez
acerca del Modelo plenaria Dra. Carmen Sevilla
Nacional de Salud
Presentacion y discusion del Conjunto de
Prestaciones de Salud (CPS) segun el Modelo
Nacional de Salud (MNS)
»  Marco conceptual Equipo técnico que Presentacion
»  Clarificacion de términos: Prestaciones de conoce los conceptos plenaria . .
. . ) L . . Dr. Alcides Martinez
9:00- 10:00am salud, prestaciones, servicios, niveles de acerca del Conjunto de Dra. Carmen Sevilla
atencioén, ciclos de vida, lista positiva Prestacién de Salud Discusién en ’
»  Criterios de configuracion del Conjunto de (CPS) plenaria

Prestaciones en Salud (CPS)
»  Propuesta base de prestacionesy servicios
en salud

10:00-10:15am

RECESO

10:15- 11:15am

Presentaciéon del conjunto de prestaciones en ITS y

VIH

»  Antecedentes

»  Estructura: objetivos, estrategias, areas y
servicios

»  Retos para contextualizarlo seguin el MNS

Equipo técnico que
conoce los conceptos
acerca del Conjunto de
prestaciones en ITS y
VIH

Discusion dirigida

Representante del
Departamento de
ITS/VIH/SIDA

11:15a12:30m

Revisar las prestaciones y los servicios de ITS y
VIH para complementar el Conjunto de
Prestaciones de Salud para poblacion general y
personas con VIH)
o ¢Cudles son las prestaciones y los servicios
en VIH para poblaciéon general y personas con

Revisadas las
prestaciones en ITS y
VIH en el CPS para
poblacion general

Discusion dirigida

Dr. Alcides Martinez
Dra. Carmen Sevilla

VIH)?
12:30 - 1:30pm | ALMUERZO
1:30- 2:30pm Continuacién del tema anterior Discusion dirigida
. . . Revisadas las
Revisar las prestaciones y los servicios de ITS y restaciones v los
VIH del Conjunto de Prestaciones de Salud para la presta y
i : ) servicios de ITSy VIH en
poblacion de hombres que tienen relaciones . . .
. . A . el CPS para la poblacion . A Dr. Alcides Martinez
2:30a3:00 sexuales con hombres y transgéneros femeninas hombres gue tienen Discusion dirigida Dra. Carmen Sevilla
o ¢Cuédles son las prestaciones y los servicios res q ’
L . relaciones sexuales con
en VIH para la poblacion HSH y transgéneros .
f h hombres y transgéneros
emeninas? .
femeninas
3:00 - 3:15pm RECESO
. . . L, . . o Dr. Alcides Martinez
3:15a4:15pm | Continuacion del tema anterior Discusion dirigida Dra. Carmen Sevilla
4:15a 4:30pm | Resumen del dia Moderador
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Dia 2: 10 de octubre, 2013

Hora Aspectos a desarrollar Productos Metodologia Responsable
8:00- 8:15am Introduccién a las actividades del dia
Finalizar la revision de las prestaciones y los Revisadas las
servicios de ITS y VIH del Conjunto de restaciones v 1os
Prestaciones de Salud para a poblacion HSH y gervicios de I'IYS VIH en Dr. Alcides Martinez
8:15- 10:00am | transgéneros femeninas y Discusion dirigida :

o ¢Cudles son las prestaciones y los servicios
en VIH para la poblacién HSH y transgéneros
femeninas?

el CPS para la poblacién
HSH y transgéneros
femeninas

Dra. Carmen Sevilla

10:00-10:15am

RECESO

10:15- 12:30am

Revisar las prestaciones y los servicios de ITS y
VIH del Conjunto de Prestaciones de Salud para la
poblacién de trabajadores/as sexuales
o ¢Cuédles son las prestaciones y los servicios
en VIH para la poblacion trabajadores/as

Revisadas las
prestaciones y los
servicios de ITSy VIH en
el PS para
trabajadores/as sexuales

Discusion dirigida

Dr. Alcides Martinez
Dra. Carmen Sevilla

sexuales?
12:30 - 1:30pm | ALMUERZO
Revisar las prestaciones y los servicios de ITS y Revisadas las
VIH del Conjunto de Prestaciones de Salud para la restaciones v 10s
1:30- 3:00pm poblacién Garifuna presta y Discusién dirigida
. . . . servicios de ITSy VIH en
o ¢Cudles son las prestaciones y los servicios 7
o " el CPS para Garifuna
en VIH para la poblacién Garifuna?
3:00 - 3:15pm RECESO
3:15 a 3:45pm > Proximos pasos . Ruta critica establecida Discusion dirigida | Moderador/a
b Acuerdos y compromisos
3:45a4:00pm | Cierre del taller

28




IX. Bibliografia

1.

Honduras, Secretaria de Salud de. Modelo Nacional de Salud. " Por una Honduras
Saludable". Tegucigalpa, Honduras : s.n., 2013.

Conjunto Garantizado de Prestacion en Salud (C-GPS). Tegucigalpa : s.n., 2012.

Estrategia de Abordaje Integral a las ITS/VIH/Sida, en el Marco de la Reforma del Sector
Salud de Honduras. Tegucigalpa, Honduras : s.n., 2011.

Conjunto Garantizados de Prestaciones de Salud en ITS/VIH/Sida. Tegucigalpa : s.n.,
2012.

29



