
  الإنمائية؟ ما ھي أھداف الألفية

والتي  –ھي الأھداف الإنمائية الثمانية للألفية 
تتراوح بين خفض معدلات الفقر المدقع إلى منع 

انتشار فيروس نقص المناعة المكتسب وتوفير 
التعليم الأولي العالمي ليتم إنجاز كل ذلك مع نھاية 

وھي خطة اتفقت عليھا جميع دول  – 2015سنة 
نمائية الرائدة عالمياً. العالم وكافة المؤسسات الإ

وقد حفزت ھذه الأھداف جھوداً غير مسبوقة 
لتلبية احتياجات الأكثر فقراً في العالم. ويستھدف 
مشروع الرعاية الصحية الأولية في العراق كلاً 

من الھدف الرابع: خفض وفيات الأطفال دون سن 
الخامسة إلى الثلثين والھدف الخامس: خفض 

  ثلاثة أرباع.وفيات الأمھات إلى ال

http://www.un.org/millenniumgoals 

  ملخص بيانات

  : دعم خفض وفيات الأمھات والأطفال دون سن الخامسةھدفا الألفية الإنمائية الرابع والخامس

  

كثف مشروع الرعاية  2014ابتداءً من السنة المالية 
والممول من الوكالة الأمريكية الصحية الأولية في العراق 

توفير الدعم الفني للتنمية الدولية، كثف تركيزه على 
لمساعدة وزارة الصحة العراقية على تحقيق الھدفين 

والمتعلقين بخفض  الرابع والخامس لألفيتھا الإنمائية
المناطق التي يستھدفھا وفيات الأمھات والأطفال وضمن 

تقدّم أھداف الألفية  ،2و  1 ينالشكلالمشروع (انظر 
مة من حزالإنمائية للعراق حتى الآن). أعد المشروع 

المبادرات منخفضة الكلفة وبالغة التأثير من أجل تحسين 
، )MNCHصحة الأم والأطفال لا سميا حديثي الولادة (

ويجري حالياً إطلاق ھذه الحزمة في عموم العراق. 
خلال باستخدام استراتيجية بناء القدرات التي أعدھا 

السنتين الأوليين قام المشروع وبالشراكة مع وزارة 
دلائل العمل الطبية المتعلقة تحديث عدد من الصحة ب

بصحة الأم والطفل بما في ذلك رعاية ما قبل الولادة 
في الحالات الطارئة ورعاية حديثي الولادة والتوليد 
رصد وفيات الأمھات الأم وحديثي الولادة ووتغذية 

حالياً تقديم تلك الدلائل لمقدمي  والإبلاغ عنھا. ويجري
عن طريق كادر إعداد خدمات الرعاية الصحية الأولية 

مبادرة  تلقىوالذي عينه المشروع لكل محافظة. المدربين 
التعزيز من قبل المزيد من المشروع لصحة الأم والطفل 

اللجان الصحية المحلية العاملة ضمن الرقعة الجغرافية 
صحية التي يستھدفھا المشروع. لكل مركز من المراكز ال

تعمل ھذه اللجان الصحية المحلية بالشراكة مع المراكز 
الصحية على رفع مستوى الطلب على خدمات صحة الأم 

خصوصاً بين الفئات السكانية الأكثر والطفل والإفادة منھا 
  عرضة للخطر.

  حزمة رعاية ما قبل الحمل

 تثقيف مثل نطاقا أوسع مبادرات الحزمة ھذه وتشمل
 مثل استھدافا أكثر صحية ومبادرات المرأةوتمكين 
 بريةتالمخ الفحوصات وتقديم الزواج قبلما  استشارة
للقيام  فرصال الحمل قبلما  رعاية توفر .الأساسية

 على المستدام تأثيرال لھا يكونس التي سلوكيةال بالمبادرات
  .على حد سواء المستقبل في أطفالھن وحياة النساء حياة

  حزمة خدمات فترة الحمل

الرعاية  وجودة تغطية تحسين على الحزمة ھذه تركز
 إلى أنشطتھا وتھدف. ھامن والاستفادةالأساسية للحمل 

 في بما لولادةما قبل ل وفعالة كاملة رعاية خدمات توفير
  .الخطر علامات حول لنساءل المشورة تقديم ذلك

  حزمة خدمات الولادة 

 الطبيعية إجراء التوليد الماھر للحالات الحزمة ھذهتعزز 
الولادية في حالات  رعايةال على الحصول فرص وزيادة

 الولادة وبعد الولادة عند الماھرة الرعايةإن . الطوارئ
 الأم من كللھا تأثير حاسم في نجاة وصحة  مباشرة
 وزارة مع مشتركة استراتيجية مشروعقد أعد الو. والطفل
صحة الأم رعاية  في التقليديات القابلات لإشراك الصحة
إن القابلات التقليديات ھنّ في بالنسبة للنساء ف. والطفل

بين مقدمي  الغالب أسھل من يمكن الوصول إليه من
مھارات  تطويرخدمات الرعاية الصحية. ومن خلال 

ھذه لإلى ما ھو أكثر من التوليد فإن  القابلات التقليديات
نظام واسعة الانتشار دوراً ھاماً في دعم الموثوقة الشبكة 

  الرعاية الصحية وتسھيل الإحالة مبكراً.

  حزمة رعاية ما بعد الولادة والأطفال حديثي الولادة

أنھا تحسين ه الحزمة على المبادرات التي من شھذ تركز
أكثر من حديثي الولادة. المرضى من الأطفال الرعاية 

تحدث خلال من وفيات الأطفال دون سن الخامسة  50%



الشھر الأول من الولادة. يعمل المشروع مع وزارة 
الرعاية المناسبة والعاجلة لحديثي الصحة على تعزيز 

أو الصحية التي يتم فيھا التوليد الولادة في المؤسسات 
بما على يد القابلات التقليديات على المستوى المجتمعي 

في ذلك الزيارات المنزلية لما بعد الولادة خلال الأيام 
  الأولى بعد الولادة حيث يكون الخطر في أعلى مستوياته.

  حزمة رعاية الأطفال

للأطفال الأكبر سناً فإن التغطية الواسعة لمبادرات  بالنسبة
الرعاية الصحية الوقائية للأطفال مثل التحصين قد 

رغم ذلك، ما  في نجاة الأطفال عالمياً.أحرزت تقدماً 
عاملاً رئيسياً تمثل زالت التغذية على وجه الخصوص 

خطر الوفاة بين الأطفال. يعمل المشروع على تحسين ل
من خلال تعزيز الرضاعة الطبيعية  تغذية الأطفال

والتغذية التكميلية بالمغذيات الدقيقة والإدارة الصحيحة 
بما فيھا الإسھال والالتھاب الرئوي لأمراض الطفولة 
  والتھاب السحايا.

إنجازات المشروع فيما يخص أھداف الألفية الإنمائية 
  حتى الآن

  أجرى المشروع تقييم عنق الزجاجة في تموز
أھم العوامل البرمجية د من خلاله حد 2013
لا زالت تؤثر في المستوى المرتفع لوفيات التي 

الأمھات والأطفال في العراق. وقد تم استخدام 
من قبل المشروع ووزارة الصحة نتائج التقييم 

وغيرھما من أصحاب الشأن في إعداد الخطط 
لتسريع تحقيق ھدفي الألفية الإنمائية الرابع 

 عموم العراق.والخامس في 

  قام المشروع بتحديث دليل العمل الطبي المتعلق
بصحة الأم والطفل والذي يشمل رعاية ما قبل 

الولادة والتوليد في الحالات الطارئة ورعاية 
وتغذية الأم والطفل ورصد حديثي الولادة 

وفيات الأمھات والتبليغ عنھا وكذلك الإدارة 
 .IMCIالمتكاملة لأمراض الطفولة 

  المشروع مواد المعلومات والتثقيف أعد
) ومواد التعزيز الصحي بھدف IECوالتواصل (

رفع مستوى الوعي بين ملاكات الرعاية 
ومجاميع التوعية المجتمعية الصحية الأولية 

فيما والمستفيدين من الرعاية الصحية الأولية 
 يتصل بأھمية رعاية صحة الأم والطفل.

  185درب المشروع  ً كات من ملا مشاركا

مركزاً صحياً  97الرعاية الصحية الأولية من 

على دلائل العمل المحدثة لاستشارة ما قبل 
 الزواج.

  مدرباُ لإطلاق البرنامج  29أعد المشروع
 التدريبي لرعاية ما قبل الولادة.

  من ملاكات الرعاية  114درب المشروع

مركزاً صحياً على  80الصحية الأولية من 
 تغذية الأم والطفل.

 طبيباً على التوليد في  19رب المشروع د
خلال الحالات الطارئة ورعاية حديثي الولادة 

دورة تدريبية عقدت في مستشفى الولادة في 
 السليمانية.

  دلائل العمل ومناھج قام المشروع بتحديث
التدريب الخاصة بموضوع القابلات التقليديات 

في النظام الصحي كلياً بھدف دمج القابلات 
وتشمل الدلائل التي تمت مراجعتھا  وسع.الأ

تمييز علامات الخطر خلال فترة الحمل 
والإحالات  وتعزيز رعاية ما قبل الولادة

والتحضيرات للنقل في الحالات الطارئة 
واستخدام عدّة التوليد وتعزيز الرضاعة 

  الطبيعية.


