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 الفصل الأول

 مقدمة

ب���النظر لاهمي���ة ب���رامج وخ���دمات الص���حة المدرس���ية ومش���اركة وح���دات وب���رامج متع���ددة داخ���ل المرك���ز الص���حي ف���ي تق���ديمها , 

وبه��دف تق��ديم ب��رامج وخ��دمات نوعي��ة  تس��تند ال��ى  المواص���فات القياس��ية للخدم��ة  وض��ع ه��ذا ال��دليل لمس��اعدة الملاك��ات الطبي���ة 

 تضيه من تنسيق مع المؤسسات الصحية الاخرى لاكتمال الخدمات .   والصحية في مراكز الرعاية الصحية الاولية وما يق

 الفئة المستهدفة بالدليل

 الملاكات الطبية والصحية المعنية بتقديم خدمات الصحة المدرسية في المراكز الصحية. 

 اهمية تطبيق الدليل

وسلس����ة  ومتماس����كة لاف����راد المجتم����ع ان تطبي����ق دلي����ل الص����حة المدرس����ية يس����اهم ف����ي تق����ديم خ����دمات وب����رامج ص����حية نوعي����ة 

المدرس���ي وف����ق اس����س علمي����ة وي����وفر فرص����ة  للملاك����ات الطبي����ة والص����حية لتق����ديم خ����دمات متمي����زة م����ن خ����لال روح الفري����ق 

 الواحد.

 موضوعات الدليل

 مفهوم الصحة المدرسية  •

 هيكلية الصحة المدرسية  •

 الفحوصات الاساسية للطلبة  •

  فحص الطلبة المسجلين في رياض الاطفال والاول الابتدائي 

 فحص المتقدمين للكليات والمعاهد 

 التحصين الخاص بالطلبة  •

 السيطرة على الامراض الانتقالية في المؤسسات التربوية •

 ذوي الاحتياجات الخاصةالرقابة الصحية في المؤسسات التربوية ومعاهد  •

 ذوية للطلبة الغذاء الصحي وتقييم الحالة التغ •

 السيطرة على الامراض غير الانتقالية في المؤسسات التربوية  •

 الصحة النفسية المدرسية  •

 صحة الفم والاسنان  •

 المنسق الصحي  •

  



 

)٤( 

 

 اعداد الدليل

وخ���دمات الص���حة المدرس���ية ف���ي اقس���ام ه���ذا ال���دليل م���ن قب���ل لجن���ة عم���ل  مجموع���ة خب���راء م���ن المعني���ين بب���رامج  ت���م اع���داد

العام���ة ودائ���رة الام���ور الفني���ة ودائ���رة التخط���يط وتنمي���ة الم���وارد والمعني���ين ف���ي وزارة التربي���ة ووزارة التعل���يم دائ���رة الص���حة 

 العالي والبحث العلمي , ووزارة العمل والشؤون الاجتماعية .

 مش���روع الرعاي���ة الص���حية ف���ي الع���راق /دع���م بالتع���اون وو ۲۰۱۳م���ن خ���لال ورش عم���ل عل���ى م���دى ع���دة اش���هر خ���لال ع���ام 

 .)USAIDالة الامريكية للتنمية (الوك

 المشاركون في اعداد الدليل

 الدكتور محمد شعيب عبد الغفور / مدير عام دائرة الصحة العامة والرعاية الصحية الأولية. -۱

 الدكتور حسن هادي باقر / مدير عام دائرة الصحة العامة سابقاً. -۲

 العامة والرعاية الصحية الأولية.الدكتور محمد جبر حويل / معاون مدير عام دائرة الصحة  -۳

 الدكتور محمد خضر علي / مدير قسم الرعاية الصحية الأولية. -٤

 الدكتورة ماجدة كريم أحمد / مديرة شعبة الصحة المدرسية. -٥

 الدكتورة أيمان عبد الخالق صالح / شعبة الصحة المدرسية. -٦

 .الدكتور أنور نوح غزالة / مركز السيطرة على الأمراض الانتقالية -۷

 الدكتورة بشرى جميل حسن / مركز الأمراض الصدرية والتنفسية. -۸

 الدكتور حسام عبد الرزاق أحمد / معهد بحوث التغذية. -۹

 الدكتورة علياء علي حسين / قسم تعزيز الصحة. -۱۰

 السيد محمد سليم حمادي / قسم الرقابة الصحية. -۱۱

 الدكتورة ندى عبد الوهاب موسى / شعبة الأمراض غير الانتقالية. -۱۲

 الدكتورة يسرى حافظ / شعبة التحصين. -۱۳

 / شعبة الصحة النفسية. فتاحالدكتور أياد نوري  -۱٤

 الدكتور محسن هاشم رسن حسن / وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / دائرة البحث والتطوير. -۱٥

 السيد عبد الرحيم حسين علي / دائرة التخطيط وتنمية الموارد. -۱٦

 ئرة الامور الفنية / قسم صحة الفم والاسنان.الدكتورة ابتسام عدنان عبود / دا -۱۷

 الدكتورة اخلاص يونس / شعبة المراكز الصحية وطب الاسرة. -۱۸

 الدكتورة رغد عبد الرضا / شعبة المراكز الصحية وطب الاسرة. -۱۹

 يوزارة التر بية /مديرالتعليم الأبتدائ السيد محسن حافظ الزهيري / . -۲۰

 / مدير رياض الاطفال وزارة التربيةالسيدة أمل صادق محمد /  -۲۱

 وزارة التربية / مدير التعليم الثانويالسيدة شهرزاد مصطفى عبد الرحمن /  -۲۲

 وزارة التربية / مدير التعليم الثانويالسيدة منى محمد أحمد /  . -۲۳

 وزارة التر بية / المديرية العامة للتربية الرياضيةالسيد سلمان حسن /  . -۲٤
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 طباعة الدليل

 ق صالح.م. مبرمج / محمد رزا -۱

 ر. احصائيين / عايدة عباس. -۲

 ر. تقنيين طبيين / ابتسام ياسر عاجل. -۳

 ابتسام جبار محمود. -٤

 احصائي اقدم / أشواق موسى حسين -٥

 علي عبد الأمير -٦
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 لثانيا الفصل

 مفهوم الصحة المدرسية

 الصحة المدرسية

للإف���راد م���ن خ���لال تواج���دهم ف���ي ري���اض الأطف���ال أن خ���دمات الص���حة المدرس���ية ه���ي خ���دمات الرعاي���ة الص���حية الأولي���ة  .۱

ولغاي���ة تخ����رجهم م����ن الجامع����ة ، وم����ن ه���ذا المنطل����ق تعتب����ر تل����ك الخ����دمات مهم����ة وأساس���ية لأنه����ا تش����مل ش����ريحة كبي����رة م����ن 

المجتم���ع وتحت���اج إل���ى م���وارد ومش���اركة فعال���ة م���ن المجتم���ع واس���تناد لم���ا ورد أنف���ا تعتب���ر تل���ك الخ���دمات حج���ر الزاوي���ة لتنفي���ذ 

 لرعاية الصحية الأولية للأسباب التالية:مفاهيم ا

% م���ن الس���كان ه���م م���ن الفئ���ة العمري���ة ٥۱أنه���ا تخ���دم ش���ريحة كبي���رة م���ن المجتم���ع ب���ات م���ن المع���روف ب���ان م���ا يق���ارب  .۲

 ٤م���ادون س���ن الخامس���ة عش���ر وكم���ا ت���م توض���يحه أنف���ا ف���ان خ���دمات الص���حة المدرس���ية تتعام���ل م���ع الفئ���ة العمري���ة م���ن عم���ر 

 ۲۰العلي���ا (اي انه���ا مس��ؤولة لفت���رة زمني���ة تزي���د ع���ن س��نوات ال���ى عم���ر التخ���رج م��ن الجامع���ة وحت���ى للملتحق���ين م��نهم بالدراس���ات 

 (ثلث ) السكان تقدم لهم خدمات الصحة المدرسية .  ۱/۳سنة ) وعليه فان ما يقارب 

لخ���دمات الص���حة المدرس���ية أثره���ا الكبي���ر ف���ي تغيي���ر المف���اهيم الخاطئ���ة ع���ن الأم���ور الص���حية م���ن خ���لال إعط���اء رس���ائل  .۳

 تربية الصحية المدرسيةصحية واضحة وعملية للطلبة باستخدام ال

المدرس���ية إن الم���دارس تعتب���ر م���ن الأم���اكن الت���ي تس���اعد عل���ى انتش���ار الأم���راض الانتقالي���ة ول���ذلك ف���ان خ���دمات الص���حة  .٤

 تهدف إلى الحد من انتشار هذه الإمراض.

 فرز الحالات التي تعاني من تشوهات خلقية من خلال الفحوصات الدورية في المدارس. .٥

ي م���ن ح���الات مرض���ية معين���ة، والاكتش���اف المبك���ر للأطف���ال المعرض���ين للخط���ورة كالمص���ابين ف���رز الح���الات الت���ي تع���ان .٦

 .، بطئ التعلم..الخ اخطاء الرؤية الانكساريةبصم جزئي أو كلي ، 

 أهداف الصحة المدرسية

ة ف����ي معاه����د والطلب���� الاع����دادي فح����ص الطلب����ة الملتحق����ين بري����اض الأطف����ال، الص����ف الأول الابت����دائي ، الأول المتوس����ط، والراب����ع 

الاعداي�����ة الاس�����لامية  وم�����دارس التعل�����يم الع�����ام والديني�����ة والتم�����ريض  اع�����داديات ودور الرعاي�����ة و ذوي الاحتياج�����ات الخاص�����ة

 لغرض الاكتشاف المبكر للحالات المرضية ومعالجتها . والمدارس الاهلية

 الحد من انتشار جميع الإمراض الانتقالية في المدارس . .۱

 البيئية ومتابعة معالجتها من قبل الجهات ذات العلاقة .تشخيص جميع النواقص  .۲

 التوعية الصحية والبيئية لجميع الطلبة والملاكات التربوية والعاملين في المدارس  .۳
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 المدرسية والرعاية الصحية الأولية الصحة

تعتب���ر الص���حة المدرس���ية م���ن العناص���ر المهم���ة للرعاي���ة الص���حية الأولي���ة لكونه���ا تتعام���ل م���ع ش���ريحة كبي���رة ومهم���ة م���ن المجتم���ع    

) ثل���ث س���كان المجتم���ع ، وان خ���دمات الص���حة المدرس���ية مهم���ا كان���ت مح���دوديتها ۱/۳، حي���ث يك���ون الطلب���ة م���ا يق���ارب م���ن (

م���ع ج���زء رئيس���ي وأساس���ي م���ن المجتم���ع وان اكتش���اف الح���الات المرض���ية بس���بب الإمكاني���ات المتاح���ة إلا أنه���ا تبق���ى تتعام���ل 

بش���كل مبك���ر ومعالجته���ا وك���ذلك التعام���ل بش���كل م���ؤثر وفاع���ل م���ع الح���الات  المرض���ية  بش���كل ي���ومي م���ن خ���لال مراك���ز الرعاي���ة 

مح��ورا رئيس���يا  الص��حية الأولي��ة المنتش��رة ف���ي جمي��ع محافظ��ات الع��راق ض���من  تق��ديم الخ��دمات العلاجي��ة اليومي���ة للطلب��ة يش��كل 

يرف���د الرعاي���ة الص���حية الأولي���ة بركي���زة مهم���ة ت���دعم م���ن أساس���ياتها ف���ي تق���ديم خ���دمات ميس���رة ومقبول���ة وس���ليمة علمي���ا وبتقني���ات 

أساس���ية وبس���يطة وبكلف���ة قليل���ة ولق���د ارتأين���ا ف���ي ه����ذا الفص���ل أن نلخ���ص العلاق���ة ب���ين الص���حة المدرس���ية والرعاي���ة الص����حية 

 نوضح هذه العلاقة العميقة والمهمة وبأسلوب مختصر  وعلمي وعملي:الأولية في الجدول التالي لكي 

 

 

علاقته����ا م�����ع مب�����ادئ الرعاي�����ة الص����حية الأولي�����ة ودوره�����ا ف�����ي تفعيلتل�����ك  خدمات الصحة المدرسية

 المبادئ لضمان جودتها

الاكتش������اف المبك������ر وع������لاج  .۱

الح��الات المرض��ية ب��ين الطلب���ة 

م�����ن خ�����لال مراك�����ز الرعاي�����ة 

 الصحية الأولية

 الوصول إلى شريحة كبيرة في المجتمع •

تق���ديم خ���دمات وقائي���ة وعلاجي���ة لش���ريحة كبي���رة وفئ���ات عمري���ة حساس���ة  •

 في المجتمع

 استخدامتقنيات بسيطة وعلمية وعملية •

 التنسيق مع قطاع التربية لغرض تقديم الخدمة المطلوبة •

 مج����الس الإب����اء والمعلم����ينالطلب����ة م����ن خ����لال  ام����ور توعي����ة أولي����اء  •

 ة المجتمع في تقديم الخدمات المطلوبةلضمان مشارك

توعي����ة الطلب����ة بأهمي����ة الاكتش����اف المبك����ر وع����لاج الح����الات المرض����ية  •

لض�����مان حص�����ول التفاع�����ل المطل�����وب ب�����ين مق�����دم الخدم�����ة والمس�����تفيد 

 لضمان جودة الخدمات المقدمة

تش������خيص الن������واقص البيئي������ة  .۲

المدرس�������ية ومتابع�������ة اتخ�������اذ 

المعالج����ات اللازم����ة م����ن قب����ل 

 التربيةقطاع 

 تشخيص النواقص وفق أسس علمية وعملية وفقا للمعايير القياسية •

ال�����ربط ب�����ين التش�����خيص المبك�����ر للن�����واقص البيئي�����ة ومعالجته�����ا وب�����ين  •

الوقاي���ة م���ن الأم���راض المختلف���ة وتحس���ين وتط���وير البيئ���ة اللازم���ة لل���تعلم 

 من خلال ربط العملية التربوية بالعملية الصحية

الص���حة وقط���اع التربي���ة والجه���ات الس���اندة  التنس���يق والتع���اون ب���ين قط���اع •

 م����ن خ����لالم����ن اج����ل متابع����ة معالج����ة الن����واقص البيئي����ة ف����ي الم����دارس 

التنس�����يق والتع�����اون ب�����ين جمي�����ع قطاع�����ات المجتم�����ع كمرتك�����ز أساس�����ي 
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 للرعاية الصحية الأولية

التوعي�����ة بخص�����وص أهمي�����ة الأم�����ور البيئي�����ة وعلاقته�����ا م�����ع ح�����دوث  •

أم����ور الطلب����ة وللطلب����ة  الم����رض وم����ع ض����مان ج����ودة ال����تعلم لأولي����اء

وض����من التثقي����ف الص����حي مج����الس الإب����اء والمعلم����ين أنفس����هم ض����من 

 العمليود دالمرللطلبة ومن خلال التربية الصحية ذات 

ت����دريب المش����رفين الترب����ويين وإدارات الم����دارس بش����كل ع����ام وح����ول  •

أهمي���ة معالج���ة ومتابع���ة الإص���حاح البيئ���ي المدرس���ي م���ن خ���لال إعطائ���ه 

 الأولوية المطلوبة.

وقاع������ة ال������درس  للبيئ������ة المدرس������ية المش������رف الاختصاص������يمتابع������ة  •

 واعتبار ذلك من أولويات نجاح العملية التعليمية

الح���د م���ن انتش���ار الأم���راض  .۳

 الانتقالية في المدارس

التنس���يق ب���ين قط���اع الص���حة  وقط���اع التربي���ة  فيم���ا يخ���ص الاكتش���اف  •

وك���ذلك  المبك���ر للم���رض الانتق���الي م���ن خ���لال ت���دريب الملاك���ات التربوي���ة

التح���ري الوب���ائي الفع���ال بم���ا ف���ي ذل���ك قط���ع مص���در الع���دوى م���ن خ���لال 

 منح إجازة إجبارية للطالب المصاب

التوعي�����ة الص�����حية لأولي�����اء أم�����ور الطلب�����ة بأهمي�����ة الاكتش�����اف المبك�����ر  •

للم�����رض الانتق�����الي  م�����ن خ�����لال ت�����دريب الملاك�����ات التربوي�����ة وك�����ذلك 

الع���دوى  م���ن خ���لال التح��ري الوب���ائي الفع���ال بم���ا ف���ي ذل���ك قط���ع مص���در 

 منح إجازة إجبارية للطالب المصاب

التأكي���د عل����ى أهمي���ة مش����اركة الطال���ب ف����ي الح���د م����ن انتش���ار الم����رض  •

الانتق������الي م������ن خ������لال توعيت������ه بأهمي������ة التقي������د بالإج������ازة الإجباري������ة 

والاكتش���اف المبك���ر للم���رض وإج���راء التحري���ات الوبائي���ة  ف���ي المدرس���ة 

الص���حية ف���ي المن���اهج الدراس���ية  والبي���ت م���ن خ���لال  تفعي���ل م���واد التربي���ة

 ومن خلال التربية الصحية المدرسية ذات المرود العلمي.

كاف����ة القطاع����ات المجتمعي����ة الس����اندة ف����ي الح����د م����ن انتش����ار  مش����اركة  •

الأم����راض الانتقالي����ة م����ن خ����لال المتابع����ة المنظم����ة والمس����تمرة لح����ل 

ف���ي المنطق���ة بالتنس���يق م���ع القط���اع الص���حي  ةي���والبيئ المش���اكل الص���حية

ومج�����الس الإب�����اء وم�����ن خ�����لال مج�����الس الرعاي�����ة الص�����حية الأولي�����ة 

 والمعلمين

 العناية المنظمة بالأسنان .٤
التثقي����ف الص����حي المدرس����ي بخص����وص الوقاي����ة م����ن تس����وس الأس����نان  •

وإم�����راض اللث�����ة والأس�����نان لض�����مان مش�����اركة المش�����رفين الترب�����ويين 

التربوي���ة ف���ي تعزي���ز العم���ل بص���حة الف���م  وإدارات الم���دارس والملاك���ات 

 والأسنان

مش���اركة الطلب���ة ف���ي التوعي���ة ح���ول الوقاي���ة م���ن إم���راض الف���م والأس���نان  •
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 ضمن التربية الصحية المدرسية ذات المردود العملي

تض�����مين أساس�����يات الوقاي�����ة م�����ن تس�����وس الأس�����نان ض�����من المن�����اهج  •

 الدراسية

ج����راء التوعي����ة الاكتش����اف المبك����ر للح����الات المرض����ية ومعالجته����ا م����ع إ •

 الصحية الفردية والجماعية حول الوقاية من أمراض الفم والأسنان

ض����مان مش����اركة جمي����ع قطاع����ات  المجتم����ع  ف����ي التوعي����ة بخص����وص  •

الوقاي���ة م���ن تس���وس الأس���نان  ل���دى جمي���ع الفئ���ات العمري���ة بش���كل ع���ام 

ول����دى الأطف����ال بش����كل خ����اص واس����تثمار مج����الس الرعاي����ة الص����حية 

 الأولية لهذا الغرض

المش�������رفين  الاف�������اده م�������ن  .٥

الترب�����ويين كق�����ادة الرعاي�����ة 

 الصحية الأولية

لفري���ق الص���حة المدرس���ية لم���رة واح���دة  المش���رف الاختصاص���يمرافق���ة  •

عل���ى الأق���ل خ���لال زيارت���ه لأي مدرس���ة تق���ع ض���من الرقع���ة الإش���رافية 

تطبيق����ي عل����ى علم����ي  بش����كل خ����لال الع����ام الدراس����ي لغ����رض التع����رف 

 فعاليات الصحة المدرسية

مش����رفين الترب����ويين بالتوعي����ة الص����حية والبيئي����ة ح����ول خ����دمات قي����ام ال •

الص����حة المدرس����ية  وأهميته����ا لإدارات الم����دارس والملاك����ات التربوي����ة 

 للمدارس التي تقع ضمن رقعتهم الإشرافية

اس���تثمار جه���ود المش���رفين الترب���ويين إثن���اء زي���ارتهم للم���دارس الواقع���ة  •

ض���من رقع���تهم الإش���رافية لغ���رض الإش���راف الترب���وي لغ���رض التثقي���ف 

 يمل����العالص����حي المدرس����ي والتربي����ة الص����حية المدرس����ية ذات الم����ردود 

بحي���ث تتناس����ب المواض����يع المطروح����ة م����ع المش����اكل الص����حية والبيئي����ة 

 والمجتمعالتي تعاني منها المدرسة 

رب���ط العملي���ة لتربوي���ة بالعملي���ة الص���حية م���ن خ���لال ت���دريب المش���رفين  •

الترب����ويين لغ����رض قي����امهم بالإش����راف عل����ى الأم����ور الص����حية والبيئي����ة 

ف����ي المدرس����ة إثن����اء إش����رافهم الترب����وي بم����ا يع����زز خ����دمات الص����حة 

 المدرسية

القي���ام بدراس���ات ميداني���ة مش���تركة ب���ين قط���اع التربي���ة وقط���اع الص���حة  •

ش����اف حج�����م المش����اكل التربوي����ة والص�����حية ف����ي المن�����اطق لغ����رض اكت

وم���دى ت���أثير اح���دها عل���ى الأخ���ر واخ���تلاف تل���ك المش���اكل م���ن منطق���ة 

لأخ����رى والعوام����ل الديموغرافي����ة الم����ؤثرة واخ����تلاف المواق����ف الوبائي����ة 

ف�����ي المن�����اطق اس�����تنادا لتل�����ك العوام�����ل م�����ن خ�����لال اس�����تثمار جه�����ود 

ارس والملاك�������ات وإمكاني�������ات المش�������رفين الترب�������ويين وإدارات  الم�������د

التربوي���ة بالتنس���يق م���ع الملاك���ات الطبي���ة والص���حية ف���ي المنطق���ة وب���ذلك 

يتع���زز العم���ل ب���نهج الرعاي���ة الص���حية الأولي���ة ف���ي مش���اركة قطاع���ات 

المجتم����ع ل����يس ف����ي الخ����دمات فق����ط وإنم����ا ف����ي دراس����ة حج����م المش����اكل 
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الص����حية والبيئ����ة ويتع����زز نه����ج ض����مان مش����اركة المجتم����ع ف����ي إيج����اد 

 دانيةالمعالجات المي

الاكتش������اف المبك������ر لض������عاف  .٦

 البصر والسمع

الاكتش���اف المبك���ر بش���كل م���ؤثر وفاع���ل عن���د فح���ص الطلب���ة الج���دد قب���ل  •

 التحاقهم

 واخط���اء الرؤي���ة الانكس���ارية والح���ول اكتش���اف ح���الات ض���عف البص���ر •

 وضعف السمع

 الاكتشاف المبكر للعوق  .۷
الاكتش���اف المبك���ر بش���كل م���ؤثر وفاع���ل عن���د فح���ص الطلب���ة الج���دد قب���ل  •

 التحاقهم

تش���وهات الخلقي���ة وبقي���ة أن���واع الع���وق الفيزي���اوي أو لالاكتش���اف المبك���ر  •

العقل������ي أو البص������ري أو الس������معي خ������لال زي������ارات ف������رق الص������حة 

المدرس���ية ف���ي حال���ة ع���دم اكتش���افها  إثن���اء الفح���ص الأول���ى للطلب���ة الج���دد 

 أو أبرازها فيما بعد

 

  الدول�����ةودور  ذوي الاحتياج�����ات الخاص�����ةالطلب�����ة ف�����ي معاه�����د ش�����مول  •

 تل���كبخ���دمات الص���حة المدرس���ية ليحص���ل التكام���ل والش���مولية ف���ي تق���ديم 

الخ���دمات حي���ث يس���تمر حص���ول الطال���ب عل���ى تل���ك الخ���دمات حت���ى ف���ي 

حال���ة وج���ود حال���ة ع���وق لدي���ه ض���من التنس���يق الم���نظم والمس���تمر ب���ين 

 قطاع الصحة والتربية وزارة العمل والشؤون الاجتماعية

ذوي ومعاه��������دت��������دريب المش��������رفين الترب��������ويين وإدارات  الم��������دارس  •

والملاك�����ات التربوي�����ة عل�����ى أهمي�����ة الاكتش�����اف  الاحتياج�����ات الخاص�����ة

 المبكر لحالات العوق وكيفية التنسيق مع الجهات الصحية

لض���مان مش���اركة   مج���الس الإب���اء والمعلم���ين  التثقي���ف الص���حي  ض���من  •

 لحالات العوقأولياء أمور الطلبة في الاكتشاف المبكر 

التثقي����ف الص����حي  والتربي����ة الص����حية المدرس����ية ذات الم����ردود العمل����ي  •

لض�����مان مش�����اركة الطلب�����ة ف�����ي الاكتش�����اف المبك�����ر لح�����الات الع�����وق 

ل�����زملائهم وإخ�����وانهم وأخ�����واتهم ه�����ذا بالإض�����افة إل�����ى التعام�����ل الس�����ليم 

لح��الات الع��وق وع��دم إش��عارهم ب��أنهم اق��ل ق��درة م��ن بقي��ة اق��رأنهم ل��ردم 

س��ي ال��ذي يح��د م��ن ق��درات المع��وق وإمكاني��ة تأهيل��ه كعض��و الح��اجز النف

 نافع في المجتمع

الاكتش����اف المبك����ر لح����الات  .۸

 بطئ التعلم

ذوي ومعاه��������د ت��������دريب المش��������رفين الترب��������ويين وإدارات  الم��������دارس  •

والملاك�����ات التربوي�����ة عل�����ى أهمي�����ة الاكتش�����اف  الاحتياج�����ات الخاص�����ة

الح����الات بم����ا  المبك����ر لح����الات بط����ئ ال����تعلم  وكيفي����ة التعام����ل م����ع تل����ك
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ي���ؤمن ض���مان ج���ودة الع���لاج وإمكاني���ة رج���وع الطال���ب إل���ى الص���فوف 

 الاعتيادية ضمن الفترة الزمنية القياسية

ض���مان مش���اركة المجتم���ع ف���ي الاكتش���اف المبك���ر لح���الات بط���ئ ال���تعلم  •

حت��ى قب��ل التح��اق الطال��ب بالمدرس��ة م��ن خ��لال التوعي��ة الص��حية لجمي��ع 

جمي����ع قطاع����ات المجتم����ع  ش����رائح المجتم����ع ح����ول ذل����ك بالتنس����يق م����ع

 مجالس الإباء والمعلمين  و

إحال�������ة الطلب�������ة المش�������كلين  .۹

ال��������������������ذين يع��������������������انون 

مناض������������طرابات نفس������������ية 

وس���������لوكية إل���������ى مكت���������ب 

الخ������������دمات الاجتماعي������������ة 

 والنفسية

ت����دريب المش����رفين الترب����ويين وإدارات  الم����دارس والملاك����ات التربوي����ة  •

نفس������ية العل������ى أهمي������ة الاكتش������اف المبك������ر لح������الات الاض������طرابات 

إل���ى مكت���ب الخ���دمات الاجتماعي���ة والنفس���ية ومتابع���ة الحال���ة س���لوكية الو

م����ن خ����لال معل����م الص����ف لغ����رض  ترتي����ب أولي����ات ومتابع����ة للطال����ب 

المش���كوك في���ه والقي���ام بزي���ارة لمنزل���ة وذه���اب المعل���م وول���ي الأمر(كلم���ا 

ك����ان ذل����ك ممكن����ا) إل����ى مكت����ب الخ����دمات الاجتماعي����ة والنفس����ية وال����ذي 

ص����ي نفس����ية واختصاص����ي أطف����ال حي����ث يجتم����ع يش����رف علي����ه اختصا

المكت���ب  أس���بوعيا وان ه���دف المكت���ب ه���و وقاي���ة الطال���ب م���ن ح���دوث 

الم����رض النفس����ي وإب����داء التوجيه����ات ح����ول ذل����ك م����ن خ����لال التع����اون 

 المشترك بين البيت والمدرسة.

ومج����الس التنس����يق م����ع جمي����ع القطاع����ات المجتم����ع والجه����ات الس����اندة  •

ة ح����ول أهمي����ة الاكتش����اف المبك����ر بخص����وص التوعي���� الإب����اء والمعلم����ين

 للطلبة المشكلين وكيفية التعامل معهم.

 

متابع�����ة الموق�����ف التلقيح�����ي  .۱۰

 للطلبة

الاستفس���ار ع���ن الموق���ف التلقيح���ي للطلب���ة الج���دد قب���ل التح���اقهم بري���اض  •

الأطف����ال والم����دارس الابتدائي����ة وتوعي����ة أولي����اء أم����ور الطلب����ة بأهمي����ة 

لتلقيح���ي والمعتم���د م���ن قب���ل إكم���ال التلقيح���ات للطال���ب  وحس���ب الج���دول ا

 البرنامج الموسع للتحصين

التثقي���ف الص���حي المدرس���ي بأهمي���ة إكم���ال اللقاح���ات المق���ررة وحس����ب  •

 الجدول التلقيحي

بأهمي���ة اللقاح���ات مج���الس الإب���اء والمعلم���ين التوعي���ة الص���حية م���ن خ���لال  •

وأهمي�����ة إعطائه�����ا ض�����من الج�����دول المق�����رر وأهمي�����ة إعط�����اء الج�����رع 

 المنشطة في موعدها.

توعي���ة الص���حية للطالب���ات بأهمي���ة اخ���ذ لق���اح توكس���يد الك���زاز بالتنس���يق ال •

مج���الس الإب���اء والمعلم���ين م���ع بقي���ة قطاع���ات المجتم���ع والجه���ات الس���اندة 

التربي���ة الص���حية المدرس���ية ذات الم���ردود العمل���ي لجع���ل الطلب���ة مثقف���ين 
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ص���حيين لع���وائلهم ول���زملائهم بخص���وص أهمي���ة اللقاح���ات وأخ���ذها ف���ي 

 لمتابعة للمتسربين ضمن منطقة سكناهم .موعد وقيامهم با

التنس��������يق ب��������ين خ��������دمات  .۱۱

الص������حة المدرس������ية وبقي������ة 

خ�����دمات الرعاي�����ة الص�����حية 

الأولي������ة لغ������رض حص������ول 

التفاع�������ل المطل�������وب ب�������ين 

جمي�������ع الخ�������دمات به�������دف 

 ن جودة تلك الخدماتاضم

 

التنس����يق م����ع رعاي����ة الأموم����ة والطفول����ة بخص����وص المتابع����ة الص����حية  •

 الأطفالوالتغذوية لطلبة رياض 

التنس����يق م����ع رعاي����ة الأموم����ة والطفول����ة بخص����وص الاكتش����اف المبك����ر  •

 لحالات العوق وبطئ التعلم.

التنس�����يق م�����ع رعاي�����ة الأموم�����ة والطفول�����ة بخص�����وص تق�����ديم خ�����دمات  •

رعاي���ة الأموم���ة وتنظ���يم الأس���رة  للملاك���ات التربوي���ة  وحس���ب الرقع���ة 

 ناهملسكالجغرافية 

ء اللقاح����ات للأطف����ال التنس����يق م����ع التحص����ين بخص����وص متابع����ة إعط����ا •

ومتابع����ة المتس����ربين م����نهم وإعط����اء اللقاح����ات للطلب����ة وحس����ب الخط����ط 

 المركزية والسياقات المتبعة

التنس�����يق م�����ع الرقاب�����ة الص�����حية بخص�����وص متابع�����ة ش�����روط الرقاب�����ة  •

 الصحية في الحوانيت المدرسية

التنس�����يق م�����ع الرقاب�����ة الص�����حية بخص�����وص متابع�����ة ش�����روط الرقاب�����ة  •

 اخلية للطلبة.الصحية في الأقسام الد

التنس�����يق م�����ع ف�����رق الرص�����د الوب�����ائي بخص�����وص إج�����راء التحري�����ات  •

 الوبائية للأمراض الانتقالية في المدارس

التنس����يق ب�����ين الص�����حة   .۱۲

المدرس�������������ية وبقي�������������ة 

قطاع����������ات المجتم����������ع 

والجه�����������ات الس�����������اندة 

والمنظم���������ات الدولي���������ة 

لتعزي��������������ز ض��������������مان 

مش����اركة المجتم�����ع ف�����ي 

 تلك الخدمات

 قطاع التربيةالتنسيق المؤثر والفاعل مع  •

التنس����يق الم����ؤثر والفاع����ل م����ع وزارة التعل����يم الع����الي والبح����ث العلم����ي   •

 بخصوص متابعة الطلبة في الجامعات والمعاهد

التنس�����يق الم�����ؤثر والفاع�����ل م�����ع وزارة العم�����ل والش�����ؤون الاجتماعي�����ة     •

 الدولة ودور  ذوي الاحتياجات الخاصةبخصوص متابعة معاهد 

التنس�����يق الم�����ؤثر والفاع�����ل م�����ع وزارة الأوق�����اف والش�����ؤون الديني�����ة     •

   ديوان الوقف الشيعي والسنيبخصوص متابعة الطلبة في 

التنس����يق الم����ؤثر والفاع����ل م����ع الجه����ات الس����اندة (مؤسس����ات المجتم����ع  •

 المدني).

 التنسيق المنظم والمستمر مع المنظمات الدولية •

تدريـــ������������������������������������������������ـب  .۱۳

 المــــــــــــــــ��������������������ـشرفين

الترب��������������������������ويين وإدارات  

 القيام بتدريب موقعي لتلك الملاكات •

 تأكيد التدريب على أولويات خدمات الصحة المدرسية •

تأكي�����د الت�����دريب عل�����ى إعط�����اء المعلوم�����ات والمه�����ارات والممارس�����ات   •
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الم������������دارس والملاك������������ات 

وادارات معاه�������د  التربوي�������ة

 ذوي الاحتياجات الخاصة

وتط����وير خ����دمات الص����حة الخاص����ة ب����دور قط����اع التربي����ة ف����ي تحس����ين 

 المدرسية

التأكي����د عل����ى الت����دريب العمل����ي لغ����رض التع����رف عل����ى واق����ع  الح����ال   •

 وكيفية العمل على تحسينه وتطويره

التأكي����د ف����ي الت����دريب عل����ى كيفي����ة ال����ربط ب����ين العملي����ة الص����حية ف����ي  •

 خدمات الصحة المدرسية

 التأكيد في التدريب على مهارات الاتصال وأهمية تعزيزها •

لمش�����ترك والمن�����تظم والمس�����تمر عل�����ى المت�����دربين لض�����مان الإش�����راف ا •

تح���ول المعلوم���ات والمه���ارات المكتس���بة خ���لال الت���دريب إل���ى ممارس���ات 

 سلوكية تعمل على تحسين وتطوير الخدمات المقدمة

التأكي�����د عل�����ى وج�����ود تغذي�����ة اس�����ترجاعية للمت�����دربين بش�����كل من�����تظم  •

 ومستمر

الدراســــ�����ـات ، الأدل�����ة  .۱٤

والمس����������وحات الت����������ي 

 داءتعزز الأ

 

 

 

 

 

   

القي�����ام ب�����إجراء دراس�����ات ح�����ول المش�����اكل الص�����حية والبيئي�����ة ض�����من  •

 خدمات الصحة المدرسية

 القيام بإجراء دراسات حول تأثير وفاعلية خدمات الصحة المدرسية •

ام���راض العي���ون وض���عف البص���ر القي���ام ب���إجراء دراس���ات ح���ول ت���أثير  •

 في المدرسة على المستوى الدراسي للطلاب

 

دراس���ات ح���ول ت���أثير وفاعلي���ة خ���دمات الص���حة العيني���ة القي���ام ب���إجراء  •

 في المدرسة

القي���ام ب���إجراء دراس���ات خاص���ة  ح���ول مش���اركة المجتم���ع  ف���ي خ���دمات  •

 الصحة المدرسية

عم���ل دلي���ل يوض���ح س���ياقات العم���ل ويس���لط الض���وء عل���ى كيفي���ة العم���ل  •

عل���ى تحس���ين وتط���وير ه���ذه الس���ياقات بش���كل م���نظم ومس���تمر م���ن خ���لال 

 افجودة التخطيط والأشر

القي�����ام بدراس�����ات ح�����ول كيفي�����ة  تطبي�����ق أس�����لوب الم�����دارس المع�����ززة  •

 للصحة ضمن خطوات تطوير فعاليات الصحة المدرسية

القي�����ام بمس�����وحات ميداني�����ة تعك�����س حج�����م مش�����اكل الص�����حة المدرس�����ية  •

وحس����ب أولوي����ات تل����ك المش����اكل ه����ذا بالإض����افة إل����ى الأف����اق الجدي����دة 

دارس لغ����رض للص����حة المدرس����ية كعم����ل مس����ح لفئ����ة الي����افعين ف����ي الم����

دراس���ة النت���ائج المستخلص���ة م���ن تل���ك المس���وحات والخ���روج بتوص���يات 

علمي�����ة وعملي�����ة تحس�����ن وتط�����وير م�����ن خ�����دمات الص�����حة المدرس�����ية 

ف����ي الخ����دمات الأخ����رى للرعاي����ة  وف����اعلا ام����ؤثر عنص����راباعتباره����ا 
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 الصحية الأولية

 العم������ل عل������ى ان تك������ون  .۱٥

ذوي ومعاه������د  المدرس������ة 

 الاحتياج���������ات الخاص���������ة

ترب������وي مرك������ز أش������عاع 

 وصحي واجتماعي

مس������اهمة الملاك������ات التربوي������ة كمنس������قين ص������حيين  لمتابع������ة الحال������ة  •

 الصحية للطلبة 

مش�����اركة الملاك�����ات التربوي�����ة كمتط�����وعين ض�����من الحم�����لات الص�����حية  •

 المحلية والوطنية

جع�����ل الملاك�����ات التربوي�����ة مثقف�����ين ص�����حيين يس�����اهمون بش�����كل م�����ؤثر  •

 تمعوفاعل في حل المشاكل الصحية والبيئية في المج

تطبي���ق تجرب���ة الم���دارس المع���ززة للص���حة وأعم���ام التجرب���ة بع���د تقييمه���ا  •

 ووضع خطة رصينة للتطبيق التدريجي لذلك.

تس����اهم ف����ي ح����ل المش����اكل الص����حية مج����الس الإب����اء والمعلم����ين جع����ل  •

 والبيئية في المدارس بالإضافة إلى المشاكل التربوية في المنطقة

نف�����ذا ومتابع�����ا لح�����ل تفعي�����ل دور الطال�����ب ف�����ي جعل�����ه مثقف�����ا ص�����حيا وم •

 المشاكل الصحية والبيئية في مدرسته وفي مجتمعه

اس���������تمرار الخ���������دمات  .۱٦

 خلال العطلة الصيفية

التنس��يق م��ع قط��اع التربي��ة لغ��رض متابع��ة تنفي��ذ الن��واقص البيئي��ة خ��لال  •

 العطلة الصيفية والتهيؤ للعام الدراسي الجديد.

الترب�����ويين  العم����ل عل����ى متابع����ة تنفي����ذ ال����دورات التدريبي����ة للمش����رفين •

والملاك�����ات  ذوي الاحتياج�����ات الخاص�����ةومعاه�����د  ولإدارات الم�����دارس

 التربوية مع متابعة المتدربين لضمان التهيؤ للعام الدراسي الجديد.

دراس���ة واق���ع ح���ال الخ���دمات المقدم���ة م���ن خ���لال التحلي���ل لنت���ائج خ���دمات  •

الص����حة المدرس����ية ونت����ائج الدراس����ات الميداني����ة والاس����تفادة  م����ن ذل����ك 

 خطة مؤثرة للصحة المدرسية للعام الدراسي الجديد .لوضع 

ت�����أمين نظ�����ارات طبي�����ة  .۱۷

ذوي و للطلب����������������������������ة 

 الاحتياج�������ات الخاص�������ة

المص����������ابين بأخط����������اء 

نكس���������ارية لارؤي���������ة اال

وحس���������ب الإمكاني���������ات 

 المتاحة

م����ن خ����لال ورش ت����امين تجهي����ز الط����لاب بالنظ����ارات الطبي����ة المجاني����ة  •
بالتعاق���د م���ع النظ���ارات تل���ك تجه���ز مكات���ب اهلي���ة لتص���نيع النظ���ارات الطبي���ة او 

 .الصحة  قطاعات دوائر

تش���جيع الطال���ب م���ن قب���ل معلمي���ه عل���ى ارت���داء النظ���ارات الطبي���ة اثن���اء  •
 الدرس

 

النظ�����ارات الطبي�����ة بش�����كل  ارت�����داء التوعي�����ة الص�����حية للطلب�����ة بأهمي�����ة •

 في المدرسةمستمر وعدم الخجل من لبس النظارة الطبية في 
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الوقاي�����ة م�����ن الح�����وادث  .۱۸

ودور  ف��������ي الم��������دارس

ذوي الدول��������ة ومعاه��������د 

 الاحتياجات الخاصة

 متابعة الأمور البيئية في المدارس بالتنسيق مع قطاع التربية •

 تدريب الملاكات التربوية على الإسعافات الأولية •

 التثقيف الصحي المدرسي حول أهمية الوقاية من الحوادث •

التربي������ة الص������حية المدرس������ية ذات الم������ردود العمل������ي لغ������رض قي������ام  •

بأخ���ذ دوره الم���ؤثر والفاع���ل ف���ي وقاي���ة زملائ���ه وعائلت���ه ومجتمع���ه م���ن  الطال���ب

 الحوادث بشكل عام  والحوادث المدرسية بشكل خاص

عم���ل لج���ان للص���حة والبيئ���ة ف���ي الم���دارس تك���ون  م���ن مهامه���ا متابع���ة  •

الأم����ور البيئي����ة بش����كل ع����ام والأم����ور ذات الأولوي����ة بش����كل خ����اص والت����ي م����ن 

 مدارسشانها إن تسهم في الحوادث في ال

متابع���ة الطلب���ة بع���د خ���روجهم م���ن الم���دارس م���ن خ���لال لج���ان الم���رور  •

 التي تكون من الطلبة بالتنسيق مع مديرية المرور

توثي�������������ق المعلوم�������������ات  .۱۹

المطلوب�������������ة وتحلي��������������ل 

 الإحصائيات الشهرية

 متابعة توثيق المعلومات •

 ةي�����والبيئتحلي�����ل المعلوم�����ات ش�����هريا لغ�����رض دراس�����ة حج�����م المش�����اكل الص�����حية 

 المستخلصة

 عمل أضبارة لكل مدرسة توثق فيها المعلومات المطلوبة

وج���ود س���جل ص���حي ف���ي ك���ل مدرس���ة يحت���وي عل���ى المعلوم���ات الأساس���ية  •

 المشرف الاختصاصيلغرض متابعة إدارة المدرسة و
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 الثالثالفصل 
 الهيكل التنظيمي للصحة المدرسية في مراكز الرعاية الصحية الاولية

 عام عن الصحة المدرسية في  مركز الرعاية الصحية الاوليةمسؤول :  مدير المركز الصحي .۱

 فريق الصحة المدرسية .۲

.طبي�����ب ۲مسؤولاللص����حة المدرس����ية). .طبي����ب اح����د الوح����دات الطبي�����ة ف����ي  مرك����ز الرعاي�����ة الص����حية الاولي����ة (ي����تم تحدي�����ده۱

ت���وفر ف���ي المرك���ز .ف���احص بص��ر (اذا ٥.م���لاك م���ن وح��دة تعزي���ز الص���حة ,٤.مع���اون وق���ائي او م���لاك ص��حي مت���درب ,۳اس��نان.

 الصحي او ملاك صحي متدرب على الرعاية العينية الاولية )

 المهام والواجبات

 داخل المركز الصحي

 فحص الطلبة المسجلين في رياض الاطفال والاول الابتدائي. .۱

 فحص الطلبة المتقدمين للكليات والمعاهد. .۲

 تقديم الخدمات العلاجية للطلبة المراجعين . .۳

التربوي���ة بالتوعي���ة الص���حية : م���ن خ���لال طبي���ب الوح���دة الطبية(مس���ؤول الص���حة المدرس���ية ) بالتع���اون ش���مول الملاك���ات  .٤

م���ع مس���ؤول وح���دة تعزي���ز الص���حة  والب���رامج الاخ���رى ف���ي المرك���ز عل���ى ان توث���ق النش���اطات التوعوي���ة ف���ي (س���جل 

 وحدة تعزيز الصحة و اضبارة المدرسة في المركز الصحي ).

ليك��ون   مدرس��ةك��ل  ف��ي لص��حي ) م��ن قب��ل ادارات الم��دارس عن��د بداي��ة الع��ام الدراس��ي تس��مية م��لاك ترب��وي (المنس��ق ا .٥

ع����ن متابع����ة كاف����ة النش����اطات الص����حية ف����ي المدرس����ية عل����ى ان يكون:م����دير المدرس����ة المنس����ق الع����ام ويك����ون  مس����ؤولا

 مسؤولا عن متابعة عمل المنسقين الصحيين في المدارس . المشرف الاختصاصي

ماء اص���دقاء الص���حة والبيئ���ة والمنس���قين الص���حيين لك���ل مدرس���ة لغ���رض الت���دريب والمتابع���ة تنظ���يم قائم���ة خاص���ة باس���  .٦

 الصحية داخل المؤسسة التربوية وتكون ضمن الاضبارة المدرسية وفي سجل المنسق الصحي في المدرسة   .

 )ذوي الاحتياجات الخاصةومعاهد  خارج المركز الصحي ( في المدارس 

 . ذوي الاحتياجات الخاصةاجراء الكشف البيئي على رياض الاطفال والمدارس ودور الدولة ومعاهد  .۱

 ) .٦،٥،٤،۳،۲فحص تلاميذ المدارس الابتدائية عينيا (الصفوف  .۲

 فحص طلبة الصف الاول متوسط (عينيا والسمع وتقييم الحالة التغذوية ). .۳

 نية ,اعداديات تمريض) عينيا .فحص طلبة الصف الرابع اعدادي ( عام ,مهنية , دي .٤

 فحص المستفيدين من معاهد المعوقين (البصر والسمع وتقييم الحالة التغذوية ). .٥

 العناية المنظمة للاسنان . .٦
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 التحريات الوبائية للامراض الانتقالية . .۷

 حملات التحصين في المدارس .  .۸

 التوعية الصحية  .۹

 حضور اجتماعات مجالس الاباء والمعلمين .۱۰

 مهام مسؤول الصحة المدرسيةواجبات و

متابع���ة تنفي���ذ ب���رامج وخ���دمات الص���حة المدرس���ية  م���ن قب���ل مق���دمي خ���دمات الص���حة المدرس���ية ف���ي المرك���ز الص����حي   .۱

وتنظ���يم العم���ل وتنس���يق التنفي���ذ داخ���ل المرك���ز الص���حي وخارج���ه والاش���راف عل���ى توثي���ق تل���ك الخ���دمات ف���ي س���جلات 

ودورالدول����ة والبطاق����ات المدرس����ية وف����ي س����جل   الاحتياج����ات الخاص����ةذوي المؤسس����ات التربوي����ة والجامعي����ة ومعاه����د 

 الزيارات للمؤسسات التربوية 

 الوحدات الطبية وتحديد المعوقات التي تواجه العمل ومحاولة تذليلها بالتنسيق مع القطاع . .۲

 تنظيم جدول الزيارات  الميدانية  سنويا وحسب الاشهر . .۳

ل قائم���ة الخ���دمات المقدم���ة ف���ي الص���حة المدرس���ية ال���ى ادارات الم���دارس ودور يق���وم مس���ؤول الص���حة المدرس���ية  بارس���ا   .٤

 . ذوي الاحتياجات الخاصةالدولة ومعاهد 

يق���وم فري���ق الص���حة المدرس���ية بتنفي���ذ زي���ارة واح���دة عل���ى الأق���ل لك���ل مؤسس���ة تربوي���ة خ���لال الفص���ل الدراس���ي لتنفي���ذ   .٥

 ة والتوعية الصحية وغيرها).برامج وخدمات الصحة المدرسية (الخدمات . المتابعة البيئي

 يتم فتح اضبارة المدرسة / للمدارس  ضمن الرقعة الجغرافية للمركز الصحي  . .٦

المش����رف تحدي����د عض����و تنس����يقي م����ن الملاك����ات التربوي����ة (المنس����ق الصحي/الرئيس����ي ) ف����ي ك����ل مؤسس����ة تربوي����ة و   .۷

 بعد شمولهم بالتدريب لاغراض التنسيق  الاختصاصي

 حضور اجتماعات مجالس الاباء والمعلمين   .۸

التنس���يق م���ع ادارات الم���دارس لوض���ع الج���دول الزمن���ي بت���اريخ زي���ارة الطلب���ة الج���دد ال���ى المراك���ز الص���حية اعتم���اداً عل���ى   .۹

تسلس���ل الطلب���ة ف���ي ك���ل مدرس���ة  ويعل���ق ه���ذا الج���دول ف���ي ادارة المدرس���ة والمرك���ز الص���حي ومتابع���ة ت���أمين اس���تمارة 

 )التخصصى كافة الطلبة.( تقوم كل وحدة طبية بفحص الطلبة الجدد وحسبالقبول الجديدة ال

متابع���ة ت���وفير وس���ائط نق���ل لف���رق الص���حة المدرس���ية للم���دارس البعي���دة بالتنس���يق م���ع م���دير المرك���ز الص���حي و قط���اع   .۱۰

 الرعاية الصحية الأولية في دائرة الصحة.

 الصحة المدرسية والمناسبات الصحية الأخرى. تنظيم احتفاليات بالتنسيق مع المؤسسات التربوية خاصة بيوم  .۱۱

يك����ون م����دير المرك����ز الص����حي رئ����يس اللجن����ة المحلي����ة الخاص����ة بفح����ص الطلب����ة الج����دد (ري����اض الأطفال,الم����دارس   .۱۲

الأبتدائي���ة) والطلب���ة المتق���دمين للكلي���ات والمعاه���د ويش���رف عل���ى تنفي���ذ الخط���ة م���ن قب���ل الوح���دات الطبي���ة واعض���اء اللجن���ة 

 في المركز الصحي. 

توثي���ق المعلوم���ات الص���حية ف���ي البطاق���ة المدرس���ية م���ن قب���ل فري���ق الص���حة المدرس���ية وبالتنس���يق م���ع ادارات الم���دارس   .۱۳

 والمنسق الصحي الرئيسي. 

 تأمين مستلزمات حقيبة الصحة المدرسية والتدريب عليها  بالتنسيق مع وحدة الصحة المدرسية في الدائرة. .۱٤

 في المؤسسات التربوية وتقدير الاحتياج السنوي . متابعة تجهيز صيدلية الاسعافات الاولية .۱٥
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توحي���د كاف���ة المنج���زات المنف���ذة م���ن قب���ل المرك���ز الص���حي بموج���ب الإس���تمارات الإحص���ائية الخاص���ة به���ا وارس���الها ال���ى  .۱٦

 القطاع / وحدة الصحة المدرسية في أوقاتها المحددة..

 فريق الامراض الانتقالية

طبي��ب م���ن الوح���دة الطبي���ة م��ع مس���ؤول الرص���د وعض��ومن التحص���ين يكل���ف باتخ���اذ  يك��ون فري���ق الاس���تجابة الس��ريعة مك���ون م���ن 

 الاجراءات الوقائية والاستجابة السريعة

 
Uاساسيات خطة الصحة المدرسيةU: 

 الاهداف العامة 

) للطلبة كافة ابتداءا من التسجيل في رياض الاطفال ولحين  والاجتماعية –النفسية  -الرعاية والمتابعة الصحية ( البدنية -۱

 التخرج من الجامعة لخلق جيل من الطلبة يتمتعون بمستوى عالي من الصحة 

  للطلبة والملاكات التعليمية والتربوية والاسرة والمجتمع وبمختلف الوسائلرفع الوعي الصحي والبيئي  -۲

Uالية العملU: 

U//الفحوصات والخدمات العلاجية اولا:  

 فحص الطلبة الجدد عند التسجيل في رياض الاطفال والمدارس الابتدائية  -۱

 ) الاهلية والحكومية ٦الى ۲فحص طلبة المدارس الابتدائية للمراحل الدراسية (من  -۲

 فحص وتقييم الحالة الصحية العامة لطلبة الصفوف (الاول المتوسط) -۳

 وتقييم حدة البصر لطلبة الصفوف (الرابع الاعدادي )فحص العيون  -٤

  ذوي الاحتياجات الخاصةالخدمات المقدمة للمستفيدين من معاهد  -٥

 تقديم الخدمات العلاجية المجانية لجميع الطلبة  -٦

 تجهيز النظارات الطبية  -۷

 فحص الطلبة المتقدمين للدراسة الى الكليات والمعاهد  -۸
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Uفات البيئية ثانياً // الكشو 

U ثالثاً // نشاطات وحدات الصحة المدرسية في مراكز الرعاية الصحية الاولية 

U الفئة المستهدفة 

 –الاعدادية  –المتوسطة  –المدارس الابتدائية  –المدارس الحكومية والاهلية التابعة الى وزارة التربية (رياض اطفال  -۱

 معاهد المعلمين والفنون الجميلة  –مدارس دينية خاصة بالتربية  -مدارس مهنية  –الثانوية 

 مدارس واعداديات التمريض التابعة الى وزارة الصحة  -۲

 اوقاف المسيحيين والاديان الاخرى ) –السني  –المدارس الدينية التابعة للاوقاف ( الشيعي  -۳

 لوزارة التعليم العالي والبحث العلميالجامعات والمعاهد الحكومية والاهلية التابعة  -٤

دور الدولة والمستفيدين من معاهد ذوي الاحتياجات الخاصة  الحكومية والاهلية الذين بعمر الطلبة التابعة لوزارة  -٥

 العمل والشؤون الاجتماعية 

 

 الفصل الرابع

 فحص الطلبة الجدد

 الهدف

وتعزيزه����ا م����ن خ����لال الاكتش����اف المبك����ر للح����الات ته����دف خط����ة فح����ص الطلب����ة الج����دد ال����ى تحس����ين ص����حة الطلب����ة 

المرض����ية ومعالجته����ا  وتق����ديم الخ����دمات الوقائي����ة والتوعي����ة وتحدي����د المؤسس����ات التعليمي����ة المناس����بة للطلب����ة وفق����ا 

للموق����ف الص����حي , باس����اليب مرن����ة ومنظم����ة  وبتنس����يق متكام����ل ب����ين المؤسس����ات الص����حية والمؤسس����ات التربوي����ة 

مس�����تويات تق�����ديم الخدمة.إض�����افة إل�����ى توثي�����ق المعلوم�����ات والبيان�����ات وتحليله�����ا والمؤسس�����ات الاجتماعي�����ة ووف�����ق 

 لاستنباط المؤشرات ووضع الخطط اللازمة .

 تنفيذ الخطة  متطلبات

 أولا : اللجنة المحلية 

  -: تشكيل لجنة محلية  خاصة بخطة فحص الطلبة الجدد في كل دائرة واصدار الامر الاداري بذلك وتتألف من

 الدائرة  .                               رئيسا. مدير عام.۱

 .مدير قسم الصحة العامة .                       عضوا۲

 مدير شعبة الصحة المدرسية .                عضوا -۳

 .مدير شعبة  البرامج والنظم .                   عضوا       ۳

 عضوا               شعبة الصحة العامة في المستشفيات .مدير ٤

 ضوا ع.مدير  شعبة صحة  الفم  والأسنان              ٦
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 . مدير شعبة  تعزيز الصحة .                   عضوا۷

 . مدير وحدة الامراض غير الانتقالية          عضوا۸

 عضوا / العينية في دائرة الصحة الصحة مسؤول  -۹

 . مدير وحدة الصحة النفسية /                   عضوا                                                      ۱۰

 . مدير شعبة التغذية                  عضوا ۱۱

 .مدير وحدة التحصين .                        عضوا۱۲

 .مدراء قطاعات الرعاية الصحية الاولية     اعضاء۱۳

 يرالإشراف التربوي / مديرية تربية المحافظة /عضوا    . مد۱٤

 .مدير  وحدة التربية البيئية والصحة المدرسية /مديرية تربية المحافظة  /عضوا ۱٥

 ..مدير التعليم العام / مديرية تربية المحافظة  / عضوا۱٦

 الخاصة  في المحافظة / عضوا. جاتحتياالا.مدير قسم رعاية ذوي ۱۷

 وواجبات اللجنةمهام 

 اعداد ومتابعة تنفيذ الخطة المحلية وتحديد الواجبات والمهام لاعضاء اللجنة . .۱

تعم��يم خط��ة فح��ص الطلب��ة الج��دد م��ع ق��رص م��دمج ال��ى القطاع��ات ومراك��ز الرعاي��ة الص��حية الاولي��ة والتاكي��د عل��ى   .۲

 القطاعات ومراكز الرعاية الصحية الاولية بتنفيذ الخطة  في فترة  محددة في جميع المراكز الصحية .

 -ول الية تنفيذ الخطة وكما يلي:قيام قسم الصحة العامة في دائرة الصحة تنفيذ دورات وندوات  تدريبية ح  .۳

ت����دريب  الملاك����ات  الطبي����ة والص����حية العامل����ة (المعني����ة بتنفي����ذ الخط����ة   بض����منهم م����دراء المراك����ز  •

م���ع الص���حية) ف���ي مج���ال الص���حة المدرس���ية عل���ى مس���توى القط���اع والمراكزالص���حية  والمستش���فيات 

ض����افة ال����ى التاكي����د عل����ى الاس����تعانة بالأطب����اء  الاختصاص����ين  ف����ي المستش����فيات لغ����رض الت����دريب. إ

 والعيادات الاستشارية حول:).on job trainingالتدريب الموقعي (

  سياقات عمل خطة فحص الطلبة الجدد للعام الدراسي 

 .مهام وواجبات اعضاء اللجنة المؤقتة المشكلة في المركز الصحي 

 تغذية في دائرة الصحة.تقييم الحالة التغذوية اعتماداً على الطول والوزن  بالتنسيق مع  شعبة ال 

   فح����ص البص����ر والس����مع بواسطــ����ـة الاجه����زة الخاص����ة والموج����ودة ف����ي وح����دة الص����حة المدرس����ية ووح����دة الص����حة

العيني���ة ف���ي المراك���ز الص���حية  و بع���ض المراك���ز الص���حية (جه���از فح���ص الس���مع) بالتنس���يق م���ع الاطب���اء الاختص���اص 

 في هذا المجال في المحافظة 

 ت والاحصائيات الخاصة بالخطة .كيفية مليء كافة الاستمارا 

ت���دريب الملاك���ات التربوي���ةحول س���ياقات العم���ل والتنس���يق المش���ترك وتب���ادل المعلوم���ات وتهيئ���ة ق���وائم  •

 التلاميذ المشمولين  قبل مواعيد الفحص .

تهيئ���ة جمي���ع المس���لتزمات اللازم���ة لتنفي���ذ الخط���ة (قرطاس���ية , اس���تمارات الفح���ص والاحال���ة , س���جل فح���ص الطلب���ة   .٤

(تق���دير الاحتي���اج ال���ى الش���ركة العام���ة لتس���ويق الادوي���ة  Aد,  ولوح���ات تقي���يم الحال���ة التغذوي���ة المحدث���ة ,  فيت���امين الج���د
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والمس���تلزمات الطبي���ة ومعه���د بح���وث التغذي���ة م���ن خ���لال ش���عب تق���دير الحاج���ة ف���ي قس���م الام���ور الفني���ة  للع���ام الق���ادم ) 

)  لتحدي����د ن����وع ٥۱۲منها الش����وكة الرنان����ة (اس����تمارات إحال����ة ,جمي����ع مس����تلزمات حقيب����ة الص����حة المدرس����ية بض����

ض���عف الس���مع, اجه���زة اخ���رى (مي���زان , ش���ريط قي���اس ط���ول ,لوح���ة فح���ص البص���ر نموذجي���ة , حاس���بة يدوي���ة, م���ع 

التأكي���د عل���ى ت���وفير لابت���وب خ���اص بوح���دات الص���حة المدرس���ية لغ���رض التوثي���ق الالكترون���ي )) م���ع معالج���ة ال���نقص 

كل دائ���م خ���لال تنفي���ذ الخطة..وارس���ال نس���خ مطبوع���ة م���ن الخط���ة ال���ى ب���الاجهزة والمس���تلزمات اللازم���ة كاف���ة وبش���

 .CDالقطاعات والمراكز الصحية مع اقراص مرنة 

تهيئ����ة الخط����ة الاعلامي����ة (الحش����د المجتمع����ي) قب����ل وخ����لال فت����رة التس����جيل تنف����ذ  م����ن قب����ل ش����عبة تعزي����ز الص����حة  .٥

 -في  المحافظة  وتتضمن : بالتعاون مع شعبة الصحة المدرسية ومديرية التربية والاعلام  المحلي

التنس���يق م���ع الاع���لام المحل���ي للاع���لان ع���ن فح���ص الطلب���ة و ب���ث الرس���ائل الص���حية المرئي���ة ( كلقط���ات الفي���ديو والتمثيلي���ات)  •

وعق���د اللق���اءات التلفزيوني���ة والاذاعي���ة  والص���حفية م���ع الاطب���اء لتوجي���ه  الرس���ائل الموجه���ة   SMSوالمس���موعة  ورس���ائل ال

مجاني����ة اس����تمارة القب����ول ادارات الم����دارس الابتدائي����ة ، ري����اض الاطف����ال والم����واطنين كاف����ة للتأكي����دعلى  ال����ى أولي����اء الام����ور ،

اهمي�����ة الاكتش�����اف المبك�����ر للام�����راض والي�����ة الفح�����ص والالت����زام بمواعي�����د الفح�����ص لت�����امين الحص�����ول عل�����ى خ����دمات نوعيةو

لفح���ص ومتابع���ة توص���يات اللجن���ة وحس���ب للطال���ب خ���لال  اوالتق���ارير الطبي���ة ان وج���دت  وض���رورة جل���ب البطاق���ة التلقيحي���ة 

 .الحالة 

تنفي���ذ دورات للمش���رفين الترب���ويين ف���ي مديري���ة  التربي���ة ف���ي المحافظ���ة  واعض���اء مج���الس الاب���اء والمعلم���ين  والاعلامي���ين ح���ول    •

 الموضوع قبل بدء التنفيذ . 

ح��ول فح��ص الطلب��ة الج��دد. عل��ى ان عم��ل لافت��ات  أو فلكس��ات ت��وزع ال��ى المؤسس��ات الص��حية والتربوي��ة وف��ي المن��اطق العام��ة  •

 توضع في اماكن واضحة داخل المركز الصحي . 

طب�����ع الفول�����درات اللازم�����ة الخاص�����ة بالخطةتوض�����ح اهمي�����ة فح�����ص الطلب�����ة والاكتش�����اف المبك�����ر للام�����راض  وغربل�����ة ذوي  •

 الاحتياجات الخاصة  

وض����ع ف����ي ام����اكن واض����حة داخ����ل طب����ع وتوزي����ع ج����دول المراجع����ة للطال����ب ال����ى ادارات المؤسس����ات التربوي����ة  والص����حية وت •

 المركز الصحي .

طب��ع لوح��ات دلال��ة توض��ح مراح��ل انتق��ال الطلب��ة ف��ي المرك��ز الص��حي لاكم��ال الفح��ص المطل��وب وحس��ب مهم��ة ك��ل عض��و م��ن  •

 اعضاء اللجنة .

ل���ى ) ومس��موعة ومق���رؤة تتضمن(الرس���ائل الص��حية الت���ي تؤك���د عمش��اهد اعلاني���ة أو تمثيلي���ة  spotsتهيئ��ة م���واد توعي���ة مرئي��ة ( •

مواعي���د الفح���ص , جل���ب بطاق���ة التحص���ين  , متابع���ة الاس���رة وادارة المدرس���ة لتوجيه���ات وتوص���يات  اللجن���ة المش���كلة م���ع لقط���ات 

توض���ح مراح���ل التس���جيل والفح���ص والمراجع���ة واهمي���ة الفح���ص) م���ن قب���ل ش���عبة الص���حة المدرس���ية بالتنس���يق م���ع ش���عبة تعزي���ز 

ولي��ة وبثه��ا م��ن خ��لال شاش��ة المرك��ز , وتوزيعه��ا ال��ى  ري��اض الاطف��ال الص��حة لي��تم توزيعه��ا عل��ى مراك��ز الرعاي��ة الص��حية الا

 والمدارس الابتدائية إضافة الى وسائل الاعلام المحلية (فضائيات واذاعات ).

قي���ام وح���دة تعزي���ز الص���حة ف���ي المرك���ز الص���حي بعق���د لق���اءات  يومي���ة م���ع اولي���اء ام���ور الطلب���ة لت���وعيتهم ح���ول اهمي���ة الفح���ص  •

 . واليات اجراء الفحص 

 استثمار برنامج الزائر الصحي لتوعية المجتمع حول اهمية فحص الطلبة الجدد , والالتزام بمواعيد الفحص .      •

المدرس���ية اح���د اعض���اءه لزي���ارة المؤسس���ات (مرك���ز الاش���راف المي���داني م���ن قب���ل فري���ق يك���ون م���دير ش���عبة الص���حة  .٦

الخاص���ة )عل���ى تنفي���ذ ه���ذه الخط���ة بك���ل دق���ة ص���حي, ري���اض اطف���ال ومدرس���ة ,العي���ادات الاستش���ارية ,لجن���ة التربي���ة 

وتقي���يم تنفي���ذ الخط���ة حس���ب اس���تمارة تقي���يم تنفي���ذ خط���ة فح���ص الطلب���ة الج���دد المرفق���ة م���ع الخط���ة والتنس���يق المس���تمر 
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م���ع م���ديريات التربي���ة لتش���خيص وح���ل المعوق���ات آني���ا وتوثي���ق الزي���ارات الميداني���ة وتص���ويرها والتاكي���د عل���ى دق���ة 

عل���ى ان ي���تم تنفي���ذ زي���ارة اش���رافية خ���لال الاس���بوع ت���دريب الم���وقعي عن���د الحاج���ة .الفح���ص الطب���ي والتوثي���ق م���ع ال

 الاول لتنفيذ الخطة للاطلاع على المعوقات وتهيئة الحلول المناسبة لها . 

ت���وفير او ت���أجير وس���ائط النق���ل عل���ى حس���اب ميزاني���ة ال���دائرة لنق���ل  م���دير ش���عبة الص���حة المدرس���ية او فري���ق اللجن���ة   .۷

المحلي���ة لفح���ص الطلب���ة  لتنفي���ذ الزي���ارات  الميداني���ة لغ���رض الاش���راف والدراس���ة والتقي���يم لتنفي���ذ الخط���ة خ���لال الع���ام 

 الدراسي 

ومعالج����ة المعوق����ات ودراس����ة الاحص����ائيات . عل����ى ان يعق����د عق����د اجتم����اع ك����ل ش����هرين لمتابع����ة س����ير تنفي����ذ الخط����ة  .۸

اجتم���اع خ���لال الاس���بوع الاول لتنفي����ذ الخط���ة لع���رض نت����ائج الزي���ارة الاش���رافية المنف����ذة خ���لال الاس���بوع الاول م����ن 

تنفي���ذ الخط���ة لوض���ع الحل���ول والعالج���ات اللازم���ة للمعوق���ات والمش���اكل الت���ي تواج���ه تنفي���ذ الخط���ة وبحض���ور جمي���ع 

 اعضاء اللجنة .

ارس����ال موق����ف/ ش����هرين بمراح����ل تنفي����ذ الخط����ة عل����ى المس����توى المحل����ي والطرف����ي تتض����من (ال����دورات التدريبي����ة   .۹

المنف���ذة , مواق���ف الزي���ارات الاش���رافية , محاض���راجتماع اللجن���ة , م���واد اعلامي���ة موثق���ة ,مب���ادرات ولايقتص���ر عل���ى 

 .الاحصائيات )

 : )يتضمن التاليCDمع قرص مرن (  تقوم اللجنة المحلية بارسال تقرير نهائي مفصل عن الخطة .۱۰

 امر اداري باللجنة المحلية ومحاضر اجتماعاتها موثقة فوتوغرافيا وحسب الامكانية . •

 الدورات التدريبية الخاصة بالخطة (للملاكات الطبية والملاكات الصحية والملاكات التربوية والاعلامية ). •

 على المواقف الميدانية . الاجهزة والمستلزمات التي تم توفيرها للخطة بناءا •

المواق������ف الخاص������ة بالزي������ارات الاش������رافية الخاص������ة بخط������ة فح������ص الطلب������ة الج������دد يتض������من اعض������اء الفري������ق  •

 وملاحظات الزيارة مع  توثيقها فوتوغرافيا او فيديويا.رالزائ

 .الحملة الاعلامية بالتفصيل •

 (على نظام الاكسل ) مع التحليل العلمي للاحصائيات .الاحصائيات  •

 .المبادرات  •

وترف���ع ال���ى وزارة الص���حة /دائ���رة الص���حة العام���ة /ش���عبة الص���حة المدرس���ية بتقري���ر مفص���ل يتض���من جمي���ع مراح���ل التنفي���ذ ف���ي 

وين���اقش التقري���ر خ���لال اجتم���اع ف���ي ش���هر ك���انون الاول ف���ي مرك���ز ال���وزارة بحض���ور / م���ن ك���ل ع���ام .۳۰/۱۱موع���د اقص���اه 

 مدراء شعب الصحة المدرسية في المحافظات .

% م���ن المراك���ز الص���حية للتاك���د م���ن دق���ة ۲۰اللجن���ة المحلي���ة ب���اجراء تقي���يم للنس���ب المتحقق���ة م���ن الانج���از وبنس���بة  تق���وم •

الفح���ص والتوثي����ق ويش����مل جمي����ع جوان����ب الفح����ص عل����ى ان ينف���ذ التقي����يم خ����لال الفص����ل الدراس����ي الاول م����ن خ����لال 

لص���حية بموض���وع التقي���يم المي���داني خ���لال زي���ارة الم���دارس الابتدائي���ة وري���اض الاطف���ال . وي���تم اب���لاغ م���دراء المراك���ز ا

 الدورات التدريبية. 
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 ثانيا :اللجان الوقتية في مراكز الرعاية الصحية الاولية 

 اص���دارالامر الاداري  بتش���كيل  لجن���ة وقتي���ة ف���ي ك���ل مرك���ز رعاي���ة ص���حية اولي���ة (تعم���ل كفري���ق واح���د ) لغ���رض القي���ام بفح���ص -     
 -المـدارس ورياض الاطفال ضمن الرقعة الجغرافية وتتالف اللجنة من:الطلبة الجدد المسجلين  في 

 مدير المركز الصحي / رئيس اللجنة .۱
 عضواطبيب الصحة المدرسية   في مركز الرعاية  الصحية الاولية / .۲
                  .          عضواللمدارس ضمن الرقعة الجغرافية للمركز الصحي او معلم (التربية الخاصة ) / المشرف الاختصاصي .۳
 .عضواالطبيب المسؤول عن برنامج العناية المنظمة لصحة الفم والاسنان / .٤
 . عضوامسؤول وحدة تعزيز الصحة في مركز الرعاية الصحية الاولية/ .٥
 .عضوامسؤول وحدة  الصحة النفسية في مركز الرعاية الصحية الاولية/ .٦
 والط���ولولي���ة او مع���اون طب���ي م���درب عل���ى قي���اس ال���وزن .مس���ؤول وح���دة التغذي���ة ف���ي مرك���ز الرعاي���ة الص���حية الا۷ .۷

 عضوا./تقييم الحالة التغذوية وعلى 
 .عضواطبيب رعاية الطفل  او التحصين في مركز الرعاية الصحية الاولية/ .۸
 .عضوا/ والرعاية العينية الاولية فاحص بصر أو ملاك صحي  مدرب على فحص  البصر .۹

 ) /عضوا.Screening Audiometerالسمع (ملاك طبي او صحي مدرب على قياس غربلة  .۱۰
 ملقح   /عضوا. .۱۱
 كاتب /عضوا. .۱۲

 وتكون اهم مهام  اللجنة المؤقتة لفحص الطلبة الجدد كما يلي:

يق����وم رئ����يس اللجن����ة /م����دير المرك����ز الص����حي بعق����د اجتم����اع م����ع م����دراء الم����دارس الابتدائي����ة المش����مولة  .۱

 الطرفية وسبل تنفيذها .ورياض الاطفال (الحكومية والاهلية )لمناقشة الخطة 

ع���ن عم���ل اللجن���ة ودق���ة الفح���ص والاحص���ائيات ويف���تح مل���ف  امباش���ر مس���ؤولايك���ون م���دير المرك���ز الص���حي  .۲

 خاص بها . 

اص����دارجدول زمن����ي م����ن قب����ل م����دير مرك����ز الرعاي����ة الص����حية الاولي����ة وبالتنس����يق م����ع م����دراء الم����دارس  .۳

دح���ام وارب���اك العم���ل  وي���تم تعليق���ه ف���ي بمواعي���د زي���ارات الطلب���ة الج���دد ال���ى المرك���ز الص���حي لتلاف���ي الاز

 المراكز الصحية والمدارس .ويكون الفحص من قبل اللجنة على مدار الاسبوع.

التاكي����دعلى اعتم����اد اس����تمارة القب����ول المعتم����دة والموزع����ة مجان����ا م����ن قب����ل المراك����ز ال����ى ادارات ري����اض  .٤

 فية للمركز الصحي .الاطفال والمدارس الابتدائية (الحكومية والاهلية )ضمن الرقعة الجغرا

تعل��ق لافت��ة ف��ي واجه��ة المرك��ز الص��حي م��ع اع��لان ف��ي المراك��ز الص��حية ح��ول مجاني��ة الاس��تمارة واهمي���ة  .٥

وتحدي���د موع���د الزي���ارة للمرك���ز الص���حي لغ���رض الفح���ص والتع���اون م���ع اللجن���ة الخاص���ة  الج���دول الزمن���ي

للاس���تمارة م���ن قب���ل ف���ي نف���س ي���وم اس���تلامه  التلمي���ذب���الفحص (ل���يس بالض���رورة ان يك���ون موع���د فح���ص 

 المدرسة وانما حسب جدول الفحص المعد مسبقا بين المدرسة والمركز الصحي).

يق���وم رئ���يس اللجن���ة بتهيئ���ة غرف���ة مناس���بة وذات مس���احة كافي���ة ف���ي المرك���ز الص���حي تت���وافر فيه���ا الان���ارة  .٦

الفح���ص .  الجي���دة لاس���تخدامها م���ن قب���ل اللجن���ة الوقتي���ة لفح���ص  الطلب���ة الج���دد م���ع تهيئ���ة جمي���ع مس���تلزمات

 كل على حدة لتامين دقة الفحص  وخصوصا فحص السمع . التلاميذويراعى فحص 

 ءاب�����دتس�����هل الي�����ة حرك�����ة الطال�����ب اثن�����اء الفح�����ص وض�����ع لوح�����ات الدلال�����ة الخاص�����ة باللجن�����ة المؤقت�����ة   .۷

,  طبي���ب الاس���نان ,  طبي���ب الص���حة لتحص���ينابالاس���تعلامات ث���م  ف���احص البص���ر ,  تقي���يم الحال���ة التغذوي���ة , 

المدرس������ية (ت������اريخ الام������راض, الفح������ص الس������ريري والمختب������ري ,فح������ص الس������مع، الفح������ص النفس������ي , 
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التوص���يات والنت���ائج,) ث���م   التوثي���ق ف���ي س���جل الفح���ص ,   والمحط���ة الاخي���رة ت���دقيق  الاس���تمارة م���ن قب���ل 

 .مديرالمركز الصحي  والتوقيع مع ختم المركز الصحي

لص����حية  المرئي����ة  ف����ي المرك����ز الص����حي وتوزي����ع م����واد التوعي����ة (البوس����ترات والفول����درات ب����ث الرس����ائل ا .۸

)الخاص���ة ب���ذلك ف���ي المرك���ز الص���حي والمؤسس���ات التربوي���ة (م���ن خ���لال المش���رفين الترب���ويين واجتماع���ات 

 اللجنة ). 

التاكي���د عل���ى دور الاطب���اء ف���ي العي���ادات الاستش���ارية ف���ي التش���خيص النه���ائي وتنفي���ذ الاج���راءات المطلوب���ة   .۹

 وحسب الحالة 

 الفحص الطبي  وملء استمارة الفحص ويشمل: .۱۰

 يقوم طبيب الصحة المدرسية أو طبيب رعاية الطفل باجراء التالي : .۱۱

ض القل����ب وتش����وهات القل����ب .الرب����و, ت����دقيق الت����اريخ المرض����ي للتلمي����ذ (الس����كري , الص����رع ,ام����را •

ام����راض ال�����دم , ام�����راض نفس����ية ,ام�����راض اخ�����رى ت�����ذكر ). والت����اريخ ال�����دوائي ووج�����ود عملي�����ات 

 جراحية سابقة (تذكر ) 

الحال���ة العام���ة: وت���دقيق وج���ود ش���حوب والاحال���ة ال���ى الفح���ص المختب���ري وحس���ب الحال���ة  , التح���ري  •

 عن تشوهات القوام والعاهات الظاهرة .  

والص����در وال����بطن والتاك����د م����ن وج����ود ام����راض القل����ب اوح����الات مرض����ية اخ����رى  فح����ص القل����ب •

  والمعالجة و, أو الاحالة وحسب الحالة . من قبل طبيب الصحة المدرسية أو طبيب رعاية الطفل

 فحص البصر

فح���ص العي���ون وملحقاته���ا بض���منها فح���ص ح���دة البص���ر (م���ن قب���ل ف���احص بص���ر أو م���لاك ص���حي م���درب) وي���تم قي���اس ح���دة 

 )chart snellen(                                   لوح�ة فح�ص البص�ر بواس�طةالبص�ر بالنظ�ارة لل�ذين يرت�دون النظ�ارات 

 .) E(بالحرف ويحبذ ان يكون  ) اسطر۷المؤلف من ( البلاستيكي 

 يفضل فحص تلاميذ رياض الأطفال بلوحة فحص البصر التي تحتوي صور الحيوانات او مكعب صورة الاصبع.

بع���ين  واح���دة  أو  ٦/۳٦, ٦/۲٤لكلت���ا العين���ين) وض���عف البص���ر (  ٦/۱۸, ٦/٦،٦/٦،۹/۱۲ي���تم تحدي���د الطبيع���ي م���نهم ( •

بع����ين واح����دة او كلت����ا ٦۰/ ۳) والعم����ى (بع����ين واح����دة او كلت����ا العين����ين٦/٦۰البص����ر الش����ديد (ض����عف  ،  كلت����ا العين����ين)

 العينين)

ك���ل طال���ب يحت���اج يح���ال ال���ى مراك���ز الرعاي���ة العيني���ة المجتمعي���ة او المستش���فيات الت���ي تق���دم خ���دمات الرعاي���ة العيني���ة    •

ال���ى فح���ص البص���ر دون النظ���ر ال���ى درج���ة الرؤي���ا حس���ب اع���راض اض���طرابات العي���ون وت���تم احال���ة الط���لاب ال���ذين 

 على نفقة دائرة الصحة .الطبية نظارة الصرف تالى ورش تصنيع النظارات او الطبية  يحتاجون الى النظارات

بع���ين واح���دة او كلت���ا العين���ين) ٦۰/ ۳بع���ين واح���دة او كلت���ا العين���ين) والعم���ى (٦/٦۰يح���ال ذوي ض���عف البص���ر الش���ديد ( •

العيني���ة لتاكي���د التش���خيص والاحال���ة ال���ى مراك���ز الرعاي���ة العيني���ة المجتمعي���ة او المستش���فيات الت���ي تق���دم خ���دمات الرعاي���ة 

 الى لجنة التربية الخاصة وحسب الحالة لاتخاذ القرار المناسب بالحالة وتحديد الصف المناسب لتعليمه .

ت����دقيق وج����ود اش����تباه ح����ول وأم����راض عيني����ة أخ����رى (م����ن قب����ل طبي����ب الص����حة المدرس����ية او طبي����ب رعاي����ة الطف����ل  •

 تمعية او المستشفيات التي تقدم خدمات الرعاية العينية وحسب الحالة .)والاحالة الى مراكز الرعاية العينية المج
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 والنطقمع السفحص 

 من خلال التحدث مع الطفل للتأكد من: يتم  الفحص من قبل طبيب الصحة المدرسية او طبيب الاطفال

 سلامة نطقه . •

ف��ي النط��ق و/أو ص��عوبة ف��ي س��لامة س��معه والكش��ف ع��ن أي خل��ل ف��ي الس��مع ل��دى الطف��ل يمك��ن أن ي��ؤدي إل��ى مش��اكل  •

 .الكلام

 فحص الاذن

يتض����من ت����دقيق وج����ود تش����وهات ف����ي الاذن الخارجي����ة والفح����ص بجه����از الاوروس����كوب لفح����ص الاذن الخارجي����ة واج����راء 

فح���ص الهمس���للحالات المش���تبه  ويتمث���ل ه���ذا الاختب���ار ف���ي الوق���وف خل���ف الطف���ل أو بجانب���ه ومخاطبت���ه بص���وت ه���امس، م���ع 

الص���وت عن���دها و يج���رى ه���ذا الاختب���ار  يس���مع يع���دالابتع���اد عن���ه ت���دريجيا حت���ى الوص���ول إل���ى مس���افة يش���ير الطف���ل بأن���ه ل���م 

وف��ي الحال��ة العادي��ة،يمكن للطف��ل س��ماع الص��وت اله��امس حت��ى ع��ن بع��د .بالنس��بة لك��ل أذن عل��ى ح��دة بع��د تغطي��ة الأذن الأخ��رى

 وقع الاختبار من كل ضجيج.أمتارا إذا ما خلا م ٦

 screeningفح�����ص الس�����مع ( ال�����ى المراك�����ز الص�����حية المت�����وافرة فيه�����ا اجه�����زةالمش�����تبه به�����ا  احال�����ة الح�����الات  •

audiometer,(  والفح����ص بالش����وكة الرنان����ة (ض����من مس����تلزمات حقيب����ة الص����حة المدرس����ية) لغ����رض اكتش����اف ن����وع

 ضعف السمع (هوائي او عضمي) .

ي���تم متابع���ة الح���الات المكتش���فة أو المش���تبه به���ا وتاكي���د التش���خيص م���ع العي���ادات الاستش���ارية ف���ي المستش���فيات ومعالجته���ا   •

 لجنة التربية الخاصة وحسب الحالة وتوثيق ذلك في الاستمارة والسجلات . وإلاحالة الى
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 تقييم الحالة التغذوية

ي���تم تقي���يم الحال���ة التغذوي���ة م���ن قب���ل وح���دة التغذي���ة ف���ي المرك���ز الص���حي أو الملاك���ات المدرب���ة عل���ى تقي���يم الحال���ة التغذوي���ة ف���ي 

 المركز الصحي (حصرا).

 , لغرض تقييم الحالة التغذوية يتطلب توفير الادوات التالية :تقييم الحالة التغذوية 

     uniscal الميزان الالكتروني .۱

 لوحة قياس الطول الخشبية  (لطلبة رياض الاطفال) . .۲

 شريط قياس القامة  (لطلبة الصف الاول الابتدائي). .۳

 سنة) للجنسين  لمنظمة الصحة العالمية والموجودة في دليل وحدات التغذية  وتشمل : ٥  -۲جارتات النمو لفئة (  .٤

 الوزن الى العمر, الطول الى العمر,الوزن الى الطول , مؤشر كتلة الجسم الى العمر.

 ل وحدات التغذية  وتشمل :سنة) للجنسين لمنظمة الصحة العالمية والموجودة في دلي ۱۹-٥جارتات النمو لفئة ( .٥
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 الوزن الى العمر , القامة الى العمر ,مؤشر كتلة الجسم الى العمر.

 جدول تفسير النقطة المرسومة على مخطط النمو الخاص لهذه الفئات . .٦

 -نتبع الخطوات التالية في التقييم :

 تحديد جنس التلميذ •

 (اليوم ، الشهر ، السنة)العمر •

 (كغم و غم)الوزن  •

 (م و سم)القامة  •

 )۲الوزن (كغم) / مربع الطول (مراج مؤشر كتلة الجسم خإست •

تقي����يم  الحال����ة التغذوي����ة وحس����ب ل) ۱۹ -٥) س����نوات ,( ٥ -۰وحس����ب عم����ر التلامي����ذ (مخط����ط النم����و رس����م النق����اط عل����ى   •

 الجنس 

 -استخدام مخططات النمو التالية :

) ويح���ددفي ه���ذا المخط���ط  التق���زم ، التق���زم الش���ديد ،  ۳ال���ى  ۲-الطبيع���ي م���ن (  z-scoreمخط���ط القام���ة ال���ى العم���ر ويك���ون  .۱

 زيادة الطول 

 ) ويحددفي هذا المخطط نقص الوزن. ۱الى ۲-الطبيعي من (  z-scoreمخطط الوزن الى العمر ويكون  .۲

) ويح���دد ه���ذا المخط���ط النحاف���ة، زي����ادة  ۱ال���ى ۲-الطبيع����ي م���ن (  z-scoreمخط���ط مؤش���ر كتل���ة الجس���م ال���ى العم���ر ويك���ون  .۳

منة وتثبي��ت المعلوم���ات ف��ي اس���تمارة القب��ول والس���جل بع��د ت��دريب مس���ؤولي وح��دات الص���حة المدرس��ية ووح���دات التغذي��ة  ف���ي وزن،  س��

(طبيع��ي، تق��زم، تق��زم ش��ديدة ، زي��ادة الط��ول ، الح��الات الم��ذكورة اع��لاه المراك��ز م��ن قب��ل ش��عبة التغذي��ة ف��ي دائ��رة الص��حة واس��تخراج 

 شديدة ،  زيادة وزن،  سمنة ) نقص وزن، نقص وزن شديد ،  نحافة، نحافة

 الاجراءات المتخذة

الحال���ة م���ن خ���لال التنس���يق م���ع إدارات ري���اض الأطف���ال والم���دارس.(من قب���ل مس���ؤول وح���دة  تق���ديم المعالج���ات اللازم���ة وحس���ب

التغذي��ة او مس��ؤول الص��حة المدرس��ية ) .وي��تم احال��ة  ال��ى وح��دات التغذي��ة ف��ي اق��رب مرك��ز ص��حي ف��ي حال��ة ع��دم ت��وافر وح��دة 

 غذية في المركز الصحي لاتخاذ اللازم بخصوص الحالات التالية :ت

 نقص الوزن  ونقص الوزن الشديد . زيادة الوزن والسمنة . : الاطفال دون الخامسة

 النحافة الشديدة.وزيادة الوزن والسمنة. نقص الوزن ونقص الوزن الشديد.التقزم والتقزم الشديد) سنة:  ۱۹-٥الاطفال من (

 التحصين الخاصة بالطلبة الجدد خطة برنامج

 . خفض معدلات المراضة والوفيات من الأمراض المستهدفة بالتحصين -:  الهدف العام



 

)۲۹( 

 

 الهدف الخاص 

 المختلطة/ سنة ) بلقاح الحصبة ٦ -٤تلقيح الاطفال ( الطلبة الجدد بعمر  .۱

الجرع����ة الثاني����ة  والجرع����ة المنش����طة الثاني����ة م����ن لق����احي ش����لل الاطف����ال الفم����وي واللق����اح الرب����اعي (ان ل����م يكون����وا    •

 .ملقحين بها قبل موعد دخول المدرسة )   

 شهر او اكثر) فيتم تلقيحه بنفس   ۸٤في حالة تسجيل الطفل لاول مرة في المدرسة وعمره سبع سنوات ( •

 ة مع اعطاء ثنائي الكبار بدل من الرباعي .   طاللقاحات للجرعة المنشطة الثانية والحصبة المختل   

 متابعة تلقيح الطلبة المتسربين من اللقاحات الاخرى الواردة في  الجدول الوطني للتلقيحات اثناءالفحص الطبي   .۲

 وعند دخولهم الى الروضة او المدرسة / الصف الاول الابتدائي

 سلوب التنفيذا

 تقوم وحدة التحصين في المركز الصحي  بتدقيق الموقف التلقيحي للمسجلين الجدد  اعتمادا على :

 بطاقة  او كارت التلقيح للطفل او الطالب ( يطلب من ذويه )                                                  •

 ارت التلقيح    سجل التلقيح الدائمي في المركز الصحي عند عدم توفر ك •

 ذاكرة الاب او الام اذا كان وعيهم وادراكهم لجدول التلقيحات جيد .     •

عل���ى اللجن���ة الطبي���ة ان تك���ون ملم���ة بالج���دول ال���وطني للتلقيح���ات الروتيني���ة ومعه���ا نس���خة م���ن الج���دول اثن���اء  فح���ص الطلب���ة   .۳

 .الجدد

الاخ���رى( ل���م يس���تلم بع���ض اللقاح���ات  المؤش���رفي  عن���د ت���دقيق الموق���ف التلقيح���ي وظه���ور ان الطال���ب متس���رب م���ن اللقاح���ات .٤

الج��دول التلقيحي���ي) في���تم المباش���رة باعطائه���ا حس��ب الج���دول  ال���وطني للتلقيح���ات ومتابع���ة اكماله��ا خ���لال الاش���هر الاول���ى م���ن 

 الدراسة  من قبل المركز الصحي المسؤول عن المدرسة(عدا لقاح البي سي جي).

ي المس���ؤولة ع��ن ت���دقيق الس��جل ال���دائمي واعط��اء اللقاح���ات المطلوب��ة اثن���اء تك��ون وح���دة التحص��ين ف���ي المرك��ز الص���حي ه��   .٥

 الفحص الطبي ومتابعة اكمال اللقاحات وتسجيل المعلومات  في استمارة القبول  . 

 تثبت المعلومات الخاصة بالتحصين في  السجل من قبل الكاتب وتثبت في البطاقة المدرسية للطالب. .٦

 تقييم الحالة النفسية

الحال���ة النفس���ية والعقلي���ة للتلمي���ذ.(من قب���ل طبي���ب الص���حة النفس���ية او مس���ؤول الص���حة النفس���ية )وتق���ديم المعالج���ة اللازم���ة او  تقي���يم 

حس���ب الحال���ة  وتثب���ت المعلوم���ات ف���ي الاس���تمارة م���ن قب���ل مس���ؤول الخ���دمات المدرس���ية النفس���ية والاجتماعي���ة و مكت���ب الإحال���ة

 ومن قبل الكاتب في السجل. الصحة النفسية

 حة الفم والاسنانص

وفق��ا لاس��تمارة فح��ص الطلب��ة الج��دد المحدث��ة وكم��ا  ويش��مل فح��ص الف��م والاس��نان (م��ن قب��ل طبي��ب الاس��نان ف��ي المرك��ز الص��حي)

 يلي :



 

)۳۰( 

 

فح���ص كاف���ة أس���نان الطف���ل اللبني���ة و الدائمي���ة وإدراج ع���دد الاس���نان المتسوس���ة منه���ا والمفق���ودة و المعالج���ة س���ابقا وكم���ا مب���ين  •

 في الاستمارة 

 اللثة وتثبيت الحالة وكما مبين في الاستمارة . فحص •

فح���ص ب���اقي أج���زاء الف���م وال���ذي يش���مل اللس���ان و ب���اطن الخ���دين والش���فة العلي���ا و الس���فلى م���ن الخ���ارج و ال���داخل لاكتش���اف أي  •

 حال��ة غيرطبيعي��ة مبك��را مث��ل وج��ود ورم أوتلي���ف أوتق��رح غي��ر طبيع��ي أوتغيي��ر ب���اللون أو الش��كل وتثبي��ت الحال��ة وكم��ا مب���ين

 في الاستمارة ... وإحالة الطفل إلى مركز تخصصي لطب الاسنان في حالة الضرورة .

ي����تم تق����ديم الاج����راءات و المعالج����ات اللازم����ة لجمي����ع المص����ابين وحس����ب الحال����ة وتعط����ى الاولوي����ة ف����ي الع����لاج للاس����نان  •

 المتسوسة وضرورة إجراء الحشوات الدائمية لها.

ب طبي��ب اس��نان ال��ى المرك��ز الص��حي م��ن أق��رب مرك��ز ص��حي آخ��ر ف��ي حال��ة ف��ي حال��ة ع��دم ت��وفر طبي��ب اس��نان ي��تم تنس��ي •

 إمكانية ذلك ولايتم فحص الاسنان من قبل أي طبيب آخر في المركز الصحي في حالة عدم توفر طبيب أسنان .

 

 الاحالة والتغذية الاسترجاعية

عاه����ات أم����راض وطرابات نفس����ية ، ض����ت����تم إحال����ة الطلب����ـة  المس����تحقين( ض����عف البص����ـر ، ض����عف الس����مع ، ا .۱

العي����ادات الاستش����ارية بموج����ب نس����ختين م����ن اس����تمارة إحال����ة مختوم����ة بخ����تم المرك����ز م����ع رق����م اخ����ـرى )  ال����ى 

وض���مان التغذي���ة الاس���ترجاعية  وت���اريخ وع���ن طري���ق ش���عب الص���حة العام���ة ف���ي المستش���فيات  لمتابع���ة الاج���راءات

 للمراكز الصحية.



 

)۳۱( 

 

بنس����ختين م����ن اس����تمارة ى لجن����ـة التربيــ����ـة الخاص����ة ف����ي مرك����ز المحافظ����ة احال����ة ذوي الاحتياج����ات الخاص����ـة ال���� .۲

ومتابع���ة ق���رار اللجن���ة وتثبيت���ه ف���ي  الاس���تمارة والس���جل (التغذي���ة  إحال���ة مختوم���ة بخ���تم المرك���ز م���ع رق���م وت���اريخ

 .الاسترجاعية ) وارسال نسخة من القرار الى ادارة المدرسة 

ن���ة المش���كلة ف���ي المرك���ز الص���حي بع���د إكم���ال كاف���ة الفحوص���ات والاحال���ة وورود ي���تم توقي���ع وخ���تم اس���تمارة القب���ول م���ن قب���ل اللج

التغذي���ة الاس���ترجاعية وحس���ب الحال���ة لغ���رض تحدي���د جه���ة قب���ول الطال���ب (الص���فوف الاعتيادي���ة , ص���فوف التربي���ة الخاص���ة , 

 ). ذوي الاحتياجات الخاصةمعاهد 

 التوثيق

الج���دد تتض���من ( الخط���ة , الام���ر الاداري للجن���ة  طلب���ةلليق���وم ك���ل مرك���ز ص���حي بف���تح اض���بارة خاص���ة باس���تقبال  .۱

 المؤقتة, جدول المواعيد لمراجعة للطلبة حسب المدارس , .

 يقوم المركز الصحي بتوفير الاستمارات المحدثة بشكل مجاني ومستمر طيلة فترة التقديم .  .۲

والفح����ص الطب����ي للتلامي����ذ المس����جلين الج����دد للم����دارس الابتدائي����ة  وري����اض  المعتم����دة اعتم����اد أس����تمارة القب����ول .۳

ال���ى ادارات ري���اض الاطف���ال والم���دارس الابتدائي���ة الاطف���ال  والت���ي ي���تم تزوي���دها مجان���ا م���ن قب���ل المرك���ز الص���حي 

 ض��من الرقع��ة الجغرافي��ة  (   يفض��ل طب��ع اس��م المرك��ز ف��ي الاس��تمارة قب��ل نس��خ الكمي��ة الت��ي تغط��ي حاج��ة الطلب��ة

لص���ق ب تق���وم ادارات الم���دارس والري���اض ب���دورهاالكلي���ة , ث���م ت���وزع  ال���ى الادارات بع���د ختمه���ا بخ���تم المرك���ز   ) 

م���ع تحدي���د موع���د مراجع���ة  ص���ورة حديث���ة للطال���ب  تخ���تم وتمل���ئ الحق���ول وي���دون العم���ر ب���اليوم والش���هر والس���نة 

لمواعي����د  والتاكي����د  عل����ى حس����ب الج����دول ا الطال����ب ال����ى المرك����ز الص����حي ض����من الرقع����ة الجغرافي����ة للمدرس����ة 

 والتقارير الطبية ان وجدت , ضرورة  مراجعة احد الابوين مع الطفل  وجلب البطاقة التلقيحية 

يق��وم المرك���ز الص���حي  بت���دوين كاف��ة المعلوم���ات والتوص���يات ال���ى ادارة المدرس���ة وول��ي ام���ر  التلمي���ذ اض���افة ال���ى   .٤

فري����ق الص����حة المدرس����ية  باتخ����اذ الاج����راءات اللازم����ة ف����ي حال����ة اكتش����اف حال����ة مرض����ية (احال����ة ال����ى العي����ادة 

المتابع����ة خ����لال العملي����ة التربوي����ة الاستش����ارية ولجن����ة التربي����ة الخاص����ة والتغذي����ة الاس����ترجاعية ) او مزي����دا م����ن 

 .والحاجة الى تعاون الاسرة .

تنظ���يم س���جل خ���اص  بفح���ص الطلب���ة الج���دد ي���نظم وف���ق النم���وذج المراف���ق ي���دون في���ه المعلوم���ات الخاصـ���ـة  بك���ل   .٥

طال����ب , و يقس����م حس����ب الري����اض والم����دارس الابتدائي����ة ض����من الرقع����ة  الجغرافي����ة لمرك����ز الرعاي����ة الص����حية 

ئ���يس اللجن���ة الطرفي���ة  (م���دير المرك���ز الص���حي ) مس���ؤول مباش���ر ع���ن دق���ة وتنظ���يم الس���جل الاولي���ة , ويك���ون ر

اض���افة ال���ى م���دير القط���اع ومس���ؤول الص���حة المدرس���ية ف���ي القط���اع ويك���ون خاض���عا للت���دقيق م���ن قب���ل اللجن����ة 

 المحلية ويعتبر قاعدة معلومات لمتابعة الحالة الصحية للطلبة مستقبلا .

 ة في السجل الكترونيا وحسب امكانية المركز الصحي يتم  ادخال البيانات الموجود .٦

وي����تم تحلي����ل البيان����ات ال����واردة ف����ي س����جل الفح����ص وتنظ����يم الاحص����ائية بع����د اكم����ال الاج����راءات المتخ����ذة بص����دد  .۷

الاح����الات والتغذي����ة الاس����ترجاعية واس����تخراج المؤش����رات الص����حية  ووض����ع التوص����يات والاج����راءات اللازم����ة 

ص����حي والمش����رفين الترب����ويين ف����ي اللجن����ة المحلي����ة وادارات الم����دارس ض����من بش����انها م����ن قب����ل م����دير المرك����ز ال

الرقع����ة الجغرافي����ة للمرك����ز الص����حي وترف����ع ال����ى  اللجن����ة المحلي����ة  لغ����رض الدراس����ة واب����داء ال����راي واتخ����اذ 

 الاجراءات المناسبة



 

)۳۲( 

 

ق الص���حي ي���تم تثبي���ت المعلوم���ات الص���حية ف���ي البطاق���ة المدرس���ية  خ���لال الفص���ل الدراس���ي الاول م���ن قب���ل المنس��� .۸

 وتدقق  من قبل فربق الصحة المدرسية اثناء الزيارات الميدانية .

يك���ون م���دير المرك���ز الص���حي مس���ؤول مباش���ر ع���ن تنظ���يم  ودق���ة التوثي���ق ف���ي جمي���ع مراحل���ه ( اس���تمارة الفح���ص  .۹

 ,استمارة الاحالة , السجل , الاحصائية .اضبارة الخطة ).

المش���كلة ف���ي المرك���ز الص���حي بع���د إكم���ال كاف���ة الفحوص���ات ي���تم توقي���ع وخ���تم اس���تمارة القب���ول م���ن قب���ل اللجن���ة  .۱۰

والاحال���ة وورود التغذي���ة الاس���ترجاعية وحس���ب الحال���ة لغ���رض تحدي���د جه���ة قب���ول الطال���ب (الص���فوف الاعتيادي���ة 

) ويك����ون توقي����ع م����دير المرك����ز الص����حي ف����ي  ذوي الاحتياج����ات الخاص����ة, ص����فوف التربي����ة الخاص����ة , معاه����د 

 اطلاعه على دقة الفحص والتوثيق في الاستمارة. من الفحص بعد المرحلة الاخيرة

 الاشراف المركزي

, لت���دقيق وتقي����يم ي���تم زي���ارة دوائ���ر الص���حة ف���ي المحافظ���ات م���ن قب���ل فري����ق مرك���زي طيل���ة فت���رة الفح���ص والع���ام الدراس���ي  

 والاستمارات إضافة الى تدقيق فحص الطلبة , ويكون التقييم  السجلات

 التقييم المركزي

ؤش��رات التالي��ة وترس��ل نس��خة م��ن نت��ائج التقي��يم ال��ى مع��الي وزي��ر  الص��حة متنفي��ذ الخط��ة ف��ي دوائ��ر الص��حة حس��ب الي��تم تقي��يم 

 ومعالي وزير التربية مع نسخة الى لجنتي الصحة ولجنة التربية والتعليم في مجلس النواب ودوائر الصحة .

 .مستوى عمل اللجان المحلية (امر اداري ومحاضر اجتماعات ).۱ 

 .التحضيرات . ۲ 

 .التدريب (النظري والعملي والموقعي).۳

 .مستوى الحملة الاعلامية٤

 دقة الفحص في المراكز الصحية.(معاينة مع تدقيق وثائق ).  .٥

 .انسيابية العمل في المراكز الصحية (تقييم لقطاعي الصحة والتربية)(بناءا على المعاينة٦

 واراء المستفيد من الخدمة ).    

 التوثيق في المراكز الصحية (استمارة . سجل . احصائية )  . . ودقة۷

 .الاشراف الميداني المحلي .۸

 .المبادرات .۹

 تقييم الفرق المركزية الزائرة . .۱۰



 

)۳۳( 

 

 دور قطاع التربية في  خطة فحص الطلبة الجدد

الجغرافي�����ة  وض����ع  ج�����دول زمن����ي لمراجع�����ة الطلب����ة حس�����ب ( الم����دارس الابتدائي�����ة  والري����اض) ض�����من الرقع����ة  .۱

 للمركز الصحي  وبالتنسيق مع المركز الصحي

 المشاركة الفعالة في عمل اللجان المحلية(مركز المحافظة)والطرفية(المراكز الصحية ). .۲

 حضور الدورات التدريبية للملاكات التربوية التي تقيمها دائرة الصحة. .۳

واكم���ال كاف���ة الاج���راءات التشخيص���ية توجي���ه ادارات الم���دارس والري���اض بع���دم قب���ول الطلب���ة ب���دون فح���ص طب���ي  .٤

 والتغذية الاسترجاعية وحسب الحالة  وإستكمال الإحالة والعلاجية 

التع���اون والتنس���يق م���ع المراك���ز الص���حية واولي���اء ام���ور الطلب���ة ف���ي متابع���ة الطلب���ة المص���ابين خ���لال انتظ���ام دوامه���م  .٥

 في  المؤسسات التربوية وحسب الحالة .

 لتنظيم المعلومات في البطاقة المدرسية.التنسيق مع المراكز الصحية  .٦

 

 .الملاحق  لراجع  فص -ملاحظة:



 

)۳٤( 

 

 الفصل الخامس

 فحص الطلبة المتقدمين للكليات والمعاهد

 مقدمة

به���دف تعزي���ز ص���حة الطلب���ة الج���امعيين  وإب���داء ال���رأي الطب���ي ف���ي م���دى الإس���تعداد وآهلي���ة الطال���ب لل���دخول ف���ي كلي���ات معين���ة 
وحالت�����ه النفس�����ية واكتش�����اف الح�����الات المرض�����ية ومعالجته�����ا ومتابعته�����ا وتنظ�����يم الإحص�����ائيات تتناس�����ب ومس�����تواه الص�����حي 

 واستخراج المؤشرات الصحية ووضع الخطط للمتابعة اللاحقة .

 لمتطلباتا

 تشكيل لجنة محلية في دائرة الصحة تتضمن :

 رئيسا / . مديرعام دائرة الصحة۱
 عضوا /.  مديرقسم الصحة العامة۲
 عضوا  /الأمور الفنية.مدير قسم ۳
 عضوا  /                 .مدير وحدة الصحة المدرسية ٤
 عضوا /                     .مدير شعبة تعزيز الصحة ٥ 

 عضوا                                                        /. مدير وحدة الامراض غير الانتقالية٦
 عضوا /           في دائرة الصحة  العينيةالصحة مسؤول  -.۷
 عضوا /                . مسؤول وحدة الصحة النفسية ۸
 عضوا /في المحافظة . ممثل وزارة التعليم العالي ۹

تق���وم اللجن���ة المحلي���ة بمتابع���ة عم���ل اللج���ان الوقتي���ة المش���كلة ف���ي المراك���ز الص���حية المش���مولة بفح���ص الطلب���ة المتق���دمين للكلي���ات 

(المنش����ورة ف����ي جري����دة الوق����ائع العراقي����ة) )  ومعالج����ة المعوق����ات  وتهيئ����ة الض����وابط الخاص����ة ب����الفحص دانيا مي���� والمعاه����د

 .والمرفقة نسخة منها 

 آلية العمل

يص���در أم���ر اداري م���ن قب���ل دائ���رة الص���حة بتش���كيل لجن���ة وقتي���ة لفح���ص الطلب���ة خريج���ي المرحل���ة الاعدادي���ة المتق���دمين للقب���ول    

ف����ي  الكلي����ات والمعاه����د بض����منها معاه����د اع����داد المعلم����ين ف����ي بداي����ة الع����ام الدراس����ي الجدي����د باعتم����اد التعليم����ات والض����وابط 

 -لية المشمولة وتتألف من :الخاصة بالفحص في مراكز الرعاية الصحية الاو

 مدير المركز الصحي . .۱

 الطبيب المسؤول عن الصحة المدرسية . .۲

 طبيب الصحة النفسية . .۳

 طبيب امراض باطنية (ممارس أو إختصاص ) أو طبيب الاسرة . .٤

 طبيب عيون اختصاص أو ممارس . .٥

 طبيب أنف وأذن وحنجرة (إختصاص أو ممارس).  .٦

 فاحص بصر. .۷

 معاون طبي . .۸

 كاتب . .۹



 

)۳٥( 

 

تق���وم اللجن����ة المش����كلة ب����إجراء الفحوص���ات التالي����ة قب����ل  قب����ول الطال���ب ف����ي الكلي����ة والمعه����د المع���ين (بض����منها معاه����د إع����داد   

المعلم���ين ) وي���تم إعتم���اد إس���تمارة الفح���ص المع���دة م���ن قب���ل الص���حة وتس���جيل الموق���ف النه���ائي ف���ي الاس���تمارة بالاض���افة ال���ى 

 و المدرسة . الاستمارة المرسلة من قبل الكلية او المعهد ا

 فحص الرئتين والقلب . -۱

فح���ص البص���ر ويش���مل فح���ص ح���دة البص���ر , التح���ري ع���ن عم���ى الال���وان , فح���ص عدس���ة الع���ين والش���بكية  -۲

 ).Nystagmus(والعصب البصري . التاكد من وجود حول ثابت او متحرك او الرأرأة 

 التاكد من وجود تشوهات خلقية او جسمية  تعيق الحركة والعمل . -۳

 كون النطق طبيعيا ومفهوما .التاكد من  -٤

 التاكد من سلامته من الامراض النفسية والعقلية والعصبية . -٥

فح����ص الس����مع وبجه����از الاودي����وميتر ف����ي حال����ة الحاج����ة ل����ذلك عل����ى ان لا يزي����د اي خل����ل ف����ي الس����مع عل����ى  -٦

 عشرين وحدة سمعية قياسية .

 التاكد من سلامة الطالب  من الامراض المزمنة والمستعصية . -۷

وف���ي حال���ة ظه���ور ح���الات تس���توجب الإحال���ة تح���ال ال���ى لجن���ة التربي���ة والتعل���يم ف���ي قس���م اللج���ان الطبي���ة لاعط���اء ق���رار       

مواص��لة الطال��ب للدراس��ة ف��ي الكلي��ات والمعاه��د المناس��بة ل��ه  ويت��ابع ق��رار لجن��ة التربي��ة والتعل��يم وت��دون ق��رار اللجن��ة ف��ي 

المرك���ز الص���حي , وترس���ل احص���ائية وف���ق المرف���ق الخ���اص ب���ذلك بع���د  إس���تمارة التق���ديم وف���ي س���جل اللجن���ة الوقتي���ة ف���ي

ال���ى ش���عبة الص���حة المدرس���ية / قس���م الرعاي���ة الص���حية م���ن ك���ل ع���ام  ۳۰/۱۱انته���اء فت���رة الفح���ص ف���ي موع���د اقص���اء 

 .الاولية / دائرة الصحة العامة  

 التوثيق

للجامع����ات والمعاه����د والم����دارس الطب����ي للمتق����دمين  الفح����ص ي����تم اعتم����اد اس����تمارة الفح����ص وف����ق المرف����ق (اس����تمارة .۱

المهني���ة ) ف���ي فح���ص الطلب���ة المتق���دمين ال���ى الجامع���ات والمعاه���د وي���تم توفيره���ا ف���ي المركزالص���حي لغ���رض استنس���اخها 

 من قبل الطلبة المتقدمين .

ي���تم تخط���يط س���جل خ���اص بفح���ص الطلب���ة المتق���دمين وف���ق المرف���ق(مخطط س���جل فح���ص الطلب���ة المتق���دمين للجامع���ات  .۲

 والمعاهد ).

م ت����دوين الاحص����ائيات وف����ق المرفق(احص����ائية فح����ص طلب����ة الكلي����ات والمعاه����د) واس����تخراج المؤش����رات  الص����حية ي����ت .۳

 لغرض المتابعة مع المراكز الصحية الجامعية .

 راجع الملاحق.:ملاحظة
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 الفصل السادس

 السيطرة على الأمراض غير الانتقالية في مجال الصحة المدرسية

 :  الخدمة في المركز الصحيالوحدة المسؤولة عن تقديم 

 مسؤول الأمراض غير الانتقالية .۱

 مسؤول التغذية .۲

 وحدة فحص البصر. .۳

 الصحة المدرسية .خدمات المنسق : مسؤول 

 التعريف

تتمث��ل الرئيس��ية منه��ا ب��أمراض القل��ب والأوعي��ة ويعن��ي به��ا الام��راض الت��ي لا تنتق��ل ع��ن طري��ق الع��دوى ، وه��ي ف��ي الغال��ب مزمن��ة و

والأم���راض الس���رطانية والس���كري والأم���راض التنفس���ية المزمن���ة ، ان ت���راكم ه���ذه الأم���راض وم���ا تس���ببه م���ن اختلاط���ات الدموي���ة 

 %من أسباب المراضة والوفيات المبكرة في العراق .٥۰وانتشار عوامل الخطورة المسببة لها ، كان سبباً في 

 الهدف

ول الام����راض غي���ر الانتقالي���ة) ب���الأمراض غي���ر الانتقالي����ة تعري���ف الم���لاك الطب���ي والص���حي العام����ل ف���ي المرك���ز الص���حي ( مس���ؤ

 . والتي غالبا" مايصاب بها الطلبة في المدارس وطرق السيطرة عليها والوقاية منها وامراض العيون

 الهدف النوعي:

  عض���لات  والاكتش���اف المبك���ر لمس���ببات العم���ى والممك���ن اجتناب���ه ( ض���عف البص���ر ,ض���عفالاولي���ة تق���ديم خ���دمات الرعاي���ة االعيني���ة

 العين والحول وغيرها)..

  اكتش��اف ح��الات س��وء التغذي��ة (البدان��ة) ل��دى الطلب��ة المس��تهدفين ( م��ن قب��ل  الملاك��ات الص��حية المدرب��ة  العامل��ة ف��ي اح��دى الوح��دات

 الطبية في المركز الصحي ).

  الرعاي���ة ح���ولزي���ادة ال���وعي الص���حي ل���دى الك���ادر الطب���ي والص���حي ف���ي المراك���ز الص���حية والمعلم���ين وطلب���ة الم���دارس 

ة العيني���ة والبدان���ة وس���بل الس���يطرة عليه���ا والوقاي���ة منه���ا م���ن خ���لال التنس���يق م���ع وح���دة تعزي���ز الص���حة ف���ي المرك���ز يالص���ح

 الصحي).

 بدلها الصحة البصرية والسمعية -آلية التنفيذ:

تتوق��ف ق��درة الطال��ب الع��ادي عل��ى التحص��يل الدراس��ي عل��ى معرف��ة ماي��دور حول��ه وعل��ى ق��درة أجه��زة  الاس��تقبال الموج��ودة لدي��ة أي 

 البص���ري وعل���ى ذل���ك تس���مى ه���ذه الحال���ة  بالقص���ور والع���ين الح���واس عل���ى الاس���تقبال م���ايجري حولن���ا وعن���دما تق���ل ق���درة الأذان 

  السمعي
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 //بخصوص فحص البصر

 مشاركة فاحص البصر في اللجنة المؤقتة لفحص الطلبة الجددالمسجلين في رياض الاطفال والاول الابتدائي,   .۱

), طلب���ة الص���ف الأول المتوس���ط  وطلب���ة ٦-۲قي���اس درج���ة الرؤي���ا واكتش���اف ح���الات الح���ول للطلب���ة الم���دارس الابتدائي���ة ( الص���ف  .۲

ذوي الاحتياج���ات دارس المهني���ة والديني���ة واع���داديات التم���ريض ومعاه���د الراب���ع الاع���دادي ف���ي الم���دارس الإعدادي���ة والثانوي���ة والم���

او اح���د الملاك���ات  فح���ص البص���ر وح���دة والمس���تفيدين م���ن دور الدول���ة ( بعم���ر الطلب���ة ) م���ن قب���ل ف���احص البص���ر ف���ي الخاص���ة

ال���ذين حال���ة م���ن الم���دربين عل���ى فح��ص البص���ر . ي���تم الفح���ص ف��ي م ص أو داخ���ل الم���دارس ف���ي الفص��ل الدراس���ي الأول وإ الص��حية

ال���ى مراك���ز الرعاي���ة العيني���ة المجتمعي���ة اوالمستش���فيات الت���ي تق���دم خ���دمات الرعاي���ة العيني���ة ، وت���تم يحت���اجون ال���ى فح���ص البص���ر 

المراجع���ة ف����ي الفص����ل الدراس����ي الث����اني والتأكي����د عل����ى الطلب����ة ذوي البص����ر الض����عيف بارت����داء النظ����ارة الطبي����ة م����ن قب����ل فري����ق 

 الصحة المدرسية. 

العيني���ة الأولي���ة للح���الات المحال���ة م���ن الم���دارس و ت���تم إحال���ة الطلب���ة المص���ابين ب���الامراض العيني���ة الت���ي تس���توجب  تق���ديم الرعاي���ة .۳

) ، الش���دة Red eyeالتهاب���ات وعتوم���ة القرني���ة ، الع���ين الحم���راء(، ) , cataract( الم���اء الاب���يض الرعاي���ة الثانوي���ة مث���ل الس���اد 

كري وغيره����ا ال����ى مراك����ز الرعاي����ة العيني����ة المجتمعي����ة والمستش����فيات لغ����رض الخارجي����ة ، داء الزرق����اء واع����تلال الش����بكية الس����

  العلاج

يق���وم ف���احص البص���ر او م���لاك ص���حي  الم���درب ب���التثقيف الص���حي وإلق���اء المحاض���رات داخ���ل الص���فوف ح���ول الص���حة العيني���ة  .٤

 وامراض العيون وطرق الوقاية منها 

 حصائيات الخاصة بالصحة العينية للطلبةتثبيت المعلومات في البطاقة المدرسية للطالب وإعداد الإ .٥

 -ملاحظ���������ة :

درج�����ة الرؤي�����ا 

م�����ع التص�����حيح 

 بالنظارات .

 

  

 التشخيص الى من

 طبيعي ۱۸/٦ ٦/٦

 ضعف بصر ٦/٦۰ ٦/۱۸اقل من

 ضعف بصر شديد امتار ۳عد الاصابع من بعد ۳/٦۰ ٦/٦۰اقل من 

 الاعمى عدم التحسس بالضوء ۳/٦۰اقل من
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 البصر ( راجع الملحق).تعليمات حول قياس حدة 

ئة مقاب���ل الش���باك ول���يس بجانب��ه لان الض���وء س���وف يلم���ع توض��ع لوح���ة الفح���ص عل��ى الح���ائط وب���نفس مس���توى النظ��ر ف���ي غرف���ة مض��ي

 في عين الطالب ويؤثر على الفحص .

 يجب ان يقف الطالب على بعد ستة امتار من اللوحة او ثلاثة امتار في حالة وجود مرآة . -۱

 بالعين اليمنى ، ثبت النتيجة، ثم افحص العين اليسرى .ابدا بالفحص دائما  -۲

 ) مع مراعاة عدم الضغط الشديد .  Trial Frameغط العين بجهاز الاطار التجريبي (  -۳

التاش���ير اس���فل الح���رف الم���راد معرفت���ه بعص���ا س���وداء او قل���م اس���ود ويج���ب ان يؤش���ر الطال���ب بي���ده عل���ى اتج���اه الح���رف او الفتح���ة  -٤

 يمين اويسار لان الطالب يخطا بين اليمين واليسار .ولاتعتمد على كلمة 

ك��ن ص��بورا ومش��جع للطال��ب اثن��اء الفح��ص ، معظ��م الاطف��ال والتلامي��ذ يخ��افون الفح��ص كم��ا ف��ي الامتح��ان او خوف��ا م��ن النظ��ارات  -٥

بي���ر يح���اولون الغ���ش والنظ���ر خ���لال الاص���ابع ، ق���رب الطال���ب م���ن اللوح���ة واش���رح ل���ه الموض���وع  ، اب���دا دائم���ا م���ن الح���رف الك

 وانزل تدريجيا فهو اسهل للنظر وحتى يتعود الطالب على الفحص ثم رجع الطالب الى مسافة ستة امتار .

لتثبي��ت ح��دة البص��ر يج��ب ان ي��رى اكث��ر م��ن نص��ف الاح��رف ف��ي الس��طر ، وان رأى اق��ل م��ن نص��ف الاح��رف ثب��ت درج��ة الس��طر  -٦

 الذي سبقه .

 ن الطالب واللوحة ، اما المقام فهو متغير حسب قوة النظر .البسط ثابت ويمثل المسافة ستة امتار بي ٦/٦الدرجة  -۷

يق���دم خ���دمات ال���ى مرك���ز ص���حي في���ه ش���عبة لفح���ص البص���ر او مستش���فى قري���ب الط���لاب ال���ذين يحت���اجون ال���ى فح���ص البص���ر احال���ة  -۸

 الرعاية العينية

الطبي���ة يحت���اج احال���ة ال���ى ف���ي احس���ن العين���ين والت���ي لاتتحس���ن حت���ى بالنظ���ارات  ٦/٦۰ال���ى  ٦/۲٤ح���دة البص���ر الت���ي تت���راوح ب���ين  -۹

 صفوف التربية الخاصة لضعاف البصر .

اس��ال المعل��م ع��ن الط��لاب ال��ذين يع��انون م��ن تع��ب الع��ين اثن��اء الق��راءة وحرق��ة وت��دمع وت��رمش الاجف��ان واحتق��ان المنظم��ة وظه��ور  -۱۰

 دمها .دمامل متكررة في الاجفان ، صعوبة في رؤية السبورة والتلاميذ الذين لديهم نظارات طبية ولايستخ

 حدة البصر للعين اقل من عد الاصابع من بعد ثلاثة امتار تعتبر فاقدة . -۱۱

م��ن العم��ر س��وف ي��ؤدي ال��ى كس��ل وظيف��ي ف��ي الع��ين  اخط��اء الانكس��ار والح��ول ال��ذي يص��يب ع��ين واح��دة ان ل��م تع��الج قب��ل الس��ابعة -۱۲

 المصابة ولايمكن الحصول على نظر طبيعي بعد ذلك .

 

وف���ي كلت���ا العين���ين وبع���د  ٦/۱۸ح���دة البص���ر والمكتش���ف عل���ى لوح���ة فح���ص البص���ر ال���ى ح���د  تعري���ف ض���عف البص���ر : ه���و قل���ة  •

 التصحيح بالنظارات .



 

)٤۰( 

 

ح���دة البص���ر: ه���ي ق���درة الع���ين عل���ى تميي���ز ش���كل وتفاص���يل الاجس���ام ف���العين الس���وية ه���ي الت���ي تس���تطيع ان ترك���ز اش���عة الض���وء  •

 اء الساقطة عليها في بؤرة حادة في شبكية العين تدعى الشائبة الصفر

 

- U حرج البصرAstigmatisim   

تحدث بشكل رئيسي بسبب عدم انتظام تحدب القرنية او عدسة العين لذا تتكون الصورة على الش�بكية مشوش�ة وق�د يص�احب 
 حرج البصر بعد بصر او قصر بصر وتقل الرؤية عند النظر للقريب او البعيد .

  توازن عضلات العينانحراف العين عن وضعها الطبيعي بسبب اختلال الحول : 
 اسباب الحول :

 . اسباب وراثية 
 . النوع الشللي ويتسبب عن شلل احدى او مجموعة العضلات المحركة للعين 
 نوع انكساري ناتج عن اخطاء الرؤية الانكسارية من الممكن اصلاحها اما جراحيا او بالنظارات 

 

U لم تعالج قبل السابعة من العمر سوف يؤدي الى كسل وظيفي اخطاء الرؤية الانكسارية والحول الذي يصيب عين واحدة ان
 . Uفي العين المصابة ولا يمكن الحصول على نظر طبيعي بعد ذلك
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 علاج حالات الحول 

 . تصحيح الخطأ ألانكساري الموجود تصحيحا كاملا 

 . اعاقة العين القوية عن العمل بتغطيتها بهدف اجبار العين الضعيفة على العمل 

 . التمرينات على اجهزة خاصة لغرض ادماج الصورتين إلى صورة واحدة 

  عمليات الحول الجراحي على العضلات المحركة للعين وقد تحتاج العين لأكثر من عملية او قد تستعمل اكث�ر م�ن طرق�ة
 من هذه الطرق او استعماله جميعا.

  -فحص تلاميذ وطلبة المدارس :

يجب فحص التلاميذ الجدد وطلاب المدارس وقياس حدة البص�ر باس�تعمال لوح�ة س�نلين ف�ي بداي�ة الس�نة الدراس�ية واحال�ة  -
 ان وجدت    Amblyopicالطلاب ذوي البصر الضعيف لغرض تصحيح الاخطاء الانكسارية ومعالجة كسل العين 

 العلاج .ملاحظة وجود حول واضح او رأرأة لدى الطلاب واحالتهم لغرض  -

U-  اخطاء الرؤية الانكساريةURefractive errors :-  

ان العين الطبيعية تملك قوة انكسارية للضوء يؤدي الى تجمع الاشعة الضوئية على الشبكية ، وفي حالة عدم توافق ق�وة الع�ين 
اخط��اء الع��ين  الانكس��ارية م��ع ط��ول الع��ين تتجم��ع الاش��عة ام��ا ام��ام او خل��ف الش��بكية مس��ببة ض��عف ف��ي البص��ر وتش��مل

 -الانكسارية مايلي :

 

- U قصر البصرMyopia  

او ان تك�ون ق�وة انكس�ار الض�وء   ( Axial Myapia )يحدث بسبب زيادة محور العين الامامي الخلف�ي اكث�ر م�ن الطبيع�ي 
فتتكون الصورة امام الشبكية لذا يضطر المصاب الى تقريب الاشياء الى   ( Refractive Myopia )اكثر من الطبيعي 

 العين لكي تكون الرؤية اوضح .
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- U  بعد البصرHypermetropia   

يح��دث عن��دما  يك��ون مح��ور الع��ين  الام��امي الخلف��ي  اقص��ر م��ن الطبيع��ي  او تك��ون ق��وة انكس��ار الض��وء ض��عيفة فتتك��ون  
 الصورة  خلف الشبكية , لذا يضطر المريض الى ابعاد الاشياء لرؤيتها بوضوح .

 

 

المص�احبة للحساس�ية.او وج�ود اوعي�ة قلب الاجفان وملاحظة وجود حبيبات اوتليفات في الاجفان كما في بعض الامراض  -
 دموية جديدة او تليفات في القرنية بعد تسليط مصدر ضوئي الى العين مع استعمال مكبرة .

 لطلاب المدارس .  Aتوفير فيتامين  -

تغطي��ة اح��دى العين��ين لمعرف��ة ح��الات الح��ول ) عل��ى الق��رنيتين وإختب��ار red reflex testing(فح��ص انعك��اس الض��وء  -
Cover test for alignment)  ) ض��عف البص��ر ف��ي اح��دى العين��ين ، اس��تقامة العين��ين ،(Cover test for 

amblyopia or organic vision loss  (  واحال��ة المص��اب ب��الحول ال��ى طبي��ب العي��ون لمعالج��ة كس��ل الع��ين( 
Amblyopia )  . وضعف البصر واجراء تصحيح الحول 

 

 فحص السمع

 طريقة فحص السمع

الحف���اظ عل���ى الص���حة الس���معية نابع���ة م���ن ك���ون إن معظ���م الانعكاس���ات ف���ي ال���دروس النظري���ة ه���ي انعكاس���يات س���معية إن اهمي���ة  •

 ومن هذا المنطلق فان القصور السمعي يؤثر بشكل كبير على التحصيل الدراسي للطالب

س ح���دة الس���مع أبس���ط اختب���ارات الس���مع ه���و مايس���مى باختب���ار الهم���س وف���ي حال���ة الش���ك بض���عف الس���مع يح���ال ال���ى جه���از قي���ا •

الموج���ود ف���ي مراك���ز ص���حية معين���ة والت���ي يج���ب ان تك���ون معروف���ة ل���دى اطب���اء المراك���ز الص���حية والم���دارس الواقع���ة ض���من 

الرقع���ة الجغرافي���ة للمرك���ز ال���ذي يتواج���د ب���ه الجه���از.وفي ح���ال ثب���وت ض���عف الس���مع يح���ال ال���ى مرك���ز الس���مع والتخاط���ب أو 

 المستشفياتالعيادة الاستشارية للاذن والانف والحنجرة في 
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 تقييم الحالة التغذوية

ت��تم م��ن قب���ل مس��ؤولي وح���دات التغذي��ة ف��ي المراك���ز الص��حية الت���ي توج��د به���ا ه��ذه الوح��دات اواح���دى الملاك��ات الص���حية العامل��ة ف���ي 

 الوحدات الطبية على ان يدرب على تقييم الحالة التغذوية للطلبة ويزود بكافة مخططات التقييم .

 بـ ( الأمراض المزمنة) لحالات البدانة المكتشفة المحتملة للإصابةتقييم الخطورة 

لجن���ة مش���تركة م���ن ك���ل م���ن مس���ؤولي الص���حة المدرس���ية والام���راض غي���ر الانتقالي���ة وتعزي���ز الص���حة والتغذي���ة تق���وم ت���اليف  •

وت���دوينها  بت���دريب الك���ادر التعليم���ي ف���ي المدرس���ة (ع���دد اثن���ان) للقي���ام ب���إجراء فح���ص ال���وزن والط���ول ومؤش���ر كتل���ة الجس���م

المدرس���ية  لك���ل الاطف���ال المس���جلين ح���ديثا لغ���رض اكتش���اف ح���الات س���وء التغذي���ة م���ن التق���زم واله���زال وزي���ادة  ةالبطاق���ف���ي 

 الوزن والبدانة ,

بش���كل دوري ال���ى اطب���اء اختص���اص اطف���ال او غ���دد ص���ماء ف���ي المستش���فى الت���ي تق���ع ض���من الح���الات المكتش���فة  ةم احال���ت���ت •

م���ن ع���دم وج��ود اس���باب مرض���ية ومعالجته��ا أو يرس���ل إل���ى اختصاص��ي التغذي���ة للب���دء مع���ه  الرقع��ة الجغرافي���ة  وذل���ك للتأك��د

 بالمشورة الغذائية والنشاط البدني.

متابع����ة ه����ؤلاء الاطف����ال بش����كل مس����تمر والتغذي����ة الاس����ترجاعية م����ن الاطب����اء الاختص����اص لمعرف����ة الاج����راءات المتخ����ذة  •

 والنجاح المتحقق.

المفحوص����ين ال����ى ش����عبة الص����حة المدرس����ية والام����راض غي����ر الانتقالي����ة لتقي����يم ترس����ل ه����ذه البيان����ات الخاص����ة بالاطف����ال  •

 الوضع التغذوي للطلبة وعوامل الخطورة التي هم معرضين لها.
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 السيطرة على البدانة لدى الطلبة 

م���ن خ���لال الملاك���ات الطبي���ة والص���حية الع���املين  ه���اتومعالجال���وزن والط���ول ومؤش���ر كتل���ة الجس���م البدان���ة بفح���ص تش���خيص  •

 في مراكز الرعاية الصحية الأولية.

 توفير مواد تثقيفية للمدارس المشمولة. •

 توفير البيئة الملائمة لممارسة الرياضة. •

 إلزام إدارات المدارس على توفير المواد الغذائية الصحية. •

 في اكتشاف حالات البدانة ومتابعتها. ودورهمة لتعريفهم عن البدان مجالس الاباء والمعلمين ستثمار ا •
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  -:الحوادث

 -: خلال من المدارس في الحوادث من الوقاية

 . التربية لقطاع التابعة الصحة لجان طريق عن المدارس في البيئية الامور متابعة -۱
 .عليها العمل على التربوية الملاكات وتدريب الاولية للاسعافات المطلوبة المستلزمات توفير ضرورة -۲
 . الحوادث من الوقاية اهمية حول المدرسي الصحي التثقيف -۳
 .   المرور مديرية مع وبالتنسيق مرورية لجان خلال من المدارس من خروجهم بعد الطلبة متابعة -٤

  -: الظهر والام الفقري العمود تقوس

 .الجانب او الخلف او الامام الى طبيعي غير بشكل تحدبه او الظهر انحناء هو

 -: اسبابه

 . التلفاز امام الخاطئ الطويل الجلوس او الخاطئة الوقفة او الدراسة مقعد على الخاطئة الاوضاع -۱
 . الاشياء من للتحقق الامام الى يميل الشخص يجعل مما وقصره النظر ضعف -۲
 .ولادية خلقية تشوهات -۳
 . العظام ولين الكساح مرض -٤
 . لخجلهن لاجسامهن الطويلات البنات انحناء -٥
 . الظهر فينحني وتسطحه الصدري القفص ضيق تسبب التي التنفسي الجهاز امراض بعض -٦
 -: الشقيقة داء

 ويتوافقها عادة ساعات 6 الى دقيقة 30 من نوبة كل وتستمر نوبات بشكل عادة يحدث والذي الاطفال عند شيوعا الصداع انواع اكثر هي الشقيقة

 .والاجتماعية والدراسية الشخصية الناحية من الطفل حياة نوعية على النوبات هذه وتؤثر. للمرض مميزة اخرى اعراض مع غالبا

  -: اسبابها

  وتغييراته النوم وفرط وقلة والجسدي النفسي الإجهاد -

  المعتاد وقتها في طعام وجبة تناول وعدم)  الأجبان, القهوة,  الشوكولا(  مثل الاطعمة بعض -
  الهرمونات بعض مستوى وتغيير الاثاث عند الشهرية  الدورة -
 والاضواء جيوالضج الطقس تغيرات -
 والكحول كالتدخين الخاطئة الممارسات -

  -: الشقيقة علاج

 . النوبة محفزات تجنب -

 . الاطفال لبعض مفيد بعدها او النوبة اثناء مظلمة غرفة في منتظمة اوقات وفي النوم او الاسترخاء هلى والتدريب   الراحة من قسط اخذ -

  النوبة محفزات تجنب -

 . الاطفال لبعض مفيد بعدها او النوبة اثناء مظلمة غرفة في النوم. كافية ولمدة منتظمة اوقات في كالنوم  النوم عادات تحسين -

 . الطعام تناول في الانتظام -

 . مفيدا الزنجبيل شراب تناول يكون وقد.  كافيين على تحتوي التي المشروبات وتجنب الماء من كبيرة كميات شرب -
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  -:- البول سلس

 . ليلا اللاارادي التبول او بسلس الاطفال من الكثير يصاب,  والنوم الليل اثناء اراديا لا البول  خروج هو

 -: اسبابه

  -: فسيولجي او نفسي السبب يكون قد

مثل ولادة اخ جديد وما يرافقه من غيرة ومحاولة تقليد الطفل الجديد لتنبيه الاهل للرعاية به , الدخول الى المدرسة , سوء   -السبب النفسي :
 المعاملة من قبل الوالدين . 

  - -السبب الفسيولجي :
 تاريخ عائلي للحالة  -
 إضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي -
 حجم المثانةصغر  -
 إختلالات هرمونية -

 -معالجة سلس البول:
 كذلك توجيه الاهل الى ترك غرفة الطفل مضاءة بضوء خافت ليلا  ۰يعالج سلس البول علاجا سلوكيا وعلاجا نفسيا من خلال التحفيز

ولكن يحب الامتناع عن تناول السوائل خاصة وترك الطفل يتناول كمية مقبولة من السوائل خلال النهار  ۰وخاصة للاطفال الذين يخشون الظلمة
 ۰الشاي والقهوة والكولا منذ المساء لان مثل هذه السوائل تزيد من حجم البول وتهيج المثانة

 التحفيز : إعطاء الطفل مكافأة بسيطة مادية او معنوية في كل مرة يستيقظ فيها دون ان يبلل فراشه أو عندما يستيقظ وحده ليلا.
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 لفصل السابعا

 صحة الفم و الاسنان

 الهدف من الفصل

دمات يهدف الفصل الى تعريف اطباء الاسنان العاملين في وحدات طب الاسنان العامة في مراكز الرعاية الصحية الاولية بآلية العمل الثابت�ة لخ�

الم�دارس الابتدائي�ة والاطف�ال ف�ي ري�اض الاطف�ال ودور صحة الفم والاس�نان ومنه�ا برن�امج العناي�ة المنظم�ة لص�حة الف�م و الاس�نان لتلامي�ذ 

 من خدمات الصحة المدرسية . الحضانة والاهداف المرجوة من تطبيقها بإعتبارها جزءاً 

 العناية المنظمة لصحة الفم والاسنان برنامج

تهدفة وه���ي تلامي���ذ الم���دارس يعتبره���ذا البرن���امج م���ن الب���رامج الوقائي���ة المهم���ة الت���ي تق���وم وزارة الص���حة بتنفي���ذها للفئ���ات المس���

الابتدائي���ة والاطف���ال ف���ي ري���اض الاطف���ال ودور الحض���انة و م���ن خ���لال وح���دات ط���ب الاس���نان العام���ة ف���ي مراك���ز الرعاي���ة 

 الصحية الاولية وباشراف قسم صحة الفم و الاسنان في دائرة الامور الفنية . 

 . ۱۹۷۸حيث تم تطبيق هذا البرنامج منذ عام 

 البرنامج هدف

ص���حة الف���م و الاس���نان و تقلي���ل نس���بة تس���وس الاس���نان لتلامي���ذ الم���دارس الابتدائي���ة والاطف���ال ف���ي ري���اض الاطف���ال ودور  تعزي���ز

 الحضانة.

 الاهداف العامة 

 تقديم خدمات طب الاسنان الوقائية والعلاجية للفئات المستهدفة المشمولة بالبرنامج في بغداد والمحافظات . •

 ئات المستهدفة .نشر التثقيف الصحي الفموي للف •

 الاهداف النوعية 

ف���ي بغ���داد والمحافظ���ات ببرن���امج العناي���ة المنظم���ة لصح���ـة الف���م الفئ���ات المس���تهدفة آنف���اْ بقي���ة و ش���مول الم���دارس الابتدائي���ة •

 .وحسب النسب المحددة للفحص و العلاج في الخطة السنوية لكل عام دراسي  العلاج للمصابينووالاسنان بالفحص 

 ف���ي بغ���داد والمحافظ���ات ب���التثقيف الص���حي ف���ي مج���ال ص���حة الف���م والاس���نانوالفئ���ات المس���تهدفة بتدائي���ة ش���مول الم���دارس الا •

 . وحسب النسب المحددة في الخطة السنوية 

 آلية عمل تنفيذ البرنامج

الاقض��ية تعتب��ر وح��دات ط��ب الاس��نان العام��ة ف��ي مراك��ز الرعاي��ة الص��حية الاولي��ة ف��ي المحافظ��ات كاف��ة (مراك��ز المحافظ��ات و  •

 والنواحي) مراكزاّ لتقديم خدمات صحة الفم و الاسنان الوقائية والعلاجية للفئات المستهدفة بالبرنامج .
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يق���وم أطب���اء الاس���نان الع���املون ف���ي وح���دات ط���ب الاس���نان العام���ة ف���ي مراك���ز الرعاي���ة الص���حية الاولي���ة بزي���ارة ه���ذه المؤسس���ات  •

ث���م ي����تم إس���تدعاء المص���ابين م���نهم ب���أمراض الف���م و الاس���نان طيل���ة الع����ام  ف���ي بداي���ة الع���ام الدراس���ي و فح���ص أس���نان التلامي���ذ

 الدراسي للعلاج في  وحدات طب الاسنان العامة في مراكز الرعاية الصحية الاولية في بغداد و المحافظات.

تل���ك ي���تم تس���مية الم���دارس المش���مولة لك���ل وح���دة ط���ب أس���نان و ض���من الرقع���ة الجغرافي���ة للمرك���ز الص���حي و اش���عار ادارات  •

 المدارس بشمولها بالبرنامج .

ي���تم إج���راء الع���لاج ال���لازم للمص���ابين حي���ث ي���تم تق���ديم خ���دمات ط���ب الاس���نان الوقائي���ة والعلاجي���ة ( مث���ل الحش���وات الدائمي���ة بكاف���ة  •

أنواعه���ا والحش���وات الس���ادة للش���قوق وإزال���ة الترس���بات القلحي���ة وتطبي���ق الفلوراي���د الموض���عي للفئ���ات المش���مولة وحس���ب الخط���ة 

 ية ) .السنو

 يتم توثيق كافة تفاصيل الفحص والعلاج للمصابين في بطاقة العناية المنظمة لصحة الفم والاسنان  •

 ( المرفقة في ملحق الدليل )

يق��وم اطب��اء الاس��نان بم��ا لايق��ل ع��ن زي��ارتين تثقيفيت��ين س��نوياً لك��ل مدرس��ة مش��مولة وغي��ر مش��مولة ببرن��امج العناي��ة المنظم��ة تلق��ى  •

التثقيفي��ة ف��ي مج��ال ص��حة الف��م و الاس��نان و يثب��ت ذل��ك ق��ي س��جل الزي��ارة الص��حية للمدرس��ة و ك��ذلك ف��ي س��جل فيه��ا المحاض��رات 

 المركز الصحي .

يق���وم طبي����ب الاس����نان او مع����اون وق����ائي اس����نان بالتنس����يق م����ع فري����ق الص����حة المدرس����ية بزي����ارة الم����دارس الابتدائي����ة وإش����عارهم  •

اء المحاض���رات التثقيفي���ة ف���ي التوعي���ة لص���حة الف���م و الاس���نان وتوزي���ع الملص���قات بمواعي���د الزي���ارات والفعالي���ات المنف���ذة مث���ل إلق���

 .والبوسترات ومعاجين وفرش الاسنان وغيرها من المواد التثقيفية 

ي��تم التنس��يق م��ع إدارات الم��دارس الابتدائي��ة المش��مولة م��ن قب��ل أطب��اء الاس��نان المس��ؤولين ع��ن تنفي��ذ برن��امج العناي��ة المنظم��ة ف��ي  •

 الاسنان العامة في بداية كل عام دراسي .وحدات طب 

 المراقبة والتقييم

يق���وم اطب���اء الاس���نان ف���ي ش���عبة ط���ب الاس���نان الوق���ائي ف���ي  قس���م ص���حة الف���م و الاس���نان / دائ���رة الام���ور الفني���ة ف���ي مرك���ز  •

لنهائي���ة للبرن���امج ال���وزارة بادخ���ال الاحص���ائيات ال���واردة م���ن دوائ���ر الص���حة ف���ي بغ���داد و المحافظ���ات وإع���داد التق���ارير الاولي���ة وا

 واستخراج نسب الفحص والعلاج ...

ويق��وم اطب��اء الاس��نان ف��ي القس��م آنف��اْ بزي��ارات ميداني��ة ال��ى مراك��ز الرعاي��ة الص��حية الاولي��ة والم��دارس الابتدائي��ة التابع��ة له��ا  

ومطابقت���ه م����ع لمتابع���ة تنفي���ذ البرن���امج بدق���ة واس���تنادا" لخط���ة البرن���امج الس���نوية وذل���ك بت���دقيق فح���ص وع���لاج التلامي���ذ 

 بطاقات العناية المنظمة .

يك��ون مس��ؤولو الاس��نان ف��ي قطاع��ات الرعاي��ة الص��حية الاولي��ة وم��دراء ش��عب ط��ب الاس��نان ف��ي دوائ��ر الص��حة ف��ي بغ��داد  •

والمحافظ����ات مس����ؤولين ع����ن تنفي����ذ الخط����ة و متابعته����ا م����ن خ����لال الزي����ارات الميداني����ة ال����ى مراك����ز الرعاي����ة الص����حية الاولي����ة 

 الابتدائية التابعة لها و ارسال التقارير الاولية و النهائية في مواعيدها المحددة.والمدارس 

مراقب���ة خ���دمات ط���ب الاس���نان ف���ي مكت���ب المف���تش الع���ام بمتابع���ة تنفي���ذ البرن���امج وت���دقيق الاحص���ائيات ف���ي وح���دة تق���وم  •

اس��تناداً ال���ى التق���ارير النهائي���ة ال���واردة  التقري��ر النه���ائي المع���د م���ن قب��ل ش���عبة ط���ب الاس���نان الوق���ائي ف��ي قس���م ص���حة الف���م والاس���نان

 من دوائر الصحة في بغداد والمحافظات.

ي���تم التنس���يق م���ع ش���عبة الص���حة المدرس���ية التابع���ة لقس���م الرعاي���ة الص���حية الاولي���ة ف���ي دائ���رة الص���حة العام���ة لمتابع���ة تق���ديم  •

وية ... حي���ث ي���تم تزوي���دهم بالخطةالس���نوية خ���دمات ص���حة الف���م والاس���نان للفئ���ات المش���مولة بالص���حة المدرس���ية وتنفي���ذ الخط���ة الس���ن



 

)٥۰( 

 

المحدث���ة قب���ل ب���دء الع���ام الدراس���ي , وك���ذلك بالتقاريرالنهائي���ة المتض���منة إحص���ائيات ه���ذه الخ���دمات ال���واردة م���ن دوائ���ر الص���حة ف���ي 

بغ����داد والمحافظ����ات ف����ي نهاي����ة الع����ام الدراس����ي للاط����لاع عل����ى نس����ب الانجازالنهائي����ة للفح����ص والع����لاج ومعوق����ات تنفي����ذ الخط����ة 

 والتعاون لتذليل هذه المعوقات .  

 

 فحص الاسنان للطلبة الجدد   

وفق���ا لاس���تمارة فح���ص الطلب���ة الج���دد  المحدث���ة (  ويش���مل فح���ص الف���م والاس���نان م���ن قب���ل طبي���ب الاس���نان ف���ي المرك���ز الص���حي

 المرفقة في ملحق الدليل ) وكما يلي :

المتسوس���ة منه���ا والمفق���ودة و المعالج���ة س���ابقا وكم���ا مب���ين ف���ي فح���ص كاف���ة الاس���نان اللبني���ة و الدائمي���ة وإدراج ع���دد الاس���نان  •

 الاستمارة .

 فحص اللثة وتثبيت الحالة وكما مبين في الاستمارة . •

فح��ص ب��اقي أج��زاء الف��م وال��ذي يش��مل اللس��ان و ب��اطن الخ��دين والش��فة العلي��ا و الس��فلى م��ن الخ��ارج و ال��داخل لاكتش��اف أي  •

تلي���ف أوتق���رح غي���ر طبيع���ي أوتغيي���ر ب���اللون أو الش���كل وتثبي���ت الحال���ة وكم���ا حال���ة غيرطبيعي���ة مبك���را مث���ل وج���ود ورم أو

 مبين في الاستمارة ... وإحالة الطفل إلى أقرب مركزصحي تخصصي لطب الاسنان في حالة الضرورة .

ي����تم تق����ديم الاج����راءات و المعالج����ات اللازم����ة لجمي����ع المص����ابين وحس����ب الحال����ة وتعط����ى الاولوي����ة ف����ي الع����لاج للاس����نان  •

 تسوسة وضرورة إجراء الحشوات الدائمية لها.الم

ف��ي حال��ة ع��دم ت��وفر طبي��ب اس��نان ي��تم تنس��يب طبي��ب اس��نان ال��ى المرك��ز الص��حي م��ن أق��رب مرك��ز ص��حي آخ��ر ف��ي حال��ة  •

 إمكانية ذلك ولايتم فحص الاسنان من قبل أي طبيب آخر في المركز الصحي في حالة عدم توفر طبيب أسنان .

 استمارة القبول . يقوم طبيب الاسنان بتوقيع •

 ذوي الاحتياج���ات الخاص���ةخ���دمات ط���ب الاس���نان للمش���مولين بدورالدول���ة للايت���ام وش���ديدي الع���وق ومعاه���د 
 التعليمية 

تق���وم وح���دات ط����ب الاس���نان العام���ة ف����ي مراك���ز الرعاي����ة الص���حية الاولي���ة بتق����ديم خ���دمات ط���ب الاس����نان الوقائي���ة والعلاجي����ة 

ء الاس���نان الع���املين ف���ي ه���ذه المراك���ز بفح���ص المش���مولين ف���ي دور الدول���ة وع���لاج للمش���مولين ب���دور الدول���ة حي���ث يق���وم اطب���ا

 المصابين منهم في المراكز الصحية .

وت���م اس���تحداث وح���دات ط���ب الاس���نان العام���ة ف���ي دور الدول���ة الحكومي���ة ف���ي بغ���داد و المحافظ���ات حي���ث ي���تم تهيئ���ة غرف���ة        

لاس����نان وملحقاته����ا م���ع كاف����ة م����واد ط���ب الاس����نان والمس����تلزمات منفص���لة لوح����دة الاس����نان ف���ي ك����ل داروتجهيزه����ا ب���أجهزة ا

المطلوب��ة م��ن قب��ل دوائ��ر الص��حة ف��ي بغ��داد و المحافظ��ات وي��تم تنس��يب طبي��ب اس��نان لي��ومين ف��ي الاس��بوع لم��دة ثلاث��ة اش��هر 

 الى كل دارلفحص و علاج المشمولين داخل الدار. 



 

)٥۱( 

 

وف���ي حال���ة تع���ذر ت���وفر غرف���ة مناس���بة منفص���لة وح���دة ط���ب الاس���نان داخ���ل ال���دار ي���تم تق���ديم الخ���دمات م���ن قب���ل المرك���ز       

الص���حي التابع���ة ل���ه ض���من الرقع���ة الجغرافي���ة أو وح���دة ط����ب الاس���نان الوق���ائي ف���ي المرك���ز الص���حي التخصص���ي ف����ي 

 مركز المحافظة . 

  

  



 

)٥۲( 

 

 الفصل الثامن

 في الصحة المدرسية الانتقاليةالسيطرة على الامراض 

 الخدمة من قبلتقديم 

 مسؤول الامراض الانتقالية في المركز الصحي والقطاع. •

 مسؤول الصحة المدرسية . •

 لامراض الانتقاليةا

ان دائ����رة الص����حة العام����ة متمثل����ة بمرك����ز الس����يطرة عل����ى الام����راض الانتقالي����ة تعم����ل وبش����كل مس����تمر عل����ى ت����وفير الخ����دمات  

والتنس���يق م���ع كاف���ة الجه���ات المش���اركة وخصوص���ا م���ع الص���حة المدرس���ية لغ���رض النه���وض بنوعي���ة الخ���دمات واداء مهامه���ا 

ض الانتقالي����ة م����ن خ����لال وض����ع خط����ة للام����راض وجعله����ا بمس����توى ع����ال م����ن الج����ودة خدم����ة لحماي����ة الطال����ب م����ن الام����را

  -: ومنهاالانتقالية  بالتنسيق مع شعبة الصحة المدرسية في قسم الرعاية الصحية الاولية 

 امراض اللشمانيات والامراض المشتركة وتتضمن  .۱

 مرض اللشمانيا الجلدية

ة المخاطي���ة بحي���ث يخ���دش تقرح���ات ان م���رض اللش���مانيات الجل���دي ه���و م���رض جل���دي متع���دد الش���كل يح���دث ف���ي الجل���د والاغش���ي

 تلتئم ذاتيا او على شكل افات مخاطية جلدية تصيب الاغشية المخاطية للانف والفم بعد عدوى جلدية اولية.

 المسبب 

 . طفيلي يعيش في الكلاب والقوارض حيث تعتبر المستودع له

 طرق انتقال العدوى

 من الشخص المصاب الى السليم عن طريق لدغة انثى ذبابة الرمل  ( الحرمس ) 

 الاجراءات الوقائية

 اكتشاف الحالات المصابة ومعالجتها . -۱

 ازالة اكوام النفايات والازبال من ساحات المدرسة . -۲

 ابادة الكلاب السائبة في  الرقعة الجغرافية التي تقع فيها المدرسة . -۳

 متواجدة في مخازن وغرف المدرسة .مكافحة القوارض ال -٤

الص��حية للطلب��ة للابتع��اد ع��ن الام��اكن المب��ؤءة ب��ذباب الرم��ل بع��د الغ��روب وك��ذلك الابتع��اد ع��ن توعي��ة ال -٥

 خوازن المرض ( عدم اللعب مع الكلاب والقطط ) .



 

)٥۳( 

 

تعوي���د الطلب���ة عل���ى الع���ادات البيئي���ة الس���ليمة ك���التخلص م���ن الفض���لات برميه���ا ف���ي الام���اكن المخصص���ة  -٦

 . ا وغسل اليدين بالماء والصابون له

 حمى مالطا .۲
من الامراض البكتيرية التي تنتقل من الحيوان عن طريق منتجات الالبان الملوثة بالبكتريا وهو من الامراض المتوطنة في 

 .العراق وجميع المحافظات تسجل اصابات كبيرة جدا سنويا 

 وى دطرق الع

 الاتية: تنتقل العدوى للانسان باحد الطرق

 
 الاتصال المباشر

تتض��من دخ���ول الجرثوم��ة للانس���ان م��ن خ���لال الج��روح أو الخ���دش وك��ذلك ع���ن طري��ق الجه���از التنفس��ي وحدق���ة الع���ين  •

أثن���اء مخالط���ة الحيوان���ات المص���ابة وافرازاته���ا الملوث���ة . كالع���املين بالمج���ازر وحق���ول تربي���ة الحي���وان والمس���اعدين 

 . في عملية توليد الحيوانات والقصابين

( ع���ن طري���ق تل���وث الج���روح ف���ي الجل���د ) والع���املين بتحض���ير اللح���وم والاطب���اء البيط���رين وك���ذلك ب���المختبرات أثن���اء  •

 الزرع وعزل البكتريا وهنا تنتقل بالجهاز التنفسي عادة .

 المباشر  غيرالاتصال 

 .ستر وخاصة الجبن الطري والمصنعة من الحليب غير معقم او مب همن خلال تناول الحليب ومشتقات •

 طرق نادرة الحدوث ومسجلة من خلال نقل الدم وزرع الاعضاء والاتصال الجنسي . •

ل���م تس���جل ح���الات انتق���ال الم����رض بص���ورة مباش���رة م���ن ش���خص لاخ����ر وس���جلت ح���الات انتق���ال البكتري���ا م����ن الام  •

 المرضعة الى الاطفال عبر الحليب .

 الوقاية 

وخاص��ة الج��بن الط��ري , الايس��كريم والمثلج��ات المص��نعة م��ن حلي��ب غي��ر معق��م أو  هتوعي��ة الطلب��ة بع��دم تن��اول الحلي��ب ومش��تقات

 .مبسترغير

 اتسمقوداء ال .۳
 هناك نوعين من المرض

 :داء المقوسات الولادي في المراة الحامل قد يؤدي الى -أ

 الاسقاط او ولادة جنين تام النضوج مع مظاهر:  •

 تكلسات دماغية . –التهاب شبكية ومشيمة العين  –استسقاء الراس 

 طفح جلدي –المظاهر الجلدية  •

 ضخامة الكبد والطحال . -المظاهر الجهازية : •

 



 

)٥٤( 

 

 المسبب المرضي
و يعتبر من الامراض الولادية من نوع البوغيات المكورة Toxoplasmosis  Gondiعدوى الطفيلي يسمى توكسوبلازما كوندي 

ينتقل ينتقل اما من الام المصابة الى الجنين عبر المشيمة او يكتسب من الحيوان ( المستودع ) مثل القطط والكلاب والطيور و 

 ) (oocystالمرض عن طريق الجهاز الهضمي  من الغذاء الملوث بالمكيس 

 داء المقوسات المكتسب  -ب 
 المظاهر والعلامات التالية  ويكونالقطط بشكل كبير يظهر المرض بالتماس مع 

 المظاهر الجلدية : يظهر اندفاع قرمزي الشكل او شري او حطاطات زهرية اللون او عقيدات تحت الجلد  •

 التهاب الكبد . –اصابة اعضاء عديدة تسبب التهاب الدماغ  •

 طرق العدوى 
الكلاب ، الاغنام ، الابقار ، ومصدر الاصابة الحيواني( القطط بالدرجة الاولى   Zoonoticمشترك بين الانسان والحيوان  ضمر

 ) . القوارض ، الطيور ، الدواجن ، الخنازير ، الارانب

الموجود في فضلات الحيوانات المصابة .كما ينتقل )  (oocystينتقل المرض عن طريق الجهاز الهضمي  من الغذاء الملوث بالمكيس 

م المصابة بالمكيسات عند تناولها من دون طبخ جيد ، حيث يمكن انتقال المرض عن طريق المشويات المصنعة عن طريق اللحو

ينتقل من الام الحامل الى الجنين عن طريق المشيمة و باللحوم المصابة لان اللحم في مثل هذه الحالات لايطبخ جيدا(الكباب التكة)

 .وفاة الطفل في بطن الام ويسبب الاسقاط او تشوهات خلقية للجنين او 

 ند دخول الطفيلي الى الفم ، الجهاز الهضمي ، جدار الامعاء ثم الى الدورة الدموية منها الى الجهاز البطاني ع

مثل المخ ، الرئة ، الكبد ، الغدد اللمفاوية ، العضلات ، الفلب ونتيجة لاصابة الخلايا بالطفيلي ) لمختلف انحاء الجسم ( الاعضاء 

 .تغييرات بالانسجة وبعض الخلايا تمتلىء بالطفيليات وبعضها تكون ضامرة وحولها خلايا الكريات البيضاء  تحدث

 المرض  انواع
 النوع الوراثي -۱

 النوع المكتسب  -۲

 الوراثي 
لتهاب الخلايا سببه انتقال الطفيلي من الام الى الجنين عن طريق المشيمة وتكون الاصابة عادة في الجهاز العصبي ناتجة عن ا

الثلث العصبية ويلاحظ تاثيرها بعد الولادة مباشرة بعضهم يعيش لعدة اسابيع وبعضهم يصلون الى مرحلة البلوغ .ان اصابة الام في 

من الحمل قد يؤدي الى الاجهاض ولاتؤثر الاصابة الاولى في الحمل مستقبلا ( أي يسبب الاسقاط لمرة واحدة فقط ) قد الاول 

الام الحامل الى تشوه خلقي للجنين مثل تخلف عقلي او صرع او الاصابة بالعين تسبب وجود بقع معتمة بالسائل  تسبب اصابة

 .الزجاجي او التهاب الشبكية والملتحمة مما يؤدي الى فقدان البصر
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 المكتسب 
 النوع اللمفاوي  -ا

تضخم في العقد اللمفاوية وتكون الغدد سبب يومختلف الاعمار خاصة العاملين بتماس مع الحيوانات  يصيبالاكثر انتشارا حيث 

 متوسطة الحجم صلدة غير مؤلمة عادة ويستمر التضخم لاشهر في بداية الاصابة 

 السيطرة على المرض في الحيوان

تنظيف اماكن تواجدها بشكل مستمر والتاكد من عزل اماكن تربية القطط والكلاب والحيوانات الاليفة الاخرى في الدار و •

 سلامتها من خلال الفحوص البيطرية الدورية.

  ۰ابادة الكلاب والقطط السائبة من قبل البيطرة بحملات دورية عند توفر الامكانيات اللازمة  •

طرة على المرض في عزل مطبخ الدار عن اماكن تربية الحيوانات وغلق الابواب ليلا ووضع السيم على الشبابيك للسي •

 .الحيوان 

عزل اماكن تربية القطط والكلاب والحيوانات الاليفة الاخرى في الدار وتنظيف اماكن تواجدها بشكل مستمر والتاكد من  •

 .سلامتها من خلال الفحوص البيطرية الدورية

 ة.اللازمابادة الكلاب والقطط السائبة من قبل البيطرة بحملات دورية عند توفر الامكانيات  •

 .عزل مطبخ الدار عن اماكن تربية الحيوانات وغلق الابواب ليلا ووضع السيم على الشبابيك •

التوعية الصحية لربات البيوت بغسل الايدي بعد تقطيع اللحوم وطبخها بصورة جيدة  ومنع الاطفال من مخالطة الكلاب  •

 والقطط .

 توفير المواد التشخيصية والعلاجية على مستوى المحافظات   •

 Rabies داء الكلب  ( السعار ) -ب 

كل انواع  ليسببه فايروس يصيب الجهاز العصبي المركزي( الدماغ والحبل الشوكي )   مشترك خطير يصيب الانسان  هو مرض

 -:  يتم ذلك بطريقتين وا ما يكون الكلب او الوطواط س وغالبويراالثدييات عن طريق لعاب الحيوانات التي تحمل هذا الف

 س للانسانويرابصورة مباشرة عن طريق عضة الحيوان الحامل لهذا الف •

س ( اثناء اللعب معه ) وريصورة غير مباشرة عند تعرض جرح موجود في جسم الانسان للعاب الحيوان الحامل للفا •

ى الاعصاب ثم الى المخ ويطلق اكثر الاحيان عليه اسم رهاب الماء او وبكلتا الطريقتين ينتقل الفايرس الى الجرح وال

 .الخوف من الماء

 مصدر العدوى
وحيوانات عاضة  والقطط والراكون) ذئب امريكي صغير( والكلاب والثعالب والذئاب والقيوط ة الحيوانات البريو الحيوانات الاليفة

ان مصدر ولا تظهر عليها اعراض المرض .فهي حيوانات تنتقل المرض  الفواكهوالوطواط اكل الماص للدم اخرى اما الوطواط 

 عدوى الانسان للاصابة  بالمرض هو الافرازات اللعابية  للحيوانات  المسعورة 

 



 

)٥٦( 

 

 اعراض المرض
 هناك نوعين من الاعراض نفي الحيوا

نتباه مع الامتناع عن الاكل والشرب او ظهور شلل تتميز بهدوء وخمول الحيوان بشكل غير طبيعي يجلب الا -الحالة الهادئة : -۱

 خاصة في البلعوم والارجل الخلفية .

افراز شديد للعاب وبعض الاحيان رغوة في الفم  وخوف الحيوان من تتميز بهيجان شديد والميل الى المهاجمة و -النوع الهائج : -۲

ا وغرز اسنانه فيها مما يؤدي الى انتقال الفايروس مع اللعاب ) ( مما يؤدي الى وثوب الحيوان المصاب  عليهاء المتحركة يشالأ

 وانزواء الحيوان في الاماكن المظلمة

تعتمد ظهور الاعراض الى مكان العضة وتسلسلها في العض ( في الوجه او اليد القريبة من الدماغ او الساق ... وكلما في الانسان 

حرارة , كحة  فرط الاحساس بمكان العضة الام في البلعوم  بصورة اسرع ) كانت العضة قريبة من الراس كلما ظهرت الاعراض

حدوث الشد العضلي وتشنجات وتنميل وعدم قيام العضلات  وصعوبة البلع وخاصة مع السوائل مع حدوث تشنجات في الحنجرة

الموت نتيجة شلل في عضلات عدم الشعور بالراحة والاسترخاء وخوف من الضوء والماء وشد عصبي وغيبوبة ثم مع  بوظائفها

 .التنفس 

 الاشخاص المعرضون للمرض

 .كل من يتعرض لعضة حيوان مسعور •

 الاشخاص الذين يدخلون مواطن الحيوانات البرية •

 العمال والموظفين المكلفين لاجراء التحريات المرضية  •

 .العاملين في المختبرات البيطرية  •

 الاطفال بصورة عامة  •

 الوقاية ومكافحة المرض
 تكون المسؤولية مشتركة بين وزارة الصحة ووزارة الزراعة / مديرية البيطرة ومنها :

 تلقيح الكلاب كل سنتين والتاكيد على الشهادة الصحية لمقتني الكلاب وحملات التلقيح للكلاب في الريف  

 وفير اللقاح والمصل الخاص بداء الكلب .تتقوم باختيار و الزراعة اما وزارة

 لمعرضة للاصابةالاعمار ا
سنة وخاصة في الذكور بسبب تواجدهم خارج الدار وقوة الكلب في حالة الهياج  ۱٥اغلب الاعمار المعرضة للاصابة هي اقل من -

 وصعوبة مقاومة هذه الاعمار لهجمات تلك الكلاب المسعورة . 

 التثقيف الصحي 
التثقيف الصحي للمواطنين تبدأ من حث الاطفال على عدم اللعب مع الحيوانات وعدم ملامسة الكلاب ذات الطبائع الغريبة الى 

اهمية اخذ اللقاح والمصل , والتاكيد على عدد الجرع لان معظم الاهالي لا يعلمون العدد الحقيقي للجرع ويتم ذلك بوضع دلائل 

 ( مثلا في ردهات او صالات الطوارئ ) تعريفية في اماكن اخذ الجرع 

ان اهم طرق الوقاية من الاصابة بداء الكلب للانسان هو التلقيح وخاصة بعد العض مباشرة وتعتمد الجرعات على نوع اللقاح الموجود 

  -كما يلي :حاليا وفي حالة الجروح الشديدة والمتعددة يعطى الجرعات 
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 سنوات   ۳) مع جرعات تقوية بعد سنة و  ٥٦،  ۲۸،  ۱٤ ( اليوم الاول ، والثالث ،  السابع ،

ويجب ان يتم اعطاء اللقاح مباشرة بعد العضة وبدون تا خير وخاصة في المنطقة التي تكثر فيها الاصابات بداء الكلب في حالة 

المرض اضافة الى  حدوث جروح في الرأس والوجه والرقبة أو احتمال ان يكون الحيوان مصاب بالداء فيجب اعطاء مصل هذا

يفضل اخذ المصل واللقاح في نفس يوم العضة والاستمرار في اخذ الجرع عند هروب الحيوان او عند قتله وعند احتجاز اللقاح 

 ايام وبقائه بحالة جيدة وعدم ظهور أي اعراض عليه فيمكن حينها ايقاف اخذ جرعات التلقيح . ۱۰الكلب يراقب لمدة 

 التهاب الكبد الفيروسي .٤

 ان التهاب الكبد الفيروسي هو مرض يصيب خلايا الكبد تسببه خلايا مجموعة من الفيروسات وهي على عدة انواع 

 . (A&E)الانواع التي تنتقل بالماء والغذاء الملوث يرمز لها   - أ

 . (B,C,D&G)الانواع التي تنتقل بواسطة الدم ومشتقاته وسوائل الجسم الاخرى يرمز لها   - ب

 وعليه فان من واجبات مسؤول المدرسة النقاط التالية : A&Eالمدارس اكثر عرضة للاصابة بالانواع يكون الطلاب في 

التثقي���ف الص���حي للط���لاب بض���رورة اتب���اع قواع���د النظاف���ة العام���ة والشخص���ية م���ن غس���ل الاي���دي بالم���اء والص���ابون قب���ل  .۱

ل الاغذي���ة المكش���وفة ، غس���ل الفاكه���ة تن���اول الطع���ام وبع���د الخ���روج م���ن الحم���ام وبع���د الانته���اء م���ن اللع���ب ، ع���دم تن���او

 والخضار جيدا ً .

عن���د ظه���ور اص���ابة ح���ادة باليرق���ان ( اب���و ص���فار) لاح���د ط���لاب المدرس���ة في���تم ارس���اله ال���ى الجه���ة الص���حية المس���ؤولة  .۲

لغ���رض اج���راء الفح���وص اللازم���ة للتأك���د م���ن ن���وع الفي���روس المس���بب وتطبي���ق نظ���ام الاج���ازة الاجباري���ة للمص���اب لفت���رة 

 بوع بعد اختفاء اليرقان لاتقل عن اس

 التاكد من نظافة وتعقيم مياه الشرب في المدرسة . .۳

 التاكد من نظافة وتعقيم المرافق الصحية للمدرسة واستخدام مواد التعقيم اللازمة . .٤

فيج��ب م��ن مس��ؤول المدرس��ة التاك��د م��ن ان الط��لاب ق��د اس��تلموا ث��لاث ج��رع م��ن الته��اب الكب��د الفيروس��ي  Bبالنس��بة للن��وع  .٥

عن��د التس��جيل ف��ي المدرس��ة م��ن خ��لال مراجع��ة ال��دفتر الص��حي ، والح��ث عل��ى اس��تلام ث��لاث ج��رع م��ن اللق��اح ف��ي  Bن��وع 

 حالة عدم استلامه ونشر التوعية الصحية بين الطلاب

 الامراض التنفسيه الحادة  .٥
تنفس���ية عل���ى ادارات الم���دارس ملاحظ���ة النق���اط التالي���ة لاهميته���ا ف���ي نش���ر ه���ذه الام���راض الت���ي تص���يب المج���اري ال

 العليا والسفلى للانسان من خلال 

 ألاهتمام  بتهويه  الصفوف .۱

 تقليل الازدحام  والتزاحم  في  الصف اثناء انتهاء الدوام  .۲

 منع التزاحم اثناء خروج الطلبة من الصف  .۳

  ۰التأكيد على نظافة الصف والطلاب من الناحية الشخصية  .٤
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ض���د الام���راض التنفس���ية وحس���ب برن���امج التحص���ين وي���تم  التأكي���د عل���ى اكم���ال متطلب���ات اللقاح���ات المطلوب���ة  .٥

  ۰متابعة ذلك من خلال تدقيق فايلات الطلبة والاتصال الشخصي معهم   

الف����وري ع����ن اي م����رض تنفس����ي عن����د ش����مول اكث����ر م����ن اي ص����ف الاهتم����ام والاهتم����ام به����ذا  الاخب����ار   .٦

 ۰الموضوع من خلال المراكز الصحية المسؤولة 

الاهتم���ام بنظاف����ة الح����انوت وت����وفير الظ���روف الص����حية للم����واد الغذائي����ة الموج���ودة ف����ي الح����انوت ومتابع����ة   .۷

تنفي���ذها عل���ى ان يك���ون الق���ائمين بالعم���ل ف���ي الحواني���ت مم���ن حص���لوا عل���ى الش���هادة الص���حية الت���ي تثب���ت 

 خلوهم من الامراض الانتقالية  

 استخدام الطباشير ذات النوعية الجيدة   .۸

ترات والفول����درات ف����ي الص����فوف الت����ي تح����ث عل����ى التوعي����ة والوقاي����ة م����ن الام����راض الت����ي تعلي����ق البوس���� .۹

 ..تصيب الجهاز التنفسي للانسان بهدف توعية الطلاب من الناحية الصحية 

 المعوية الحادة لامراضا .٦

ء مث���ل وه���ي الام���راض الناتج���ة ع���ن وج���ود مس���ببات مرض���ية ف���ي الجه���از الهض���مي وتك���ون  المنقول���ة ع���ن طري���ق الم���اء والغ���ذا

(الكوليرا،التايفوئيد،التس����مم الغ����ذائي والف����ايروس ال����دوار) ولغ����رض التقلي����ل م����ن الاص����ابات ب����ين الاطف����ال وط����لاب الم����دارس 

 بكافة المراحل يتطلب ذلك ملاحظة مايأتي :

 الاصحاح البيئي-اولاً 

 توفير المياه الصالحة للشرب على أمتداد فترة الدراسة.-أ  

 توفير مرافق صحية تتناسب مع عدد الطلاب في كل مدرسة.-ب  

 الجرثومي للماء. الفحص الدوري لخزانات الماء مع سحب نماذج لغرض فحص نسبة الكلور والفحص -ج  

 التوعية والتثقيف الصحي حول الامراض المنقولة عن طريق الماء و الغذاء من خلال التنسيق مع المراكز  ثانيا"

 الصحية ضمن الرقعة الجغرافية.    

 ألقاء محاضرات حول أسباب و طرائق الوقاية من هذه ألامراض المذكورة آنفا".-أ    

 نشر البوسترات والملصقات الجدارية حول أساليب النظافة وأهمية غسل اليدين قبل تناول  الطعام وبعد  -ب   

               الخروج من الحمامات.                           

 ضرورة عدم ترك الاطعمة فترة طويلة قبل أستخدامها.-ج  

 التوجيه بعدم شراء الاطعمة المكشوفة.-د  

 تشجيع الطلبة على جلب المياه الصالحة للأستهلاك خاصتهم.-هـ 



 

)٥۹( 

 

لته���ا ال���ى المراك���ز التنس���يق م���ع أدارات الم���دارس وتوجيهه���ا بض���رورة الرص���د المبك���ر لح���الات الاس���هال وأهمي���ة س���رعة أحا-ثالث���ا

 الصحية ضمن الرقعة الجغرافية للتأكد من الحالة المرضية.

 فرض الرقابة الصحية على الحوانيت المدرسية.-رابعا"

 البلهارزيا والطفيليات المعوية  .۷

ثيرا ان البلهارزي���ا والطفيلي���ات المعوي���ة م���ن الام���راض الطفيلي���ة الت���ي ت���ؤثر عل���ى الص���حة العام���ة  ف���ي الع���راق  وب���ذلك تش���كل ت���ا

 على الصحة العامة وخصوصا على السكان الذين يعيشون في ظروف تسهل الاصابة بهذه الامراض وانتقالها

( مج��اميع الاختط��ار الع��الي ) والت��ي تش��مل  الاطف��ال ف��ي س��ن الدراس��ة, الفلاح��ين ، عم��ال الس��قي ، النس��اء خاص��ة ف��ي المن��اطق  

 ۰الريفية 

عفات خصوص���ا ف���ي الاطف���ال ف���ي س���ن الدراس���ة وتت���راوح ب���ين فق���ر ال���دم تكم���ن خط���ورة ه���ذه الام���راض لم���ا تس���ببه م���ن مض���ا

وتخل���ف النم���و بالنس���بة للطفيلي���ات المعوي���ة ومض���اعفات مزمن���ة ف���ي الجه���از الب���ولي وس���رطان المثان���ة عن���د الكب���ار المص���ابين  

 م��ع التنس��يق ي��تم ضوم��ن اج��ل الس��يطرة والوقاي��ة م��ن ه��ذه الام��رابالبلهارزي��ا نتيج��ة اس��تمرار الع��دوى الش��ديدة اثن��اء الطفول��ة 

 -: مايلي ادارات المدارس ودوائر الصحة من خلال

 للعام الذي يليه. ۱/٥لغاية   ۱۰/ ۱وضع خطة مشتركة للفترة الدراسية من -ا

 تصنيف المدارس حسب الفئات العمرية او حسب المراحل .-ب 

 تصنيف المدارس حسب المواقع الجغرافية والطوبغرافية -ج

 او قروية ) –نوع الحضارة ( حضرية  تصنيف المدارس حسب-د

 تصنيف المدارس حسب نوع البناء في  المناطق السكنية ( بناء طين  _ بناء طابوق) -ه

 تدوين المعلومات الواردة الى اللجنة المشتركة في السجلات والحاسوب ويعتبر  ارشيف-و

المدرس���ة والمؤسس���ات الص���حية المش���مولة ف���ي تنفي���ذ  القـ���ـيام بالزي���ارات الميداني���ة ال���ى الم���دارس وتس���مية عض���و أرتب���اط ب���ين-ز

 خطة اللجنة المشتركة بين شعبة البلهارزيا والطفيليات المعوية مع الصحة المدرسية 

 التوعية الصحية من خلال اعداد الكراسات والنشرات الوبائية والافلام العلمية عن أمراض الشعبة     -ح

 جانب الوقائي وحماية الطالب من الامراض الانتقالية والمشاركة   لدور الصحة المدرسية في توجية ال       

 ۰في اعداد الرسائل الاعلامية         

 اجراء الفحوصات الدورية للطلاب واخذ نماذج الادرار والبراز لتشخيص الاصابات التاكيد على الوعي    -ط
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 قاية من الامراض .الصحي داخل المدرسة ومعالجة السلوك الصحي الخاطئ في الو       

 اعطاء العلاج الفوري والمناسب لمعالجة الطلاب ومتابعتهم من قبل ادارة المدرسة والمركز الصحي  . – ك

متابع���ة م���ا يخ���ص الطال���ب م���ن الحمام���ات ومص���ادر م���اء الش���رب والتنظي���ف وك���ذلك الس���باحة ف���ي مص���ادر المي���اه الملوث���ة  – ل

 وكذلك الحوانيت الخاصة بالطعام  . 

 يا الملار  .۸

 بالنسبة لمرض الملاريا يتم اجراء التالي:

  ۰تعريف الطالب بمرض الملاريا ومسبباته ونوع البعوض الناقل بشكل بسيط -ا

 تثقيف وتعليم الطلاب باهمية الفعاليات المنفذة ميدانيا للسيطرة على مرض خطير هو الملاريا ومن تلك الفعاليات -ب

 فعالية التضبيب المسائي في المدن والقرى  •

 ۰فعالية الرشى الداخلي لغرض التعاون مع الفرق الصحية التي تقوم بتلك الفعاليات  •

ج���وال ل���يلا ف���ي تتثقي���ف الط���لاب ح���ول الوقاي���ة الشخص���ية م���ن التع���رض لل���دغ الليل���ي مث���ل ارت���داء الملاب���س الطويل���ة اثن���اء ال -ج

  ۰الحدائق العامة وتغطية الاطراف والوجه عند النوم ليلا 

 ۰ تثقيف الطلاب بضرورة استخدام الطاردات للبعوض في داخل المنازل -د

 مراجعة الطلاب المحموين لاقرب مركز صحي لغرض اخذ مسحة دم لغرض التأكد من عدم وجود مرض الملاريا   -ه

 نواقل الامراض

 المقدمة 

الام���راض الت���ي تنقله���ا مفص���ليات الارج���ل ( نواق���ل الام���راض ) ه���ي م���ـن الاس���ـباب الرئيس���ـية لح���دوث الم���رض والوف���اة الت���ي ان 

تش����مل الملاري����ا , داء الفيلاري����ات , داء الليش����مانيات (الحم����ى الس����وداء وحب����ة بغ����داد ) , داء المثقبي����ات , حم����ى ال����دنج, داء 

اغ الخل���وي المش���يمي وم���رض حم���ى التيف���وس ... وغيره���ا م���ن الام���راض وم���رض الحم���ى النزفي���ة والته���اب ال���دم –المنش���قات 

الت���ي اص���بح بعض���ها يش���كل مش���كلة ص���حية ف���ي الع���راق م���ن وفي���ات ب���اكرة وح���الات عج���ز مبك���ر فانه���ا تمث���ل عائق���ا ض���خما 

للتنمي���ة الاقتص���ادية نتيج���ة لس���اعات العم���ل الض���ائعة واثم���ان معالج���ة المرض���ى الباهض���ة ومكافح���ة نواق���ل الم���رض فض���لا عم���ا 

 تحدثه من حالات موت خصوصا عند عدم توفر الاجراءات الوقائية اللازمة لاحتواء المرض .
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 اهم النواقل المستهدفة في المدارس 

 البعوض , ذباب الرمل , الذباب المنزلي , القمل , الصراصر , بق الفراش والقوارض  

 :مايليخلال من  ادارات المدارس  مع صحةدوائر ال ن قبل موللسيطرة والوقاية من هذه النواقل يتم التنسيق 

لس����يطرة عل����ى الكثاف����ات العددي����ة لنواق����ل الام����راض والق����وارض للح����د ال����ذي لا تب����رز م����ن خلال����ه اي ادن����اه لتنفي����ذ الفعالي����ات  -أ

 وكالتالي:مشكلة صحية 

التح���ري ع���ن ح���الات التقم���ل ب���ين الطلب���ة والتنس���يق م���ع ادارات الم���دارس لمعالجته���ا وع���دم انتش���ارها  •

 التلاميذ.بين 

رش الغ���رف والمط���ابخ والحمام���ات بالمبي���دات ذات الاث���ر طوي���ل الام���د م���ن خ���لال خط���ة توض���ع م���ن  •

 قبل الوحدات النظيرة في المحافظات .

رش الحاوي����ات ( الت����ي تس����تخدم لجم����ع القمام����ة والنفاي����ات الاخ����رى ) ان وج����دت بمبي����دات مكافح����ة  •

 .AGITAالاجتا حشرات الذباب المنزلي 

عن���د تع���ذر ردمه���ا م���ن  Abateرش التجمع���ات المائي���ة القريب���ة م���ن مواق���ع الم���دارس بمبي���د التيميف���وس  •

 قبل الجهات ذات العلاقة .

مكافح���ة الصراص���ر بمبي���د الم���اكس ف���ورس ( ه���لام ) م���ن خ���لال توزي���ع النق���اط ف���ي مخ���ابئ وام���اكن  •

دها بوج���ود ه���ذه اختب���اء الصراص���ر ويج���ب عل���ى ادارات الم���دارس اب���لاغ الجه���ات الص���حية الت���ي تس���ن

 الحشرات .

توزي���ع النق���اط الس���مية لمكافح���ة الق���وارض ف���ي امك���ان اختباءه���ا وبعي���دا ع���ن نظ���ر وحرك���ة الط���لاب  •

 القوارض والمصائد اللاصقة على مساراتها .

ش���مول الرق���ع الجغرافي���ة المحيط���ة بالم���دارس بكاف���ة الفعالي���ات الحقلي���ة المنف���ذة للس���يطرة عل���ى نواق���ل  •

 الامراض .

والتع���اون م���ع ادارات الم���دارس ح���ول ع���دم رم���ي النفاي���ات او الس���ماح بتجمعه���ا داخ���ل او ب���القرب م���ن الم���دارس عل���ى التنس���يق   -ب 

 ان يتم نقلها باسرع وسيلة ووقت ممكن بحث لاتكون موجودة اثناء الدوام الرسمي .

ف��ي الس��يطرة والح��د م��ن الكثاف���ات  ق��د الاجتماع��ات والن��دوات العلمي��ة للك��وادر التدريس��ية ح��ول الاس���اليب العلمي��ة الت��ي تس��اهمع –ج 

 العدديـة لنواقل الامراض ودور الجهـات الساندة في هذا المجال . 

مش���اركة الملاك���ات التدريس���ية ف���ي الن���دوات وال���دورات العلمي���ة المتعلق���ة ف���ي مج���ال الس���يطرة عل���ى نواق���ل الام���راض والت���ي  -د 

 تنفذها الدوائر الصحية المعنية بالموضوع .

الم��دارس ح��ول التنس���يق م��ع ال��دوائر البلدي��ة لغ���رض معالج��ة الظ��روف البيئي��ة المتدني���ة ف��ي المن��اطق الت��ي تق���ع ه��ـ توجي��ه ادارات 

 فيها مواقع المدارس .
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 الفعاليات الميدانية للمكافحة 

تق���وم وح���دات الحش���رات الطبي���ة والق���وارض بتنفي���ذ الحم���لات الميداني���ة الخاص���ة بمكافح���ة نواق���ل الام���راض والمش���ار اليهف���ي  -أ 

ه��داف الخط��ة انف��ا .... ف��ي بناي��ة الم��دارس بانواعه��ا المختلف��ة او م��ايحيط به��ا وفق��ا لتعليم��ات اس��تخدام اس��اليب ال��رش والمكافح��ة ا

المختلف���ة م���ن قب���ل الملاك���ات الفني���ة التابع���ة له���م بالتنس���يق م���ع ادارات الم���دارس ويفض���ل ان ي���تم تنفي���ذ كاف���ة الفعالي���ات ف���ي اي���ام 

 لعطلتين الربيعية والصيفية .العطل الرسمية للمدارس خصوصا ا

 :  عند اكتشاف حالات تقمل ( قمل الراس ) بين الطلبة يتم اجراء الاتي –ب 

 النظافة الشخصية للتلاميذ وغسل شعر الراس يوميا ويتم ذلك بالتنسيق مع عوائل الططلبة المصابين . •

ح���الات التقم���ل المعتم���دة م���ن قب���ل المؤسس���ات ارش���اد عوائ���ل الطلب���ة ال���ى اس���تخدام الش���امبوات الطبي���ة الخاص���ة بمكافح���ة  •

 الصحية على ان يتم استمرار عملية الغسل لحين اختفاء الاصابة .
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 الفصل التاسع

 التحصين

 الوحدة المقدمة للخدمة

 وحدة التحصين •

 مسؤول الصحة المدرسية  •

وبالتنس���يق م���ع وح���دة التحص���ين ف���ي المراك���ز الص���حية س���يتمكن الع���املون ف���ي مج���ال الص���حة المدرس���ية( فري���ق الص���حة المدرس���ية) 

عل���ى ان���واع اللقاح���ات بالاض���افه إل���ى كيفي���ه إعطاءه���ا لأطف���ال الري���اض والتلامي���ذ الج���دد بع���د مراجع���ة الموق���ف  م���ن التع���رف

 التلقيحي لهم .

ه����و طريق����ة وقائي����ة مأمون����ة تحم����ي ص����حة الاطف����ال من����ذ ولادته����م م����ن خط����ر الاص����ابه ب����امراض الطفول����ه المعدي����ه  التحص����ين:

 .۱۹۸٥ومضاعفاتها المعيقه او القاتلة . وقد بدأ برنامج التحصين حيز التنفيذ في العراق عام 

 الاهداف

 الاهداف العامة - أ

 بالتحصين .خفض معدلات المراضه والوفيات من الامراض المستهدفه 

 استئصال مرض شلل الاطفال. •

 التخلص من مرض الكزاز الولادي وكزاز الامهات . •

 القضاء على مرض الحصبة والحصبة الالمانية ومنع حدوث التفشيات الوبائيه. •

 الاهداف النوعيه - ب

 تلقيح اطفال الرياض والتلاميذ الجدد في المدارس الابتدائية بالجرعه المنشطه من : 

اعي ولق���اح ش��لل الاطف���ال الفم���وي ولق��اح الحص���به المختلط���ه و ف���ي حال��ة ع���دم تلق���يح التلمي��ذ بالجرع���ة الأول���ى م���ن اللق��اح الرب��� •

لق���اح الحص���بة المختلط���ة  فتعتب���ر ه���ذه الجرع���ة الأول���ى  و يع���اد تلق���يح التلمي���ذ بالجرع���ة الثاني���ة م���ن لق���اح الحص���بة المختلط���ة 

 الجرعة الأولى. ) ثلاثين يوما من تاريخ اعطاء۳۰بعد فترة لا تقل عن (

 ( ملاحظة الجدول الوطني قابل للتحديث). •

 تلقيح طالبات الثالث المتوسط والمدارس الاعداديه والثانوية بلقاح توكسيد الكزاز. •

 شمول طلبه المدارس والجامعات بالحملات الوطنيه وبحسب التفشيات الوبائيه. •
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 انواع اللقاحات

) س���نوات كجرع���ه منش���طه ثاني���ة ٦-٤وتلامي���ذ الم���دارس الج���دد للفئ���ه العمري���ة ( لق���اح ش���لل الاطف���ال الفم���وي: يعط���ى للاطف���ال -۱

 ويعطى بواقع قطرتين عن طريق الفم ويحوي على فايروس شلل الاطفال الحي والمضعف .

 اللقاح الرباعي(( لقاح السعال الديكي, الكزاز, الخناق و بكتريا المستدميه النزليه النمط (ب)): -۲

يحت���وي ه���ذا اللق���اح عل���ى بكتري���ا الس���عال ال���ديكي وتوكس���يد الخن���اق ( ال���دفتريا) وتوكس���يد الك���زاز اض���افه ال���ى المكون���ات الس���كريه  

لبكتري���ا المس���تدميه النزلي���ه و المقترن���ه م���ع توكس���يد الك���زاز ، يعط���ى بجرع���ه نص���ف س���ي س���ي ف���ي عض���له الفخ���ذ م���ن الجه���ه 

 الاماميه الوحشيه كجرعه منشطه ثانيه.

ص���بة المختلط���ة: يحت���وي عل���ى ف���ايروس الحص���بة الح���ي المض���عف وف���ايروس الحص���به الالماني���ه المض���عف وف���ايروس لق���اح الح -۳

النك���اف المض���عف ويعط���ى بجرع���ه نص���ف س���ي س���ي ف���ي عض���له ال���ذراع الايس���ر او تح���ت الجل���د ويفض���ل زرق���ه بع���د اذابت���ه 

 بالمذيب الخاص به تحت الجلد وذلك لتقليل اثاره الجانبيه.

 

و كب��ار يحت���وي عل��ى توكس��يد الخن��اق وتوكس���يد الك��زاز ويعط��ى بواق��ع نص��ف س���ي س��ي ع��ن طري��ق زرق���ه لق��اح ثن��ائي ص��غار ا -٤

ف���ي عض���له الفخ���ذ الايس���ر م���ن الجان���ب الام���امي الوحش���ي ويعط���ى للاطف���ال والتلامي���ذ ال���ذين ثب���ت اص���ابتهم بص���دمة وعائي���ة او 

 امراض عصبية من جرعة سابقة من اللقاحين الرباعي او الخماسي .

ز ، يعط���ى ه���ذا اللق���اح لطالب���ات الم���دارس المتوس���طة والاعدادي���ه و الثانوي���ة ع���ن طري���ق ال���زرق بعض���له ال���ذراع توكس���يد الك���زا -٥

 الايسر وذلك لتعزيز المناعه ضد اصابة اطفالهم بالكزاز الولادي 

 

 موانع اللقاحات

 .الرجوع الى دليل التحصين

 آليه العمل

التلقيح���ي للتلمي���ذ ع���ن طري���ق ت���دقيق ك���ارت التلق���يح وف���ي حال���ه تع���ذر الحص���ول يق���وم الطبي���ب او العام���ل الص���حي بت���دقيق الموق���ف 

عل���ى ك���ارت اللق���اح ، ي���تم ت���دقيق س���جلات التحص���ين ف���ي المرك���ز الص���حي ( الس���جل ال���دائمي) اعتم���اداً عل���ى رق���م العائل���ه او رق���م 

 الطفل وفي حاله تعذر وجود ذلك فيتم الاعتماد على ذاكره الأم.

 المراقبه والتقييم

طري���ق اس���تخراج نس���ب التغطي���ه لاطف���ال الري���اض وللتلامي���ذ  م���ن الس���جل الي���ومي للقاح���ات  اعتم���ادا عل���ى رق���م الطف���ل او ت���تم ع���ن 

رق���م العائل���ة وبالتنس���يق م���ع وح���دة التحص���ين ف���ي المرك���ز الص���حي .يح���دد اس���تخراج نس���ب التغطي���ه باللقاح���ات التالي���ه كجرع���ه 

 ولقاح الحصبه المختلطه). منشطه ثانيه( لقاح شلل الاطفال الفموي واللقاح الرباعي
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ك���ذلك ي���تم توثي���ق اع���داد الطالب���ات الل���واتي ت���م تلق���يحن بلق���اح توكس���يد الك���زاز و حس���ب الج���رع و ك���ذلك اع���داد الملقح���ين اثن���اء  

 الحملات الوطنية لكافة المراحل الدراسية المشمولة, على ان تحفظ بسجلات موثقة داخل المركز الصحي.

 

 

 



 

)٦٦( 
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 العاشر الفصل

 لتغذيةا

U الوحدة المسؤولة عن الخدمة 
 وحدة التغذية في المركز الصحي ( او الملاكات الصحية المدربة على التغذية ). •

 مسؤول الصحة المدرسية في المركز الصحي .  •

Uاهمية التغذية 

غذي���ة التغذي���ة الجي���دة والمتوازن���ة ه���ي اس���اس ص���حة الانس���ان و س���عادته ف���لا حي���اة آمن���ة ب���دون غ���ذاء ك���اف ولا ص���حة جي���دة ب���دون ت

ص���حية ,والغ���ذاء المتكام���ل ه���و ال���ذي يحت���وي عل���ى كاف���ة العناص���ر الغذائي���ة الض���رورية لتلبي���ة حاج���ات الجس���م  الاساس���ية ف���ي 

البن����اء والنم����و و الوقاي����ة م����ن الام����راض و يعم����ل عل����ى تجهي����ز الجس����م بالطاق����ة اللازم����ة لاداء النش����اطات والفعالي����ات اليومي����ة 

ال���ى ش���رائح التلامي���ذ و الطلب���ة الت���ي تمث���ل مراح���ل الطفول���ة والمراهق���ة والش���باب  الجس���مانية منه���ا او الفكري���ة خصوص���ا بالنس���بة

 التي تتصف و تتميز بالنمو المستمر والنشاط العالي .

وام���راض نق���ص المغ���ذيات  Aالص���حية تمن���ع الاص���ابة ب���أمراض س���وء التغذي���ة مث���ل فق���ر ال���دم الغ���ذائي و نق���ص فيت���امين  ان التغذي���ة

 الاخرى والتي تؤثر سلبيا على المستوى العلمي للطالب حيث يكون عاملا معوقا في سبيل النجاح والتفوق .

لق���د ادرك���ت ال���دول المتقدم���ة ه���ذه الحقيق���ة واول���ت اهتمام���ا خاص���ا بت���وفير الغ���ذاء الص���حي ال���ى ش���عوبها و خاص���ة فئ���ات الاطف���ال و 

و ذل���ك لبن���اء جي���ل متع���افي يمتل���ك مقوم���ات الص���حة الجس���مانية والعقلي���ة والنفس���ية لك���ي  الي���افعين والش���باب ف���ي س���ن الدراس���ة

 يساهم مساهمة فعالة في بناء وطنه و يعمل على تقدمه وازدهاره.

Uماهو الغذاء وما هي مكوناته 

Uالغ���ذاءU :ئلة او اللب���ان ه���و ك���ل م���ادة متداول���ة لاغ���راض  الاس���تهلاك البش���ري كغ���ذاء ,بأش���كاله الص���لبة او ش���به الص���لبة او الس���ا

(العلك���ة) او م���اء الش���رب او ال���ثلج او اي مكون���ات تس���تخدم ف���ي اع���داد الغ���ذاء والت���ي عن���د تناوله���ا ت���ؤدي ال���ى بع���ض او ك���ل مم���ا 

 يلي :

 تجهيز الجسم بالطاقة اللازمة للقيام بالنشاطات المختلفة. •

 يساعد على النمو وبناء الجسم و تجديد خلاياه المتهدمة. •

 و وقايته من الامراض.تنظيم فعاليات الجسم  •

Uمكونات الغذاء 

 كل مادة غذائية تتكون من مواد اولية تسمى بالعناصر الغذائية وهي على نوعين:
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• Uالعناص����ر الغذائي����ة الكبي����رةU : وه����ي عناص����ر كبي����رة الحج����م نس����بيا و تق����اس بالغرام����ات او الكيل����و غرام����ات , وس����ميت

مث����ل  الكاربوهي����درات (النش����ويات او الس����كريات) و ،بالعناص����ر الكبي����رة لان احتي����اج  الجس����م له����ا يك����ون بكمي����ات كبي����رة 

 البروتينات (الزلاليات) والشحوم والماء.

• Uالغذائي����ة الدقيق����ة العناص����ر :U الحج����م نس����بيا وتق����اس بالمليغرام����ات او المايكروغرام����ات ويك����ون وه����ي عناص����ر ص����غيرة

احتي���اج الجس���م له���ا بكمي���ات قليل���ة او قليل���ة ج���دا لكنه���ا مهم���ة ج���دا لاتم���ام الفعالي���ات الحيوي���ة الت���ي تج���ري داخ���ل الجس���م مث���ل 

 الفيتامينات والمعادن والاملاح.

 

Uالغذاء المتوازن  

غذائي���ة المطلوب���ة (الكبي���رة والدقيق���ة) وال���ذي ي���ؤمن حاج���ة الانس���ان م���ن وه���و الغ���ذاء المتن���وع ال���ذي يحت���وي عل���ى العناص���ر ال

 الطاقة اللازمة للقيام بالفعاليات المختلفة ,وتكون النسب المئوية للغذاء المتوازن كمصادر للطاقة كما يلي:

 % من الاحتياج الكلي للطاقة.٦۰-٥۰الكاربوهيدرات  •

 %من الاحتياج الكلي للطاقة.۲۰-۱٥البروتينات  •

 % من الاحتياج الكلي للطاقة.۳۰-۲٥شحوم ال •

 انواع العناصر الغذائية الكبيرة

۱Uالبروتينات. 

وه����ي مركب����ات عض����وية معق�����دة التركي����ب تتك����ون م����ن الك�����اربون والهاي����دروجين و الاوكس����جين و الن�����ايتروجين و  •

 بعضها يحتوي على عنصر الكبريت و الفسفور 

ت���دخل ف���ي بن���اء العض���لات والانس���جة المختلف���ة ف���ي الجس���م وتعم���ل عل���ى تك���وين ان للبروتين���ات اهمي���ة كبي���رة لجس���م الانس���ان فه���ي  •

الاجس���ام المض���ادة لمقاوم���ة الام���راض المختلف���ة .كم���ا ت���دخل ف���ي تركي���ب الخم���ائر والهرمون���ات والاغش���ية المخاطي���ة و ت���دخل ف���ي 

 تركيب الحليب عند الام المرضع

 عن���درعة التع���ب و انخف���اض مقاوم���ة الجس���م للام���راض وان نق���ص الب���روتين ف���ي غ���ذاء الانس���ان ي���ؤدي ال���ى فق���دان ال���وزن و س��� •

الاطف���ال ي���ؤدي ال���ى ت���أخر النم���و و كث���رة الاص���ابة ب���الامراض المعدي���ة و ف���ي ح���الات ال���نقص الش���ديد يش���كو المص���اب م���ن ت���ورم 

 القدمين و الهزال او مايسمى مرض كواشيركور.

ك) والب����يض والحلي����ب م����ن اه����م مص����ادر الب����روتين تعتب����ر اللح����وم الحم����راء (لح����وم البق����ر والغ����نم) والبيض����اء(الدواجن والاس����ما •

 الحيوانية كما ان هناك مصادر نباتية للبروتين مثل البقوليات والقمح و الرز والذرة والشوفان ولكن بكميات قليلة.

 تعتب����ر البروتين����ات ذات المص����ادر الحيواني����ة اغن����ى واكث����ر فائ����دة م����ن البروتين����ات النباتي����ة لاحتوائه����ا عل����ى الاحم����اض الاميني����ة •

 الاساسية.

۲U(النشويات او السكريات) الكاربوهيدرات . 

 وتكون نسبة العنصرين الاخيرين كنسبتهما في الماء هي مركبات عضوية تتألف من الكاربون والهايدروجين والاوكسجين
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Uاهمية الكاربوهيدرات 

 تعتبر المصدر الرئيسي للطاقة. •

 ضرورية لانجاز وظائف انسجة الجسم المختلفة. •

 اللاكتوز (سكر الحليب) عامل مساعد على نمو البكتيريا المفيدة في الجهاز الهظمي. يعتبر سكر •

الالي���اف النباتي���ة الموج���ودة ف���ي الكاربوهي���درات (الس���ليلوز) مفي���دة لعم���ل الجه���از الهظم���ي و مكافح���ة الامس���اك الم���زمن بس���بب  •

 تنشيط حركة الامعاء.

٤. UالشحومU  

ه���ي مركب���ات عض���وية تت���الف م���ن م���واد اولي���ة ه���ي الك���اربون والاوكس���جين و الهاي���دروجين ولك���ن بنس���ب تختل���ف عم���ا ه���و 

 تتألف الشحوم من وحدات بنائية تسمى بالاحماض الدهنية.موجود في الكاربوهيدرات 

U انواع الشحوم 

• U ال��دهونUي عل��ى احم��اض مش��بعة (ب��ذرات :وه��ي ن��وع م��ن الش��حوم غالب��أ م��ا تك��ون ص��لبة ف��ي درج��ة ح��رارة الغرف��ة وتحت��و

الهاي���دروجين) وتوج���د ف���ي لح���وم المواش���ي وال���دواجن و منتج���ات الالب���ان وتعتب���ر ه���ذه الان���واع م���ن ال���دهون ض���ارة بص���حة 

 الانسان واحد الاسباب الرئيسية للاصابة بامراض القلب والشرايين.

• U الزي��وتU رف��ة حي��ث تحت��وي عل��ى احم��اض دهني��ة ف��ي درج��ة ح��رارة الغ لةك��ون س��ائت:وه��ي ن��وع آخ��ر م��ن الش��حوم و غالب��ا م��ا

 غير مشبعة وهي على نوعين:

o U:زي��وت ذات احم��اض دهني��ة غي��ر مش��بعة متع��ددةU  وتوج��د ف��ي زي��وت ال��ذرة وزه��رة عب��اد الش��مس وك��ذلك زي��ت الاس��ماك

 وخاصة زيت كبد الحوت حيث تعتبر هذه الزيوت مهمة لانها لا ترفع من نسبة الشحوم الخطرة في الدم.

o U الاحم���اض الدهني���ة غي���ر المش���بعة الاحادي���ة:الزي���وت ذاتU  وتوج���د ف���ي المنتج���ات النباتي���ة كزي���ت الزيت���ون و زي���ت الف���ول

الس���وداني وه���ي م���ن افض���ل ان���واع الزي���وت و اكثره���ا فائ���دة للانس���ان حي���ث له���ا ت���أثير مخف���ض لل���دهون الض���ارة ف���ي 

 الجسم.

Uاسباب زيادة نسبة الشحوم في الدم 

 لديها استعداد وراثي لزيادة الدهون في الدم .حيث ان بعض العوائل  ،اسباب وراثية  •

 السمنة. •

 الاصابة ببعض الامراض مثل داء السكري والعجز الكلوي وقصور الغدة الدرقية. •

 قلة النشاط البدني. •

٤Uالماء . 

U وظائف الماء 

الفعالي���ات الايض���ية ف���ي الجس���م يعتب���ر الم���اء الم���ذيب المناس���ب لاغل���ب المغ���ذيات الكبي���رة والدقيق���ة وك���ذلك للفض���لات الناتج���ة ع���ن 

 ويساعد على طرحها خارج الخلية وخارج الجسم
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 له دور فعال في عمليات الهظم والامتصاص والدوران •

 يساعد على التحلل المائي للعناصر الغذائية في الخلية ويجعلها جاهزة للتمثيل  •

 يعمل على تبريد الجسم وحفظ درجه حرارته بواسطه التعرق •

 الاحتكاك في المفاصل بين العظام والغضاريفيعمل على تخفيف  •

 يزود الجسم ببعض المعادن والاملاح و حسب مصادره •

Uالعناصر الغذائية الدقيقة 

 وتشمل الفيتامينات والاملاح المعدنية

وه��ي مجموع���ة م��ن المركب���ات العض��وية مختلف��ة م���ن ناحي��ة التركي���ب الكيمي��اوي له��ا وظ���ائف مهم��ة ج���دا ف��ي اتم���ام : .الفيتامين��ات۱

الفيتامين���ات الذائب���ة ف���ي بالتف���اعلات المختلف���ة الت���ي تج���ري داخ���ل الجس���م  وه���ي عل���ى ن���وعين , ن���وع ت���ذوب ف���ي الم���اء وتس���مى 

الفيتامين���ات الذائب���ة ف���ي ال���دهون مث���ل بوالن���وع آخ���ر ت���ذوب ف���ي ال���دهون وتس���مى  Bومجموع���ة فيتامين���ات   Cالم���اء مث���ل فيت���امين

 .A,D,E,Kفيتامينات 

 

 Uالدهون الفيتامينات الذائبة في-ا 

 

U فيتامينA 

ف��ي الطبيع��ة عل��ى ش��كلين ام��ا عل��ى ش��كل (ريتين��ول) و ه��و م��ا يت��وفر غالب��أ ف��ي المص��ادر الحيواني��ة او عل��ى Aيوج��د فيت��امين  •

 شكل كاروتين حيث يوجد في المصادر النباتية 

 من اهم المغذيات الدقيقة لجسم الانسان للاسباب التالية:  Aيعتبر فيتامين  •

o الض��وئية للع��ين وان نقص��ه ي��ؤدي ال��ى ض��عف البص��ر وق��د ي��ؤدي ال��ى العم��ى ف��ي ح��الات  ي��دخل ف��ي تركي��ب البق��ع

 النقص الشديد ولفترات طويلة.

o له دور اساسي في النموالجسماني 

o مفيد لنمو العظام والاسنان 

o  مهم في عملية تخصص الخلايا في المرحلة الجنينية 

o .مهم جدا في بناء الجهاز المناعي للجسم 

 

U اعراض نقص فيتامينA 

 تغيرات انحطاطية في العين تشمل كافة اجزاء العين مع عشو ليلي و قد يؤدي الى عمى كلي. •

 تأخر في النمو •
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ض��عف ف��ي مناع��ة الجس��م خاص��ة عن��د الاطف��ال بم��ا يعرض��هم ال��ى الاص��ابة بالتهاب��ات متك��ررة ف��ي الجه��از التنفس��ي والجه��از  •

 الهظمي.

 التهابات في الجلد مع  تقرن •

 عند الام الحامل قد يؤدي الى تشوهات خلقية عند الاطفال المولودين حديثا او زيادة معدل الوفيات. Aفيتامين  نقص •

 عند الام المرضع يؤدي الى نقص هذا الفيتامين عند الاطفال. Aنقص فيتامين  •

 نقص وتشوه في نمو العظام والاسنان. •

 

U مصادر فيتامينA 

• Uالمصادر الحيوانيةU والكلى , الحليب ومشتقاته والبيض : اللحوم,الكبد 

• U:المصادر النباتيةU .الجزر ,السبانغ , البقوليات , الذرة , الطماطم , الملفوف 

حس���ب العم���ر يعط���ى م���ع  Aهنال���ك برن���امج وطن���ي معم���ول ب���ه م���ن قب���ل  وزارة الص���حة لاعط���اء جرع���ات مح���ددة م���ن فيت���امين 

 .Aاللقاحات الروتينية للاطفال و بجرعات اضافية الى الامهات المرضعات للوقاية من امراض نقص فيتامين 

 

U فيتامينD 

 مهم لنمو وصحة العظام والاسنان حيث يساعد على تنظيم نسبة الكاليسيوم في الدمDان فيتامين  •

 البالغين.لدى ان نقص هذا الفيتامين يؤدي الى مرض الكساح في الاطفال و هشاشة العظام  •

 وحدة دولية) ۲۰۰يوم (/مايكروغرام  ٥هو  Dالاحتياج اليومي لفيتامين  •

ف��ي الحلي��ب ومنتجات��ه والب��يض و زي��ت كب��د الس��مك كم��ا ان لض��وء الش��مس اهمي��ة كبي��رة ف��ي انت��اج فيت��امين  Dيوج��د فيت��امين  •

D. 

Uامين فيتE 

 Cيعمل كمضاد للاكسدة  بوجود فيتامين  Eان فيتامين  •

 يمنع تكسر كريات الدم الحمراء لدى المولودين حديثأ و يقوي جهاز المناعة •

 ملغ ۱٥ان الاحتياج اليومي هو  •

 هي الزيوت النباتية عامة (الذرة , فول الصويا) والمكسرات كاللوز والجوز. Eمن اهم مصادر فيتامين  •

U فيتامينK 

 من اهم وظائفه انه يساعد على تخثر الدم عند النزيف •

مص���ادر ه���ذا الفيت���امين ه���ي اللح���وم والكب���د والحلي���ب ومنتجات���ه  والب���يض والفواك���ه والخض���ار داكن���ة الاوراق مث���ل الس���بانغ  •

 والملفوف.
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U. الفيتامينات الذائبة في الماءب 

U فيتامينC 

لمفاص���ل وح���دوث تش���ققات ف���ي الي���دين والس���اقين و ع���دم التئ���ام ه���ي ن���زف اللث���ة والانزف���ة ف���ي ا Cم���ن اع���راض نق���ص فيت���امين  •

الج���روح م���ع الآم ف���ي المفاص���ل والعظ���ام وس���هولة انكس���ارها م���ع ح���دوث اض���طرابات نفس���ية كالكآب���ة وان المص���اب يش���كو م���ن 

 الوهن والتعب

داكن����ة  ه����ي الفواك���ه الحمض���ية و الفلف���ل الاخض���ر والطم���اطم و الخض���روات Cاه���م المص���ادر الت���ي تحت���وي عل���ى فيت���امين  •

 الاوراق.

U مجموعة فيتاميناتB)B1,B2,B3,B6,B12( 

• U فيتامينB1:(الثيامين)U ان نقصه يؤدي الى الاصابة بمجموعة اعراض تسمى مرض البري بري 

• U فيتامينB2:(الرايبوفلافين)U ان نقصه يؤدي الى التهاب اللسان و تقرحات عند زوايا الفم والشفتين 

• U فيت���امينB3:(النياس���ين)U  ان نقص���ه ي���ؤدي ال���ى م���رض يس���مى البلاك���را يتص���ف بالتهاب���ات جلدي���ة م���ع تش���قق الجل���د واس���هال م���ع

 اعراض عصبية ونفسية

• U فيتامينB6:(البايريدوكسين)U ان نقصه يؤدي الى اعراض في الجهاز العصبي 

• U فيتامينB 12:(الكوبالامين )U .ان نقصه يؤدي الى فقر الدم والتهاب اللسان واعراض في الجهاز العصبي 

۲U. الاملاح والمعادن 

وه���ي م���ن المغ���ذيات الدقيق���ة وتلع���ب دورا اساس���يا ف���ي الفعالي���ات الايض���ية الت���ي تج���ري داخ���ل الجس���م وتش���مل : الحدي���د والي���ود والزن���ك 

ي���رة , وس���نتطرق ال���ى ش���رح بع���ض الح���الات المرض���ية الناتج���ة والكالس���يوم والفس���فور والص���وديوم والبوتاس���يوم ومع���ادن اخ���رى كث

ب���ين ش���رائح الاطف���ال والش���باب ف���ي س���ن وخصوص���ا على الص���حة العام���ة وتأثيره���ا  المهم���ة ع���ن نق���ص بع���ض الام���لاح والمع���ادن

 الدراسة . 

U.الحديد ا 

المجتمع���ات وخاص���ة ي���ؤدي نق���ص الحدي���د ال���ى م���رض فق���ر ال���دم الغ���ذائي وه���و م���ن اكث���ر ام���راض نق���ص التغذي���ة ش���يوعا ف���ي  •

 بين فئة الاطفال والمراهقين والشباب من كلا الجنسين .

ان نق��ص الحدي��د ي��ؤدي ال��ى نق��ص م��ادة الهيموكل��وبين ف��ي ال��دم وه��ذا ب��دوره ي��ؤدي ال��ى نق��ص كمي��ة الاوكس��جين ال��ذي يعتب��ر  •

 العنصر المهم والضروري لقيام الخلايا الحيوية بوظائفها.

Uوبين في الدم كما يلي :ان معدل القيم الطبيعية للهيموكل 

 غرام / ديسيليتر   ۱٥_۱۳الذكور      

 غرام / ديسيليتر  ۱٤_  ۱۱،٥الاناث     
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U : اسباب مرض فقر الدم الغذائي 

 قلة تناول المواد الغذائية الغنية بالحديد لعدة اسباب اهمها الفقر والجهل . •

جه����از الهض����مي او الع����ادات الغذائي����ة الخاطئ����ة او وج����ود مايعرق����ل عملي����ة امتص����اص الحدي����د م����ن الامع����اء مث����ل ام����راض ال •

 الاصابة بالديدان المعوية او غيرها.

تزاي��د الحاج��ة ال��ى كمي��ات اض��افية م��ن الحدي��د بس��بب عملي��ات النم��و الس��ريعة كم��ا يح��دث ل��دى الاطف��ال والم��راهقين وخاص��ة  •

 الفتيات . 

 Cوج���ود نق���ص ف���ي العناص���ر الغذائي���ة الاخ���رى الت���ي تش���ترك ف���ي تك���وين ال���دم مث���ل الب���روتين , حم���ض الفولي���ك  , فيت���امين  •

 .  B12وفيتامين 

فق���دان ال���دم المس���تمر بس���بب بع���ض الام���راض مث���ل قرح���ة المع���دة او الاثن���ى عش���ري النازف���ة او الدي���دان المعوي���ة او زي���ادة  •

 الطمث عند الفتيات .

 

U تأثير فقر الدم الغذائي 

 يؤثر على قابلية الطفل او المصاب للتعلم والقدرة على التحصيل العلمي  •

 يؤثر على النمو الجسمي  •

 يقلل من المناعة ضد الامراض الالتهابية  •

ي���ؤدي ال���ى ش���حوب البش���رة والع���ين وفق���دان الش���هية م���ع الش���عور بالتع���ب والخم���ول والص���داع وال���دوار والخفق���ان م���ع الته���اب  •

 وايا الفم ز

 لمرض فقر الدم تأثيرات اقتصادية كبيرة لما يسببه من تاثير سلبي على النشاط الجسماني والفكري  •

U العلاج الغذائي لمرض فقر الدم 

 تناول كميات كبيرة من الاغذية الحاوية على الحديد مثل اللحوم الحمراء والكبد والبيض والبقوليات . •

 ) حيث انها تزيد من امتصاص الحديد .Cتناول الاغذية الغنية بفيتامين ( •

 تجنب الاغذية التي تؤثر على امتصاص الحديد مثل الشاي والقهوة خاصة عند تناولها مع او بعد الاكل مباشرة . •

تعل����يم الاطف����ال من����ذ الص����غر الع����ادات والس����لوكيات الص����حية كغس����ل الي����دين وتن����اول الاغذي����ة ذات القيم����ة الغذائي����ة العالي����ة  •

 واطئة القيم الغذائية مثل الحلويات والجبس والمشروبات الغازية .وتجنب الاغذية 

 الطحين المدعم بالحديد وحامض الفوليك أجراء مهم للحد من فقر الدم على مستوى المجتمع . •

 تناول العلاج الطبي المناسب . •

U.اليود ب 

ويق���وم Uكاف���ة مراح���ل الحي���اة ف���ي الجنيني���ة وعنص���ر الي���ود م���ن العناص���ر المهم���ة ف���ي حي���اة الانس���ان حي���ث يب���دأ ت���أثيره م���ن الفت���رة 

 : Uبالوظائف التالية
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ي���دخل ف���ي تركي���ب هرم���ون الثايروكس���ين ال���ذي تف���رزه الغ���دة الدرقي���ة حي���ث ان له���ذا الهرم���ون دور اساس���ي للس���يطرة عل���ى  •

 الفعاليات الايضية التي تجري داخل الجسم وانتاج الطاقة واستهلاك الاوكسجين من قبل الخلايا .

 ر على النمو البدني والتطور الحركي .له تأثير كبي •

 ضروري جدا لنمو الدماغ والاعصاب للاجنة والاطفال المولودين حديثا .  •

 مهم جدا للصحة النفسية والعقلية .  •

U الاضطرابات الناتجة عن نقص اليود 

 الشعور بالتعب والاجهاد . •

 تضخم الغدة الدرقية (الدراق ). •

 تأخر النمو . •

 انخفاض في مستوى الذكاء والقدرة على التعلم .  •

تش���وهات خلقي���ة للاطف���ال المول���ودين م���ن امه���ات يع���انييين م���ن نق���ص الي���ود مث���ل التق���زم (الفدام���ة ) والص���مم وال���بكم والتخل���ف  •

 العقلي .

U طرق الوقاية من اضطرابات نقص اليود 

 تناول الملح المدعم باليود . •

 البحرية .زيادة تناول الاسماك والمأكولات  •

U.الزنك ج 

U نقص عنصر الزنك يؤدي الى 

 تأخر النمو الجسماني والجنسي. •

 نقص في المناعة ضد الامراض المعدية . •

 التهاب الجلد في زوايا الفم مع طفح جلدي . •

 اسهال مزمن . •

 داء الثعلبة (سقوط الشعر ) . •

 امراض عقلية وعصبية . •

U.الكالسيوم د 

U وظائف الكالسيوم: 

 الكافية للهيكل العظمي والاسنان .يمنح الصلابة  •

 عامل مساعد في عملية تخثر الدم . •

 عامل مساعد لعمل بعض الانزيمات مثل انزيم اللايبيز . •
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 يساهم في نقل ايعازات السيطرة الخلوية للعضلات والاعصاب . •

Uاعراض نقص الكالسيومU : 

 التقزم وعدم اكتمال نمو وصلابة العظام . •

 الكساح عند الاطفال . •

 تنخروهشاشة العظام عند الكبار . •

 ضعف في الجهاز العظمي والعصبي . •

 خلل في بعض التفاعلات الايضية داخل الجسم . •

U العادات الغذائية الخاطئة 

 يعاني المجتمع من كثير من العادات الغذائية الخاطئة والتي تسبب مشاكل صحية وتغذوية كثيرة ومن هذه العادات : 

ر وخصوص��ا بالنس��بة للاطف��ال رغ��م اهمي��ة ه��ذه الوجب��ة كونه��ا الوجب��ة الرئيس��ية ف��ي الي��وم والت��ي يعقبه���ا ع��دم تن��اول وجب��ة الافط��ا .۱

العم��ل والدراس��ة, او ع��دم الاهتم��ام به��ا كوجب��ة اساس��ية والاستعاض��ة عنه��ا بكمي��ات قليل��ة م��ن الطع��ام ذات نوعي��ة فقي��رة بالمغ��ذيات 

 ادة الدراسية من قبل الطالب والنوم في قاعات الدراسة .المهمة مما يؤدي الى سرعة التعب والاجهاد وعدم فهم الم

ات عالي��ة م��ن الس��كريات ي��كث��رة تن��اول المش��روبات الغازي��ة حي��ث تكم��ن خط��ورة تن��اول تل��ك المش��روبات ف��ي انه��ا تحت��وي عل��ى كم .۲

ة م���ع والاحم���اض مث���ل ح���امض الفس���فوريك والت���ي تس���بب تس���وس وتآك���ل الاس���نان والعظ���ام , كم���ا ان تن���اول المش���روبات الغازي���

الطع���ام ي���ؤدي ال���ى ابط���ال دور الانزيم���ات الهاض���مة الت���ي تفرزه���ا المع���دة مس���ببة زي���ادة ف���ي الحموض���ة المعدي���ة وس���وء ف���ي عملي���ة 

ن والت���انين تس���بب خفق���ان وارتف���اع ف���ي ض���غط ال���دم وتلي���ف الكب���د ئيالهض���م , كم���ا ان احت���واء المش���روبات الغازي���ة عل���ى م���ادتي الك���اف

م والحدي���د , بع���ض ان���واع ه���ذه المش���روبات (داي���ت ) تحت���وي عل���ى المحلي���ات الص���ناعية وهشاش���ة العظ���ام م���ع نق���ص ف���ي الكالس���يو

البديل���ة كالاس���بارتام والس���كرين حي���ث ان له���ذه الم���واد ت���أثيرا ض���ارا عل���ى ال���دماغ والجه���از العص���بي, كم���ا ان المش���روبات الغازي���ة 

قاره����ا ال����ى العناص����ر الغذائي����ة المفي����دة ه����ي م����واد غني����ة بالس����كريات وتعتب����ر م����ن الاس����باب الرئيس����ية للاص����ابة بالس����منة م����ع افت

 والاساسية .

تن��اول الش��اي والقه���وة م��ع الغ��ذاء او بع���د الانته��اء من��ه مباش���رة ي��ؤدي ال���ى نق��ص ف��ي امتص���اص الحدي��د مس��ببا فق���ر ال��دم الغ���ذائي ,  .۳

ي يس���اعد ال���ذ Cوينص���ح بتناول���ه بع���د س���اعتين م���ن تن���اول الطع���ام كم���ا يفض���ل تن���اول عص���ير الفواك���ه ال���ذي يحت���وي عل���ى فيت���امين 

 على امتصاص الحديد الموجود في الطعام .

الاكث���ار م���ن تن���اول الم���أكولات المقلي���ة والاغذي���ة الدس���مة الحاوي���ة عل���ى الش���حوم الحيواني���ة خصوص���ا بالنس���بة ال���ى كب���ار الس���ن  .٤

المقل���ي  ويفض���ل الاستعاض���ة عنه���ا ب���الزيوت النباتي���ة الاحادي���ة غي���ر المش���بعة مث���ل زي���ت الزيت���ون , كم���ا يج���ب ع���دم اس���تخدام الزي���ت

 لعدة مرات لانه يؤدي الى تلف الفيتامينات وتشبع الزيوت واكسدتها وتكوين مركبات ضارة. 

الاكث���ار م���ن تن���اول الوجب���ات الس���ريعة والج���اهزة مث���ل( الهمبرك���ر و الصوص���ج) حي���ث تك���ون ه���ذه الان���واع م���ن الم���اكولات عالي���ة  .٥

 هظم والسمنة وامراض القلب والشرايين.السعرات الحرارية مع قيمة غذائية محدودة و قد تؤدي الى سوء ال

التركيزعل����ى بع����ض اص����ناف الطع����ام دون غيره����ا مث����ل ( اللح����وم والش����حوم) وع����دم تن����اول الان����واع الاخ����رى مث����ل الخض����روات  .٦

والفواك���ه الطازج���ة والت���ي تعتب���ر المص���در الاساس���ي للفيتامين���ات والعناص���ر المعدني���ة الض���رورية للص���حة حي���ث م���ن المف���روض ان 

 وازنا و متنوعا وحاويا على جميع العناصر الغذائية.يكون الغذاء مت
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كث���رة تن���اول الج���بس والمق���بلات والحلوي���ات والاي���س ك���ريم خصوص���ا م���ن قب���ل الاطف���ال والي���افعين وحت���ى الكب���ار حي���ث ان ه���ذه  .۷

ا م���ا ت���ؤدي الم���واد ت���ؤدي ال���ى مايس���مى (بالش���بع الك���اذب) لانه���ا غني���ة بالس���عرات الحراري���ة فقي���رة بالعناص���ر الغذائي���ة المهم���ة وغالب���

 الى الاصابة بأمراض سوء التغذية.

اتب��اع طريق��ة خاطئ��ة عن��د تن��اول الطع��ام وه��ي تن��اول الطع��ام ف��ي حال��ة الوق��وف وبس��رعة , حي��ث يك��ون الجه��از العص��بي ف��ي ه��ذه  .۸

 الحالة متوترأ مسببأ تشنجات عضلية في المرئ مع اضطراب في وظيفة الجهاز الهظمي.

كمي���ات كبي���رة مث���ل المل���ح والبه���ارات و المخل���لات وغيره���ا بحي���ث ت���ؤدي ال���ى ارتف���اع ض���غط اس���تخدام المض���افات ال���ى الاطعم���ة و ب .۹

 الدم و تهيج في بطانة المرئ والمعدة و قد تؤدي الى الاصابة بزيادة الحموضة والقرحة.

 تقييم الحالة التغذوية

الص����حة التغذوي����ة للش����خص لزي����ادة ادراك����ه ح����ول ص����حته العام����ة الحالي����ة وعل����ى الم����دى الطوي����ل و لتحدي����د  تقي����يم  ه����ي عملي����ة

 -الامراض ذات المنشأ التغذوي والعمل على معالجتها او الوقاية منها و تتم عبر القيام بالاجراءات التاليه:

 المقاييس الجسمانية .۱

 الفحوصات المختبرية .۲

 التقييم السريري .۳

 الغذاء المتناولحساب كمية  .٤

: وه���ي قياس���ات فيزيائي���ة ل���وزن الجس���م وابع���اده وبنيت���ه حي���ث تس���اهم ف���ي خل���ق ص���ورة اوس���ع ع���ن .المق���اييس الجس���مانية۱

 حالة الصحة التغذوية 

Uفوائده 

 السمنة,التقزم, تقييم ومراقبة نمو الطفل.نوع سوء التغذية ,تحديد  ،التقييم الغذائي •

 حساب جرع الادوية •

 غذائيتطبيقات العلاج ال •

U وتشمل هذه الطريقة على 

 قياس الوزن , الطول,العمر,مؤشرات اخرى مثل محيط الذراع ,سُمك طيّة الجلد •

تتطل��ب ادوات للقي��اس مث��ل المي��زان الالكترون��ي ولوح��ات قي��اس الط��ول وش��ريط قي��اس مح��يط ال��ذراع وال��ه قي��اس س��مك طي��ة  •

 الجلد

 يتطلب العمل مهارة كافية (تدريب) •

 للمقارنة وتحديد الحالة يتطلب جداول قياسية •

Uمؤشر كتلة الجسم )BMI: ( او النحافة لدى البالغينوالسمنة او نقصة اوهو قياس يستخدم لبيان زيادة الوزنU : 

 يعتمد على الوزن والطول •

  ²مربع الطول بالمتر(م)/مؤشر كتلة الجسم =وزن الجسم (كغم) •

 حيث ان النتائج تقرأ كما يلي: •



 

)۷۷( 

 

o  الوزنتعني نقص ۱۸،٥اقل من 

o ۱۸،٥-۲٤،۹ الوزن الطبيعي 

o ۲٥-۲۹،۹  زيادة الوزن 

o ۳۰ – ۳۹،۹ سمنة 

o  تكون سمنة مفرطة ٤۰اكثر من 

Uمؤشرات النمو التالية: باستخدام الحالة التغذوية للاطفال دون السنة الخامسة من العمر يتم تقييم 

 الطول او القامة/العمر •

 الوزن/العمر •

 الوزن/الطول او القامة •

 )/العمرBMI(مؤشر كتلة الجسم •

 تختلف مخططات النمو المستخدمة للاولاد عن تلك المستخدمة للبنات •

U)بواسطة مؤشرات النمو التالية:۱۹-٥يتم تقييم الحالة التغذوية للاعمارمن ( 

 القامة/العمر •

 ) سنة)۱۰-٥الوزن/العمر(حيث تكون الفئة المستهدفة من عمر( •

 )/العمرBMIمؤشر كتلة الجسم( •

 النمو المستخدمة للذكور عن تلك المستخدمة للاناثتختلف مخططات  •

۲Uالفحوصات المختبرية .U: وتستخدم لقياس: 

 ....الخ , الحديدAتركيز مادة مغذية في الدم مثل فيتامين  •

 فحص الادرار لقياس نسبة اليود •

 قياس النواتج الايضية العرضية من المادة. •

 الفحوصات :  هذه والادراروالانسجة . وتتصفتشمل الفحوصات المختبرية , فحص الدم , 

 اكثرالمقاييس دقة . •

 تحتاج الى اشخاص مدربين .  •

 الكلفة . مرتفعة •

 التحاليل .  كماللاا وقت تتطلب •

U۳    التقييم السريري . : 

Uمثل على مختلف الاعضاء والانسجة  لامراض سوءالتغذية العلامات السريرية يعتمدعلى وجود: 
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• U الجلدU.تيبس الجلد , ظهوربقع, شحوب اللون , تساقط الشعراوتكسره : 

• U الفمUالنزف , تشقق زوايا الفم , تقشرالشفتين , تسوس الاسنان .هولة اللثة , س : تورم 

U•  الاطرافU. ( الوذمة ) تورم الطرفين السفليين : 

 الكبد . تضخم •

 السفلية . الاطراف خاصة العظام اعوجاج •

 درقية .ال الغدة تضخم •

 البصراوالعشوالليلي . ضعف •

 العقلي . التخلف •

 لظهورالعلامات والاعراض . طويلة لفترة يجب ان يكون التعرض لاضطرابات نقص الاغذية •

 والعلمية ) . العملية هي علامات نوعية تعتمدعلى الطبيب الفاحص (الخبرة ان العلامات السريرية •

 لوذمة (التورم ) الموجود في امراض عديدة اخرى مثل المرض معين مثلا  هنالك علامات غيرمحددة •

 أمراض الكلى والقلب .

 دور خدمات الصحة المدرسية في مجال التغذية

فح���ص ومعالج���ة التلامي���ذ والط���لاب الل���ذين يش���كون م���ن اع���راض وعلام���ات ام���راض س���وء التغذي���ة مث���ل  فق���ر ال���دم  .۱

او ح����الات ض����عف البص����ر والعش����و الليل����ي او تض����خم الغ����دة الدرقي����ة او الغ����ذائي او الس����منة او اله����زال او التق����زم 

له���ا علاق���ة ب���امراض س���وء التغذي���ة وارس���الهم ال���ى ح���الات جلدي���ة مختلف���ة او اع���راض وعلام���ات كثي���رة اخ���رى 

 مراكز الرعاية الصحية الاولية .

 لمستش����فياتارس����ال الح����الات الت����ي تحت����اج ال����ى فحوص����ات مختبري����ة دقيق����ة او اج����راءات طبي����ة متخصص����ة ال����ى ا .۲

 اللازم . لاجراء 

تثقي���ف وت���دريب ادارات الم���دارس والملاك���ات التربوي���ة  والمش���رفين الترب���ويين عل���ى رص���د ح���الات س���وء التغذي���ة  .۳

ب���ين التلامي���ذ والط���لاب والتأكي���د عل���ى اهمي���ة الاكتش���اف المبك���ر له���ذه الح���الات واحال���ة ح���الات س���وء التغذي���ة ال���ى  

 مة بشأنها .المركز الصحي. لاتخاذ الاجراءات اللاز

ت�����دريب ادارات الم�����دارس والك�����وادر التربوي�����ة عل�����ى اج�����راء القياس�����ات الجس�����مانية (ال�����وزن والط�����ول) للتلامي�����ذ  .٤

والطلب���ة لتش���خيص ام���راض س���وء التغذي���ة مث���ل التق���زم والس���منة او زي���ادة ال���وزن والنحاف���ة لاح���التهم ال���ى مراك���ز 

 الرعاية الصحية الاولية لتلقي العلاج اللازم .

ص���ف بتثبي���ت القياس���ات الجس���مانية ( ال���وزن , الط���ول ) ف���ي ( البطاق���ة المدرس���ية) والاس���تمرار عل���ى يق���وم مرش���د ال .٥

قياس����هما بص����ورة دوري����ة وبمع����دل م����رتين ف����ي الس����نة لمراقب����ة النم����و الطبيع����ي وتثبي����ت اي اع����راض او علام����ات 

 .موجودة اثناء الفحص او قد تظهر في المستقبلقد تكون  لامراض سوء التغذية 

ري����اض الاطف���ال والم����دارس بمختل���ف مس����توياتها  وبمع����دل زي���ارتين خ����لال الس���نة الدراس����ية الواح����دة زي���ارة  . .٦

 لرصد حالات امراض سوء التغذية بين التلاميذ واتخاذ الاجراءات اللازمة بصددها .
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الطلب����ة واولي����اء ام����ورهم بأهمي����ة التلامي����ذ و الاش����راف عل����ى قي����ام الك����وادر الص����حية والتربوي����ة بتوعي����ة وتثقي����ف  .۷

لتغذي����ة الص����حية وعلاقته����ا بالص����حة العام����ة وض����رورة تجن����ب الع����ادات الغذائي����ة الخاطئ����ة م����ن خ����لال اللق����اءات ا

 والمعلمين ومتابعة هذه النشاطات .والامهات  والمحاضرات لمجالس الاباء 

التنس���يق م���ع منظم���ات المجتم���ع الم���دني للقي���ام بحم���لات توعي���ة وتثقي���ف ب���أمراض س���وء التغذي���ة وخطورته���ا   .۸

ش���رائح المجتم���ع وخاص���ة ش���ريحة الطلب���ة لم���ا له���ا ت���أثير س���لبي عل���ى الص���حة الجس���مانية والنفس���ية  عل���ى جمي���ع

 والعقلية .

التنس���يق والتع���اون ب���ين قط���اعي الص���حة والتربي���ة وادام���ة الاتص���ال للتغل���ب عل���ى المش���اكل او المعوق���ات الت���ي   .۹

 قد تظهر في تنفيذ برنامج خدمات الصحة المدرسية في مجال التغذية .
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 الفصل الحادي عشر

 دور التوعية الصحية في دعم خدمات الصحة المدرسية

 المسؤولين عن تقديم التوعية الصحية في مجال الصحة المدرسية

 : الملاك العامل في وحدة تعزيز الصحة . المسؤول المباشر •

 : جميع الملاكات العاملة في مركز الرعاية الصحية الاولية . المسؤول ( غير المباشر ) •

 : مسؤول الصحة المدرسية .  المنسق •

 يهدف هذا الفصل

دع��م ق��درات الم��لاك العام���ل ف��ي وح��دة تعزي��ز الص���حة خاص��ة وبقي��ة الوح���دات عام��ة م��ن خ��لال التعري���ف بالمه��ام الاساس��ية والي���ة 

 معززة لخدمات الصحة المدرسية .  العمل بغية تقديم خدمات توعية وتثقيف صحي

 وحدة تعزيز الصحة

اح���دى وح���دات مرك���ز الرعاي���ة الص���حية الاولي���ة , تض���طلع بمه���ام التوعي���ة ح���ول مختل���ف المواض���يع الص���حية ولمختل���ف ش���رائح  

المجتم���ع  بالتنس���يق م���ع بقي���ة وح���دات المرك���ز وتش���كيلاته ومنه���ا  ( فري���ق الص���حة المدرس���ية ) وجه���ات معني���ة حكومي���ة وغي���ر 

 هنا : حكومية وصولا الى تعزيز الصحة ,  والفئات المستهدفة 

 الفئة المستهدفة الاولية :الشريحة الطلابية  .۱

 الفئة المستهدفة الثانوية : الشريحة التربوية ,الاسرة , و بقية ملاكات مركز الرعاية .  .۲

فئ���ات س���اندة : دوائ���ر حكومي���ة , منظم���ات مجتم���ع م���دني , رج���ال دي���ن , وجه���اء المنطق���ة  , ض���من الرقع���ة الجغرافي���ة لمرك���ز  .۳

 لية . الرعاية الصحية الاو

 المهام داخل الوحدة

 التثقيف + توزيع مواد توعية تتضمن الرسائل الصحية المهمة 

اس��تقبال الطلب��ة المح��الين م��ن الوح��دات الطبي��ة ( بمف��ردهم او م��ع ع��وائلهم ) وتق��ديم التوعي��ة والتثقي��ف ح��ول المش��كلة الص��حية الت��ي  .۱

 يعاني منها الطالب 

 الاسر حول:  تقديم التوعية الى جميع مراجعي الوحدة من .۲

 أهمية فحص الطلبة الجدد في الكشف المبكر عن الامراض وتقييم الحالة الصحية لهم.  •

اهمي���ة التمت���ع بالاج���ازة الاجباري���ة ف���ي حال���ة اص���ابة ابن���ائهم باح���د الام���راض الانتقالي���ة المش���مولة به���ذا الن���وع  •

 من الاجازات 

 اهمية اكمال التلقيحات للاطفال بعمر الرياض  •

. تهيئ����ة مس����تلزمات التوعي����ة ( رس����الة ص����حية , فول����در , نش����رة , ) او اي م����ادة اعلامي����ة تخ����ص اح����د المواض����يع الص����حية ذات ۳ •

 المساس بصحة الطلبة تتيح انتاجها موارد المركز. 



 

)۸۱( 

 

 المهام داخل المركز 
المش��اركة بش��كل فاع��ل كعض��و ف��ي فري��ق الص��حة المدرس��ية ف��ي تنفي��ذ فعالي��ات التوعي��ة بالتنس��يق م��ع بقي��ة اعض��اء الفري��ق وض��من  .۱

 المهام المحددة للفريق. 

 ( الرجوع الى مهام فريق الصحة المدرسية في الدليل )   .۲

ي����يم فعالي����ات التوعي����ة والتثقي����ف التنس����يق م����ع فري����ق الص����حة المدرس����ية ان تك����ون اح����دى المحاض����رات الاس����بوعية مخصص����ة لتق .۳

 الداعمة لخدمات الصحة المدرسية داخل المركز. 

التنس���يق م���ع ش���عبة تعزي���ز الص���حة لتعزي���ز مه���ارات الاتص���ال ل���دى الع���املين الص���حيين عل���ى تق���ديم خ���دمات الص���حة المدرس���ية ف���ي  .٤

 وضوع.مركز الرعاية الصحية والمنسقين الصحيين في المدارس من خلال تقديم محاضرات حول الم

المش��اركة ف��ي تهيئ��ة مس��تلزمات التوعي��ة  اللازم��ة لتنفي��ذ الفعالي��ات الداعم��ة للاحتف��ال بالمناس��بات الص��حية الت��ي تق��ام ف��ي الم��دارس   .٥

 ) . ۱ملحق( يوم الصحة المدرسية , اليوم العالمي لغسل اليدين , الاسبوع الاقليمي للتحصين وغيرها ) (

ولوي���ة الت���ي تخ���ص الش���ريحة الطلابي���ة ض���من الرقع���ة الجغرافي���ة للمرك���ز لتكثي���ف جه���ود رص���د الح���الات والمش���اكل الص���حية ذات الا  .٦

 التوعية حولها 

 المهام خارج المركز :  .۷

 التثقيف + توزيع مواد توعية تتضمن الرسائل الصحية المهمة 

المش����اركة ف����ي فعالي����ات فري����ق الص����حة المدرس����ية ف����ي مج����ال التوعي����ة ف����ي الم����دارس   ( مج����الس الاب����اء والمعلم����ين , ن����دوات او  .۱

محاض����رات للطلب����ة وللش����ريحة التربوي����ة , والاحتفالي����ات ) وف����ي تنفي����ذ ن����دوات فص����لية ف����ي المراف����ق الحكومي����ة وغي����ر الحكومي����ة 

 ضمن الرقعة الجغرافية, 

ة المحلي���ة للتوعي���ة والتثقي���ف الص���حي ف���ي المرك���ز ( مس���ؤول وح���دة تعزي���ز الص���حة , عض���و مجل���س التنس���يق م���ع اعض���اء اللجن��� .۲

) م���ن خ���لال الاجتماع���ات الدوري���ة لتق���ديم ال���دعم ال���لازم للم���دارس ك���ل حس���ب الخدم���ة  اعلام���ي بل���دي, منس���ق ص���حي , رج���ل دي���ن,

 ). ۱ملحقالحكومية والمجتمعية التي يضطلع بها (

 

 المراقبة والتقييم 
 :  المراقبة .۱

 توثيق الفعاليات ( اللقاءات الفردية , المحاضرات الاسبوعية , والندوات الفصلية ) . •

 إعداد مواد التوعية المنتجة .  •

 :  التقييم المركزي .۲

 من خلال الزيارات الاشرافية , والاحصائيات الشهرية . -



 

)۸۲( 

 

 ) لتقييم معارف ومواقف وممارسات الفئات المستهدفة حول مختلف المواضيع الصحية . KAPدراسات ( -

 

 



 

)۸۳( 

 

  

  الفصل الثاني عشر

 الرعاية الصحية النفسية المدرسية

 الوحدة المسؤولة عن تقديم الخدمة 

 وحدة الصحة النفسية في المركز الصحي .

 المنسق. مسؤول الصحة المدرسية .

 الهدف

تقديم الخدمات الصحية النفسية الجيدة التي تساعد في تامين تنشئة ونمو نفسي واجتماعي سليم  للتلاميذ  والطلبة (      
المستفيدين) يتم تقديم الرعاية النفسية المدرسية بالتعاون والتكامل بين وحدة الصحة النفسية ومسؤول الصحة المدرسية في 

راء والمرشدين التربويين في المدارس او من يقوم مقامهم الواقعة ضمن الرقعة المركز الصحي. وبالتنسيق مع المد
 الجغرافية.

 

 وتتضمن الخدمات ما يلي:

(البصر ،  السليمفحص الطلبة الجدد للتاكد من سلامة حالتهم النفسية والعصبية وسلامتهم الجسدية اللازمة للنمو النفسي  
، حجم الجسم والراس، تناسق حركات الراس تعابير الوجه ولغة الجسمجابات، السمع،  الكلام، التواصل بالنظر، الاست

 والاطراف)

فحص التلاميذ والطلبة المحالين من ادارات المدارس بسبب اعراض المشاكل النفسية او السلوكية والعمل على معالجتها ان 
 مع احالة المحتاجين منهم الى مكتب الخدمات النفسية والاجتماعية لغرض الفحص والتشخيص والمعالجة.  ۰امكن ذلك

  ة المدرسية  يتم القيام بفعاليات التوعية والتدريب للهيئات بالتنسيق بين وحدة الصحة النفسية  ووحدة الصح

 



للملاكات الطبية  لصحة المدرسيةا( في اعداد الدليل اعضاء اللجان المشاركة 

  الأولية)مراكز الرعاية الصحية  والصحية العاملة  في

مѧѧѧѧدير عѧѧѧѧام دائѧѧѧѧرة الصѧѧѧѧحة العامѧѧѧѧة معѧѧѧѧاون الѧѧѧѧدكتور محمѧѧѧѧد شѧѧѧѧعيب عبѧѧѧѧد الغفѧѧѧѧور /  - 1
 والرعاية الصحية الأولية.

 العامة سابقاً. الدكتور حسن ھادي باقر / مدير عام دائرة الصحة - 2
الѧѧѧدكتور محمѧѧѧد جبѧѧѧر حويѧѧѧل / معѧѧѧاون مѧѧѧدير عѧѧѧام دائѧѧѧرة الصѧѧѧحة العامѧѧѧة والرعايѧѧѧة  - 3

 الصحية الأولية.
 الدكتور محمد خضر علي / مدير قسم الرعاية الصحية الأولية. - 4
 الدكتورة ماجدة كريم أحمد / مديرة شعبة الصحة المدرسية. - 5
 المدرسية.الدكتورة أيمان عبد الخالق صالح / شعبة الصحة  - 6
 الدكتور أنور نوح غزالة / مركز السيطرة على الأمراض الانتقالية. - 7
 الدكتورة بشرى جميل حسن / مركز الأمراض الصدرية والتنفسية. - 8
 الدكتور حسام عبد الرزاق أحمد / معھد بحوث التغذية. - 9

 الدكتورة علياء علي حسين / قسم تعزيز الصحة. -10
 ة الصحية.السيد محمد سليم حمادي / قسم الرقاب -11
 الدكتورة ندى عبد الوھاب موسى / شعبة الأمراض غير الانتقالية. -12
 الدكتورة يسرى حافظ / شعبة التحصين. -13
 / شعبة الصحة النفسية. فتاحالدكتور أياد نوري  -14
الѧѧѧدكتور محسѧѧѧن ھاشѧѧѧم رسѧѧѧن حسѧѧѧن / وزارة التعلѧѧѧيم العѧѧѧالي والبحѧѧѧث العلمѧѧѧي /  -15

 دائرة البحث والتطوير.
 ين علي / دائرة التخطيط وتنمية الموارد.السيد عبد الرحيم حس -16
الѧѧѧѧدكتورة ابتسѧѧѧѧام عѧѧѧѧدنان عبѧѧѧѧود / دائѧѧѧѧرة الامѧѧѧѧور الفنيѧѧѧѧة / قسѧѧѧѧم صѧѧѧѧحة الفѧѧѧѧم  -17

 والاسنان.
 الدكتورة اخلاص يونس / شعبة المراكز الصحية وطب الاسرة. -18
 الدكتورة رغد عبد الرضا / شعبة المراكز الصحية وطب الاسرة. -19
 ية التر بية /مديرالتعليم الأبتدائوزار . السيد محسن حافظ الزھيري / -20
 وزارة التربية / مدير رياض الاطفالالسيدة أمل صادق محمد /  -21
وزارة التربيѧѧѧѧѧة / مѧѧѧѧѧدير التعلѧѧѧѧѧيم السѧѧѧѧѧيدة شѧѧѧѧѧھرزاد مصѧѧѧѧѧطفى عبѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧرحمن /  -22

 الثانوي
 وزارة التربية / مدير التعليم الثانوي. السيدة منى محمد أحمد /  -23

 بية / المديرية العامة للتربية الرياضيةوزارة التر . السيد سلمان حسن /  -24

 مشروع الرعاية الصحية الاولية. /د. احلام كاظم   -25
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