
¡LA INFORMACIÓN PÚBLICA 
NO ENTIENDE DE SECRETOS!

EL PRESUPUESTO GENERAL 
DE LA REPÚBLICA DEBE SER
PÚBLICO EN TODAS SUS ETAPAS 
 
 
Exigimos la derogatoria de la cláusula de reserva informativa                           
al proyecto de Presupuesto General de la República,                                       
amparada en la Ley de Transparencia y Acceso a la Información 
Pública, que mantiene en secreto la información sobre el 
proceso de formulación del presupuesto. 
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¡Hagamos un ejercicio práctico 
de presupuesto…!
Amigos / amigas: Les proponemos registrar 
semanalmente el monto gastado por su familia en 
cada uno de los rubros que se mencionan en los 
cuadros siguientes, sumarlos mensualmente  y 
luego, al final del trimestre,  establecer si los mismos 
han subido o bajado de precio. Esto les permitirá a 
ustedes llevar un mejor control de sus gastos, 
establecer a qué rubros se destinan más recursos, 
reflexionar sobre las prioridades de gasto o inver-
sión que tiene su familia y a partir de esto determi-
nar si es posible bajar el consumo de algunos 
productos o servicios (por ejemplo, en la compra 
de recargas de celular). 
De igual forma, este ejercicio puede permitirle 
tener un estimado mensual del déficit presupues-
tario familiar (es decir la diferencia entre el ingreso 
de la familia versus los gastos ) y proyectar el nivel 
de endeudamiento  que a finales  

A FOSDEH también le gustaría conocer sus resultados y contrastarlos con 
las cifras manejadas por el gobierno, a fin de tener datos más concretos 
sobre la verdadera inflación que vive la población y cuáles son los alimen-
tos o servicios que de manera real se consumen y utilizan. 

Para esto, lo invitamos a enviarnos sus resultados a la dirección 
electrónica: contacto@fosdeh.net , también puede descargar este cuadro 
de nuestra página web: fosdeh.net  en el espacio dedicado a campañas.

Pan blanco
Pan dulce
Arroz
Tortillas
Carme de res
Pollo
Pescado
Embutidos 
Leche
Queso
Mantequilla
Quesillo
Huevos
Café
Azúcar 
Aceite
Manteca
Margarina
Harina
Avena
Bananos
Plátanos
Limones
Naranjas
Sandía
Melón
Papaya
Aguacate
Piña
Cebolla
Chile dulce
Tomate
Pataste
Zanahoria
Lechuga
Repollo
Papa
Yuca
Frijoles
Espaguetis
Salsa de tomate
Corn Flakes
Sal
Condimentos 
Bebidas 
alcohólicas

Semanas Semanas Semanas 
1 2 3 4 Total 1 2 3 4 Total 1 2 3 4 Total

Mes 1 Mes 2 Mes 3

Refrescos 
embotellados
Jugos
Jabón para 
lavar ropa
Jabón de baño
Shampoo
Pasta de dientes
Papel higiénico
Cigarrillos
Servicios básicos
Agua de uso 
doméstico
Agua para beber
Luz eléctrica
Gas - Kerosén
Leña
Teléfono
Celular
Bus (rapidito y normal)

Taxi
Gasolina 
Otros
Medicinas
Consultas médicas
Consultas dentales
Educación 
(mensualidades, contribuciones)

Alquiler de vivienda
Pago de vivienda
Pago de 
electrodomésticos 
Reparaciones 
menores
Cable de TV /
 Internet

Semanas Semanas Semanas 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Mes 1 Mes 2 Mes 3

Total Total Total

Semanas Semanas Semanas 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Mes 1 Mes 2 Mes 3

Total Total TotalAlimentos


