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Бул отчет Кыргыз Республикасынын Улуттук статистика комитетинин Саламаттык сактоо 
министрлиги менен кызматташтыкта 2012-жылдын август айынан декабрь айына чейин ж³рг³çã¼н 
Кыргыз Республикасынын Медициналык-демографиялык изилд¼¼с³н³н маалыматтарын 
жалпылайт.   ЮСАИД каржылаган   программасы аркылуу 
изилд¼¼н³ ж³рг³з³³г¼ техникалык колдоо к¼рс¼тт³.   программасынын максаты 
¼н³г³п келе жаткан ¼лк¼л¼рг¼ т¼р¼т, ³й-б³л¼н³ пландоо, эненин жана баланын ден соолугу ж¼н³нд¼ 
маалыматтарды топтоодо колдоо к¼рс¼т³³ болуп саналат. Изилд¼¼í³ каржылоону ЮСАИДдин 
Кыргыз Республикасындагы ¼к³ë÷³ë³ã³ ишке ашырды. БУУнун калк ч¼йр¼с³нд¼г³ фонду изилд¼¼н³н 
материалдарын нускалоону каржылады. Бул отчетто берилген пикирлер авторлорго таандык жана 
донор уюмдардын пикирлерин билдирбейт.

Бул изилд¼¼ ж¼н³нд¼ кошумча маалыматты Кыргыз Республикасынын Улуттук статистика 
комитетинен т¼ì¼нк³ даректер боюнча ала аласыздар: Кыргыз Республикасы, Бишкек шаары, 
Фрунзе к¼ч¼с³-374, тел.: +996 (312) 665-662, факс: +996 (312) 660 138, эл.почта: nsc_mail@stat.kg
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КР МДИ-2012 Ж£Н²НД£ МААЛЫМАТ
 асынын Медициналык-демографиялык изилд¼¼с³н³н КР -  жыйынтыгы 

Кыргыз Республикасындагы калкка жана калктын саламаттыгынын абалына мониторинг ж³рг³з³³ ³ч³н 
зарыл болгон маалыматтарды камсыздоого багытталган. КР -   бул ¼лк¼д¼г³ экинчи жолу 
ж³рг³з³лг¼н медициналык-демографиялык изилд¼¼. Биринчи изилд¼¼ 1997-жылы ж³рг³з³лг¼н. 
Изилд¼¼н³н максаты т¼р¼т жана контрацепциянын ыкмаларын колдонуу, бойдон алдыруулар, эненин 
жана баланын ден соолугу, балдар ¼л³м³, аялдарга карата ³й зомбулугу, кургак учук, АИВ инфекциясы 
жана башка жыныстык жолдор менен жугуучу инфекциялар тууралуу маалымат жана ж³р³м-турум 
ж¼н³нд¼ жа¾ыртылган маалыматтарды жеткир³³ болуп саналат.

Èçèëä¼¼ã¼ êèìäåð êàòûøòû?

Улуттук денгээлдеги р д³³ тандап алуу 15 жаштан 49 жашка чейинки тандалып алынган 
бардык ³й чарбаларынан сурамжыланган  аялды камтыды  Мындан сырткары, изилд¼¼ ³ч³н 
тандалып алынган ар бир ³ч³нч³ ³й чарбасынан 15 жаштан 49 жашка чейинки 2,413 эркек 
сурамжыланды. Сурамжыланган ³й чарбаларындагы жооптордун де¾гээли аялдар ³ч³н  
пайызды л эми эркектер ³ч³н ды т³зд³ Тандап алуу к¼рс¼тк³чт¼рд³н баасын улуттук, шаар жана 
айыл жерлеринин де¾гээлинде жана ар бир регион ³ч³н к¼пч³л³к к¼рс¼тк³чт¼рд¼ берет.
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²й чарбаларынын курамы
Кыргызстандагы ³й чарбаларынын орточо ¼лч¼м³  
адамды т³з¼т  ²й чарбаларынын м³ч¼л¼р³н³н отуз ³ч 
пайызын 15 жашка чейинки балдар т³з¼т. ²й 
чарбаларынын т¼ртт¼н биринен ашыгырагында гана 
аялдар башчылык кылат.
Турак жай шарттары

 
 
 

 асындагы турак жай шарттары 
салыштырмалуу жакшы  ²й чарбаларынын 99%дан 
ашыгырагы электрге, 88%ы ич³³ч³ сууну 
жакшыртылган булактан алуу м³мк³нч³л³г³н¼ ээ. ²й 
чарбаларынын ич³³ч³ сууну жакшыртылган 
булактан алууга м³мк³нд³г³ жашаган жеринен к¼з 
каранды шаар жериндеги ³й чарбаларынын ы 
айыл жериндеги ³й чарбаларынын 83 пайызына 
салыштырмалуу ич³³ч³ сууну жакшыртылган 
булактан алуу м³мк³нч³л³г³н¼ ээ, негизинен, суу 
т³т³г³ ³йд³н ичинде же короосунда.
Борборлоштурулган суу жабдуусунан суу алуу 
м³мк³нд³г³ 1997-жылдан баштап, айрыкча, айыл 
жеринде ¼ск¼н: калктын ынан 2012-жылдагы 
калктын ына чейин  Айыл жериндеги жана шаар 
жериндеги ³й чарбаларынын к¼пч³л³г³ жакшыр-
тылган ажатканаларды колдонушат жана )

²й чарбасында м³лкт¼рд³н болушу

 

Азыркы убакта  асында телевизору 
бар ³й чарбаларынын саны  
пайызды у бар ³й чарбаларынын саны  

ды жана уюлдук у бар ³й чарбаларынын 
саны ды т³з¼т  ²й чарбаларынын он сегиз 
пайызында , ында и  
байланышы бар  Бул товарларга ээлик кылуучу ³й 
чарбаларынын саны 2006-жылдан бери ¼ст³, 2006-
жылы ³й чарбаларынын 27%ы уюлдук телефонго ээ 
болсо, ы гана ге ээ болушкан  
Стационардык телефонго ээлик кылуучу ³й 
чарбаларынын саны 2006-жылдагы 40%дан 2012-
жылдагы 25%га чейин т¼м¼нд¼г¼н. Азыркы убакта ³й 
чарбаларынын т¼ртт¼н бири ге, ы 
автоунаага ээ. Автоунаага жана велосипедге ээлик 
кылуучу ³й чарбаларынын саны КР МДИ-1997ге 
салыштырмалуу эки эседен к¼п к¼б¼йг¼н. ²й 
чарбаларынын жарымынан ашыгы  менчик 
айыл чарба жерлерине ээ.  

²й чарбаларынын м³н¼зд¼м¼л¼р³

Уюлдук

К ди колдонуу
Аялдар менен эркектердин  ондон ³ч³н¼ жакыны 
изилд¼¼ алдындагы жыл ичинде компьютер 
колдонгондуктарын айтышкан  жана  
Шаар жеринде жашаган респонденттердин 
дээрлик жарымы (аялдар-43%, эркектер-47%) айыл 
жеринде жашаган респонденттердин 20%ына 
(аялдар-20%, эркектер-25%) салыштырмалуу 
компьютер колдонгондуктарын айтышкан  
Компьютер колдонуу билимдин де¾гээли менен 
к¼б¼й¼т жана жаш курак менен т¼м¼нд¼йт.  

-2006 КР -2012 

37
51

97

27

Динамикадагы к³нд¼л³к жашоодо 

дык

25
40

18
6

Билим де¾гээли 
Билимдин э¾  жогорку де¾гээлиндеги 15-49

жаштагы аялдар менен эркектердин
пайыздык б¼л³н³ш³

Эркектер

Аялдар

14

14

48

42

8

6

8

11

Негизги
жалпы же
т¼м¼нк³

Толук Кесиптик Жогорку

27

Кесиптик
башталгыч

22

Респонденттердин билим де¾гээли
Аялдардын жана эркектердин к¼пч³л³г³ жок 
эле дегенде орто билимге ээ. 15 жаштан 49 
жашка чейинки аялдардын 11%ы гана 
кесиптик орто билимге, 27%ы жогорку билимге 
ээ. Эркектердин билим де¾гээли бир канча 
т¼м¼н. 15 жаштан 49 жашка чейинки 
эркектердин 22%ы гана жогорку билим 
алышкан.     

ортоорто

    тиричилик буюмдарынын болушу 
К³нд¼л³к тиричилик  буюмдары бар ³й чарбаларынын пайызы
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Ò¼ð¼ò æàíà àíû ò³ç³³÷³ë¼ð
Т¼р¼тт³н жалпыланган и (ТЖК)
Азыркы убакта кыргыз аялдарынын орточо 

баласы бар  Бул к¼рс¼тк³ч Тажикстан 
сыяктуу ¼лк¼л¼р менен салыштырмалуу 
окшош, бирок Азербейжан жана Армения
сыяктуу ¼лк¼л¼рд¼н жогору.

Т¼р¼тт³н де¾гээли жашаган жердин тибине 

жашаган аялдар айыл жеринде жашаган аялдарга
салыштырмалуу орточо 3.0 балалуу болушат, ал  
эми айыл жеринде  балалуу болушат  
Т¼р¼тт³н э¾ жогорку де¾гээли аялдар орточо 4.8 
балалуу болушкан Талас облусунда  белгиленди, 
ал эми Ош шаарында э¾ т¼м¼н  бала  
Т¼р¼тт³н де¾гээли эненин билим де¾гээлине 
жана ³й чарбасынын экономикалык статусуна 
жараша ¼зг¼р¼т. Жогорку билими бар аялдар

аялдар - 3.7, ал эми толук орто же 
кесиптик башталгыч/орто билими
бар аялдар орточо 4.0 балалуу 
болушат. Т¼р¼т ³й чарбаларынын 

тишт³³ жашоосунун де¾ãээлинин
т¼м¼нд¼ш³ менен к¼б¼й¼т.*

э¾ бай ³й чарбаларындагы аялдар орточо 2.7 гана балалуу  болушат.

Àëãà÷êû ò¼ð¼ò ó÷óðóíäàãû æàø êóðàê
К  асындагы аялдардын ³ч 
пайызынын гана биринчи т¼р¼т³ 18 жашка 
толгонго чейинки жаш куракта болгон. 25-49 
жаштагы бардык аялдар ³ч³н биринчи т¼р¼т 
учурундагы жаш курактын м сы 

жашты т³зд³ Бишкек шаарындагы аялдарда 
биринчи т¼р¼т учурундагы жаш курактын 
медианасы (23.6 жаш) башка региондордогу 
аялдарга караганда бир нече жогору. Т¼м¼нк³ 
билимге ээ аялдар жогорку билимд³³ аялдарга 
(жаш курактын медианасы 23.7 жаш) 
салыштырмалуу биринчи баласын  жылга эрте 
т¼р¼ш¼т.

²й-б³л¼н³н жетишт³³ жашоосу МД изилд¼¼д¼ жыйналган ³й чарбаларынын активдери тууралуу маалыматтардын, башкача айтканда,  
дордун настилинин тиби,  суулардын булагы,   дин болушу, узак м¼¼н¼тт³³ колдонулуучу керект¼¼ ларынын негизинде 

эсептелет  Бул маалыматтар жетишт³³ жашоонун бирдикт³³ индексинде бириктирилет.  Андан кийин ар бир адамдын жетишт³³ 
жашоосунун индекси боюнча салыштырма абалынын негизинде бирдей к¼л¼мд¼г³ беш топко же  дерге б¼л³н¼т.  

Т¼р¼тт³н жалпыланган коэффициенти

  Ж
4.0

     
3.7

4.8

Т¼р¼тт¼рд³н орточо саны бир аялга 

Бишкек ш.
2.9

  
4.5

орточо - 3.2, негизги жалпы билими бар            Талас                                   ³
3.3

 ш.
2.7

Û К¼ë
4.2

4.4
Э¾ жакыр ³й чарбаларындагы               сы - 3.6

2010

жана  го жараша ¼зг¼р¼т  Шаар жеринде         
2012 с  2 012

5.1

3.8 3.8

Борбордук жана т³шт³к Азиядагы т¼р¼тт¼р 
Т¼р¼тт¼рд³н орточо саны бир аялга

а
2006 2010

2.0
1.7

  
-

сы, 2012

3.6

аялдар орточо 4.0 балалуу болушса,
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Бойдон алдыруулар
Жасалма бойдон алдыруулардын жыштыгы 

 асындагы 15-49 жаштагы 
аялдардын он сегиз пайызы качандыр бир кезде 
бойдон алдырышканын айтышты. Бойдон алдырган  
аялдардын жарымына жакыны эки же андан к¼п жолу 
бойдон алдырышканын айтышкан Аялдардын 
жашоосундагы жасалма бойдон алдырууларынын 
де¾гээли КР МДИ-1997ни ж³рг³зг¼н убактагы 30%дан 
бир топ азайды. Бойдон алдыруу к¼п балалуу жана 
жашы улуу (35 жаштан ¼йд¼) аялдардын арасында э¾ 
к¼п жайылган. Ошондой эле билимд³³ аялдардын 
жана жетишт³³ ³й чарбаларында жашаган аялдардын 
арасында да э¾ к¼п жайылган.

 облусундагы аялдар качандыр бир кезде бойдон 
алдырышканын Нарын облусундагы аялдардын      
11%ына салыштырмалуу  к¼п (27%) айтышкан.

Бойдон алдырууга чейин яны пайдалануу
Бойдон алдыруу менен аяктаган кош бойлуулуктардын арасында ы 
контрацепциянын ыкмаларын пайдалануунун жоктугунун натыйжасында жасалса, 

ы янын заманбап ыкмаларын жана ы янын салттык 
ыкмаларын колдонгондон кийин жасалган

Алгачкы никеге тургандагы жаш курак
20-24 жаштагы  аялдарынын сегиз пайызы 
биринчи никеге , ы   жашында турушкан  
25-49 жаш курактык топтогу биринчи никеге 
тургандагы жаш курактын медианасы аялдар ³ч³н 

.6, эркектер ³ч³н  жашты т³з¼т.

Алгачкы жыныстык катнаштагы жаш курак 
Жалпысынан аялдар àëгачкы турмушка чыккан 
убакта биринчи жолу жыныстык катнашта болушат. 
20-24 жаштагы аялдардын 8%ы гана 18 жашында 
биринчи жыныстык катнашта болушкан. Алгачкы 
жыныстык катнаштагы жаш курактын м сы  
аялдар арасында - , эркектер арасында -  жаш.

²é-á³ë¼ä¼ã³ áàëäàðäûí êààëîî ìåíåí 
ê³ò³ëã¼í ñàíû 
Жалпысынан аялдар менен эркектер болжолдуу   4 
балалуу болууну каалашат. ²й-б³л¼д¼г³ балдардын 
орточо идеалдуу саны аялдар арасында , эркектер 
арасында  баланы т³з¼т  ²й-б³л¼д¼г³ балдардын э¾ 
жогорку санын  у ундагы аялдар бала) 
к¼рс¼тс¼, э¾ т¼м¼нк³ санын  шаарындагы 
аялдар бала  к¼рс¼тт³

Алгачкы никедеги 
жаш курактын 
медианасы

Алгачкы 
жыныстык 

катнаштагы жаш 
курактын 

медианасы

Алгачкы жыныстык катнаштагы, 
никедеги т¼р¼тт¼г³ жаш курактын 

медианасы

Аялдар     Эркектер

19.920.5
24.5

20.6

25-49 жаштагы аялдар менен эркектердин пайызы

Алгачкы  ò¼ð¼òò¼ã³
жаш курактын
медианасы

22.0

© 2007  уруксаты менен
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²é-á³ë¼í³ ïëàíäîî ûêìàëàðû  æ¼í³íä¼ 
ìààëûìàò 

 асындагы аялдардын 90%
ынан ашыгы к янын заманбап 
ыкмалары ж¼н³нд¼ билишет Никеси бар 
сексуалдык активд³³ аялдардын дээрлик бар-
дыгы  ³й-б³л¼н³ пландоонун ыкмалары 
ж¼н³нд¼ билишет Контрацепциянын аялдар 
арасындагы э¾ белгил³³ ыкмалары: эркектер 
презервативи (92%), ЖИС (87%), бойго б³т³р-
б¼¼ч³ таблеткалар

Êîíòðàöåïöèÿíûí ûêìàëàðûí ó÷óðäà 
êîëäîíóó 

Никеси бар аялдардын ³чт¼н бири  азыркы 
убакта ³й-б³л¼н³ пландоонун заманбап ыкмасын, 
калган ы салттык ыкманы (негизинен, 
токтотулган жыныстык катнаш) колдонушат. 
ЖИ никеси бар аялдардын 22%ы колдонгон э¾ 
к¼п таралган ыкма болуп саналат. Никеси бар 
аялдардын 8%ы эркектер презервативин, ы 

аларды колдонушат, ы дештир³³ 
операциясынан ¼т³шк¼н.

²й-б³л¼н³ доонун заманбап 
ыкмаларын колдонуу регионго 
жараша айырмаланат.

ыкмаларын колдонуу Ч³й 
облусундагы 28%дан 

билимд³³ (34%дан к¼п) аялдар менен 
салыштырмалуу т¼м¼н л эми жетишт³³ 
жашоонун ар бир квинтилинде контрацеп-
циянын заманбап ыкмаларын колдонуу 30 
жана андан к¼п пайызды т³з¼т  ²й-б³л¼н³ 
пландоонун заманбап да, салттык да 
ыкмаларын колдонуу -жылдан бери 
азайды  КР МДИ-1997де никеси бар аялдардын 
жарымы  контрацепциянын заманбап ыкмасын 
колдонушкан, ал эми бул к¼рс¼тк³ч 2012-жылы 
34%ды т³зд³. Бул ¼зг¼р³³ никеси бар аялдардын 
арасындагы ЖИСти колдонуунун азайышына  
байланыштуу келип чыккан, ЖИСти колдонуу 
1997-жылдагы 38%дан 2012-жылдагы га 
чейин азайган

²й-б³л¼н³ пландоо

²é-á³ë¼í³ ïëàíäîî ûêìàëàðûíûí áóëàêòàðû
Мамлекеттик сектордун мамлекеттик ооруканалар 
жана т¼р¼т ³йл¼р сыяктуу булактары азыркы убакта 
³й-б³л¼н³ пландоонун ыкмаларын учурда 
колдонуучулардын 71%ын камсыз кылат, ал эми 
жеке медициналык сектор колдонуучулардын 27%
ын камсыздайт. Мамлекеттик медициналык сектор 
мекемелери колдонуучулардын 90%ынан ашыгын 
ЖИС жана аялдар стерилдештир³³с³ менен камсыз 
кылат, ал эми бойго б³т³рб¼¼ч³ таблеткалар жана 
эркектер презервативдери негизинен жеке 
медициналык сектордон келип т³ш¼т.  

34

36

8

22

Ыкманын бир т³р³

Çàìàíáàï ûêìàíûí 
áèð ò³ð³ 

Салттык ыкманын 
бир т³р³  

²й-б³л¼н³ пландоо
Контрацепцияны колдонуучу 15-49 жаштагы 

никеси бар аялдардын пайызы

3

2

2

Инъекциялык

Эркектер презервативи

1

таблеткалар
Аялдар стерилдештир³³с³

²й-б³л¼н³ пландоонун заманбап ыкмаларын колдонуу
Заманбап ыкманы колдонуучу никеси бар аялдардын пайызы

Ж
35%

  
31%

Никеси бар аялдардын арасында 
контрацепциянын заманбап  

46%

 ш.
37%

53%

     ³
28%

 ш.
31%

Ысык-К¼л
37%

аялдардын арасында жогорку 29%   сы - 34%

т¼м¼нк³) Нарын облусундагы 
53%га жогорку) чейин ¼зг¼р¼т. 
Контрацепциянын заманбап 
ыкмаларын колдонуу   негизги 
жалпы билими бар           Б

Бойго б³т³рб¼¼ч³

ЖИС
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К яны колдонууну каалоо
Азыркы учурда никеси бар, ³й-б³л¼н³ 
пландоонун ыкмасын колдонбогон аялдардын 
т¼ртт¼н бири аны келечекте колдонууну 
каалашат.
Áàëà ò¼ð¼¼í³ êèéèíêèãå êàëòûðóóíó æå 
òîêòîòóóíó êààëîî

 асындагы азыркы учурда никеси 
бар аялдардын т¼ртт¼н биринен к¼б³ (26%) мындан 
ары балалуу болууну каалашпайт. Ал эми калган 

 пайызы кезектеги т¼р¼тт³ жок эле дегенде 2 жыл 
кийинкиге калтырууну каалашат. Бул аялдар ³й-
б³л¼н³ пландоо ыкмаларынын потенциалдуу 
колдонуучулары болуп саналат.

²é-á³ë¼í³ ïëàíäîîäîãó 
êàíààòòàíäûðûëáàãàí ìóêòàæäûêòàð

²й-б³л¼н³ пландоодогу канааттандырылбаган 
муктаждыктар кезектеги т¼р¼т³н кийинкиге 
калтырууну (узартуу) же бала т¼р¼¼н³ такыр 
токтотууну (чект¼¼) каалаган, бирок 
контрацепция ыкмаларын колдонбогон, никеси 
бар аялдардын пайызы катары аныкталат. КР 

-  никеси бар аялдардын  ы ³й-б³л¼н³ 
пландоодо канааттандырылбаган муктаждык-
тарга ээ экендигин, 12%ы кош бойлуулукту 
узарткандыгын жана 6%ы кош бойлуулукту 
чектегендигин к¼рс¼т¼т.  Канааттандырылбаган 
муктаждыктардын к¼рс¼тк³ч³ Ч³й облусундагы 
аялдардын арасында э¾ жогору (23%). 

Жалпысынан канааттандырылбаган муктаждык-
тар билимдин денгээлинин ¼с³ш³ менен азаят. 
Негизги жалпы билимд³³ никеси бар аялдардын 
дээрлик т¼ртт¼н бири жогорку билимд³³ 
аялдардын 15%ына салыштырмалуу ³й-б³л¼н³ 
пландоодо канаттандырылбаган муктаждыктарга 
ээ.

²й-б³л¼н³ пландоодогу муктаждыктар
Кетирилген м³мк³нч³л³кт¼р

Жалпысынан аялдардын т¼ртт¼н бирине 
жакыны ³й-б³л¼н³ пландоо ж¼н³нд¼ 
маалыматтарды радиодон, телевизордон же 
гезиттен алышат. ММКнын ичинен т бер³³ ³й-
б³л¼н³ пландоонун ыкмалары ж¼н³нд¼ 
маалыматтардын э¾ к¼п таралган булагы болуп 
эсептелет. Азыркы учурда ³й-б³л¼н³ пландоонун 
ыкмаларын колдонбогон бардык аялдардын 
арасынан 13%ы гана медицина кызматкеринин 
³й³н¼ ³й-б³л¼н³ пландоонун ыкмалары боюнча 
талкуулоо ³ч³н барышкан, ал эми  пайызы 
акыркы 12 ай ичинде медициналык мекемеге 
барышкан убагында ³й-б³л¼н³ пландоонун 
ыкмалары боюнча талкуулашкан. Жалпысынан 
³й-б³л¼н³ пландоонун ыкмаларын колдонбогон 
аялдардын ы медицина кызматкерлери 
менен ³й-б³л¼н³ пландоонун ыкмалары боюнча 
с³йл¼шк¼н эмес. 

Туура тандоо
К яны колдонуучулар колдонгон 
ыкмасынын пайдасынын кошумча таасирлери 
ж¼н³нд¼ кабардар болушу жана аларга башка 
ыкмаларды тандоо м³мк³нч³л³г³ берилиши 
керек.  Республикасында контрацепция-
нын заманбап ыкмаларын колдонуучулар-
дын га жакыны кошумча натыйжалар жана 
таасирлер  жаралган учурлардагы зарыл болгон 
чаралар ж¼н³нд¼ маалым болушкан. ²чт¼н экиси 
(66%) контрацепциянын башка колдонулган 
ыкмалары ж¼н³нд¼ кабардар болушкан.

23
19

Билимдин де¾гээлине жараша
канааттандырылбаган муктаждыктар 
²й-б³л¼н³ пландоодо канааттандырылбаган 
муктаждыктары бар 15-49 жаштагы никеси 

бар аялдардын пайызы

Негизги
жалпы

    Орто     Кесиптик
башталгыч

Жогорку

18
15

толук
    орто
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Балдар ¼л³м³н³н к¼рс¼тк³ч³ 1997-жылга 
салыштырмалуу кескин т¼м¼нд¼д³. Азыркы убакта 

 асында наристелердин ¼л³м³ 
изилд¼¼ алдындагы беш жылдык мезгил ичиндеги 
1,000 тир³³ т¼р¼л³³г¼  ¼л³мд³ т³з¼т.  5 жашка 
чейинки балдар ¼л³м³н³н к и  1,000 
тир³³ т¼р¼л³³г¼  баланы т³зд³ КР - де 
наристелердин жана 5 жашка чейинки балдардын 
¼л³м³ эки эсе жогору болгон (1,000 тир³³ т¼р¼л³³г¼ 

 жана   ¼л³м

Балдар ¼л³м³ билимдин жана жетишт³³ 
жашоонун бардык категорияларынын арасында 
т¼м¼н. 5 жашка чейинки балдардын ¼л³м³нд¼ 
региондордо айырмачылыктар болгону менен 
шаар жана айыл жерлеринде жалпысынан 
бирдей. 5 жашка чейинки балдардын ¼л³м³ 
Баткен облусунда э¾ жогору, 5 жашка чейинки 
балдардын 1,000 тир³³ т¼р¼л³³с³н¼ 51 ¼л³м туура 
келет. Эки т¼р¼т ортосундагы жок эле дегенде 36 
ай аралык наристелердин ¼л³м³н³н коркунучун 
азайтат.  асында эки т¼р¼т 
ортосундагы аралыктын медианасы 
сунушталган нормага - 36 айга дал келет. 
Мурунку т¼р¼тт¼н кийин эки жылдан аз 
аралыкта т¼р¼лг¼н наристелерде мурунку 
т¼р¼тт¼н кийин эки жылдан к¼п аралыкта 
т¼р¼лг¼н наристелерге салыштырмалуу (1,000 
тир³³ т¼р¼л³³г¼ 30 ¼л³м) беш жашка чейин ¼л³м 
коркунучуна кабылуу ыктымалдуулугу эки 
эседен (1,000 тир³³ т¼р¼л³³г¼ 49 ¼л³м) жогору. 

 асындагы балдардын т¼ртт¼н 
бири мурунку т¼р¼тт¼н кийин эки жылдан аз 
аралыкта т¼р¼л³шк¼н.  

Наристелердин жана балдардын ¼л³м³

© 2006 , Photoshare уруксаты менен

49

23
2928

<2 жаш  2  жаш     3 жаш          4+ жаш 
Эки т¼р¼т ортосундагы аралык

5 жашка чейинки балдардын ¼л³м³н³н
изилд¼¼ алдындагы 10 жылдык мезгил 
ичиндеги 1,000 тир³³ т¼р¼л³³г¼ саны

5 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðäûí ò¼ð¼ò 
îðòîñóíäàãû àðàëûêòàí ê¼ç êàðàíäû ¼ë³ì³

- Постне-
дык             онаталдык ¼ë³ì³

Áàëäàð ¼ë³ì³í³í òåíäåíöèÿñû

32

КР -1997 
(1993-1997)

КР -2012
(2008-2012)

20
30

7

1,000 òèð³³ ò¼ð¼ë³³ã¼

Нарис-   Балдар 
                      ¼ë³ì³

61

27
12

4

 жашка 
чейинки 
балдар ¼ë³ì³

72

31

телер 
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дык кароо
Жалпысанан ¼лк¼ боюнча аялдардын дээрлик 
бардыгы  дык жардамды  Ж  
дасыккан медицина кызматкерлеринен, 
негизинен, дарыгерлерден (79%) алышат. АНЖ 
тартуулоо Ош облусунан (90%) башка бардык 
региондордо  э¾ жогору дан к¼п). АНЖ 
тартуулоо КР МДИ-1997нин убагынан бери 
туруктуу жогору бойдон калууда. АНЖнын ¼з 
убагындалуулугу жана сапаты да абдан маанил³³. 
Жакында эле т¼р¼г¼н аялдардын бештен т¼рт¼¼ 
кош бойлуулугунун т¼рт³нч³ айында сунушталган 
т¼р¼тк¼ чейинки кароону алышкан. Аялдардын 
к¼пч³л³г³  сунушталган антенаталдык кароо 
боюнча медициналык мекемеге т¼рт же андан к¼п 
жолу барышкан. Дээрлик бардык  кош 
бойлуу аялдардын кан басымы ¼лч¼н³п, анализ 
³ч³н заара жана кан алынган. Бирок аялдардын 
62%ы гана АНЖ убагында кош бойлуулуктун 
татаалдануусунун белгилери ж¼н³нд¼ кабардар 
болушкан. Жарымынан азырагы (45%) курамында 
темири бар аларды же торду 
колдонушса фолий кычкылдыгы таблеткасын 

ы гана колдонушкан

Т¼р¼т жана т¼р¼тт¼н кийинки кароо
 асындагы т¼р¼тт¼рд³н 99%ы 

медициналык мекемелерде, б.а. дээрлик бардыгы 
мамлекеттик секторлордо кабыл алынат. Бул 
к¼рс¼тк³ч КР МДИ-1997нин убагындагы 96 
пайыздан бир аз ¼ст³. Ошондой эле т¼р¼тт¼рд³н 
ушундай эле пайызын дасыккан медициналык 
кызматкерлер (дарыгер, медайым, акушер же 
фельдшер) кабыл алышкан. Т¼р¼тт¼н кийинки 
кароо т¼р¼тт¼н кийинки татаалданууларды алдын 
алууга жардам берет. Аялдардын дээрлик 
бардыгы  т¼р¼тт¼н кийинки эки к³н ичинде 
т¼р¼тт¼н кийинки кароодон ¼т³шк¼н. Ошону 
менен бирге эле аялдардын ы т¼р¼тт¼н 
кийинки 41 к³нд³н ичинде т¼р¼тт¼н кийинки 
кароодон ¼т³шк¼н эмес.

Эненин ден соолугу

© 2008 ,  Photoshare уруксаты менен

       асыккан 
медицина 

кызматкеринин 
т¼р¼тк¼ чейинки 

кароосу
(акыркы т¼р¼тт¼р 

³ч³н)

Медициналык
       мекемеде 
      т¼р¼г¼нд¼р

Энелик кароонун т ясы

97 97 96 99

КР  -  КР  -  
Изилд¼¼ алдындагы 3 жыл ичинде тир³³ бала 
т¼р¼г¼н 15-49 жаштагы аялдардын пайызы 

Ûìûðêàéëàðäû ïîñòíàòàëäûê êàðîî àç æàéûëãàí: 
ò¼ð¼òò¼ðä³í 80%û ãàíà ò¼ð¼òò¼í êèéèíêè ýêè ê³í 
è÷èíäå ïîñòíàòàëäûê êàðîî ìåíåí êîøòîëãîí. 



чарбаларындагы балдардын 62%ына салыштыр- 
малуу бардык эмд¼¼л¼рд³ àëûøêàí.  

9-бет
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Вакцина менен камсыздоо
КР - нин маалыматтарына ылайык 
18-29 айлык балдардын т¼ртт¼н ³ч³ 

бардык сунушталган вакциналарды 
алышкан:  жана КПК/кызамыкка каршы 
вакцинаны бир дозадан,  беш валентт³³ 
вакцинаны жана аны ³ч дозадан  
Балдардын ы гана сунушталган эмд¼¼ë¼рд³н 
бир¼¼ñ³н да алышкан эмес.  

Балдар оорулары
Изилд¼¼ ж³рг³зг¼нг¼ чейинки эки жума ичинде 
беш жашка чейинки балдардын бир 
пайызынан курч респиратордук инфекция-
лардын (КРИ) симптомдору байкалды. 
Балдардын беш пайызында изилд¼¼ алдындагы 
эки жума ичинде калтыратма (лихорадка) 
оорусу байкалды. Бул балдардын ичинен ы 
медициналык мекемелерде же медицина 
кызматкеринен дарыланышкан жана 43%ы 
антибиотиктерди кабыл алышкан. Изилд¼¼ 
алдындагы эки жума ичинде беш жашка 
чейинки балдардын 5%ында ич ¼тк¼к (диарея) 
оорусу катталды.  Бул оорунун таралышынын
э¾ жогорку к¼рс¼тк³ч³ 6-11 айлык балдар 
арасында болду.

Балдардын ден соолугу

Вакцина менен камсыздоо региондор боюнча  
Бишкек шаарындагы балдардын 58%ынан 
Нарын облусундагы балдардын 91%ына чейин 
бир кыйла айырмаланат. Вакцина менен 
камсыздоо ³й чарбаларынын жетишт³³ жашоо 
де¾гээлине жараша т¼м¼нд¼йт: э¾ жакыр ³й 
чарбаларындагы балдардын ы э¾ бай ³й 

Вакцина менен камсыздоо 
Бардык негизги сунушталган эмд¼¼л¼рд³ алган 18-29 

айлык балдардын пайызы

Ж
89%

      
69%

  
82%

 ш.
58%

 
91%

        Ч³й
63%

   ш.
(87%)

Ы К¼л
89%

 
77% сы - 74% 

Êàøààäàãû ê¼ðñ¼òê³÷ò¼ð 
òàêòàëáàãàí ó÷óðëàðãà íåãèçäåëãåí

Ич ¼тк¼к (диарея) менен ооруган балдардын жарымынан к¼б³ медицина кызматкерлерине 
кайрылышкан. Ич ¼тк¼к (диарея) менен ооруган балдарга суюктукту к¼п колдонуу, 
жалпысынан, оралдык регидратациялык терапия (ОРТ) алуу сунушталды. Бул оору менен 
ооруган балдардын бештен т¼рт³ ОРТ ыкмасын колдонуу же суюктукту ич³³н³ к¼б¼йт³³ 
менен дарыланышты. 

© 2006 Дэвид Шнайдер, Photoshare  уруксаты менен
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Эмчек эмиз³³ жана кошумча тамакты 
киргиз³³
Эмчек эмиз³³  асында 
ке¾ири таралган  балдардын ына 
качандыр бир кезде эмчек эмизилген ДССУ 
балдардын жашоосунун биринчи алты ай 
ичинде эненин эмчек с³т³н¼н башка (бир 
гана эненин с³т³) тамак берб¼¼н³ сунуштайт. 
Кыргыз Республикасындагы алты айга 
чейинки балдардын жарымынан к¼б³  
бир гана эмчек эмиз³³д¼ болушат. Орточо 

 айлык балдар 18 айга чейин эмчек 
эмиз³³д¼ болушат, ал эми бир гана эмчек 
эмиз³³д¼ орточо 3.1 ай болушат.  

Кошумча тамактануу бала алты айга толгондо 
тамактын жетишсиздигинин коркунучун азай-
туу ³ч³н берилет. Кыргыз Республикасындагы 
6-9 айлык балдардын 63%ы эмчек эмиз³³д¼
болушат жана кошумча тамактандырылышат. 

Эмчек эмген жана жана эрте жаштагы балдарды 
тойдуруунун ЭЖБТ  сунушталган 
тажрыйбасына ылайык 6-23 айлык эмчек эмген 
балдар т¼рт же андан к¼п азык-т³л³к топтордон 
кошумча тамак алышы керек. Кыргыз 
Республикасындагы эмчек эмген балдардын 
17%ы гана бул сунуштаманы колдонушат. 

Мындан сырткары, эмчек эмбеген балдарга с³т 
же с³т азыктарын жана т¼рт же андан к¼п азык-
т³л³к топторунун азыктарын алуу сунушталат. 
Бирок эмчек эмбеген балдардын 48%ы гана с³т 
же с³т азыктарын, 59%ы торт же андан к¼п 
азык-т³л³к топторунан азыктарды алышат.  
Жалпысынан балдардын 16%ы гана ЭЖБТнын 
сунуштамасына ылайык тойдурулат. 

Тойдуруу тажрыйбасы жана аялдар менен балдардын
тамактануусу

© 2006  Photoshare уруксаты менен
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Арыктык

Дененин жетишсиз
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Балдардын тамактануусунун статусу
ЖССУнун бой нормаларына дал келген 5 жашка 

чейинки балдардын пайызы

12

Дененин ашыкча 9

2 1 3
салмагы

салмагы

Балдардын тамактануусунун с у 
ÊÐ ÌÄÈíèí æ³ð³ø³íä¼ áîéäóí æàíà ñàëìàêòûí ê¼ðñ¼òê³÷ò¼ð³ 
ìåíåí ýë àðàëûê ýòàëîíäóê ñòàíäàðòòàðäû ñàëûøòûðóó æîëó 
ìåíåí áàëäàðäûí òàìàêòàíóóñóíóí àáàëû æ¼í³íä¼ ìààëûìàòòàð 
æûéíàëäû. 2012-æûëäàãû èçèëä¼¼í³í ìààëûìàòòàðû áîþí÷à 5 
æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðäûí û êûñêà áîéëóó áîëóï ýñåïòåëåò, 
áàøêà÷à àéòêàíäà, ¼ç³í³í æàø êóðàãûíàí êè÷èíå, ûíäà 

áîéäóí ¼ñ³ø³í³í òîêòîï êàëóóñóíóí îîð ôîðìàñû 
áàéêàëãàíäûãû òàìàêòàíóóíóí ¼í¼ê¼ò áóçóëóøó æ¼í³íä¼ êàáàð 
áåðåò. Áîéäóí ¼ñ³ø³í³í òîêòîï êàëóóñó Ûñûê-Ê¼ë (10%), ³  

 æàíà   îáëóñòàðûíäà àç êåçäåøåò  áèðîê Î  
øààðûíäà  Îø  æàíà   îáëóñòàðûíäà 

æåòèøåðëèê æîãîðó.

Курч чала тойбогондуктун белгиси болуп 
саналуучу арыктык (¼з³н³н бойунан арык) 
олуттуу аз  жайылган  Мындан сырткары, 
балдардын ы дененин жетишсиз салмагына ээ, 
б.а. ¼з³н³н жаш курагынан абдан арык деп 
саналышат. Балдардын 6 пайызы семиздик же 
ашыкча салмактуулук менен жабыркашат.

Орто                           Оор 
баскыч      баскыч
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Аялдардын тамактануусунун с у 
КР МДИ-2012нин ж³р³ш³нд¼ 15 жаштан 49 жашка 
чейинки аялдардын салмагы менен бойу ¼лч¼нд³. 
Кыргыз Республикасындагы аялдардын гана 
¼т¼ арык деп м³н¼зд¼л¼т, ал эми ы ашыкча 
салмакка ээ же семиздик менен жабыркашат. 
Дененин ашыкча салмагына ээ аялдардын ³л³ш³ 
жаш курак менен к¼б¼й¼т: 15-49 жаштагы 
аялдардын 3 ы 40-49 жаштагы аялдардын 72%
ына салыштырмалуу дененин ашыкча салмагына 
ээ же семиздик.  

А в ин жана курамында темири бар 
кошулмаларды кабыл алуу

Кош бойлуу аялдар аз кандуулуктун жана 
башка кошумча оорулардын алдын алуу ³ч³н 
курамында темири бар таблеткаларды же 
сиропторду кош бойлуулук учурунда жок 
дегенде 90 к³н бою колдонушу керек. 
Аялдардын ы кош бойлуулук учурунда 
курамында темири бар препараттарды айрым 
¼лч¼мд¼ колдонушканы менен 2%ы гана кош 
бойлуулук учурунда курамында темири бар 
таблеткаларды же сиропторду колдонуунун жок 
дегенде, узактыгы 90 к³нд¼н кем эмес толук 
курсунан ¼т³шк¼н.   

Йоддолгон тузду колдонуу
 эненин жана баланын ден соолугун 

чы¾доо жана мээсинин ¼н³г³³с³ ³ч³н зарыл 
болгон маанил³³   болуп 
саналат.  йоддолгон тузду колдонуу 
аркылуу организмге келип т³ш¼т. Кыргыз 
Республикасындагы ³й чарбаларынын токсон 
жети пайызы долгон тузду колдонушат.

з кандуулук
КР МДИнин алкагында дээрлик  бала жана 

ден ашыгырак аял аз кандуулук тестирл¼¼с³ 
³ч³н кан тапшырышты. 6-59 айлык он баланын 
т¼ртт¼н к¼б³р¼г³ аз кандуулук менен 
жабыркашат, ында аз кандуулуктун орто 
жана оор баскычы байкалат. з кандуулук 9-11 
айлык балдардын арасында э¾ к¼п 
таралган. ³  усундагы балдардын  ы 
Ош шаарындагы балдардын 26%ына салыштыр-
малуу аз кандуулук менен к¼п жабыркашат. 
Аялдардын ³чт¼н бири аз кандуулук менен 
жабыркашат жана алардын к¼пч³л³г³нд¼ аз 
кандуулуктун орто баскычы байкалат. 

Аялдардын тамактануусунун с у
15-49 жаштагы аялдардын ДЖСнын 

де¾гээли боюнча пайызы

57%

Арык
7%

Ашыкча салмак
24%

Семиздик
12%

Аялдардын жана балдардын 
арасындагы аз кандуулук  

Аз кандуулук менен жабыркаган 6-59 айлык 
балдардын жана 15-49 жаштагы аялдардын пайызы

Аз кандуу- 
луктун бир
т³р³

Же¾ил
з кандуу-

лук

    Орто
з кандуу-

лук

  Оор
з кандуу-

лук

Балдар            Аялдар 
43

22

35

19

8

26

1 1

© Кыргыз Республикасы, Улут ,

 
Сокурлуктун жана жугуштуу оорулардын алдын 
алуучу А витамини балдарга жана эне болгон 
(кайрадан) аялдарга абдан маанил³³. Изилд¼¼г¼ 
чейинки 24 саат ичинде 6-23 айлык балдардын 

ы А витаминине бай жемиштерди жана 
жашылчаларды колдонушкан. 6-59 айлык 
балдардын ондон алтысы  изилд¼¼г¼ 
чейинки к³н³ А витаминине бай жемиштерди 
жана жашылчаларды колдонушкан, бирок 11%ы 
изилд¼¼ алдындагы апта ичинде курамында 
темири бар кошулмаларды алышкан.  
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Жумуштуулук
КР МДИ убагында сурамжыланган 15 жаштан 49 
жашка чейинки аялдардын ³чт¼н бири гана 15 
жаштан 49 жашка чейинки эркектердин 96%ына 
салыштырмалуу азыркы учурда иш менен камсыз 
болушкан. Иштеген аялдардын к¼пч³л³г³  
эмгеги ³ч³н накталай акы алышса, ы акы 
алышпайт жана 3 ы накталай да, натуралдык 
т³рд¼ да акы алышат. Ушундай эле эркектердин 

ы накталай акы алышса, ы накталай жана 
натуралдык т³рд¼ алышат, ал эми ы такыр акы 
алышпайт. Накталай акы алган аялдардын 
арасында жарымына жакыны к³й¼¼л¼р³н¼н аз 
иштеп табарын айтышкан, ошол эле убакта ы 
к³й¼¼л¼р³ менен те¾ ¼лч¼мд¼ иштеп табары 
тууралуу айтышкан.  

А дерге ээлик кылуу
Жалпысынан аялдардын дээрлик жарымы  
³йг¼ жана 6 ы  жерге ээлик кылышпайт  ²йг¼ же 
жерге ээлик кылуучу аялдардын к¼пч³л³г³ ушул 
активдерге чогуу ээлик кылышат. Салыштырып 
карасак, эркектердин ы ³йг¼, ы жерге ээлик 
кылышпайт.

Аялдардын укуктары жана м³мк³нч³л³кт¼р³

Чечимдерди кабыл алууга катышуу 
Сурамжылоонун жыйынтыктары к¼рс¼тк¼н-
д¼й, ³й чарбаларында чечим кабыл алууда 
аялдар ке¾ири укуктарга ээ.  Никеси бар 
аялдардын токсон пайызы ¼зд¼р³н³н ден 
соолугу тууралуу чечимдерди ¼з алдынча же 
чогуу кабыл ала тургандыгын айтышкан жана 
80%ы ³й чарбаларынын маанил³³ сатып 
алуулары, т¼рк³н³н¼ же туугандарынын ³й³н¼ 
баруу тууралуу чечим кабыл алууга 
катышышат. 
КР  - де никеси бар аялдардын  га 
жакыны жогорку чечимдердин баарын кабыл 
алууга катыша тургандыгын айтышкан, ы 
гана бул чечимдердин бир¼¼с³н¼ да 
катышышпайт. Билимдин т¼м¼н де¾гээлине ээ 
аялдар бул чечимдерди кабыл алууга э¾ аз 
жогорку билимд³³ аялдардын арасындага 85%

га 59%  катышышат Ош облусундагы аялдар 
чечимдерди кабыл алууга э¾ аз катышышат: 

ы жогорку ³ч чечимдин бир¼¼с³н¼ да 
катышпай тургандыгын айтышкан.

© 2004 Photoshare уруксаты менен
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²й зомбулугу

Зомбулук тажрыйбасы
Кыргыз Республикасындагы аялдардын 
болжолдуу т¼ртт¼н бири 15 жашка 
толгондон кийин качандыр бир кезде физикалык 
зомбулукка кабылгандыгын айтышкан.  
Аялдардын он ³ч пайызы акыркы 12 ай ичинде 
зомбулуктан жабыркашкан. Бул аялдардын ³л³ш³ 
ажырашкан, ¼з³нч¼ жашаган же жесир аялдардын 

, азыркы учурда никеде турган  жана 
бир да жолу никеде турбаган  аялдардын 
арасында бир кыйла жогору Качандыр бир кезде 
физикалык зомбулукка кабылган аялдардын 
бештен т¼рт³н¼н ашыгы  зомбулук алардын 
азыркы же мурунку к³й¼¼л¼р³/¼н¼кт¼шт¼р³ 
тарабынан жасалгандыгын айтышкан. 

Аялдардын ³ч пайызы жашоосунда жок дегенде 
бир жолу сексуалдык зомбулукка кабылышкан. 
Сексуалдык зомбулуктардын ы азыркы же 
мурунку к³й¼¼л¼р³/¼н¼кт¼шт¼р³ тарабынан 
жасалган.  

Качандыр бир кезде никеде турган аялдардын 
т¼ртт¼н бири  азыркы же э¾ акыркы 
к³й¼¼л¼р³ же ¼н¼кт¼шт¼р³ тарабынан физикалык 
же сексуалдык зомбулукка кабылышкан. 
Качандыр бир кезде никеде турган аялдардын он 
жети пайызы мурунку жыл ичинде физикалык 
же сексуалдык зомбулукту баштарынан 
¼тк¼рг¼нд¼р³н айтышкан. 

Жубайлык зомбулук усунда э¾ к¼п 
таралган  качандыр бир кезде никеде турган 
аялдардын ы Ысык-К¼л облусундагы 
аялдардын 18%ына салыштырмалуу ¼н¼кт¼шт¼р³ 
тарабынан физикалык же сексуалдык зомбулук-
тарга к¼п кабылышкан. Жубайлык зомбулуктун 
тажрыйбасын ажырашкан, ¼з³нч¼ жашаган, 
жесир аялдардын ы азыркы убакта никеде 
турган же ¼н¼кт¼ш³ менен жашаган аялдардын 
23%ына салыштырмалуу  к¼п айтышкан.

Жубайлык зомбулук атасы энесин  ургандыгын 
айткан аялдардын арасында э¾ к¼п жайылган: 
атасы энесин урган, качандыр бир кезде никеде 
турган аялдардын 52%ы атасы энесин урбаган, 
качандыр бир кезде никеде турган аялдардын   
23%ына салыштырмалуу к³й¼¼с³ тарабынан 
эмоционалдык, физикалык же сексуалдык 
зомбулуктарга к¼п кабылгандыгын айтышкан. 
К³й¼¼с³н¼н/¼н¼кт¼ш³н¼н дайыма корккондугун 
айткан аялдар к³й¼¼с³н¼н кээде гана 
корккондугун айткан аялдардан айырмаланып, 
жубайлык зомбулукка к¼п кабылышат га

К  асындагы айрым аялдар менен 
эркектер аялын ургандыгы боюнча актанууну 
улантат.  КР МДИге ылайык аялдардын ы 
жана эркектердин  ы аялын ургандыгы 
боюнча  айрым аныкталган кырдаалдарда 
актанууга болот деп эсептешет. Мисалы, эгерде 
аялы к³й¼¼с³ менен талашып-тартышса, айтпастан 
³é³н¼н кетип калса же балдарына карабаса.   

калык
зомбулук

дык
зомбулук

дык 
зомбулук

Жубайлык зомбулук
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Качандыр бир кезде    Акыркы ай ичинде  
Æóáàéëûê çîìáóëóêòóí ò¼ì¼íê³ ôîðìàëàðûí áàøûíàí 

¼òê¼ðã¼í êà÷àíäûð áèð êåçäå íèêåäå òóðãàí 15-49 
æàøòàãû àÿëäàðäûí ïàéûçû
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Маалымат
Аялдар менен эркектердин ынан ашыгы АИВ 
ж¼н³нд¼ угушкан. АИВнын алдын алуу ыкмалары 
ж¼н³нд¼ маалымат  аз. Аялдар менен эркектердин 

га жакыны гана презервативдерди колдонуу 
жана оорубаган бир ¼н¼кт¼ш менен жыныстык 
катнашта болуп, сексуалдык ¼н¼кт¼шт¼рд³н санын 
чект¼¼ АИВнын жугуу коркунучун  азайтарын 
билишет
АИВны алдын алуунун ыкмалары ж¼н³нд¼ 
маалымдуулуктун де¾гээли билим де¾гээли менен 
бирге ¼с¼т: жогорку билимд³³ аялдардын ы 
билими жок же башталгыч билими бар аялдардын 
21%ына салыштырмалуу АИВны алдын алуунун 
эки ыкмасын те¾ атап бере алышты.
Аялдар менен эркектердин болжолдуу ондон 
алтысы АИВ эмчек эмиз³³ аркылуу жугушу м³мк³н 
экендигин билишет. Аялдар менен эркектердин 
азырагы (аялдар- , эркектер- АИВнын 
энеден балага жугуу коркунучун эненин кош 
бойлуу кезинде атайын препараттарды 
колдонуусунун негизинде азайтууга болору 
тууралуу билишет.

АИВнын таралуусу ж¼н³нд¼ туура эмес 
маалыматтар Кыргыз Республикасында жетишер-
лик жайылган. Аялдардын ы жана эркектердин 

 пайызы АИВ менен ооруган адам сыртынан 
толук дени сак адамдай к¼р³н³ш³н жана аялдар 
менен эркектердин ы АИ  ¼б³шк¼нд¼ 
жукпай турганын билишет.

АИВ/ ге мамиле
 асындагы аялдар менен 

эркектер азыркы убакта АИВ/СПИД менен ооруган 
адамдарды кабыл алууга даяр эмес. Аялдардын 

ы жана эркектердин ы гана СПИД вирусун 
алып ж³рг¼н сатуучудан жашылча-жемиштерди 
сатып аларын айтышса, аялдардын ы жана 
эркектердин ы СПИД менен ооруган тууганына 
кам к¼р³³г¼ макул болушкан.
Аялдардын ынан жана эркектердин ынан 
ашыгы эгерде аялы к³й¼¼с³н³н башка аял менен 
жыныстык катнашта болгондугун билсе, к³й¼¼с³ 
менен жыныстык катнашта болуудан баш тартууга 
укуктуу деп эсептешет. Аялдардын жана 
эркектердин ынан ашыгырагы аялы к³й¼¼с³нд¼ 
жыныстык жолдор менен жугуучу оорулар бар 
экендигин билсе,  жыныстык катнашта болууда 
к³й¼¼с³н³н презерватив колдонуусун сурана алат 
деп эсептешет.   

Ê¼ï ñàíäàãû æûíûñòûê  ¼í¼êò¼øò¼ð
Аялдардын 1 дан азырагы эркектердин 10%ынан 
айырмаланып, изилд¼¼ алдындагы жыл ичинде эки 
же андан к¼п сексуалдык ¼н¼кт¼шт¼р³ болгондугун 
айтышкан.  Орточо алганда, аялдардын жашоосунда 
1ден к¼б³р¼к, эркектерде 5,7 сексуалдык ¼н¼кт¼ш 
болот.

Акы т¼л¼н³³ч³  жыныстык катнаш
Он эркектен т¼рт¼¼ акы т¼л¼н³³ч³ жыныстык катнаш 
³ч³н качандыр бир кезде акы т¼л¼шк¼нд³г³н 
айтышкан, ы изилд¼¼ алдындагы жыл ичинде 
т¼л¼шк¼н. Акы т¼л¼н³³ч³ жыныстык катнаш э¾ к¼п 
Жалал-Абад (70%), ³  устарында (65%) жана

шаарында (  жайылган

АИВге тест
Жалпысынан ¼лк¼ боюнча аялдардын жана 
эркектердин жарымынан к¼б³ (аялдар-57%, 
эркектер-53%) АИВ тесттен ¼т¼ турган жайды 
билишет.  Он аялдын т¼рт¼¼ эркектердин 9%ына 
салыштырмалуу качандыр бир кезде АИВ тесттен 
¼т³шк¼н жана жыйынтыктарын колдоруна алышкан. 
Аялдардын ы жана эркектердин 2%ы АИВ 
тестти мурунку жылы тапшырышкан.
Он аялдын алтоо т¼р¼тк¼ чейинки байкоо убагында 
АИВ ж¼н³нд¼ ке¾еш алышкан,  ы АИВге ке¾еш 
алышып, тесттен ¼т³шк¼н жана жыйынтыктарын 
алышкан. АНЖ убагында АИВ тесттен ¼тк¼н 
респонденттердин ³л³ш³ ¼зг¼ч¼ Ысык-К¼л облусунда 
жогору  , ал эми  усунда э¾ т¼м¼н

АИ Маалымат жана ж³р³м-турум

64
71

75
75

59

ÀÈ ä ýì÷åê ýìèç³³ ìåíåí 
æóãàò

Жугуу коркунучун эне кош  
бойлуу кезде атайын 
препараттарды ич³³ менен 
т¼м¼нд¼тс¼  болот

П дерди колдонуу

Îîðóáàãàí áèð ¼í¼êò¼ø 
ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøòû 
÷åêò¼¼

Ïðåçåðâàòèâäåðäè êîëäîíóó 
æàíà îîðóáàãàí áèð ¼í¼êò¼ø
ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøòû 
÷åêò¼¼

Т¼м¼нк³  жолдорду колдонуу 
АИВнын жугуу коркунучун 

азайтат деп билгендердин пайызы:

Энеден балага жугуусу ж¼н³нд¼  маалымат
Т¼м¼нк³л¼рд³ билгендердин пайызы:

АИВны алдын алуу ж¼н³нд¼  маалымат
1 жаштагы аялдар менен эркектердин пайызы

Аялдар
Эркектер

60

58
62

33
27



15-бетсы циналык ялык изилд¼¼-

Тамеки жана алкогол колдонуу
 асындагы 15 жаштан 49 жашка 

чейинки аялдардын 3%ы эркектердин 53%ына 
салыштырмалуу тамекини аз колдонушат. 
Эркектердин арасындагы э¾ к¼п колдонулган тамеки 
продукциясы чылым  жана чайноочу тамеки 

Чылым чеккен эркектердин арасында 77%ы 
бир к³нд¼ 10 же андан к¼п чылым чегишет.  Чылым 
чег³³ жаш курактын ¼с³ш³ менен к¼б¼й¼т, 15 жаштан 
49 жашка чейинки эркектердин  ы  35 жана андан 
улуу жаш курактагылардын 60%ына салыштырмалуу 
аз чегишет. 15-49 жаштагы эркектердин ³чт¼н 
биринен к¼б³р¼г³ ¼тк¼н ай ичинде жок дегенде бир 
стандарттык алкогол колдонгонун айтышкан.  Бул 
эркектердин арасынан орточо ичимдик колдонгон типт³³ 
учурларда 4.3 стандарттык алкогол колдонгондугун 
айтышкан.  Ошону менен бирге эркектердин ы бир 
ай ичинде бирден кем эмес жолу алкогол колдонгондугун 
айтышкан. Алкоголду колдонуу жаш курак менен 
к¼б¼й¼т, 15-49 жаштагы эркектердин  ы 20-24 жана 
45-49 жаштагы эркектердин 50%ына салыштырмалуу 
акыркы ай ичинде аз колдонушканын айтышкан. 
Алкоголду колдонуу Ч³й облусунун эркектеринин 
арасында э¾ жогору , усунда э¾ 
т¼м¼н

Êóðãàê ó÷óê æ¼í³íä¼ ìààëûìàò
Аялдар менен эркектердин дээрлик бардыгы кургак 
учук ж¼н³нд¼ угушкан. Кургак учуктун (КУ) жугуу 
жолдору жана аны дарылоо ж¼н³нд¼ маалымдуулук 
дээрлик жогору. Аялдар менен эркектердин 
80 ынан ашыгырагы КУ оорулуу адам ж¼т¼лг¼нд¼ 
же ч³чк³рг¼нд¼ аба аркылуу жугарын жана 8 га 
жакыны КУну айыктырууга боло турганын 
билишет. Аялдар менен эркектердин билдир³³л¼р³ 
кургак учук тууралуу олуттуу стигманы 
аныктабады. Аялдардын 39%ы жана эркектердин 
14%ы ³й-б³л¼ м³ч¼с³н³н кургак учук менен 
ооругандыгын жашырууну каалашат. КУ ж¼н³нд¼ 
туура эмес маалыматтар ке¾ири таралган. 
Аялдардын 63%ы жана эркектердин ы  КУ 
идиш-аяктарды чогуу колдонуу, аялдардын 32%ы 
жана эркектердин ы тамак-аш аркылуу жугат 
деп эсептешет.

Медициналык камсыздандыруу менен 
камсыздоо 
КР - нин маалыматтары боюнча аялдардын  

ы жана эркектердин ы милдетт³³ 
медициналык камсыздандыруу (ММК) менен камсыз 
болушкан. Аялдардын 14%ы жана эркектердин 

ы медициналык камсыздандырууга ээ эмес. 
Билими жок же т¼м¼нк³ билими бар, Бишкек 
шаарында жашаган жаш аялдар менен эркектер 
камсыздандыруу менен э¾ аз камсыз болушкан. 

Чо¾дордун ден соолугу
Аялдардын 5%ы жана эркектердин 2%ы медицина 
кызматкери качандыр бир кезде алардын жогорку 
кан басымы бар экендиги ж¼н³нд¼ айткандыгын 
айтышты. Бул аялдар менен эркектердин арасында 
айрымдары ¼зд¼р³н³н жогорку кан басымын 
к¼з¼м¼лд¼¼ ³ч³н чараларды кабыл алат: бул 
аялдардын ы жана эркектердин ы дарыларды 
колдонушкан, ³чт¼н бирине жакыны ¼зд¼р³н³н 
салмагын к¼з¼м¼лд¼шк¼н же салмагын азайтышкан, 
³чт¼н биринен ашыгы тамак-аштагы колдонулган 
туздун ¼лч¼м³н азайтышкан.
КР МДИ-2012нин убагында респонденттердин кан 
басымы ¼лч¼нд³ жана аялдардын 10%ы, эркектердин 

ы гипертония менен жабыркагандыгы белгиленди 
кан басым     же азыркы убакта 

гипертонияга каршы дары ичишет)  Кан басымы 
жогору респонденттердин к¼пч³л³г³нд¼ кан 
басымдын же¾ил жогорку экендиги байкалды. 

 жаш курак менен к¼б¼й¼т 45-49 э¾ чо¾ 
жаш курактагы респонденттердин арасындагы 
аялдардын ы жана эркектердин  ы жогорку 
кан басымга ээ. Гипертониясы бар экендигин айткан 
респонденттердин маалыматтарын алардын КР МДИ 
убагындагы кан басымы боюнча тестирë¼¼с³н³н 
жыйынтыгы менен салыштыруу аялдардын ы 
жана эркектердин ы ¼зд¼р³н³н кан басымы жогорку 
экендигин билишпегендигин к¼рс¼тт³.  

Жогорку кан басым жана дарылоо у 
ж¼н³нд¼ маалымдуулук
Жогорку кан басымы бар аялдар менен эркектердин пайызы 

Кабардар болгон,
бирок дарылабайт

5%

Аялдар

Кабардар болгон 
эмес 55%

Кабардар болгон, 
дарылайт, 
к¼з¼м¼лд¼йт

22%

Кабардар болгон,
дарылайт,       
к¼з¼м¼лд¼б¼йт

18%

Кабардар болгон,
дарылабайт

Эркектер

Кабардар болгон
эмес 85%

Кабардар болгон,
дарылайт, ¼з¼м¼лд¼йт

7%

2%

6%
Кабардар болгон 
дарылайт, к¼з¼м¼лд¼б¼йт



Жашаган жеринин тиби

Т¼р¼т  Бардыгы   Шаар   Айыл

Т¼р¼òт³н жалпыланган и балдардын саны бир аялга 3.6 3.0 4.0

жаштагы аялдар энелер же азыркы убакта кош бойлуулар 6 4 8

жаштагы аялдар ³ч³н алгачкы никеге тургандагы жаш курактын медианасы        20.6 21.3 20.2

æàøòàãû àÿëäàð ³÷³í àëãà÷êû æûíûñòûê êàòíàøòàãû æàø êóðàêòûí ìåäèàíàñû            20.5 20.9 20.3

жаштагы аялдар ³ч³í алгачкы т¼р¼тт¼г³  жаш курактын медианасы 22.0 22.9 21.6

Мындан ары балалуу болууну каалабаган жаштагы никеси бар аялдар             26 27 26

Жасалма бойдон алдыруунун жалпыланган и 3 жылдык мезгил ичинде 0.7 0.8 0.6

²й-б³л¼н³  пландоо (15-49 жаштагы никеси бар аялдар)

36 39 35

Азыркы учурда колдонуу 
Ыкманын бир т³р³

34 34 33

18 16 19

    Заманбап ыкманын áèð ò³ð³ 
²é-á³ë¼í³ пландоодогу канааттандырылбаган муктаждыгы бар, азыркы учурда 
никеси бар аялдар1 (%)

 Энеликти коргоо
97 99 96

99 100 99

Медицина кызматкеринен АНЖ алган кош бойлуу аялдар  
Дасыккан медицина кызматкерлери кабыл алган т¼р¼òò¼р  
Медициналык мекемеде кабыл алынган т¼р¼тт¼р 99 100 99

Балдарды эмд¼¼
74 67 78Бардык эмд¼¼л¼р менен камсыз болгон   айлык балдар  (  

Тамактануу
18 18

3 3

Áîéóíóí ¼ñ³³ñ³ токтоп калган 5 жаштагы балдар орто же оор баскыч  (%)   

3 4 3

жаштагы ашыкча салмактагы же семиздик менен жабыркаган аялдар 36 32 38

Балдар  ¼л³м³

Наристелердин  ¼л³м³ т¼р¼т менен т¼р¼тт³н 1-к³н³н³н ортосунда 27 23 29

31 33 335 жашка чейинки балдардын ¼л³м³ т¼р¼т менен т¼р¼тт³н 5-к³н³н³н ортосунда 4

АИ   /  ж¼н³нд¼  маалымат

75/75 81/78 71/74

64/71 70/74 61/69

АИВ жугуунун алдын алуу ыкмасы ж¼н³нд¼  билишет (15-49 жаштагы аялдар, эркектер): 
Оорубаган бир сексуалдык ¼н¼кт¼ш менен жыныстык катнашты чект¼¼  
П дерди колдонуу аялдар эркектер  
АИ эмчек эмизгенде жугарын жана АИВ энеден балага жугуу коркунучун 
кош бойлуулук кезинде атайын дарыларды ич³³ азайтарын билишет (ж/м) (%) 27/18 30/18 26/18

Акыркы 12 ай ичинде АИВ тесттен   ¼тк¼н жана жыйынтыгын алган (аял/эркек)   12/2                1 4/3 11/2

Аялдардын жубайлык зомбулук тажрыйбасы (15-49 жаштагы аялдар)

23 22 2415 жашынан баштап качандыр бир кезде калык зомбулукка кабылгандар  
Àçûðêû ê³é¼¼ñ³ æå ý¾ àêûðêû ê³é¼¼ñ³/¼í¼êò¼ø³ òàðàáûíàí êà÷àíäûð áèð êåçäå 

ôèçèêàëûê æå ñåêñóàëäûê çîìáóëóêêà êàáûëãàíäàð
25 27 25

Кашаадагы ц алар учурлардын чектелген санына негизделген.
Мындан ары балалуу болууну каалабаган же кезектеги т¼р¼тт³ жок дегенде эки жылдан кийин каалаган, бирок учурда контрацепциянын 

ыкмаларын колдонбогон азыркы учурда никеси бар аялдар. 
Дасыккан медицина кызмаркерине дарыгер, акушер, фельдшер кирет.  
Бардык эмд¼¼ т¼ì¼нк³  негизги вакциналарды камтыйт: /кызамык беш т³³ ларынын  ³ч дозасын жана 

ан н ³ч дозасы (0 полиовакцинасы жана полиовакцина кошулбайт). 

Негизги лор

18

3
Дененин жетишсиз салмагындагы 5 жаштагы балдар (%) 
Арыктык менен жабыркаган 5 жаштагы балдар (орто же оор баскыч) (%)

Эненин жана баланын ден соолугу



Ы К¼л    Ч³   ш.  ш.

4.2 4.0 4.5 4.4 3.7 4.8 3.3 2.9 2.7

9 8 5 9 5 14 8 1 5

20.7 20.4 20.5 20.1 20.1 19.9 20.6 22.1 20.8

20.9 20.4 20.5 20.2 20.2 19.8 20.3 21.4 21.0

22.1 21.7 21.7 21.7 21.5 21.1 22.3 23.6 22.5

30 27 31 37 13 34 30 25 31

0.7 0.8 0.3 0.7 0.6 1.1 0.7 0.7 0.6

38 38 53 33 32 47 29 43 33

37 35 53 29 31 46 28 37 31

19 18 11 20 20 11 23 14 13

99 99 99 99 90 100 97 99 100

100 98 99 99 100 99 98 100 99

100 98 100 98 99 99 98 100 99

89 89 91 77 69 82 63 58 (87)

10 15 18 23 25 13 12 19 29

2 3 2 3 3 4 1 4 6

2 4 3 5 4 3 1 3 11

39 31 40 35 40 42 39 29 36

25 24 24 45 35 33 24 21 45

28 28 27 52 39 38 30 (33) 65

85/72 66/85 75/74 61/94 69/52 61/83 82/84 85/76 72/77

82/84 58/86 66/59 46/4 57/65 73/90 65/76 75/79 54/66

53/43 16/22 32/14 12/14 28/5 35/25 25/17 34/17 20/29

20/2 12/1 13/6 14/2 3/2 22/3 15/3 12/1 17/7

16 22 37 29 26 34 19 23 12

18 24 41 33 21 37 20 34 16

£л³мд¼рд³н саны т¼р¼л³³г¼  алар изилд¼¼г¼  чейинки беш жылдык мезгилди к¼рс¼тк¼н курсивдин улуттук де¾гээлдеги к¼рс¼тк³ч³н 
кошпогондо изилд¼¼г¼  чейинки он жылдык мезгилге к¼рс¼ò³лã ¼н.

Ош шаарындагы  ¼л³мд³н к¼рс¼тк³ч³ балдар  ¼л³м³н³н азайгандыгы боюнча билдир³³л¼рд¼н улам т¼м¼н болгондугу к³м¼нд³³ болуп саналат. 
    жаштагы качандыр бир кезде никеде турган аялдар 

Ж        






