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 تمهيد
وبالتعاون مع  عراقلا /دوليةال مريكية للتنميةالأ وكالةال قبل عراق والممول منال في الاولية صحيةال رعايةال يسعى مشروع

 في الاولية صحيةال رعايةال مراكزالتي تقدمها ولية الأ صحيةال رعايةلا خدمات نهوض بواقعال إلىوزارة الصحة العراقية 
 تالية:ال نتائجال من خلال تحقيقوولية الأ صحيةال رعايةال تحسين نظام تقديمفي تنمية ال تحقيق هدفلعراق ال

 .سريريةال رعايةال تي تدعمال العملياتو دارةالإ ولا: تعزيز نظمأ

 جودة.ال مقدمة وفقا لمعاييرال وليةالأ صحيةال رعايةال ثانيا: تحسين نوعية

 .وليةالأ صحيةال رعايةال إطارمحلي في ال راك والمشاركة للمجتمعتشالا وتوسيع تعزيزثالثا: 

 قياسيةال مواصفاتال تعمل وفق صحية وجعلهاال المراكزومستشفيات ال طبية والخدمية فيال جهزةالأ صلاحية المحافظة على إن
صيانة فأن وكذلك تي من اجلها وجدت ال غايةال طبية للمواطنين بأكمل وجه وتحقيقال خدمةال قيامها بتقديم إلى معتمدة يؤديال
وثانيا  أولافي  إليها مشارال نتائجمهمة للال رباتقتَ مُ ال ىحدأ يه هاونظافتوالمحافظة على سلامتها  تحتيةال مرافق والبنيةال إدامةو

 .طبية والخدميةال والأجهزة مرافقال صيانة إدارةمن خلال تعزيز وتطوير  ويتحقق ذلك أعلاه

الأجهزة الطبية والخدمية لمراكز و في صيانة المرافقللمهندسين والفنيين والعاملين آلية عمل بلورة  إلى الدليل اسعى هذي 
لها والتنفيذ مفهوم الصيانة وأهميتها وتصنيفاتها في المجال الصحي والتخطيط  توضيح كذلكالاولية والرعاية الصحية 

والاستمارات وثائق ال عدادإ إلى إضافةّ فيما يتعلق بكافة انواع الصيانة  في الوزارة الدوائر والأقسام الأخرى وواجبات ومهام
 الغرض قيامه ةكز الصحياالمر المرافق والاجهزة في صيانةفي  التي تستخدم في توثيق ومراقبة الأعمال المطلوب انجازها

  ونيل رضاهم. تقديم أفضل الخدمات للمواطنينب

المراكز الصحية الاولية في في  والاشرافوالمراقبة  والتصليح الصيانة دارهفي إ المطلوبة الإجراءات الدليل هذا غطييو
  التالية: المجالات

  والأرضياتالبناية  

 ية والخدمية طبال الأجهزة 

 المهنية السلامةو الصحة 

 والتعقيم العامة النظافة 

 البياضات والغسيل 

 الطبية والعامة نفاياتال إدارة 

 هاوأنواعالتي تقدمها  خدماتالالمراكز الصحية من ناحية  همية بمكان أن نتعرف علىالأ نجد من التفاصيلفي  الدخولقبل و 
  .وانواعها الصيانة توضيح مفهومكذلك وعراقية ال صحةال رةوتصنيف وزا ضوابط استحداثها وحسبشروط و
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  الأولية صحيةال رعايةال واجبات مراكز -1
  التالية: صحيةال البرامجوتنفيذ خدمات علاجية وخدمات وقائية تقديم  

 التحصين •

 التغذية •

 والطفل الأم رعاية •

 مدرسيةال صحةال خدمات •

 شربال خدمة مراقبة مياه •

 صحيةال قابةرالو سلامة الغذاء •

 الجغرافية التنسيق والتعاون مع بقية منظمات المجتمع المدني ضمن الرقعةو  تعزيز الصحة •

 والأسنانفم ال صحة •

 نفسيةال الصحة •

 طوارئ ال خدمات •

 نتقالية الا الأمراض السيطرة على •

 وخدمات اخرى •

  ةصحيالكز امرالة لاستحداث لازمال تخطيطية والشروطال الضوابط -2
 :وكما يلي بأنواعهاالصحية  مراكزال ضوابط وشروط لفتحفي جمهورية العراق صحة ال ةوضعت وزار

 المركز الصحي الرئيسي -أ

كل وحدة طبية تقدم خدمات الرعاية الصحية الأولية وتشرف على وحدتين طبيتين.  منرئيسي ال صحيال مركزال يتألف
0Fشخص 5000رقعة جغرافية تضم 

1. 

 نسمة 10000عن  لا يقلغرافية جال الرقعة سكان ضمنال عدد 

 مدارس 5عن  لا تقلجغرافية ال الرقعة موجودة ضمنال المدارس 

 والخدميةطبية ال والمستلزمات والصحية الطبية ملاكاتال توفر 

 محافظاتال بغداد ومراكز اكم عد 10مسافة اقرب مركز صحي عنه عن  لا تقل 

                                                           
 وزارة الصحة -حسب الضوابط الصادرة من قسم السياسات/دائرة التخطيط 1
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  ربيةرق التقٌ الموقع مع توفر وسائط النقل والط إلىسهولة الوصول 

  طبيعية وإضاءةغرف على تهوية ال حتواءإضرورة 

  فصل المرافق الصحية الخاصة بالموظفين عن المراجعينيجب 

 توفر حديقة مع موقف لخمسة سيارات إمكانية 

 تي تدار من قبل طبيبال الصحية الفرعية مراكزال -ب 

 نسمه 5000يد عن نسمه ولا يز 3000عن  لا يقلجغرافية ال الرقعة سكان ضمنال عدد 

 مدرسه 2جغرافية ال الرقعة مدارس ضمنال عدد 

  كم 5قرب مركز صحي رئيسي عن ألا يقل مسافة 

 على طريق عاميكون بناية ال مركز وموقعال إلى وصولال سهولة 

 صحيال كهرباء والماء والصرفال مع توفر )غرفه 4(عن  لا تقلبناية ال غرف فيال عدد 

 والخدميةطبية ال والمستلزمات حيةوالص الطبية ملاكاتال توفر 

 توفر حديقة مع موقف لسيارتين إمكانية 

  مراجعينال خاصة بالموظفين عنال صحيةال مرافقال فصليجب 

 صحيةال مهنال تي تدار من قبل من قبل ذويال الصحية الفرعية مراكزال -ج 

 نسمة 3000نسمه ولا يزيد عن  1000عن  لا يقلجغرافية ال الرقعة سكان ضمنال عدد 

 مدرسه 1جغرافية ال الرقعة مدارس ضمنال عدد 

  كم 4اقرب مركز صحي فرعي يدار من قبل طبيب بُعد 

 بناية على طريق عامال موقعويكون  مركزال إلى وصولال سهولة 

 صحيال كهرباء والماء والصرفال غرفه مع توفر3بناية ال غرف فيال عدد 

 صحة تقدم بعضال رئيسية والفرعية فأن دوائرال صحيةال للمراكز إضافة .اعاتبالقط ا وفنياإداريفرعية ال مراكزال ترتبط و
ذي يقدم ال صحيال بيتال فرعية من خلالالأو  الصحية الرئيسية مراكزال بعيدة عنال الأماكن بسيطة للمواطنين فيال خدماتال

 مة.نس 1000بحدود  صحي لكثافة سكانيةال للتثقيف إضافةعلاجية بسيطة وقائية  خدمات

 صيانةال مفهوم  -3
 :ريفاتعالبعض  وأدناه جانبال مهتمين بهذاال باحثين والكتابال وردت تعاريف متعددة للصيانة قدمها نخبة من 

في حالة  الأجهزة والمعدات عطلات وجعلال صيانة لتقليلال إدارةتي تقوم بها ال فنيةال نظمال مجموعة من •
 .تعطلال طبيعية قبللا وضعيةال إلى إعادتهاأو  تشغيلية جيدة



6 

 

 

 .والمعدات في حالة تشغيلية جيدة الأجهزة محافظة علىال عمليات •
 .مستوى مقبول بتكلفة مقبولة إلى وإرجاعها الانتاجأو  العمل أدواتذي يتخذ لحفظ ال عملال •

 
 ما يأتي: أنفامذكورة ال تعاريفال من ونستخلص

 
  عطلات بشكل كامل يعد مثالياال ن منععطل لاال عطلات وليس منعال تقليل إلى صيانةال تهدف •
الصيانة لا ف ايضاالصيانة عملية فنية وهندسية وهذه حقيقة لا يمكن إنكارها ولكن الصيانة لها أوجه إدارية  •

 يمكن ممارستها بدون وظائف إدارية كالتخطيط والتنظيم والرقابة والتقييم 
 :ة للصيانة وبناء على ذلك سيكون التعريف للصيانةالفنية والإداريالجوانب على إبراز لذلك يتطلب التركيز

 
 حالة إلى وإعادتهاوالمعدات  الأجهزة ة علىفظاحالم الى تي تهدفالو المستدامة والإداريةفنية ال فعالياتال مجموعة من(

 .) وكلفةوقت  بأقلو بصورة صحيحة مطلوب منهاال غرضال لأداءطبيعية ال العمل
 
 

  صيانةال أهمية -4
 .تكاليفال خدمات وتقليلال توقفات مما يزيد من تقديمال تقليل على عملية الصيانة تساعد •
 .جودةال معاييرو مستوى الكفاءة زيادة إلى ذي يؤديال فاعلية بالشكلال محافظة على تحقيقال •
 ةالمحافظة على المال العام من خلال استمرار عمل الاجهزة والمعدات اطول فترة ممكنة وبالكفاءة المطلوب •

 صيانة ال فيتصن -5
 خطةال ضمن الاجراءاتوفق تقديرات مسبقة وتوثيق  واجراءهاصيانة ال أنشطةتنظيم عملية وهي  مخططةال صيانةال :أولا

  : قسمين إلى موضوعة وتقسمال

 التصحيحية -1

 بعض( يةعتيادالا حالةال إلى عاطلال زهاجال إعادةعطل بقصد ال وتجرى بعد حدوث لعلاجيةا وتسمى بالصيانة
 .)غير مخططةال صيانةال صيانة ضمنال كتاب يضع هذهال

 الدورية  -2

 بعض(ز هاجال أداءتحسين أو  عطلال تقليل احتمال وقوع مسبقة لغرضتي تنجز وفق خطة ال صيانةال وهي
 وقائية).ال صيانةال أنواعنوعا ثانيا من  روتينيةالأو  مجدولةال صيانةال كتاب يضعال

 الاضطرارية بالصيانة ما يسمى مسبق وهيتخطيط  أيتي تجري بدون ال صيانةال فعاليات وهي ير المخططةغالصيانة  ثانيا:
 .توقف عمل الجهازأو  لمنع حدوث عطل اكبرمن قبل ادارة الصيانة فوري ال تدخلال ضرورة إلى تي تحتاجال

 صفري.ال عطلال إلى توقف والوصولال مال حدوثتقليل احت إلى كونها تسعى المهمة صيانةال أنواعوقائية من ال صيانةال تعد
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 الصيانةانواع 

 غير مخططة مخططة

 اثناء التوقفات

 اضطرارية
 

      

 تصحيحية دورية 

 اثناء الاشتغال اختيارية شهرية  سنوية    اسبوعية
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 ولالأ لفصلا

  والأرضياتبناية ال صيانة
مركز ال مراجعين والعاملين فيال ابي لدىجتأثير اي من ما لهلبمكان  الأهمية تعتبر من صحيال مركزال وبناية بأرضية الاهتمام

جيدة ال خدماتال تقديم ؤمنويمراجعين من جهة ال والطمأنينة لدىراحة الينشرذي يتمتع ببنية تحتية جيدة ال صحيال مركزال فان
 في لصيانةلتخطيط ال عند أهميةجانب ال يولوا هذا أن ولينؤالمس يتطلب من أخرى. لذامركز من جهة ال عاملين فيال قبل من
تي قد تتسبب ال مخاطرال صيانة عنال نبه كادرمركز أن يُ ال ارضيةلمبنى ودوري الوالتفتيش  للفحص الصحي. ويمكن مركزال

وينبغي على أولئك الذين يستخدمون المبنى التأكد من خلال الفحص أن كل مرافقه ومعداته . ومن ثم الافراد بالضرر للمبنى
ت ين بذلك التوصياوخلال فترات مناسبة متبع رشاداتالإحسب  لفحص والصيانة الكاملةللتدقيق وا وخدماته قد خضعت

  الحاجة.وكذلك التحقق من موثوقية الصيانة إذا اقتضت  والمخاطر الخاصة بتصحيح الأخطاء والعيوب

 التفتيش اتستمارا تدقيق المؤشرات المثبتة فيمن خلال  للمركز الصحي التأكد من البناية والارضيات والبنية التحتية ويجري
 في وكل ما يتعلق بالبنية التحتية والمرآب رضياتلأوا ىمبنلل ةلصيانا يق ومتابعة اجراءلتدق تمثل دليلا والتي خاصة بالفحصال

  : فيما يليمبينة ال معاييرال وتضمن)في الملحق ستمارات مرفقةالانماذج ( المركز الصحي

 وزارة الصحة إلى ملكيتهاتعود  التصاميمو الأرض عائدية. 

  وفعالية بانسيابية المركز يسمح بتقديم الرعاية للمريضتصميم. 

 الحالية والمتوقعة مساحة كافية للاحتياجاتال التأكد من أنوراحة ال تأمين. 

  رحبة ومريحةالخدمات من أجل توفير بيئة و مستلزماتالتوفر. 

 مقصدهم إلى عاملينالو مرضىال حركةتي تسهل ال مساحاتال توفير سلسلة من. 

 مناسبة ومريحةانتظار  أماكن تأمين . 

 خاصة لهم داخلوتوفير م خاصةال حتياجاتالا بذوي هتمامالا إيلاء. 

 المركز بناية فيمناسب و ستخدام نظام اتصالات واضحإ. 

 مبنى.ال تنقل حولال السيطرة على حركةو مداخلال تأمين 

 مرضىال خدمات واحتياجاتال مجالات لتقديمال يضمن ويؤمن المركز بما هيئةت . 

 دام مرشحاتباستخ المختبرفي  تنقية الهواء. 

  تحتيةال بنيةلل وموثق دوريالقيام بعمليات تفتيش.  
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 :صحيال مركزال وتفتيشفحص 
صحي من ال مركزال وأرضيةفحص وتفتيش بناية  جريي أعلاهمعايير ال عليها الصحية تنطبق مراكزال أنتأكد من ال ولغرض

 : واردة أدناهلا نقاطال تركيز علىال ويتم قطاعال مركز ومهندسيال فنيين فيال قبل

  بناية والسطوحال 

 ويتم التأكد مما يأتي:    )2(النموذج يجري فحص وتفتيش بناية المركز والسطوح

  ب12النموذج (صحي ال خاص بالمركزال تنظيفال جدولوحسب  مكان بأكمله نظيفال( 

  أية قطع متناثرةأو  مواد ناتئةأو  زيوت/ تشحيمأو  بقع رطوبة وجود تدقيق 

   بشكل صحيح إليها فحص والعلاج مشارال غرف إلى مؤديةال ممراتال روقة/الأ منالتأكد 

  مياه الصرف الصحي مزود بأغطية تفتيش اتخزانو فتحات المجاري والتمديدات الكهربائية 

   منظمو مستعملة بأسلوب آمنال غير والأجهزةمعدات ال خزنأو  حفظالتأكد من 

  مناسب وواضحةال هاموضوعة بمكان التحذير والخطر إشارات 

  ستجابة للطوارئالا تعريفية للمباني موضحة لغرضال دلالةال قطع 

  مع وجود انارة طوارئ إليها وصولال يسهلو طوارئ مؤشرة بوضوحال مخارج 

   في المركز من الداخل والخارج كافية اضاءةتوفر  

  توفر تهوية كافية 

  بدخول الذباب لا تسمحافذ والنو سقفية مغطاة بشكل صحيحال المنافذ والفتحات 

  مساند ووجود موانع انزلاق على اطراف درجات السلالموفر مع ت سلالم بحالة جيدةال. 

  ومن كلا الجنسين عاملينال متاحة لكلو تنظيفال وحسب جدول مدامة ونظيفةو صالحة المغاسلو مرافقال 

  فيف المناسبة.ووسائل التج سائل التأكد من توفر مغاسل بماء ساخن وبارد وصابون 

  رئيسية.ال صرفال مربوط بشبكة صحيال صرفال نظام 

    مستودع يتصف بما يليأو  وجود مخزن : 

 المساحة ملائمة 

 تهوية واضاءة جيدة 

 الرفوف في حالة جيدة 

  حريق واشارات الحريقمطفأة توفر 
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  المواد لتداولتوفر سلم مناسب 

  يشمل ماديةال تحتيةال لبنيةا فحص : 

  جيد بالشكل الذي يسمح بتصريف الماء بشكلمرصوفة و تهأرضيالسطح  •

 سقوف والجدران ال رطوبة فيأو  عدم وجود تشقق •

 انحدارات زلقةأو  أرضية الطوابق والمدخل خالية من أية حفر •

 .غلاقالإ ماء صالحة ومغطاة بصورة جيدة ومحكمةال خزانات •

 والحديقة المرآب
 السيطرة و ثباتال فقدان إلى لا يؤديان لمركبات وسيارات الإسعافا مدخلو مرآبال 

 امن وجيدو معّلم الإسعاف مكان دخول وخروج سيارة 

 الخاص بسيارة الاسعاف توجد اشارات دلالة وتحذير في واجهة المرآب 

 وجدت إن( حديقةلبا هناك اهتمام وعناية( 

 كهرباءال السلامة من مخاطر

 )3(النموذج استمارة الفحص ومرفوعة عن الارض عزلال بأشرطة ملفوفة الضرر وانها كهربائية خالية منال وصيلاتتال كافة
 في الملحق
  ارضي  متضررة ولهاكهرباء بحالة جيدة، غير ال مفاتيح 

  بدون عوائقو كهربائية سهلال تحكمال لوحات إلى وصولال 

  بدون عوائقو بسهولةكهربائية ال القواطعو مفاتيحال إلى وصولال 

   الأسلاك تغطية وأنابيب صناديقحماية لل أغطيةهناك  

  بشكل صحيح مصنفة ومعلمةكهربائية ال طاقةال قواطعو صناديق  

  بحيث  مؤمنة) كهربائية والمفاتيحال توصيلال الكهربائية وصناديق تحكمال مزودة بالطاقة (لوحاتال الأجزاء كافة
 خطأال تمنع أي تماس عن طريق

  والاسلاك الكهربائية معزولة بعازل. وصحيح ة بشكل دقيقكهربائية مستخدمال تحكمال تمديدات لوحة 

  مقفلة بإحكامأو  تحكم مثبتةال تي تغطي صندوق لوحةال لوحةالأو  بابال 

   الانعكاسات والاضواء المبهرة التي تعيق الرؤيا مع تجنبانشطة المختبر  الاضاءة في المختبر ملائمة لجميع 
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  غسلال الصحية وأماكن المرافق

 في الملحق ) 4(النموذج الفحص استمارة
    عاملين.ال غسل لكافةال وأماكن مناسبال صحيال والصرف المرافق توفرضمان 

   التأكد من جاهزية ونظافة المرافق  

   مناسبةال تجفيفال ئلوساو وبارد والصابون التأكد من توفير مغاسل بماء ساخن ،  

   رئيسية.لا صرفال صحي بشبكةال صرفال تثبت من ربط نظامال 

   توفر المعقمات والمواد المزيلة للروائح 

    في المختبر لغسل اليدينتوفر اماكن خاصة 

  الأثاث

 في الملحق ) 5(النموذج استمارة الفحص
   بشكل سليم. الذمة وعاملة قوائمو متوفرة بما يتفق المعداتو الأثاث 

   بشكل جيد. متوفرة وتعملمتحركة ال الكراسيو سرير الفحص 

   في اماكنها المطلوبة المناشفو السائل الماء والصابون وفرت. 

    ذات تهوية جيدة والصالة خصوصيةال ؤمنيللإدامة و ةخاضعونتظار الا صالاتتوفر الاثاث في. 

   على غرف الرعاية الصحية الأولية نظيفة وذات تهوية جيدة وخاضعة للإدامة وتحتوي و غرف الفحص
 ات اللازمة.المعدو  المستلزمات والاثاث

    ستائر ويجري تنظيفها وفق جدول زمنيالتوفر 

   الماء في اماكن انتظار المراجعين توفر برادات 

   نتظار للمراجعينتوفر اجهزة التبريد في صالات الا 

   تغطية الكراسي وغيرها من اثاث المختبر بمادة جلدية لتسهيل عملية التنظيف والتطهير 
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 ثانيال فصلال

 صحيةال مراكزال طبية والخدمية فيال والأجهزةنة للمرافق صياال إدارة
وإدارة تأثيرها على الأشخاص وأماكن  الواحدةدارة المرافق هي تحقيق التكامل بين الأنشطة متعددة التخصصات داخل البيئة إ

  .العمل

لشعب الهندسية في القطاعات ودوائر الأقسام واو المراكز إدارة الأجهزة الطبية والخدمية هو جزء أساسي من مهام وواجباتان 
 المعدات الطبيةو صلاحية وصيانة الاجهزةعلى لةومسؤ تكون الدوائر الفنية في مقر الوزارة والتي إلىالصحة إضافة 

 .او استهلاكها  الأجهزة باختيارصلة ال الإجراءات ذات وكذلك والخدمية

الأجهزة عمل أن تكون مرافق المراكز الصحية آمنة ونظيفة والرئيسية للإدارة الكفؤة والناجحة هي ضمان  المهمة إن 
الرعاية الصحية الأولية في مجال المواطنين  إلىتقديم أفضل الخدمات لتأمين والمعدات المستخدمة في رعاية المرضى بكفاءة 

 . 

 طبية والخدمية فيال والأجهزةمرافق ال صيانة إدارةطريقة  توضيح وشرح إلىتسعى آلية  العمل وفقويتم ذلك من خلال 
تي تستخدم من ال والاستمارات الوثائق تحديد إلى إضافة الأخرى الأقسام علاقتها معتوضيح و لهاوالتخطيط الصحية  مراكزال

كبيرة  أهميةصحي تكتسب ال جانبال صيانة فيال أنمطلوب انجازها حيث ال الأعمال فنيين والمهندسين لتوثيق ومراقبةال قبل
 .الإنسان وهو ألا قيمال أغلىمع كونها تتعامل 

 معتمدةال قياسيةال مواصفاتال تعمل وفق الصحية وجعلها المراكز طبية والخدمية فيال الأجهزة محافظة على صلاحيةال إن
اهم اهداف  منهي  تي من اجلها وجدتال غايةال طبية للمواطنين بأكمل وجه وتحقيقال خدمةال قيامها بتقديم إلى يؤدي والتي

 .)يبين الية التخطيط للصيانة في الملحق 6الشكل رقم ( ارةدلاإ
 درة الصيانةما المقصود بإ

من خلالها يتوضح  ومن خلال التساؤلات واجوبتهاالمحاورة التالية وتحديدا ادارة الصيانة في لتسليط الضوء على مفهوم الادارة 
 :والمرافق صيانة الاجهزة  دارةبإالمقصود جليا 

 التساؤل الاول
 صيانة الاجهزة؟ إلى لماذا نحتاج •
  ؟ ادارة الاجهزة إلىلماذا نحتاج  •

 الاجابة
 .جيدة صورة الاجهزة بعمل ستمرارلا -1
 في مجال الرعاية الصحية من تشخيص ومعالجة المرضى بشكل جيد ينلتمكين العامل -2

 التساؤل الثاني
 الصيانة جانبين

 جانب فني  - أ
 جانب ادارى  - ب

  لة فهمهالجانب الاول من السهو
 ؟  ولكن 
 ؟ادارة الاجهزة الطبية  إلىماهي الادارة ؟ وكيف نتجه  

 الاجابة
 بكافة الاجهزة والالات  قائمة جرداولا يجب ان نملك  

 وتثبيتها في قائمة الجرد  المركز نقوم باستعراض كافة الاجهزة في •
 ؟  الخدمية الاجهزة ماهي
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  الاجهزة الطبية ؟ وماهي
 

 الاجهزة الخدمية
  والكهربائيةالاجهزة الالكترونية والميكانيكية  تشمل 
 

  اما الاجهزة الطبية
  .الاجهزة التي تستخدم في الفحص والتشخيص والعلاج

 
 يجب ان تكون لدينا القابلية لمعرفة وتمييز كل جهاز ونعرف:

o موقع كل معدة فيأو  كم جهاز 
o انواع الاجهزة وحالتها 
o (منذ متى) مدة اشتغال الاجهزة 
o بمن نتصل. له مواد احتياطيةأو  هتصليح إلىالحاجة أو  تضرر اي جهازأو  في حالة عطل 
o توقيتات فحص وتعيير الاجهزة 
o توقيتات اجراء الصيانات الدورية 

 الطبية والمستلزمات في المركز الصحي بالأجهزةيحوي قائمة  14لنموذج ا
 : جهزة الخدمية والطبية ما يليالية ادارة صيانة الا ما تصبوابأن  نستنتج مما ورد انفا
  صولالأ وإدارة بالأجهزةالتحكم 
 عمل ال أوامر إصدار 
 بياناتال إدارة 
  ومعدات الصيانة صيانةالإدارة 
 الفنيين و المهندسين إدارة شؤون 
 والمواد الاحتياطية المعداتو الطبية والخدمية الاجهزةجرد القيام ب 
 نضحال منظومة ،مولداتال ، زيوت والوقودال ،مياهال تصريف ،الكهرباء، ماءال ،(البناية البنية التحتيةجرد القيام ب 

  )لاتاصتوالا والتبريد والتهوية التدفئة، العكسي
ضمان أن تكون الأجهزة والمعدات و  والمراقبةتفتيش ال بأنشطةصلة ال جراءات ذاتالإ في الاليةتحدد اضافة لما ورد اعلاه 

ين والمرضى ومريحة للعامل ةأومهي دوريا تجري عليها الصيانةلمرافق والأجهزة الخدمية آمنة وتعمل بدقة وان كافة ا
 ن المعايير التالية:وتضمُ  .إيجابا على تحسين تقديم الخدمة الصحية والمراجعين بما ينعكس

 
 نظيف بفترات والت التعييرالتأكد بأن كافة الأجهزة الطبية والخدمية تتم صيانتها بما في ذلك الفحص والتفتيش و

 ملائمة وحسب إرشادات المصنع
 

  تعمل بشكل جيد وتلبي الاحتياجو متوفرة تصريف المياهشبكة و الاتصالات، الماء، الكهرباء، الوقودالتأكد بأن 
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 :خطةال وتتضمن
 .ةالطبي زةجهللأ مخاطرالوحوادث الوطبية ال معداتال إدارة مسؤوليةتحديد  -1
 .أهميتهامصنفة حسب  والاجهزة معداتال جرد شاملة عن ائمةبقدائما حتفاظ الاوجرد ال تنظيم -2

  .كهربائيةال والسلامة صيانة والتشغيلال مثل كتب بالأجهزةالخاصة  اتملحقالتحقق من ال -3

 .والمعدات الأجهزة أهميةوحسب  فيما يخص الصيانة اتالأولوي تحديد -4
  ).الختأهيل.... ،عييرت ،تصليح ،فحص، (صيانة لكل جهاز مطلوبةال جراءاتالأ تثبيت -5

 :والتحقق من تصليحوال فحصالأنشطة  عمل فيال عن المسؤولين ومواقع أسماءتحديد  -6

 خاصة بكل جهاز.ال وثائقال امتلاك •
 .الأضرار وتقارير الأجهزة وتثبيت نصب تقارير •
 كهربائية.ال سلامةال تراءاإج •
 بيع.ال ما بعد إجراءات •
 ة.دورية والوقائيال صيانةال إجراءات •
 فني.ال كادرال وتطوير كفاءة تدريبال •
 حسب اختصاصه. الكادر كل تحديد واجبات •
 عن كل جهاز. ولةؤالمس جهةال تحديد وتثبيت •
  .صيانةال وتاريخ نوع حددتوجود علامة  •

 الأجهزة تصنيف
 عطل يةبيقاته واحتمالجهاز وتطال من خلال استخدام نظام تصنيف يستند على عمل ووظيفة الأجهزة كافة تصنيف في الالية يتم
تصنيف وفق ما ال ويجري الأسبقيات تحديد فيتصنيف ال ستفادة من هذاالا ويتم جهازال ساعات عملل الجهاز استنادا توقفأو 
  :يلي

 جهاز ال عمل ووظيفة -1
 الاجهزة المتعلقة بالمرضى - أ

 الاسنان وملحقاتها أجهزة 
  الطبيعي العلاجاجهزة  
 وملحقاتها المختبرية جهزةالأ.  
  اجهزة اخرى.  

  ).الخ..الفحص والقياساجهزةو الاجهزة الخدمية مثل( متعلقة بالمرضىال غير الأجهزة - ب
  الأجهزة عمر -2
 مثل هذا الأجهزة بطاقاتفي توثيق ال إلى تشغيلها ويتم ذلك بالرجوعأو  حسب تاريخ استعمالها الأجهزة صنف بعضت
 .إليه وتقدير الحاجةجهاز من عدمه ال يلمناسب بتبدال قرارال تصنيف يساعد على اتخاذال

 
 الاستخدام صنف بعض الأجهزة حسبت: الأجهزة ستخداما -3

 ستخدامالا كثيرة 
 ستخدامالا قليلة 
 ستخدامالا طبيعية 

 
 :تاليةال قراراتال ساعد على اتخاذت أعلاهات تصنيفال 
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 الحصول عليها  
 استبدالها 
 مواد احتياطيةب هاتجهيز 
 صحيةال اتخدمال تأثيرها على 
 عليها المطلوبة صيانةال ع وتوقيتاتانوأ 

 لصيانةا لإدارةتخطيط ال خطوات 
 6 النموذج في(وكما موضحة  تاليةال والإجراءاتخطوات ال عتمدتُ خدمية الوطبية ال الأجهزة صيانة لإدارةتخطيط ال لغرض

 )لحقالمفي  10و

  )step 1(الخطوة الأولى  - 1

 : يتم من خلال الجردو  )7 النموذج(المركز وبموجب  والخدمية فيدا دقيقا لكافة الاجهزة الطبية في هذه الخطوة يتم اجراء جر

  : تاليةال معلوماتال تحتوي على )8(النموذجمعدة الأو  الجهاز بطاقة اعداد -أ 

 اسم الجهاز •

 جهازال رقم •

 موقع الجهاز •

 الموديل •

 من تاريخ التشغيل مدة الضمان •

 تصليحات التوثيق  •

  حتوي على المعلومات التالية :ت )أ8نموذجال( Maintenance Card صيانةال بطاقة اعداد -ب 

 وظيفة )ال،  لرقمامعلومات عن الجهاز( الاسم،  •

 ولوية الجهازأ •

 ( صيانة , تعيير ) اتخاذهاب والاعمال المطل •

 التعليمات والارشادات الخاصة بالجهاز •
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 ) Step 2ثانية (ال خطوةال – 2

 التي تجري فيهاوالتوقيتات  سنوية) ،نصف سنوية ،شهرية ،عيةوأسب ،يومية( لكل جهاز المطلوبة صيانةال أنواع تثبيت - أ
 ) 9(النموذج

 :مستويات أربعةب تتحددوالتي  الإجراءات صيانة من ناحيةال تحديد مستويات -ب 

 ،تنظيف ،حصف ،) تدقيقDaily Walk Aroundمطلوبة (ال يوميةال الأعمالوهي  الأول ستوىالم .1
 بسيط  تعييرتزييت و

 )خال .........شهرية ، أسبوعية(دورية ال الصيانة إجراءمستوى ال ويتم في هذا ثانيال المستوى .2
  وبعض التصليحات

وهي الاعمال التي تتطلب الخبرة والمهارة في اجرائها وكذلك القيام بالتصليحات  ثالثال المستوى .3
 انيالتي هي خارج امكانيات المستوى الث

والتي  وهي الأعمال شبه السنوية والسنوية وإبدال الأجزاء والتصليحات الشاملة المستوى الرابع .4
 .تتطلب توفر الامكانيات المادية واللوجستية ومعدات التصليح

 )step 3ثالثة (ال خطوةال -3

 وكما يليوحسب اهمية الجهاز  الأجهزة أولوياتيتم تحديد  

 ) Priority Aأ ( الأولوية-أ

 ولا يمكن مرضى عند توقفهاالأو  مركزال عمل على سلامة تأثيرتعمل بصورة مستمرة ولها  التي المعدات او الأجهزة
المولدة في الوقت  وتعتبر والسماعةضغط ال نبض للجنين وقياسال جهاز فحص لا الحصر على سبيل المثال نهاعستغناء الا

 .الحاضر من ضمن هذه المجموعة

  Priority B)(ب  الأولوية -ب 

 وجود بديل لهايأو  خدماتال توقفها لفترة قصيرة ولا تؤثر على بالإمكانتي ال معداتالأو  الأجهزة

  )Priority C( ج الأولوية -ج

 .عليها الصيانة عملية إجراءفي حالة توقفها عند  للمركز المستمر وظيفيال الأداء تي لا تؤثر علىال معداتالأو  الأجهزة
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  )step4(رابعة ال وةخطال -4

 الدوائر وبما مسؤوليات إلىاضافة  بما يتناسب مع مؤهلاتهمو  الفنيين والمهندسين علىالصيانات بقيام ال توزيع مسؤوليات 
 :وكما يلي مستويات التي تم تحديدها في الخطوة السابقةاليتناسب و

يتم تدريبهم تدريبا عمليا  أن على الأجهزة فنيين والتقنيين واللذين يعملون بشكل مباشر معال :الأول المستوى •
(وحدة صيانة  مسؤوليةوتكون من  الصيانة من الأول مستوىال مطلوبة فيال الأعمال إجراءيمكنهم من 

 المركز)

الأجهزة  خبرة في مجال صيانةال هندسية وبعضال خلفيةال فنيين من ذويالالمهندسين و الثاني: مستوىال •
 )الشعبة الهندسية في القطاع(لية والتصليح وتكون من مسؤو الدورية الصيانة وإجراء

والتي تكون خارج  الصيانة والتصليح لإجراء والإمكانيةخبرة ال مهندسين واللذين لهمال :ثالثال المستوى •
 دائرة الصحة) -قسم الهندسة والصيانة / (شعبة الصيانة مسؤوليةامكانية المستوى الثاني وتكون من 

كافة انواعها المهندسين ممن لهم الخبرة في اجراء التصليحات الشاملة والصيانات ب :المستوى الرابع •
العامة لتسويق  الشركة / (قسم الهندسة والصيانة ليةووتكون من مسؤ كالقاعدة المادية لذلومستوياتها مع توفر

  )الأدوية والمستلزمات الطبية

 حالتصلي اليةيوضح أ 10 ذجوالنم                      
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 لوازم والمعداتال اختيار لآليةرشادية الإ المبادئ
 ليةالآهذه و متاحةال منتجاتال مجموعة واسعة من لتوفرنظربالسهل ال بالعمل طبية ليستالوالاجهزة  لوازم والمعداتال اختيار
على  تعتمد هذه الاليةو ، معدةأو  ازجه أيشراء أو  طلبل ةحاجال ينبغي إدراجه عند القرار فيما اتخاذ على مساعدةالتهدف 

 : وكما يلي اسلوب التحاور من خلال طرح الاسئلة ومن ثم تحديد الاجابة وفقا للخبرة والتجارب السابقة
 

 حتياجالانبدأ ب  -1

لأسباب أو  عامةال صحةال جهاز هل هناك حاجة في مجالال جزء منأو  جهازأو  تجهيز معدة إلى حتاجنلماذا  •
قائمة ال خدماتال تحسينأو  علاج مشكلة صحية جديدةأو لمنع وتشخيص إليها تحتاج قدأو  كالوباءموجبة 

 مرضى. ال على

 "لا غنى عنه" للخدمةأو  ،"أساسي" حيوي"،“ستبدال هو الاأو  جديدال عنصرال هل •

 ؟بسبب قدمها جديدة بأجهزة حاليةال الاجهزةأو معداتال استبدال يتطلبهل  •

 ؟إصلاحها لم يعد مجدياو ؟فتراضيالا اية عمرهانه إلى معداتال هل وصلت •

الخاصة  والملحقات حتياطيةالا غيار والموادال منشأ لم يعد ينتج قطعالاو ؟تخلفت فنيا نسبةً للمنتوج الجديد هل  •
 ؟ بهذا الجهاز

 وفعالية من الاجهزة الحالية اكثر تطوراالاجهزة المقترحة هل  •

 لجودةا -2

 ؟ومعروفة هل من جهة مجربة •

 ؟متوقعة لاستمرار عملهال مدةال وما هيصعب أو سهل  جهازالاستخدام هل  •

 ؟سلامةال معدات تستوفي معاييرالأو  المواد الاحتياطية هل •

 ؟علامات والتعبئة والتغليف ذات جودة مقبولةال هل •

 ؟ فنية والتشغيل والصيانةال تعليماتال موردة مزودة بكتبال الاجهزة هل •

 مصدرال  -3

 ؟ التعامل مع الجهة الموردة ة علىالموافق ناهل لدي •

 ؟بدون مشاكلوسبق التعامل معها  ةسمعة وموثوق اتمورد ذالأو  الشركةهل  •

  ؟ غيار والموادال قطع تؤمن هل ؟معهاالتي تقدمها الجهة المتعامل  تقنيال دعمال طبيعة •

 

  تي تدخل في صناعتهاال المواد -4
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 ؟صناعتها داخلة فيال موادال ما هي •

 ؟تعقيمال والتطهير و نظيفسهلة التهل  •

 ؟تفسد بسهولةأو  قابلة للكسرو واهنةهل  •

 ئمةالملا -5

 ؟فنيةال ناحيةال محلية منال هل هي مناسبة للظروف •

 ؟مختلفةال مناخال ظروفعمل في ال هل هي فعالة وموثوقة في •

 ؟ظروف تخزين خاصة  إلى هل تحتاج •

 ؟موجودة ال معداتال معوتنسجم  متوافقة هل •

 ؟ لاك الصحيلما و ىالمرضمن قبل  ومقبولة هل هي مألوفة •

  وتصليحه؟ ستخدام وقادرون على صيانتهالا جهاز سهلال هل •

 تكلفةال  -6

 ؟هنالك تخصيص مالي في الموازنةهل  •

 ؟)نقل والشحن والتأمينال(ستيراد الا عتبار تكاليفالا بعين أخذتهل  •

 والفنيين على الصيانة والتصليح المهندسين هل هنالك التزام بتدريب مستخدمي الاجهزة من الاطباء وتدريب  •
 ؟ ضمن التكاليف

 ؟عتبارالا بنظر أخذتستهلاكية والملحقات الا والمواد غيار ال صيانة والوقود وقطعال ميزانية لأعمالال هل •

 والصيانة الاستخدام  -7

 ؟ وإدامتهاجديدة ال الأجهزة لصيانةلازمة ال مهاراتال فنيينال هل لدى •

 ؟مينأتالأو مشمولة بالضمان الأجهزة هل  •

للصيانة متاحة  الفنية اللازمة خبرةال هل ؟موردالأو  مصنعةال شركةال هل يتم توفير خدمات دعم ما من قبل •
 ؟محليا

 ؟قدرة على استخدامهاال مركزال العاملين في لدىهل  •
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 . التعامل مع الاجهزة الطبية المستهلكة

ينتهي عمرها الافتراضي حسب توصيات المصنع او اصابتها  بعطل غير قابل   تعتبر  الاجهزة الطبية مستهلكة بعد ان
 للصيانة   . 

ويجب على كل مؤسسة صحية تشكيل لجنة خاصة بجرد المواد المعدة للاستهلاك ويتم اعتماد الفقرات التالية عند اتخاذ قرار 
 :1الاستهلاك من قبل اللجنة الفنية انفا 

ذار قسم الهندسة والصيانة في الشركة العامة لتسويق الادوية والمستلزمات عاطل لا يمكن اصلاحه ( اعت •
 الطبية والمكاتب الخاصة )

ناقص اجزاء او ملحقات اساسية غير متوفرة ( اعتذار عن التجهيز من قسم الهندسة والصيانة في الشركة  •
 العامة لتسويق الادوية والمستلزمات الطبية

 لتشخيصية لا تتلاءم والتطور الطبي والتقني في ذلك الجهاز ونتائجه غير كفؤة امكانية الجهاز العلاجية او ا •
 بدائل) توفركلفة التصليح غير مجدية (عدم وجود جدوى اقتصادية مع  •
   تعرض الاجهزة الى حريق او سرقة اجزاء من مكوناتها وتحطمها على ان تكون مقرونة بقرارات تحقيقية ) •

 هلك بحذر ويعتبر ملوثا  وخطرايجب التعامل مع اي جهاز مست
 

 )Decontaminationالطرق المتبعة في ازالة التلوث من  الاجهزة الطبية (  -1
التخلص من التلوث هي عبارة عن مجموعة اجراءات للتأكد من ان الجزء الملوث او بقية الاجزاء التابعة للجهاز سوف تكون 

ص من التلوث للجهاز يجب تصنيف الاجهزة على اساس خالية من مسببات العدوى  و قبل اجراء عملية التخل   

عملها من خلال مزود طاقة ( بطاريات, مصدر طاقة كهربائية بواسطة سلك توصيل   ) -أ  
لا تحتاج الى مزود طاقه .  -ب  

 وفي حالة الجهاز يعمل بواسطة مزود الطاقة
 حسب الارشادات المذكورة في الفصل السادس يتم فصل الجهاز عن مصدر الطاقة ( ازالة  البطاريات و التخلص منها -

 ). / ادارة النفايات 
  Fuseالتيار الكهربائي  يقطع سلك مجهز القدرة و ازالة قاطع  -
 ازالة اي مصدر للطاقة احتياطي (  بطاريات اضافية )  -

       : ة عامة الى تختلف اجراءات  التخلص من التلوث حسب الاجهزة و حسب طرق استعمالها  ويمكن تقسيمها بصور -ج 
 )استعمال سوائل التنظيف (اولا  : التخلص من التلوث بواسطة التنظيف  

 ) disinfection(ثانيا : بواسطة  الية التطهير                   

 اختيار الطريقة المناسبة للتخلص من التلوث  يجب ان تتناسب مع  مستوى او درجة الخطورة.
 

 

 



21 

 

 

 Classification of infection risk associated with(        التالي الجدول لاحظ الجهاز تلوث من الناتجة العدوى -ء
the decontamination of medical devices)  

        
 

 

Risk Application of item Procedure 
High •In close contact with 

broken 
skin or broken 
mucous 
Membrane. 
•Introduced into 
sterile body 
Areas. 

Cleaning 
followed by 
Sterilization. 
 

 

Medium In contact with 
mucous 
Membranes. 
•Contaminated with 
particularly 
virulent or readily 
transmissible 
Organisms. 
•Before use on 
Immunocompromised 
patients. 

Cleaning 
followed by 
Sterilization or 
disinfection. 
NB: Where 
sterilization will 
damage 
equipment, 
cleaning followed 
by high 
level disinfection 
may be 
Used as an 
alternative. 

Low In contact with 
healthy skin. 
•Not in contact with 

patient. 

Cleaning. 

 

 :  منها هنالك عوامل اخرى يمكن اخذها   بنظر الاعتبار عند القيام بإجراءات التخلص من التلوث للأجهزة الطبية -هـ 

 الملوث.   طبيعة -
 الوقت المستغرق لأجراء عملية التخلص .  -
 .  الحرارة والضغط و  الرطوبة و المواد الكيمياوية التي يمكن ان يتسبب بها الجهاز خلال عملية التخلص -
 توفر المعدات التي يمكن من خلالها اجراء عملية التخلص . -
 الخطورة التي يمكن ان تصاحب عملية التخلص .  -
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 .  الية التخلص من التلوث للأجهزة الطبية -2
 

 

 

 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
         

 

 

 

 

 

 

   

) على الجهاز يبين بان الجهاز خالي من اي ملوث و يتم Labelبعد التأكد من خلو الجهاز من اي ملوث يتم وضع علامة (
 تبليغ الجهات المعنية و حسب التسلسل الاداري بالإجراءات المتخذة بصدد الجهاز . 

 

 

 

 

 

 

 

Cleaning: 
Automatic 

or 
Manual 

 

 
Use 

 

Disinfection: 
Chemical,  

heat 
Treatment 

Send for Disposal 
Storage 
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 Removal from serviceالتخلص النهائي من الاجهزة و اخراجها من الخدمة      -3
 

 يمكن التخلص من الاجهزة الطبية حسب ارشادات المصنع ومن هذه الاجراءات : - أ
 

 اعادة الجهاز الى  الشركة الام ( في الغالب يذكر هذا الشرط في العقد المبرم) -
 الى  الشركة  الام  خزن الجهاز الى فترة معينة لغاية تسليمه -

 
  أعلاه 2و1 في المذكورة الارشادات تنفيذ يجب الحالتين وفي

 
 في حالة غياب دعم و ارشاد المصنع وعدم الاشارة على ذلك في العقد تتخذ الاجراءات التالية : -ب 

 Decommissioningاجراء تعطيل للجهاز    )1(
ير قابل للاستعمال مع الاخذ بنظر الاعتبار تقليل التأثير على الهدف من اجراء تعطيل للجهاز هو لجعل الجهاز امن و غ

حسب راي الجهة المشرفة بعد تنفيذ الإجراءات (البيئة الى الحد الادنى  بعد تعطيل الجهاز يمكن خزنه لفترات طويلة  
 .  ) اعلاه 2و1المذكورة في 

 Final treatment    الاتلاف النهائي )2(
المحارق   بإستخدام الاجهزة والتخلص منها نهائيا اما عن طريق الطمر النهائي اويتطلب في بعض الاحيان اتلاف 

وهذا القرار يتم اتخاذه بالتنسيق مع اللجان المختصة في وزارة البيئة لغرض الالتزام بالإرشادات الخاصة بطريقة 
 التخلص الصحيحة من جهة و الحفاظ على البيئة ومكافحة التلوث من جهة اخرى .  

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ثالثال الفصل

 والتعقيم النظافة العامة 
الارشادات ، التقييم، المراقبة، شرافالإ من ناحية المعايير التي تخص نظافة المركز الصحي ضوء علىال فصلال سيلقي هذا

من الفنيين  الساندة ملاكاتوسيتم التركيز على ال صحية.ال المراكز ةنشطأكافة ل النظافة العامة والتعقيمما يتصل بوالتعليمات في
مباشر التعاملهم لاسيما  لما لهم من اهمية وتأثير في هذا المجالوالاداريين العاملين في المركز والشعب الهندسية في القطاعات 

 وكذلك النفاياتمع  والتعامل اتعند فحص وتصليح الاجهزة والعمل في المختبر وخاصة مباشر مع مسببات العدوىالوغير 
 هي:السيطرة على العدوى فيما يتصل بثلاثة جوانب  جراءاتإ إلىالتطرق 

 عامة ال البيئة 

 خرىالأ مشتركةال رافقالمو والاجهزة الطبية والخدمية معداتال 

 تدريبالو تثقيفال  

 تأمين المعايير

 :تأمين المعايير التاليةبنظر الاعتبار  يجب الاخذ
وصالات  المحافظة على مرافق المركز الصحي نظيفة بما في ذلك مجالات الاستخدام العام كالحمامات .1

 العناية بالمرضىو  واماكن تقديم الخدمة الانتظار

 في كافة مرافق المركز ذات الصلة بالتنظيفاتباع إجراءات السيطرة على العدوى  .2

 المبيدات داخل وخارج المركز للحد من انتشار الحشرات والقوارض استخدام  .3

 والعامليين في المركز والمراجعين وجود خطة للحد من التدخين في البناية وتشمل ذلك المرضى .4

 عدوىالوتقليل  النظافة
 تالية:ال في الجوانب عامةال شخصية والنظافةال نظافةال تعليمات ستتناول 

 يدينال نظافة •

 الطبية والأجهزةمعدات لمن لالآ امالاستخد •

  استخدام معدات الوقاية الشخصية •

  المحاقنو  حادةال الأدوات من منالآ التخلص •

  تثقيفال •

  المركز.بيئة  •

 

 



25 

 

 

 في الملحق )11نموذج ال( :يدينال نظافة -1

أو  إجراءبعد كل و مريضال يتطلب ملامسة مباشرة مع إجراءيدين مباشرة قبل كل ال يجب تطهير •
 تسبب تلوثاً لليدين. أنلامسة يمكن م

ويجب أن يتم تغطية الجروح  تكون اليد خالية من اية اكسسواراتقبل أن يبدأ التطهير لليدين يجب أن  •
(بالنسبة  والخدوش بضماد عازل. كما يجب الإبقاء على الأظافر قصيرة ونظيفة وخالية من الأصباغ

 .للعنصر النسائي)

سائل ال بالصابون اهرظغير أو  اهراظاد العضوية اذا كان التلوث بالمو ملوثةال يديالأ ينبغي غسل •
 .ثانية60-40الفاتر لمدة  والماء

التعامل مع اي مسبب  عندأو  تكن متسخة بشكل مرئي الكحولية ما لم بالمواد اليدين تعقيم وتطهير •
 .للعدوى

يتطلب التحضير أولا ولتجفيف الشطف ثم ا، الغسل ،أربع مراحل: التحضيرب يمر الغسل الفعال لليدين •
أن و أي مستحضر مضاد للميكروباتأو  بترطيب اليدين بالماء الفاتر قبل وضع الصابون السائل

ثانية  15 إلى 10بقوة لمدة واليدين سوية  دعكوينبغي  كافة زوايا اليد إلىيصل محلول غسل اليدين 
يجب شطف  ثم م وما بين الأصابعكحد أدنى مع التركيز بشكل خاص على أطراف الأصابع والإبها

 اليدين تماما قبل تجفيفها بمناشف ورقية.

 ويجب العضوية. الموادو الأوساخ خاليتين من اليدين يدين بمواد كحولية يجب أن تكونال عند تطهير •
 تركيز على أطرافال يدين سوية بقوة معال دعكيتم ويد ال كامل سطح إلى مطهرال محلولال أن يصل

 يدين.ال تجفو محلولال يتبخر صابع حتىالأ

سبب ي دق إذتطهير. ال بعد الجفاف جلد من تأثيراتال يجب استعمال مرطب لليدين بشكل منتظم لحماية •
جلد فيجب ال أي منتج كحولي بتهيجأو  مضادة للميكروباتال يدينال غسولأو  صابونال نوع معين من

 استشارة فريق طبي مختص.

 :الطبية والأجهزةلمعدات لمن الآ ستخدامالا -2

على  غالبا ما تكون المركزضمن  الصحية المشتركة التي تستخدم في تقديم الرعاية والاجهزة الطبية المعدات
من جهة وبين  تماس مع الجلد لذلك يمكن لتلك المعدات أن تمثل وسيلة ناقلة للكائنات المجهرية بين المرضى

ناسب بعد كل استعمال بالمواد المطهرة والماء وفي بعض تطهيرها بشكل م اللذين يتعاملون معها لذا يجب
 حالات يتوجب الهيبوكلورات.ال

 

 : استخدام معدات الوقاية الشخصية -3

معدات الوقاية الشخصية المتداولة في المؤسسات الطبية هي (الكفوف، المراييل والصدرية الطبية، اغطية 
العمل) وفيما يخص الفنيين يتم التركيز على اهمية الكفوف اقيات العين والقدم،  وبدلات والرأس، كمامة الوجه، 



26 

 

 

 يجب ارتداء الكفوف عند التعامل مع الاجهزة الطبيةوبدلات العمل دون اغفال اهمية معدات الوقاية الاخرى لذا 
 تصليحها كذلك يجب على القائمين بالتنظيف ارتداء الكفوف لوقاية ايديهم أو  جراء الصيانةأ عند

 : ن من الكفوفوهنالك نوعي

يجب ارتدائها قبل و والخدمية تستخدم عند التعامل مع الاجهزة الطبيةو  : الكفوف التي تستخدم لمرة واحدة -
مع عدم حال الانتهاء من العمل كنفايات طبية  ذه الكفوفه يتم التخلص منو  صيانة الجهازأو  باستخدامالبدء 
 .جمع القمامةأو  ايضا عاملي الخدمة عند قيامهم بالتنظيف هذا يشملو الكفوف تطهير اليدين بعد ازالة إغفال

ل مع الاجهزة امعتتستخدم عند الو  كتانأو  منها مصنوع من جلد : الكفوف التي تستخدم لأكثر من مرة -
 منها قسموالكهرباء و  هي عازلة للحرارةو  غيرها)و  اجهزة التكييفو  الخدمية (البوردات الكهربائية

  اليد إلىلمنع تسرب تلك السوائل  )الشحومو  طاط تستخدم عند التعامل مع السوائل (كالزيوتمصنوع من م
 تنظيف الحدائقء  وكذلك عند التعامل مع مواد البناو

توثيق حالات  يجبوكفوف ال إزالةيدين بعد ال كفوف كنفايات طبية كما يجب تطهيرال تخلص منال يجبو 
 بدائل لذلك.ال توفيرومطاطية ال ةمادال لعاملين تجاهلوجود حساسية 

مع المواد والنفايات  ملابس معرضة للتماسال كانت إذانبيذة ال بلاستيكيةال مآزرال ارتداء يجب للكفوفاضافة  
 تخلص منها كنفايات طبية.ال يكون استخدامها لمرة واحدة يتمو السائلة والصلبة

أو  تعامل مع الابخرة عند العمل في المختبرن هناك كا إذاعينين ال وأغطية وجهال أقنعةيجب ارتداء كما  
 صالات الطوارئ.والعمال المنظفين وخاصة عند تنظيف المرافق ايضا تصليح المولدات الكبيرة ويشمل ذلك 

 

 

  والمحاقن جارحةال دواتلأمن امن الآ التخلص -4

 )اداة تستخدم لقطع الجلد ةايو المشارط والزجاجيات أو الابر(

 .الإمكان تقليل من تناقلها قدرال يجبو يدي مباشرةالأبجارحة ال الأدوات تناقل ميتان لا  يجب •

 عندأو  مباشرة استخدامهاقبل  إلا نزع أغطيتهاأو  كسرهاأو  ثنيهاأو  برالإ تغطية يعاد ان لا يجب •
 تخلص منها.ال

 ويجب ان تتصف غرضال مخصصة لهذا حاويةمستعملة داخل ال جارحةال دواتالأ يجب عزل •
 بما يلي: الحاوية

 غير نافذة للسوائل 

 غير قابلة للثقب 

 ذو فتحة لا تسمح بمرور الايدي 
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  الامتلاءويمكن رؤية نسبة  حجمهاحد ثلثي  إلىتملأ 

 من مادة غير قابلة للكسر عةمصنو 

 بسهولة هايمكن اغلاق 

 

 علىتوضع  بحيث لا يتم وضعها بوضع ثابت أنة يجب الخصص ماكنالأ في الحاوياتعند وضع   •
 تعليمات.ال تخلص منها حسبال يتمومباشرة  رضالأ

  تثقيفال -5 

الارشادات الخاصة بالنظافة تقديم الرعاية الصحية معرفة عن  عن ولينؤالمس كافةيجب أن يكون لدى 
استخدام ادوات الوقاية وان يكونوا مدربين على كيفية تطهير اليدين و ت منع انتقال العدوىراءاوالتعقيم واج

والنفايات الطبية وغير الطبية ويتطلب اقامة ندوات  الأدوات الجارحة والتعامل معوكيفية التخلص صية الشخ
  توعية ومحاضرات تثقيفية وطبع الملصقات الجدارية التي توضح ذلك.

 مركزال بيئة -6

 مؤسساتال كوساط بما في ذلالأ مسببة للأمراض موجودة في كافةال كائناتال حاوية علىال بيئةال مصادر إن
 سطحالأأو  ملوثةال للهواء والماء والسوائلمن خلال تعرضه  الإنسان إلى كائناتال يمكن انتقال هذهو صحيةال

 .وبالطريقة التي سيتم ذكرها لاحقا الأوقات مركز في كلال محافظة على نظافةال لذا يجب. الاجهزةأو 

 : بالعدوى الإصابة حد من خطرال
 ضمانعدوى ال سيطرة علىال تطلبيو بيئيةال مصادرال بكميات كافية في مسبباتها بوجودعدوى ال يرتبط وجود خطر

  -وكما يلي : خطرال هذا مطلوبة للحد منال قيام بالممارساتال

 للعدوى ناقلةال بيئيةال مصادرال الحد من -1

 تهويةال إدامة أنظمة -2

 سائلةال نواقلال الحد من -3

 صحيالمركز الالمستمر لكافة مرافق التنظيف  -4

  ضىالمرمع  الاجهزة التي تكون على تماسوالمختبرية والاجهزة الطبية  ملامسة بعد يدينال تعقيم -5

 .المناسبة  بيئيةال ظروفال توفيرالاصحاح البيئي من خلال   -6
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 الصحي المركز تنظيف مرافق

 إلى تساخالامنطقيا من حالة  أن تأخذ المهام ترتيباعلى ذلك و على يد كادر مدرب للمركز يجب إجراء التنظيف اليومي
إن عدد الأشخاص، مستوى الفعاليات، كمية الرطوبة، المواد  ة.بصورة مستمر تقييم جودة التنظيف مع حالة النظافة

الجهد  كل ذلك يؤثر على المركزعمودية) في أو  (أفقية نوع السطوحتوكذلك  القادرة على مساعدة النمو الميكروبي
 .في المركز الصحي المطلوبة النظافة المطلوب لتأمين

 تنظيفال معدات - أ

ستخدام فضلا الا بعد نظيفة وجافةصحية ال رعايةال مراكزمستخدمة في ال تنظيفال حفاظ على معداتال يتم أنينبغي 
. الخزنأو  ستعمالالا غبار عليها خلالال حد من تناثرال ضمنت ويفضل استخدام المعدات التيجيد بشكل  إدامتهاعن 

واحدة ستعمال لمرة الا ذاتأو  قابلة للغسل للفصل وملابسمناسبة مماسح ذات رؤوس قابلة ال تنظيفال داتتتضمن مع
 مكانس كهربائية ذات مصافي مناسبة. وكذلك

 

 تنظيفال وسائل -ب  

 بماسحاتكهربائية والمسح ال بالمكنسة الغبار وكنسه مثل ترطيب طرق مناسبةاستخدام  الغبار يفضل من كميات للحد
 يتم تي لاال معلقةال والأشياء والسقوفالعالية  دوري للأماكنال تنظيفالو زواياالأفقية وال سطحالأ تركيز علىالو رطبة

  .باستمرار هاإلي وصولال

  صحيال مركزال طريقة تنظيف -ج 

 صحيال زمركال غرفكافة  وبئة والأمراض علينا أولا ترقيم الأ للحصول على مركز صحي نظيف وخالي من انتشار
تنظيف والمراقبة ال همةممع أرقامها وذلك لتسهيل  صحيال مركزال رسم توضيحي يوضح غرفأو  ووضع خارطة

  :التالية ضروريةال المستلزماتتأمين مع مراعاة  والتفتيش

o نفاياتال أيضا مع أكياس خاصة لجمع مرآبالو  مركزال نفايات داخلال حاويات لرمي. 

o  مناديل ورقية للتنشيف 

o  قاصرالأو  كلورال ، ديتولال ، يدينال سائل تعقيم(تعقيم ال وائلس( 

o التنظيف قيحاصابون سائل ومس  

o  غلاق للمختبر الإ للنفايات (ستيل) محكمة سلالتوفير 

o توفير حاويات النفايات الطبية وحسب المعايير المعتمدة 

o ووحدات الاسنان  مختبرال لغرفة هواء  توفير ساحبات  

o  حجم خاصة للتنظيف ال طع قماش متوسطةفرش ومكانس وق 

o  عربة تنظيف 
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o ياهمال خراطيم  

o  معطر حمامات 

o  مزيل تكلس 

o منظفات زجاج 

o  مضخة ماء 

o  مناديل ورقية عادية ومعقمة 

o  مكنسة كهربائية خاصة بتلميع الكاشي 

o للمدخل والحمامات( مطاطال دواسات من( 

o نسان لإا محافظة على صحةال نظافة فيال قطع دلالة توضح أهمية 

  خطوات التنظيف:  -ء

   والتوقيتات المقترحة لتنظيف مرافق المركز الصحي الاجراءات يوضحانب 12و أ12الجداول 

قل عن أهمية تنظيف يلا  للمركز الصحي همية تنظيف المحيط الخارجيأبان  قبل البدء بعملية التنظيف يجب أن نعلم و
وخاصة مراجعين المراكز الصحية التي تقع في المناطق اطنين حيث يجب تنبيه المومن الداخل  المركز الصحي

الجدران الخارجية للمركز الصحي مكبا  المركز الصحي وعدم جعل اتنظافة واجه على ضرورة الحفاظ علىالشعبية 
وفيما يلي  وتشعرهم بأن المركز الصحي وجد لخدمتهم. علامات توجه بذلك وضع لوحات أو ومراعاة للنفايات

 .منطقي وبتسلسلالتنظيف  تاءااجر

 صحي ال خارجية للمركزال حدودال البدء بتنظيف 

 خارجية إن وجدتال الحديقة، المرآب، الخارجية رئيسي (الممراتال مدخلال تنظيف(  

 غرفال داخلو المرآب (في صحيال مركزال موجودة داخلال حاوياتال تنظيف(  

 ونوافذ  لصحي من أبوابامركز ال تنظيف واجهة 

 داخلية ال ممراتال وتعقيم تنظيف 

 ولصق منشورات ووسائل ايضاح حول اهمية النظافة مرضىال وتعقيم أماكن انتظار تنظيف 

 مياه فيها ال تأكد من توفرال مع موجودةال ماءال تنظيف وتعقيم برادات 

 حماماتال تنظيف: 

 تنظيف والتعقيمال رضيات بالماء ومساحيقالأ وتعقيم تنظيف •

 تنظيف والتعقيم ال صحية بالماء ومساحيقال اسل والمرافقمغال وتعقيم تنظيف •
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  هواءال مفرغاتو  سطح والأبوابالأ تنظيف وتعقيم •

 حمامات ال في قماتمعال كامل للحمامات والأرضيات مع رشال التنشيف •

 نفايات ال سلالوتعقيم  تنظيف •

  ورقيةال مناديلالو يدينلل تعقيملا مواد التأكد من وجود •

 استخدام  مع مراعاة )تنظيف والتعقيمال الماء ومساحيقبرضيات (الأ تنظيف وتعقيم :صحيال ركزمال تنظيف غرف
يحوي الاول على الماء والثاني على المحلول المنظف والمطهر ويبدأ العمل اولا باستخدام المنظف ثم  وعاءين

 .الشطف بالماء ثم التجفيف

  هواءلا سطح والأبواب والزوايا ومفرغاتالأ تنظيف وتعقيم •

 زجاجية ال والأسطحالنوافذ  تنظيف •

 تنظيف وتعقيم كافة الاجهزة الطبية والخدمية •

 والخارجيةداخلية ال سلالمال تنظيف وتعقيم  

 مستهلكات والنفاياتال والتأكد من خلوه من صحيال مركزال تنظيف سطح. 

 طحالب ال خزانات منال ماء وخلولا للتأكد من نظافة شهرخزانات كل ال تبديل ماء الموجودة مع خزاناتال تنظيف
 خزانات وإحكام إغلاقهاال تأكد من وجود أغطيةال معغريبة ال والأتربة والأجسام

  تنظيف المختبرات 

 بالماء والمنظفات ومن ثم التطهير اتنظيف الارضيات والاسطح الافقية يومي •

 تنظيف الجدران وتطهيرها اسبوعيا  •

 وتطهيرها تنظيف الاجهزة الدقيقة واجهزة الفحص •

 للتخلص من المكروباتاستخدام المطهرات على الاسطح  •

 

 نفاياتال معالجة  -و  

المحافظة على سلامة كافة العاملين في المركز الصحي والمرضى والزوار اضافة للبيئة المحيطة في  إلىتهدف ادارة النفايات  
 أنيجب الموضوع وتأثيره المباشر على الصحة  ولأهمية تقع داخل التجمعات السكانية التي المراكز الصحيةالمركز لاسيما 

 وتخضع للمراقبة المستمرة ا سنويا على اقل تقديرهصحية يتم مراجعتال نفاياتال صحية خطة لإدارةال مؤسساتال يكون لدى
 تالية:ال جوانبال تتضمنو

 تخلص منهالا تكرارو وأحجامها وأوزانها نفاياتال سنوية لأصنافال المراجعةو فحصال إجراءات •
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  منها كفوءال تخلصال تسهيلوالإصابة  نفايات للحد من خطرال إدارةعن  ولؤالمس كادرال تدريبو تثقيف •

 نفاياتال فصل إجراءات •

 لونهاو بتصميمهاخاصة ال الأدلةو المعاييرو نافذةال التشريعاتو بما يتماشى(نفايات ال متطلبات حاويات •
 رموزها)و

 نفايات ال خزن أماكن •

 نفاياتال تخلص منال وإجراءات المعالجةو نقلال تترتيبا •

  هاتوليدحد من الوللنفايات  المستمرة المراقبةو التدقيق •

 .مفصل بشكل االسادسفي الفصل التعامل مع النفايات وسيتم التطرق لموضوع 
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 رابعال الفصل

 البياضات والغسيل
وعزلها  هاجمعاضات والستائر والفرش والاغطية من ناحية للتعامل مع البي منةالآ وضع نهج للإدارة إلى فصلال يهدف هذا

نظيف ال غسيلال حفاظ علىالومتسخ ال غسيلال مقترنة باستعمالال عدوىال ضوء على مخاطرال وتسليطومن ثم غسلها وكويها 
رضى والعاملين مال ووقاية لاخطار التي تسببهاا مناسبة للحد منال وقائيةال الإجراءات وتحديد أخرىتلوث مرة ال من خطر

  .عند التعامل معها والمجتمع عموما

 .مساعدة والتطوعال إبداءكنوع من  البياضات بصورة شخصية عادةً يجري تنظيف وغسل

 الغاية

 الغسيلو منة للبياضاتالآ وضع نهج للإدارة 
 متسخال غسيلال مقترنة باستعمالال عدوىال ضوء على مخاطرال تسليط  
 مرة اخرىتلوث ال من خطر نظيفال غسيلال حفاظ علىال 
 مرضىال ووقاية مخاطر العدوى عند التعامل مع الغسيل مناسبة للحد منال وقائيةال الإجراءات تحديد 

 عموما العاملينو
 المسؤوليات تحديد  
  التدريبوالمراقبة 

 
 يقها قبل البدء بشرح آلية التعامل مع البياضات والغسيل ادناه المعايير التي تسعى هذه الآلية لتحق

 طلبال نظيفة والمدامة لتوفيرها حينال والأغطيةبياضات ال تأمين خزين كاف من 

 مركز بكفاءةال خارجأو  غسيل سواء داخلال احتياجات خدمة إدارة 

 غسيل ال لأغراضفرش والبياضات ال عدوى والسلامة عند جمعال ومتطلبات مكافحة إرشادات إتباع
 غسيلال إدارةفي  والأمان

 عند  كفوفال جسم تجمع وتحفظ بشكل منعزل ويجب لبسال سوائلأو  ملطخة بالدمال شراشفالملابس وال
 محددة مسبقا بلاستيك بأكياسوتخزن  التعامل معها

 في  والأمان سيطرةال تي تخص متطلباتال المعنيين بالغسيل واللوندري يتم تزويدهم وتدريبهم بالمعلومات
 غسيلال إدارة
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1F ياضات والغسيلبال في معاملة عملال قطر

2 
 تاليتين:ال طريقتينال حديبأيتم التعامل مع البياضات والغسيل  أعلاهمعايير ال للعمل وفق

مع الاخذ بنظر الاعتبار فصل الغسالات  أليا) التنشيف( تعمل اليا بالكامل تمزودة بغسالا تأمين غرفة غسيل .1
  .التي تتعامل مع الغسيل الحاوي على العدوى

المركز  الضوابط والارشادات التي يحددهاغسيل واللوندري وحسب ال خارجية تقوم بمهامالتعاقد مع جهة  .2
  والتي سيتم التطرق اليها الصحي

 :عند التعامل معها كما موضح بالجدول التالي بياضاتال تصنف

 جسم ولاال بياضات مستعملة تخلو من سوائل المتسخة
 مصابينال مرضىالمع تستعمل 

 

 وىعدال حاوية علىال

 

 مصابينال مرضىال مستعملة معال بياضاتال

 خرىالأ جسمال بالدم وسوائل المرطبة البياضات

 شخصية والستائرال المواد  الاخرىمواد ال

 

 خزنال تعليمات حول

 نظيفال غسيلال . خزن1 

 ملابسال غرفة تبديلأو  حمامالأو  غسيلال نظيفة في غرفةال بياضاتال يتم خزنان لا  يجب 

 الحشرات والقوارض إليه مخصص للخزن نظيفاً لا تصلال مكانال على بقاءالإ يجب 

  رفعه عن الارض عند خزنهيجب 

  أخرىمرة يحافظ عليه من تلوثه  أنيجب 

 مرضىال إليها يصل أماكنيخزن في ان لا  يجب 

 

 متسخ: ال غسيلال خزن.2

  عتهاس أرباععند امتلاء ثلاثة  بإحكاممستعملة ال بياضاتال أكياسيجب غلق 

                                                           
 في حالة عدم توفير شراشف تستخدم لمرة واحدة 2
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  يجب خزنها في مكان آمن 

  الاعمال الاخرىأو  اماكن تسبب اعاقة المرورفي لا توضع  أنيجب 

 :ال العدوىقوالحد من انت التعامل مع المواد
انتقال العدوى بين مقدمي الخدمة يجب مراعاة ما  للحد منو في الفقرة ب تالياقبل التطرق للتعامل مع المواد المبينة  - أ

 يلي

 قبل العمل والكمامات السميكة ارتداء الكفوف 

  أكياس حمراءان تكون ويفضل غير قابلة لنفاذ السوائل  بأكياسفصل الشراشف والبياضات الملوثة 

  تواجد ادوات حادة اثناء عملية الجمع والنقل إلىالانتباه 

  دون تعريضها للحركة السريعة منعا لتناثر الميكروبات ببطيءجمع البياضات والشراشف 

 بإحكام المتسخة كياس الخاصة بالشراشف والبياضاتربط الا 

 بواسطة العربة)  الشراشف والبياضات(غسيل لا اكياس تنقل  

 التعامل مع المواد  - ب

 فرشةالأ -1 

  قابلة للغسل  وقاية أغطيةمريض لل مستخدمالالفراش يكون  أنيجب 

  يضبعد استخدامها لكل مر شطفها وتجفيفهاثم  بالمطهرات والماءيجب مسحها  

  بأخرى منها واستبدالهاتخلص ال يتم أنممزقة يجب الأو  متسخةالالفرش 

 وطوارئ)وي على صالات ولادة تي تحتال صحيةال مراكزال(شخصي للمرضى ال غسيلال -2 

  إن أمكن أقربائهم إلى شخصي للمرضىال غسيلال إعطاءينبغي  

  يحددها  وابط والارشادات التيضالحسب يكون ذلك  أنغسيل فيجب ال مقدم خدمة إلى إرسالهافي حال تم
 المركز والمتفق عليها
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 ستائرال -3 

 أ12النموذج ( بفترات مناسبة وكما مشار اليه بجدول التنظيفستائر ال غسل يجب( 

  كلما اتسخت بشكل واضح الستائرتغييريتوجب 

 غسلال . غرفة4 

 وما فيها  غرفةالتكون  نأناح ضمان جال عاملين في ذلكال من واجب أن إلا للغسلغسيل مخصصة ال غرفة
 نظافة ال من معدات على مستوى مرضٍ من

  غذائية الأو  طبيةال مستحضراتال أماكنغسالات بعيدة عن ال تكون غرفة أنيجب 

  غسالات بنسق جيد ويحافظ عليها نظيفةال تعمل أنيجب 

 المطهرات والماء باستخدام وذلك اهرةظملوثات  أيمن  نظيفة وخاليةعمل ال أسطححفاظ على ال يجب 

 عملال أسطحخارجاً على  وعدم تركهغسالة مباشرة ال متسخ فيال غسيلال يجب وضع 

 متسخال غسيلال تعامل معال يدين بعدالوتعقيم   يتوجب غسل 

 عاملين. ال متسخ من قبلال يدوي للغسيلال لا يسمح بالشطف 

 خدمةال بياضات من قبل مقدميال تطهير
 خاصة بوحدةال الإرشادية محكومة بالأدلة المتعاقد معهممتبعة من قبل ال مستعملال غسيلال تطهيرو طرق معالجة إن
 صحيال قطاعال خاضعة للفحص من قبل الإرشادية طرق للأدلةال مطابقة تلك أنصحي. كما ال قطاعال خدمات فيال

 مراقبةال
لغرض  ءاتاالاجر مراقبة منتظمة لكافة إجراءن صحية بالتأكد مال قطاعاتال خدمات فيال المختبر ووحدة تقوم وحدة

 منة.الآ بالممارساتلتزام الا معايير وكذلكلل ضمان مطابقتها

بمخاطر التعامل مع الغسيل  تامة على دراية كافة المعنيين بالغسيل واللوندري أنتأكد من لل الجدول ادناهيستخدم 
ق يقتم تدويمطلوب من الجميع الالتزام والعمل بموجبه و الصددالمتسخ وتم اطلاعهم على كافة التعليمات الصادرة بهذا 

 . دوريا ذلك
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  أطلعت على الوثيقة وفهمت ما جاء فيها من ارشادات وتعليمات وسأعمل بموجبها

 

 

 

 

 

 والمسؤولياتغسيل ال إدارة
 .ما ورد في هذا الدليل عن تطبيق لوؤمس وليةالأ صحيةال لرعايةمركز امدير  .1

الارشادات والتوصيات وتنفيذ  إعدادعن  لوؤالمس ولالأ شخصال هو عدوىال سيطرة علىال ل لجنةومسؤ .2
 فيما يتصل بكافة ممارسات المشورة والتدريب عن تقديم لوؤالمس وهو عدوىال سيطرة علىالب الخاصة

عدوى لضمان ال سيطرة علىال دليل من لجنةال ومراجعةيتم استعراض  أنضمان و عدوىال سيطرة علىال
للسيطرة  خططلوضع  الصحي المركز عمل مع مديرال عن ولاؤمسفضلا عن كونه  لجميعا الالتزام بها من

 .فيما يخص التعامل مع الغسيل واللوندري عدوىال على

في  وليةالأ صحيةال رعايةال على مستوىمسؤول خدمات (وقطاع) ال على مستوىمدير ادارة ( خدماتال وحدة .3
 منة للبياضاتالآ الإدارة الصحية وأن بالسياسة المركز كوادر كافةمعرفة عن ضمان  لوؤمس ) المركز

الموارد البشرية  ضمان إكمالو المعايير التي تم ذكرها انفاو والغسيل متبعة في مجالات عملهم بما يتماشى
 .ضمن مسؤوليته ةعاملال

فهموا السياسة الصحية في التعامل مع و  اقرأوينبغي التأكد من أنهم  :الصحي كزالعاملين في المرعموم  .4
 في عملهم الصحي. البياضات والغسيل ووظفوا التوجيهات المتعلقة بإدارتها

يتأكدا من  أنوالغسيل  ذين لا يتصل عملهم بالبياضاتال صحيةال كوادر غيرال كافة على الصحية: كوادر غيرال .5
 .مجالال في هذا الاولية صحيةال مقترنة بالرعايةال عدوىال وقاية منال كافية بدورهم فيأنهم على دراية 

 :التدريب

 : مع التركيز على ما يلي بياضات والغسيلال تعامل معال صحية علىال مراكزال عاملة فيال بشريةال مواردال يتم تدريب 

 خاصة ال بالإرشادات مستعمل) على درايةالأو  نظيفال(غسيل ال متعاملة معال كوادرال يجب ان تكون كافة
 والغسيلبالبياضات 

 نقلها وخزنهاتلوث حتى عند ال نظيف بطريقة تضمن تجنبال غسيلال تعامل معال يجب 

 أو  يتم حملها باليدان لا  الأسرة. ويجب مستعملة منال بياضاتال غسيل عند جمعال يجب دائما استخدام عربات
 الشخصي.التعرض  و بيئيال لوثتال رض للحد منالأ تركها على

 سلسلتال الاسم التوقيع التاريخ
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 هواءال متولدة فيال بكترياال زيادة إلى سرة بعناية فتحريكها بكثرة قد يؤديالأ بياضات عنال يجب نزع 

  والنظارات صناعيةال الأسنان بياضات مثلال مواد دخيلة مع أيتخلص من ال كادر بأن لا يتمال يضمن كل أنيجب 
 غسالات.ال ضررأو  غسيلال عاملين علىال والمناديل فقد تتسبب في أذى حافظةال والوسائد حادةال والأدوات

 عندأو  مصابينال مرضىال مستعملة معال بياضاتال تعامل معال والكفوف عند مآزرال عاملين ارتداءال يجب على 
 جسمال ملوثة بسوائلال بياضاتال تعامل معال

 كفوف والمآزرال وبعد نزع مستعملةال بياضاتال تعامل معال عاملين غسل أيديهم بعدال يجب على 
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 خامسال الفصل

 مهنيةالالسلامة و الصحة
نسان والممتلكات وذلك بتوفير بيئات عمل الإ ذي يهتم بالحفاظ على سلامة وصحةال علمال مهنية بأنهاال السلامةو الصحة تعرف

القواعد والنظم في أطار تشريعي و جراءاتالإ من خلال مهنيةال مراضالإأو  صاباتالإأو  حوادثال أمنة خالية من مسببات
  نسان والممتلكات من كل مخاطر.الإ حفاظ علىال إلى تهدف

  :تحقيقهاالى الصحة والسلامة المهنية  تي تسعىال الأهداف

  .عملال ناجمة عن مخاطر بيئةال صاباتالإ بشري منال عنصرال حماية -1

تلف والاحتراق ال مرافق وما تحتويه من أجهزة ومعدات منال متمثل فيال ماديال عنصرال الحفاظ على مقومات -2
 نتيجة للحوادث.

 .العمل ءأثنا ذي ينتابهمال قلقال عاملين إثناء قيامهم بإعمالهم والحد منال مان والطمأنينة لدىالأ غرس -3

 :صحيةال مراكزال مهنية فيالالسلامة و الصحةواجبات أدارة 

  ملائمة صحية بيئةتوفير. 

 صحيةال مراكزال طبية فيال نفاياتال تعامل معال كيفيةة معرف 

 طبيةال علاقتهم بالنفاياتأو  نظافة بما يتناسب مع طبيعة تعاملهمال شخصية لعمالال وقايةال توفير معدات 

 مهنية.ال والإمراض معديةال مراضالإ عاملين والزوار والمراجعين منال تطبيق إرشادات وتعليمات بشان وقاية 

 طبيعية الكوارث ال –(الحرائق سنويا  وتحديثهامراجعتها  ، التدريب عليها خلاء والطوارئ ويتمالإ عمل خطط– 
 ).... الخ.منيةالأحالات ال

 المهنية من والسلامةالأ ما يتعلق بأموركل  في الاشراف والمتابعة. 

 

 صابات:الإ الوعي لمنع

 صابات لانالإ عمل وغالبا ما تحدث هذهال مواقع فيوم تي لها علاقة بالوظائف في كل يال حوادث والإصاباتال تقع
عمل هو ال في صاباتالإ طرق لمنعال منة وإحدىالآ عمل بالطرقال لازم لتأديةال والوعي تدريبال عاملين ليس لديهمال

 .وظائفال نظام تحليل مخاطر

 وظائفال مخاطر تحليل نظام
 مهنية للتعرف علىالسلامة الالصحة و  نواحيوظيفة من أو  هو فحص كل خطوة من خطوات انجاز أي عمل

 .مصاحبة لكل خطوة والسيطرة عليها ومنعهاال مخاطرال
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 :هفوائد
 .كل وظيفة وعملل مخاطرال معرفة -أ 

 .عاملينال مهنية لديالسلامة صحة والوعي بالال رفع مستوى -ب 

 حوادث.ال ناتجة عن هذهال تكلفةال تقليل حوادث وبالتاليال تقليل -ج

  تطبيقالطوات خ 

 : نظام تحليل مخاطر الوظائف فيما يأتي الخطوات اللازمة لتطبيق

تي تكون ال وظائفال صابات واختيارالإ من خلال مراجعة سجلات مراد تحليل مخاطرهاال وظيفةال تحديد : اولا
 الجديدة وظائفالأو  صابات عاليةالإ فيها نسبة

 هذه إطالةالاعتبار عدم  بنظر خذالأ مع خطوة ركلمخاطيتم تحليل  ثم خطوات متتابعة إلى وظيفةال تقسيم : ثانيا
 آن لا تزيد عن عشرة خطوات.و  تقسيمال

  خطواتال كل خطوة من التعرف على مخاطر : ثالثا

 مخاطرال هذه وقوع تقليلسبل لال مخاطر وتحديد أفضلال تحليل وتقييم هذه : رابعا

 : التي تسببها حوادثال ومنع لمخاطر في المراكز الصحيةا التعرف على
لكي نمنع وقوع الحوادث ان المخاطر التي يمكن التعرض اليها هي مخاطر فيزيائية وكيميائية وميكانيكية وجرثومية ونفسية و 

الوقائية التي تحول  جراءاتوفيما يأتي بعض الإ الحوادث هذهوقوع  إلىفي اي عمل يتطلب التعرف على الاسباب التي تؤدي 
 :في المراكز الصحية وع الحوادثدون وق

موقع ال مباني من حيثال واجب توافرها فيال شروط والمواصفاتال خلال منصحي ال لمركزا سلامة بيئةالسعي ل .1
 مناسبةال الإضاءةوتكييف ال أنظمة،مستخدمة ال بناءال مقاييس ومواصفات مواد،داخلية ال ماكنالأ توزيع،المساحة،
تصميم وتوزيع  المستخدم واستخدام الطرق الهندسية الصحيحة في ماءال مواصفات،ئق حراال درء خطر إجراءات،

 .الكهرباء

 :طبيةال مواد والأدوية والأجهزةال مخازن في.2

 مكتوبة بحيث يتم تخزين كل نوع ال تعليماتال مواد حسب طبيعتها وخصائصها وتنفيذال يجب تصنيف
ب مع سحريق والتي تتناال مناسبة لمكافحةال سائلوال تعرف علىال مواد على حدة حتى يسهلال من

 .مخزونةال موادال نوعية

 رض الأ وضعها على وعدم قواعد لحمايتها من التلفأو  مخزونة على رفوفال موادال يجب وضع
 .مباشرة

   تشديد في تنفيذ ذلك بكل حزم ويتم تعليقال مخازن معال تدخين نهائيا داخلال منعتطبيق سياسة 
 دالة.ال تحذيريةال علاماتال

 كهربائية والتأكد من سلامتهاال الأجهزة المتابعة من قبل متخصص وبشكل دوري على. 
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 خارجي للمخازن نظيفا منال محيطال المحافظة علىو مخازنال نظافة والترتيب والتنظيم داخلال مراعاة 
 شتعال.الا مهملات سريعةالأو  نفاياتال

 اهرهظوتعليقها في أماكن  محددة وفق مواعيد طفاءالإ اتومعد حريقال إجراء صيانة أجهزة إنذار 
 تعليماتال من وقت لأخر للتأكد من صلاحيتها وتعليق وفحصها ويراعى تشغيلها إليها وصولال يسهل

 دالة على كيفية استخدامها.ال رشاديةالإ

 قوارض والحشرات بصورة مستمرةال مكافحة. 

 مخازنال ملائمة داخلال تهويةال توفير. 

 ستيعابية.الا مخزونة بها بما يفوق طاقتهاال موادال حقيقة للمخازن وعدم تكديسال قيد بالسعةالت 

  :عدوىال مسبباتحماية العاملين من  -3

 بإيجاد بيئة صحية نظيفة في وذلكمكتسبة ال عدوىال صحية من خطرال مؤسسةال عاملين فيال حمايةيعتمد على 
 : منها الصحية مراكزال

 يديالأ غسل 

 للنفايات وكيفية التعامل معها عزلال 

 الطبية والأجهزة للآلاتتطهير والتعقيم ال  

 مركزال مكتسبة داخلال عدوىال لمنع للعاملين في المراكز الصحية الاوليةدوري ال الفحص. 

يين والمهندسين الفنالطبية و لملاكات لان الاجهزة الطبية والمختبرية والتي تكون على تماس مع المرضى تكون ناقلة للعدوى  
عند التعامل وجب الحذر  الذتصليحها عند عطلها أو  عند فحصها وصيانتهاأو  اللذين يتعاملون مع هذه الاجهزة في المختبرات

 .لوقاية اليد منها استخدام القفازات الواقية والملائمة إلىاضافة  واتخاذ الاحتياطات اللازمة من خلال تعقيمها وتطهيرها معها

  :مختبراتال السلامة فيمن والأ-4

  كمامات الوجه استخدام ويتم عاملينال على سلامة يجب وضع قواعد للأمن والسلامة للمختبرات حرصا
 وتطهيرها طبيةال جهزةالأ تعقيمكذلك و  مريضال مسحوبة منال دمال طبية وعيناتال نفاياتال يد وفرزال قفازاتو

ويجب ان يكون التطهير يومي وتنشيف الاجهزة  استخدامهاجهزة والأ مناسبة اعتمادا على نوعال بالطرق
 .باستخدام منشفات لا تخدش الاجهزة

 : لتزام بما يليويجب الا

o اعتبار جميع المواد الناتجة عن الجسم مصادر للعدوى 

o تطاير الرذاذ التي ينتج منها جراءاتتجنب الإ 

o ة داخل المختبرتجنب الاكل والشرب والتدخين داخل المختبر وكذلك حفظ الاطعم 

o الفصل الرابع في التنظيف خطواتسب ما مذكور في تنظيف المختبر ح 
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o  الحادة وخز بالأدواتأو  عند حدوث جرح حيوية خاصةالابلاغ فور وقوع اي حادث اثناء التعامل مع مواد 

o حسب الضوابطم استخدام الماصات الميكانيكية بدلا من استخدام الف 

 :الأشعة تعامل معال -5

 شعة الأ من والسلامة منالأ -أ 

 عالمية لضمان ال رصاصية طبقا للشروطال حواجزال واستخدام رصاصيال عازلال شعة بمادةالأ تغليف غرفة
 مراجعين وخصوصاال لتجنب تعرض الإشعاع تحذيرية من عاملين والمراجعين وتعليق لوحاتال سلامة

 حوامل.ال

 توعية ال خلال حملات من حد من تعرضهم للإشعاعشعاعية للالإ مرضى وعائلاتهم بالفحوصال توعية
 .صحيال والتثقيف

 حملال نساء في بدايةال(فحوص للمرضى ال تقليل من أعادة أجراء(  

 متخصصة.ال مراكزال باجات بصورة مستمرة فيال دورية للعاملين وفحصال فحوصال التأكيد والمتابعة على 

 

 :الأشعة وقاية منال طرق -ب  

 الإشعاع عامل ومصدرال بين حفظ مسافة كافية . 

 للإشعاعتعرض ال تقليل ساعات . 

 .وضع حواجز رصاصية للمصدر 

 كافيةال التهوية 

 خارجية الأو  داخليةال بيئةال تؤثر على مخلفات بحيث لاال معالجة 

 للبيئة الفحص الدوري 

  عملال في محل الأشعة للكشف عن زيادة نسبة إنذار أجهزةوضع 
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 خطة الطوارئ

والتي  عند حدوثها التعامل معهاوتوقعها أو  ستعداد لهاالا طارئة عن طريقال زمات والحالاتالأ خطة مواجهةال أهداف -أ 
 حالاتال من شاغليه في مركزال كيفية إخلاء يجب ان تتضمن الخطةو مثالال على سبيل الصحية كالحريق مراكزال تتعرض لها

 :إلى خطةال تهدفو نينة والاستقرار والأمن لهمأطمال تامين سلامتهم وكفالةلازمة لال جراءاتالإ طارئة واتخاذ كافةال

 حريق وذلك بتوجههمال مباني من شاغليها فورا سماع جرس إنذارال أخلاءو والممتلكات الأرواح المحافظة على 
 محددة سلفا.ال تجمعال نقاط إلى

  واجبات والمهام ال تحديدطارئة بالمركز وال زمات والحالاتالأ ةدارلجنة اتشكيل وتدريب 

 وسائلال من خلال استخدام ناجمة عنهاال خسائرال حرائق والعمل على تقليلال خطر ومنع انتشارال السيطرة على 
 حرائق.ال فعالة لمكافحةال

 الأزمات والحالات الطارئة ةدارلجنة اواجبات  -ب 

 على اتخاذ مزمة ومدى تدريبهالأ إدارة جنةلتعتمد على  طارئةال زمات والحالاتالأ خطة مواجهة متطلبات نجاح
  ما يلي: واجب اللجنةضرر ال فعلية واحتواءال وقائية والمواجهةال جراءاتالإ

 13(النموذج بمكان واضح وضع أرقام هواتف فرق الدفاع المدني والإطفاء( 

 تجمعال طوارئ ونقاطال هروب ومخارجال طريق مسالك إلى مبنىال شاغلي رشادإ. 

 ولية الأ سعافاتالإ تقديم 

 من خلال ندوات دورية معنويةال روحال رفع. 

 إيقاف العمل فورا مكانال كهربائي عنال تيارال قطع. 
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 طوارئ ال هروب ومخارجال تجمع من خلا ل مسالكال نقاط إلى التوجه 

 سباب الأ مهما كانت مبنىال إلى رجوعالسماح للعاملين ال عدم 

                   

  -:طاقةال ربائية وإغلاق مصادركهال سلامةال 

 طاقة الكهربائية ال يجب وضع نظام عمل امن لعزل مصادر 

 الغاز والهواءوإغلاق محابس  معداتال طاقة عنال يجب عزل مصادر. 

 خلل وإنها ال صيانة عنال متوقف بإبلاغ قسمال جهازالأو  كهربائيال خللالموجود به ال بالموقع ولؤالمس يقوم
  صيانة إلى تحتاج

  موقع بوضع لوحة (ال صيانة بالتعاون مع مسؤولال مسؤوليقومtagأو  كهربائيةال مفاتيحال ) بجوار لوحة
 ).offوضع (ال اغلاقها علىتم تي ال محابسال

 مقاولين بالعمل ال قيام احدأو  التصليح صيانة في حالةال خطوات أعلاه وتحت إشراف قسمال يتم أجراء
 بالمعدات.

 عاملين بالموقفال دوام يتم وضع علامة وإعلامال عمل خلالال لفي حالة عدم اكتما. 

 صحيال مركزال طاقة فيال بالتأكد من سلامة جميع مصادر ةالإشرافي جولاتالصيانة إثناء ال يقوم مسؤول.
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 سلامة والأمانال متابعة تطبيق إجراءات جدول
 

 

 تفتيشية ال زياراتال فيأو  دوريا قطاعال في المسؤولين تدقيق من قبلال يتم*

 
 

 

 

 

 

 الملاحظات غير مطابق مطابق الفحص ت

 مركز بموجب استمارة فحص وتقييم نظافةال فحص بيئة إجراءتدقيق  1
 مركز ال

   

 صداري) –شعاعي (الباج ال خاصة بالمصورال تجهيزاتال ارتداءتوفر و  2
 بيئةال بالرصاص وحسب تعليمات وزارة الأشعة لتزام بتغليف غرفةالا مع

   

    طبي والمختبري ال للكادر والصداريقفازات ال ملاحظة ارتداء  3

    نظافةال خاصة بعمالال تجهيزاتال ارتداء 4

    طبيةال نفاياتال وجود خطة لعزل 5

 تحذيرية معلقة بالمكان يةإرشاددلائل و للمراجعين وجود علامات توضيحية 6
 تدخين ال طوارئ والحريق وعدمال خروج أماكنفيما يخص  ملائمال

   

     آمنة بصورة وقودالخزن   7

    من صلاحيتها والتأكدلة كامطفاء الإ وجود وسائل 8

    إليها ومشار )سلمال -طوارئ سالكة (الباب ال مخارج 9

    توصياتال وحسب كهربائيةال كهربائية والنقاطال سلاكالأ فحص شبكة 10
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 الفصل السادس

 الاولية الصحية ةمراكز الرعايفي إدارة النفايات 
من بنوعيها للتعامل معها  الصحيحةوالطرق  الاولية النفايات في المراكز الصحية لإدارةلية آعداد إ إلىيهدف هذا الفصل 

رق التخلص منها كما سيتم التطوومن ثم نقلها  وعزلها خزنهاومن ناحية تحديد وفرز انواعها وجمعها  النفايات الطبية والعادية
ان الادارة الكفؤة للنفايات تنعكس ايجابا في تحسين النوعية وزيادة الجودة في تقديم وتحسين  .لمخاطرها والوقاية من تأثيرها

 المنظومة الادارية.مهم من و رئيسي هدف الادارة العامة التي تعتبر ادارة النفايات جزء والرعاية للمواطنين وهو الخدمة

 لنفاياتل ةالمعالجة الصحيح. أهمية 1
مسؤولية التخلص من نفايات الرعاية الصحية بطريقة تضمن تقليل الخطر على المرضى والمراجعين  ملاكاتتقع على كافة ال

 : إلىويؤدي هذا  الحد الأدنى إلىالعاملين في الرعاية الصحية والمجتمع و
 راجعين والمجتمع المحلي.خطر الإصابات للعاملين والمرضى والم من ليلوالتقحد من انتشار العدوى ال •
 خلق أجواء جميلة ومريحةو  ل الروائح الكريهةيقلت  •
 جذب الحيوانات.وعدم من الحشرات  ليقلت •
 الكائنات الحية الدقيقة.أو  المياه الجوفية بالمواد الكيمياويةأو  من إمكانية تلوث التربة ليقلت •
 في سلامة البيئة وحمايتها من التلوث الإسهام •

 الاولية الرعاية الصحيةمراكز ي تشكلها نفايات المخاطر الت
 العاملة على الملاكات

تشكل الأدوات الحادة الخطر الأكبر إذ أنها قد تسبب الجروح وانتقال أمراض خطيرة بما فيها فيروس نقص المناعة 
النفايات للقاح  بأن يخضع كافة العاملين المعرضين لخطر الإصابات جراء فضلسي. ويو  المكتسب والتهاب الكبد بي

 التهاب الكبد بي.
 والمراجعين على المرضى

 .المراجعينأو  المرضى إلىالنفايات بشكل غير صحيح  يتعاملون معمن السهل جداً انتقال العدوى من العاملين الذين 
 على المجتمع

سبيل المثال يمكن إن التخلص غير الصحيح من النفايات يعد واحداً من أكبر المخاطر على أفراد المجتمع. على 
اللعب بالقرب من مكبات للنفايات الملوثة (بالعدوى) أن تصيب الأطفال الذين يتعرضون للجروح والعدوى أثناء 

كما أن البحث في النفايات الملوثة يمثل مشكلة كبيرة. لا يقتصر خطر الإصابة والجروح على اللذين  .النفايات
رضى والمجتمع أيضاً جراء البحث في مواد مثل الحقن والإبر وأكياس يخوضون في النفايات الملوثة بل يطال الم

 المحاليل الوريدية.

موقع التخلص  إلىوحتى بعد وصولها نقلها أو  جمعهامع النفايات الملوثة بدءاً من  ان الاشخاص اللذين يتعاملون
 الإصابة بالعدوى.و لخطر الجروح ينالنهائي معرض

 ثة في مواقع غير مسيطر عليها يمكن أن يكون له تأثير بيئي مباشر من خلال تلوإن رمي نفايات الرعاية الصحي
التي بالتأكيد ستؤثر على الزراعة وعلى المواطنين اللذين يقطنون بالقرب من هذه المواقع الغير  التربة والمياه الجوفية

 .مسيطر عليها
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 المعالجة غير الصحيحة للنفايات إلىالتي تؤدي  الأسباب. 2
 :هي مشكلة التخلص غير الصحيح من النفاياتالأسباب الكامنة وراء ان 

 يقلامثل ن(بصورة مباشرة  تشكلها النفايات الطبية من قبل اغلب المتعاملين معها عدم الوعي عن المخاطر التي •
 .)لهاالمعنين بالتخطيط وتخصيص الموارد (عمال النظافة) وغير مباشرةأو  النفايات

في مآلها بل أو  في كيفية معالجة النفايات فكرة اوفي المراكز ليس لديهم دراية  عامليناغلب الاداريين وال •
 يفترضون أن النفايات يجري التخلص منها بطريقة صحيحة.

 التخلص من النفايات. موضوع عادةً ما تكون المؤسسات الصحية مصممة دون الاخذ بنظر الاعتبار •
طلب استخدام تكنولوجيا مكلفة لغرض التخلص من النفايات بشكل يجب ان يت هنالك اعتقاد خاطئ بأن الأمر •

صحيح وإن لم تتوفر هذه التكنولوجيا فإن الاعتقاد السائد هو أن ليس بالإمكان سوى فعل القليل لحل مشكلة 
 التخلص من النفايات.

تباع ممارسات آمنة وقليلة الكلفة من خلال تثقيف العاملين والمدراء والمجتمع المحلي عن مخاطر النفايات الملوثة وكذلك ا
 للتخلص من النفايات سيتسنى لكافة المؤسسات الصحية الحد من المخاطر المصاحبة للتخلص من النفايات.

 الرعاية الصحيةمراكز . أنواع النفايات في 3
الرعاية الصحية) % من نفايات مراكز 80الصحية: نفايات عادية (حوالي مراكز الرعاية هنالك نوعان من النفايات في 

%). من الضروري التخلص من كافة أنواع النفايات بشكل صحيح لكن التخلص غير الصحيح 20(حوالي طبية ونفايات 
 من النفايات الملوثة (الحاملة للعدوى) يشكل الخطر الأكبر على المجتمع.

 النفايات العامة •
إصابات وهي تشابه في طبيعتها المخلفات أو  روحة هي نفايات غير خطرة ولا تشكل خطراً لحدوث جالنفايات العام

 المنزلية ومن أمثلتها الورق والصناديق ومواد الرزم والقناني والأوعية البلاستيكية ومخلفات الأغذية.
 الطبية النفايات •

تحصين المرضى عادة ما يتم تصنيفها أو  علاج أوالنفايات الطبية هي مواد ملوثة متولدة جراء عمليات تشخيص 
 التالي:ك

 
 

 النفايات الحاملة للعدوى: 
كافة النفايات التي يشتبه بحملها لمسببات الأمراض (البكتريا والفيروسات والطفيليات والفطريات) 

وتشمل إفرازات الجسم والأنسجة  كميات كافية للتسبب بإصابة وسط مضيف قابل للإصابةأو  بتراكيز
مراض وكذلك الأواني والمعدات المعرضة لملامسة وأعضاء الجسم والسوائل الملوثة بمسببات الأ

 المرضى المصابين والنفايات الناتجة عن نشاطات المختبر.
 

 النفايات المرضية (الباثولوجية):
أجزاء الجسم مثل الدم والغدد اللمفاوية  مختلف أو والأعضاءكافة النفايات الحاوية على الأنسجة 

وسوائل جسم الإنسان من المشيمة والولادات الميتة  ختبارالاأجزاء من أجسام حيوانات أو  وأعضاء
 إلخ.
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 النفايات الحادة:

غير المستعملة) وتشمل المحاقن والإبر الجراحية والمشارط وأنابيب الدم والماصات أو  (المستعملة
 مثل الشرائح الزجاجية)(والمواد الزجاجية الأخرى التي لامست مواد يحتمل أن تكون مصابة 

 يات الصيدلية:نفاال
كافة النفايات التي تشمل المنتجات الصيدلية منتهية الصلاحية وغير المستخدمة والملوثة والأدوية 

 التخلص منها. يجبو لها حاجة لاواللقاحات والمصول التي 
 النفايات الكيمياوية:

واحدة من وهي المواد الكيمياوية الصلبة والسائلة والغازية التي قد تكون خطرة وحاوية على  
 الخصائص التالية على الأقل:

 سمّيّة 
 مواد مسببة للتآكل مثل الحوامض pH > 2 والقواعد pH <12  
  للإشتعال المواد القابلة 
 ) المواد المتفاعلة مع الماءقابلة للانفجارمواد سريعة التفاعل ،( 

 حتوى العالي من المعادن الثقيلة:النفايات ذات الم
اً من النفايات الكيمياوية عالية السمية مثل نفايات الزئبق الناتجة من المعدات النفايات التي تمثل تفرع

مثل المحارير وأجهزة ضغط الدم ونفايات الكادميوم الناتجة من البطاريات المكسورة(الطبية 
 .)المستهلكة

 الأوعية المضغوطة:
 للانفجارول القابلة غير المستخدمة وخراطيش الغاز وعلب الأيروسأو  الغاز الفارغة أسطوانات

 .النارأو  إذا ما تعرضت للثقب (البخاخات)
 
 

 مبادئ إدارة النفايات . 4
 خطة إدارة النفايات

عيادة طبيب صغيرة أن تضع خطة لإدارة النفايات وأن أو  صحي مركز أوأية مؤسسة صحية سواء كانت مستشفى ينبغي على 
 إدارة النفايات.بتعين عاملين ليقوموا 

 
 خطة إدارة النفاياتمكونات 

 يجب أن تشمل خطة إدارة النفايات المكونات الأربعة التالية والتي ستجري مناقشتها بالتفصيل:
 : فصل أنواع النفايات كل على حدة في مكان انتاجها من خلال تصنيف النفايات.عزلالفصل/ال •
 : جمع ونقل النفايات ضمن المركز الصحي.تعاملال •
 حتى يتسنى التخلص منها. بصورة مؤقتة نفايات ضمن المركز: خزن الالتخزين المؤقت •
 بغية التخلص منها. الصحيالمركز نقل النفايات الطبية من أو  : استبعادالتخلص النهائي •
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 عزلال فصل/ال
 عزلأو  من الضروري تدريب كافة الكوادر العاملة في الرعاية الصحية بمن فيهم الأطباء على كيفية المحافظة على فصل

 النفايات.
خطر الإصابات  بحذر لتقليلتمثل النفايات الطبية نسبة قليلة من النفايات المتولدة في المراكز الصحية والتي يتطلب معالجتها 

 والجروح.
 أن يوفر الموارد من خلال تقليل كمية النفايات التي تتطلب معاملتها مصادرهاعزل النفايات في مواقع أو  من شأن فصل

التخلص غير الصحيح للنفايات  إلىللنفايات في مواقع انتاجها يؤدي  الفصل غير الصحيحأو  ان العزلائية. معاملة استثن
 .وتعريض كل شيء للخطر وبعثرة الجهود

 
 النفايات فصل ارشادات حول عزل/

 -للعاملين تمييز الحاويات بشكل صحيح: النفايات في الحاوية المناسبة لها وليتسنىكل نوع من يجب وضع 
 ضع الحاويات في أمكنة ملائمة بالقرب من اماكن مصادر النفايات. •
 علامات سهلة القراءة للمساعدة في التمييز بين حاويات النفايات العاديةوضع  استخدم حاويات بلاستيكية ملونة •

أكياس بلاستيكية  استخدمأو  على سبيل المثال قم بصبغ الحاويات المستخدمة للنفايات الملوثة باللون الأصفر والطبية.
 صفراء.

 حاملين النفايات الحادة. ضع حاويات النفايات الحادة حيث يتم استخدامها كي لا يضطر العاملون للمشي بين الغرف •
يجب التأشير عليها  سهوا  وفي حال تم خلطهايتم خلط النفايات العادية (غير الطبية) مع النفايات الطبية، ان لا يجب  •

 ة.على أنها نفايات طبي
 
 
 
لغرض تصنيف   حاويات النفايات بألوان ورموز قياسية أو  الصحية التأشير على أكياس راكزينبغي على كل المملاحظة: 

 العادية.النفايات النفايات الطبية (الملوثة) و
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 جدول تصنيف نفايات الرعاية الصحية وترميز ألوانها وتأشيرها

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 ستثناءات بعض الا 

 لعدوى. نفايات الأدوية مع النفايات الحاملة لأو  من الممكن جمع الكميات الصغيرة من النفايات الكيمياوية 
  مع النفايات العادية في حال كانت فارغة. حاويات الأيروسوليمكن جمع النفايات التي يمنع حرقها مثل 
 العلاجو  المعدات المستخدمة في التشخيصأو  النفايات الحاملة للعدوى ذات المحتوى الاشعاعي القليل مثل معدات التنظيف 

 المحرقة. هال ارساليمكن جمعها مع النفايات الحاملة للعدوى في حا
 للمزي  المختبر  قبل اخراجها من النفايات الطبية المعدية الناتجة عن اجراءات فحص التدرن يجب تعقيمها بجهاز الأوتوكليف

 .من المعالجة
 

 النفايات التي لا ينبغي حرقها:      
 حاويات الغاز المضغوط •
 ةالكميات الكبيرة من نفايات المواد الكيمياوية المتفاعل •
 أملاح الفضة ونفايات التصوير الفوتوغرافي والشعاعي  •
 البلاستك الحاوي على كلوريد البولي فينيل (أكياس الدم واسطوانات المحاليل الوريدية والسرنجات النبيذة) •
النفايات ذات المحتوى العالي من الزئبق والكادميوم مثل المحارير المكسورة والبطاريات المستهلكة والمواد غير  •

 لبلاستيكية الملوثة بالدم وسوائل الجسم وافرازات ومخلفات الجسم ونفايات المختبر الحاملة للعدوى.ا
 

 
 
 
 

 نوع النفايات لون الحاوية وتأشيرها

 نفايات عادية أسود

و"تشريحية"  بالأسودر عليها كلمة "حاملة للعدوى" أصفر،  مؤش
 بالأحمر

 نفايات حاملة للعدوى أو نفايات تشريحية

 نفايات حادة "نفايات حادةأصفر مؤشر عليها بكلمة "

 نفايات كيميائية ونفايات الصيدلية كيمياوية  بكلمة "" بالاحمر  مؤشر عليهااصفر 

 نفايات ذات محتوى عالي من المعادن الثقيلة قيل  ثمعدن  ا    مؤشر عليهاصفر  (محكمة الغلق ) 

 حاويات مضغوطة    اسود
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 التعامل مع النفايات
لأغراض الخزن والتخلص منها. فكلما زادت  قدر الإمكانالتعامل ونقل النفايات الطبية بأقل كمية ممكنة  ينبغي على العاملين

الأدوات الحادة  ايلاء عناية خاصة عند التعامل معويتطلب  ,معالجتها زادت فرصة وقوع الحوادثكمية النفايات التي سيتم 
 حدوث الجروح والإصابات. خطرا وتسببوالتي تشكل  ة المستعمل والإبر

 
 تفريغ حاويات النفايات

ن الغرف المخصصة قبل امتلاء وقوع الحوادث لذا يجب إزالة النفايات م إلىتؤدي الحاويات الممتلئة عن آخرها هي الأخرى 
كما ينصح بالتخلص من النفايات الحادة حال  جب افراغ تلك الحاويات مرة واحدة باليوم على أقل تقديريالحاويات تماماً و

 إلىثلاثة أرباع سعتها (عند امتلاء حاويات النفايات الحادة عن آخرها قد يضطر العاملين  إلىامتلاء الحاويات المخصصة لها 
 .النفايات بالقوة الأمر الذي يسبب الجروح لهم) ضغط

 : وفيما يأتي اهم الارشادات التي يجب ان يلتزم بها المعنيين بجمع وتفريغ حاويات النفايات
  ومآزر قوية وأحذية خاصة عند جمع النفايات.مناسبة على العاملين ارتداء كفوف 
   عربات أو  عاية للمريض عن طريق افراغها في عربات مفتوحةبجمع النفايات الطبية من أماكن تقديم الرعدم القيام

تساقط النفايات وتلويث المنطقة المحيطة ويشجع أعمال البحث في النفايات وقد  إلىذات عجلات إذ أن ذلك قد يؤدي 
 والمراجعين. يزيد من خطر التسبب في جرح العاملين والمرضى

   ما يمكنبكميات اقل معالجة النفايات الطبية. 
  في حاويات النفاياتالايدي وضع عدم . 

 
 في المركز الصحي التخزين المؤقت للنفايات

يفضل التخلص النهائي من النفايات بأسرع ما يمكن (في الحال إن أمكن)، لكن في بعض الأحيان يقتضي من الناحية العملية 
 خزن النفايات لفترة قصيرة في المؤسسة الصحية قبل التخلص النهائي.

عادة يكون تخزين النفايات لبضع ساعات فقط قبل التخلص النهائي إذ  –لفترة قصيرة ومحددة ن يكون التخزين المؤقتيجب أ 
 يومين.أو  يجب ألا تخزن النفايات داخل المؤسسة الصحية لأكثر من يوم

 في حال اقتضت الضرورة تخزين النفايات الطبية في موقعها قبل التخلص النهائي:

 والمراجعين المرضى أومحدودة من قبل العاملين أو  ي مكان مغلق والحركة فيه قليلةضع النفايات فو 
 .يجب أن يقل عدد الملامسين للنفايات المخزونة قدر الإمكان 
 دخول الحشرات والقوارض أو  سقوط النفاياتأو  يجب أن تكون الحاويات مزودة بأغطية لمنع حدوث التلوث

 والحيوانات الأخرى.

النفايات الطبية الملوثة تهديداً خطيراً لصحة المجتمع. لا تقم أبداً بتخزين النفايات الطبية في حاويات مفتوحة ولا  : تشكلذكرت 
 ترمها أبداً في أكوام مكشوفة.
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 الصحية نقل النفايات خارج المراكز

لتخلص بطريقة آمنة كما أن العربة الموقع المخصص للمعالجة وا إلىيجب نقل النفايات  في حال إجراء المعالجة خارج الموقع
 المخصصة للنقل يجب أن تحمل المواصفات التالية:

 تسرب وتساقط النفايات إلخ.أو  يجب أن تكون مغطاة وأبوابها غير قابلة للفتح •
أو  زوايا حادةأو  الفولاذ المقاوم للصدأ بدون حافاتأو  بنهايات ناعمة من الألمنيوم مطلييجب أن يكون داخل الحاوية  •

 زوايا مغلقة بحيث يسهل غسلها وتعقيمها
لتصريف وجمع أي تسرب قد يأتي من الأكياس والحاويات. ويجب أن تكون ارضية ترتيب ملائم يجب أن يكون هناك  •

 العربة مائلة بشكل مناسب. 
 .حجم النفايات المنقولة  على يعتمدحجم المركبة يجب ان  •

 ةالعام التخلص النهائي من النفايات

 :تييأ وكما التخلص منهانقطة التخلص العامة ليتم  إلىة مثل المخلفات المنزلية يمكن نقلها العام ياتالنفا

 في حاويات خضراء اللونتوضع  •
 في حاويات غير قابلة للنفاذ وذات غطاءتوضع  •
 في أكياس بلاستيكية سوداء اللونتوضع  •
  النفايات الطبية زل عنعت •
 بشكل يوميتجمع   •
 الجهات المعنية المحدد من قبل  الموقع إلىتنقل  •

 : طرق معالجة النفايات الطبية والتخلص منها

 تتمثل تقنيات وطرق معالجة النفايات الطبية والتخلص منها في:

2Fالطمر، التخميل  ، إشعاع المايكرويف ، المعالجة الحرارية الرطبة والجافة ، التطهير بالمواد الكيمياوية ، الحرق

3Fوالتغليف 3

4. 

 

 

 

 

                                                           
 خلفات الملوثة بالمعادن الثقيلة باستخدام المواد الكيمياوية لتصبح مواد خاملة جزئيا: هي الطريقة في معاملة المالتخميل -3

 : هي الطريقة للتخلص من المخلفات الحادة بواسطة ملؤها بالسمنت اوالطين عندما تمتلئ لثلاثة ارباعها وبعد تصلب الخليط تدفنالتغليف -4
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يجب أن تتماشى جميع المحارق مع تشريعات وزارة البيئة الخاصة بالسيطرة على  حرق (في المحارق الخاصة):ال •
 تلوث الهواء.

 المحرقة 

نفايات لتخلص من معظم أنواع الطرق ا درجة مئوية) أحدى 1200 – 800يمثل الحرق بدرجات الحرارة العالية (تفوق 
وينصح أن الحرارة العالية تقضي على الكائنات الحية الدقيقة ويقلل من حجم النفايات. إذ  الطبية لذا فالحرق يمثل خيار جيد

 ناثرها فضلا عن الخطر الذي تمثله.ت إلىينصح بحرق النفايات في العراء إذ أن ذلك يؤدي  ولا باتباع طريقة الحرق بالمحرقة

 

 

 المعالجة بالأوتوكليف •

النفايات لفترة  نسبيا حيث يسلط البخار مباشرة على ةضمنخفملية تتطلب حرارة هذه العوهي عملية تعقيم بالبخار المضغوط 
 .)نوع الجاذبية، نوع التفريغ المسبق، ونوع الارتداد(أنواع 3 إلىالنفايات وتنقسم هذه العملية كافية لتعقيم 

درجة  121 إلىام ضمن حرارة تصل في النوع الأول (الجاذبية) يتم تفريغ الهواء بمساعدة الجاذبية بمفردها يعمل هذا النظ
يتم استخدام مضخات لتفريغ الهواء من  ،دقيقة 90 – 60ولمدة  )ةالمربع (باوند على البوصة15مئوية وبضغط بخاري يعادل 

دقيقة حيث يعمل النظام بدرجة حرارة تقارب  60 – 30 إلىللتفريغ المسبق لكي يتم تقليل الزمن المستغرق  وتوكليفالأنظام 
رجة مئوية. أما أوتوكليف الارتداد فمصمم لغرض التعامل مع أحجام أكبر بكثير ويعمل تحت ضغط وحرارة بخار د 132

 عاليين.

. هذه لاوتوكليف والصلبة بطريقة إ بمعالجة نفايات الأحياء المجهرية ونفايات التكنولوجيا الحياتية وكذلك النفايات الحادة ينصح
 لنفايات الطبية البايولوجية الحميدة حتى يتسنى طمر الفضلات المعالجة.التقنية تعالج أصناف معينة من ا
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 جهاز إشعاع مايكرويف معقم أوتوكليف

 

 المعالجة بالمايكرويف •

يقوم  ،وهي تقنية التعقيم الحراري لكن بخلاف أنظمة المعالجة الحرارية الأخرى التي ترفع حرارة النفايات من الخارج
 إلىفي البداية  الموادالخارج ليوفر مستوى عاليا من التعقيم. تخضع  إلىحرارة المواد المستهدفة من الداخل  المايكرويف برفع

حجرة المعالجة حيث يتم ترطيبها ببخار ذو حرارة عالية ثم يتم حمل المادة بحامل  إلىالمقطعة  عملية التقطيع. ثم تدفع النفايات
درجة مئوية لتعقم المادة بشكل  100 – 95 إلىيف التي ترفع درجة حرارة المادة لولبي أسفل سلسلة من مولدات المايكرو

 إلىدقيقة. يقوم جهاز تقطيع ثاني بتفتيت المادة مرة ثانية  50دقيقة على اقل تقدير وتستغرق الدورة اجمالاً  30مطرد لمدة 
 المعالجة يمكن طمرها. أجزاء أصغر قبل تعبئتها اوتوماتيكيا في حاويات نفايات عامة. هذه المادة

من أجل  السيطرة محوسبةفي الأجيال الحديثة تكون عملية  .المعالجة بالمايكرويف يتطلب التعامل معها الحذر والدقةعملية  
 المزيد من الانسيابية والفاعلية. 

تصفية)، وعدم وجود تواء والان لتقنية المايكرويف فوائد معينة مثل عدم خروج انبعاثات ضارة (عند القيام بما يكفي من الاح
استخدام مواد كيمياوية وتقليل حجم النفايات (جراء التقطيع وفقدان الرطوبة) وسلامة المشغل (بسبب  وعدم ،تسربات سائلة

حيث لا تبقى أية ضرورة للملامسة اليدوية لأكياس  الأنبوبيةالصفيحة  إلىوجود نظام لرفع النفايات اوتوماتيكيا من الحاويات 
 فايات). إلا أن كلفة الاستثمار تعد مرتفعة في الوقت الراهن.الن

 يجوز معالجة نفايات الاحياء المجهرية وكذلك النفايات الحادة والصلبة بطريقة الاشعاع المايكروويف 

 

 التعقيم الكيميائي •

فايات الكيمياوية. تتطلب المعالجة ينصح بإجراء هذا النوع من المعالجة للنفايات الحادة والنفايات الصلبة والسائلة وكذلك الن
غيرها من المواد الكيميائية أو  دقيقة 30ولمدة لا تقل عن  % من محلول هايبوكلورايت1يقل عن  الكيمياوية استخدام ما لا
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تقطيع مركب كحول الفورمالديهايد إلخ. كما أن الأو  كحول اليودأو  الهيكساكلوروفينأو  اليودأو  الكاشفة مثل مركبات الفينول
 تخلل أفضل لهذه المحاليل مع النفايات. إلىالمسبق للنفايات يؤدي 

 ةجدول تقنيات معالجة النفايات الطبية والمعالجة المناسبة لفئات مختلفة من نفايات الرعاية الصحي

نفايات حاملة  الوسيلةأو  التقنية
 للعدوى

نفايات صيدلية  نفايات حادة نسيجيةنفايات 
 وكيمياوية

 كميات قليلة نعم نعم نعم محرقة

 كلا نعم كلا نعم تطهير كيميائي

 كلا نعم كلا نعم تعقيم بالأوتوكليف

 كلا نعم كلا نعم إشعاع مايكرويف
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 مقارنة بين طرق معالجة النفايات الطبية بالحرق والأوتوكليف والمايكرويف

 نوع المعالجة الايجابيات السلبيات

 تتطلب المتابعة المستمرة •

 ير من الصيانة الكث •

كلف تشغيلية عالية نسبياً، تزداد الكلفة نسبيا  •
 بالانبعاثمع مستوى التعقيد في نظام التحكم 

 سعة محدودة •

تسبب انبعاث أدخنة غازات سامة (بما فيها  •
الدايوكسين والفيوران بمستويات مختلفة). 
حاليا لا يوجد مستوى مقبول لانبعاثات 

 الدايوكسين والفيوران.

 ادم تتطلب الطمر الآمنتولد عو •

 أية عوادم ممكن أن تكون سامة •

 التخلص من المخاطر الصحية •

تقضي تماماً على الكائنات الحية الدقيقة  •
 والنفايات الحادة

 كتلة النفاياتأو  تقلل من حجم •

تقضي على جميع أنواع النفايات العضوية  •
(السوائل، مواد الصيدلية، المواد الصلبة 

 الأخرى)

 يات كبيرة من النفايات كميمكن معالجة  •

 سهولة التشغيل •

 اقل كلفة شراء •

 الحرق

 نصبها وتشغيلها مكلف نسبياً  •

 يتطلب وجود مرجل وتحكم بانبعاثات العادم •

 تكاليف صيانة عالية نسبيا •

لا يمكن استخدامها في معالجة بعض النفايات  •
 الخطرة والمواد الصيدلية

 تصدر الروائح الكريهة •

المواد المعالجة بهذه التعامل النهائي مع  •
الطريقة يتم مثل النفايات الطبية غير 

 المعالجة

 تولد نفايات مائية ملوثة تتطلب المعالجة •

 سهلة التشغيل •

تكنولوجيا معروفة على مستوى مراكز  •
 الرعاية الصحية 

 لا تنتج انبعاث دخان •

 (حجم صغير) تأخذ مساحة قليلة •

 المعالجة بجهاز

 أوتوكليف

 رحد كبي إلىمعقدة  •

 نصبها مكلف نسبيا •

يقتصر عمليها على النفايات الصلبة  •
 وبشرط أن تكون مقطعة

 تعقيم بأشعة ة التمزيق تقلل من حجم النفايات عملي •

 مايكرويف
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 طمر النفايات •
، ويجب ان يكون هنالك مساحة كبيرة للحفرة بما يكفي  هو الاختيار الافضلمعين ومرخص يعتبر دفن النفايات في موقع 
 صول اليها.ومن ال للتقليل والحدجدار أو  وقع. ويجب ان تحاط الحفرة بسياجلدفن النفايات المتولدة في الم

 
  

 

 التخلص من النفايات الطبية السائلة
التخلص منها وتوخي أو  عند التعامل مع اي نوع من النفايات الطبية السائلة عند حملها السميكةوالاحذية  يجب ارتداء القفازات

 على السطوح الاخرى.أو  على الاخرينأو  على من يحملهاأو  تجنب رشها على الارضوالحذر 
 

نا فيجب دفنها في الحفرة مع النفايات الحمام واذا لم يكن هذا ممكأو  المرحاضأو  يجب سكب النفايات السائلة في المغسلة
 الصلبة.

 
 
 

شبه السائلة مثل المحاليل التي تحتوي على الفيتامينات أو  وعند التخلص من كميات معتدلة من الادوية السائلة الخفيفة
بوكلوريت المضادات الحيوية والادوية السامة للخلايا) فينبغي ان تخفف مع هي غيروالمحاليل الوريدية وقطرات العين (

التخلص من النفايات الصيدلانية بواسطة المياه  لا يجوز شديد. ماء تيار باستخدامالصوديوم ومن ثم يتم تصريفها في المجاري 
 المياه الراكدة. أو طيءببالتي تتدفق 
كلوريت الصوديوم هيبو باستخدام صغيرة دم كميات تحتوي اختبارانابيب أو  أوعية بلاستيكية تعقيم ذلك يمكن  إلىبالإضافة 

 %.1بنسبة 
  

في المرحاض يجب التأكد من خلو أو  ملاحظة: قبل سكب النفايات السائلة بفتحات التصريف
المجرى من اي عوائق فمن الخطر ان تمرر النفايات السائلة خلال المزاريب التي تفرغ على ارض 

 المرافق وليس فتحات التصريف.

 

لايمكن استخدامها لمعالجة بعض  •
 انواع النفايات الخطرة والصيدلية

 تتطلب مهارات تشغيل عالية •

 صيانتها معقدة ومكلفة •

التعامل النهائي مع المواد المعالجة  •
بهذه الطريقة يتم مثل النفايات الطبية 

 لمعالجة غير ا

تولد نفايات مائية ملوثة تتطلب  •
 المعالجة

كغم فلا ينبغي دفنها في نفس الوقت  1اي اكثر من  تذكر عند دفن كميات كبيرة من النفايات السائلة
 بل يجب توزيع دفنها على مدى عدة ايام.
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يجب ان الاسالة المركزي.  بنظام تصريف لا ترتبطبناية اذا كانت ال .نظام تصريفوينبغي ان يحتوي كل مرفق صحي على 
 .ن خلال نظام تصريف وترشيح ملائمم داخل المركزتتم المعالجة 

 

 تثقيف الموظفين
للمخاطر الطبية  مدركينغير ربما الذين يعملون في مجال التخلص من النفايات والرعاية الصحية العاملين في مراكز معظم 

العاملين على اتباعه لتعليم  ما يجبيعتبر التدريب والتوجيه اثناء العمل من اهم  لذلك طبية والكيميائيةالتي تسببها النفايات ال
درجة قليلة  اعلىالذين يعملون في مجال التخلص من النفايات غير مثقفين  العمالعادة يكون المخاطر التي تحويها النفايات و

وبوضوح  هملضمان فهم باستخدام وسائل ايضاح وافلام توضيحيةريبية من الضروري جدا تطوير المواد التدومن التعليم 
 ضمان ممارسة التخلص من النفايات بشكل سليم.ولللمخاطر التي يتعرضون لها 

 
 
 
 

 تثقيف المجتمع 
والتي تزداد سوءا بسبب ضعف ممارسات التخلص من  الفقيرةالنفايات الطبية مشكلة كبيرة في البيئات  التخلص منعتبر ي

 ) في جميع أنحاء العالم.B(حالات التهاب الكبد الوبائي  ذلك في العديد من النفايات في العديد من المرافق الطبية وساهم
النفايات الطبية وخاصة البحث في و العبث من المهم ان تقوم المؤسسات في المساعدة على تثقيف المجتمع المحلي حول مخاطر

وإقامة دورات  في وسائل الاعلاممكن استخدام اللافتات والبوسترات ممارسة شائعة. وي فيهاالعبث والبحث اذا كانت عملية 
 الخصوص.  بهذالتنبيه أفراد المجتمع حول المخاطر التي يتعرضون لها  ومنظمات المجتمع المدنيتثقيفية في المدارس 

الرقعة الجغرافية  ضمن التي تسببها النفايات في تحديد المخاطر المساعدةلعب دور فعال في المراكز الصحية  لمسؤوليويمكن 
 .وقادة المجتمعات المحلي بالتعاون ومشاركة الوجهاءو  عنها مسؤولاالتي يكون المركز 

تعقم قبل ان أو  تذكر: يجب ان يتم تطهير النفايات المعدية بدرجة عالية بواسطة المطهرات المناسبة
 إلىينبغي تطهير الدم قبل تصريفه  يات الحرق غيرها.يتم التخلص منها اما عن طريق عمل

 المجاري عندما لا يوجد هنالك محطة مناسبة لمعالجة النفايات.
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 المصادر
 2010للعام  وزارة الصحة لجمهورية العراق -التقرير السنوي   -1

 2009حة العالمية الدليل الوطني لمكافحة العدوى في المؤسسات الصحية بالتعاون مع منظمة الص -2

 2006الدولية  لوكالة الامريكية للتنميةا /البحوث المثلثية في العراق صيانة المراكز الصحية النموذجية لإدارةالتخطيط  -3

 2010الوكالة الامريكية للتنمية الدولية  / لمؤسسات الصحية) مشروع تطويرا(صيانة  الاستراتيجيالتخطيط  -4

تقديم المؤسسات الصحية على البنية التحتية في  اثر صيانة وتأهيل(لصحة اقتصاديات اسلسة ورش العمل في   -5
 2010الوكالة الامريكية للتنمية الدولية  /مشروع تطويرالخدمات) 

الشركة العامة لتسويق الادوية والمستلزمات الطبية وقسم الهندسة والصيانة/ والخدمات الهندسية تعليمات ادارة المشاريع -6
 2008رية العراق زارة الصحة لجمهوو

 الطبيةعامة لتسويق الادوية والمستلزماتالشركة ال - قسم الهندسة والصيانة / حتياطيةحول استلام المواد الا تعليمات -7
2008  

 2008دائرة الامور الفنية  -ضوابط استهلاك الالات والاجهزة الطبية / وزارة الصحة -8
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 الملاحق
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 1 النموذج                                                                                                                

 لماذا ادرة الصيانة                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صيانة الاجهزة بإدارة ما المقصود 
 

 

     
 

 

     
 

 

 

 بسبب  

 استمرار الاجهزة بالحالة الجيدة .

لرعاية الصحية من لتمكين العامل في مجال ا
 المرضى بشكل جيدعلاج تشخيص و

 تعمل الصيانة بجانبين

  ةفني
 ةإداري

   الجانب الاول من السهولة فهمه 
 ولكن  

؟ وكيف نتجه الى  ماهي الادارة     
 الاجهزة الطبية ؟        صيانة ادارة 

 يجب ان نملك قائمة جرد    

                                                                           
     

 

كيفية اعداد قائمة 
 الجرد؟

نقوم باستعراض كافة 
ماهي الاجهزة ؟ وماهي الاجهزة   لمركزالاجهزة في ا

 ؟     الطبية
 الاجهزة الالكترونية والميكانيكية

 والكهربائية

 والوثائق الفنية الاثاث -

    

 

 

           

   

            

       

 للفحص والعلاج الاجهزة الطبية

بعض العناصر والتى   
تعتبر من الاجهزة 

 الطبية الا انها

 لا تحتاج الى صيانة

 تحتاج الى تنظيف يومي

     
يجب ان تكون لدينا القابلية لمعرفة 

 مييز :وت

 كم جهاز او معدة في الموقع -

وتوقيتات الصيانة  انواع الاجهزة -
 والتعيير

 غال الاجهزة مدة اشت 
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 2النموذج 

 فحص البناية والارضيات 

 ت الفقرات نعم كلا الملاحظات
 التنظيف ولاجد وحسب نظيف بأكمله المكان   

  الصحي بالمركز الخاص
1 

تشحيم أو  هناك أيه مخاطر أو بقع رطوبة أو زيوت   
 و أية قطع متناثرة؟مواد ناتئة أ

2 

غرف الفحص   ألى الأروقة والممرات المؤدية   
 بشكل صحيح؟ إليها والعلاج مشار

3 

هل فتحات المجاري والتمديدات الكهربائية    
 غيرها مغطاة أو مزودةو وخزانات مياه الصرف

 بأغطية تفتيش

4 

 5 ؟ بأسلوب آمن المعدات هل خزن   
وضوعة بمكانها المناسب الخطر موالتحذير إشارات   

 وواضحة؟
6 

قطع الدلالة التعريفية للمباني موضحة لغرض    
 الاستجابة للطوارئ؟

7 

يسهل الوصول و مخارج الطوارئ مؤشرة بوضوح   
 إليها؟

8 

 9 تتوفر إضاءة  كافية؟   
 10 تتوفر تهوية كافية؟   
 11 ف مغطاة بشكل صحيح؟وفتحات السقو المنافذ   
معدنية بمحاذاة  دمع توفر مسان لم بحالة جيدةالسلا   

الدرج ووجود موانع انزلاق على اطراف درجات 
 ؟السلالم

12 

 13 متاحة لكل العاملينو المغاسل  مدامةو المرافق   
التجفيف  موادو بارد ساخن مجهزة بماء مغاسلال   

 .المناسبة
14 

نظام الصرف الصحي  مربوط بشبكة الصرف    
 .الرئيسية

16 

  : لبنية التحتية ا فحص   
 المياه لصرف وقابلة مرصوفة ارضيته السطح

  والجدران السقوف في رطوبة او تشقق وجود عدم
 أو حفر اية من خالية لمدخل وا  الطوابق ارضية

 زلقة انحدارات
  مكسور غيرنظيف ووالزجاج  جيدة النوافذ

17 

 18 ق خزانات الماء صالحة ونظيفة ومحكمة الاغلا   

 

     

 

 

  الرعاية الصحية الاولية مركزمدير                                                               الفاحص وتوقيع اسم 
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 3النموذج 

 فحص السلامة الكهربائية

 الملاحظات كلا نعم الفقرات ت

 الضرروملفوفة من خالية الكهربائية التوصيلات كافة 1
 العزل بأشرطة

   

 مفاتيح الكهرباء بحالة جيدة   2

 

   

 بحالة جيدة  الكهربائية التحكم لوحات 3

 

   

وبدون ة لوحات التحكم الكهربائية سهل ألىالوصول  4
 عوائق

   

     نابيب تغطية الأسلاكلأو  لصناديقاحماية لهناك أغطية  5

معلمة بشكل و قواطع الطاقة الكهربائية مصنفةو كابنات 6
 ؟صحيح

   

 كافة الأجزاء المزودة بالطاقة كلوحات التحكم الكهربائية 7
 ؟  مؤمنة معدات المفاتيحوة الكهربائي صناديق التوصيلو

   

    بشكل دقيق؟مرتبة لوحة التحكم الكهربائية تمديدات  8

الباب او اللوحة التي تغطي صندوق لوحة التحكم مثبتة  9
 أو مقفلة بإحكام؟

   

 

 

                                      الرعاية الصحية الاولية مركزمدير                                                             الفاحصسم وتوقيع ا                           
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 4النموذج 

 فحص المرافق واماكن الغسل

 

  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   الرعاية الصحية الاولية مركزمدير                                                             الفاحصسم وتوقيع ا                               

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ت الفقرات نعم كلا الملاحظات

 الصحي المناسب والصرفالمرافق  تتوفر   
 العاملين.الغسل لكافة  وأماكن

1 

        مرافقالوصلاحية جاهزية  من التأكد   

الغسل نظيفة ومدامة  وأماكندورات المياه    
 ومعقمة

2 

 تحتوي على الماء المغاسلو دورات المياه   
التجفيف  وسائلو الصابونو الباردو الساخن
 المناسبة

3 

 نظام الصرف الصحي ية فيهنالك انسياب   
 في المرافق

4 

لغسل اليدين في  توفر اماكن خاصة   
 المختبر
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 5النموذج 

 تدقيق الاثاث في المركز الصحي  

             

                                   

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرعاية الصحية الاولية مركزمدير                                                                                الفاحصسم وتوقيع ا                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات
 كلا

ن
 عمن

  الفقرات

قوائم و المعدات اللازمة متوفرة بما يتفقو الأثاث   
 وسليم.  نظامي عاملة بشكلو الذمة

 

 الكراسي المتحركة متوفرةوسرير الفحص    
 تعمل بشكل جيد.و

 

 الصابونومرافق غسل اليدين يتوفر فيها الماء   
 المناشف.والسائل 
 

نظيفة و ومؤثثة بشكل مناسب صالات الانتظار   
  تهوية جيدة وذات تهوية

 

خاضعة و جيدة نظيفة وذات تهويةالمركز  غرف   
 المعدات اللازمة. على   يتحتو و للإدامة
 

تبر بمادة تغطية الكراسي وغيرها من اثاث المخ   
 جلدية لتسهيل عملية التنظيف والتطهير

 

 

  توفر ستائر ويجري تنظيفها وفق جدول زمني   

توفر اجهزة التبريد في صالات النتظار    
 للمراجعين
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 6النموذج 

 الية التخطيط للصيانة

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 من      كيف      متى                  

                                                                

تهيئة بطاقة 
 الصيانة

 

 الخطوة الاولى

 إجراء الجرد 

 

تهيئة بطاقة  
 الجهاز

 

 

 الخطوة الثانية

 تحديد الاولويات

 الخطوة الثالثة

ظيمتن جداول الصيانة   

 

 الخطوة الرابعة

 إتخاذ القرار

 

 رأي الاطباء

 

 

 الاحتياج المالي
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 7النموذج                                                                  

 الموقف العام للاجهزة
 

 …………./المركز…………. دائرة صحة
 

 الاولويات
Priority 

 حالة الجهاز )statusالحالة (
Equip. 
status 

تاريخ 
 الجرد

Invent. 
Date 

 الصنع
Manu

f. 

 الرقم
Serial 
No. 

العد
Quantity 

 النوع
Model 

 المادة
Item 

 تسلسل
No   طرف ثالث

T.p 
الوكيل 
Agt. 

في 
الموقع  

IH 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
 

FF: FULLY FUNCTION. PF: partially functioning NF: not function, NI: not in use, R I: 
require installation, NR: need repairers: RS: need site, NMS: need medical supply, NS: 
need spare part, NMP: need man power, NTR: need training, NMTR: need maintenance 
training M: item missing 
*IH: in house, Agt: local Agent, TP: third part  

 

 تستخدم المختصرات اعلاه في حقل الحالة
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 8النموذج 

 بطاقة الجهاز

 رقم الجهاز:                                               اسم الجهاز:                                            

 الموقع :                                                                                      الموديل :         

 رقم العقد وتاريخه :                تاريخ بدءالتشغيل :                                                                  

 اسم الجهة الموردة:                                                                           العنوان:       

 ن تاريخ التشغيل :الاتصال بالوكيل :                                                                            مدة الضمان م      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاحتياطية المواد للتصليح اوصف موجز رقم كتاب التصليح تاريخ ال

 المصروفة

 القائم بالتصليح
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 أ8النموذج 
 

 وثيقة  الصيانة 
 

الجهاز:اسم   
الاولوية : أ,ب,ج                الرقم التسلسل : 

 وظيفة الجهاز : 
  از:الجهموقع 

المطلوبة:الأعمال   
 

 الملاحظات
 

   1-  
   2-  
   3-  
   4-  
   5-  

  -رشادات خاصة:اتعليمات و
 
 
 
 
 
 
 

 الاتصال ب التاريخ  
 عقد مابعد البيع   
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 9النموذج 
 ( مركز صحي....... )خطة الصيانة الدورية 

 لعام /
 

 
 

             

 مدير القطاع                                                                                                                                  مدير الشعبة      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسم  ت
 /الجهاز
 المُُعِدة

 الوقت كانالم الموديل الرقم
كانون  2تش 1تش ايلول اب تموز حزيران ايار نيسان اذار شباط 2ك

 اول
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 10 النموذج

 ( التخطيط للصيانة )                                                                            

                                    

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 التخطيط للصيانة

الاجهزة 
  الطبية

 

معالجة 
 النفايات

 الاجهزة الخدمية والمرافق

 المولدات

 

تنقية 
 المياه

 

تهوية 
 وتبريد

 وحرارة

 

البناية 
 والارضيات

والكراج 
 والحديقة

 

 

 الجرد

 

يد تحد
 الاولويات

 القرار

 الاطباء

 الاطباء

 من من من
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 أ10نموذج ال
 مخطط عملية التصليح

 

       

  

  

  

    

 

  

  

 

ية التصليح امكان
 داخليا

   احتياج مادة 
 احتياطية

 طلب مادة     

 

 فحص الاجهزة

 

 طلب تصليح

 

 المستودع
ل الاجهزة ومسؤ

 الطبية

قسم  
 الهندسةوالصيانة/كيماديا

 القسم الهندسي 

 دائرة الصحة 
خارج 
 الامكانية

 

الشعبةالهندسية
 / القطاع

تصليح بدون  تقرير التصليح
 مادة احتياطية

 

خارج 
 الامكانية

 

  

 المستخدمين

 الممرضات
 شراء

عدم  توفر 
 مواد احتياطية
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 11النموذج 

 الروتينيخطوات غسل اليدين  

 .جميع المجوهرات والحليخلع  -1 
 فتح الصنبور بالكوع أو باليدين . -2
 تعريض اليدين لتيار الماء الدافئ . -3

المنظفات في عملية الغسل بحيث يصل  استخدام أحد-4  
ك جميع لأن يتم د ىإلى اليدين بصورة جيدة، عل

 .أجزاء اليدين جيدا

 يتم وضع الأصابع بشكل متداخل مع تحريكها ذهاباً  -5 
ثانية مع الأخذ في 60-30لفترة تتراوح من  وإياباً 

ن االيدكانت زيادة هذه المدة إذا ما  الاعتبار
تحت  الاوساخمع إزالة  ،تان بصورة واضحةمتسخ

ظافر حيث يزيد عدد الجراثيم في هذه المنطقة، الأ
يتم دلك معظم أجزاء اليد مع التركيز على الأجزاء 

 التي يتم إغفالها عادة

 ىاليدين باستخدام ماء الصنبور الجاري حتشطف  -6 
في اليدين وضع يتم إزالة الصابون بالكامل، ويحظر 

 .الحوض أو الماء الراكد

يتم تجفيف اليدين باستخدام فوطة نظيفة (تلك التي -7  
 تستخدم لمرة واحدة فقط) 

فوطة يفضل إغلاق الصنبور باستخدام الكوعين أو  -8 
 .، وذلك بعد الانتهاء من تجفيف اليدينةجاف ورقية
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 (أ) 12النموذج 

 جدول تنظيف المركز الصحي 

 طريقة التنظيف القسم

 أسبوعي تنظيف الشبابيك

 تنظيف الشبابيك والزجاج بقطعة من القماش  يتم

 مرتان باليوم تنظيف الأرضيات

 يتم تنظيف الأرضيات يوميا باستخدام المكانس وقطع قماش متوسطة الحجم باستخدام الكلور والديتول

تنظيف الأبواب الخشبية 
 والمكاتب

 أسبوعي

 مع أخشابيتم تنظيف الأبواب الخشبية والمكاتب باستخدام قطعة قماش ومل

تنظيف المرافق الصحية 
 والمغاسل

 مرتان باليوم

يتم تنظيف المرافق الصحية بالكلور والديتول والقاصر والفرشاة ووضع المناديل الورقية مع تنظيف الخزانات كل 
 شهر

 مرتان بالأسبوع الصابون العادي

 يتم وضع الصابون العادي في المغاسل والغرف 

 أسبوعي الصابون السائل

 تم وضع الصابون السائل بالمغاسل والغرف ي

 مرتان بالأسبوع  تنظيف البرفان

 يتم تنظيفه بالماء الدافئ والصابون السائل باستخدام قطعة قماش 

 مرتان باليوم  تنظيف غرف المركز الصحي

التعقيم باستخدام تنظيف وتعقيم الأرضيات والأسطح والأبواب والزوايا ومفرغات الهواء بالماء ومساحيق التنظيف و
 قطعة قماش 

 المعالجةويتم غلقه باحكام وارساله الى  خاص مؤشريتم التخلص منها يوميا بوضعها بكيس  التخلص من النفايات الطبية

 كيس اسود اللون وإعطائها الى سيارة النفاياتفي يتم التخلص منها يوميا بوضعها  التخلص من النفايات العادية

 يتم تنظيفها يوميا  بقطعة من قماش لغرض التخلص من الأتربة وتنظيف البرادات والتأكد من توفر الماء فيها كهربائيةتنظيف الأجهزة ال

 يتم تنظيفها يوميا بقطعة من قماش القطن الأبيض والمعقمات لغرض التخلص من الجراثيم والأتربة تنظيف الأجهزة الطبية

 بالأسبوع  اربع مراتبالماء الحار والقاصر والكلور  يتم تنظيفها تنظيف سلة النفايات الطبية

تنظيف سلة النفايات غير 
 الطبية

 يتم تنظيفها بالماء الحار والقاصر والكلور مرتان بالاسبوع

 يتم تنظيفها يوميا باستخدام الماء والديتول والمعقمات تنظيف اماكن الانتظار للمرضى
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 (ب) 12النموذج 

 ملحق بجدول التنظيف

 الملاحظات الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد السبت التفاصيل لفقراتا

مرتان باليوم (تنظف بواسطة قطعة  الارضيات
 قماش مع المنظفات والمعقمات )

    12:30و      8:00الساعة       

أكثر من مرة باليوم (باستخدام اسفنجة   المغاسل
 ومعقم ومنظف)

 ة نظيفة بصورة مستمر      

بألاسبوع مرة  (باستخدام قطعة قماش  الشبابيك
 ومنظف)

 #      

تنظف بألاسبوع مرة باستخدام مساحيق   الستائر
 التنظيف

في المكان المخصص لغسل البياضات  #     
 والستائر او يتم التعاقد مع اقرب مكوى 

        تغير  بعد كل مريض   الشراشف

(باستخدام قطعة ينظف يوميا  مرة واحدة  المكتب
 قماش ومعقم)

       

 حاوية النفايات

 العادية

تنظف  يوميا (باستخدام  اسفنجة مضاف 
اليها مسحوق التنظيف  والمعقمات) مع 

 وضع كيس نفايات اسود اللون

       

مستلزمات 
 الفحص

تنظف بعد فحص كل مريض( بغسلها  
بالصابون السائل ووضعها في جهاز 

 الاوتو كليف)

       

تنظف يوميا (باستخدام قطعة قماش  الكراسي
 ومعقم)

       

ينظف يوميا (بإستخدام اسفنجة   سرير فحص
 مسحوق الغسيل والمعقمات)

       

        توفر يوميا توفر مواد تعقيم

(بإستخدام مرتان في السبوع ينظف  نظافة البرفان
 مسحوق الغسيل والمعقمات)

  #   #  

        ر يوميا بنوعين العادي والسائليوف توفرالصابون

حاوية النفايات 
 الطبية

 

تنظف  يومياَ (بإستخدام  إسفنجة مضاف 
اليهامسحوق التنظيف والمعقمات) 

بعد او ازرق  ويوضع كيس اصفر اللون 
 كل عملية تنظيف

       

تنظيف الأجهزة 
 الطبية

تنظف يوميا (باستخدام قطعة قماش 
 والمعقمات)

       

نظيف الأجهزة ت
 الكهربائية

تنظف  يوميا (بإستخدام قطعة قماش 
 والمعقمات)

       

تنظيف خزانات 
 الماء

(باستخدام  مرتان في تبديل الماء تنظف 
 فرشاة والكلور ومضخة الماء ) 

الاسبوع   
 الثاني

الاسبوع  
 الرابع

تتطلب سرعة في العمل لضمان توفر الماء  
 في المركز الصحي 
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 13ج النموذ

 أنواع مطافئ الحريق وكيفية استخدامها

 
مطافىء 

 الماء
  
 
 

 
 
 
 
 

 
وتستخدم لإطفاء حرائق المواد الصلبة مثل 

 القماش ) –الخشب  -(الورق
 
  

 
 
 

مطافىء 
 الرغوة

 
 

 
 
 
 
 
 

 
وتستخدم لإطفاء حرائق السوائل القابلة للاشتعال 

السوائل  –الشحوم  –الإصباغ  –مثل (الدهانات 
 ولية )البتر

  
 

مطافىء 
 البودرة

 
 

 
 
 
 
 
 

 
وتستخدم لإطفاء معظم أنواع الحرائق عدا 

 حرائق الأجهزة الكهربائية والالكترونية

  
 

مطافىء    
ثاني 

اوكسيد 
 الكاربون

 
 

  
وتستخدم لإطفاء معظم أنواع الحرائق ولها فعالية 
قوية لإطفاء حرائق التجهيزات الكهربائية والمواد 

 الموصلة
 

 
 

 تأكد من قراءة التعليمات على الطفاية قبل استخدامها -ملاحظة :                                          



 Department No.
  

condition not available available IMAGING 
General X-ray 50 kw (500mA-125kv) 1-
floor mounted , bucky stand 
voltage stabiliser complete with 
accessories 
Benchtop semi-auto film processor 2-
stabiliser + safe light 
cassettes (3 sizes) +films +lead 3-
lettering 
Viewer X-ray signale 4-
mobile lead screen with window 5-
lead Gown & Hanger 6-

condition not available available LABORATORY 
Microscope (4xmag ) 1-
centerifuge (medium capacity ) 2-
Biochemistry Analyser + stabiliser 3-
(ref: MERCK Microlab 300)
Haemotology analyser (18parmeter +3parts 4-
differential) +stabiliser
Counter blood cell / WBC differential 5-
6 Digits with totaliser 
ELISA 6-
Stopwatch 7-
Lab Glasswares set 8-
Haemocytometer counting champer Fuchs 9-
 - Rosenthal w2 white cell pipette 
Micropipette set variable volume (3 sizes ) 10-
rack staining with glass rods & Dryer slides 11-
photometer + stabiliser 12-
Westergreen ESR set 13-
Oven hot air drying 4.5 cuft (126L)+ 25 +300 C 14-
 Refrigerator reagent single door 14 cf (378l)w alarm 15-
Refrigerator domestic w freeze 2 door (approx .380l) 16-
sealer / stripper cutter blood 17-
fume hood ductless 1200 mm length w sso,gas 18-
and water 
Bath water laboratory (approx.22 L ) 25100- degC 19-
cw cover 
Refrigerator blood 450 bags lockable w alarm and 20-
recorder  

condition not available available DENTAL UNIT 
Dental Treatment Unit / chair MO + stabiliser cw  1-
compressor + suction + filter 
Dental X-ray 2-
Tooth extraction instrument set , Adult 3-
Tooth extraction instrument set , Child 4-
Dental Diagnostic Instrument Set 5-
Stainless steel instrument tray set 6-
Steriliser hot water electric 7- 
Autoclave benchtop , flash , steam w prevacuum cycle 8- 
Steriliser, oven  hot air 4.5 cuft (126L)+ 25 + 300C 9-

                                                                           ١٤                                             النموذج
         الاجھزة والمستلزمات الطبية في  المراكز الصحية



condition not available available EPI (IMMUNIZATION UNIT )
Desk office w drawers 1-
Chair office doctor  2-
Chair  patient   3-
Bench patient waiting 4-
freezer vaccine single door 18cf (504l) lckable - 20 to 40 C 5-
w alarm and recorder 
cooler box for vaccines (UNICEF orWHO EPI 6-
programme for transportation )

condition not available available LABOUR & DELIVERY UNIT AND CLINIC FOR WMO 
Delivery Room 
Obstetric delivery couch 1-
Baby Basinette mobile w shelf below 2-
Stethoscope infant 3- 
Stethoscope adult 4-
Sphygmomanometer mercury ( standard ) 5-
Infant measuring rod ( cradle measure) 6-
Infant scale non - digital 7-
Pump suction electric 2 jar (1.5L ) 0760-mmHg 8-
Procedure light 30 kLux mobile 9-
Fetal Doppler battery 10-
Fetal scope  11-
Emergency Light with Rechargeable Battery 12-
Infusion stand mobile w 2 prongs 13-
Instrument trolley 14-
Hand washing stand cw 2 bowls, mobile 15-
Oxygen Cylinders ( Large) + pin index O2 Flowmeter 16-
& humidifier + trolley cylinder 
Heater floor 17-
Infant Warmer mobile 18- 
Resuscitation Set (Ambu bags , masks , airways 19-
ETT, endotracheal introdcer , tubings, Oxygen 
for infant 
vacuum extractor ( manual) cw 3 cups 20-
Instrument Episiotomy set ( suturing set ) 21-
Instrument set baby assessment 22-
Instrument vagina examination set 23-
Instrument Delivery Set 24-
Instrument IUCD Insertion set 25-
Instrument D&C Set 26-
Instrument Stainless steel tray set 27-
warmer blood / fluid dry heat tranfusion / infution 28-
rapid flow rate 
Monitor -SpO2 + NIBP 29-
Stool for doctors 30-
Instrument cabinet ( glass lookable 2 door ) 31-
Autoclave benchtop , flash , steam w prevacuum 32-
cycle 
Steriliser hot water electric 33-
Steriliser , oven hot air 4.5 cuft (126L) +25 + 300 C 34-

condition not available available Recovery Room for Delivery 
Patient bed section fixed height cw mattress + pillow 1-
bedside cabinets 2-
 Infusion stand mobile w 2 prongs 3-
Stethoscope adult 4-



Sphygmomanometer mercury ( standard ) 5-
Oxygen Cylinders ( Large ) + pin index O2flowmeter 6-
& humidifier + trolley cylinder 
Heater 7-
Patient Trolley transfer / treatment fixed ht 8-
wheelchair 9-

condition not available available Consultation / Examination Room (WMO/ LHV )
Examination couch O & G with foldable stepstool 1-
Sphygmomanometer mercury ( standard  ) 2-
Oxygen Cylinders ( Large ) + pin index O2flowmeter 3-
& humidifier + trolley cylinder 
Stethoscope adult 4-
Clinical digital thermometer + disp sleeves 5-
Diagnostic set ( Opthalmoscope + otoscope  ) 6-
Viewer X- ray single 7-
Examination Light 15 k Lux mobile 8-
Heavy Duty Torch light 9-
Instrument Tongue depressor & dressing jar 10-
Ht & Wt scale manual 11-
Infant Weighing scale manual 12-
Ultrasound O&Gw convex & Tvprobe + thermal printer 13-
( ** training to be provided to WMO )
Desk Office w drawers 14-
Chair office doctor 15-
Chair patient  16-
Bench patient waiting 17-

condition not available available Minor OT( for minor surgery ) 
Operating table hydraulic general surgery cw accessories 1-
Anaesthesia machine minor w ventilator 2 vaporiser 2-
Diathermy machine 300W cw  accessories 3-
infusor pressure 500 ml 4-
infusion stand 2 prongs 5-
Viewer X-ray signale 6-
pump suction electric 2 jar (1.5 L) 0760-mmHg 7-
pump suction battery operated 1 jar (1L) 8-
Monitor patient 4 channel (ECG/Spo2/NIBP) 9-
Operating light 80KLux mobile 10-
Resusctation set (Ambu bags , masks, airways,ETT 11-
endotracheal , introducer ,tubings ,Oxygen ) for adult 
child & infant 
Laryngoscope set ( adult + child ) 12-
Emergency light with Rechargeable Battery 13-
handwashing stand cw bowls , mobile 14-
Instrument trolly 15-
Oxygen Cylinders (Large) + pin index O2 flowmeter & 16-
humidifier + trolley cylinder 
Stainless steel instrument tray set 17-
Surgical Instrument Sets for DHQ 18-
Surgical Instrument Sets for THQ  19-
Surgical Instrument Sets for RHC 20
Instrument Minor Surgery set + Container 21-
warmer blood/ fluid dry heat transfusion / infusion rapid 22-
flow rate 
Instrument cabinet (glass lockable 2 door ) 23-

condition not available available Recovery Room 



patient trolly  transfer / treatment fixed ht 1-
Monitor - SpO2 + NIBP 2-
Patient bed 2 section fixed height cw mattress + pillow 3-
bedside cabinets 4-
Stethoscope adult 5-
Sphygmomanometer mercury ( standard ) 6-
Instrument trolley 7-
Infusion stand 2 prongs 8-
Oxygen Cylinders ( Large ) + pin index O2 flowmeter 9-
& humidifier + trolley cylinder 

condition not available available Procedure Room 
Trolley Procedure Hilo 1-
Patit Trolley transfer / treatment fixed ht 2-
Wheelchair 3-
Anaesthesia machine minor w ventilator 2 vaporiser 4-
Diathermy machine 300W cw accessories 5-
infusor pressure 500 ml 6-
infusion stand 2 prongs 7-
Viewer X-ray single 8-
pump suction electric 2 jar (1.5 L) 0760- mmHg 9-
Monitor patient 4 channel ( ECG/SpO2/NIBP) 10-
Operating light 80 kLux mobile 11-
Resucitation Set (Ambu bags, masks ,airways, ETI, 12-
endotracheal inttroduer, tubing , Oxygen ) for adult 
child & infant 
Laryngosope set ( adult +child) 13- 
Emergeny light with Rehargeable Battery 14-
handwashing stand cw 2 bowls , mobile 15-
Instrument trolley 16-
Oxygen Cylinders ( Large ) + pin index O2 Flowmeter 17-
& humidifier + trolley cylinder 
Stainless steel instrument tray set 18- 
Surgical Instrument Sets for DHQ 19-
Surgical Instrument Sets for THQ  20-
Surgical Instrument Sets for RHC 21-
Instrument Minor Surgery set + Container 22-
warmer blood/ fluid dry heat transfusion / infusion rapid 23-
flow rate 
Instrument cabinet (glass lockable 2 door ) 24-
Autoclave benchtop , flash , steam w prevacuum 25-
cycle 
Steriliser hot water electric 26-
Steriliser , oven hot air 4.5 cuft (126L) +25 + 300 C 27-

condition not available available Emergency Room 
Trolley Procedure Hilo 1-
Patit Trolley transfer / treatment fixed ht 2-
Wheelchair 3-
Stretcher canvas 4-
Stethoscope child 5-
Stethoscope adult 6-
Examination couch with foldable stepstool 7-
Clinical digital thermometer + disp sleeves 8-
Diagnostic set ( Opthalmoscope + otoscope  ) 9-
Viewer X- ray single 10-
handwashing stand cw 2 bowls , mobile 11-
Heavy Duty Torch light 12-
Instrument Tongue depressor & dressing jar 13-
Sphygmomanometer mercury ( standard ) 14-



pump suction electric 2 jar (1.5 L) 0760- mmHg 15-
Procedure light 30 kLux mobile 16-
Resusctation set (Ambu bags , masks, airways,ETT 17-
endotracheal , introducer ,tubings ,Oxygen ) for adult 
child & infant 
Laryngoscope set (adult + child ) 18-
Immobiliesers, Plints & Cervical collars set 19-
Emergency Light with Rechargeable Battery 20-
infusion stand mobile w2 prongs 21-
Instrument trolley 22-
Stainless steel instrument tray set 23-
Oxygen Cylinders ( Large ) + pin index O2 flowmeter 24-
& humidifier + trolley cylinder 
Instrument Minor Surgery set + Container 25-
instrument Dreasing set 26-
instrument cabinet ( glass lockable 2 door) 27-
autoclave benchtop , flash, steam w prevacuum cycle 28-
Steriliser, oven  hot air 4.5 cuft (126L)+ 25 + 300C 29-
Steriliser hot water electric 30-
ECG Machine 3/6 channel 31-
Monitor  ( SpO2/NIBP) 32-
nebuliser electric adult / child ultrasonic 33-
Peak flowmeter adult 34-
Peak flowmeter child 35-

condition not available available Observation Room 
Patient bed 2 section fixed height cw mattress + pillow 1-
bedside cabinets 2-
infusion stand 2 prongs 3-
pump suction electric 2 jar (1.5 L) 0760- mmHg 4-
Stethoscope adult 5-
Sphygmomanometer mercury ( standard ) 6-

Consultation / Examination Room 
Examination couch with foldable stepstool 1-
Sphygmomanometer mercury ( standard ) 2-
Ear digital thermometer  + disp sleeves 3-
Dignostic set ( Opthalmoscope + otoscope ) 4-
Clinical digital thermometer + disp sleeves 5-
Stethoscope adult 6-
Stethoscope child 7-
Viewer X- ray single 8-
Heavy Duty Torch light 9-
Instrument Tongue depressor & dressing jar 10-
Ht & Wt scale manual 11-
Desk Office w drawers 12-
Chair office doctor 13-
chair patient 14-
Bench patient waiting 15-

condition not available available CLINICS 
Examination couch with foldable stepstool 1-
Sphygmomanometer mercury ( standard ) 2-
Ear digital thermometer  + disp sleeves 3-
Dignostic set ( Opthalmoscope + otoscope ) 4-
Clinical digital thermometer + disp sleeves 5-
Stethoscope adult 6-
Stethoscope child 7-
Viewer X- ray single 8-
Heavy Duty Torch light 9-



Instrument Tongue depressor & dressing jar 10-
Ht & Wt scale manual 11-
Desk Office w drawers 12-
Chair office doctor 13-
chair patient 14-
Bench patient waiting 15-

condition not available available WARDS (Male )
Patient bed 2 section fixed height cw mattress + pillow 1-
bedside cabinets 2-
infusion stand 2 prongs 3-
Oxygen Cylinders ( Large ) + pin index O2 flowmeter 4-
& humidifier + trolley cylinder 
table over bed mobile fixed height w support at both side  5-

Wards ( female ) 
Patient bed 2 section fixed height cw mattress + pillow 1-
bedside cabinets 2-
infusion stand 2 prongs 3-
Oxygen Cylinders ( Large ) + pin index O2 flowmeter 4-
& humidifier + trolley cylinder 
table over bed mobile fixed height w support at both side  5-

condition not available available Health education 
TV 1-
CD player 2-
Digital camera 3-
Advertising borard for health issues 4-
computer 5- 
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