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،خ ي ربللللل خادعولللللوقبلللللوخطيخالأطلللللاخافلأيلللللرسيخاديث للللليخادودر للللليخفلللللداثخاد لألللللرجخلأطاا للللل خافادللللل خ للللليخ

ادكثالللللرخوللللليخادولألللللرامخوولللللرخ لللللامخاهلللللد خوللللليخونلللللكًتخدلللللد خادطلللللًب خ  لللللاخالللللذكرخطالللللرىخطيخكلللللريخطردبلللللر خ خ
اكللللوخادونللللركوخاد لللليخكللللريخاااه  للللرخا للللاخطردللللبخطاخكللللريخارا للللرخ لللليخزوًسلللل خادونللللر بايخطاخوللللرخكللللريخاعللللري خ

سلللللل خادو ثللللللاقايخ لللللليخادثيللللللو خا للللللزدادخاللللللدىخثهلللللل خافلأيللللللرسيخاديث لللللليخادودر لللللليخادفللللللداثخبيث لللللل خويلللللل خزوً
 ايدورخا يارخطيخبعضخورخال خويخونكًتخاورخنرب  رخقدخ هربل :

 
 ادىخقدر  خال خ ذكرخا طبانخورخ علو خويخالأ برراتخاوهرااسخابراوجخ يخادهروع خ 
اد دلألاللللللللل خااد   الاللللللللل خ للللللللليخوكلللللللللريخالللللللللدىخ درابللللللللل خاولالللللللللر خالللللللللل خطدااتخادهالللللللللرسخطاخادبلللللللللراوجخ

 و لأيص 
بعلللللضخاد لللللورتخادنلأيلللللا خاد للللليخ فلللللاوخبايللللل خابلللللايخاد اايلللللوخوللللل خادلللللزوً خ للللليخادودر للللل خطاخ

  اكادخادذاتخ،خادهلن،خاادلأام خيهصادطًبخخوثوخ:خادلأهوخالاه ورايخ،خ
 

ادوعلاولللللللرتخاد ينلللللللاطا خادوعر اللللللل خاادعولاللللللل خاد للللللليخ يوللللللل خادلللللللذدهخاف لللللللا خ لللللللذاخادبريلللللللروجخاد لللللللدرابيخ
لأيلللللرسيخا هر لللللرتخافلأيلللللرسيخاديث للللليخادودر للللليخادفلللللداثخكلأطلللللاةخطادللللل خ للللليخ كلللللاايخطوعلللللررمخاو لللللرراتخاخ

 ادكثر ةخ يخادعوو يث  خودر يخا يمخبردلأبرةخاخ

 

 ةــــمقدم

 

 

 :طي ال  قردرا خ ادونرره ايبح طي ادبريروجخاد درابي ا ذ ي را   ي ا اق 
  

و رىخاطداارخافلأيرسيخاديث يخادودر يخاو سادار   خاعرم 
ااطبه رخ يخإطررخادلأدو خاديث ا خاك  بخو رراتخاد اايوخادثعرو. 
ااد طباهللللرتخاد رباالللل خادًزولللل خ لللليخكللللوخاعللللرمخوظللللر رخاديوللللاخ لللليخورفل لللليخادطثادلللل خاادورا هلللل خ

 ورفل خاورا  
اورا   يخكوخورفل خ افددخادونكًتخاديث ا خااد لاكا خدد خادطًب 
ولللللللللليخفاللللللللللثخادلأيللللللللللرسصخاا للللللللللردابخ ادلأريلللللللللل  الاف ارهللللللللللرتاواللللللللللزخبللللللللللايخادطللللللللللًبخذا خ

 اد نلأاص 
 ايوىخبريروجخإرنردخيث  خدلطًب 
 ايوىخبريروجخد عداوخ لاهخادطًب 
 اوازخبايخطيااعخا رسوخهو خادوعلاورتخاكاثا خالأ اررا ر،خانراطخا  لأداو ر 
اد لاكيخاالإرنردي اك بخ هررارخيث ا خوير ب خدياعخادهارسخااد دلأوخ 

 

 أهداف البرنامج التدريبي
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هل للرتخ درابالل خ،خهل لل ريخخٓٔ،خا ضللويخ  للرا خ درابالل خٖٓلأو لل خطاللرىخدوللدةخولليخاد للدرابيخادبريللروجخخيللوى
  لي اادونلرركاي غطل خط ر لارتخاد ثرالوخبلايخادولدربخ .دقاهل خ٘ٗ رةخراف خ،خودةخكوخهل ل خ لرا ريخاااوار خباي ىخ 
 .  إرنردا خالوا خو وازةاوردةخ،خاد خإاهربيهاخيف خ

 : يادرسا  خاواضاارتخادبريروجخاد درابيخ

اديث ي افلأيرسي او سادارت طداار.  
ادثعرو ااد اايو اديث ي افلأيرسي.  
اديوللا ورافللللو.  
 ادلأري  الاف ارهرت ذا.  
 اديث ي االإرنرد اد اها.   
اد لاه  عداو.   
ادوعلاورت هو  ا رسو.    

 

 تصميم البرنامج التدريبي

 

 

 ا كايخادبريروجخاد درابيخوي:
 

خكلللللللوطارانخادعولللللللوخ،خاافارانخالإرنلللللللردا ،خاافينلللللللط خاد دراباللللللل خد الللللللل اف لللللللا خاخخ:دليلللللللب ال لللللللدرب
هرا ا  ر،خو خ اقاتخكوخوي رخهل    ،خاالإهرب خاديواذها خدكوخينرط خاط دا  رخاا 

 ط لللللدامخكللللوخينلللللرطخخااف لللللا خاللللل خطارانخادعولللللوخ،خاافارانخالإرنللللردا ،خوللللل خباللللريخال شللللل ر  دليللللب
 .اول خادونررهال خخايبغياورخ

  ااف لللللا خالللللل خطينلللللط خويزداللللل خدزالللللردةخ رالاللللل خاد لللللدرابخاقالللللرسخادوعلللللررمخخ ملللللي  ايلللللي  ال شللللل ر
 اادو رراتخاد يخاك  رب رخادونررهخ يخي را خكوخااىخ درابي 

 ا للللللل خلأو للللللل خالأ بلللللللرراتخبعدالللللل خو اازيللللللل خدهالللللللرسخادوعلللللللررمخاادو لللللللرراتخاد للللللليخ الاخ بللللللل ر الب لللللللدي
 اك  رب رخادونررهخ يخي را خادبريروجخاد درابي 

 زاس ر هربخادوثر اىخادوطله خااديعب خا ظ رخادعًقرتخبايخطه :دي يال ا رض الشرائح. 
 

 

 مكونات البرنامج التدريبي
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 ا  لأدىخادودربخطثير خ يثاذخادبريروجخاد درابيخاددخويخاف ردابخاد درابا خا  :
 
ادويغرة ادوفرضرة. 
اديهرنا  ادوفرضرة. 
ادواه   ادويرقن خ 
اد هداو  ادعرض   P. Point Presentation 
ادذ يي ادعيم. 
اد عرايا  ادعوو وهواارت . 
افداار دعب. 
الاه وراا  اددراور. 
  ادفرد  درا. 
ادوف ا   فلاو. 
ادثيرسا  ادو ورت. 
ثردياد  وراياد. 
الإاضرفي ادنرح. 

 

 و المشاركينأساليب التفاعل بين المدرب 

 

 

  هااىخادونررهخال خادبريروجخاد درابيخويخلأًو:ا ىخ
 

ولمخ هااىخادونررهي رسه خال خطينط خ.  
الالأ بررخادبعديي رسه خال خ.  

 

 البرنامج التدريبي اتتقييم
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إرشادات استخدام 

  دليل المدرب

 

 إرشادات للمدرب

للللللذ خخ للللليطرقللللللر خو يااللللل خ  للللللرادخكلللللوخاف للللللرادخايلللللتخقرسلللللدخادوهواالللللل خ ر للللل لأدىخ 
ادونلللللررك خ للللليخ يثالللللذخطينلللللط خادلللللدداوخا وكلللللي ىخوللللليخاد ايلللللوخ ادوهوااللللل خالللللل 

 .الآرا خ يإد خ اا نخ
خا للللل خ ورنلللللدا خاوًفظلللللر خاواه لللللر خاطفلللللدخويلللللردرخيهلللللوخادوعلاولللللرتخكللللليخداسولللللر خ،

ا لللللللرادخالللللللل خلألللللللراجخاف كلللللللررخوللللللليخ،خ يثلللللللسخاداقلللللللتخوهاولللللللر خفدا خادوهوااللللللل 
 ادوهواا خيث  ر خ

د يثاذخافينط خبيارةخهادة خخاا  عد دداوخادودربخبعيرا وف ا خخادرس 
 ه لللللللاىخادونلللللللرركايخإدللللللل خوهواالللللللرتخاولللللللوخالللللللل خ افلللللللرصخ للللللليخكلللللللل خهل للللللل 

افللللرصخداسوللللر خط للللراد،خخٙ-٘ عرايالللل خيللللغارةخخبفاللللثخ  كللللايخكللللوخوهواالللل خولللليخ
 (. ،خاواثنخ،خاواقتخطيخاكايخدكوخوهواا خ)خوا رخ،خااررض

ال خوهواارتخادعوو خينرطادواادخاافدااتخادًزو خدكوخخازع 
 ادعيللللمخادلللللذ يي،خخالاينلللللط كللللوخاف لللللردابخادووكيلللل خاادثعردللللل خد يثاللللذخخا لللل لأدى(

دي،خادعوللللللوخادثيللللللرسي،خدعللللللبخ،خفلهللللللرتخادويرقنلللللل ،خادعوللللللوخادثللللللرخاد عللللللراييادعوللللللوخ
 ادخ   ( خ افداار،

 
 

اد رى خخخادعلويا  لزىخذدهخالا  عدادخاخادثه خبرديثسخخاظ ر 
دثكرةخوعاي خدلفثرظخال خادويداقا  خلاخ  فاز 
الا  ورى خ اي دل عبارخبإاهربا ا  لأداىخدغ خاده ىخ 
يبراتخاديات خخ ي  كدخويخقاةخااضاحخادياتخو خوراارةخاد ياعخ 
ا  لأداىخ عباراتخ نه خال خادونررك  خخ 
دورخاهاد خادونرركاي خخاييت 
لألنخهاخويخاد ثراوخالإاهربي دحخادورحخاادعووخبثخراخ  
ا  لأداىخط ور خادونرركايخاالا  ورعخادهادخإدا ىخدايخوهرطع  خال خخافرص 
ايدخطرحخ كرةخهدادةطرحخط سل خدزاردةخاد اضاحخا.  
ال خادىخلأراجخادونرركايخايخادواضاعخادرسا يخافرص.  
هيبخاديهدخاد لبيخال خ علاهرتخادونرركاي .   
اف سل خدنلأصخبعاي خادكيخدلوهواا خب كول رخ  اهخلا.   
 إد خافارانخكثاراخفيخذدهخابعثخال خادنعارخبعدىخادثه خ يظر لا.   
يخاداقتخطثير خادهل رتخ فكى .   
ادهرا خقبوخادونرركايخ يبرد ااهدخخاد زى.   

 

 

 

 يلى ما المدرب يراعى
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إرشادات استخدام 

  دليل المدرب

 

 التدريبية الأنشطة تنفيذ أثناء إرشادات

 لأبلللللللرات اللللللل  ادبيلللللللر : وي للللللر دلعولللللللو، قاااللللللد اضللللللل  اللللللل  ادونلللللللرركاي نلللللله 
 الللللللل  ادوفر ظللللللل  ادفلللللللداث  آداب وراالللللللرة الآلألللللللراي  آرا  اف لللللللراى ادونلللللللرركاي 

 . ادوكري يظر  
باضاح دلارن  ادوه رح ادبريروج ارضا. 
ادارن  ب  دام ادونرركاي  اقعرت قرري . 
اللللللللي دلكنللللللللم د لللللللى االا لللللللل ورع انللللللللهع ى ادعولللللللو، طثيللللللللر  ادونللللللللرركاي لافلللللللظ 

   للللللى  للللللي يللللللعابرت اللللللي ادكنللللللم طا د يوا  للللللر، او للللللررا  ى اقللللللدرا  ى وللللللاا ب ى
 .د ى ادوير ب  اد اضافرت د هداى ادينرط

افينط   يثاذ طثير  ا عرايخوع ى هوع برد عراي دلونرركاي ا وح. 
 



 دليل المدرب  التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة برنامج التطبيقات
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 الموضوعات الزمن
الجلسة  التوقيت

 من إلى التدريبية

ق 15  9100 9115 افتتاح البرنامج التدرٌبً و التعارف 

ار
دو

أ
 و 

ت
يا
ول

سئ
م

 
ي

ائ
ص

خ
لأ
ا

 
ي

س
نف

ال
 

 

 الأولى

ق 10  9115 9125 قواعد التدرٌب  

ق 15  9125 9140 توقعات المشاركٌن 

ق 20  9140 10100 البرنامج التدرٌبًمقدمة  

ق 10  10100 10110 الجلسة التدرٌبٌة الأولى مقدمة 

ق 40  10110 10150 الأهداف العامة للتربٌة النفسٌة 

ق 55  10150 11145 مهام و أدوار الأخصائً النفسً  

ق 30   11:45 12:15 راحــــــــــة 

ق 10  12115 12125 الجلسة التدرٌبٌة الثانٌة مقدمة 

ي
ائ
ص

خ
لأ
ا

 
ي

س
نف

ال
 و 

صل
وا

لت
ا

 
ال

فع
ال

 

 الثانية

ق 115  12125 2110 الاتصال الفعالالتواصل و 

ق 20  
التفاعلللل فلللً إطلللار الخدملللة التواصلللل و
 النفسٌة

2140 2110 

ق 10  
 للٌللوم الللتعلم نللواتج وتلخللٌ  مراجعللة
 الأول التدرٌبً

2150 2140 

ق 10  
شللللرح تطبٌللللق النشللللاط المن لللللً الأول 

 المشاركو الثانً من ملف تقٌٌم 
3100 2150 

جدول البرنامج 

 التدريبي

 اليوم الأول

 

 

 اليوم الأول
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 الموضوعات الزمن
الجلسة  التوقيت

 من إلى ةالتدريبي

ق 15  
مراجعللللللة النشللللللاط المن لللللللً الأول و 

 المشاركالثانً من ملف تقٌٌم 
9115 9100 

ـو
مـ

لن
 ا
ـل

ـــ
ح
را

م
 

 الأولى

ق 10  9115 9125 الجلسة التدرٌبٌة الأولى مقدمة 

ق 100  
مظللللللللاهر النمللللللللو فللللللللً الطفولللللللللة و 

 المراهقة
11105 9125 

ق 40  11105 11145 المراهقةمشكلات الطفولة و 

ق 30   11:45 12:15 راحــــــــــة 

ق 10  12115 12125 الجلسة التدرٌبٌة الثانٌة مقدمة 

ى
ذو

 
ت

جا
يا
حت

لا
ا

 
صة

خا
ال

 

 الثانية

ق 35  12125 1100 ذوى صعوبات التعلم 

ق 25  1100 1125 المتأخرون دراسٌاً  

ق 25  1125 1150 التعلم بطًء 

ق 25  1150 2115 الموهوبٌن  

ق 25  2115 2140 المتفوقٌن 

ق 10  
تلخللٌ  نللواتج الللتعلم للٌللوم مراجعللة و
 الثانً التدرٌبً

2150 2140 

ق 10  
شلللرح تطبٌلللق النشلللاط المن للللً الثالللل  

 المشاركو الرابع من ملف تقٌٌم 
3100 2150 

جدول البرنامج 

 التدريبي

 

 الثانياليوم 
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 الموضوعات الزمن
الجلسة  التوقيت

 من إلى ةالتدريبي

ق 15  
مراجعلللللة النشلللللاط المن للللللً الثالللللل  و 

 المشاركالرابع من ملف تقٌٌم 
9115 9100 

يه
ج
تو

ال
 

اد
ش

لإر
وا

 
ي

س
نف

ال
  

 

 الأولى

ق 10  9115 9125 الجلسة التدرٌبٌة الأولى مقدمة 

ق 100  9125 10125 التوجٌه والإرشاد النفسًمدخل إلى  

ق 40  11105 11145   طرق الإرشاد النفسً 

ق 30   11:45 12:15 راحــــــــــة 

ق 10  12115 2125 الجلسة التدرٌبٌة الثانٌة مقدمة 

يه
ج
تو

 ال
بع

تا
 

اد
ش

لإر
وا

 
ي

س
نف

ال
  

 

 الثانية

ق 135  
إجللللللراءات تصللللللمٌم وتنفٌللللللذ برنللللللامج 

 الإرشاد النفسً
2140 12125 

ق 10  
تلخللٌ  نللواتج الللتعلم للٌللوم مراجعللة و
 الثال  التدرٌبً

2150 2140 

ق 10  
شلللللللرح تطبٌلللللللق النشلللللللاط المن للللللللً 

 المشاركالخامس من ملف تقٌٌم 
3100 2150 

جدول البرنامج 

 التدريبي

 

 الثالثاليوم 
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 الموضوعات الزمن
الجلسة  التوقيت

 من إلى ةالتدريبي

ق 15  
مراجعلللللة النشلللللاط المن للللللً الخلللللامس 

 المشاركمن ملف تقٌٌم 
9115 9100 

يل
عد

ت
 

ك
لو

س
ال

   

 الأولى

ق 10  9115 9125 الجلسة التدرٌبٌة الأولى مقدمة 

ق 35  9125 10100 مدخل إلى تعدٌل السلوك 

ق 105  10100 11145 اسالٌب وفنٌات تعدٌل السلوك 

ق 30   11:45 12:15 راحــــــــــة 

ق 10  12115 12125 الجلسة التدرٌبٌة الثانٌة مقدمة 

يل
عد

 ت
بع

تا
 

ك
لو

س
ال

 
 

 

 الثانية

ق 135  
تنفٌللللللذ برنللللللامج و تصللللللمٌم إجللللللراءات
 لتعدٌل السلوك

2140 12125 

ق 10  
تلخللٌ  نللواتج الللتعلم للٌللوم مراجعللة و
 الرابع التدرٌبً

2150 2140 

ق 10  
شلللللللرح تطبٌلللللللق النشلللللللاط المن للللللللً 

 المشاركالسادس من ملف تقٌٌم 
3100 2150 

جدول البرنامج 

 التدريبي

 

 الرابعاليوم 
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 الموضوعات الزمن
الجلسة  التوقيت

 من إلى ةالتدريبي

ق 15  
مراجعلللة النشلللاط المن للللً السلللادس ملللن 

 المشاركملف تقٌٌم 
9115 9100 

ئل
سا

و
 

مع
ج

 
ت

ما
لو

مع
ال

 
 
 

 

 الأولى

ق 10  9115 9125 الجلسة التدرٌبٌة الأولى مقدمة 

ق 30  9125 9155 المقابلة 

ق 30  9155 10125 الملاحظة 

ق 30  10125 10155 الاختبار  

ق 50  10155 11145 الاستبٌان 

ق 30   11:45 12:15 راحــــــــــة 

ق 10  12115 12125 الجلسة التدرٌبٌة الثانٌة مقدمة 

ئل
سا

 و
بع

تا
 

مع
ج

 
ت

ما
لو

مع
ال

 
 
 

 

 الثانية

ق 55  12125 1120 دراسة الحالة 

ق 30  1120 1150 التقرٌر النفسً 

ق 30  
تطبٌلللق و مراجعلللة النشلللاط السلللابع ملللن 

 المشاركملف تقٌٌم 
2120 1150 

ق 10  
تلخلللٌ  نلللواتج اللللتعلم للٌلللوم مراجعلللة و
 الخامس التدرٌبً

2130 2120 

ق 30  2130 3100 الاختبار البعدي 

جدول البرنامج 

 التدريبي

 

 الخامساليوم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اليوم التدريبي الأول

 ساعات6

 تدريبية

 

 

أدوار ومسئوليات 

 الأخصائي النفسي 

 

 الجلســـة التدريبية

 الأولــــى 

 

 
 دقيقة 45ساعة و  2

 

 

 

 النفسي الأخصائي

 الفعال والتواصل

 

الجلســـة التدريبية 

 الثانيــــة 

 

 
 دقيقة 45ساعة و  2

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أدوار ومسئوليات الأخصائي النفسي 

 

 اليوم التدريبي الأول
 

الجلســـة 

 التدريبية 

 

 الأولــــى

 موضوعات الجلسة التدريبية الأولى 

الجمسة ال دريبية الأولى  اد ة 
النفسية لم ربية ال   ة الأىداي 
  النفسي الأخص ئي وأدوار  ي  
 
 

 ساعة2
 و

 دقيقة 45

 

 

الانشطة 

 التدريبية

1-1-1  
1-1-2  
1-1-3  
1-1-4  
1-1-5  
 

1-1-6  
1-1-7  
 

 

 

أوراق 

 العمل

1-1-1  
1-1-2  
 

 

 

 

الأوراق 

 الإرشادية

1-1-1  
1-1-2  
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 مقدمة

 ساعة2
 و

 دقيقة 45

 

 

 طدا  اللل  قللردراي  هعل للى اوعللررم وعلاوللرتا اقلل خ لليخي رالل خ للذ خادهل لل خاد درابالل خطيخاك  للبخادونللرركايخ
 .بكثر ة رخدالأوخادودر  ب  ايادوياطاو سادار  ىخ طداار ى

 

 الجلسة التدريبية هدف

 

 

 
  الهلللللي اد علاواللللل  ادعولاللللل   لللللي اف ر لللللا  افركلللللري طفلللللد  لللللا اديث لللللي افلأيلللللرسي

 اادلأهللللللو الايطللللللاا  فللللللرلات االلللللًج دل ًواللللللذ اديث للللللي اد هللللللااى و للللللسادا  ار هلللللل  اللللللل 
هلللللللرا  ، ادعدااياللللللل  اادوالللللللاو  ادبلللللللراوج ا هلللللللااى اد ربلللللللاي ااد اهاللللللل  ادواداياللللللل  ادبفلللللللاث اا 
اداد اادو ثاقايخادوا اباي ااك نرم اادعًها  اد رباا   . ادهدرات  يوا  براوج اا 

اللللللداد اد ًواللللللذ اللللللل  اديث للللللا  اادوهللللللرااس افداات ب طباللللللن اهللللللاى ادللللللذ  ا للللللا  اا 
 .فرد  دكو ادًزو  ااد لاكا  ادعًها  ادبراوج

 ادكلللللللل  ادودر لللللللي اديطلللللللرن الللللللل  اديث للللللا  ادلأدوللللللل  اهلللللللدى اديث لللللللي  رفلأيللللللرسي
اا لللللللل عايخبللللللللردوه و خادوفللللللللل خ ،خاًهللللللللي كا للللللللاط ادودر للللللللا  ادباسلللللللل  وللللللللي اا لللللللل ثاد
 ادوفاط خ

 ا ل للللللث  اد رباالللللل  ادعولالللللل  طباعلللللل    للللللى إدلللللل  فرهلللللل   للللللي   يلللللل  اد للللللبب اد للللللذا
 دلو يالللللاي ادولأ لثللللل  اافداار ادودر للللل الألللللررجخ دالألللللو ادو رفللللل  اادولللللاارد اط دا للللل  اد عللللللاى

 اعولللللللو لا اديث لللللللي  رفلأيلللللللرسي(. اادولللللللدار اافلأيلللللللرسي ادوعللللللللى دار) وثلللللللو الآلألللللللراي
 .لأًد ر وي اعوو ادكي  هط ادودر    ي

 

 مقدمة



 1  النفسي الأخصائي ومسئوليات أدوار اليوم التدريبي الأول
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 ا اق خ يخي را خ ذ خادهل  خاد درابا خطيخايبحخادونررهخقردرا خال خطي:خ

ادول زىخب رخافلأيرسيخاديث يخبردودر  خ خاديث ا  دل ربا  ادعرو  اف دام افدد 

دعول  ادويظو  اادلااسح اادينرات ادهرارات لأًو وي ادودر ي اديث ي افلأيرسي اعرمخو رى. 
ادودر ي اديث ي افلأيرسي او سادارت اعرمخطداار. 

 

 نواتج التعلم من الجلسة التدريبية

 

 

 
 

 

 النفسية  لم ربية ال   ة الأىداي.1

 

 : و  ودةخوي ادودر ي اديث ي افلأيرسي ب ر ادول زى اف دام وي وهواا 
 
دراه ا ث ار   ى ال  ادطًب و رادة   ااد غلبخالا ر  اونركل ى  لاك ى اا 
اااا ى نلأيار  ى د يوا  ااد لاكارت ادو ررات وي ادعداد ال  ادطًب  دراب. 
ارارا  ى  ادوا ابايخاادو ثاقاي ادطًب اي ادكنم  
 االإرنردخاديث ي  اد اها  

 
 

 

 
 

 

  النفسي أدوار الأخص ئيو   ي  .2

 
 وهدو.  

اديث ي افلأيرسي و رى.  

اديث ي و سادارتخافلأيرسي.  

 

 
 
 

 

 موضوعات الجلسة التدريبية
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اديث ا  دل ربا  ادعرو  اف دام : ٔ-ٔ-ٔارق خاووخرقىخ. 

اديث ي افلأيرسياطداارخ و رى:  ٕ-ٔ-ٔارق خاووخرقىخ. 

 

 

 أوراق العمل

 

 

ااد عررم اد درابي ادبريروج ا   رح : ٔ-ٔ-ٔرقىخينرطخ درابيخ 

اد دراب قاااد : ٕ-ٔ-ٔينرطخ درابيخرقىخ.  

ادونرركاي  اقعرت : ٖ-ٔ-ٔينرطخ درابيخرقىخ. 

اد درابي ادبريروج وهدو  : ٗ-ٔ-ٔينرطخ درابيخرقىخ. 
افاد اد درابا خ ادهل   وهدو  : ٘-ٔ-ٔينرطخ درابيخرقىخ. 
اديث ا  دل ربا  ادعرو  اف دام : ٙ-ٔ-ٔرقىخينرطخ درابيخ. 

اديث ي افلأيرسياطداارخ و رى : ٚ-ٔ-ٔرقىخينرطخ درابيخ. 

 

 

 الأنشطة التدريبية

 

 
اديث ا  دل ربا  ادعرو  اف دام:  ٔ-ٔ-ٔارق خإرنردا خرقىخ. 

اديث ي افلأيرسي دااراط و رى:  ٕ-ٔ-ٔارق خإرنردا خرقىخ. 

 
 

 

 الإرشادية الأوراق



 1  النفسي الأخصائي ومسئوليات أدوار اليوم التدريبي الأول
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 عنوان النشاط رقم النشاط
 الوقت

 الزمن
 إلى من

ق 15 9115 9100 افتتاح البرنامج التدرٌبً و التعارف 1-1-1  

ق 10 9125 9115 قواعد التدرٌب 1-1-2  

ق 15 9140 9125 توقعات المشاركٌن 1-1-3  

ق 20 10100 9140 مقدمة البرنامج التدرٌبً 1-1-4  

ق 10 10110 10100 الأولىالتدرٌبٌة مقدمة الجلسة  1-1-5  

ق 40 10150 10110 الأهداف العامة للتربٌة النفسٌة 1-1-6  

ق 55 11145 10150 مهام وأدوار الأخصائً النفسً  1-1-7  

 

 

 خطة الجلسة التدريبية الأولى

 

 يالنفس الأخصائي ومسئوليات أدوار



 اليوم التدريبي الأول 1  النفسي الأخصائي ومسئوليات أدوار
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقيقة 15النشاط:  زمن

 الجلسة: الأولى

 

طيخا عللللللرمخادوللللللدربخاادونللللللرركايخاللللللل خبعضلللللل ىخ
 ادبعض 

 

 نراسحخادعرضخاد هداوPowerPoint  
لابخ ابخخLaptop 
دا رخناخData Show  

 

اد هداو  ادعرض   P. Point Presentation 
 
 

 

لاخااهد 
 

لاخااهد 
 

 التعارف و التدريبي البرنامج افتتاح 1-1-1

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 المستخدمةأوراق العمل  

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 

 النشاط تنفيذ إجراءات 

 رفبخبردونرركايخ 
ادهل للللل  ب لللللر د بلللللدط اد رداللللل  ادطلللللرن طفلللللد الأ لللللر 

)  اي بللللللر  ى اهللللللذب ادونللللللرركاي ا  وللللللرى لإثللللللررة
 و علهلللللللل "  قيللللللللارة فكرالللللللل  ، نللللللللعر ،  كر لللللللل 

 ، ااقعالللللللل  فردللللللل  ، وللللللل ثار قلللللللاو ،"  بردوهلللللللرو
 (.  روض  ؤاو

علللللرمخالللللل خادونلللللرركايخوللللليخلألللللًوخينلللللرطخ خ 
 طنار خون رك  خ:

 
االلللدخو للللبهر خقرسولللل خ ف للللا خاللللل خوهواالللل خ.ٔ

وللليخافنلللار خاد للليخا للل ىخب لللرخاديلللرسخ)خقلللاىخ
 ،خرارض خ،خاينط خ   خادخ(خ خ

 االلللللللللرضخادهرسولللللللللل خولللللللللليخلأللللللللللًوخنللللللللللراسح.ٕ
 .اد هداو  ادعرض

خٗاطللللللللبخوللللللليخكلللللللوخونلللللللررهخطيخالأ لللللللررخ.ٖ
طنلللللللار خ  طلللللللربنخوللللللل خ لللللللور  خادنلأيلللللللا خ

 اك ب رخ اخ
اطلللللبخوللللليخكلللللوخونلللللررهخطيخاهلللللاىخبلللللذكرخخ.ٗ

 ا و خاذكرخني خاافدخويخالأ اررا   
 لللليخيثللللسخاداقللللتخاطلللللبخولللليخادونللللرركايخخ.٘

ادللللللللذايخ  اا للللللللنخالأ اللللللللررا  ىخولللللللل خالأ اللللللللررخ
ادونلللللللللللررهخافاوخذكلللللللللللرخا لللللللللللو خاالللللللللللذكرخ
نللللي خاافلللللدخوللللليخالأ اررا لللل خولأ للللللمخاولللللرخ

  ىخذكر خ 
طبلللللللنخادينلللللللرطخالللللللل خهواللللللل خادونلللللللرركايخ.ٙ

اد علللللللرمخ لللللللىخبلللللللايخف للللللل خ   كلللللللدخوللللللليخطيخ
 ادهوا خ 

بلللللللللذكرخا لللللللللوهخ،خا لأيلللللللللهخ،خ يث للللللللله الللللللللرم
الأبرا لللللللللهخ،خاالانللللللللللار خاد للللللللليخالأ ر  للللللللللرخطيللللللللللتخ

 ااضر خويخادهرسو  
 

 



 1  النفسي الأخصائي ومسئوليات أدوار اليوم التدريبي الأول

 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقائق 10النشاط:  زمن

 الجلسة: الأولى

 

طثيلر  ب لر دًد لزاى اولو قااالد ادونرركاي اض  طي 
 . اد درابي ادبريروج هل رت

 

ادارقا  اد بارة Flip Chart P 
ارقا   بارة طقًى  Permanent Markers 
لاين نراط. 

 ادواه    ادويرقن 
 ادعيمخادذ يي 

 
 

 لاخااهد 
 

 لاخااهد 
 

 التدريب قواعد 1-1-2

 الإجرائية النشاط أهداف 

 التدريبيةالأدوات و المعينات  

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 

 النشاط تنفيذ إجراءات 

قااالللللللد ط لللللللى  فدالللللللد ادونلللللللرركاي ولللللللي اطللللللللب 
 ادعوللللو  للللار ضللللبط اللللل    للللراد اد للللي ادعوللللو
 .هل   كو طثير 

 
ا لللللراد ىخالللللل خ اداللللدخط كلللللررخااهرباللللل خ يرقنلللل ى

 :برلآ ي ادلأري  ادهاااد فاو
 اادثريا   افاد  ادهل   بد .ٔ
 اد  لأارات .ٕ
 الللللللللللللللل  اادلللللللللللللللرد ادوفولللللللللللللللاو اد لاثلللللللللللللللاي.ٖ

 ادوكردورت 
 ادهريبا   اففرداث.ٗ
  ادثرال   ادونررك .٘
 وهواارت   ي ادعوو.ٙ
 دلودرب  ادواه   الا سل .ٚ
 ادهل    طثير  ادهرا  وي ادلأراج.ٛ
  ادهرا   دالأو ادونرابرت.ٜ

 ............... طلأر .ٓٔ

 

اللللللل خاد للللللبارةخ الا للللللر ادو ثللللللن ادهاااللللللد  للللللهو
  ادارقا  

 
اللللللللل  ادونللللللللرركاي هواللللللل  واا هلللللللل  وللللللللي   كلللللللد 

 ادينللللللللرط إدلللللللل  الاي هللللللللرو قبللللللللو ادعوللللللللو قاااللللللللد
 .اد ردي

 
 الا ثللللللرن  للللللى اد للللللي ادعوللللللو قاااللللللد ارقلللللل  ضلللللل 

 . ااضح وكري  ي الا ر

 

 



 اليوم التدريبي الأول 1  النفسي الأخصائي ومسئوليات أدوار

  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقيقة 15النشاط:  زمن

 الجلسة: الأولى

 

افللللللللددخادونللللللللرركايخ اقعللللللللر  ىخولللللللليخادبريللللللللروجخ طي
 اد درابيخ 

 

ادارقا  اد بارة Flip Chart P 
ارقا   بارة طقًى  Permanent Markers 
لاين نراط. 

 ادواه    ادويرقن 
 ادعيمخادذ يي 

 
 

 لاخااهد 
 

 لاخااهد 
 

 المشاركين توقعات 1-1-3

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 

 النشاط تنفيذ إجراءات 

 
اد لللللللللللؤاوخاد لللللللللللردي ادونلللللللللللرركاي الللللللللللل  اطلللللللللللرح 

 ادارقالللللل :خوللللللر اد للللللبارة اللللللل  إهربللللللر  ى ا للللللهو
 ا يراد للللللللللللللر طي   اقلللللللللللللل  اد للللللللللللللي ادواضللللللللللللللاارت

 ؟ اد درابي ادبريروج
 

اد لللللللللبارة الللللللللل  ادونلللللللللرركاي  اقعلللللللللرت  لللللللللهو 
 ادارقا  

 
 اك بخاددخاد كراراتخبهاارخادواضاع 

 
 بوكللللللري ادفلللللرسط الللللل  ااديللللله ر ادارقللللل  اقطللللل 

 . رؤا   ادونرركاي دهوا  اوكي ظر ر
 

  
 

 

 

 ايللللد اد اقعللللرت  للللله دللللربط  عللللاد  للللام ايلللله  للللذكر
 اادللللللللللربط اد للللللللللدرابي ادبريللللللللللروج ف للللللللللدام ارضللللللللله

 .ٗ-ٔ-ٔباي ورخ يخادينرطخاد درابيخ

 ملاحظات هامة 



 1  النفسي الأخصائي ومسئوليات أدوار اليوم التدريبي الأول

 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقيقة 20النشاط:  زمن

 الجلسة: الأولى

 

ا يلللللللواىخ ط لللللللدام الللللللل  ادونلللللللرركاي ا علللللللرم طي
 . ا هااورتخاهداوخادبريروجخاد درابيخاوكايرت

اد هداو  ادعرض نراسحPowerPoint  
اب لاب  Laptop 
نا دا ر Data Show  

 

اد هداو  ادعرض   P. Point Presentation 
 
 

لاخااهد 
 

لاخااهد 
 
 

 التدريبي البرنامج مقدمة 1-1-4

 الإجرائية النشاط أهداف 

 المعينات التدريبيةالأدوات و  

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 

 النشاط تنفيذ إجراءات 

ادبريلللللللللللروج الللللللللللي نلللللللللللرول  وهدوللللللللللل  االللللللللللرض 
 ادعللللللللللللرض نللللللللللللراسح لأللللللللللللًو وللللللللللللي اد للللللللللللدرابي
 .اد هداوي

 
اد ردا  اديهرط بعرض  هاى طي اهب: 

 
 اد درابي  ادبريروج ط دام.ٔ
 اد درابي  ادبريروج  يواى.ٕ
  هااورتخادبريروجخاد درابي .ٖ

 

ادبريلللللروج ب  لللللدام ادونلللللرركاي  اقعلللللرت اربلللللط 
 .اد درابي

 

 

 
 ملاحظات هامة 

راهلللللل خوهدولللللل خادبريللللللروجخاد للللللدرابيخ لللللليخدداللللللوخ
 ادودرب 

 راه خوهدو خولمخ هااىخادونرره 
 



 اليوم التدريبي الأول 1  النفسي الأخصائي ومسئوليات أدوار
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقائق 10النشاط:  زمن

 الجلسة: الأولى

 

وللللللي ادلللللل على يللللللاا ج اللللللل  ادونللللللرركاي ا عللللللرم طي 
 .افاد  اد درابا  ادهل  

 

اد هداو  ادعرض نراسحPowerPoint  
اب لاب  Laptop 
نا دا ر Data Show  
 

اد هداو  ادعرض   P. Point Presentation 
 
 

 

لاخااهد 
 

لاخااهد 
 
 

 الأولى التدريبية الجلسة مقدمة 1-1-5

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 

 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

اد دراباللللل  ادهل للللل  ولللللي ادللللل على يلللللاا ج االللللرض 
 .اد هداو  ادعرض نراسح لأًو وي

 

 

 

 ملاحظات هامة  

دلالاىخاد لدرابيخ افادل راه خوهدول خادهل ل خاد درابال خ
  .دداوخادودربافاوخ يخ

 

 



 1  النفسي الأخصائي ومسئوليات أدوار اليوم التدريبي الأول
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقيقة 40: النشاط زمن

 الجلسة: الأولى

 

 

 

 دل رباللللللل  طيخافللللللددخادونلللللللرركايخاف لللللللدامخادعروللللللل 
 اديث ا خادول زىخب رخافلأيرسيخاديث يخبردودر   خ

 

اد هداو  ادعرض نراسح PowerPoint  
اب لاب  Laptop 
نا دا ر Data Show 
ادارقا  اد بارة Flip Chart P  

  

  وهواارتخادعووخاد عرايا 
اديهرنا  ادوفرضرةخ 
اد هداو  ادعرض   P. Point Presentation 
 
 

 ادعرولللللل  اف للللللدام:  ٔ-ٔ-ٔ رقللللللى اوللللللو ارقلللللل 
 اديث ا   دل ربا 

 
 

 ادعروللل  اف لللدام:  ٔ-ٔ-ٔ رقلللى إرنلللردا  ارقلل 
 اديث ا   دل ربا 

 

 النفسية للتربية العامة الأهداف 1-1-6

 الإجرائية النشاط أهداف 

 المعينات التدريبيةالأدوات و  

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 

 النشاط تنفيذ إجراءات 

وهوااللللللللللللرتخاوللللللللللللو إدلللللللللللل  ادونللللللللللللرركاي ازع 
 (.ط راد ٙ- ٘) وي وهواا  كو   كاي

 
و ربع لللللهخطثيلللللر خقلللللرا ة ادونلللللرركاي ولللللي اطللللللب 

 اف لللللللللللللدام) ٔ-ٔ-ٔ رقلللللللللللللى ادعولللللللللللللو ارقللللللللللللل 
ثلللللللللىخإهربللللللللل خكلللللللللوخ( اديث لللللللللا  دل رباللللللللل  ادعروللللللللل 

 . ا ر ادااردة اف سل  ال  وهواا خاوو
 

طي وهوااللللل خاولللللو كلللللو الللللررض ولللللي اطللللللب 
 اللللللللللللل  وهواا لللللللللللل  اوللللللللللللو ي للللللللللللرج اعللللللللللللرض
 .ادونرركاي

 
كللللللللو وللللللللي ادوللللللللذكارة ادو ولللللللل  اديهللللللللرط  للللللللهو 

 داي اد للللللبارةخادارقالللللل  اللللللل  اوللللللو وهواالللللل 
 . كرار

 
ادو علهلللللل  اد هللللللداو  ادعللللللرض نللللللراسح االلللللرض 

اديث للللا (خ دل ربالللل  ادعرولللل  بواضللللاعخ)اف للللدام
 اوهرريلللللل  ادوعلاوللللللرت   للللللى دو للللللراد  ىخاللللللل 

 ولللللل  ادوعللللللراض ادعلوللللللي بللللللردوف ا  وعللللللرر  ى
 . ادوثر اى ا اضاح ادويرقن 

 

اد للللللبارة اللللللل   للللللهل  ر اد للللللي اديهللللللرط  اربللللللط 
 اد للللللللللللللي ادواضللللللللللللللاارت بعيريللللللللللللللر ادارقالللللللللللللل 
 ولللل  ويرقنلللل  ر ولللل   للللذاخادينللللرط  للللي ارضلللل  ر
 .ادونرركاي

 

 ملاحظات هامة  

  للللي اعولللللاي ادللللذاي ادونللللرركاي  ازالللل  اثضللللو قللللد
 .اافدة  علاوا  ورفل   ي طا ودر  



 اليوم التدريبي الأول 1  النفسي الأخصائي ومسئوليات أدوار

  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب
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 ال درسي خطة ع ب الأخص ئي النفسي
خ                                                                                                                                   خ الأوبال    اليدي 

  الفرعيةالأىداي 

ٔ                                                                                                                                                    

ٕ                                                                                                                                                    

ٖ                                                                                                                                                     

خ                                                                                                                                   خ الث نياليدي ال    

 الأىداي الفرعية  

ٔ                                                                                                                                                    

ٕ                                                                                                                                                    

ٖ                                                                                                                                                     

خ                                                                                                                                   خ الث لثاليدي ال    

 الأىداي الفرعية 

ٔ                                                                                                                                                    

ٕ                                                                                                                                                    

ٖ                                                                                                                                                     

خ                                                                                                                                    خ الرابعاليدي ال    

 الأىداي الفرعية 

ٔ                                                                                                                                                    

ٕ                                                                                                                                                    

ٖ                                                                                                                                                     

 

 

 ورقة عمل

 الأهداف العامة للتربية النفسية 1-1-1

ازاللللزيخادونللللررهخطلللللبخويللللهخوللللدارخادودر لللل خاضلللل خلأطلللل خاولالللل خدوللللدةخ يللللوخ
دلعولللللوخ اضلللللحخوللللليخلأًد لللللرخط لللللدا هخك لأيلللللرسيخيث للللل خدالألللللوخادودر للللل خدرا للللليخكرولللللوخ
،خدا علللللرمخالللللل خافداارخاد للللليخاوكللللليخطيخ  للللل ىخب لللللرخبإاهرباللللل خوللللل خ لللللؤلا خخوللللل خادطلللللًب

 ادطًبخ 

ادلأريللللل خفلللللددخ اولللللرخالللللل خوللللليخلألللللًوخويرقنللللل هخوللللل خط لللللرادخوهوااللللل خادعولللللوخ  
بللللللهخاف للللللدامخادعرولللللل خدللأطلللللل خااف للللللدامخادثراالللللل خدكللللللوخ للللللدمخاللللللرىخا هللللللر خد  للللللدامخ

 ادعرو خدل ربا خاديث ا خبردودارسخبر  لأداىخاديواذجخاد رديخ:خ
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خخ

خ

خ

خ

خ

خ

خ دذاا  ىخا هدار ىخد رخااف راو ىخفيث  ىخادطًبخ  ى  ٔ
خخ  ا خااد فكىخا عدال خاضبط خاد لاهخ ذاخالا خ اكايخبورخااد يبؤخادطًبخ لاهخا ث ارخ  ى  ٕ
خ الا رخااد غلبخوااه   رخاطرنخافهو رخدونركل ىخادطًبخادراه  ٖ
خط لللللردابخاللللليخاادبعلللللدخالا لللللرخااد لللللدرابخادونلللللكل خفلللللوخالأطلللللااتخاد للللللاىخاد ثكالللللرخالللللل خادطلللللًبخ عاالللللد  ٗ

خ ادلأرا ا خاد ثكار
خ خروي خاداقرا خاكاثا خالايفرامخب  بربخادطًبخدد خاداا خ ثهار  ٘
خ ادوه و خونكًتخفوخ يخا عراي ىخونركل ىخفوخو رراتخال خادطًبخ دراب  ٙ
خخ،خالإلأللللًصخ،خاديللللدنخ،خالإاثللللررخ،خادعطللللر خ،خاد عللللرايخقاولللل خوثللللوخادطللللًبخدللللد خاديباللللل خادهللللاىخ للللرس  ٚ

خ ادعووخ يخاددق 
خدا للللل خا هااللللل خ لللللدااىخلألللللًوخوللللليخطيث للللل ىخ للللليخادثهللللل خابلللللثخادطلللللًبخدلللللد خادو كرولللللل خادنلأيلللللا خ يواللللل   ٛ

خ ادوثورخادعووخا هدار،خخافبخ،ااديبرخاادوثربرةخددا ىخالإيهرز
خ خادولأ لث خاديراعخوااقمخ يخاتادهرارخخا لأرذخال خادهدرةخال خادطًبخ دراب  ٜ

هرا خاالاطًعخادعلويخادبفثخال خادهدرةخ يوا   ٓٔ خ ادبفاثخاا 
خاقلللللدرا  ىخوالللللاد ىخالللللل خااد علللللرم خخا علللللدال رخا هر لللللر  ىخالللللل خاد علللللرمخكاثاللللل خالللللل خادطلللللًبخ لللللدراب  ٔٔ

خ خادولأ لث خادفار ا خادوااقمخ يخاد لاىخادعلويخدًلأ اررخلإرنرد ىخا يوا  رخاا  ورور  ى
خ ادهادخالا  ذكررخارداتخوعر  خطرانخايخافدا خ يخااددق خاديظرىخفبخال خادطًبخ دراب  ٕٔ
خالإبلللللللللداعخراحخا هااللللللللل خاد لللللللللراع خا طارا للللللللل خادعيلللللللللرخو طلبلللللللللرتخد هبلللللللللوخا  اسللللللللل  ىخادطلللللللللًبخإالللللللللداد  ٖٔ

خ ددا ىخاالاب كرر
خ خارارا  ىخواا ب ىخا يوا خادواا بخاذا خادو ثاقايخايخادكنم  ٗٔ
خادوًفظلللللللل خاللللللللل خاع وللللللللدخالولللللللليخبوللللللللي جخاد هراللللللللبخافللللللللبخادطللللللللًبخدللللللللد خادولأللللللللرطرةخراحخ للللللللرس  ٘ٔ

خ ادطًبخدد خاادفاارخاديهدخراحخابثخاالا  ي رج
رنردخ اها   ٙٔ خ اقدرا  ىخوااد ىخو خ  ثنخاد يخاد علاىخيااارتخإد خادطًبخاا 
خادعولالللللل خولللللليخووكلللللليخقللللللدرخبلللللل كبرخدً لللللل ثردةخبردودر لللللل خخدلطللللللًبخااديث لللللليخاديللللللفيخادويللللللرخخ للللللا ار  ٚٔ

  اد علاوا 

 

 ورقة إرشادية

 

 

 الأهداف العامة للتربية النفسية 1-1-1

 عناصر الورقة الإرشادية 

 :من مستمدةمجموعة من الأهداف الملتزم بها الأخصائي النفسي المدرسي 

على فهم وتفسير وإدراك سلوكهم ومشاكلهم و التغلب عليها  مساعدة الطلاب 
 لتنمية شخصياتهم ووعيهمالسلوكيات الطلاب على العديد من المهارات وتدريب  
والمتفوقين ورعايتهم  الكشف عن الطلاب الموهوبين 
النفسيالإرشاد التوجيه و 

 

 



 اليوم التدريبي الأول 1  النفسي الأخصائي ومسئوليات أدوار

  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب

 

- 30 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشـاط تدريبي

 الأولاليوم : 

 دقيقة 55: النشاط زمن

 الجلسة: الأولى

 

 

 

اديث لللللي افلأيلللللرسي ادونلللللرركايخو لللللرى طيخاعلللللرم 
ادودر لللليخولللليخلأللللًوخادهللللراراتخاادينللللراتخاادلللللااسحخ

 .ادويظو خدعول 
افلأيرسي او سادارت ادونرركايخطداار طيخاعرم 

 .ادودر ي اديث ي
 

اد هداو خ ادعرض نراسحPower Point Slides 
اب لاب  Laptop 
نا دا ر Data Show 
ادارقا  اد بارة Flip Chart P  
 

  وهواارتخادعووخاد عرايا 
  ادوفرضرةخاديهرنا 
اد هداو  ادعرض   P. Point Presentation 
 

 اطداار و لللللللللللرى:  ٕ-ٔ-ٔ رقلللللللللللى اولللللللللللو ارقللللللللللل 
  اديث ي افلأيرسي

 

 اطداار و لللللللرى:  ٕ-ٔ-ٔ رقلللللللى إرنلللللللردا  ارقللللللل 
  اديث ي افلأيرسي

 

  النفسي الأخصائي وأدوار مهام 1-1-7

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 

 النشاط تنفيذ إجراءات 

 
 وهوااللللللرتخ  ازالللللل  بلللللليثس ادينللللللرط  للللللذا  للللللرب

 .اد ربن ادينرط  ي ادعوو
 

و ربع لللللهخطثيلللللر خقلللللرا ة ادونلللللرركاي ولللللي اطللللللب 
 اطداار و لللللللللرى) ٕ-ٔ-ٔ رقلللللللللى ادعولللللللللو ارقللللللللل 

ثللللىخإهربلللل خكللللوخوهواالللل خ( اديث للللي افلأيللللرسي
 . ا ر ادااردة اف سل  ال  اوو

 
طي وهوااللللللللللل  كلللللللللللو الللللللللللررض ولللللللللللي اطللللللللللللب 

 اللللللللللللل  وهواا لللللللللللل  اوللللللللللللو ي للللللللللللرج اعللللللللللللرض
 .ادونرركاي

 
كللللللللو وللللللللي ادوللللللللذكارة ادو ولللللللل  اديهللللللللرط  للللللللهو 

 داي اد للللللبارةخادارقالللللل  اللللللل  اوللللللو وهواالللللل 
 . كرار

 
ادو علهلللللل  اد هللللللداو  ادعللللللرض نللللللراسح االلللللرض 

 افلأيلللللللللللللللللللرسي اطداار بواضلللللللللللللللللللاعخ)و لللللللللللللللللللرى
 ادوعلاوللللللرت   للللللى اللللللل  اديث للللللي(خدو للللللراد  ى

 ادعلولللللللللللللللي بلللللللللللللللردوف ا  وعلللللللللللللللرر  ى اوهرريللللللللللللللل 
  ادوثر اى ا اضاح ادويرقن  و  ادوعراض

 

 

اد للللللبارة اللللللل   للللللهل  ر اد للللللي اديهللللللرط  اربللللللط 
 اد للللللللللللللي ادواضللللللللللللللاارت بعيريللللللللللللللر ادارقالللللللللللللل 
 ولللل  ويرقنلللل  ر ولللل   للللذاخادينللللرط  للللي ارضلللل  ر
 .ادونرركاي
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 الحلللللللوار

 خ؟خطا خخادنغوخاالأبررخ؟خطا خارووخإزاهخالاكىخاد ًىخ  نور
 خااد ًىخاظاث خوهردخط يخاعي خخنغًي خديخ يخاىخار:خخع ر  

خ
 خاث للللىخادللللليخبلللسخاد علاوالللل خادعولالللل خ للليخخكباللللرةخط والللل خداللل خاوليللللرخافيلللرخدا خخد خ اللللرخكللللًىخقلللاوخراهللللوخاللللر:خخنلللور

خخاول خ يخاالألصخااطبن
 خكللللرىخ للللا ىخ  للللهوخ للللهًتخانللللاا خيك للللب ىخارنخنللللاا خ وللللرخدابللللهخاللللرخديخالا للللرخب هللللاوخادللللليخطالللل خط والللل :خع للللر

 !خانكراخ     خفرد خكرىخال خبريروج

خ
 خفرهلللرتخطاولللوخووكللليخاولللليخلألللًوخوللليخطيلللرخدا خخايللل خكلى ب لللخادلللليخطاللل خارنخكلللًىخط لللو خد خبردزوللل خبهللل :خنلللور

خخخ ك ار
 اعي خطا خ عووخووكي:خاور  

خ
 خفاللللرةخ لللليخ  لللل ىخبيللللارةخخالايثعردالللل خاخادعهلالللل خو ررا لللل خ يوالللل خاللللل خادطردللللبخا للللرادخطقللللدرخاعيلللل خوللللثً:خخنللللور

خالإبلللللداايخاد ثكالللللرخب  لللللردابخادااوالللل خادفالللللرةخوااقلللللمخوااه لللل خالللللل خادطلللللًبخاا للللراد،خخاادوه وللللل خدلثلللللردخط ضللللو
خإدلللل خ ف للللرجخادللللليخادفللللرلاتخطاللللرمخاكوللللري،خخادوفللللاطخادوه ولللل خولللل خو للللاا هايخاالألللللا ىخونللللكً  ىخدفللللوخاد لللللاى
خخ ايديخفره خط ىخاد خاا راد ىخلأري خاايرا خلأري خو رادة

 خدافدهخبا خ  هاىخطيتخاعي خد خكوخ ًىخار:خخع ر  

خ
 خخ ك ارخ ريا خبفرهرتخيهاىخبردودر  خوعرارخادعرولايخبو رادةخطبعرخلا:خخنور
 خ؟خطا خزي:خع ر

 

 

 ورقة عمل

  النفسي الأخصائي وأدوار مهام 1-1-2

  الرخو ل ى اآلأر دعول  وفب يث ي طلأيرسي بايازازيخادونررهخ اورخال خفاارخ
 .ب خ خطقراس خهادا خثىخطهبخال خاف سل خادوذكارةخ يخي را خادفاار

 :  الشخصي ت
دعول  وفب يث ي الأيرسي: نور. 
عول ب  ارخو  ى يث ي الأيرسي:  ع ر. 
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 خخ اادودر ايخادطلب خبايخاديث ا خادثهر  خاينرخاد ربايخالإرنردخز :خخنور
 خ ادن رخطلأرخبيرلأد خادليخادور بخقدخكل رخديخادفرهرتخاعي خاىخارخورني:خخع ر 

خ
 خ ادلأارخا هداىخادغارخو رادةخادو ىخبوروخ هدرخلاخديخافاوروخاىخارخلا:خخنور

 ان يى الحوار

قلللللىخبونلللللررك خوهواا لللللهخ للللليخالإهربللللل خالللللل خاف لللللسل خاد رداللللل خ للللليخخيلللللارخااولللللراخالآيخبعلللللدخقرا  لللللهخدلفلللللاارخبلللللايخ
خاديواذجخاد رديخ:خ

 ؟  س رشداً ب لحوار الس بق النفسي الاخص ئي وأدوار  ي   اذكر .1

                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                    
 

 ؟ النفسي للأخص ئي جديدة أخرى دوارل ي   وأ  ا رح ت قد  .2
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خ

خ

خ

 

خ
خ

 اولًا    اد ة 
خاقللللللللرارخ ٜٜٔٔ/ٔٔ/ٗٔخب للللللللرراخخٚٔخرقللللللللىخاادينللللللللرةخٜٜٓٔ/٘/٘خب للللللللرراخخٕٗٔخرقللللللللىخادللللللللازاريخادهللللللللرارخيللللللللدرخ

خاديلللللللردرخاد عللللللللاىخقلللللللريايخوللللللليخاد لللللللرب خدلبلللللللربخاد يثاذاللللللل خادًسفللللللل خبإيلللللللدارخٕٚٓٓخد ليللللللللل ٕٓٗٛخرقلللللللىخادلللللللازرا خرسلللللللاس
داارخو لللللللللرىخب فدالللللللللدخ ٕٚٓٓخد يللللللللللل خ٘٘ٔخادهلللللللللريايخبوه ضللللللللل خادوضلللللللللرمخٜٔٛٔخد يللللللللللل خٜٖٔخرقلللللللللىخبردهلللللللللرياي خإدارةخاا 
خوللللليخالا للللل ثردةخالللللل خادطلللللًبخو لللللرادةخب لللللدمخادبنلللللرا خالإوكريلللللرتخب يواللللل خادعلللللرىخ لللللد  رخا فلللللددخاد للللليخاديث لللللا خادلأدوللللل 
خ:اد رديخاديفاخال خاالايثعردا ،خادعهلا خقدرا  ى

خادوا لللللللللابايخاراراللللللللل خلاك نلللللللللرمخىاا للللللللل عدادا  خاوالللللللللاد ىخقلللللللللدرا  ىخالللللللللل خاد علللللللللرمخالللللللللل خادطلللللللللًبخو لللللللللرادة  ٔ
خ وي ىخاادو ثاقاي

خا لللللوحخبولللللرخاد اا لللللنخيولللللرذجخابعلللللضخادنلأيلللللا خبيلللللر خ للللليخاف ر لللللا خادهاايلللللبخالللللل خاد علللللرمخادطلللللًبخو لللللرادة  ٕ
خ الآلأرايخا لاهخ لاك خبث ىخدلطردب

خدفلللللوخالإبلللللداايخاد ثكالللللرخب  لللللردابخلأبللللرا  ى،خضلللللا خ للللليخادااواللللل خادفالللللرةخوااقللللمخوااه للللل خالللللل خادطلللللًبخ للللدراب  ٖ
خ اد اا نخبطرنخاوعر   ىخادونكًت

  لأري خرارا خطاخلأري خو رادةخإد خ ف رجخاد يخادفرلاتخال خاد عرم  ٗ

خ
  النفسي الأخص ئي  ي  ث نيً   

خ:الآ يخ يخاديث يخالإلأيرسيخو رىخ فددتخاقد

  الج  ي النفسي الإرش د خد  ت .1
خ للللللللذ خا  للللللللدمخاد ربللللللللاي،خاخاد علاولللللللليخاد اهالللللللل خلأللللللللدورتخلأللللللللًوخولللللللليخادطللللللللًبخدهوالللللللل خادلأللللللللدورتخ للللللللذ خا هللللللللدى

خوثلللللوخاداافلللللدخاديلللللاعخدالألللللوخادنلللللعبخاطي لللللبخ،/   ( يلللللي/الللللرى)خاد عللللللاىخطيلللللااعخطي لللللبخإدللللل خادطلللللًبخ اهاللللل خإدللللل خادلألللللدورت
خدرا لللل  خولللليخاديث لللليخافلأيللللرسيخدللللد خ  للللاا رخاد لللليخادباريللللرتخإدلللل خا لللل يردا خخاذدللللهخ افدبالللل خادنللللعبخوهربللللوخادعلوالللل خادنللللعب
خي للللللرسجخولللللليخاديث لللللليخافلأيللللللرسيخالا للللللرخافيللللللوخادباريللللللرتخ للللللذ خ اواللللللاد ىخاا  وروللللللر  ىخىا لللللل عدادا  خاخادطللللللًبخدهللللللدرات

خ للللللهًتخ لللللليخاافثظ للللللرخويلللللل ظىخبنللللللكوخادطللللللًبخاللللللل خب طباه للللللرخاهللللللاىخاد لللللليخااد رباالللللل خاديث للللللا خاالالأ بللللللرراتخادوهللللللرااس
خ ب ىخلأري 

 ورقة إرشادية

 

 

  النفسي الأخصائي وأدوار مهام 1-1-2

 عناصر الورقة الإرشادية 

اد ة  
  النفسي الأخص ئي  ي  

النفسي  سئولي ت الأخص ئي  
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  النفسية والرع ية الفردي ال وجيو خد  ت .2
 خبرد علللللرايخاذدلللللهخاددرا لللللا ،خادولللللاادخولأ للللللمخ للللليخاد نلأايلللللا خالالأ بلللللرراتخبر للللل لأداىخادللللل علىخيلللللعابرتخ نللللللأاص

خ اديث يخد لأيرسيخادوعلىخافال ىخادذ خادطًبخو خابلأري خادوعلواي،خو 
 خادودر لللللا خالإدارةخاطه لللللزةخادوعلولللللايخ ا لللللرخانلللللررهخااد للللليخادعًهللللليخااد لللللدراسخاد عااضلللللا خاد رباللللل خبلللللراوجخاق لللللراح

خ ادلأدو خ ذ خإد خادفره خاظ رايخادذايخادطًبخو 
 خدالأللللللللوخادطردللللللللبخطدا خ عللللللللانخااد لللللللليخاافكرداوالللللللل خاالايثعردالللللللل خاالاه وراالللللللل خادنلأيللللللللا خادونللللللللكًتخاك نللللللللرم

خاديث يخاالإرنردخاد اها خبراوجخلأًوخويخادودر  
 خبعلللللضخد لللللرخا علللللرضخاد للللليخاافكرداواللللل خاد للللللاكا خادونلللللكًتخدلللللبعضخافولللللارخاطادالللللر خدلاادلللللدايخادونلللللارةخ هلللللداى

خ ادطًب
 دارةخادوعلوايخو خاد نرار خ دلطًبخاافكرداوا خاد لاكا خادونكًتخدفوخادودر  خاا 
 خادباسلللللللل خاهاايللللللللبخاف للللللللرا خادباسلللللللل خ  للللللللىخ لللللللليخاادطبلللللللليخادودر لللللللل خ لللللللليخالاه وللللللللرايخافلأيللللللللرسيخولللللللل خاد عللللللللراي

خ الإرنردا خادبراوجخ يثاذخايدخادف بريخ يخداضع رخدلطردبخاديفا خاادظرامخالاه وراا 
 خاديث للللا خادعاللللردةخإدلللل خاديث لللليخادعللللًجخا  طلللللبخو لأييلللل خيث للللا خلأللللدورتخإدلللل خ ف للللرجخاد لللليخادفللللرلاتخ فااللللو

  خادودر  خيطرق رخ يخ ه خاد ي

خخ
  البشرية الإ ك ني ت  ن ية خد  ت .3

خ:اوي رخبردودر  خادطًبخدهوا خا هدى

 خ ا يوا  رخاالإبداايخااديرقدخالا  دلاديخاد ثكارخ نووخااد يخاادوااوخادهدراتخاك نرم
 خ ااددا عا خاالايثعردا خادنلأيا خادونكًتخوااه  خو رراتخا يوا خقارس
 خاادظلللللللرامخادولأ لثللللللل خادوااقلللللللمخوللللللل خاد كالللللللمخ للللللليخادطلللللللًبخ ثالللللللدخاد للللللليخالاه ورااللللللل خادو لللللللرراتخا يواللللللل خقالللللللرس

  الأرره رخادودر  خدالأوخادو غارة

خ
  النفسية الصحة جوانب ودع  ال وافاي غير السمو  أن  ط  ن الوق ية خد  ت .4

خ:ا نووخادااويخادودر يخادعووخلأًوخويخبردودر  خادطًبخدهوا خادلأدورتخ ذ خا هدى

 خويللللارةخاديوللللرذجخ للللذ خكريللللتخ للللاا خإاهربالللل خااقعالللل خ لللللاكا خيوللللرذجخلأللللًوخولللليخالإاهللللربيخاد لللللاهخطيوللللرطخداللللى
خ بردطًبخادوفاط خادباس خ يخ عاشخااقعا خيورذجخ،طا( ايورخط ًى)

 خلأللللللللًوخولللللللليخاالاه وللللللللرايخادنلأيلللللللليخادو لللللللل ا خاللللللللل خاد للللللللاا هيخ اللللللللرخاد لللللللللاهخبعااقللللللللبخادطللللللللًبخ بيللللللللار
خ اوهربًتخزارراتخ نووخطينط خابراوجخادعرو خادوفرضرات

 خاالاه ورااللللل ،خاد للللللاكا خادونلللللكًتخوللللليخاداقراللللل خالللللل خادطلللللًبخ  لللللرادخاد للللليخادو لللللرراتخالللللل خادطلللللًبخ لللللدراب
خ خاادعداايخاالإدوريخاد دلأايخونكًتخوثوخوااه   رخويخااد وكي

خ
خ
خ
خ
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  الخ صة الاح ي ج ت ذوى لمطلاب النفسية الرع ية خد  ت .5
خ:ادلأدورتخ ذ خا نوو

 خ خلأري خ ياوخ يخطاخادثيوخدالأوخ اا خاادوا ابايخادو ثاقايخادطًبخرارا خلأدورت
 خ درا ار خخادو عثرايخادطًبخرارا خلأدورت
 خ:خا نووخادوعرقايخادطًبخرارا خلأدورت
 ( خااد وعا خادبيرا خالإارق خ–خادثكرا خاد ربا )خ:الآ يخادرارا خ ذ خلأدورتخا نوو

خ ادولأ لث خادعهلا خادهدراتخقارس -
  ادنلأيا خ ورت -

  الاه ورايخاد لاه -

خ
  بحثية خد  ت .6

خ:ادلأدورتخ ذ خا نووخ

 خ ادازارةخطه زةخويخاديث يخافلأيرسيخب رخاكلمخاد يخادو فا خاديث ا خاددرا رتخ يخالان راه
 خ د لاك ىخادولأ لث خادياافيخايخباريرتخد ا ارخااد ربايخاديث يخادهارسخطدااتخ طبان
   اديث ا خادظاا رخدرا  

خ
  ال دني ال ج  ع و نظ  ت  راكز  ع ال   ون في دوره   .7

خيللللللدااتخإاللللللدادخ لللللليخاديث لللللليخاادعللللللًجخاديث للللللا خااديللللللف خاد ربللللللايخادلللللليثسخالللللللىخوهللللللروخ لللللليخادلأبللللللرا خولللللليخا لللللل ثاد
خ اادوعلوايخادطًبخو خادهر ات

  النفسي الأخص ئي  سئولي تث لثً   
 

خخ اديث يخافلأيرسيخاووخطباع خايظىخادذ خافلأًقيخبردواثرنخادكرووخالاد زاى  ٔ
خخ اديث يخاالإرنردخاد اها خاا  را اهارتخوير جخال خااد عرمخاديث يخالارنردخب دارتخالاد زاى  ٕ
خادطلللللللرنخادللللللل خبرلإضلللللللر  خافدااتخوللللللليخادكثالللللللرخااب كلللللللررخادينلللللللطخادللللللل علىخب  لللللللردابخاديث للللللليخافلأيلللللللرسيخالادولللللللرى  ٖ

خ–خادعوللللللللوخوهوااللللللللرتخ–خاد علاوالللللللل خالادعللللللللربخ–خالاداارخدعللللللللبخ–خادوفرضللللللللرةخ–خادللللللللذ ييخميللللللللادع)خخادوع لللللللردة
خ–خاديرقيللللللل خادهيلللللللصخ كولللللللل خ–خدراولللللللرخاد لللللللاكاخ هلللللللرربخا للللللل لأداىخلألللللللًوخوللللللليخاذدللللللله(خخاادويرقنللللللل خادفلللللللاار
خا للللل لأداىخ–خالا لللللهرطا خالالأ بلللللرراتخ–خادطلالللللنخاد لللللداايخاالأ بلللللرراتخ-خاديلللللارخ للللليخاديرقيللللل خالاهلللللزا خاوعر للللل 
خ ادعرديخادودرسخا  لأدو رخلاخقدخاد يخالادااتخويخاادكثارخ–خادعًجخ يخاادثيخادر ى

خااخادودر لللللا خالادارةخوللللليخوفادللللل خااخيث للللل رخ لهلللللر خوللللليخافلأيلللللرسيخادللللل خ لللللردخاد للللليخاخادثرداللللل خادفلللللرلاتخدرا للللل   ٗ
خوللللليخالا لللللرخالللللردخااد للللليخاديث لللللا خالا  نلللللرراتخيللللليدانخلألللللًوخوللللليخاديث للللليخد لأيلللللرسيخ لللللردخاد للللليخادونلللللكًت

خ اديث ا خدل ربا خثرب  خفرسطا خوهل خلأًو
خخ لافهرخرلاخا كرخخقدخ را خواقمخويخاكثرخولاخ وثخااد يخاد راع خادفرلاتخدرا    ٘
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خافلأيللللللرسيخبللللللايخايللللللوخفلهلللللل خ عللللللدخااد لللللليخاديث لللللليخافلأيللللللرسيخاينلللللل رخاد لللللليخاديث للللللا خاد ربالللللل خهورالللللل خ ثعاللللللو  ٙ
خ ادوفاطخادوفل خاادوه و خادودر  خا رادخاهوا 

خد للللللرخا علللللرضخقلللللدخاد لللللليخادونلللللكًتخهواللللل خددرا للللل خبؤرالللللل خاولللللوخوهواالللللرتخ لللللليخاديث للللليخافلأيلللللرسيخانللللل راه  ٚ
خاددرا للللليخاد للللل لأرخ–خادعيلللللم/خخادودر للللليخاد  لللللرب)خخوثلللللوخاديث للللليخالارنلللللردخااداالللللرتخا فدالللللدخددرا للللل  رخادطردلللللب

خ–خاد لللللرفريخ–خادي لللللاريخ–خادوظ لللللرخ للللليخالا ولللللروخ–خادونرك للللل خ–خبذاسللللل خب دثلللللرظخادللللل لثظخ–خديادلللللًإراخاد بلللللاوخ–
خ (خإدخ      خخالادوريخ–خالاه ورايخادلأهوخ–خاد رق خ–خادعيردخ–خاداهظ خافًى

/خخاددرا لللللليخاد فيللللللاوخاللللللل خااثر للللللرخادورا هلللللل خونللللللكًت)خخادوثللللللروخ للللللباوخاللللللل خو عللللللددةخيث للللللا خبللللللراوجخاوللللللو  ٛ
خولللللل خاد عروللللللوخ للللللي/خخدلفللللللاارخايعللللللىخدلعيللللللمخلا/خخالاب داسالللللل خادورفللللللل خ ًواللللللذخدللللللد خإاهللللللربيخقاولللللليخيوللللللطخ للللللرس
خ–خالابداااللللللل خادهلللللللدراتخ يواللللللل خ–خادطثادللللللل خونلللللللكًتخ–خادثعلللللللروخالا للللللل ذكررخا لللللللسخ–خبلللللللرديثسخادثهللللللل /خخاديلللللللرس
خاادغضللللللبخادعيللللللمخ–خالار للللللرنخاللللللل خ  غلللللللبخكاللللللمخ–خيث للللللهخالللللليخ عبللللللرخكاللللللمخ–خادهللللللرارخا لأللللللرذخاللللللل خادهللللللدرة
خ (خإدخ     خخ داو خاًقرت

خ–خالايطلللللاا خ–خادعيلللللمخ–خادلأهلللللوخ–خادهللللللن)خخوثلللللوخارنلللللردا خهل لللللرتخنلللللكوخالللللل خ للللللاهخ علللللداوخبلللللراوجخاولللللو  ٜ
خ (خبذاس خب دثرظخاد لثظخ–خادكذب

خذا خ–خادو ثلللللللللاقايخ–خدرا لللللللللارخادو للللللللل لأرايخ–خادوا لللللللللاباي)خخادلأريللللللللل خادثسلللللللللرتخدراراللللللللل خ يوااللللللللل خبلللللللللراوجخاولللللللللو  ٓٔ
خ (خادو عددةخادذكر اتخ يوا خ–خادعهاوخضعرمخ–خادلأري خالاف ارهرت

خاديث للللللليخافلأيلللللللرسيخقالللللللرىخااخاديث لللللللا خادونلللللللكًتخددرا للللللل خوهييللللللل خقالللللللرسخادااتخبر للللللل لأداىخافلأيلللللللرسيخهلللللللاىا  ٔٔ
خاد  لللللع خلاترادوهلللللخبلللللرقيخا لللللرادخاايخالاكرداواللللل خدرا للللل  خ للللليخالا لللللرخ  درابلللللخ لللللىخوعلللللراارخا لللللنخا للللل باريخبإالللللداد

خاادوًفظ خدلوهربل خا سخاض خ ي
خطباعلللللل خاللللللل خدلاقللللللامخادوعلوللللللايخب للللللدرابخ هللللللاىخاد للللللدرابخافللللللدةخايريللللللرخا للللللىخولللللليخاديث لللللليخافلأيللللللرسيخاعللللللد  ٕٔ

خاد رباالللل خادبللللداسوخا لللل خدلعهللللربخالأللللر خا للللرسوخادوللللدرسخيعطلللل خايخ–خادطردللللبخب للللرخاوللللرخاد لللليخادعورالللل خادورفللللل 
خادعيمخا  لأداىخدايخاديثيخاد  دابخاو ررات

خادورا للللنخولللل خاد عروللللوخاطللللرنخالاه وراالللل خاد ينللللس خا للللسخاللللل خااطًالللل خافوللللرخادلللل خب للللدربخافلأيللللرسيخاهللللاى  ٖٔ
خادللللل خدو لللللرادةخدرا لللللا خلأطللللل خاضللللل  خخالآبلللللر خوللللل خادفلللللداثخاللللليخالابيلللللر خالللللزامخا لللللبربخالللللل خي غللللللبخاكلللللم
خخاددرا يخاد  لأرخال خاد غلبخ يخالاور

خاديث يخالارنردخويخياعخاووخن ي رخويخاوهًتخيث ا خاينراتخدارارتخاوو  ٗٔ
خ–خيث لللللللا خاذاالللللل خ نللللللووخادولأ لثلللللل خادوللللللدارسخ لللللليخاديث للللللا خاد ربالللللل خهوراللللللرتخبللللللايخثهللللللر يخ بللللللردوخااللللللرىخاوللللللو  ٘ٔ

خادوهًتخكر  خ يخادوا ابايخدرارا خو ربه خ–خارو خوعلاورت
خاد لللللليخبردفكولللللل خاوللللللًخايث لللللل ىخدالأللللللوخادوا بلللللل خاك نللللللرمخاللللللل خادطللللللًبخبو للللللرادةخاديث لللللليخافلأيللللللرسيخاهللللللاى  ٙٔ

خانعل رخويخاد خ ف رجخابيرسيرخيثاسخ يخكروي خنرارةخالابداعخايخ هاو
خا ااار  خاو ررا  خ–خاد فيالا خاقدرا  خونكً  خانووخطردبخدكوخولمخاوو  ٚٔ
خااديللللللللفر  خادودر للللللللا خاالاذااللللللل خاادويللللللللرظراتخاادوفرضلللللللراتخاديللللللللدااتخلألللللللًوخولللللللليخادهوعللللللليخالارنللللللللردخ ثعالللللللو  ٛٔ

خادودر ا 
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 اليوم التدريبي الأول

 التواصل الفعالالأخصائي النفسي و

 ساعة2
 و

 دقيقة 45

 

 

الانشطة 

 التدريبية

1-2-1  
1-2-2 
1-2-3  
1-2-4 
1-2-5  
1-2-6 

1-2-7 
1-2-8  

 
 

 
 

 

 

أوراق 

 العمل

1-2-1  
1-2-2 
1-2-3  
1-2-4 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

الأوراق 

 الإرشادية

1-2-1  
1-2-2 
 

 
 

 

 موضوعات الجلسة التدريبية الثانية 

اد ة الجمسة ال دريبية الث نية  
الف  ب والا ص ب ال واصب  
النفسية الخد ة إط ر في الف  ب ال واصب 
 
 

 

الجلســـة 

 التدريبية 

 

 الثانية
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ادًزول خدل اايلوخاالا يلروخ  لذ خادهل ل خاد درابال خطيخاك  لبخادونلرركايخادوعلررمخاادو لرراتا اق خ يخي رال خ
 ادثعروخ يخادا طخادودر يخاكاثا خ طباه رخاولار خ يخإطررخادلأدو خاديث ا خ 

 

 

 الجلسة التدريبية هدف

 مقدمة

 ساعة2
 و

 دقيقة 45

 

 

 
 ا اد اايلللللو و لللللررات إدللللل  اعلللللز  اديهلللللرح ولللللي%  ٘ٛ طي اددرا لللللرت طثب لللللت دهلللللد

 الآلأللللللراي ولللللل  ي اايللللللو ادكللللللي ادعوللللللو، و للللللررات إ هللللللري إدلللللل   عللللللز   هللللللط ويلللللل %  ٘ٔ
 ادرسا لللللللي ادوكلللللللاي ببيلللللللر  اادهالللللللرى اد اايلللللللو، ط ر لللللللارت إ هلللللللري ولللللللي ديلللللللر لابلللللللد ببرااللللللل 

 ا اايلللللللو دلللللللي إذ الآلألللللللراي، دلللللللد  اادثهللللللل  ادويلللللللداقا  ك لللللللب ا لللللللا ادثعلللللللرو، دل اايلللللللو
 اكلللللاي ادلللللي ويلللللداقا ، دكًوللللل  طي ااع هلللللد بللللل  اثلللللن دلللللى إذا ادوللللل كلى وللللل  طبلللللد ا ادو للللل و 
للللللر ادنلللللللأص  بوللللللر اادويللللللداقا  ادثهلللللل  بيللللللر  بر لللللل ورار ا لللللل طا  ف لللللل  فداثلللللل   للللللي يرهف 

  ا للللللر،  هللللللري اد للللللي الاه وراالللللل  ادفهللللللاو بللللللرلأ ًم اد اايللللللو اولالللللل   لأ لللللللماخخ.اهللللللاو
  لللللي ااد اايلللللو ادهلللللدى، كلللللرة ولعلللللب  لللللي يث للللل  دلللللاس الإي رهاللللل  ادنلللللرك   لللللي  رد اايلللللو

 ، ا كلللللذا ادودر للللل ،  لللللي يث للللل   لللللا ادلللللاس اف لللللرة،  لللللي اد اايلللللو الللللي الأ للللللم الإدارة
ي ف    .اد اايو  ذا طيورط وي يوط كو  ي ون رك  ايرير  يره كريت اا 

الا يلللللروخاخاكلللللايخوو لكلللللر خدو لللللرراتخاد اايلللللوخاخخاالللللل خافلأيلللللرسيخاديث للللليخطي
ف للللل خاللللل وكيخخو لللللسادار  خدالألللللوخادا لللللطخادودر للللليد ثرالللللوخادهالللللدخ للللليخوورر للللل خطداار خاخا

بكثلللللللر ةخاخخ،خا يثالللللللذخادلأدولللللل خاديث لللللللا خولللللليخ فهالللللللنخاف للللللدامخادعروللللللل خدل رباللللللل خاديث للللللا 
 اف را ا خ خ

 

 مقدمة

 

 
  طيخايبحخادونررهخقردرا خال خطي: اد درابا خي را خ ذ خادهل  ا اق خ يخ

اد اايو وث اىاعرمخ. 
االا يرو اد اايووث اويخ باي اواّزخادثرن. 
اد اايو دعولا  ادعرو  اف داماعرمخ.  
اد اايو ط وا اعرمخ. 
اد اايو داسرة وكايرتافددخ. 
الا يرواولا خ وبردئافددخ.  
ادولأ لث  خاد اايواولا خ طيااعاعرمخ 

 

 نواتج التعلم من الجلسة التدريبية



 2 الفعال التواصل و النفسي الأخصائي اليوم التدريبي الأول
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  قردرا خال خطي:طيخايبحخادونررهخ اد درابا خي را خ ذ خادهل  ا اق خ يخ

ادلثظي  اراخ ادلثظي اد اايو و رراتاعرمخ. 
يهرف  ااااوو الا يرو وعاقرتافددخ. 

بردودر   خاديث ا   ادلأدو إطرر  ي ادثعرو اد اايو و رراتاطبنخ 

 

 تابع نواتج التعلم من الجلسة التدريبية

 

 

  الف  ب والا ص ب ال واصب.1

 وهدو.  
اد اايو وث اى. 
االا يرو اد اايو باي ادثرن. 
اد اايو دعولا  ادعرو  اف دام.  
 اد اايو ط وا. 
اد اايو داسرة وكايرت. 
الا يرو وبردئ.  
اد اايو طيااع. 
ا ارخادلثظي ادلثظي اد اايو و ررات. 
يهرف  ااااوو الا يرو وعاقرت. 

 
 النفسية الخد ة إط ر في الف  ب ال واصب.2

 وهدو. 
ادطًب و  ادثعرو اد اايو.  
ادوعلواي و  ادثعرو اد اايو.  
ادودر ا  الإدارة و  ادثعرو اد اايو.  
افوار طادار  و  ادثعرو اد اايو. 

 

 موضوعات الجلسة التدريبية



 اليوم التدريبي الأول 2 الفعال التواصل و النفسي الأخصائي
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ب خ-ط اد اايو وث اى : ٔ-ٕ-ٔارق خاووخرقىخ 

اد اايو اط وا  ط دام : ٕ-ٕ-ٔارق خاووخرقىخ. 

ادلثظي ا ار ادلثظي اد اايو و ررات : ٖ-ٕ-ٔرقىخارق خاووخ. 

يهرف  ااااوو الا يرو وعاقرت : ٗ-ٕ-ٔارق خاووخرقىخ. 

 

 أوراق العمل

 

 
ادثعرو االا يرو اد اايو:  ٔ-ٕ-ٔارق خإرنردا خرقىخ. 

اديث ا  ادلأدو  إطرر  ي ادثعرو اد اايو:  ٕ-ٕ-ٔارق خإرنردا خرقىخ. 

 

 

 الإرشادية الأوراق

 

 

اد درابا خادثريا   ادهل   وهدو  : ٔ-ٕ-ٔرقىخينرطخ درابيخ 

اد اايو وث اى : ٕ-ٕ-ٔرقىخينرطخ درابيخ.  

اد اايو اط وا  ط دام : ٖ-ٕ-ٔرقىخينرطخ درابيخ. 

ادلثظي ا ار ادلثظي اد اايو و ررات : ٗ-ٕ-ٔرقىخينرطخ درابيخ. 

يهرف  ااااوو الا يرو وعاقرت : ٘-ٕ-ٔرقىخينرطخ درابيخ. 

اديث ا  ادلأدو  إطرر  ي ادثعرو اد اايو و ررات : ٙ-ٕ-ٔرقىخينرطخ درابيخ. 

دلااىخاد درابيخافاو  اد على ياا ج ا للأاص وراهع  : ٚ-ٕ-ٔينرطخ درابيخرقىخ 

نلللللللرحخ طبالللللللنخادينلللللللرطخادويزدللللللليخافاوخاادثلللللللرييخوللللللليخوللللللللمخ هالللللللاىخ : ٛ-ٕ-ٔرقلللللللىخينلللللللرطخ لللللللدرابيخ
 ادونرره 

 

 التدريبيةالأنشطة 



 2 الفعال التواصل و النفسي الأخصائي اليوم التدريبي الأول
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 عنوان النشاط رقم النشاط
 الوقت

 الزمن
 إلى من

ق 10 12125 12115 التدرٌبٌة الثانٌةمقدمة الجلسة  1-2-1  

ق 30 12155 12125 مفهوم التواصل  1-2-2  

ق 30 1125 12155 أهمٌة التواصلأهداف و 1-2-3  

ق 35 2100 1125 اللفظًغٌر مهارات التواصل اللفظً و 1-2-4  

ق 20 2120 2100 معوقات الاتصال وعوامل نجاحه 1-2-5  

ق 20 2140 2120 مهارات التواصل الفعال فً إطار الخدمة النفسٌة 1-2-6  

ق 10 2150 2140 للٌوم التدرٌبً الأولتلخٌ  نواتج التعلم مراجعة و 1-2-7  

1-2-8 
شلللرح تطبٌلللق النشلللاط المن للللً الأول والثلللانً ملللن مللللف تقٌلللٌم 

 المشارك
ق 10 3100 2150  

 

 

 خطة الجلسة التدريبية الثانية

 

 الأخصائي النفسي و التواصل الفعال



 اليوم التدريبي الأول 2 الفعال التواصل و النفسي الأخصائي
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقائق 10النشاط:  زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

وللللللي ادلللللل على يللللللاا ج اللللللل  ادونللللللرركاي ا عللللللرم طي 
 .ادثريا  اد درابا  ادهل  

 

اد هداو  ادعرض نراسحPowerPoint  
اب لاب  Laptop 
نا دا ر Data Show  
 

اد هداو  ادعرض   P. Point Presentation 
 
 

 

 لاخااهد 
 
 

 لاخااهد 
 
 

 الثانيةالتدريبية  الجلسة مقدمة 1-2-1

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 

 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

اد دراباللللل  ادهل للللل  ولللللي ادللللل على يلللللاا ج االللللرض 
 .اد هداو  ادعرض نراسح لأًو وي

 

 

 

 

 ملاحظات هامة  

دلاللاىخاد للدرابيخ ادثريالل راهلل خوهدولل خادهل لل خاد درابالل خ
  .دداوخادودربافاوخ يخ
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقيقة 30: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

ادثعرو  اد اايو وث اى ادونرركاي اعرم طي 
االا يرو  اد اايو ادثرنخباي ادونرركاي اواّز طي 

 

اباضخ ارخو طر ارن A4 
ادارقا  اد بارة Flip Chart P  
اد هداو  ادعرض نراسح P. Point Slides 
اب لاب  Laptop 
( نا دا ر)  ادباريرت ارض ه رزData Show 
 

  ادو ورتخادثيرسا 
اد ورايخادثرديخ. 
 ادوفرضرةخاديهرنا. 
اد هداو ادعرضخ   P. Point Presentation 

 خ-اد اايللوخطخ وث للاى:  ٔ-ٕ-ٔ رقللى اوللو ارقلل
 ب

 اد اايلللللللللللو:  ٔ-ٕ-ٔ رقلللللللللللى إرنلللللللللللردا  ارقللللللللللل 
 ادثعرو  االا يرو

 التواصل مفهوم 1-2-2

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 المستخدمةأوراق العمل  

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

نلأيللللللللللاي ولللللللللي وهواالللللللللرت إدللللللللل  ادونلللللللللرركاي ق لللللللللى 
 (. ثري ونرره ا طاو ونرره) 

ادكر لللللي اللللل  اهللللللس طي طاو ونللللرره كلللللو وللللي اطلللللب 
 . ادونرره دداو اوع 

باضللللللر  ارقللللل  ا لألللللذ طي ثلللللري ونلللللرره كلللللو ولللللي اطللللللب 
 اك لللللا  بطراهللللل  كر لللللا  ااضللللل  ، اقللللللى و لللللطرة  الللللر

 كللللو ظ للللر اكللللاي بفاللللث الالللل  ااهلللللس افاو دلونللللرره
 .دلآلأر نلأص

ادونلللللرره ددالللللو اثللللل ح طي طاو ونلللللرره كلللللو ولللللي اطللللللب 
 اد اايللللللو وث للللللاى:  ٔ-ٕ-ٔ) رقللللللى ادعوللللللو ارقلللللل  اللللللل 

 ادعوللللللللو بارقلللللللل  ادواهللللللللاد ادر للللللللى بايللللللللم ااهللللللللاى ،( ط
 بر لللللو ر اهلللللاى دكللللل  ادثلللللريي دلونلللللرره ادلأريللللل  بطراه للللل 

 . ادبداا  بإنررة  بدط ايدور ادباضر  ارق    ي

دولللللر دقالللللن بر للللى اهلللللاى طي ثللللري ونلللللرره كللللو الللللل  اكللللد 
  بلللللدط وللللليخايلللللمخوللللليخادونلللللررهخافاوخايلللللدور ا لللللوع 
 .ادبداا  بإنررة

وللللي ى اطلللللب ادينللللرط  يثاللللذ وللللي ادونللللرركاي اي  للللر  بعللللد 
 . دلينرط اد ربن بردنكو فوركي ى ادعادة

ادونلللللللررهخادثلللللللريخطيخاطللللللللبخوللللللليخكلللللللوخوللللللليخدعلللللللبخدارخ
-ٕ-ٔ) رقلللللى ادعولللللو ارقللللل  الللللل  ادونلللللرره ددالللللو اثللللل ح

،خطالا خدكللللللللل خايظلللللللللرااخهالللللللللدا خ( طاد اايلللللللللوخ وث لللللللللاى:  ٔ
 ادعوللللللو ارقلللللل   للللللي ااراهعللللللااخادر للللللىخافيللللللليخادواهللللللاد

ثلللللىخاهلللللرريخبايللللل خ افاو دللللل خادونلللللرره ايلللللث   لللللى اادلللللذ 
   .ابايخورخر ى

اطللللللللبخوللللللليخكلللللللوخوللللللليخدعلللللللبخدارخادونلللللللررهخادثلللللللريخطيخ
-ٕ-ٔ) رقلللللى ادعولللللو ارقللللل  الللللل  ادونلللللرره ددالللللو اثللللل ح

 اف لللللللسل  الللللللل  اهالللللللب ثلللللللى( باد اايلللللللوخ وث لللللللاى:  ٔ
 ادااردةخبارق خادعووخ 

 بعلللللدخإهربللللل خكلللللوخوللللليخدعلللللبخدارخادونلللللررهخادثلللللريخالللللل 
 وث لللللاى:  ٔ-ٕ-ٔ) ادلللللااردةخبارقللللل خادعولللللوخرقلللللى اف لللللسل 

اطللللللللبخولللللللي ىخطلللللللرحخإهلللللللرب  ىخاخ لللللللهوخ( باد اايلللللللوخ
 . ادارقا اد بارةخاديهرطخادرسا  خال خ

ذات ادكلولللللرت كلللللو ذكلللللر اطللللللبخوللللليخهواللللل خادونلللللرركاي 
اد لللللللللبارةخ الللللللللل  ا لللللللللهل ر اد اايلللللللللو بوث لللللللللاى ادعًقللللللللل 
   ادارقا  

ادو علهللللللللللللللل  اد هلللللللللللللللداو  ادعلللللللللللللللرض نلللللللللللللللراسح االللللللللللللللرض 
،خادثلللللللللللللرنخبلللللللللللللايخخ)خوث لللللللللللللاىخاد اايلللللللللللللوخرتبواضلللللللللللللاا

(خااربللللللطخباي للللللرخابللللللايخوللللللرخ للللللهلتخاد اايللللللوخاالا يللللللرو
 .  ربهر خ
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خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

 

 

 ورقة عمل

 أ التواصل مفهوم 1-2-1

  اهللللللللسخبطراهللللللل خاك لللللللا خبفالللللللثخاكلللللللايخظ لللللللرهخ للللللليخظ لللللللرخ ال شللللللل ر  الأوب
ادر لللللىخاد للللللرديخبطراه لللللهخادلأريلللللل خ دللللل   لللللليخادينلللللرطخ،خاطايللللللمادثلللللرييخادونلللللررهخ

دكللللل خاهلللللاىخبر لللللو رخ للللليخارقللللل خباضلللللر خولللللرخ لللللاخواهلللللادخ للللليخارقللللل خاوللللللهخ لللللذ خك
 .ويثيل 
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خ

خ

خ

خ

خ

 ص بة؟ أ  سيمة ال ي ة ك نت ىب .1

                                  خ                                                                                                                             

 الأداء؟ عمى الا عة في ال شويش أثر ىب .2

                                  خ                                                                                                                             

 الوصي؟ في دقيا ً  شريك  ك ن ىب .3

                                                                                             خ                                                                  

 ل  ذا؟ الأصمية؟ والورقة رس  و    بين  ط بق ىن   ك ن ىب .4

                                                   خ                                                                                                           
                                 خ                                                                                                                             

                                                                                                                 خ                                             
                                                                                                      خ                                                        
     خ                                                                                                                                                         
                                                                                                       خ                                                        

 أدائ ؟ ل  ذا ؟ عمى الجسدي ال واصب عد  أثر كيي .5

                                                                                                      خ                                                        
                 خ                                                                                                                                             
                                                                                                      خ                                                        
                                                                               خ                                                                               
                                                                                                       خ                                                        

 ذل ؟  شبو ال  مية حي    في  واقي ىن   ىب .6

                                                                                                      خ                                                        
                                                                                                      خ                                                        
     خ                                                                                                                                                         
                                                                                                      خ                                                        
                                                                    خ                                                                                           

 

 

 ورقة عمل

 ب التواصل مفهوم 1-2-1

  بعلللللدخونللللررك هخ لللليخادينللللرطخافاوخا يثالللللذهخدوللللرخايللللمخدلللللهخ : الثلللل نيال شلللل ر
وللللللليخادونلللللللررهخافاوخطيظلللللللرخ للللللليخادر لللللللىخافيلللللللليخادواهلللللللادخ للللللليخارقللللللل خادعولللللللوخ

ادللللللللذ خ لللللللىخايللللللللث خدلللللللهخولللللللليخ (أ ال واصللللللللب  فيللللللللو  : 1-2-1)اد لللللللربه خرقلللللللىخ
 اد ردا خ:خادونررهخافاوخثىخطهبخال خاف سل 
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خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقيقة 30: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

اف لللللللدامخادعروللللللل خدعولاللللللل خخادونلللللللرركاي اعلللللللرم طي
 .اد اايو

اد اايوخط وا  ادونرركاي اعرم طي. 

 

اد بارةخادارقا خFlip Chart P.  

طقًىخ بارةخارقا خخPermanent Markers 
نراسحخادعرضخاد هداو خP. Point Slides 

لابخ ابخLaptop 
ه رزخارضخادباريرتخ)خدا رخنا(خData Show 

 

ادعرضخاد هداو خP. Point Presentation 

اديهرنا  خادوفرضرة 

 اددراورخالاه وراا. 

 وهواارتخادعووخاد عرايا. 

 

وأهمٌللللة أهللللداف:  2-2-1رقللللم  ورقللللة عمللللل 
 التواصل.

 

خاد اايوخاالا يلروخخٔ-ٕ-ٔارق خإرنردا خرقىخ:
 .ادثعرو

 

 التواصل وأهمية أهداف 1-2-3

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

ادو علهللللللل  اد هلللللللداو  ادعلللللللرض نلللللللراسح االللللللرض 
)ط للللللللللللدامخاط والللللللللللل خاد اايللللللللللللو(خخخبواضلللللللللللااي

  ال خادونرركاي 

 

خوهواالللللللللللللرتخاولللللللللللللوازعخادونلللللللللللللرركايخإدللللللللللللل خ
 ط راد( خٙ- ٘  كايخكوخوهواا خويخ)

 

اطللللللبخوللللليخهواللللل خادونلللللرركايخو ربع لللللهخاطيلللللتخ
اد وثالللللليخ للللليخارقللللل خادعولللللوخرقلللللىخ هلللللرطخادواقلللللمخ

:خط للللللللللللللللدامخاط واللللللللللللللللل خاد اايلللللللللللللللللو(خٕ-ٕ-ٔ)
 ا اقمخايدخاف سل خالاخ هرط ر 

 

اطلللللبخولللليخادونللللرركايخطيخا طللللاعخاثيللللريخدكلللل خ
العبللللللللللللللرخافداارخادواهللللللللللللللادةخب للللللللللللللذاخادواقللللللللللللللمخ

ً خوي ور   اد وثاليخافددخدارخك

 

و ربعللللللل خ وثالللللللوخخادونلللللللرركاياطللللللللبخوللللللليخكلللللللوخ
 ادواقمخهادا  خ

 

اطللللللللبخوللللللليخخاد وثاللللللللياقلللللللمخابعللللللدخاي  لللللللر خادو
ادعلللللللادةخدارقللللللل خادعوللللللللوخاوللللللللوخكلللللللوخوهوااللللللل خ

 االإهرب خال خاف سل خادااردةخب رخ 

 

 خاوللللللللوخاطلللللللللبخولللللللليخاللللللللررضخكللللللللوخوهواالللللللل
 بعرضخي رجخاووخوهواا  خ 

 

كللللللللو وللللللللي ادوللللللللذكارة ادو ولللللللل  اديهللللللللرط  للللللللهو 
 داي اد للللللبارةخادارقالللللل  اللللللل  اوللللللو وهواالللللل 

 . كرار
 

اد للللللبارة اللللللل   للللللهل  ر اد للللللي اديهللللللرط  اربللللللط 
 اد للللللللللللللي ادواضللللللللللللللاارت بعيريللللللللللللللر ادارقالللللللللللللل 
 ولللل  ويرقنلللل  ر ولللل   للللذاخادينللللرط  للللي ارضلللل  ر
 .ادونرركاي
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خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ
  

 ) أن  في  شكمة (

 وصي ال شيد 

در للللي خإدللللل خوك بللللل خبيلللللارةخا لللل دا خولللللدارخادودر للللل خ لللليخيلللللبرحخالللللاىخدرا للللليخط/خ يللللر خ خافلأيلللللرسيخاديث للللليخادو
ايلللللدورخذ بلللللتخاداللللل خطللللللبخوي لللللرخ لللللرا خاد اهللللل خدغر للللل خادزاسلللللرةخاديلللللفا خدو ربعللللل خفردللللل خادطردبللللل خ خويللللل  خااد للللليخارهلللللل خ،خاخ

بً بكر خندادخطثير خادفي خافاد خاخخاداا خبعد هدتخ خ  خوبرنرةخبرف بربخاي رسجخ دلأل را 

دلللىخ هللللدخ للللا خدللللىخ لللدلأوخبعللللدخ،خ يظلللرخ لللليخادغر لللل خاخخ ثللل حخ  يللللر خ خبلللربخ ر لللل خادزاسللللرةخاديلللفا خا هللللمخالللل خادبللللرب
يلللل  خيللللرو  خاخ خ يظللللرخإدلللل خ خويلللل خ خباهلللل خوه ضللللبخلاخاب  للللرو خ الللل خ،خا خويلللل  خ هلللللسخاللللل خكر لللليخبزااالللل خادغر لللل  خو

خ يظرخ يخافرضخفزاي خ    خخخ

  بللللللدايخاب  للللللرو خااهلللللل خوه ضللللللبخاخبيبللللللرةخيللللللاتخايللللللتخويلللللل خادللللللليخط ولللللل خالا للللللرخ لللللليخادثيللللللو؟خخخىنلللللللللل ء(
خور ثع ( 

  خدىخ ردخالا رخادىخ يظرخادا رخابكتخ(                                         خخ نى( 
خ

  خويخوي خ(  غلنخادبربخاخخ)خدلألتخادىاا خادليخهربهخ ير؟خخخىنلللل ء ً خاق ربتخقلا
   يظرخ يخافرضخ( )خورزادتخلاخ يظرخادا رخاخورخ اشخفره خ نى  

خ
  خورزادلللللتخايلللللدهخونلللللكل خ؟خفلللللدخضلللللربهخوللللليخادبيلللللرتخ للللليخادثيلللللو؟خفلللللدخزاللللللهخ؟خالا للللل رذخضلللللربهخ؟خخخىنللللللللل ء(

خ ير خ همخاورىخوي خ( 
   خ يظرخ يخافرضخ( اخ)خورزادتخلاخ يظرخادا رخقادتخدفضر هخورخ اشخفره خخ نى

خ
خ

 

 

 ورقة عمل

 التواصل وأهمية أهداف 1-2-2

خاللللدار" أنلللل  فللللي  شللللكمة"  واقللللمخ وثاللللليخبعيللللاايخازاللللزيخادونللللررهخ اوللللرخاللللل خ
 خ بردودر لللللل خ خط/خ يللللللر  طلأيللللللرسيخيث لللللل خطللللللر ايخ،خادطللللللرمخافاو،خبللللللايخادفللللللاارخ الللللل خ

 .   خوي  خطردب خ يخاديمخادثردثخالإادادياادطرمخادثريي،خ

ادلللللذ خاخالإطلللللررخادعلللللرىخدلواقلللللمخادفلللللاارخادلللللذ خ لللللامخالللللدارخباي لللللرخاخ لللللرب خهالللللدا خ
ثلللللىخيلللللرقشخادواقلللللمخهالللللدا خوللللل خخطداار ولللللرخطثيلللللريخوللللليخادونلللللرركايخطورولللللهخالآيخ  لللللالعبخ

 ل خاد يخ لا  خط رادخوهواا هخاثىخطهبخال خاف س
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خ
  خ)خورزادتخ ير خ همخاورىخوي خ( اربي  خورخ  كلو خور لأثاشخ  خطيرخوعيداشخاقتخخخخىنلللل ء
   يظللللرخ لللليخ)خورزادللللتخلاخ يظللللرخادا للللرخاخدللللهخبرد ثيللللاوخخرخطيللللرخونللللكل  خكباللللرةخااللللرازةخاقللللتخانللللريخافكا لللل نللللى 

 افرضخ( 
خ

  خا  للللللىخخ  كلولللللليخ هللللللدريكللللللدةخاخخ راقلللللليادث للللللف خدوللللللرخخ لللللليخوك بلللللليخ لللللليطاللللللبخ  خابهلللللل خاللللللد خالاللللللرّخخىنلللللللللل ء(
خبردلأراجخويخادغر  خ( 

  خدللللللىخ للللللردخالا للللللرخا ر لللللل خرط لللللل رخا يظللللللرخد للللللرخا لللللل خ لأللللللرجخاخ                                        خخ نللللللى(
خ بك خ( 

يللللل  خدلللللىخ فضلللللرخإدا لللللرخ خو لللللرخا  للللل كووخطاورد لللللرخادوك باللللل خ،خاطي  للللل خادالللللاىخاددرا للللليخاخ لللللذ بخ خ يلللللر  خإدللللل خوك ب
  لأبر خب يخي رسجخ ادىخ ذ بخإد خودارخادودر  خاخ

 ان يى ال شيد

    ىدي ال واصب في ىذا ال وقي ؟ .1

                                 خ                                                                                                                             
                                                              خ                                                                                                 

    أى ية ال واصب في ىذا ال وقي ؟ .2

                                 خ                                                                                                                             
                                خ                                                                                                                              

                                                             خ                                                                                                  

    الأخط ء ال ي وق ت فيي  " ىن ء" في ع مية ال واصب الف  ب؟ .3

                       خ                                                                                                                                       
                                 خ                                                                                                                             

                                                                                     خ                                                                         
                                 خ                                                                                                                             

                       خ                                                                                                                                        

     ا رح    لم واصب الف  ب في ىذا ال وقي ؟ .4

                                 خ                                                                                                                             
                                                             خ                                                                                                 

                                 خ                                                                                                                             
                                                                                                                           خ                                   

                          خ                                                                                                                                    
                                 خ                                                                                                                             

خ                                                                                        خ                                                                      
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقيقة 35: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

اطيلللللللااع اوبلللللللردئ وكايلللللللرت ادونلللللللرركاي اعلللللللرم طي 
 .اد اايو

ادلثظيخا الرخو رراتخاد اايوخ ادونرركاي اعرمطيخ
 ادلثظي 

اد بارةخادارقا خFlip Chart P  

طقًىخ بارةخارقا خخPermanent Markers 

نراسحخادعرضخاد هداو خP. Point Slides 

لابخ ابخLaptop 
ه رزخارضخادباريرتخ)خدا رخنا(خData Show 

 

  وهواارتخادعووخاد عرايا 
  ادوفرضرةخاديهرنا 
اد هداو  ادعرض   P. Point Presentation 
 

خو للللللرراتخاد اايللللللوخخٖ-ٕ-ٔارقلللللل خاوللللللوخرقللللللىخ:
 .ادلثظيخا ارخادلثظي

 

خاد اايلللوخاالا يلللروخخٔ-ٕ-ٔارقللل خإرنلللردا خرقلللىخ:
 .ادثعرو

 

 اللفظي وغير اللفظي التواصل مهارات 1-2-4

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

خادو علهللللللل االللللللرضخنلللللللراسحخادعلللللللرضخاد هلللللللداو خ
 اطيللللللللللللااع اوبللللللللللللردئ وكايللللللللللللرت) رتبواضللللللللللللاا
و للللللللللللرراتخاد اايللللللللللللوخادلثظلللللللللللليخ،خاخ اد اايللللللللللللو

 ا ارخادلثظي(خخال خادونرركاي خ

 

 وهوااللللللرتخ  ازالللللل  بلللللليثس ادينللللللرط  للللللذا  للللللرب
 .اد ربن ادينرط  ي ادعوو

اطللللللبخوللللليخهواللللل خادونلللللرركايخو ربع لللللهخاايلللللتخ
:خو لللللللرراتخٖ-ٕ-ٔ هلللللللرطخارقللللللل خادعولللللللوخرقلللللللىخ)

 اد اايوخادلثظيخا ارخادلثظي(خهادا  

 

 بعللللللدخقللللللرا ةخخاوللللللوخاطلللللللبخولللللليخكللللللوخوهواالللللل
ارقلللللل خادعوللللللوخالإهربلللللل خاللللللل خاف للللللسل خادللللللااردةخ

 ب رخ 

 

خاوللللللللوخوهواالللللللل اطلللللللللبخولللللللليخاللللللللررضخكللللللللوخ
 بعرضخي رجخاووخوهواا  خ 

 

كللللللللو وللللللللي ادوللللللللذكارة ادو ولللللللل  اديهللللللللرط  للللللللهو 
 داي اد للللللبارةخادارقالللللل  اللللللل  اوللللللو وهواالللللل 

 . كرار

 

اد للللللبارة اللللللل   للللللهل  ر اد للللللي اديهللللللرط  اربللللللط 
 اد للللللللللللللي ادواضللللللللللللللاارت بعيريللللللللللللللر ادارقالللللللللللللل 
 ولللل  ويرقنلللل  ر ولللل   للللذاخادينللللرط  للللي ارضلللل  ر
 .ادونرركاي

 

 
 ملاحظات هامة 

ادوااقللللللللمخادعنللللللللرةخ لللللللليخارقلللللللل خادعوللللللللوخاللللللللل خازعخ
 وهواارتخادعووخبرد  راي 
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خ

خ

  ي رات ال واصب غير المفظي  ي رات ال واصب المفظي قن ة الا ص ب الرس لة ال س ابب

 ط لب

يلل  ريللت  بطللب الشلل  ي  المللي 

ب اوليللللل  فلللللي ال درسلللللة لأن 

 الكب بيش كى  ني .

 

خ

خخ

 كو إن شلللللللفيلللللللو ط لبللللللل ت ي   م 

 طرياة شرح   ش كويسة .

خ

خخ

 ولى أ ر 
 ) الأ (

أن  ليمى ب شكيى  لن أن انل  

ب    مييلل  وحللش و ب ف للمى 

 أخوى  عميي .

خ

خخ

 ط لب

 حبلللوب  انلللت وللللد شللل طر و

 للللن نلللل س ك ييللللر   علللل يز  

  ف ب كدة علاطوب .

 

خ

خخ

 ولى أ ر 
 (الأ ) 

 ابن لللللل احنلللللل  اك شلللللل فن  ان 

فللللي ح لللل    ب حلللل وب  ن حللللر

 ال درسة.

خ

خخ

خ

خ

 

 

 ورقة عمل

 اللفظي وغير اللفظي التواصل مهارات 1-2-3

ً خ وفلللللددة ر لللللرد  وار للللل يث للللل  ك لأيلللللرسي اولللللله بفكلللللى ادونلللللرره ازالللللزي  دكللللل
وللللل خ( ادللللخ....  آولللللر ادلللل  ، طردللللب ، اه ولللللراي طلأيللللرسي ، وعللللللى ، ادودر لللل  وللللدار) 

 ادر للللرسو  للللذ   ايللللاو  للللي ادلثظللللي ا اللللر ادلثظللللي اد اايللللو و للللررات ا لللل لأداى ورااللللرة
ا هلللللر خدلهلللللداوخ ولللللي ى نللللللأص بللللل ي اًق للللله الللللل  ذدللللله الللللؤثر طي داي ا عرداللللل  بيهلللللرح
 . اد ردي
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  ي رات ال واصب غير المفظي  ي رات ال واصب المفظي قن ة الا ص ب الرس لة ال س ابب

أخص ئي 
 اج   عي

إحنلل  لاز  ن  لل ون  للع ب للض 

  أخير الطلاب.لحب  شكمة 

 

  

 ط لب
البالللل ء   .. أنلللل  عرفللللت إن 

والللد   للوفى  للن ثلاثللة ايلل   

 شد حيم  و اصبر.

 

  

 دير 
 ال درسة

انلللل   رقي للللى   للللأخرة با ليلللل  

سلللن ين و نللل س قبملللى ا رقلللوا 

  كلللن اعلللري ليلللو ؟ بللل لرغ  

  ن أنى اس حق ال رقية .

 

  

 دير 
 ال درسة

انلللللل  عنللللللدى أفكلللللل ر ك ييللللللر 

أع لللللللب لم درسلللللللة   عللللللل يز 

نللدوات   و  جمللة إرشلل دية   

لالللل ءات لأوليلللل ء الأ للللور .. 

 وغيرى .

 

  

 ط لب

 درسلللللين  رشلللللحو  لجللللل يزة 

الط لللللب ال ثلللل لى ل فوقلللل  و 

 سموك  ال شري.

 

 

  

خ

خ

خ

خ

خ

خ
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خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقيقة 20: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

وعاقلللللرتخالا يلللللروخااااولللللوخخادونلللللرركايطيخافلللللددخ
 .يهرف 

 

اد بارةخادارقا خFlip Chart P  

طقًىخ بارةخارقا خخPermanent Markers 

نراسحخادعرضخاد هداو خP. Point Slides 

لابخ ابخLaptop 
ه رزخارضخادباريرتخ)خدا رخنا(خData Show 

 

  وهواارتخادعووخاد عرايا 
  ادوفرضرةخاديهرنا 
اد هداو  ادعرض   P. Point Presentation 
 
 

خوعاقلللللرتخالا يلللللروخخٗ-ٕ-ٔارقللللل خاولللللوخرقلللللىخ:
 .ااااووخيهرف 

 

خاد اايوخاالا يلروخخٔ-ٕ-ٔارق خإرنردا خرقىخ:
 .ادثعرو

 

 نجاحه وعوامل الاتصال معوقات 1-2-5

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 التدريبيةالأساليب  

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

 

االللللللرضخنلللللللراسحخادعلللللللرضخاد هلللللللداو خادو علهللللللل خ
بواضلللللللللللللاعخ)وعاقلللللللللللللرتخالا يلللللللللللللروخااااولللللللللللللوخ

 يهرف (خخال خادونرركاي خ

 

 وهوااللللللرتخ  ازالللللل  بلللللليثس ادينللللللرط  للللللذا  للللللرب
 .اد ربن ادينرط  ي ادعووخ

 

اطللللللبخوللللليخهواللللل خادونلللللرركايخو ربع لللللهخاايلللللتخ
:خوعاقلللللللرتخٗ-ٕ-ٔ هلللللللرطخارقللللللل خادعولللللللوخرقلللللللىخ)

 الا يروخااااووخيهرف (خهادا  

 

 بعللللللدخقللللللرا ةخخاوللللللوخاطلللللللبخولللللليخكللللللوخوهواالللللل
ارقلللللل خادعوللللللوخالإهربلللللل خاللللللل خاف للللللسل خادللللللااردةخ

 ب رخ 

 

 خاوللللللللوخاطلللللللللبخولللللللليخاللللللللررضخكللللللللوخوهواالللللللل
 بعرضخي رجخاووخوهواا  خ 

 

كللللللللو وللللللللي ارةادوللللللللذك ادو ولللللللل  اديهللللللللرط  للللللللهو 
 داي اد للللللبارةخادارقالللللل  اللللللل  اوللللللو وهواالللللل 

 . كرار

 

اد لللللللبارة الللللللل   لللللللهل  ر اد لللللللي اديهلللللللرط  اربلللللللط 
 اد لللللللللللللللي ادواضلللللللللللللللاارت بعيريلللللللللللللللر ادارقاللللللللللللللل 
 ولللل  ويرقنلللل  ر ولللل   للللذاخادينللللرط  للللي ارضلللل  ر
 .ادونرركاي
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خ

خ

خ

خ

خ

خاديث للللليخافلأيلللللرسيخاا للللل هبوخفضلللللرخد لأيلللللرسيخاديث للللليخ للللليخ ر  للللل خطردلللللبخخ للللليخالللللاىخاولللللوخوللللللي خبردو لللللرىخ،
وزدفوللللل خبلللللردزوً خوللللليخافلأيلللللرساايخاخخكريلللللتخاالإزالللللرج،خفالللللثخولاسللللل خبردضاضلللللر خ ر  للللل خاد للللليخكريلللللتخخ للللليخادطردلللللب

خ للللهً  خادااوالللل خافلأيللللرسيخطوللللرىخادوعلوللللايخ،خإدلللل خهريللللبخطيخادغر لللل خ اللللرخهاللللدةخاد  االللل خدعطللللوخ لللليخادوللللرااحخ خاااهللللد
خونلللللكل  خبلللللذكرخادطردلللللبخبلللللدطاايلللللدورخكلللللريخا لللللهوخوًفظر للللل خخدلطردلللللبخقبلللللوخا للللل هبرد خادوًفظلللللرتبعلللللضخخرا لللللهوخ ا للللل

ً خ خ:قرس

خبردهيلللللارةخدا لللللتخ لللللك  خبعلللللدخافلأيلللللرسيخ خاطاللللل خ للللليخونلللللكل ه؟خ خ،خاخ  للللل د خ ،خخ خطيلللللرخايلللللديخونلللللكل خوللللل خبربلللللر
خقلللللروخطيلللللرخآ لللللمخ،خقللللللتخطاللللل ؟  خافلأيلللللرسي خدللللل خ هلللللروخطهلللللربخادطردلللللبخ ونلللللكل يخإيخبربلللللرخنلأيلللللا  خقااللللل خقلللللا خالالللللرخ ،

 خ!!ونللللكل ه؟؟خإالللل خ لللليخادثردثلللل  خدلوللللرةخالالللل خافلأيللللرسيخالاللللرخ ،خ  اللللردادطردللللبخ خونللللكل يخإيخبربللللرخنلأيللللا  خقاالللل خقللللا خ
خا لللللللل ورعخزيخوللللللللرخقادللللللللتخدفضللللللللر هخإيخبربللللللللرخنلأيللللللللا  خقاالللللللل خقللللللللا خالاللللللللرخ خ،خاطثيللللللللر خونللللللللكل يخإي خخقللللللللروخادطردللللللللب خ،

خادبللللللرد خااد هللللللدارخبللللللردادخوثعولللللل خب فالللللل خافاللللللر خالالللللل خا لللللللىخوك بلللللل خإدلللللل خافلأيللللللرسيخزوللللللً خدلأللللللوخطفللللللدخدلللللل خافلأيللللللرسي
خقرار لللللهخ للللليخب للللل فكىخايلللللتخافلأيلللللرسي خ  للللل د خادطردلللللب،خدونلللللكل خدً للللل ورعخافلأيلللللرسيخثلللللىخالللللردخطفاادللللل ،خاللللليخااد لللللؤاو

خوللللليخطولللللارخادبالللللتخيلللللتخب  لللللدلأوخ لللللياخافلأيلللللرسي خ  للللل د خا للللل فرد خد خافيلللللو ،خلاخادطردلللللب خطبعلللللر خخ خ هلللللروخادنلأيلللللا ؟
ً خ خ،إيخد خافيلللللوخخاوكللللليخالاخبرد  كالللللدخلاخ،خ" هلللللروخادطردلللللبخولللللرخفلللللدخاطللللللبخويللللله؟ خ،خ الللللر خطاالللللل خوفرادللللل خابعلللللدخطيللللل
خنلأيا خاادد خ)خايرد ( خبهاةخاعييخادطردبخطي خخ بايخافلأيرسيخوي

 ان يى ال وقي

 بيئة الا ص ب( –قن ة الا ص ب  –الرس لة  –ال س ابب  –أذكر   وق ت ال واصب ال   ماة ) ب ل رسب  .1
بيئلللللة  –قنللللل ة الا صللللل ب  –الرسللللل لة  –ال سللللل ابب  –أذكلللللر عوا لللللب نجللللل ل ال واصلللللب ال   مالللللة ) ب ل رسلللللب  .2

 الا ص ب(

 بيئة الا ص ب قن ة الا ص ب الرس لة ال س ابب ال رسب 

  وق ت 
      ال واصب

عوا ب 
نج ل 
 ال واصب

 
    

 

 

 ورقة عمل

 نجاحه وعوامل الاتصال معوقات 1-2-4

 هالللللدا خ ادواقلللللم  لللللذا قلللللرا ة  لللللي وهواا للللله ط لللللراد وللللل   علللللراي ادونلللللرره ازالللللزي
 ا ادواقللللللم  للللللذا  للللللي ادللللللااردة اد اايللللللو وعاقللللللرت الالللللل  ادللللللذ  ادهللللللداو  للللللي طذكللللللر ثللللللى

 . ديهرف  اق رافر ه
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خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

  اد ة اولًا  
 ادذيخ  نربهخ ا خادهاايب:خإيخويخطيعبخاددرا رتخ يخدرا  خاد لاهخادبنريخذدهخاد لاه

 اديث ا :خادنعارا خاادًنعارا  خ-الايثعردا خ  ٔ

 الاه وراا :خادظر را خوي رخاادضويا    ٕ

 ادثهر ا خاادوع هدات   ٖ

اللللليخهاايلللللبخادالللللدةخ للللليخادثلللللردخاوي لللللرخ للللللاهخاد اايلللللو خااولاللللل خاد اايلللللوخ  ضلللللويخخادلللللذدهخيهلللللدخاد للللللاهخوعبلللللرا خ
الاه ورااللل خاد لللليخاهلللاىخب للللرخادثلللرد،خا لللل ىخبايللل خابللللايخخ–كلللوخ لللذ خادهاايللللب،خدلللذدهخيهللللد رخوللليخبللللايخطاهلللدخادعولاللللرتخاديث لللا خ

خادهورا ،خطاخباي خابايخط رادخادهورارتخافلأر  

  فيو  ال واصبث نيً   
ااهللللرطخاافللللدثخولللليخفركللللرتخطاخط عللللروخطاخإاوللللر اتخاكللللذدهخكللللوخافاوللللروخاد لللليخ عبللللرخالللليخاللللدىخ للللاخكللللوخوللللرخاهللللروخ

خاد عرايخاادرضرخاادغضبخااديثار خاخ  عددخوثر اىخاد اايو:

خاد اايوخويخاديرفا خالاه وراا خ:خاًق خو بردد خبايخطر ايخطاخايث رحخادذاتخال خالآلأراي  ٔ
اللللل خدالألاللللل خاللللل ىخ ا لللللرخالا يلللللروخبلللللايخادثلللللردخاذا للللل خ للللليخيطلللللرنخاد اايلللللوخوللللليخاديرفاللللل خاد لللللاكاداها خ:خاولاللللل خذا   ٕ

خطفر ا  خا هررب خو خيث   
ادواكرياكالللل :خيظللللرىخو كروللللوخدلللل خودلأً لللل خاولأرهر لللل خااولار لللل خا غذالللل خراهعلللل  خخ–اد اايللللوخولللليخاديرفالللل خالآدالللل خ  ٖ

خور وخ+خو  هبوخ+خوضوايخ+خ غذا خارسدةخويخادو  هبو 

 ورقة إرشادية

 

 

 الفعال الاتصال و التواصل 1-2-1

 عناصر الورقة الإرشادية 

اد ة   
 ال واصب  فيو 

والا ص ب ال واصب بين الفرق 

ال واصب ل  مية ال   ة الأىداي  

ال واصب أى ية 
ال واصب دائرة  كون ت 

الا ص ب  ب دئ  
ال واصب أنواع 

المفظي الغير و المفظي ال واصب  ي رات 

نج حو وعوا ب الا ص ب   وق ت 
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 فلللللدثخ للللليخادواقلللللمخاد علاوللللليخاد علوللللليخبلللللايخهواللللل خافطلللللرامخد يظلللللاىخاد اايلللللوخوللللليخاديرفاللللل خاد ربااللللل خ:اولاللللل خ  ٗ
خاد على خااوكيخادهاوخطيخاد اايوخ اخاولا خ علىخاطيخاد علىخ اخاولا خ اايو 

ااد اايللللللوخاه ضلللللليخاهللللللادخطللللللر ايخا فللللللرهخطفللللللد ورخبر هللللللر خالآلأللللللرخإدلللللل خدرهلللللل خادلللللل ًوسخادوللللللرديخطاخادوعيللللللايخ
فلللللداثخاضلللللعا خولللللرخدلللللىخاايلللللاوخادنلللللي ،خكلللللردلأبرخولللللثًخاعيللللليخبلا للللل خ را للللل  ،خا لللللاخلاخايلللللوخوللللليخ الللللرخ للللل ثرخا للللل ثارخاا 

ا لللللاخولللللرخاعبلللللرخايللللل خالللللردةخبردونلللللررك خااد ثرالللللو خو وللللل خاد اايلللللوخإذاخ للللليخإايلللللروخ كلللللرةخطاخكلللللًىخ للللليخخ، كللللليخوللللليخقبلللللو
فهلللللوخوللللليخفهلللللاوخاد اايلللللوخادلللللذيخافولللللوخ لللللورتخادالللللدةخوللللليخادو اايللللللايخطيث للللل ى،خا للللليخوالللللردايخولأ لثللللل  خادلعللللللىخ لللللإيخ

ااعخطلأللللر خولللليخاد اايللللوخادلغلللل خ يللللرخ لللليخطرقلللل خاطبهلللل خطيللللااعخاد اايللللو،خإذخبثضللللل رخاواللللزخالإي للللريخالللليخ للللاا  خا يللللرهخطيلللل
كللللردبااداهيخادوللللر بطخبللللردغرازةخ،خ لللللهخادطرقلللل خادوفركلللل خدلللل خاد لللليخ فادلللل خإدلللل خوعيلللل خف لللليخ هللللاىخبلللل خادفللللااسخاد لللليخبللللدار رخ
 يللللبحخا للللال خ عباللللرخ ع وللللدخاللللل خاديللللاتخاادفركلللل خاده للللدا خاالإاوللللر خاالإنللللررةخاا لللل عوروخادهللللاارحخاواوللللر،خاقللللدخاعبللللرخ

خراتخطاخاد اايوخ ارخادلثظي خايخذدهخبرد اايوخايخطرانخدغ خالإنر

ا للللللامخي طللللللرنخإدلللللل خطيللللللااعخاد اايللللللوخ اوللللللرخ للللللا  ي خالأ لللللللمخاد اايللللللوخبللللللرلأ ًمخادعوللللللرخاادهلللللليسخاادو لللللل ا خ
افلأًقلللللللليخاادثهللللللللر يخاالاه وللللللللراي خكوللللللللرخاع وللللللللدخاللللللللل خادعًقللللللللرتخالاه وراالللللللل خااللللللللل خاد ثراللللللللوخالاه وللللللللراي خاالعللللللللبخ

عوللللوخالايث للللرحخبللللايخاف للللرادخاللللل خ هاالللل خاولالللل خاد اايللللوخا هاالللل خاد اايللللوخداراخو وللللرخ لللليخ هاالللل خادعًقللللرتخالاه وراالللل  خا
ادعًقللللللرتخ اوللللللرخباللللللي ى خكوللللللرخالأ لللللللمخاد اايللللللوخولللللليخفاللللللثخاديااالللللل خاادهللللللاةخولللللليخثهر لللللل خإدلللللل خطلأللللللر ،خااهللللللاىخاد اايللللللوخ
الإرنللللللرديخبللللللدارخو للللللىخ لللللليخ اثاللللللنخادعًقللللللرتخالاه وراالللللل  خايظللللللراخدكللللللايخاد اايللللللوخادللللللذيخيهيللللللد خ يللللللرخا لللللل ىخبردوهللللللروخ

وؤ  لللللر يخ إييلللللرخيه يلللللرخالللللل خولللللرخا عللللللنخب لللللذاخادوهلللللرو خدكللللليخايبغللللليخطيخي طلللللرنخإدللللل خ لللللذاخادواضلللللاعخوللللليخاد ربلللللايخااد
اديرفالللل خافكرداوالللل خطالا،خدكلللليخالللل وكيخادو لللل ثادخولللليخوعر لللل خكللللوخادهاايللللبخاد لللليخا يراد للللرخاد اايللللو،خابعللللدخذدللللهخاي هللللر خوللللرخ

خاير بخكوخوهروخايهزخ ا  

د لللللرخاي هلللللروخادوعلللللررمخاخادهلللللاىخاخالا هر لللللرتخاخادو لللللرراتخبلللللايخاد اايلللللو:خادعولاللللل خطاخادطراهللللل خاد للللليخاللللل ىخوللللليخلأً
ااوكلللليخخ طللللر ايخطاخطكثللللرخولللليخطهللللوخ لللل ثارخطفللللد ورخبللللرلآلأر،خاخإفللللداثخ غاللللراتخور للللابخب للللرخ لللليخ لللللاهخادطللللرمخالآلأللللر

خ  ىخاد اايوخال خطي :

يولللللرخإنلللللراهخلآلألللللرخ للللليخط كرريلللللرخاوع هلللللدا يرخا للللليخولللللرخيفلللللبخوللللليخط  ٔ هلللللوخ علللللوخ نلللللرركي:خالاخاعيللللليخذدلللللهخاده لللللو خاا 
خ كاايخنل خوافدةخاوي هو  

اد نللللررهخ لللليخنللللي خوللللردي:خطيخطيخانلللل رهخادثللللردخ)ط(خولللل خادثللللردخ)ب(خ لللليخنللللي خوعللللايخبفاللللثخاكللللايخدكللللوخاافللللدخ  ٕ
خوي ورخفنخو راخدلآلأر 

خاد نررهخ يخ ارخادوردارت:خكردلغ خاادثهر  خاادوع هداتخاادوااوخاالا هر رتخاطرنخاد ثكار     ٖ

خورط:ادل اايوخالإي رييخكذدهخ)طيااع(خطي

 (communication interpersonalاد اايوخبايخاف رادخ)خاد اايوخادذا ي،خا اايوخادثردخبايخالآلأراي(خ)  ٔ
خ(communication de masseاد اايوخالإاًويخادهرسىخال خ كياداهارخالا يروخكرد لثزةخاادرادااخااد ايورخ)  ٕ
 (communication de groupاد اايوخبايخادهورارتخالاه وراا خ)  ٖ
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ا،خ رد اايلللللللو:خ لللللللاخادعولالللللللل خاد للللللليخب للللللللرخا ثرالللللللوخادورا للللللللايخاادو لللللللل هبلايخدلر لللللللرسوخ لللللللليخ لللللللارقرتخاه وراالللللللل خإذ
خوعاي  خادل اايوخثًثخاظرسمخبررزة:

خExchangeخ اد بردو  ٔ
خTransfertاد بلا خ  ٕ
 Impactاد  ثارخ  ٖ

خويخلأًوخ ذ خاد عررامخاوكيخا  ي رجخط ىخووازاتخاولا خاد اايوخا ي:

اللللللل ىخبعلللللللدةخطلللللللرن،خونلللللللر   خطاخك ربالللللللرخطاخ للللللللاكارخطاخفر لللللللارخطاخبرولللللللازخ الللللللرخدغااللللللل خخطيخاد اايلللللللوخاوكللللللليخطي  ٔ
خا فووخوعريخوعاي  

خطيخاد اايوخد خو  هبوخاور وخا دم،خاا وثوخادوهيدخ يخاد  ثارخال خادو  هبو   ٕ
  ضلللللللويخاولاللللللل خاد اايلللللللوخوف لللللللا خالللللللؤديخإدللللللل خاد للللللل ثارخااد للللللل ثرخابرد لللللللرديخاد ثلللللللر ىخبلللللللايخكلللللللوخوللللللليخادور لللللللوخ  ٖ

خااي جخايخذدهخزاردةخ يخاد هرربخباي ورخطاخزاردةخفياوخادثرسدة اادو  هبو،خ
طيخدل اايلللللوخبعلللللداخطاخطبعلللللرداخيثعاللللل خقلللللدخ كلللللايخقرابللللل خطاخو ا لللللط خطاخبعالللللدةخادولللللد خالللللل خادور لللللوخاقلللللدخ كلللللايخ  ٗ

 طاضرخال خادو  هبو 
خ

  الفرق بين ال واصب والا ص بث لثً   
خ
 Communicationال واصب    .1

ونلللللرار(خوللللليخنللللللأصخإدللللل خآلألللللرخبهيلللللدخاد للللل ثارخ اللللل خوللللليخلألللللًوخخ–طرا خخ–ا كلللللررخخ–اولاللللل خيهلللللوخ)خوعلاولللللرتخ
،خاولللللللرخاير لللللللبخاديلللللللرسخ لللللللاخخCommunity عبالللللللر(خ خاونللللللل ه خوللللللليخكلوللللللل خوه وللللللل خخ–إنلللللللررةخخ–رولللللللازخوعايللللللل خ)خدغللللللل خ
خ%خويخادعًق خ خاخلاخافدثخاد اايوخإلاخباهادخارولايخو وايخ ور:ٓٛاد اايوخاخادذ خانكوخ

 ادلغ :خ اا  خوك اب خطاخوفكا خطاخروزا خطاخفركا خإاورسا خاويخنراط رخطيخاث و رخادو  هبو خ 
 خادورديخاخاديث يخ:خ–ادويرخخاد اايليخ
خواادخاطه زةخ-ادورديخ -
 ا  عداد،خايث رح،خوراي    خ-  روحخخ-فرا خخ-اديث يخ -

 
 Connectionالا ص ب ل  .2

اخ للللللاخالار بللللللرطخادفهاهلللللليخ)خادف لللللل (خبللللللايخنللللللاسايخولوا للللللايخخConnectوخويلللللل خللللللللللللللللبايوللللللرخيهللللللدخالا يللللللروخاخادثع
)خوللللللردااي(خطاخطكثللللللرخد فهاللللللنخاولالللللل خاد اايللللللوخ خك يللللللر حخاداللللللدايخاخاد هللللللر خادعايللللللايخاخا يللللللرلاتخاد هيالللللل خكرد للللللر مخاخ
الاي ريللللللتخ  خادللللللخخ خاالا يللللللروخاكللللللايخ لللللليخا هللللللر خاافللللللدخطوللللللرخاد اايللللللوخ  للللللاخ لللللليخا هللللللر اي خاخاد اايللللللوخطنللللللووخوللللللليخ

خ خالا يرو
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 صب الأىداي ال   ة ل  مية ال واراب ً   
خط دامخاولا خاد اايوخويخاه  خيظرخكًخويخادور وخاادو  هبو:

  ن وجية نظر ال رسب نجد أن أىداي ال واصب ىي  .1
 خيهوخاف كرر
 خاد علاى
 خالإاًى
 خالإقيرع
  اد ر ا 

خ
 و ن وجية نظر ال س ابب ي كن  حديد الأىداي ال  لية   .2

 خظاا رخاطفداث خ  ىخورخافاطخب خوي
  خ علىخو رراتخهدادة
  خادفياوخال خوعلاورتخهدادةخ  راد خال خا لأرذخادهراراتخبنكوخوثادخاوهباو
 خالا  و رعخااد رابخويخونركوخادفارةخ خ

خإيخاولا خاد اايوخ  دمخإد خ:خ

إدللللل خإفلللللداثخ ثرالللللوخبلللللايخادور لللللوخاادو للللل هبوخوللللليخفالللللثخالانللللل راهخبثكلللللرةخطاخوث لللللاىخطاخرطيخطاخاولللللو،خا  لللللدمخ
طيخاللللؤثرخطفللللدخطر لللليخاد اايللللوخ لللليخادطللللرمخالآلأللللر،خبفاللللثخاللللؤديخ للللذاخاد لللل ثارخإدلللل خإفللللداثخ غااللللرخإاهللللربيخ لللليخ لللللاهخ

خادو علىخطاخادو  هبو 

 للللل اارتخط لللللدامخاد اايلللللوخاا لللللدمخاد اايلللللوخاد علاوللللليخإدللللل خ علللللداوخ للللللاهخادوللللل علىخ،خا يلللللرهخو للللل ااريخوللللليخوخ
خاد علاوي:

يخ  للللللع خادعولالللللل خاد علاوالللللل خإدلللللل خ فهاه للللللرخولللللليخوفيللللللل خادو لللللل ا خافاو:خاللللللرىخاالللللليصخاللللللل خاف للللللدامخاد لللللل  ٔ
خادلأبراتخاد يخاورخب رخادو علوايخ يخكر  خادوااقمخاد علاوا خدالأوخالأررجخادوؤ  رتخاد علاوا  

خادو  ا خادثرييخ:خلأرصخبواقمخ علاويخوعايخطاخطكثر   ٕ

حخااددقلللل خف للللل خاولللليخط للللىخادلأيلللللرسصخاد لللليخاهللللبخطيخ  لللللا رخ لللليخاف للللدامخادلأريللللل خدل اايللللوخاد علاولللليخاداضلللللاخ
اوكلللللليخا لأللللللرذخكر لللللل خالإهللللللرا اتخادًزولللللل خد فهاه للللللر،خا  للللللو خ للللللذ خاف للللللدامخادلأريلللللل خبرف للللللدامخاد لللللللاكا خفي للللللرخ فللللللددخ
للللرخبرف للللدامخالإهراسالللل خفي للللرخ  لللللاهخادولللل علىخادور للللابخ الللل خاادو اقلللل خادهاللللرىخبلللل خ لللليخادواقللللمخاد علاوللللي،خكوللللرخ  للللو خطاض 

ادولللل علىخ لللليخادواقللللمخطاخادوااقللللمخاد علاوالللل خبعللللدخوللللرار خبلأبللللر خ علاوالللل خطاخ فللللددخادعولاللللرتخطاخالإهللللرا اتخاد لللليخاهللللاىخب للللرخ
خطكثر 

خ

خ
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 أى ية ال واصب  خ  سً  
طيخخابللللدا خاد عروللللوخولللل خاديللللرسخ لللليخولللليخط للللىخادثيللللايخيظللللرا خلالألللل ًمخطيوللللرطخ لللللاك ىخا ثكاللللر ى،خ لللللاسخولللليخاد لللل وخ

خاهللللروا لللل خادوهربللللوخولللليخاد لللل وخهللللدا خطيخيلأ للللرخكللللوخذدلللله،خاكوللللرخخ،يفللللازخاللللل خاف للللراىخالآلأللللرايخا هللللدار ىخاك للللبخاد للللى
يهللللرحخادنلأيلللليخاالاه وللللرايخ،خاد للللدىخداسوللللر خط لللل وخولللليخادبيللللر  خإيخبيللللر خادعًقللللرتخاخاد لللل ثارخ لللليخالآلأللللرايخولللليخط للللسخاد

بللللوخإيخ للللذاخ ا للللعدهخطيللللتخ لللليخادوهللللرىخافاوخفيللللهخخ، يللللرخافوللللرخاللللل خطيخ كللللايخوفللللوخ رفاللللبخايللللدخالآلأللللرايخ للللليخاه
بخاديللللرسخدللللهخافريللللل ىخاللللل خولأردط لللله،خاخا للللعدخولللليخ لألللللردطخاخانللللعر ىخبو علللل خاد عروللللوخوعلللله،خاخاوكللللليخ  نللللعرخبفلللل

خطيخ يب خط وا خاد اايوخويخادةخيااحخط و رخورخال خ

 طقوخاقت(  خالإيهرزخب قوخكلث خاطقوخه دخاخادهدرةخال خ فهانخاف دامخبكثر ةخ)خادكثر ةخ عي  ٔ
خصخادااوا  اد اايوخاعاّوخالا خهز خكبارخويخااوروخادنلأ  ٕ
 ادهورارت ضوريخاد ثراوخااد بردوخالإاهربيخبايخاف رادخاخ  ٖ
 اد يناطخدلهارىخبرفداارخادوطلاب خ اد فثازخاخ  ٗ

  كون ت دائرة ال واصبس دسً   
خا يخثوريا خوكايرتخال خاديفاخاد ردي خ

اد للللللدم:خادوهيللللللادخبلللللل خادغللللللرضخولللللليخالا يللللللروخطاخادغللللللرضخولللللليخيهللللللوخادر للللللرد خدلو لللللل هبو،خااهللللللبخطيخاكللللللايخ  ٔ
خاد دمخااضحخاوير ر خب  لابخاهعوخادور وخاا رخكر  خادا رسوخد فهاه  خ

ادور للللللو:خ للللللاخادنلللللللأصخادللللللذيخافللللللددخاد للللللدمخولللللليخالا يللللللروخادلللللل خفرهلللللل خدً يللللللروخولللللليخطهللللللوخاد لللللل ثارخاللللللل خ  ٕ
خا يمخب رخادور وخا ي:خخالآلأراي خا يرهخو رراتخاهبخطي

 خب رط خااضاحخادلغ  خ
 خاد عبارخايخاف دامخبدق  خ
 خالأ اررخط لابخادعرضخادوير ب خ
 خاد فضارخادهادخاالإدورىخبردواضاع خ
 الاي بلللللللر خإدلللللللل خردادخادثعللللللللوخاوًفظللللللل خوللللللللرخاطللللللللرطخاللللللللل خ

خادو  هبوخويخ غارات خ
 إظ للللللللررخالا  وللللللللرىخبردو لللللللل هبوخا نللللللللهاع خالألللللللللنخادثهللللللللل خ

 برديثس خ
 هبو:خ اخادنلأصخادذيخا  هبوخادر رد خويخادور و ادو    ٖ
ادر للللللللرد :خ لللللللليخاديللللللللر جخادوللللللللرديخاادثعللللللللليخدلور للللللللو،خادضللللللللوريخخ  ٗ

خاياوخادر رد خبنكوخهادخإد خادو  هبوخاثضوخطيخ  يمخبرلآ ي:خ
 خطيخ كايخادر رد خب اط خاااضف خاولأ يرة خ
 خلاخ فووخطكثرخويخوعي  خ
 ور ب خ ر ابر خويطهار  خ 

قيللللرةخالا يللللرو:خ لللليخفلهلللل خادايللللوخبللللايخادور للللوخاادو لللل هبوخااد لللليخ ر للللوخابر للللرخادر للللرد ،خدللللذاخاهللللبخطيخ كللللايخ  ٘
 قيرةخالا يروخلأردا خويخاد نااشخاوير ب خدطر يخالا يرو خ
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اد غذاللللل خادراهعللللل :خ للللليخادوعلاولللللرتخادراهعللللل خوللللليخادو للللل هبوخااد للللليخ  لللللوحخدلور لللللوخب كلللللاايخفكلللللىخيلللللاايخفلللللاوخ  ٙ
  رالا خالا يرو خ

رب :خ للللاخوللللرخاهللللررخطيخاثعللللل خادو لللل هبوخ هللللر خادر للللرد خإوللللرخ لللللبر خطاخإاهربللللر ،خادفللللدخافاللللل خدً لللل هرب خ للللاخالا لللل ه  ٚ
طيخاهللللاىخادو لللل هبوخبوللللرخ للللدمخادور للللو،خكوللللرخطيخادفللللدخافديلللل خدً لللل هرب خ للللاخقللللرارخب هر للللوخادر للللرد خطاخطيلللل خلاخ

خاثعوخطيخني خفاوخادر رد    
خادا طخادذيخا ىخ ا خفداثخالا يروخبكوخايرير خادولأ لث باس خالا يرو:خيهيدخبباس خالا يروخ اخ  ٛ

  ب دئ الا ص ب س ب ً   
اهلللللاىخالا يلللللروخادثعلللللروخبلللللايخطلللللر ايخالللللل خوهوااللللل خوللللليخادوبلللللردئخاف ر لللللا خاد للللليخاوكللللليخالا  رنلللللردخب لللللرخف للللل خ

يلللللرخيؤ لللللسخادعًقللللل خبلللللايخادطلللللر ايخالللللل خربلللللرطخالوللللليخقلللللايخاوكييلللللرخوللللليخاك  لللللربخو لللللرراتخالا يلللللروخااد للللليخبلللللدار رخ علو
و للللررةخادفللللاارخف لللل خولللل خادولأللللردمخديللللرخ لللليخادللللرطيخاكاللللمخيك للللبخاف راولللل خا هللللدار خد كللللايخديللللرخ ريلللل خط ضللللوخ لللليخ ايللللاوخ

خادر رد خا فهانخ دمخالا يرو خا  فددخوبردئخالا يروخادثعروخ يخالإهرب خال خاف سل خالآ ا :

 دورذا؟خا عي خضرارةخ فدادخاد دمخويخالا يرو   ٔ
 ايخادر رد خطاخ)ورذاخيهاو( ورذا؟خا عي خضرارةخ فدادخوضو  ٕ
 وي؟خا عي خضرارةخ فدادخادنلأصخادو   دمخويخالا يروخاوعر  خلأيرسي    ٖ
 كام؟خا نارخإد خادا ال خادوير ب خاد يخ   لأدىخ يخالا يرو   ٗ
 و  ؟خا نارخإد خاداقتخادوير بخدً يرو   ٘
خطاي؟خا نارخإد خادوكريخادوير بخادذ خ ا ىخ ا خالا يروخبردطرمخافلأر   ٙ

يل لللللللزىخبردوبلللللللردئخاد لللللللتخاد لللللللربه خ ًبلللللللدخطيخيضللللللل خ للللللليخالاا بلللللللررخالللللللدةخطولللللللارخضلللللللرارا خلإ ولللللللرىخاولاللللللل خافلللللللايخ
خالا يروخادثعروخوي رخورخالي:

افولللللرخافاو:خطيخادورِ لللللوخواهللللل خبلللللردطرمخالآلألللللرخ)طيخادو للللل هبو(خوللللليخفالللللثخو للللل ا خإدراكللللل خاثهر  للللل خا علاوللللل خ  ٔ
خ  ا ي خالأبر  خاياا خ   خإدخخ لأرطبااخاديرسخال خقدرخاهاد ى

افولللللللرخادثلللللللريي:خطيخالا يلللللللروخادثعلللللللروخاهلللللللبخطيخاكلللللللايخذاخا هلللللللر ايخفالللللللثخاللللللل ىخ بلللللللردوخافداارخبلللللللايخادور لللللللوخ  ٕ
خاادو  هبوخبير خال خاد غذا خادور دة،خإد خهريبخطيخا هر ر  خقدخ كايخويخط ثوخإد خطال خطاخادعكس 

يخادطلللللللرمخادثلللللللرييخافولللللللرخادثردلللللللث:خضلللللللرارةخالا  ولللللللرىخبردوعلاولللللللرتخادور لللللللدةخاردادخاف علللللللروخاد للللللليخ يلللللللدرخوللللللل  ٖ
خ)ادو  هبو(خدل فهنخويخ  و خا ث و خدلر رد ،خطاخدوعر  خود خا  هرب   

افولللللرخادرابللللل :خادلللللاا خبعيريلللللرخاد نلللللااشخاطثر لللللرخالللللل خ عرداللللل خالا يلللللرو،خا لللللاا خكلللللريخ لللللذاخاد نلللللااشخالللللل خ  ٗ
يخادور للللوخطىخاللللل خادو لللل هبوخ  للللاخ لللليخادي رالللل خقللللدخافللللاوخدايخايللللاوخادر للللرد خبردنللللكوخادللللذ خافهللللنخاد للللدمخولللل

خالا يرو 
خافورخادلأروس:خاد ركازخال خادواقمخطاخادهضا خطاخاد لاهخاداسخادنلأص   ٘
خافورخاد ردس:خضرارةخك بخثه خالآلأرايخا هدار ىخ)ادهباو(   ٙ
افولللللرخاد لللللرب :خالإييلللللرتخالإاهلللللربيخادهالللللدخوللللليخقبلللللوخادورِ لللللوخاادو للللل هبوخاكلللللذاخالا يلللللروخادبيلللللريخا لللللر وريخ  ٚ

  يخيهرحخاولا خالا يرو 
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 أنواع ال واصب ث  نً   
ذا للللل  خاكلللللوخ لللللردخاولللللرخب لللللذ خادعولاللللل خايلللللدورخاكلللللايخ لللللاخاد اايلللللوخادلللللذيخاللللل ىخبلللللايخادثلللللردخاخاد اايلللللوخادلللللذا يخ:خاخ  ٔ

 بيددخالإاًيخايخرطيخطاخا لأرذخقرارخورخطاخا هر خوعاي 
خاد اايوخادثرديخطاخادنلأيي:خا اخالا يروخادذيخا ىخبايخ ردايخطاخنلأياي،خا اخيااريخ:  ٕ

 خداه خبايخادور وخاادو  هبو وبرنرخ:خاا ىخاه  رخ
  ارخوبرنر:خاا ىخابرخه رزخطاخا اطخورخكرد ر مخطاخادورا ل خطاخاد لأرطبخبردكوباا ر  

اد اايلللللوخادهولللللراي:خا لللللاخ اايلللللوخاللللل ىخبلللللايخنللللللأصخاالللللددخوللللليخافنللللللأرصخادواهلللللادايخ للللليخيثلللللسخادوكلللللري،خ  ٖ
 وثوخاد اايوخبايخافلأيرسيخاخادطًبخ يخادودر   

اايلللللوخاللللل ىخبلللللايخنللللللأصخاالللللدةخوسلللللرتخطاخآلامخطاخوًالللللايخوللللليخافنللللللأرص،خلاخاد اايلللللوخادهولللللر اري:خا لللللاخ   ٗ
ا ااهلللللدايخ للللليخيثلللللسخادوكلللللري خااكلللللايخ لللللذاخاد اايلللللوخ للللليخا هلللللر خاافلللللدخ هلللللطخ)وللللليخادور لللللوخإدللللل خادو للللل هبلايخالاخ

خافدثخادعكسخ(
اد اايلللللللوخادلثظلللللللي:خ لللللللاخاد اايلللللللوخادلللللللذيخ  للللللل لأدىخ اللللللل خادلغللللللل خادنلللللللث ا خاافيلللللللااتخادوعبلللللللرةخاللللللليخاف كلللللللررخ  ٘

اادوعلللللررمخاد للللليخالللللرادخيهل لللللرخإدللللل خادو للللل هبو،خ لللللاا خكريلللللتخوبرنلللللرةخوللللليخادور لللللوخطاخبر للللل لأداو خآدالللللرتخكرد لللللر مخ
اوكبللللللللرخاديللللللللاتخطاخاد  للللللللهاوخاديللللللللا يخطاخ
ادظ لللللارخ للللليخنرنللللل خاد لثلللللزة   خاادالللللاىخااهلللللدخ

اخخخYahoo Messengerاللللر اخوفللللرهخ خ
ادو للللللللللللللللل لأدوريخ للللللللللللللللليخخskypeا لللللللللللللللللكرابخخ

اد اايللللللللوخبللللللللايخاديللللللللرسخالللللللليخبعللللللللد،خبفاللللللللثخ
 ظ لللللللللللرخاديلللللللللللارةخااديلللللللللللاتخاللللللللللليخطرالللللللللللنخ
ا للللل لأداىخكلللللرواراخخبنلللللكوخوبرنلللللرخاللللليخطرالللللنخ

خ(خوهاورتخط ر ا خ ي:خٗ خادً يروخادلثظيخ)خInternet "ادنبك خادعيكبا ا خ خالاي ريتخ
 خاضاحخاديات خ
 خاد كرار خ
 خ خااد نها خااد هراب خادوهرول
 خاد غذا خادراهف  خ

اد اايللللوخ اللللرخادلثظللللي:خالعللللبخاد لللللاهخ اللللرخادلثظلللليخداراخ روللللرخ لللليخ اايللللليرخااًقر يللللرخولللل خاديللللرس،خإذخاوثللللوخ  ٙ
%خولللليخاد اايللللوخخ٘ٙ%،خبايوللللرخطكثللللرخولللليخٖ٘ادعييللللرخادنللللث يخ لللليخادوفردثلللل خاد لللليخ لللل ىخاه للللرخداهلللل خطقللللوخولللليخ

خا ىخبكاثا خ ارخدثظا  

اللللليخيلللللارةخيلللللردق خدلفالللللرةخاديث لللللا ،خ يظلللللراخدهيلللللارخادكلوللللل خاللللليخاد عبالللللرخاولللللرخيلللللادخإايلللللرد خ عبلللللرخدغللللل خاده لللللىخ
دلآلأللللرخيهللللدخطيث لللليرخوهبللللرايخاللللل خالا لللل عري خب اضللللر خه للللويرخك عباللللراتخاداهلللل خااد فللللدانخبللللردعايخطاخ فراللللهخادللللرطسخطاخ

الللللرخولللللرخيلللللادخاد يلللللراحخبللللل خ للللدااىخاف كلللللررخبفركلللللرتخادالللللداي   خ لللللإذاخكلللللريخبرلإوكلللللريخاي هلللللر خادكلولللللرتخادوير لللللب خلإظ لللللررخ 
 علللللً،خابرد للللللرديخولأردالللللل خادو للللل هبوخبرد اايللللللوخادلثظللللللي،خ للللللإيخافولللللرخ اللللللرخذدللللللهخايللللللدخا للللل لأداىخاد عباللللللرخاده للللللديخ لللللليخ

خاد اايوخدكاييرخلاخي  طا خطيخيظ رخال خ عباراخاداه خ ارخورخيضور 
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يخ عوللللوخوعللللرخا يللللرهخاللللددخولللليخطاضللللر خاده للللىخاد لللليخ  للللدلأوخ لللليخاولالللل خاد اايللللوخ اللللرخادلثظللللي،خبفاللللثخاوكلللليخط
طاخانلللللللكوخو للللللل هوخا لللللللي:خادعلللللللايخافركر  لللللللر،خااداهللللللل خا عبارا للللللل خا هر لللللللاو ،خادالللللللدايخافركر  ولللللللر،خاديلللللللوتخوللللللل خ الللللللربخ

خادفرك ،خيبرةخاديات،خالإيغر  خكوخ ذ خ  رادخال خاد اايو،خاقدخ داىخاد اايوخادلثظيخيث   

خا يرهخضرارةخلا  عوروخا  ىخا  را اهارتخاد اايوخ ارخادلثظيخاد ردا :

خادهرب:خا نارخإد خكاثا خا  عوروخادو ر  خادوثب  خاادو ر  خادنلأيا خد عزازخاد على   ٔ
خاد ر ابرتخادثضرسا :خا  علنخبكاثا خ يظاىخاديمخاطثر خال خونررك خادو علواي   ٕ
خادعااووخادباسا :خالإضر ةخاافداايخاادفرارةخااد  اا    خاورخد رخويخ  ثارخال خادويرخخاديثي   ٖ
خيخادو  غرنخ يخولأ لمخافينط خاادوااضا ،خاادزويخادو  غرنخو خكوخو على ادزوي:خطيخادزو  ٗ
خاد لاهخادفركي:خا  عوروخفركرتخاده ى،خ عربارخاداه ،خالا يروخبردعاي،خاادلوس   ٘
ياااللللل خاديلللللات:خادفلللللدة،خاديغوللللل ،خاديطلللللنخادااضلللللح،خدرهللللل خاد لللللرا    خكل لللللرخهاايلللللبخد لللللرخطثلللللرخ للللليخاد اايلللللوخ  ٙ

خاديثيخا ارخاديثي 
لا للللل ورعخداسولللللرخادو للللل و خادهالللللد:خ)اطللللللبخط لللللسل خ اضلللللافا ،خافللللللوخااللألللللصخولللللرخقالللللوخ،خاعطللللليخاوللللليخفالللللثخا  ٚ

خاا  هبوخاد غذا خادراهع خ،خاعادخيار  خورخقاوخ،خايغيخدوف ا خابيا خادر رد خ(

  ي رات ال واصب المفظي و الغير المفظي   س ً   
،خفالللللثخاهللللدخي لللللب خاد لللل ثارخ للللليخخطهرالللللتخدرا للللرتخاردواللللل خفللللاوخ للللل ثارخادكللللًىخالللللل خالآلأللللرايخخٜٓٚٔ لللليخاللللرىخ

خالآلأرايخ يخال خاديفاخاد ردي:

 %خ هطخويخاد  ثارخ ٚخWordsادكلورتخاخادعبرراتخ  ٔ
 %خويخاد  ثارخ Tonesٖٛيبراتخادياتخ  ٕ
خ%خويخاد  ثارخ ٘٘ويخااايخاخاه خاخطاد خاخفرك خخBody Languageبايورخدغ خاده دخ  ٖ

%خايللللللدخادنلللللللأصخٓٓٔادعبللللللرراتخإلاخطي للللللرخقللللللدخ بللللللل خخاخاللللللل خادللللللر ىخولللللليخطيخ للللللذ خادي للللللب خادضللللللسال خدلكلوللللللرتخا
خالآلأرخاخلأياير خ يخاردويرخادعربيخ 

 Verbal Communication Skills ي رات ال واصب المفظي  .1

الللللر بطخالا يلللللروخادلثظللللليخبردعولاللللل خاد للللليخاهلللللاىخب لللللرخادور لللللوخطاخادو للللل هبوخطثيلللللر خيهلللللوخادر لللللرد خادلثظاللللل خ،خاخايه لللللىخ
خ يروخادنث يخ،خاو رراتخالا يروخادك ربيخ،خاو ررةخالا يروخالإداك راييخ:إد خثًث خطق رىخ:خ ورخو رراتخالا

   ي رات الا ص ب الشفيي  

خاخ ن ووخال خو رر ايخ ورخ:

 و ررةخاد فدث:خا  خ ع ودخال خادذكر خادلغاي،خكورخاع ودخال خالإدورىخبرديظرىخاد وثاليخ  -
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ط كللللللرر خبيللللللارةخإاهربالللللل خ فهللللللنخ د لللللل خولللللليخخ يللللللرهخاللللللددخولللللليخادوللللللؤثراتخادلثظالللللل خ  للللللرادخادو فللللللدثخاللللللل خيهللللللو
ادر لللللرد ،خ الللللرخ لللللر خولللللرخ للللليخ للللللهخادولللللؤثراتخاد للللليخ  لللللرادخادو فلللللدثخالللللل خيهلللللوخط كلللللرر ،خااد عبالللللرخاللللليخوهريلللللد خبنلللللكوخ

اهربي؟!خإداهخط ىخ لهخادوؤثرات: خااضحخاا 

 اد  ييخبردكًى:خويخف يخادفداثخطيْخا كلىخادوفرارخب و وخف  خاث و خاديرسخااعهلااخورخددا  خ  ٔ
نلللللددخالللللل خادكلولللللرتخادو وللللل :خلألللللًوخفلللللاارهخنلللللددخالللللل خكلوللللل خطاخهلللللز خوللللليخابلللللررةخد هعل لللللرخطكثلللللرخاضلللللافر خ  ٕ

 ا ثارخا  ورىخيرفبهخد ر 
كلللللللررخادثكلللللللرة:خفلللللللراوخطيْخ كلللللللررخبعلللللللضخادعبلللللللرراتخبلللللللايخادثايللللللل خاافلألللللللر ،خالللللللل خ  لللللللراتخو برالللللللدة،خاط لللللللردابخخ  ٖ

 ولأ لث ،خاويخ ارخ كلم 
خادو للللل و خدفلللللداثهخ  ٗ  لللللراريخولللللرخاولللللوخايلللللدورخ فدثللللل خبطبهللللل خر ابللللل خايلللللاتخهلللللرم،خ الللللرخطبهلللللرتخيلللللا ه:خإي 

االلللل خا اللللرةخاافللللدة،خادكلللليخاديلللللاتخالعللللبخدار اخكباللللر اخ لللليخالإقيللللرع خاد لللللذاخ اللللرخطبهللللرتخيللللا هخبر علللل خ لللللررة،خ
 الاخ اورخ يخواطيخادندةخاادفور  ،خالأثِّض خ ررة خطلأر خ يخواطيخادلايخاادرفو خاالا  ن رد 

 بط خايدخادهووخادو و ،خاط رعخايدخ اا ر  ارخوعدوخ را هخ يخادكًى:خ كيخط  ٘
 اق لللللمخقبللللللوخابعلللللدخاف كللللللررخادو ولللللل خد  كالللللد ر:خ اق للللللمخقبلللللوخكللللللوخهوللللللل خ رالللللدخ اكاللللللد ر خف للللل خ فثللللللزخطايللللللربخ  ٙ

 يرفبهخدً  عداد،خ اق مخبعدخ اايوخادهووخا ردخادناا د،خابعدخاف سل خالا  هاابا خاد يخ طرف ر
  خولللليخ اللللرخفرهلللل  خ ردفهلللل خادبرطللللل خلاخاللللداو رخار ثللللرعخالأثللللضخولللليخيللللا ه:خاعللللربخاللللل خادوفللللرارخالللللاخيللللاخ  ٚ

اديللللللاتخو وللللللرخاللللللًخاار ثلللللل ،خاادفهلللللل خادظللللللر رةخ يالللللل خالللللليخكللللللوخيللللللات،خااهللللللاوخادوثللللللوخالإيهلاللللللزي:خ)ادوللللللر خ
خادعوانخط دط( 

و لللللررةخالا للللل ورعخ:خا للللل ىخاللللليخطرالللللنخا للللل هبروخادر لللللرد خادكًواللللل خا  لللللىخوعريا لللللرخوللللليخقبلللللوخادو للللل هبوخ،خ -
خ خا ذ خادو ررةخبفنخ يخط رسخاد اايو،خا  خافقا خ  ثارا  ا  خ عيخالإييرتخاخالإيغر

خا هدرخالإنررةخ يرخإد خطيخالا  ورعخافٌ ايخال خثًث خطهزا خ يخ:

خالا  ورعخإد خادو فدث،خا  ىخورخاهاد ،خاهعوخادفكىخال خط رسخ ذاخادث ى  -
خه د  الا  ورعخادينط،خاخانووخاد ركازخال خااايخادو فدثخاكذدهخيبرةخيا  خاخدغ خ -
 اديبرخاادىخادهثزخطاخالا  برنخطاخقط خفداثخادو كلى  -

وللللرخا للللور خادايللللرارخادعنللللرخد يوالللل خو للللررةخالا لللل ورعخ)خالإيللللغر خخKeith Davis اقللللدخاق للللرحخ خكاللللثخداثللللزخ 
خادهاد(خ  اخار خطيخالاهخاد زاىخورخال خ:

 اد اقمخايخادفداث:خفاثخإي خلاخاوكيهخالا  ورعخاطيتخ  فدث   ٔ
 عرخبردراف :خدانعرخب ي خفرخ يخادكًى هعوخادو كلىخانخ  ٕ
إنلللللعرر خب يلللللهخ رالللللدخالا للللل ورعخ:خ  بلللللداخاخ  يلللللرمخكلللللردو  واي،خ لللللًخ هلللللرطخادبرالللللدخفلللللايخا فلللللدثخطاخ هالللللبخالللللل خ  ٖ

 اد ر مخطاخ ينغوخاي  خااهعوخ دمخالا  ورعخ اخاداياوخإد خادث ىخبدلاخويخادرد 
طيلللللربعهخطاخ لأللللللطخافاران خا لللللاكايخهلللللاخإزادللللل خاد نلللللااشخاادونللللل  رت:خ لللللًخ ضلللللربخالللللل خادوك لللللبخطاخ ثرقللللل خ  ٗ

 ادوفردث خطكثرخ دا خإذاخط لنخادبرب 
خاد عرطمخوع خ:خفراوخطيخ ض خيث هخوكري خف  خ   طا خطيخ ر خاه  خيظر  خ  ٘
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 اد فليخبرديبرخ:خالاهخطيخ  احخد خورخاكث خويخاداقتخ   ٙ
ا للللل طا خطيخا للللل ثزهخإلاخادللللل فكىخاضلللللبطخادللللليثس:خاافلللللذرخ هلللللدايخطايلللللربهخ خاخطاللللللىخب يللللل خلاخطفلللللدخ للللليخادعلللللردىخ  ٚ

 إذاخطيتخ وفتخبذدهخ 
الاب علللللردخاللللليخالاي هلللللردخطثيلللللر خفداثللللل خ:خفيخ لللللذاخاضلللللع خ للللليخواقلللللمخد لللللرايخ،خااهطللللل خادفلللللداثخاخاظ لللللرخدللللل خاخ  ٛ

 افادخب  
 طرحخاف سل خ:خ إيخويخن يخذدهخطيخانه خادو كلىخال خادفداثخاخاظ رخد خر ب هخ يخالا  ورع   ٜ

 اد اقمخايخادفداث:خ ذاخ اخافاوخاخافلأارخ،اذدهخفيخهوا خادايرارخافلأر خ ع ودخالا  خ  ٓٔ
خ

 ي رات الا ص ب الك  بي  

ا للللل ىخاللللليخطرالللللنخيهلللللوخاف كلللللررخاادباريلللللرتخاادوعلاولللللرتخباا لللللط خا للللل لأداىخادكلولللللرتخادوك ابللللل ،خاوللللليخطوثلللللل خذدللللله:خ
خىخادك رب خب دا ايخرسا  ايخ ور:اد هررار،خاد علاورت،خادوذكرات،خادوينارات،خاادر رسو خا  

و لللللررةخادك ربللللل خبلللللردهلى:خاوللللل خطيخادعيلللللرخادفلللللروخبلللللرتخايلللللرخاد هياللللل خاقلللللوخا للللل لأداىخادك ربللللل خادادااللللل خإلاخ -
طي لللللرخولللللرخزادلللللتخ ولللللررسخمخاديلللللدااتخاادوفرضلللللراتخاكلللللذدهخاد علاهلللللرتخالللللل خادوعلللللروًتخاخ ار لللللرخادلللللذاخ

ايخكردبيللللو خ للللليخ واللللز خاخا لللللرهخ ف لللليخادلألللللطخا للللرادخ للللليخاداضللللاحخا  لللللىخادر للللرد ،خكولللللرخطيخادلأللللطخكٌللللل
طثلللللرا خدل اايلللللو،خا يلللللرهخادعدالللللدخوللللليخادبفلللللاثخادعلواللللل خاد للللليخ لللللعتخإدللللل خ فلالللللوخادنلأيلللللا خوللللليخلألللللًوخ

خادلأطخطاخاد اقا  
و لللللررةخادهلللللرا ة:خا للللل ىخاللللليخطرالللللنخا للللل هبروخادر لللللرد خادوك ابللللل خا  لللللىخوعريا لللللرخوللللليخقبلللللوخادو للللل هبوخ،خافيخ -

 و رراتخالا يروخادك ربي خادر رد خوك اب خ هدخاا برتخو ررةخادهرا خوي
خ

 ي رة الا ص ب الإليك روني  

اك نللللللللمخاد اايللللللللوخالإداك رايللللللليخطاخاد هيلللللللليخ،خدللللللللىخايلللللللل جخخ لللللللذاخالاك نللللللللرمخطداةخهداللللللللدةخدً يللللللللروخخٜٜٛٔالللللللرىخ
 خلللللللللللللللوااقلللللل خهغرا اخي للللللوخادوعلاوللللللرتخ هللللللطخبللللللوخاطراهلللللل خدل اايللللللوخطاضللللللر ،خ هللللللدخزادخاد ثراللللللوخبللللللايخاديللللللرسخادوهاوللللللايخللللللللايه

ردىخلللللللللللللللرة،خار للللللىخوعلللللللللللللردىخقرالللللل خيغاللللللللللللللللللل خاوو للللللدةخابللللللرخادعللللللردىخب كوللللللل ،خف لللللل خطيلللللل خفهللللللنخوعيلللللل خطيخاكللللللايخادعللللللللللللللللللولأ لث
خ( Globalization خ)خللللللللللللللادعادو

خ

 Non-Verbal Communication Skills ي رات ال واصب غير المفظي  .2

اف لللللللرادخوهوااللللللل خوللللللليخادفركلللللللرتخطاخالإاولللللللر اتخطاخاد عبالللللللراتخاده لللللللدا خطاخالللللللر بطخلا يلللللللروخ الللللللرخادلثظللللللليخبر للللللل لأداىخ
اديبللللللراتخاديللللللا ا خخديهللللللوخر للللللرسل ىخ خاايه للللللىخإدلللللل خثللللللًثخطق للللللرىخ وللللللر:خو للللللرراتخالا يللللللروخ اللللللرخادلثظلللللليخادبيللللللرا خ،خاخ

خو رراتخ ارخادلثظيخاديا ا خ،خو رراتخدغ خاده د 

خ

خ
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 ي رات الا ص ب غير المفظي البصرية  

  كلللللايخدلللللدايرخايطبرالللللرتخآياللللل خااضلللللف خاللللليخاديلللللرسخلألللللًوخادثلللللريا ايخإدللللل خادلأولللللسخادثلللللااييخخ وللللليخلألللللًوخادبيلللللر
افادلللل خاد لللليخ للللرا ىخ ا للللرخ خاخاهللللدرخادلأبللللرا خطييللللرخي لأللللذخلأوللللسخدقللللرسنخطلأللللر خديضللللامخلأو للللايخ لللليخادورسلللل خولللليخايطبرايللللرخ

خ)خاد لب خطاخالإاهربي(خإد خالايطبرعخادذ خ كايخ يخادثااييخادلأوسخافاد خ 

%خولللللليخنلأيللللللا يرخالللللل ىخ غطا  للللللرخبللللللردولبسخ خدللللللذدهخولللللليخادضللللللراريخطيخيكللللللايخوللللللدركايخدلر للللللرسوخٜٓاخبوللللللرخطيخخ
يخ %خادويطهللللل خ اللللرخادوغطلللللرةخولللليخه لللللويرخ للللليخافكثللللرخط واللللل خولللليخكلللللوخاده لللللىخٓٔاد اايلللللا خاد للللليخ فول للللرخوًب للللليرخ اا 

خفي رخادوكريخطاخادويطه خاد يخايظرخإدا رخاديرسخ خ وي رخادبيرخاخادياتخاخاد و خ 

  غير المفظي الصو ية ي رات 

إيخدللأيلللللللرسصخاددقاهللللللل خدليلللللللاتخطثلللللللرا خطكبلللللللرخوولللللللرخيع هلللللللدخ خاخاوكييلللللللرخطيخيهلللللللرطخادكثالللللللرخوللللللليخطوزهللللللل خاديلللللللرسخاخ
ً خاذدلللللهخلألللللًوخادثلللللااييخادهلالللللل خافادللللل خ خاااهلللللدخ يلللللرهخولللللرخ فلللللرلا  ىخاديث لللللا خوللللليخاديغوللللل خاديلللللا ا خالللللل خاد لللللر مخولللللث

خرب خد عبارهخاديا يخا يخ:خا و خب ورتخادياتخافرب خاخاد يخ ع برخادوكايرتخاف

خالا  رلأر  -
خطراه خاد يثس -
خالإدهر  -
خ  كادخادوهرط  -

 

 ي رات لغة الجسد  

%خولللللليخادر للللللرد خادويهادلللللل ،خ لللللليخفللللللايخ وثللللللوخخٖ٘ نللللللكوخادوكايللللللرتخادكًوالللللل خ لللللليخطالللللل خوفردثلللللل خاللللللردةخطقللللللوخولللللليخ
 اللللللرخادكًوالللللل خخ%خوي للللللر خافللللللايخاكللللللايخاد اايللللللوخيرهفللللللر خ طللللللربنخاف عللللللروخ٘ٙادوكايللللللرتخ اللللللرخادكًوالللللل خطكثللللللرخولللللليخ

خافقااوخالأري خادو عله خب:خيظرةخادعايايخا عباراتخاداه خافركرتخاده دخاادادايخاادهدوايخايبرةخاديات 

قلللللدخافلللللدثخاد نلللللااشخدلللللد خادو للللل هبوخإذاخدلللللىخ ي لللللهىخدغللللل خاده لللللدخوللللل خولللللرخاهادللللل خوللللليخكلللللًى،خاقلللللدخ ثهلللللدخادر لللللرد خ
كللللوخفللللروخ للللإيخدغلللل خاده للللدخ ردبللللر خوللللرخ كللللايخطكثللللرخ لللل ثارا خادكًوالللل خويللللداقا  رخطاخ  ثار للللرخ لللليخوثللللوخ للللذ خادفللللرلات خااللللل خ

وللللليخدغللللل خادكلللللًى،خ رديلللللرسخايلللللدقايخالللللردةخفركلللللرتخاده لللللدخطكثلللللرخبكثالللللرخوولللللرخايلللللدقايخكلولللللرتخادور لللللو،خفي لللللرخ عكلللللسخ
خونرارخاوااقمخاقيرار  خطكثرخويخادعبرراتخاد يخي ثا خب ر خ

اد لللللليخاهللللللدو ر،خابللللللرف رادخولللللليخفادلللللل ،خخإيخدغللللل خاده للللللدخ عكللللللسخكللللللذدهخوهللللللدارخثهلللللل خادور للللللوخبيث للللل ،خابردوعلاوللللللرت
ا للللللذاخوللللللرخالللللليعكسخ لللللللبر خطاخإاهربللللللر خاللللللل خدرهلللللل خ عردالللللل خاد اايللللللوخاوللللللد خيهرفلللللل  خكوللللللرخطيخطنللللللكروخاد عباللللللرخاده للللللديخ
اداللللدة،خاد لللللرخولللللددالاتخيث لللللا خااه ورااللللل خاثهر الللل خ لأ للللللمخوللللليخ لللللردخلآلألللللر،خاولللليخوهوااللللل خفلألللللر ،خاوللللليخوه وللللل خإدللللل خ

خوه و خآلأرخا  خ:

ادوعلللللرييخادكثالللللرةخاد للللليخاوكللللليخد علللللربارخاداهللللل خطيخ ثيلللللحخاي لللللرخادفلللللزيخااد لللللعردةخاادوللللللوخخ علللللربارخاداهللللل خ:خولللللي  ٔ
ااد علللللبخاالا للللل يكررخااد  االللللدخاادًوبلللللرلاةخااد عهلللللبخاادواا هللللل خاادلللللر ضخا ار لللللر خا للللليخوللللليخط لللللرعخادا لللللرسوخاد للللليخ
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دثللللردخاهي لللل خ يهللللوخدلآلأللللرايخادفردلللل خاده للللدا خااديث للللا خدلثللللرد،خكللللذدهخ عطلللليخ عللللربارخاداهلللل خوعلاوللللرتخالللليخبلللللدخا
خااور خاو ي  خاوكري  خالاه وراا خا ار رخويخادلأيرسصخادثردا  

ادعايلللللري:خ ر لللللوخادعالللللايخا  للللل هبوخادعدالللللدخوللللليخادر لللللرسوخ الللللرخادلثظاللللل خ للللليخآيخاافلللللدخوعلللللر ،خكردلأهلللللوخااديلللللدنخ  ٕ
خاادنهخاادفبخاادكر خاالاف راىخاادفذرخاادهلنخاادفزيخااد عب 

اللللليخوثلللللر اىخار لللللرسوخ اايللللللا خ روللللل ،خكلللللردلأامخاالاا لللللذارخخفركلللللرتخادلللللرطس:خ عبلللللرخفركلللللرتخادلللللرطسخادولأ لثللللل   ٖ
خاالا  كبررخاادلأضاعخاادر ضخاادهباو 

ادلوللللللس:خ للللللاا خطكللللللريخبرداللللللدخطاخادللللللرطسخطاخطاضللللللر خاده للللللىخافلأللللللر ،خااد لللللليخهواعللللللر خاوكي للللللرخطيخ يهللللللوخونللللللرارخ  ٗ
خإاهربا خاطلأر خ لبا  

طًقللللللل خااد عثلللللللرخااد لللللللرددخااد اقلللللللمخاديلللللللات:خبيلللللللثر  خادولأ لثللللللل خكرلار ثلللللللرعخاالايلأثلللللللرضخااد لللللللرا خاادلكيللللللل خااد  ٘
خا ار رخكثار،خوورخاعكسخوعرييخادادة 

خاد عربارخادف ا خاادثازااداها خ:خوثوخدايخاداه خا يببخادعرنخااد نيجخاالار هرم خ  ٙ
ادفركللللل خ:خا ضلللللىخفركللللل خادالللللدايخاادهلللللدوايخاادلللللرطس،خااد للللليخ عكلللللسخولللللد خرافللللل خاا للللل هرارخادثلللللرد،خطاخا  وروللللل خطاخ  ٚ

خل خطاخضاه   ركاز خطاخ عب خطاخول
ادلغللللل خادروزاللللل خ:خا نلللللووخهواللللل خطنلللللكروخاد عبالللللرخدر لللللرسوخضلللللويا خار لللللل رخادثلللللردخإدللللل خالآلألللللراي،خوثلللللوخإنلللللعروخ  ٛ

خطااادخادثهربخطاخادك رب خال خادارنخطاخادلعبخبردهلىخطاخادكًىخو خالآلأرايخطاخرااا خاديكرتخااد علاهرت 
ادوظ لللللرخادعلللللرىخاخادوًبلللللس:خقلللللدخاعبلللللرخادوللللللبسخادب لللللاطخاادوي لللللهىخاللللليخا  ولللللرىخادثلللللردخبللللل وارخطكثلللللرخط واللللل خطاخخ  ٜ

اد زاوللللل خبهضلللللرارخويلللللارا  خ للللليخفلللللايخطيخاد و لللللهخبردر لللللوارتخاادنلللللكلارتخ للللليخادوللللللبسخقلللللدخاعبلللللرخاللللليخاديولللللاذجخ
اخ عبللللللرخادوًبللللللسخادباراقراطلللللليخولللللليخاديللللللرس،خادللللللذيخا لللللل ىخبللللللردثرانخالاه وراالللللل خاالاق يللللللردا خااعبللللللرخاي للللللر خ

خاد يخقدخ لأ لمخبنكوخارىخدد خادثردخذا  خويخفايخلآلأرخاي:
خفرد  خاديث ا خاادعرطثا خاالايثعردا   -
  لاكار  خادفار ا   -
 اظاث  خ -
خاضع خالاه ورايخاالاق يردي  -

ادوكلللللريخاادزولللللري:خادهلللللربخاادبعلللللدخ عبالللللرخاللللليخولللللد خا للللليخطاخقلللللاةخاديلللللًتخبلللللايخاديلللللرس،خكلللللذدهخافولللللرخبردي لللللب خ  ٓٔ
 ادلهر خطاخ براد خزوريار  خخد اا ر

إيخادو لللللر  خبلللللايخادور لللللوخاادو للللل هبوخ لعلللللبخدارا خ رولللللر خ للللليخزالللللردةخقلللللاةخالا يلللللروخطاخضلللللعث ،خاط ضلللللوخو لللللر  خ  ٔٔ
طو للللرر،خ للللإذاخقلللللتخالللليخذدللللهخقللللدخافللللدثخ للللا رخاقلللللنخطاخفللللرجخخٖإدلللل خخٔدً يللللروخادو يلللليخبللللايخ للللردايخ لللليخولللليخ

ذاخزادتخالللللليخذدللللللهخالأللللللاىخادبللللللرادخطاخالللللللدىخالا  وللللللرى ااد ركاللللللزخااد نلللللل تخاللللللل خاولالللللل خالا يلللللللرو خخاضللللللان،خاا 
ااداضلللللللعا خ لعلللللللبخدارا خ رولللللللر خ للللللليخدالللللللىخاد اايلللللللوخطاخإارق للللللل ،خ لللللللردهلاسخ للللللليخ لللللللاا خاافلللللللدةخاهعلللللللوخاولاللللللل خ

خاد اايوخطكثرخ  اد خاو رااةخا هبوخويخادطرمخالآلأر 

خ
خ
خ
خ
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   وق ت الا ص ب وعوا ب نج حوع شراً  
 
   وق ت الا ص ب  .1

ادونللللركوخاد لللليخ يللللردمخطفللللدخايريللللرخادعولالللل خالا يللللردا خ لللليخهوالللل خادولللللؤثراتخا  وثللللوخوعاقللللرتخالا يللللروخ لللليخ
اد لللللليخ ويلللللل خاولالللللل خ بللللللردوخادوعلاوللللللرتخطاخ عطل للللللرخطاخ لللللل لأرخإر للللللرد رخطاخا لللللل ًو رخطاخ نللللللا خوعريا للللللر،خطاخبعبللللللررةخطلأللللللر خ
طيخالللللللرسنخاهللللللللوخوللللللليخ عرداللللللل خالا يلللللللرلاتخافولللللللرخادلللللللذيخاللللللليعكسخالللللللل خاولاللللللل خالا يلللللللروخالاخاهعل لللللللرخ فهلللللللنخادغلللللللرضخ
ادوطلللللللابخوي لللللللرخبرددرهللللللل خادوير للللللب ،خابعلللللللضخ لللللللذ خادوعاقلللللللرتخكرويلللللل خ للللللليخادر لللللللرد خطاخادهيللللللرةخاد للللللليخ لللللللىخا للللللل لأداو رخطاخ
خ ادور للللللوخطاخادو لللللل هبو،خاادللللللبعضخالآلأللللللرخولللللليخ للللللذ خادوعاقللللللرتخيللللللر جخالللللليخادباسلللللل خادلأررهالللللل خادوفاطلللللل خب للللللى،خادللللللذاخ للللللإي 

يخادايللللللاوخإدلللللل خاف للللللدامخادوطلابلللللل ،خاد عللللللرمخاللللللل خ للللللذ خادوعاقللللللرتخاوعرده  للللللرخاللللللؤديخإدلللللل خر لللللل خكثللللللر ةخالا يللللللروخ لللللل
خا اورخاليخط ىخادوعاقرتخاد يخ فدخويخ رالا خالا يرو:

   وق ت    ماة ب ليدي   
طيْخ كللللللايخط للللللدامخادر للللللرد خ اللللللرخااضللللللف  خكلللللل يخالألللللل لطخاد للللللزوخبردهدالللللل ،خووللللللرخاهعللللللوخ للللللدمخادر للللللرد خ اللللللرخ

خااضح 
خ

  وق ت    ماة ب ل رسب   
ر خادر للللللرد ،خ لأللللللامخادو  رنللللللدخطاخ للللللردد خاعاللللللنخ عباللللللر خادلأللللللامخااد للللللرددخولللللليخردادخ عللللللوخادو لللللل هبوخ هلللللل -

خايخقيد خويخر رد   
خ ا خالأ اررخادروازخاادكلورتخادوعبرةخايخوضوايخادر رد خطاخاد دم  -
خادىخالأ اررخاداقتخطاخادوكريخادوير بخلإر روخادر رد   -
 ادىخالأ اررخقيرةخالا يرو،خطاخادا ال خادوير ب خويخقبوخادور و  -

خ
  ل س ابب   وق ت    ماة ب 
خ عرول خو خكىٍخ رسوخويخادر رسو،خوورخاؤديخإد خ عرول خو خادبعضخوي رخاا  وروخادبعضخالآلأر  -
اد ث لللللارخادلألللللرط خدلر لللللرد ،خي اهللللل خدهلللللرا ةخولللللرخبلللللايخاد لللللطار،خطاخدلللللر ضخوضلللللواي ر،خطاخدواقلللللمخالللللداسيخ -

  و خادور و،خطاخاد ث ارخال خضا خورخاي ظرخادو  هبوخاداسخورخ عيا خادوعلاورتخبردثعو
خ

  وق ت    ماة ب ل رسب وال س ابب   
خاد بللللرايخبلللللايخاف للللرادخ لللليخإدراك لللللىخدلوااقللللمخادولأ لثلللل خاعلللللادخإدلللل خالأ ً للللر  ىخادثرداللللل ،خ -  بللللرايخالإدراه:خإي 

خافورخادذيخاؤديخإد خالأ ًمخادوعرييخاد يخا عرطاي رخد نار خاطراه خ عبار ىخاي ر 
ادور للللللوخاادو لللللل هبوخلالألللللل ًمخادلأبلللللللرةخخاللللللدىخاد طللللللربنخ لللللليخ ث للللللارخوضللللللوايخادر للللللرد خايللللللدخكللللللوخوللللللي -

خاالإدراهخايدخكلا ور 
الا هر لللللرتخاد للللللبا :خا  ضلللللويخا هر لللللرتخادور لللللوخاد للللللبا خ هلللللر خيث للللل ،خطاخ هلللللر خادواضلللللاع،خطاخ هلللللر خ -

ادو لللل هبو،خطاخ هللللر خادور للللو،خ للللإذاخكريللللتخدللللد خادور للللوخطاخادو لللل هبوخيظللللرةخ لللللبا خو للللبه خدلآلأللللر،خا للللاخ
يخقاادللللبخهروللللدةخوعللللدةخو للللبهر خطبهللللر خدظللللرامخلأريلللل خ للللىخ عواو للللرخولللرخا للللو خ قادبلللل  خطيخاضلللل خاديللللرسخ لللل
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يللللدارخطفكللللرىخو للللبه خالللللا ى،خوثللللرو:خ كللللوخاف للللبريخويللللررايخثاللللراي خولللل خ اللللل خوهواالللل خولللليخاديللللرسخاا 
خكلللللوخ للللللهخاف كلللللررخ الللللرخيلللللفاف خالللللل خطرضخادااقللللل ،خااد عرولللللوخوللللليخلأًد لللللرخلاخنلللللهخانلللللكوخوعاقلللللر خ طي 

خ يللللللللرهخخدً يللللللللروخادثعللللللللرو خاالالللللللل خ للللللللًخاوكلللللللليخطيْخالللللللل ى طيخيللللللللاعخولللللللليخطيللللللللااعخاد اايللللللللوخادثعللللللللرو خفي 
  ناانللللر  خاللللل خ  ويللللر،خااديللللفاحخطيْخيبللللدطخاد اايللللوخ لللليخفردلللل خولللليخادفاللللرد،خايه  للللدخ لللليخ ث للللارخوللللرخاللللرِدخ

خإدايرخويخادر رسوخال خاداه خاديفاح،خثىخير وخردخادثعوخ بعرخدذده 
خالا يلللللروخادثللللل  - وعايللللل خ للللليخكلللللوٍخوللللليخادور لللللوخاوخا طللللللبخ لللللاا رخو لللللرراتخادهيلللللارخ للللليخادو لللللررات:خإي 

اادو لللللل هبوخكو للللللررةخاد فللللللدثخاالا لللللل ورع،خ اهللللللادخادهيللللللارخ لللللليخ للللللذ خادو للللللرراتخادو ولللللل خ لللللليخالا يللللللروخ
خاع برخارسهر خايخ فهانخاد اايوخاديفاح 

خادفهلللللللرسنخاادوثلللللللر اىخذاتخدلالاتخايلللللللعبخالاللللللل خ - ادوع هلللللللدات:خطيخطيخانلللللللعرخادور لللللللوخاادو للللللل هبوخبللللللل ي 
خد رخودداخ خوخوعاي،خا ذاخادودداوخ ارخيفاح   و ر،خطاخانعرخب ي 

خادىخالا  ورى:خطيخاكايخادور وخطاخادو  هبوخ ارخو  ىخبردر رد   -
الاد بللللللللرس:خقللللللللدخاهلللللللل خادو لللللللل هبوخ لللللللليخاد بللللللللرسخبللللللللايخادوثللللللللر اىخاادويللللللللطلفرتخادفداثلللللللل خاادويللللللللطلفرتخ -

خادهداو خادنبا  خد رخاد يخاهدو رخادور و،خطاخاكايخ ذاخادلبسخدد خادو  هبو 
 يخاكايخادور وخطاخادو  هبوخويزاجخيث ار  ادىخادراف :خك  -

خ
  وق ت    ماة ب لرس لة   
الللللدىخانللللل ورد رخالللللل خاييلللللرخاد نلللللاانخاالإثلللللررةخادلللللذيخالأرطلللللبخإدراهخادو للللل هبو،خااضلللللويخقلللللاةخ ثرالللللل خ -

خوع ر 
اللللدىخ ير للللبخواضللللاعخادر للللرد خولللل خادو لللل هبو،خولللليخفاللللثخا  ورولللل خادرهلللل خا لللل اعرب ،خاو لللل ا خإدراكلللل ،خ -

خا لبا خاف ارهر   
 ان وروخادر رد خال خطكثرخويخوعي خويخ ارخ فدادخطفدخ ذ خادوعريي  -

 
  وق ت    ماة بان ة الا ص ب   
اضللللللطرارخادور للللللوخإدلللللل خا لللللل لأداىخقيللللللرةخبعاي للللللرخدايخوً و  للللللرخدطباعلللللل خادر للللللرد ،خطاخاد للللللدمخوي للللللر،خطاخ -

خادر رد  دطباع خادو  هبوخدذا  ،خابرد رديخا  لأداىخقيرةخ ارخوير ب خطاخ ارخو اا ه خو خ
 الا  هررخإد خا رسوخالا يروخادوير ب خاادو عددة  -

خ
  وق ت    ماة بيئة الا ص ب   
اهللللللادخبعللللللضخادوعاقللللللرتخالاه وراالللللل خادور بطلللللل خبردباسلللللل خادثهر الللللل خطاخالاه وراالللللل خولللللليخاللللللرداتخا هرداللللللدخ -

اقلللللاىخاوعلللللراارخاظلللللرامخاه ورااللللل خااق يلللللردا خا ار لللللا خقلللللدخ كلللللايخوعاقللللل خد لللللدمخالا يلللللروخابرد لللللرديخ
خويخاد  ثارخالإاهربيخدعولا خالا يرو خ فد

وللللرخايللللرفبخاد هللللدىخاد كيلللللاهيخولللليخ للللرا خ رسللللل خ لللليخ للللد نخادعداللللدخولللليخادر للللرسوخاولللليخثللللىخاد عروللللوخولللل خ -
كللللللىٍخكباللللللرخا رسللللللوخوي للللللرخ لللللليخاقللللللتخاافللللللد،خاوللللللرخايللللللرفبخذدللللللهخولللللليخالالألللللل ًمخ لللللليخاد ث للللللارخاادث للللللىخ

 د ناان رخال خبعض رخادبعضخي اه خد ذاخاد راكى 
خ
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  مية الا ص ب عوا ب نج ل ع .2

يوللللللرخ الا يلللللروخدلللللاسخاولاللللل خثرب للللل خهروللللللدة خبفالللللثخاوكييلللللرخالا  ولللللرىخب فللللللدخايريلللللر رخدايخادعيريلللللرخافلألللللر ،خاا 
 للللاخاولالللل خدايروالللل خو يللللل خاللللؤثرخكللللوخاييللللرخ ا للللرخ لللليخادعيريللللرخافلأللللر خاا لللل ثرخب للللر،خا عللللدخادعولالللل خالا يللللردا خهللللز خ

يوللللرخ  لللليخو طللللارةخاو غاللللرةخبر لللل ورار،خ عيللللدورخا لللللهخالإي للللريخولللليخفاللللرةخالإي للللري خدللللذدهخ  لللليخدا للللتخثرب لللل خطاخو لللل هرةخاا 
 للللللللاكر خا يلللللللردار خ إيللللللل خا  فضلللللللرخ اللللللل خا هر ر للللللل خاقاوللللللل خالأبرا للللللل خاا  راضلللللللر  خاوع هدا للللللل ،خطيخطيللللللل خا للللللل هو خوفيلللللللل خ
 للللللاك خ للللليخادورضلللللي،خاا اقلللللمخيهللللللرحخاولاللللل خالا يلللللروخالللللل خيهلللللرحخكللللللوخايريلللللر خ للللليخطدا خادلللللدارخادوطللللللابخوي للللللر،خ

خاويخط ىخ ذ خادعااوو:

  عوا ب نج ل ال رسب 

اعلللللللدخادور لللللللوخوللللللليخط لللللللىخادعااولللللللوخادولللللللؤثرةخ للللللليخيهلللللللرحخطيخاولاللللللل خا يلللللللردا ،خاوللللللليخثلللللللىخادايلللللللاوخإدللللللل خ فهالللللللنخ
اف لللللدامخاد للللليخا لللللع خالا يلللللروخإدللللل خ فهاه لللللر،خ علللللل خضلللللا خولللللرخا و للللل خبللللل خادور لللللوخوللللليخقلللللدراتخاكثلللللر اتخ للللليخافدا خ

 ر للللللرخ لللللليخادور للللللوخف لللللل خا فهللللللنخالا يللللللروخا فللللللددخويللللللارخاولالللللل خالا يللللللروخبرو  للللللر،خاولللللليخط للللللىخادعااوللللللوخادااهللللللبخ اا
خاديرهحخورخالي:

طيخاكللللايخادور للللوخواضلللل خثهلللل خولللليخادو لللل هبو،خ هبللللاوخادر للللرد خا لللل ثرخبوللللد خادثهلللل خ لللليخويللللدرخادر للللرد ،خ -
خ ًخبدخويخ عزازخادثه خبايخادورندخاادو  رندخدكيخ فهنخادر رد خ را  ر 

اولالللللل خاد رواللللللزخب بعللللللرد خادولأ لثلللللل خخطيْخ  للللللاا رخددالللللل خو للللللرراتخا يللللللردا خاردالللللل خولللللليخلأللللللًوخو ررا لللللل خ للللللي -
اذدللللهخالللليخطراللللنخا لللل لأداىخاييللللرا رخادلثظلللليخا اللللرخادلثظلللليخافوللللرخادللللذيخالللليعكسخاللللل خوللللد خقدر لللل خ
 للللليخيلللللار  خادر لللللرد خادوعبلللللرةخاللللليخ د للللل خباضلللللاح،خاادورااللللليخ للللليخاداقلللللتخذا للللل خدطباعللللل خادو للللل هبوخوللللليخ

اوث اوللللل خبردي لللللب خدللللل ،خابرد لللللرديخاديرفاللللل خادعوراللللل خاادثهر اللللل خاالاه ورااللللل خااديث لللللا  خف للللل خ كلللللايخهرذبللللل خ
خاكايخد رخدره خ  ثارخاردا خال خادو  هبو 

خطيْخاكايخوه يعر ،خاوؤوير خبردر رد خاد يخايايخإايرد رخدلو  هبو  -
طيْخاف للللليخالأ الللللررخاداقلللللتخاادا لللللال خادوًسولللللايخدطباعللللل خادو للللل هبوخاادوًسوللللل خدطباعللللل خادر لللللرد خا لللللد  ر خ -

روللللللل خديهللللللرحخادور للللللوخ لللللليخإر للللللروخادر للللللرد خ لللللليخاداقللللللتخفاللللللثخانللللللكوخذدللللللهخ لللللليخادي رالللللل خويظاولللللل خو ك
خادوير ب 

خذدلللللللهخازالللللللدخوللللللليخ لللللللرصخيهلللللللرحخ - طيْخ كلللللللايخا هر ر للللللل خيفلللللللاخيث للللللل ،خار لللللللرد  ،خاادو للللللل هبوخإاهرباللللللل ،خفي 
خالا يرو 

طيْخاركلللللزخالللللل خاد غذاللللل خادراهعللللل خدلو للللل هبو خدل  كلللللدخوللللليخ  لللللىخادو للللل هبوخدلر لللللرد خاد للللليخاهيلللللد ر خابلللللرخ -
خادو  هبو قرا   خاددقاه خلا  هرب خ

  هللللللوخادفكللللللىخاللللللل خادو لللللل هبوخف لللللل خالللللل ىخ للللللورا خبنللللللكوخكللللللر يخااللللللدىخاد للللللااييخ لللللليخ اهالللللل خاف للللللسل خ -
الا  اضلللللرفا ،خف للللل خ للللليخادفلللللرلاتخاد للللليخ نلللللعرخ ا لللللرخبإدورولللللهخبكلللللوخادوعلاولللللرتخاد للللليخ ؤكلللللدخا للللل اعربهخ

خكوخاديهرطخاادو رسوخكورخارا رخادطرمخالآلأرخاداسخكورخافلاخدهخطيْخ را ر 
خ
خ
خ
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  الرس لة عوا ب نج ل 

 لأضللللل خالأ الللللررخادرولللللازخاد للللليخ نلللللكوخادر لللللرد خدهااالللللدخ ياللللل خادلاداللللل خايث لللللا خدكللللليخايلللللبحخد لللللذ خادر لللللرد خطقيللللل خ
خقدرخويخادثرالا خااد  ثارخإذاخورخيرد تخظرا ر خوًسو خ يخادواقمخالا يردي،خا لهخادهااادخكرلآ ي:

خادهااادخادثيا : -

ب لللرخيهلللوخادرولللازخوللليخادور لللوخإدللل خادو للل هبوخ لللذ خادرولللازخقلللدخخ ع ولللدخادهااالللدخادثياللل خدلر لللرد خالللل خاددقللل خاد للليخاللل ى
خ كايخكلورتخوك اب خطاخويطاق خطاخيار 

الايهراساللللل :خاهيلللللدخب للللللرخيثلللللرذخكلولللللرتخادر للللللرد خإدللللل خاهلللللوخادو لللللل هبوخب لللللرا خاب للللل اد خولللللل خادهلللللدرةخالللللل خ للللللذكرخ  ٔ
خوف اا رخإذاخداتخادضرارة:

خد خاالاب عردخايخادهووخادوركب  ا  لأداىخادكلو خذاتخادوهط خاداافدخ يخوعظىخطهزا خادر ر -
الاا ولللللللردخالللللللل خالإنلللللللرراتخادنلأيلللللللا  خكرف لللللللور خاافدهلللللللربخاادضلللللللورسرخاادكلولللللللرتخاد للللللليخ نلللللللارخإدللللللل خ -

خادهرب 
خا  لأداىخياغ خادوفردث خاورخ  وازخب خويخيا خاد نبا خاالا  عررةخااد عهب  -

خا  ٕ دو لللللل هبوخلاخا لللللل طا خطيْخا للللللرهخالإي لللللاربا :خفايوللللللرخ  للللللداايخاف كلللللررخ لللللليخادر للللللرد خ للللليخاي للللللاربخطباعلللللليخ لللللإي 
ادر للللللرد خ للللللذ خدايخطيْخايللللللوخإدلللللل خي را  للللللر خبايوللللللرخاب عللللللدخادثللللللردخالللللليخادر للللللرد خبوهللللللردخطيْخانللللللعرخبثهللللللاةخبللللللايخ

خطهزاس رخطاخبعدىخاد رابطخبايخاف كررخاد يخ  ضوي ر 
يخادوبرنلللللرة:خادوهيلللللادخب لللللرخطيْخاولللللسخادور لللللوخواضلللللاا خو لللللر خوبرنلللللراخوفلللللدد ا،خاطيخايلللللوخإدللللل خ لللللذ خاديهلللللرطخوللللل  ٖ

خطقيرخطران،خ ًخ واضخالاخوعرييخونكاهخ يخيف  ر 
اداضلللللاح:خ  لللللر ىخكلللللوخيلللللث خوللللليخاديلللللثرتخادلللللثًثخاد لللللربه خ للللليخإضلللللثر خيلللللث خاداضلللللاحخالللللل خادر لللللرد خبولللللرخ  ٗ

خا رادخال خ  و رخادكيخا فهنخاداضاحخ ًبدخويخ اا رخاديثرتخاد ردا :
خا  لأداىخادكلورتخذاتخادوعي خادااضحخادوفدد  -
خطلأر ،خ رد كرارخ يرخا رادخال خاداضاحخبرلإضر  خإد خ  كادخادوعي  خ  كادخادوعي خبكلورت -
خ هداىخافوثل خاد يخ اضحخادوعي خدلو  هبو  -
خا  لأداىخادوهرريرتخاد يخ  رادخال خاداضاح،خ رفنار خ  وازخب ضداد ر  -
ا لللللل لأداىخاديهللللللرطخ  للللللذاخا للللللرادخاللللللل خ للللللرا خادث للللللىخاالإدوللللللرىخبوف االلللللرتخادر للللللرد ،خبرلإضللللللر  خإدلللللل خطيلللللل خ -

خاؤدي
خإد خادهدرةخال خ ذكرخايريرخادر رد   -

اد لللللللااي:خاف لللللللابخادللللللذيخا للللللارخاللللللل خا اللللللرةخاافللللللدةخابعللللللثخاللللللل خادولللللللو،خااهعللللللوخادو لللللل هبوخاييللللللرمخالللللليخ  ٘
و ربع لللللهخبايولللللرخ ضلللللثيخادفركلللللُ خااد يلللللاعخاخادفالللللرةَخالللللل خاف للللللابخ  هعلللللوخادو للللل هبوَخايهلللللذبخإداللللل  خكللللل يخ يلللللاعخ

 دا خاا  لأداىخافور  يخادهووخالا وا خاادثعلا خااف سل خاادي

خ  
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خ
خادهااادخاددلادا : -

خ ؤد خادر رد خالا  هرب خاد يخا دمخإدا رخادور وخفايورخ  اا رخ ا رخادعااووخاد ردا :

ف للللليخيللللللار   رخا ضلللللواي رخاييللللللرخاد نلللللاانخاالإثللللللررةخادلللللذيخالأرطللللللبخإدراهخادو للللل هبوخااضللللللويخقلللللاةخ ثراللللللل خ  ٔ
خا ً ىخا دمخادر رد خاطباع خادو  هبوخد ر وع ر،خبرلإضر  خإد خف يخا  لأداىخروازخادر رد خبورخ

 طيْخ ثارخادر رد خاف ارهرتخوفددةخايدخادو  هبو،خا ه رحخا رسوخإنبرا ر   ٕ
خ

خادهااادخاديث ا : -

ولللليخاديللللثرتخاد لللليخايبغلللليخطيْخ  يللللمخب للللرخادر للللرد خط للللسخادهاااللللدخاديث للللا  خدوللللرخد للللرخولللليخ لللل ثارخبللللرد خ لللليخإايللللروخ
خاديث ا :ادر رد ،خاويخبايخط سخادهااادخ

خاد هاىخادهريبيخااد هاىخادوبرنر   ٔ
خارضخادهريبايخادوؤادخاادوعررض   ٕ
خضرارةخالاا رامخبرلآرا خادوعررض خاادردخالا ر   ٖ
خ  ٗ ا لللللل لأداىخا لللللل ورلاتخ ع وللللللدخاللللللل خاد ر اللللللبخااد ر اللللللبخاخالا لللللل ورلاتخادعرطثالللللل ،خا نللللللارخبعللللللضخاددرا للللللرتخطي 

 خولللليخادر للللرسوخاد لللليخ ع وللللدخاللللل خادفهللللجخادويطهالللل خادر للللرسوخاد لللليخ ف للللا خاللللل خا لللل ورلاتخارطثالللل خطكثللللرخ رالالللل
 افد ر 

خ
  عوا ب نج ل ال س ابب 

ادو لللللل هبوخ للللللاخادنلللللللأصخادللللللذيخا لللللل هبوخادر للللللرد خااهللللللاىخب رهولللللل خرواز للللللرخا ث و للللللرخ لللللليخضللللللا خلأبرا لللللل خاد للللللربه خ
افرهر لللللل ،خاكللللللوخوللللللرخ نللللللرب تخلأبللللللراتخادو لللللل هبوخولللللل خواضللللللاعخادر للللللرد خازدادخ  ولللللل خد للللللر،خاولللللليخثللللللىخازدادتخاف وللللللرلاتخ

خيهرحخاولا خالا يروخا امخي يراوخ يرخادعااووخادو يل خبردو  هبو:

 للللؤثرخوهواالللل خاد يللللاراتخدللللد خادو لللل هبوخاللللل خا لللل هرب  خدلر للللرد  خفاللللثخاهللللاىخب ث للللارخرواز للللرخطبهللللر خخ -
خدكللللللوخ لللللردخطاخهورالللللل خوهواالللللل خولللللليخاد يلللللارات،خاالا هر للللللرتخ لللللل فكىخ لللللليخ د لللللذاخالإطللللللرر،خبرا بللللللررخطي 

خ ذ خاد ياراتخون ه خويخباس  خاثهر   خانلأيا  خبنكوٍخارى خ لاك ،خا يخيظر  خد نار ،
و لللللل ا خالإدراهخادف لللللليخدلو لللللل هبوخاادو وثللللللوخ لللللليخفاا لللللل خولللللليخ للللللو ،خابيللللللر،خافللللللس،خبرا بللللللررخطي للللللرخ -

خذدللللهخاوثللللوخ ادطراللللنخإدلللل خاد عللللرمخاللللل خادر للللرد خ للللإذاخكريللللتخ للللذ خادفللللااسخوعطللللل خب للللببٍخطاخلآلأللللرخ للللإي 
خادور وخويخه دخ يخإادادخر رد   خارسهر خلاخاوكيخاد غلبخالا خو ورخبذو

خادو للللل هبوخالللللدرهخادر لللللرد خبوهلللللردخخ - دا عاللللل خادو للللل هبوخإدللللل خادوعر للللل  خفالللللثخطيللللل خوللللليخادلأطللللل خادهلللللاوخبللللل ي 
خالإي لللللريخالللللدرهخولللللرخارالللللدخطيْخادركللللل خاا لللللرهخولللللرخلاخارالللللدخإدراكللللل ،خاذدلللللهخطبهلللللر خ إر لللللرد ر خفالللللثخدلللللافظخطي 

ظللللوخفرا لللل خ لللليخالأ اللللررخوللللرخانللللر خولللليخادر للللرد خخدداا عللل ،خطاخفرهر لللل خاد لللليخاراللللدخإنللللبرا ر،خكللللوخذدللللهخ للللي
ادو رفلللل خدلللل  خاالالللل خ كلوللللرخكريللللتخادر للللرد خوفههلللل خدفرهللللرتخوعايلللل خدللللد خادو لللل هبوخكلوللللرخ للللع خإدا للللرخ للللاخ
يوللللللرخ بيث لللللل خدايخ ار للللللرخولللللليخادر للللللرسوخ رلإي للللللريخ يللللللرخ لللللليخوهللللللروخالإدراهخلاخاللللللدرهخوللللللرخ للللللاخواهللللللادخاا 
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 خفرهر لللللل خاقاولللللل ،خااااطثلللللل خالأبرا لللللل خاللللللدرهخوللللللرخاراللللللدخطيْخا لللللل ااب خاافللللللدثخذدللللللهخبنللللللكوخا اا للللللنخولللللل
اد لللللربه خاا  ورور للللل خادو للللل هبلا ،خابرد لللللرديخ  لللللاخايلللللدخإدراكللللل خدلر لللللرسوخالا يلللللردا خاكلللللايخاي هرسالللللر خو اا هلللللر خ
خ للللذاخالاي هللللر خقللللدخافللللدخولللليخوهللللروخ لللل ثارخ ولللل خادعولاللللرتخاديث للللا خدلللل ،خدللللاسخإدراكللللر خانللللااسار خابرد للللرديخ للللإي 

 اولا خالا يرو 
و للللل هبو خفالللللثخ لللللداىخ لللللذ خادظلللللرامخوللللليخياااللللل خر لللللرسوخوعايللللل ،خا ك لللللب رخقلللللاةخادظلللللرامخادوفاطللللل خبرد -

 اقدرةخال خاد  ثار خكردراف خاده وا خااديث ا  
خ

  عوا ب نج ل وس ئب الا ص ب 

ر للللرسوخالا يللللروخو عللللددةخاو ياالللل خ)ادروللللز،خادنللللكو،خادلغلللل خادويطاقلللل ،خادلغلللل خادوك ابلللل (خادكللللوخولللليخ للللذ خادر للللرسوخ
 كلولللللرخ لللللا رخالللللددخوللللليخادا لللللرسوخطولللللرىخادور لللللوخكلولللللرخازدادتخادثريللللل خطوروللللل خلا للللل لأداىخوزاار لللللرخااااب لللللر،خاالللللل خذدلللللهخ

ادا لللللال خادوير لللللب خدر لللللرد  خااد للللليخ  ير لللللبخوللللل خاد لللللدمخادوهيلللللادخايلللللار  خادر لللللرد خاوللللل خطباعللللل خادو للللل هبوخالأيرسيللللل خ
خاد ياالللل خ لللليخا لللل لأداىخادا للللرسوخادولأ لثلللل خازاللللدخولللليخ للللرصخوهربللللل خادثللللرانخادثردالللل خبللللايخاد و لللل هبلايخا للللذاخولللليخدللللذدهخ للللإي 

خن ي خطيْخا رادخال خيهرحخاولا خالا يرو 

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ
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خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقيقة 20: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

و للرراتخاد اايللوخادثعللروخ لليخ ادونللرركاي اطبللنطيخ
 إطررخادلأدو خاديث ا  

 

اد بارةخادارقا خFlip Chart P  

طقًىخ بارةخارقا خخPermanent Markers 

نراسحخادعرضخاد هداو خP. Point Slides 

لابخ ابخLaptop 
ه رزخارضخادباريرتخ)خدا رخنا(خData Show 

 

اد هداو  ادعرض   P. Point Presentation 
  ادوفرضرةخاديهرنا 
 
 
 

 لاخااهد 

ادثعلللرو اد اايلللو:  ٕ-ٕ-ٔارقللل خإرنلللردا خرقلللىخ 
 .اديث ا  ادلأدو  إطرر  ي
 

 التواصل الفعال في إطار الخدمة النفسية 1-2-6

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

 

االلللللرضخنللللللراسحخادعللللللرضخاد هللللللداو خادو علهلللللل خ
 إطللللللللللرر  للللللللللي ادثعللللللللللرو اد اايللللللللللوبواضللللللللللاعخ)

 (خخال خادونرركاي خاديث ا  ادلأدو 

 
 

اد لللللللللليخ  عرضلللللللللل رخخبللللللللللردااق خ اديهللللللللللرط  اربللللللللللط
 . ادعوليخدلونرركايخويخلأًوخادويرقن 

 

لللللللهوخط لللللللىخو لللللللرراتخاد اايلللللللوخادو للللللل لأدو خخ 
 .ال خاد بارةخادارقا 
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خ

خ

خ

خ

خ

خ
خ

 أولًا   اد ة 
بردللللللللذكر خاادهللللللللدرةخاللللللللل خالاب كللللللللررخاالإبللللللللداعخ،خاهللللللللبخاللللللللل خافلأيللللللللرسيخاديث لللللللليخادودر لللللللليخادهاللللللللدخطيخا فللللللللل خ

ةخ للللللليخادهالللللللرىخادكثلللللللر اديث لللللللا خادثرداللللللل خاادهورااللللللل خ،خاخخادكثلللللللر ةخ للللللليخإدارةخادهل للللللل ير  للللللل خادو ياللللللل خادفلللللللرةخادنلللللللراث خ،خاخادواخ
دار  لللللللرخ،خاادهداللللللل خااد علللللللرطمخ،خارقللللللل خاديلللللللاتخاايلأ طاللللللل خايلللللللدخاد عرولللللللوخوللللللل خادداوهراثرضللللللل خ،خاخبرفاولللللللروخالإداراللللللل خاا 

خ خادطًباديداق خايدخاد ثراوخو خاد ًواذخ،خاادثبرتخالايثعرديخ،خاادنثه خ،خاخ

ىخ،خالاب  لللللرجخايللللدخوهلللللربل  ىخ،خاديللللبرخاادرقلللل خ للللليخ عروللللل خ،خاد للللرارخاخ هلللللبل ادطللللًبخاخكوللللرخاهللللبخطيخا والللللزخبث للللىخ
ظ للللررخادر بللللل خ للللليخو للللراد  ىخ،خاخار فثلللللظخط لللللرخىخاخ نللللهاع اد للللدا خااديلللللوتخايللللدخالا للللل ورعخإداللللل خ،خاخ خىفلللللوخونلللللكً  ىخاخا 

خ خادطًب،خادىخاد عيبخدثكرةخطاخرط خطاخوبدطخقدخاضرانخ

اد ثراللللللوخبللللللايخودر لللللليخقللللللدرا خكباللللللرا خولللللليخاد اايللللللوخاخاخ  ضلللللويخاولالللللل خ هللللللداىخادلأللللللدورتخاديث للللللا خدالأللللللوخادا للللللطخاد
ً خوللللللليخ)خادطلللللللًبخ،خادوعلولللللللايخ،خالإدارةخادودر لللللللا  خ،طادالللللللر خافولللللللارخ(خا اولللللللرخالللللللل خط لللللللىخافلأيلللللللرسيخاديث للللللليخابلللللللايخكللللللل

ادو لللللرىخادويلللللاطخب لللللرخافلأيلللللرسيخاديث للللليخ هلللللر خكلللللوخاافلللللدخولللللي ىخااد للللليخ ف لللللرجخدهلللللدرخكبالللللرخوللللليخ طبالللللنخولللللرخ لللللبنخوللللليخ
خاد ثراوخالاه ورايخادثعروخدضوريخيهرحخاولا خ هداىخادلأدورتخاديث ا خ  رراتخاد اايوخاخو

 في الوسط ال درسي  الف  باصب ال و ث نيً   
  ع الطلاب   الف  بال واصب  .1

 الاه وراا خ كًتخادعرو خال خو  ا خادودر  خاونكً  ىخادنلأيا خاخو راد  ىخ يخفوخادون 
  طيخاكايخويدرخوعلاورتخايخكوخورخا ىخادطًبخ 
 خ اديث ا خادوير ب درا  خادفرلاتخادطررس خادااوا خا هداىخالا  نرراتخاد رباا خاخاد دلأوخاد را خد 
 دل عللللرمخاللللل خادطللللًبخولللليخلأللللًوخافينللللط خادودر للللا خف لللل خالللل وكيخولللليخو للللراد  ىخ لللليخإ رفلللل خادثللللرصخ

 فوخونكً  ىخ يخاداقتخادوير بخ 
 ًو ربع خادفرلاتخادلأري خ سىخد  دا خالاو فريرتخ،خاخ  اس خادويرخخاد ربايخادو 
 فدادخاف ارهر  ىخد هداىخادلأدورتخادثيا خادًزو خد ىخ اد عرمخال خادطًبخادو  هدايخاخ  

خ

 ورقة إرشادية

 

 

 النفسية الخدمة إطار في الفعال التواصل 1-2-2

 عناصر الورقة الإرشادية 

اد ة  

الطلاب  ع الف  ب ال واصب  
ال  م ون  ع الف  ب ال واصب  
ال درسية الإدارة  ع الف  ب ال واصب  
الأ ور أولي ء  ع الف  ب ال واصب  
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   ال  م ون ع  الف  بال واصب  .2
 الإرنردخبردودر  خ اهدىخد ىخالا  نرراتخاد رباا خااديث ا خادو عله خبرد اها خاخ 
  ا عرايخوع ىخ يخ  ىخ لاكارتخادطًبخ 
 ادعًق خالإاهربا خوع ىخ اعووخال خبير خادثه خاخ 
 دلوعلوايخ خو رو خادو يا خطاخد اياوخوعلاورتخو و دادخادينراتخد اضاحخطباع خاول خاخإا 
 واا بخادطًب ادهورارتخادودر ا خا هر خدوااوخاخاد عرايخوع ىخ يخ نكاوخ 

 
   الإدارة ال درسية ع  الف  بال واصب  .3

 و للللللرىخاظاث لللللل خدللللللخدارةخادودر للللللا خولللللليخلأللللللًوخالاه وراللللللرتخطاخادعوللللللوخاللللللل خ اضللللللاحخطباعلللللل خاوللللللل خاخ
 ادينراتخ 

 الاييرام اد علاورتخالإدارا خ يخادفضارخاخخالاد زاىخب طبان 
 اد هادخب رخف  خاكايخقداةخدلآلأرايخ   ىخاديظىخاادلااسحخادودر ا خاخ 
 ،للللليخ كلللللراىخادطلللللًبخاخخاد علللللرايخوللللل خالإدارةخادودر لللللا خ للللليخإالللللدادخبلللللراوجخوهواالللللرتخاد هااللللل خدلطلللللًبخ 

 ادو ثاقايخ 
 ادوعلوايخطاخادطًبخ هدخاه ورارتخبايخإدارةخادودر  خاخاد لأطاطخدع 

 
   أولي ء الأ ور ع  الف  بال واصب  .4

  وهربل  ىخاخ هداىخالا  نرراتخد ىخ يخبعضخافوارخاد رباا خاد يخ  ىخطبيرس ىخ 
 و ربع خذدهخ ارةخادودر ا خاادوعلوايخاخاد لأطاطخدعهدخاه ورارتخوهردسخالآبر خو خالإد 
  إودادخطادار خطفوارخببعضخادينراتخفاوخطباع خبعضخادهضرارخاد رباا خادو عله خبرفبير خ 
 ادثيالللللايخ   خادلللللخخ(خ للللليخإقروللللل خبعلللللضخخ–ادو يد لللللايخخ–اد علللللرايخوللللل خبعلللللضخطادالللللر خافولللللارخ)خافطبلللللر خ

 يورسا خدلطًبخ اخاديدااتخد فهانخط دامخاقرسا خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقائق 10: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

طيخا وكيخادونرركايخويخ فدادخادوعررمخاادو رراتخ
 . ادااىخاد درابي  يهل خلأًواد يخاك  با رخ

 

اد بارةخادارقا خFlip Chart P  

طقًىخ بارةخارقا خخPermanent Markers 

 
 

 
 

ادويرقن خادواه   خ 

 

لاخااهد. 

 

لاخااهد. 

 

 تلخيص و مراجعة 1-2-7

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

 
راهللل خكلللوخهل للل خالللل خفلللد خوللليخلألللًوخادلأطلللااتخ

 اد ردا :

 

ادوهواالللل خاد لللليخالأ ر  للللرخ لللليخخطلللللبخولللليا.ٔ
 ادوعللللللللررم بداالللللللل خكللللللللوخهل لللللللل خ،خب فداللللللللد

وللللللللليخكللللللللللوخاد للللللللليخاك  للللللللللبا رخخاادو لللللللللررات
خيللللللاا جخادلللللل علىب هل لللللل خ درابالللللل خ،خااربط للللللر

 . ادو   د  

 
 نه خبرقيخادونرركايخال خادونررك  .ٕ

 

خ للللللهوخاديهللللللرطخادوللللللذكارةخولللللليخادونللللللرركاي.ٖ
 . اد بارةخادارقا ال خ

 

 ال خالا سل خاالا  ث رراتخ خاهب.ٗ
 
 
 
 

 

 

 ملاحظات هامة  

فلللللللددخ للللللليخبدااللللللل خكلللللللوخهل للللللل خ دراباللللللل خوهوااللللللل خ
اولللللوخولأ لثللللل خد للألللللاصخواضلللللاارتخادهل للللل خ للللليخ

 ي را خادااىخاد درابي خ
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 نشـاط تدريبي

 اليوم : الأول

 دقائق 10: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

طيخاللل وكيخادونلللرركايخوللليخ طبالللنخادينلللرطخادويزدللليخ
 .  ادونررهخبيهرحافاوخاادثرييخويخولمخ هااىخ

 

ادونللللللللررهخ)خادينللللللللرطخادويزدلللللللليخافاوخ هاللللللللاىخخولللللللللم
 اادثرييخ( 

 
 

 
 

 ادنرحخالإاضرفي 

 

لاخااهد. 

 

لاخااهد. 

 

 (2و1) منزلي نشاط تطبيق شرح 1-2-8

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

 
هالللللللللاىخخ لللللللل حخولللللللللمطلللللللللبخولللللللليخادونلللللللللرركايخا 

افاوخ)خخطداارخخاللللللللللللللللل خادينللللللللللللللللرط ادونللللللللللللللللرره
او لللللسادارتخافلأيلللللرسيخاديث لللللي(خاانلللللرحخد لللللىخ

 كاثا خ طباه خ يخادويزو 
 

الاي هللللللللروخإدلللللللل خطلللللللللبخولللللللليخادونللللللللرركايخثللللللللىخا
ادثلللللللللللللللرييخ)افلأيلللللللللللللللرسيخاديث للللللللللللللليخخادينللللللللللللللرط

  هاللللللللللللاى  لللللللللللليخولللللللللللللمااد اايللللللللللللوخادثعللللللللللللروخ(خ
اانللللللللرحخد للللللللىخكاثالللللللل خ طباهلللللللل خ لللللللليخخادونللللللللرره
 ادويزو 

 
 

 
 

 

 
 ملاحظات هامة 

 خادينللللللرطخ المشللللللارك تقٌللللللٌم ملللللللفراجللللللع(
 ادويزديخافاوخاادثرييخ( 

 

ضلللللللللللرارةخخ خهواللللللللللل خادونلللللللللللرركايطكلللللللللللدخالللللللللللل
ا يللللللفاحخ  ااوالللللر خدوراهعلللللادولثلللللرتخإفضلللللررخ
 افينط  

 



 

 

 

 

 الثانياليوم التدريبي 

 ساعات6

 تدريبية

 

 

 النمــو مراحــــل

 

 الجلســـة التدريبية

 الأولــــى 

 

 
 دقيقة 45ساعة و  2

 

 

 

ذوى الاحتياجات 

 الخاصة

 

الجلســـة التدريبية 

 الثانيــــة 

 

 
 دقيقة 45ساعة و  2

 





 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 
 

 

 

 النمــو مراحــــل

 

 الثانياليوم التدريبي 
 

الجلســـة 

 التدريبية 

 

 الأولــــى

 موضوعات الجلسة التدريبية الأولى 

الأولى التدريبية الجمسة مقدمة 
والمراىقة الطفولة في النمو مظاىر  
والمراىقة الطفولة مشكلات 
 

 ساعة2
 و

 دقيقة 45

 

 

الانشطة 

 التدريبية

2-1-1  
2-1-2  
2-1-3  
2-1-4  
2-1-5  
 

2-1-6  
2-1-7  
2-1-8  
 
 

 

 

أوراق 

 العمل

2-1-1  
2-1-2  
2-1-3  
2-1-4  
2-1-5  
 

2-1-6  
 
 
 

 

 

الأوراق 

 الإرشادية

2-1-1  
2-1-2  
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 مقدمة

 ساعة2
 و

 دقيقة 45

 

 

 
كػػػػػػؿ غػػػػػػ ا وقتوػػػػػػر طػػػػػػ ؿ تا عػػػػػػل غ  تا وػػػػػػ      ػػػػػػ    قق   ػػػػػػ   ػػػػػػف تاقتوػػػػػػرتل   

تا  ػػػػػق ر  غ  و ػػػػػد  تاة ػػػػػ  فػػػػػ  ك فػػػػػ   ظػػػػػ ضر  فػػػػػ  غػػػػػكؿ قتوػػػػػرتل  قطػػػػػ رتل وق ػػػػػرض 
اهػػػػػػ  تانػػػػػػرد تاةػػػػػػ    يةوةػػػػػػ ف ف اوػػػػػػدتف فرشػػػػػػو  ف فطنػػػػػػ ف ف رتض ػػػػػػ ف فرتغػػػػػػدتف فغػػػػػػو  ف .  ر ػػػػػػـ  ف 

 ػػػػػ د  و ػػػػػر   رت ػػػػػؿ قق وػػػػػز  وػػػػػ   ت ة ػػػػػ ف قكػػػػػ ف   ػػػػػد   ت ػػػػػد  غ     ف ة ػػػػػ  تانػػػػػرد تا
 و  ػػػػظ  ف تاق  ػػػػوـ  اػػػػ   رت ػػػػؿ  نوػػػػد فػػػػ  ةػػػػ  وقوف  كػػػػؿ  ةهػػػػ    حػػػػ  ص  تشػػػػ   . 

غ فهػػػػػ     ف وػػػػػروس فػػػػػ  تادرت ػػػػػ  تا   وػػػػػ  غ  ضػػػػػ  ن ةوػػػػػ ف و نػػػػػل تاةظػػػػػر  اػػػػػ   ظػػػػػ ضر تاة ػػػػػ  
  تا  وز  اكؿ  ر    .

  ػػػػػػؿ  تاقر ػػػػػػ ووف ا     ػػػػػػوف ف ػػػػػػط اػػػػػػوس ك ػػػػػػر   ض وػػػػػػ  ت ة ػػػػػػ ة  تاة ػػػػػػ  ادرت ػػػػػػ   
   ا   وػػػػ  وهػػػػقـ  ػػػػف  اكػػػػؿ    هػػػػ ل   ػػػػ ا  ػػػػف  تا ػػػػرتض وف تلأطنػػػػ ؿ  ػػػػ  وق   ػػػػؿ  ػػػػف اكػػػػؿ

 :و   فو   تاة  ةنس  ع ـ درت    ض و   قك ف تاقر  و 

 :النظرية الناحية مف: أولا

 . تا  ق ن  ةظرو قه تاة       دئ ع تةوف ع   تاق رؼ.1
   ة  ػػػػػػػػ   ةق ع ػػػػػػػػه   قػػػػػػػػ  تاطنػػػػػػػػؿغ  ػػػػػػػػف ةق ع ػػػػػػػػه اػػػػػػػػذ   ػػػػػػػػ    رفػػػػػػػػ .2

 ا طنػػػػػػػؿغ تا  روػػػػػػػ  تا ر  ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  وقة  ػػػػػػػ  تاػػػػػػػذ  تا ػػػػػػػ  ؾ   ػػػػػػػق و ل
 ة ػػػػػػ غ  ر  ػػػػػػ  كػػػػػػؿ فػػػػػػ  و ػػػػػػقطو  ف  ػػػػػػ  فػػػػػػ ؽ  ػػػػػػةهـ ةق عػػػػػػ      قػػػػػػ 
 .تاح وس    ر  ف  تاة   ع   ة  عدضـ  كوؼ

 كػػػػػػػؿ وة  ػػػػػػػ   تاػػػػػػػذ  تا ػػػػػػػ     وػػػػػػػر تا ػػػػػػػ   تا ػػػػػػػ  ؾ ع ػػػػػػػ  تاق ػػػػػػػرؼ.3
 .تاة    رت ؿ  ف  ر   

 :التطبيقية الناحية مف:  ثانيا

 تا ػػػػػ نر  تا  ت ػػػػػؿ فػػػػػ   تاػػػػػق كـ  تارتغػػػػػدوف  تا ػػػػػرتض وف تلأطنػػػػػ ؿ ق يوػػػػػه.1
   تة ػػػػػػرتؼ    غػػػػػػذ ذ    ع ػػػػػػ  تاق ػػػػػػرؼ  ةهػػػػػػ  تاق  وػػػػػػؿ    تاة ػػػػػػ  فػػػػػ 

 .    ر    ف  تاة      وور    وقة   
  ػػػػػػػػػ  وقة  ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػ   ر  ػػػػػػػػ  كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػ  تا در ػػػػػػػػو  تا ةػػػػػػػػ ض  قكووػػػػػػػػؼ.2

 تاة ػػػػػػػ    ط اػػػػػػػ   حػػػػػػػ  ص  ػػػػػػػ  وقنػػػػػػػؽ   ػػػػػػػ    وػػػػػػػ اهـ ـقهت ػػػػػػػق دتدت
 .  دد   عدرتل  ة   و   قط   ل ع رو   ر    اكؿ  ف  و 

 كػػػػػػؿ فػػػػػػ  تا ت ػػػػػػد تايػػػػػػةس    تاية ػػػػػػوف  ػػػػػػوف تانردوػػػػػػ  تانػػػػػػر ؽ  رتعػػػػػػ  .3
 .ة    ر   

 ازوػػػػ د  وػػػػ د    ػػػػ  تاة ػػػػ    ػػػػ ر ق كػػػػـ تاقػػػػ   تا  ػػػػ دئ تا ػػػػ تةوف   رفػػػػ .4
 .تة رتؼ    غذ ذ لأ    كر  تكقغ ؼ تاغ ص ط و   فهـ

 اق  وػػػػػػػؽ تا ز ػػػػػػ   تاغػػػػػػر ط تا  تحػػػػػػن ل  ػػػػػػ  اقػػػػػػق اـ تا و ػػػػػػ  ق ػػػػػػدوؿ.5

 

 مقدمة
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   ف وح س تا غ رؾ ع درتف ع    ف: تاقدرو و  ةه و  ضذ  تاي   وق ع  ف  

تا  ط  تاطن ا   ر    ف  تاة   و رؼ  ظ ضر.  
تا قأ ر  تاطن ا   ر    ف  تاة   و رؼ  ظ ضر.  
تا  كر  تا رتض    ر    ف  تاة   و رؼ  ظ ضر . 
تا  ط  تا رتض    ر    ف  تاة   و رؼ  ظ ضر. 

ح   كؿ  ر    ة  .  قط و  ل قر  و  ق حو ل و قرح   

تاطن ا   ر    ف   غك لو رؼ تا. 
تا رتض    ر    ف   غك لو رؼ تا.  

 

 

 

 التدريبيةنواتج التعلم من الجلسة 

 

 

 فػػػػػػػ تا ز ػػػػػػػ   وق عػػػػػػػ  فػػػػػػػ  ةه وػػػػػػػ  ضػػػػػػػذ  تاي  ػػػػػػػ  تاقدرو وػػػػػػػ   ف وكق ػػػػػػػ  تا غػػػػػػػ رك ف تا  ػػػػػػػ رؼ   تا هػػػػػػػ رتل
  ظ ضر تاة   تا  ق ن  ف   ر  ق  تاطن ا   تا رتض     غك قه . ع   تاق رؼ

ة  

 

 الجلسة التدريبية هدف

 

 

 
 والمراىقة الطفولة في النمو مظاىر.1

 

(  ة تل  9 –6)  تا  ط  تاطن ا   ر    ف  تاة    ظ ضر.  
(  ة   12 –9)  تا قأ ر  تاطن ا   ر    ف  تاة    ظ ضر. 
( ة  14-12) تا  كر  تا رتض    ر    ف  تاة    ظ ضر. 
( ة  17-15) تا  ط  تا رتض    ر    ف  تاة    ظ ضر. 

 
 المراىقة و الطفولة مشكلات.2

تاطن ا   ر     غك ل.  
تا رتض    ر     غك ل. 

 

 موضوعات الجلسة التدريبية
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 ظ ضر تاة   ف  تاطن ا  تا  ط . : 1-1-2 رع  ع ؿ رعـ  

 ظ ضر تاة   ف  تاطن ا  تا قأ ر . : 2-1-2 رع  ع ؿ رعـ  

 ظ ضر تاة   ف  تا رتض   تا  كر . : 3-1-2 رع  ع ؿ رعـ  

ظ ضر تاة   ف  تا رتض   تا  ط . : 4-1-2رعـ   رع  ع ؿ  

 غك ل  ر    تاطن ا . : 5-1-2 رع  ع ؿ رعـ  

 غك ل  ر    تا رتض  . : 6-1-2 رع  ع ؿ رعـ  

 

 

 أوراق العمل

 

 
 تا رتض   تاطن ا  ف  تاة   :  ظ ضر 1-1-2 رع   رغ دو  رعـ . 

 تا رتض   تاطن ا  :  غك ل 2-1-2 رع   رغ دو  رعـ . 

 
 

 

 الإرشادية الأوراق

 

 

 (.2-1 رتي   ةغ ط  ةزا  ) : 1-1-2ةغ ط قدرو   رعـ 

 د   تاي    تاقدرو و  تلأ ا . : 2-1-2ةغ ط قدرو   رعـ   

 ظ ضر تاة   ف  تاطن ا  تا  ط . : 3-1-2ةغ ط قدرو   رعـ  

 تا قأ ر . ظ ضر تاة   ف  تاطن ا   : 4-1-2ةغ ط قدرو   رعـ 

 ظ ضر تاة   ف  تا رتض   تا  كر . : 5-1-2ةغ ط قدرو   رعـ  

 ظ ضر تاة   ف  تا رتض   تا  ط . : 6-1-2ةغ ط قدرو   رعـ  

 غك ل  ر    تاطن ا . : 7-1-2ةغ ط قدرو   رعـ  

 غك ل  ر    تا رتض  . : 8-1-2ةغ ط قدرو   رعـ  

 
 

 

 الأنشطة التدريبية



 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة

 1 مراحـــــــــــــل النمــــــــو اليوم التدريبي الثاني
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 عنوان النشاط رقم النشاط
 الوقت

 الزمن
 إلى من

ق 85 9:85 9:88 (8-8) منزلي نشاط مراجعة 8-8-8  

ق 88 9:85 9:85 الأولىالتدريبية  الجلسة مقدمة 8-8-8  

ق 85 9:58 9:85 الوسطى الطفولة في النمو مظاهر 8-8-8  

ق 85 88:85 9:58 المتأخرة الطفولة في النمو مظاهر 8-8-4  

ق 85 88:48 88:85 المبكرة المراهقة في النمو مظاهر 8-8-5  

ق 85 88:85 88:48 الوسطى المراهقة في النمو مظاهر 8-8-6  

ق 88 88:85 88:85 الطفولة مرحلة مشكلات 8-8-7  

ق 88 88:45 88:85 المراهقة مرحلة مشكلات 8-8-0  

 

 

 الأولىخطة الجلسة التدريبية 

 

 مراحـــــــــل النمــــــــــــو



  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب

 اليوم التدريبي الثاني 1 مراحـــــــــــــل النمــــــــو
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 15: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

طػػػػػػػػػػرؽ ت ي  ػػػػػػػػػػ   ع ػػػػػػػػػػ   فتا غػػػػػػػػػػ رك وق ػػػػػػػػػػرؼ  ف
 تاح و   ع   تاةغ ط تا ةزا  تلأ ؿ  تان ة  .

 
 

 تا رعو  تا   ر   Flip Chart P  
 رعو     ر   ع ـ   Permanent Markers 

. تاغرح ت وش     تا ة عغ  تا  يه 

 

.و يد   

 تلأضػػػػػػػػػػػػدتؼ:  1-1-1 رعػػػػػػػػػػػػـ  رغػػػػػػػػػػػػ دو   رعػػػػػػػػػػػػ 
 .تاةن و  ا قر و  تا    

 د تر    هػػػػػػػ ـ:  2-1-1 رعػػػػػػػـ  رغػػػػػػػ دو   رعػػػػػػػ  
 .تاةن   تلأ ح   

 تاق تحػػػػػػػػػػػػؿ:  1-2-1 رعػػػػػػػػػػػػـ  رغػػػػػػػػػػػػ دو   رعػػػػػػػػػػػػ 
 .تان  ؿ  ت قح ؿ

 تاق تحػػػػػػػػػػػػؿ:  2-2-1 رعػػػػػػػػػػػػـ  رغػػػػػػػػػػػػ دو   رعػػػػػػػػػػػػ 
 .تاةن و  تا د    ط ر ف  تان  ؿ

  

 (2-1) منزلي نشاط مراجعة 2-1-1

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 

 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

 
ق وػػػػػػػػػوـ    ػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػقسط ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف تا غػػػػػػػػػ ركوف ت

تا غػػػػػػػػ رؾ  تاريػػػػػػػػ ع  يػػػػػػػػ  قهـ ع ػػػػػػػػ  تاةغػػػػػػػػ ط 
تلأ ؿ )   د تر    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  او ل  تا ةزاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

   ف و وػػػػػػػػػػػػػه تاةغػػػػػػػػػػػػػ ط  تلأ حػػػػػػػػػػػػػ    تاةن ػػػػػػػػػػػػػ  
تانػػػػػػػػػػػػػػػ ة  )تلأ حػػػػػػػػػػػػػػػ    تاةن ػػػػػػػػػػػػػػػ   تا ةزاػػػػػػػػػػػػػػػ 

 . تاق تحؿ تان  ؿ  

 

  رتيػػػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػػػؿ ةغػػػػػػػػػػػ ط  ةزاػػػػػػػػػػػ   ةنػػػػػػػػػػػردتف  ػػػػػػػػػػػ
 تاق او  :تا غ ركوف   اطرو   

 

ةػػػػػػػػ عش تاحػػػػػػػػ    ل تاقػػػػػػػػ   تيهػػػػػػػػل كػػػػػػػػؿ .1
 . غ رؾ ف  ت ي    ع   تاةغ ط 

 تغرح تا   ؿ تا  قر   ا ةغ ط ..2

تط ػػػػ   ػػػػػف تا غػػػػػ ركوف قحػػػػػ وس  يػػػػػ  قهـ .3
 تا  ط     رج   ؼ ق ووـ تا غ رؾ.

 
 

 
 ملاحظات هامة 

  ة ػػػػػػ ذج  ي  ػػػػػػ  تاةغػػػػػػ ط تا ةزاػػػػػػ  تلأ ؿ رتيػػػػػػ
ة ػػػػػػ ذج  ي  ػػػػػػػ ل   تانػػػػػػ ة   ػػػػػػ ا   ؽ تانػػػػػػ ة ) 

 تلأةغط  تا ةزاو   ف  داوؿ تا در .
 

 تي ػػػػػػػػ    رتؽ ت ي  ػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػ  ت ةغػػػػػػػػط   ػػػػػػػػف
ي وػػػػ  تا غػػػػ ركوف ا قحػػػػ وس فػػػػ  ةه وػػػػ  تاوػػػػ ـ 
تاقػػػػػػدرو    ق ػػػػػػدور دريػػػػػػ  كػػػػػػؿ ةغػػػػػػ ط  ت ػػػػػػقنظ 

  ه  اةه و  تاقدرو .

 
 



 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقائق 10النشاط:  زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

ػػػػػػف تاػػػػػػق  ـ ةػػػػػػ تق  ع ػػػػػػ  تا غػػػػػػ رك ف وق ػػػػػػرؼ  ف  
 .تلأ ا  تاقدرو و  تاي   

 

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  

 
 
 

تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 
 

 
 

و يد   

 

و يد   

 

 الأولى التدريبية الجلسة مقدمة 2-1-2

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

تاقدرو وػػػػػ  تاي  ػػػػػ   ػػػػػف تاػػػػػق  ـ ةػػػػػ تق  تعػػػػػرض 
 .تاق دو   تا رض غرت س   ؿ  ف

 

 

 

 

 ملاحظات هامة  

ا وػ ـ تاقػدرو    تلأ اػ رتي    د ػ  تاي  ػ  تاقدرو وػ  
  .داوؿ تا در تان ة  ف  

 



  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب

 اليوم التدريبي الثاني 1 مراحـــــــــــــل النمــــــــو
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 25: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

تاطن اػػػ   ظػػػ ضر تاة ػػػ  فػػػ   تا غػػػ رك ف و ػػػرؼ  ف
 تا  ط   تاقط و  ل تاقر  و  اهذ  تا ر   .

 

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  
 رعو     ر   ع ـ   Permanent Markers 

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 
 

 فػػػػ  تاة ػػػػ   ظػػػػ ضر:  1-1-2 رعػػػػـ ع ػػػػؿ  رعػػػػ 
 .تا  ط  تاطن ا 

 تاة ػػػػػػ   ظػػػػػ ضر:  1-1-2 رعػػػػػػـ  رغػػػػػ دو   رعػػػػػ 
 . تا رتض   تاطن ا  ف 

 الوسطى الطفولة مرحلة في النمو مظاهر 2-1-3

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

  تا ق   ػػػػػػػ   تعػػػػػػػرض غػػػػػػػرت س تا ػػػػػػػرض تاق ػػػػػػػدو
  ر  ػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػػػػػ   ظػػػػػػػػػػػػ ضر   شػػػػػػػػػػػػ ع )

 .ع   تا غ ركوف( تا  ط  تاطن ا 

 

ي  عػػػػػػػػػػػػ ل ع ػػػػػػػػػػػػؿ  اػػػػػػػػػػػػ  تا غػػػػػػػػػػػػ ركوف  زع  
 (. فرتد 6- 5)  ف  ي  ع  كؿ ققك ف

 

 ق   قػػػػػؾ  نةػػػػػ ا عػػػػػرتا  تا غػػػػػ ركوفتط ػػػػػ   ػػػػػف  
 تاة ػػػػػػػ   ظػػػػػػػ ضر) 1-1-2 رعػػػػػػػـ   ػػػػػػػؿتا  رعػػػػػػػ 
نػػػػػػػػػـ  ي  ػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػؿ (  تا  ػػػػػػػػػط  تاطن اػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػ 

 .فوه  تا ترد  تلأ     ع    ي  ع  ع ؿ

 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر

 

 ع ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي قه تاقػػػػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػػػػ ط  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتر 
  اقط و ػػػػػػػػػػػػ ل تاقر  وػػػػػػػػػػػػػ   تا رعوػػػػػػػػػػػػ   ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػتا  

تا  يػػػػػػ د   ـي  ػػػػػػػػػ   رعػػػػػػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػػػػػؿ   ا   ػػػػػػػػػؽ 
 تلأ ؿ ) ة  ذج  ي   ل  رؽ تا  ؿ .

 
 

 

 ملاحظات هامة  

 ة  ذج)  تلأ ؿ   ا   ػػػؽ تا  ػػػػػؿ  رعػػػػػػ   ي  ػػػ رتي  
 .يودتف  ف  داوؿ تا در  (تا  ؿ  رؽ  ي   ل



 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة

 1 مراحـــــــــــــل النمــــــــو اليوم التدريبي الثاني
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 مرحمة الطفولة الوسطى
 تطبيقات تربوية لموالديف والمعمميف توصيات و  مظاىر النمو

 الجسمي
 

 الفسيولوجي
 

 الحركي
 

 الحسي
 

 العقمي
 

 المغوي
 

 الانفعالي
 

 الاجتماعي
 

 الجنسي
 

 

 

 ورقة عمل

 الوسطى الطفولة مرحلة في النمو مظاهر 2-1-1

عزوػػػػػز  تا غػػػػػ رؾ   ػػػػػػف  ػػػػػ ؿ تا ػػػػػػرض تا ػػػػػ  ؽ ا ظػػػػػ ضر تاة ػػػػػػ  فػػػػػ   ر  ػػػػػػ  
غ ق ػػػػػػ  ف  ػػػػػػ   فػػػػػػرتد  ي  عقػػػػػػؾ فػػػػػػ  ق ػػػػػػدوـ ق حػػػػػػو ل  قط و ػػػػػػ ل تا  ػػػػػػط  تاطن اػػػػػػ  

قر  وػػػػػ  ا  تاػػػػػدوف  تا    ػػػػػوف ا ق   ػػػػػؿ  ػػػػػ  ضػػػػػذ  تا ر  ػػػػػ . غػػػػػ     ي وػػػػػ   ظػػػػػ ضر تاة ػػػػػ  
 تا  ق ن . 

 



  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب

 اليوم التدريبي الثاني 1 مراحـــــــــــــل النمــــــــو
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 25: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

ر  ػػػػ  فػػػػ  تاة ػػػػ   ظػػػػ ضر تا غػػػػ رك ف و ػػػػرؼ  ف  
  تاقط و  ل تاقر  و  اهذ  تا ر   . تا قأ ر  تاطن ا 

 
 

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  
 رعو     ر   ع ـ   Permanent Markers 

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 
 

 فػػػػ  تاة ػػػػ   ظػػػػ ضر:  2-1-2 رعػػػػـ ع ػػػػؿ  رعػػػػ 
 .تا قأ ر  تاطن ا   ر   

 تاة ػػػػػػ   ظػػػػػ ضر:  1-1-2 رعػػػػػػـ  رغػػػػػ دو   رعػػػػػ 
 . تا رتض   تاطن ا  ف 

 المتأخرة الطفولة مرحلة في النمو مظاهر 2-1-4

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

  تا ق   ػػػػػػػ   تعػػػػػػػرض غػػػػػػػرت س تا ػػػػػػػرض تاق ػػػػػػػدو
  ر  ػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػػػػػ   ظػػػػػػػػػػػػ ضر   شػػػػػػػػػػػػ ع )

 .ع   تا غ ركوف( تا قأ ر  تاطن ا 

 

   ي  عػػػػػػ ل  ق زوػػػػػػ   ػػػػػػةنس تاةغػػػػػػ ط ضػػػػػػذت قػػػػػػ 
 .تا   ؽ تاةغ ط ف  تا  ؿ

 

 ق   قػػػػػؾ  نةػػػػػ ا عػػػػػرتا  تا غػػػػػ ركوفتط ػػػػػ   ػػػػػف  
 تاة ػػػػػػػ   ظػػػػػػػ ضر) 2-1-2 رعػػػػػػػـ   ػػػػػػػؿتا  رعػػػػػػػ 
نػػػػػػػػػػـ  ي  ػػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػػؿ ( تا قػػػػػػػػػػأ ر  تاطن اػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػ 

 .فوه  تا ترد  تلأ     ع    ي  ع  ع ؿ

 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر

 

 ع ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي قه تاقػػػػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػػػػ ط  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتر 
  اقط و ػػػػػػػػػػػػ ل تاقر  وػػػػػػػػػػػػػ   تا رعوػػػػػػػػػػػػ   ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػتا  

تا  يػػػػػػ د   ـي  ػػػػػػػػػ   رعػػػػػػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػػػػػؿ   ا   ػػػػػػػػػؽ 
 تلأ ؿ ) ة  ذج  ي   ل  رؽ تا  ؿ .

 
 

 

 ملاحظات هامة  

 ة  ذج)  تلأ ؿ   ا   ػػػؽ تا  ػػػػػؿ  رعػػػػػػ   ي  ػػػ رتي  
 .يودتف  ف  داوؿ تا در  (تا  ؿ  رؽ  ي   ل
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 1 مراحـــــــــــــل النمــــــــو اليوم التدريبي الثاني

 

- 09 - 
 

 

 

 

 

 

 المتأخرةمرحمة الطفولة 
 تطبيقات تربوية لموالديف والمعمميف توصيات و  مظاىر النمو

 الجسمي
 

 الفسيولوجي
 

 الحركي
 

 الحسي
 

 العقمي
 

 المغوي
 

 الانفعالي
 

 الاجتماعي
 

 الجنسي
 

 

 

 ورقة عمل

 المتأخرة الطفولة مرحلة في النمو مظاهر 2-1-2

عزوػػػػػز  تا غػػػػػ رؾ   ػػػػػػف  ػػػػػ ؿ تا ػػػػػػرض تا ػػػػػ  ؽ ا ظػػػػػ ضر تاة ػػػػػػ  فػػػػػ   ر  ػػػػػػ  
غ ق ػػػػػػ  ف  ػػػػػػ   فػػػػػػرتد  ي  عقػػػػػػؾ فػػػػػػ  ق ػػػػػػدوـ ق حػػػػػػو ل  قط و ػػػػػػ ل تا قػػػػػػأ ر  تاطن اػػػػػػ  

قر  وػػػػػ  ا  تاػػػػػدوف  تا    ػػػػػوف ا ق   ػػػػػؿ  ػػػػػ  ضػػػػػذ  تا ر  ػػػػػ . غػػػػػ     ي وػػػػػ   ظػػػػػ ضر تاة ػػػػػ  
 تا  ق ن . 

 



  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 25: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

ر  ػػػػ  فػػػػ  تاة ػػػػ   ظػػػػ ضر تا غػػػػ رك ف و ػػػػرؼ  ف  
  تاقط و  ل تاقر  و  اهذ  تا ر   . تا  كر  تا رتض  

 

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  
 رعو     ر   ع ـ   Permanent Markers 

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 
 

 فػػػػ  تاة ػػػػ   ظػػػػ ضر:  3-1-2 رعػػػػـ ع ػػػػؿ  رعػػػػ 
 .تا  كر  تا رتض    ر   

 تاة ػػػػػػ   ظػػػػػ ضر:  1-1-2 رعػػػػػػـ  رغػػػػػ دو   رعػػػػػ 
 . تا رتض   تاطن ا  ف 

 المبكرة ةالمراهق مرحلة في النمو مظاهر 2-1-5

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

  تا ق   ػػػػػػػ   تعػػػػػػػرض غػػػػػػػرت س تا ػػػػػػػرض تاق ػػػػػػػدو
  ر  ػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػػػػػ   ظػػػػػػػػػػػػ ضر   شػػػػػػػػػػػػ ع )

 .ع   تا غ ركوف( تا  كر  تا رتض  

 

   ي  عػػػػػػ ل  ق زوػػػػػػ   ػػػػػػةنس تاةغػػػػػػ ط ضػػػػػػذت قػػػػػػ 
 .تا   ؽ تاةغ ط ف  تا  ؿ

 

 ق   قػػػػػؾ  نةػػػػػ ا عػػػػػرتا  تا غػػػػػ ركوفتط ػػػػػ   ػػػػػف  
 تاة ػػػػػػػ   ظػػػػػػػ ضر) 3-1-2 رعػػػػػػػـ   ػػػػػػػؿتا  رعػػػػػػػ 
نػػػػػػػػػػػـ  ي  ػػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػػػؿ ( تا  كػػػػػػػػػػر  تا رتض ػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػ 

 .فوه  تا ترد  تلأ     ع    ي  ع  ع ؿ

 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر

 

 ع ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي قه تاقػػػػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػػػػ ط  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتر 
  اقط و ػػػػػػػػػػػػ ل تاقر  وػػػػػػػػػػػػػ   تا رعوػػػػػػػػػػػػ   ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػتا  

تا  يػػػػػػ د   ـي  ػػػػػػػػػ   رعػػػػػػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػػػػػؿ   ا   ػػػػػػػػػؽ 
 تلأ ؿ ) ة  ذج  ي   ل  رؽ تا  ؿ .

 
 

 

 ملاحظات هامة  

 ة  ذج)  تلأ ؿ   ا   ػػػؽ تا  ػػػػػؿ  رعػػػػػػ   ي  ػػػ رتي  
 .يودتف  ف  داوؿ تا در  (تا  ؿ  رؽ  ي   ل



 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة

 1 مراحـــــــــــــل النمــــــــو اليوم التدريبي الثاني

 

- 98 - 
 

 

 

 

 

 

 المبكرة المراىقة مرحمة
 تطبيقات تربوية لموالديف والمعمميف توصيات و  مظاىر النمو

 الجسمي
 

 الفسيولوجي
 

 الانفعالي
 

 الحركي
 

 العقمي
 

 الاجتماعي
 

 الجنسي
 

 الديني
 

 الأخلاقي
 

 

 

 ورقة عمل

 المبكرة المراهقة مرحلة في النمو مظاهر 2-1-3

  ر  ػػػػػػ  فػػػػػػ  تاة ػػػػػػ  ا ظػػػػػػ ضر تا ػػػػػػ  ؽ تا ػػػػػػرض  ػػػػػػ ؿ  ػػػػػػف  تا غػػػػػػ رؾ عزوػػػػػػز 
 قط و ػػػػػػػ ل   ق حػػػػػػػو ل ق ػػػػػػػدوـ فػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػؾ  فػػػػػػػرتد  ػػػػػػػ  ق ػػػػػػػ  ف غ تا  كػػػػػػػر  تا رتض ػػػػػػػ 
 تاة ػػػػػ   ظػػػػػ ضر ي وػػػػػ  غػػػػػ     .تا ر  ػػػػػ  ضػػػػػذ   ػػػػػ  ا ق   ػػػػػؿ  تا    ػػػػػوف ا  تاػػػػػدوف قر  وػػػػػ 
 .تا  ق ن 



  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب

 اليوم التدريبي الثاني 1 مراحـــــــــــــل النمــــــــو
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 25: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

ر  ػػػػ  فػػػػ  تاة ػػػػ   ظػػػػ ضر تا غػػػػ رك ف و ػػػػرؼ  ف  
 تاقط و ػػػػػػػػ ل تاقر  وػػػػػػػػ  اهػػػػػػػػذ   تا  ػػػػػػػػط  تا رتض ػػػػػػػػ 
 تا ر   .

 

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  
 رعو     ر   ع ـ   Permanent Markers 

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 
 

 فػػػػ  تاة ػػػػ   ظػػػػ ضر:  4-1-2 رعػػػػـ ع ػػػػؿ  رعػػػػ 
 .تا  ط  تا رتض    ر   

 تاة ػػػػػػ   ظػػػػػ ضر:  1-1-2 رعػػػػػػـ  رغػػػػػ دو   رعػػػػػ 
 . تا رتض   تاطن ا  ف 

 الوسطى ةالمراهق مرحلة في النمو مظاهر 2-1-6

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

  تا ق   ػػػػػػػ   تعػػػػػػػرض غػػػػػػػرت س تا ػػػػػػػرض تاق ػػػػػػػدو
  ر  ػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػػػػػ   ظػػػػػػػػػػػػ ضر   شػػػػػػػػػػػػ ع )

 .ع   تا غ ركوف( تا  ط  تا رتض  

 

   ي  عػػػػػػ ل  ق زوػػػػػػ   ػػػػػػةنس تاةغػػػػػػ ط ضػػػػػػذت قػػػػػػ 
 .تا   ؽ تاةغ ط ف  تا  ؿ

 

 ق   قػػػػػؾ  نةػػػػػ ا عػػػػػرتا  تا غػػػػػ ركوفتط ػػػػػ   ػػػػػف  
 تاة ػػػػػػػ   ظػػػػػػػ ضر) 4-1-2 رعػػػػػػػـ   ػػػػػػػؿتا  رعػػػػػػػ 
 ي  ػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػؿ نػػػػػػػػػـ ( تا  ػػػػػػػػػط  تا رتض ػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػ 

 .فوه  تا ترد  تلأ     ع    ي  ع  ع ؿ

 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر

 

 ع ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي قه تاقػػػػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػػػػ ط  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتر 
  اقط و ػػػػػػػػػػػػ ل تاقر  وػػػػػػػػػػػػػ   تا رعوػػػػػػػػػػػػ   ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػتا  

تا  يػػػػػػ د   ـي  ػػػػػػػػػ   رعػػػػػػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػػػػػؿ   ا   ػػػػػػػػػؽ 
 تلأ ؿ ) ة  ذج  ي   ل  رؽ تا  ؿ .

 
 

 

 ملاحظات هامة  

 ة  ذج)  تلأ ؿ   ا   ػػػؽ تا  ػػػػػؿ  رعػػػػػػ   ي  ػػػ رتي  
 .يودتف  ف  داوؿ تا در  (تا  ؿ  رؽ  ي   ل
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 الوسطى المراىقة مرحمة
 تطبيقات تربوية لموالديف والمعمميف توصيات و  مظاىر النمو

 الجسمي
 

 الفسيولوجي
 

 الانفعالي
 

 الحركي
 

 العقمي
 

 الاجتماعي
 

 الجنسي
 

 الديني
 

 الأخلاقي
 

 

 

 ورقة عمل

 الوسطى المراهقة مرحلة في النمو مظاهر 2-1-4

  ر  ػػػػػػ  فػػػػػػ  تاة ػػػػػػ  ا ظػػػػػػ ضر تا ػػػػػػ  ؽ تا ػػػػػػرض  ػػػػػػ ؿ  ػػػػػػف  تا غػػػػػػ رؾ عزوػػػػػػز 
 قط و ػػػػػػ ل   ق حػػػػػػو ل ق ػػػػػػدوـ فػػػػػػ   ي  عقػػػػػػؾ  فػػػػػػرتد  ػػػػػػ  ق ػػػػػػ  ف تا  ػػػػػػط  غ تا رتض ػػػػػػ 
 تاة ػػػػػ   ظػػػػػ ضر ي وػػػػػ  غػػػػػ     .تا ر  ػػػػػ  ضػػػػػذ   ػػػػػ  ا ق   ػػػػػؿ  تا    ػػػػػوف ا  تاػػػػػدوف قر  وػػػػػ 
 .تا  ق ن 
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) المرحمػػػػػة الابتدا يػػػػػة:  ( سػػػػػنوات  9 –6)  الوسػػػػػطى الطفولػػػػػة مرحمػػػػػة فػػػػػي النمػػػػػو اولًا: مظػػػػػاىر
 الصفوؼ الثلاثة الأولى(

  قكػػػػػػػ ف تا  ػػػػػػػق رغ تا طػػػػػػػ ا تاي ػػػػػػػ    ػػػػػػػ اة    قق وػػػػػػػز ت  قدت وػػػػػػػ  تا در ػػػػػػػ  تا ر  ػػػػػػػ  ضػػػػػػػذ  فػػػػػػػ  تاطنػػػػػػػؿ وػػػػػػػد ؿ
 ضػػػػذ  فػػػػ  تاي ػػػػـ طػػػػ ؿ فوػػػػزدتد غ تا يػػػػـ زوػػػػ د  فػػػػ   ةهػػػػ   كنػػػػر تاي ػػػػ و  تاة ػػػػ  فػػػػ  قتوػػػػر ي  قهػػػػ  فػػػػ  تاة   وػػػػ  تاقتوػػػػرتل
 تانقػػػػػػػر  فػػػػػػػ  عةهػػػػػػػ %    5٥)   ػػػػػػػ تا  تلأطػػػػػػػرتؼ طػػػػػػػ ؿ  وزوػػػػػػػد غ تان ةوػػػػػػػ  تا ػػػػػػػة  فػػػػػػػ  عةػػػػػػػه%   25)   ة ػػػػػػػ   تا ر  ػػػػػػػ 
 غ تارتغػػػػػػد ت ة ػػػػػػ ف ر س  يػػػػػػـ  اػػػػػػ  تاطنػػػػػػؿ ر س  يػػػػػػـ  وحػػػػػػؿ غ تاػػػػػػ زف فػػػػػػ  زوػػػػػػ د  ذاػػػػػػؾ  وحػػػػػػ    غ  اوهػػػػػػ  تا غػػػػػػ ر
  ضػػػػػد ا ت ػػػػػق رتر فػػػػػ  تان ػػػػػو ا ي  تاة ػػػػػ   وطػػػػػرد غ تا  ةوػػػػػ  تلأ ػػػػػة ف عػػػػػف  ػػػػػدو ف  تاطنػػػػػؿ اػػػػػد  تادت  ػػػػػ  تلأ ػػػػػة ف  قظهػػػػػر
 غ  وةهػػػػػ  تا حػػػػػ ل  عػػػػػدد تا حػػػػػ و  تلأاوػػػػػ ؼ   ػػػػػ ؾ طػػػػػ ؿ  وزوػػػػػد غ تاةػػػػػ ض   ػػػػػدؿ  وقةػػػػػ عص تاػػػػػدـ شػػػػػتط وقزتوػػػػػد  وػػػػػ 
 اػػػػػػد   قكػػػػػػ ف غ و  وػػػػػ ف   ػػػػػػ ع    11)   ػػػػػػ تا  تا ػػػػػ ـ  ػػػػػػدتر ع ػػػػػ  تا ر  ػػػػػػ  ضػػػػػػذ  فػػػػػ  ا طنػػػػػػؿ تاةػػػػػػ ـ فقػػػػػر    ػػػػػػدؿ  وكػػػػػ ف
 فػػػػػػ  ك وػػػػػػر د ر  تاحػػػػػػ و  تاتذت وػػػػػػ  تاظػػػػػػر ؼ  اق  ػػػػػػوف.  تاغ حػػػػػػو  تاحػػػػػػ     ػػػػػػ  او ل ق  ػػػػػػؿ ع ػػػػػػ  تا ػػػػػػدر  تاطنػػػػػػؿ
 . تا ر    ضذ  ف  ا طنؿ  تان و ا ي  تاي    تاة   رع و 

 

 الجسمي النمو مظاىر .1
   تاذتل  ة      رة  ة  و   ط ا تاي ـ ة. 
 تا  ةو  تلأ ة ف قق  عط. 

 الفسيولوجي النمو مظاىر .2
 تاة ض   د  قة عص تادـ شتط قزتود 
 كنر  ذتا  ا  و ق ج  
 ة تل 7  ف ف    ع  11 تاة ـ فقر   ق  ط  . 

 الحركي النمو مظاىر .3
   تا ش ل ة   زو د  ذاؾ ف  و  عدضـ تا ه ر  تاود   تا    تا ر    ضذ  ف  تلأطن ؿ و. 
  تاكق  ػػػػ  تا ر  ػػػػ  ضػػػػذ  فػػػػ  تاطنػػػػؿ وكق ػػػػ ه   ركوػػػػ   هػػػػ ر    ضػػػػـ, تا ط   ػػػػ   وػػػػر تازت ػػػػد  تا ركػػػػ ل ق قنػػػػ 

 .ع وه     ق رتر تاطنؿ  قدرو  تا در و    ا تي  ل ت ضق  ـ  ف    د, 
 ا ر ـ تا ر    ضذ  ف  تلأطن ؿ و وؿ. 

 ورقة إرشادية

 

 

 والمراهقة الطفولة في النمو مظاهر 2-1-1

 عناصر الورقة الإرشادية 

الوسطى الطفولة مرحمة في النمو مظاىر  

المتأخرة الطفولة مرحمة في النمو مظاىر  

المبكرة المراىقة مرحمة في النمو مظاىر  
الوسطى المراىقة مرحمة في النمو مظاىر  
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 وكػػػػ ف  ف  رتعػػػػ    ػػػػف    ػػػػد, تا ةػػػػ ل  ركػػػػ ل  ػػػػف   عةػػػػؼ  غػػػػد تا ر  ػػػػ  ضػػػػذ  فػػػػ  تا ةػػػػوف  ركػػػػ ل قكػػػػ ف 
 .  ا    و  س  ت    تا در   فة ا

 الحسي النمو مظاىر .4
 تاق  وـ ف  ت  ق رتر ف      و   قح س تا  تس ققط ر. 
  تاطنػػػػػؿ فو ػػػػػرؼ تا  ػػػػػ  ت درتؾ  وزوػػػػػد, تاهي  وػػػػػ  تا ػػػػػر ؼ ق ووػػػػػز تا ر  ػػػػػ  ضػػػػػذ  فػػػػػ  تاطنػػػػػؿ و ػػػػػقطو 

 . تاق عول تلأ   ع   و ـ تا ة    غهر فح ؿ
  تاةظر ط ؿ  غك ل  ف تا ر    ضذ  ف  تلأطن ؿ  ف كنورت و  ة. 
  ق   ػػػػػػه  ػػػػػف  فشػػػػػؿ تاك وػػػػػػ    اطرو ػػػػػ  ق   ػػػػػه وكػػػػػ ف تا ر  ػػػػػػ  ضػػػػػذ  فػػػػػ  تاطنػػػػػػؿ  ف تاقر وػػػػػ  ع  ػػػػػ ا وػػػػػر 

 .  نرد  تا رؼ ق   ه  ف  د  تا رؼ ش ةه   ف تاك    كق   ه تايز و    اطرو  
 العقمي النمو مظاىر .5

 تاكق    تا رتا     رف  تادرت   تاق حوؿ زو د  تا     تاة    ظ ضر  ضـ  ف . 
 ا  حػػػػػص ت  ػػػػػق  ع     قػػػػػه اكق ػػػػػه تاق  وػػػػػذ     ػػػػػ  تا  ػػػػػ   ق  ػّػػػػـ تا   ػػػػػ  تاة ػػػػػ   ظػػػػػ ضر  ػػػػػف  كػػػػػذاؾ 

 . تا ك و ل
 ض ػػػػػ   قة ػػػػػ  تاك  ػػػػػ ل   ػػػػػ ة  فػػػػػ  تاقنكوػػػػػر اوغػػػػ ؿ تاقنكوػػػػػر  وة ػػػػػ  ت ةق ػػػػػ     ػػػػػد   ػػػػػد  وػػػػػزدتد  كػػػػذاؾ   

 .ت  قط ع     وزدتد تاطنؿ عةد  تاق وؿ تاة د
 ػػػػػػػ  ؿ  تا در ػػػػػػػ  الأ ػػػػػػػر   تان  فوػػػػػػػ   ت عقحػػػػػػػ دو  ت يق  عوػػػػػػػ  تا  نوػػػػػػػ  تاػػػػػػػذك ا فػػػػػػػ  وػػػػػػػ نر  ػػػػػػػ   ضػػػػػػػـ    

 .تلأـ عف تاطنؿ ت ق  ؿ ف  و نر     ت ع ـ
 المغوي النمو مظاىر .6

  عةػػػػػد تا نػػػػػردتل عػػػػػدد و ػػػػػؿ     ويػػػػػ , تا ركّ ػػػػػ  تاط و ػػػػػ  تاي ػػػػػؿ قكػػػػػ وف تا ر  ػػػػػ  ضػػػػػذ  فػػػػػ  تاطنػػػػػؿ و ػػػػػد 
 تاطنػػػػػػؿ وحػػػػػؿ  ف ويػػػػػ  تان اػػػػػ  تاحػػػػػؼ   ةه وػػػػػ , ك  ػػػػػ   25٥٥) عػػػػػف تا در ػػػػػ  د  اػػػػػه عةػػػػػد تاطنػػػػػؿ
 .تارتغدوف ةطؽ   ق    ف يدت عرو   ةطؽ ادري 

  تلأ  د  ف تا ت   تاة   ف   فشؿ تا ر    ضذ  ف  تا ة ل ف وك. 
  تاط وؽ تا ر تاق  ور ع   تاطنؿ قغيو   ف  تان ا  تاحؼ) تا ر    ضذ  ف  وي. 

 الانفعالي النمو مظاىر .7
 ـ  طرو     ي قه  غ  ع وق  ـ  اكةه,  ت ةن  او  ا  قن ر  ع    تا ر    ضذ  ف  تاطنؿ وظؿ   . 
  ػػػػػػػ  كو    ظػػػػػػػ ضر تاتوػػػػػػػر  عػػػػػػػف تاطنػػػػػػػؿ و ّ ػػػػػػػر, تاقكػػػػػػػ وف فػػػػػػػ  ت ةن  اوػػػػػػػ  تا  تطػػػػػػػؼ نػػػػػػػـ تا ػػػػػػػ دتل ق ػػػػػػػد  

 .   ق ن 
 ا  يػػػػػ ل  عػػػػػرتض  ةهػػػػػ    ػػػػػ س ع ػػػػػ  تا ر  ػػػػػ  ضػػػػػذ  فػػػػػ  تا ػػػػػ  كو  ا شػػػػػطرت  ل تاػػػػػةنس ع  ػػػػػ ا وةظػػػػػر 

 .ت ةن  ا  ا ق  ور فرص  ق     ف    د ت غ  ع قيد اـ ةن و 
 الاجتماعي النمو مظاىر .8

 ت يق  ع  ت قح ؿ دت ر  عةد  قزدتد تا ر    ضذ  ف  تاطنؿ  . 
 ت  ق  ع عةد تاقركوز فقر  عحور  اكةه يود   ق   تا ر    ضذ  ف  تاطنؿ. 
 عػػػػػػف ا قةنػػػػػػوس  فرحػػػػػػ  ت يق  عوػػػػػػ  تا ك ةػػػػػػ  اق  وػػػػػػؽ فرحػػػػػػ  الأطنػػػػػػ ؿ  وقػػػػػػوس ي  عوػػػػػػ  تا  ػػػػػػ  وكػػػػػػ ف 

 .تةن   قهـ
 تلآ روف تةق     يذ  تا ر    ضذ  ف  تاطنؿ وهقـ   . 



  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب

 اليوم التدريبي الثاني 1 مراحـــــــــــــل النمــــــــو
 

- 96 - 
 - 96 - 

 

 ت يق  عو   ت قي ض ل تا   وور         كه و دّؿ  ف تاطنؿ وق ّ ـ . 
 تا   كو  ت شطرت  ل ا  ض ا حت ر تاك  ر  ف تا  ط   تا       ق د  عد. 

 الجنسي النمو مظاىر .9
   تاقر    ت يق  ع    اةغ ط  ةغت اهـ تاية و    اغ  ف ت ضق  ـ ع   . 
   تاي ـ  عش ا   ع  عف ة  و ف    طأ    دؿ تاقة   و  تلأعش ا قة . 
    تاية   ت  قط ع.  

 
) المرحمػػػػػة الابتدا يػػػػػة:  ( سػػػػػنة  12 –9)  المتػػػػػأخرة الطفولػػػػػة مرحمػػػػػة فػػػػػي النمػػػػػو مظػػػػػاىرثانيػػػػػاً: 

 الصفوؼ الثلاثة الأخيرة(
 :و        قق وز ا  رتض    عدتد تا ر    ضذ  ق ق ر

 تا      تا ر    تا      تا رت ؿ ف  ا رعقه   اة    تاة     دؿ  طا. 
  تاية وف  وف تاق  وز زو د. 
 تكق ػػػػػ   فػػػػػ  و ػػػػػد    ع ا ػػػػػهغ وق ػػػػػ  تا ر  ػػػػػ  ضػػػػػذ  فػػػػػ   تاطنػػػػػؿ تا وػػػػػ   اغػػػػػ  ف تا ز ػػػػػ  تا هػػػػػ رتل ق  ػػػػػـ 

  وػػػػ  ت يق  عوػػػػ غ  و قػػػػه  و ػػػػد   تانةوػػػػ غ  تا ركوػػػػ  تا  رفوػػػػ  تاةػػػػ ت   ي وػػػػ  فػػػػ  تا هػػػػ رتل  ػػػػف تا دوػػػػد
 ع ػػػػ   عدرقػػػػه ت ػػػػق  اه ع ػػػػ  تاقأكوػػػػد دت  ػػػػ ف   و ػػػػ  ؿ تلأ ػػػػر غ ةطػػػػ ؽ  ػػػػ رج ز   ػػػػه  ػػػػ   حػػػػدتع ل وػػػػرق ط
 .ق  ا يت    تاقكوؼ

 
 الجسمي النمو مظاىر .1

 تاغ حو  ة   ف   و نر تاي ـ  نه ـ  وة    ي  ه تا ر    ضذ  ف  تاطنؿ وهقـ. 
 تارتغد عةد  ه  تاغ ه عرو    قح س تاي  و  تاة   ق قدؿ. 
 ع ؿ ذ   ف  ع   تا ظ ـ  قك ف تا ش   تاة    وقزتود تلأطرتؼ ق قطوؿ. 
    تادت    تلأ ة ف ظه ر وقق. 
 تاط ؿ ة   ف  طنر  و  ظ تا ر    ةه و   ف  تا ة  ف % 5 زو د  تاط ؿ وغهد. 
 ت يق  ع   تاةغ ط تاي  ع  ا ش و  شر رو         ق ق ر تاي  و  تا ه رتل قزدتد. 
 ن  ر   كنر  وك ف تاق    وق  ؿ     ظ   دري  تا رض تاطنؿ و   ـ . 

 الفسيولوجي النمو مظاىر  .2
 تاة ض   دؿ  قة عص تاقزتود ف  تادـ شتط و ق ر. 
 تا ح   تايه ز ق  د وزدتد 
 تاقة   و  تاتدد    ح  تاتدد  ظ  ؼ ف  قتور . 
 تا ق  ط ف    ع ل 1٥  ا  تاة ـ   ع ل ق ؿ . 

 الحركي النمو مظاىر  .3
  ركػػػػػ   ػػػػ   ػػػػػ كة  وظػػػػؿ  ف و ػػػػقطو    ف اطنػػػػػؿ تا تشػػػػس تا ركػػػػػ  تاةغػػػػ ط  ر  ػػػػ  ق ق ػػػػػر تا ر  ػػػػ  ضػػػػذ  

 . فشؿ  دري  فوه  تاق كـ تاطنؿ  و قطو  ع     كنر   رع تا رك   قك ف   ق ر 
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 تا قدف ػػػػػ  تاط عػػػػػ  قحػػػػػرؼ تاقػػػػػ  تاةغػػػػػ ط  اػػػػػ تف  ػػػػػف ذاػػػػػؾ   وػػػػػر  تا طػػػػػ رد  تايػػػػػر   نػػػػػؿ تا  ػػػػػ  و  ػػػػػظ 
 .ع ؿ ذ   ف  كنر  غي ع   ه ر   ا  ق ق ج  تاق  تاطنؿ اد 

 غػػػو   وحػػػة   ةػػػه وغػػػ ر  ف  وػػػ د تا  ػػػؿ  اػػػ  تاطنػػػؿ  و وػػػؿ ع  ػػػ  ضػػػ   ػػػ  كػػػؿ ضػػػ   اػػػ  تلأطنػػػ ؿ و وػػػؿ 
 .اةن ه

  ػػػػػػف تادعو ػػػػػ  تا شػػػػػ ل   تقػػػػػه  ػػػػػػ  و ػػػػػ س  ذ تاود وػػػػػ   تا هػػػػػ ر  تاكنػػػػػػ ا   قػػػػػزدتد تا ركػػػػػ  تاق تفػػػػػؽ وة ػػػػػ  
 . ضكذت تاةي ر   نؿ تا ش ل ضذ  ت ق   ؿ وقط    ةغ ط   ا و ـ ا طنؿ ةش 

 تارع   تا ط  ا  تاة خ تا ط  ف تاكق    ف  تاطنؿ  وةق ؿ تاكق    ع   تاق    تا وطر  ققـ. 
 الحسي النمو مظاىر .4

 تا ر    ضذ  ف  وكق ؿ تا  تس ة   وك د. 
 تاز ةوػػػػػػػػ  تا ػػػػػػػػدا  ل  درتؾ تا ر  ػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػذ  فػػػػػػػػ  وق  ػػػػػػػػف  ذ تاػػػػػػػػز ف    حػػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػػ  ت درتؾ وقطػػػػػػػػ ر 

 . تاق رو و  الإ دت  تاز ة   تاقق   
 عػػػػرتا )  حػػػػر   ػػػػف تا رو ػػػػ  تلأغػػػػو ا    ر ػػػػ  تاطنػػػػؿ  و ػػػػقطو  تا حػػػػر طػػػػ ؿ  وػػػػزدتد تا ػػػػ   دعػػػػ  قػػػػزدتد 

 .ع ؿ ذ   ف  ط ؿ  ا د   كنر  دع    ود و  ع     
 تاود و  تا ه ر  ع ت ؿ  ف ض ـ ع  ؿ  ضذت 12  ف  ق    شطرتد تا ش و  تا     قق  ف. 

 العقمي النمو مظاىر  .5
 ت ضق ػػػػػ ـ ذاػػػػػؾ  وػػػػدعـ تادرت ػػػػػ  تاق حػػػػوؿ فػػػػػ    حػػػػ   حػػػػػن  تا ر  ػػػػػ  ضػػػػذ  فػػػػػ  تا   ػػػػ  تاة ػػػػػ  وظهػػػػر 

 .ا طنؿ تا      تا  ق  ؿ  تاق حوؿ   ا در  
 ػػػػػ تا   اػػػػػ  تاطنػػػػػؿ وحػػػػػؿ تا ر  ػػػػػ  ضػػػػػذ   ةقحػػػػػؼ  فػػػػػ  عغػػػػػر  تان ةوػػػػػ   ػػػػػف  قػػػػػ  تاػػػػػذك ا ة ػػػػػ  وطػػػػػرد  

 .تا  ق  ؿ ف  ذك  ه ة     ك ة ل ةحؼ
  تا     تا   و   تا در  تاذك ا عف تاق  وز ف  تا  ح  تا درتل ق د. 
 تا  ػػػػػػدع  تا  ػػػػػػؿ تاقنكوػػػػػػر  أةػػػػػػه: ت  قكػػػػػػ ر  يو نػػػػػػ رد)   و ػػػػػػرؼ ت  قكػػػػػػ ر ع ػػػػػػ  تا ػػػػػػدر  قػػػػػػدرويو  ققشػػػػػػس 

 .اه   ف  دقه تا  ؿ ذاؾ    تاقنكور اهذت تاي  ع  ق  ؿ تاشر ر    ف تا  د   ور تايدود
 و ػػػػػػػقطو  تاك وػػػػػػػ   تا ػػػػػػػدرك ل تا نػػػػػػػ ضوـ ت ػػػػػػػق دتـ ع ػػػػػػػ   و ػػػػػػػ ـ تاة ػػػػػػػ  فػػػػػػػ  تا يػػػػػػػرد تاقنكوػػػػػػػر و ػػػػػػػق ر  

 .تانردو  تانر ؽ     ظ  تاق ووـ و قطو  كذاؾ ع ؿ ذ   ف  فشؿ  دري  تاقن ور
 ق  وزضػػػػػػػػ  ق  ػػػػػػػػدض   وػػػػػػػػزدتد تا نػػػػػػػػ ضوـ  ة ػػػػػػػػ  ق  ػػػػػػػػـ ع ػػػػػػػػ  تا ػػػػػػػػدر   قػػػػػػػػزدتد ت  ػػػػػػػػدتع  تاق وػػػػػػػػؿ وقشػػػػػػػػس  

 . تا طأ  تاح ت   تاظ ـ تا دؿ  نه ـ ذاؾ   ن     ف    ش وقه 
 وػػػػزدتد ت يق  عوػػػػ  تادرت ػػػػ ل ت ػػػػقو     و كةػػػػه ق  وػػػػدت تلأكنػػػػر تا ةػػػػ ض  ادرت ػػػػ  تاطنػػػػؿ ت ػػػػق دتد وػػػػزدتد  

 .تا ةه  عف تا  ري  تاةغ ط  أ يه تضق   ه
 اه  ف تا  اـ  عف   د   عف تا   غر  تا و   عف تاكنور ا  رف  تاطنؿ وق  س  . 
 تاػػػػػذتل  نهػػػػػ ـ وكػػػػػ ف  ع ػػػػػ  ت ػػػػػقط ع  ػػػػػ  اػػػػػدوهـ تاػػػػػذوف تلأطنػػػػػ ؿ   ف ت  ػػػػػقط ع  ػػػػػ  ادوػػػػػه وػػػػػزدتد 

  ػػػػػز   هـ ع رةػػػػػ ت  ذت  فشػػػػػؿ ت يق ػػػػػ ع   قنػػػػػ ع هـ ت يق  عوػػػػػ  تقي ضػػػػػ قهـ  قكػػػػػ ف توي  وػػػػػ   كنػػػػػر اػػػػػدوهـ
 . عؿ ت  قط ع    ادوهـ تاذوف

 تاذتق   تاة د ا ك  ر تا  يه تاة د و  ظ. 
 تا در و  تا  ر  ف    اقن  ل  ققأنر  تاق حوؿ تاذك ا ف   تش   تانردو  تانر ؽ قظهر. 
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 ض هػػػػػػػػ  تا در ػػػػػػػػوف عةػػػػػػػػد تا ػػػػػػػػ  كو  تلأة ػػػػػػػػ ط   ػػػػػػػػض ونشػػػػػػػػ  ف تلأطنػػػػػػػػ ؿ  ف)  يور ػػػػػػػػو د آرنػػػػػػػػر و ػػػػػػػػ ؿ  
 ػػػػػ ن  ػػػػل ػػػػػ عػػػػ دؿ) تاقأدو وػػػػ   تاحػػػػن ل  تا ػػػػزتج   قػػػػدؿ ػػػػػ ط و ػػػػ  ػػػػػ  غػػػػ ش ػػػػػ ر ػػػػوـ) ت ة ػػػػ ةو  تاحػػػػن ل
  تاحػػػػػن ل   تا  ػػػػػ ـ  يػػػػػه ع ػػػػػ  يػػػػػذت  ػػػػػػ   ػػػػػف حػػػػػ قه ػػػػػػ  ةوػػػػػؽ)  تا ػػػػػ ـ  تا ظهػػػػػر   تلأطنػػػػػ ؿ و قػػػػػرـ

  .  ق  س ػ قدرو ه ف   غ ش ػ دو  رتط  ػ تلأطن ؿ و  عد)  تاق  و و 
 المغوي النمو مظاىر .6

 تاق  نػػػػؿ  وػػػػدرؾ تاك  ػػػػ ل  ػػػػوف تا ػػػػ  ـ  ت  ػػػػق ؼ تاق ػػػػ وف تاطنػػػػؿ  وػػػػدرؾ فه هػػػػ   وػػػػزدتد تا نػػػػردتل قػػػػزدتد 
 .تا ت    تاقغ  ه

 تا ت و   تا ه رتل تا  رتل  ق  ف وزود. 
 غ تا وػػػػػػػ   غ تا روػػػػػػػ  غ تا ػػػػػػػدؿ غ تلأ  ةػػػػػػػ  غ تاكػػػػػػػذ  غ تاحػػػػػػػدؽ  نػػػػػػػؿ تا يػػػػػػػردتل   ػػػػػػػ ة   درتؾ وقشػػػػػػػس 

  .تا  ل
 تا ةط    تايدؿ تاق  ور ط ع  و  ظ. 
 و ر  ا   تلأد    تاقذ ؽ تانة   ت  ق  ع تانهـ وظهر. 
 تا ت و  تا در  ف  تاذك ر ع   ت ة   قن ؽ و  ظ. 

 الانفعالي النمو مظاىر .7
 ك ر عد  أةه  تاغ  ر تاطن ا   ف تاق  ص تاطنؿ و   ؿ. 
  ضػػػػػذ  ع ػػػػػ  تا ػػػػػ  نوف   ػػػػػض وط ػػػػػؽ  اػػػػػذاؾ ت ةن ػػػػػ ا   تان ػػػػػ ل ت  ػػػػػق رتر  ر  ػػػػػ  ق ق ػػػػػر تا ر  ػػػػػ  ضػػػػػذ 

 ” تاه د   تاطن ا   ر   ”  ت ـ تا ر   
 ذت ف ػػػػػػػن  ت ةن ػػػػػػػ  لغ  فػػػػػػػ ل  عػػػػػػػدـ تاػػػػػػػةنس ع ػػػػػػػ  تا ػػػػػػػوطر       اػػػػػػػ  ت ةن ػػػػػػػ  ل شػػػػػػػ ط و  ػػػػػػػظ  

 فػػػػػ     انظوػػػػػ  عد تةػػػػػه وكػػػػػ ف  ػػػػػؿ   دوػػػػػ  تعقػػػػػدتا تاتشػػػػػ   نوػػػػػر ع ػػػػػ  و قػػػػػد  اػػػػػف فـةػػػػػه تاطنػػػػػؿ  شػػػػػ 
 .   ط   غكؿ

 اه   وطر  تاةكق  تاطنؿ  ونهـ ا  رحغ تا وؿ وقشس. 
   تا يدتةو  ت قي ض ل قة. 
 قتشػػػػػ  عػػػػػد تاقػػػػػ  تا  ي ػػػػػ    ي قػػػػػه عػػػػػف وقةػػػػػ زؿ كوػػػػػؼ تاطنػػػػػؿ  وػػػػػق  ـ تا  ريوػػػػػ  تانػػػػػ ر   ظػػػػػ ضر ق ػػػػػؿ 

 . تادوه
 تا يه ق  ورتل  ظه ر تلأان ظ    ض تاق ق      تا   و    ا       تاتش  عف تاق  ور وك ف. 
 ةه وت ر تاذ    اغ ص  ت و  ع   ا غ و  تاتور  عف تاق  ور وك ف . 
 ف تلأطن ؿ     ؼ ق ؿ  . تا ح ص  تلأغ  ح تاظ ـ و  ؼ تاطنؿ ك ف  ت 
 ت ةن  ا  تاة   ف   تش   قأنورت ت يق  عو  تاشت ط ق نر. 
 تاكذ   تا ز  ل  تا  دتل تا ح و  تلأعرتض   ض و  ظ . 
 قػػػػأنورت  ػػػػد ر  وػػػػ نر تاػػػػذ  تا  ػػػػؽ  اػػػػ  تاكن وػػػػ   ػػػػة ص  تاغػػػػ  ر تلأ ػػػػف  قهدوػػػػد  تاغػػػػ  ر تا ػػػػ ؼ وػػػػ د  عػػػػد 

 ا طنؿ ت يق  ع   تاة   تا      تاة   تان و ا ي  تاة   ع    و  
 الاجتماعي النمو مظاىر .8

 عو هـ  تقي ض قهـ    وورضـ  تكق   ه تاك  ر  ي  ع ل تاطنؿ ت قك ؾ وزدتد . 
 تلأ ت ػػػػػر  قشػػػػػ و ه فػػػػػرد  كػػػػػؿ غػػػػػ ا كػػػػػؿ وةق ػػػػػد  ةػػػػػه او ػػػػػ ؿ  قػػػػػ  تاك ػػػػػ ر اقحػػػػػرف ل تاطنػػػػػؿ ة ػػػػػد و  ػػػػػظ 

 .تار قوف ع    ون ر  تاة تض 
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 تاقةػػػػػػ فس وغػػػػػػ  ه  غػػػػػػد  ع ػػػػػػ  تلأعػػػػػػرتف  ػػػػػػ  ت يق ػػػػػ ع  تاقن عػػػػػػؿ  وكػػػػػػ ف  تارفػػػػػػ ؽ ي  عػػػػػػ  قػػػػػػأنور وػػػػػزدتد 
 .تاطنؿ  عل   ظـ ت يق  ع   تاةغ ط تاي  ع  تا  ؿ  و قترؽ  تاق   ؾ  تا  ا

  تا  ـ تان  ف  تاة ط قأنور و د. 
   تاة س  ف  ور   نردو   غ  ر  تاطنؿ فردو  قة. 
 ا    ؾ تاذتق  تاش ط ع    تا در    ا    او  تاغ  ر وزدتد. 
 ػػػػػػ عد   تاكػػػػػػرـ ت ون روػػػػػػ  عػػػػػػف تا   ػػػػػػر ا  ػػػػػػ  ؾ   ػػػػػػددت     ػػػػػػ  ت يق  عوػػػػػػ  تا  ػػػػػػ  او  ة ػػػػػػ   و ق ػػػػػػر    

 .تلأطن ؿ عةد تلآ روف
 تا ح حو      ت  ق  ؿ  ا  تاطن ا  تاةغ ط    يه تا و ؿ ققتور. 
 تاطنػػػػؿ وهػػػػقـ    تا هةوػػػػ  تا وػػػػ ؿ  ق ػػػػزغ   شػػػػ عو   كنػػػػر  قحػػػػ س  كنػػػػر تاق حػػػػص  اػػػػ  تا وػػػػ ؿ ق وػػػػؿ 

 .  وه و وؿ ك ف  ذت       ؿ
 ت  ق  ؿ ة    وطرد تاك  ر ع   ت عق  د و ؿ. 
 ة ػػػػ   فػػػػ  فوهػػػػ  ةغػػػػأ تاقػػػػ  ت يق  عوػػػػ   تاط  ػػػػ  الأ ػػػػر  تان  فوػػػػ   تا  نوػػػػ  ت عػػػػ ـ    ػػػػ  ؿ تان  فػػػػ  قػػػػ نر 

 غ تا ػػػػػػ     تا ر  ػػػػػػ  فػػػػػػ   نرضػػػػػػ   ػػػػػػف  عػػػػػػ   تا ر  ػػػػػػ  ضػػػػػػذ  فػػػػػػ  تاحػػػػػػ     نػػػػػػر  ف  و  ػػػػػػظ ت يق ػػػػػػ ع 
 . ت ق رتر    ا  كنر ضة  ف احدتع 

 تادوػػػػه   ػػػػ ةد   اػػػػ  و قػػػػ ج  ضػػػػ    ػػػػق ر ضػػػػ د    ػػػػر  يػػػػ  فػػػػ  ت يق ػػػػ ع  تاة ػػػػ   اػػػػ  تاطنػػػػؿ و قػػػػ ج  
  تا يق ػػػػػ  تلأ ػػػػػر   طػػػػػ ر فػػػػػ    اق  ػػػػػؿ تاغػػػػػ  ر  اػػػػػ  كػػػػػذاؾ تاطنػػػػػؿ  و قػػػػػ ج ت ةق  اوػػػػػ  تا ر  ػػػػػ  ضػػػػػذ  فػػػػػ 

 .ع     حن 
 الجنسي النمو مظاىر .9

 تايةس ةنس ة     يه ف  ك  ة ف  تاية   ت ضق  ـ  كنر   زتؿ. 
 رع    ق   غ تاي  ع   تايةس     ا  د  تا  ح  تلأ     ققيدد  . 
    تا رو  تا  د    تاية   تا . 
 تايةس ةنس  فرتد  وف   ا  ف .  تاية   تاقيرو  و د  عد . 

 
 سنة( ) المرحمة الإعدادية( 14-12) المبكرة المراىقة مرحمة في النمو مظاىرثالثاً: 

 تا   وػػػػػ   ت ةن  اوػػػػػػ  تاي ػػػػػػ و    تان ػػػػػو ا يو   ضػػػػػذ  تا ر  ػػػػػػ  وقشػػػػػ اؿ تا ػػػػػ  ؾ تاطن ػػػػػػ  غ   ق ػػػػػد  تا ظػػػػػ ضر فػػػػػ 
  ت يق  عو  تا  وز  ا  رتض   ف  تاظه ر .    غؾ  ف  ف   رز  ظ ضر تاة   ف  ضذ  تا ر    تاة   تاية   .

 الجسمي النمو مظاىر .1
 . وق وز تاة   تاي    ف  ضذ  تا ر      رعقه تاك ور 
    قز ؿ     ه تاطن او .وقتور غكؿ تا يه  ا   د ك ور 
 عوف   ػػػػػوط تلأردتؼ  وػػػػػزدتد طػػػػػ ؿ تايػػػػػذع  طػػػػػ ؿ تا ػػػػػزوػػػػػ د   ػػػػػرو  غ  وق ػػػػػ  تاكقنػػػػػ ف    ؿ وػػػػػزدتد تاطػػػػػ 

 تا    .    و د   ا  زو د  تاط ؿ   
     تا ظ ـ.وزدتد ة   تا ش ل  تا    تا ش و 
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 الفسيولوجي النمو مظاىر  .2
    .تاية ػػػػػ  و ػػػػػ ؽ تا  ػػػػػ غ و ق ػػػػػر تا  ػػػػػ غ تاية ػػػػػ    ن  ػػػػػ  ا تا ػػػػػو د تاية ػػػػػ ا    تاو ظػػػػػ  تاية ػػػػػو  ا نػػػػػرد

 فقر  ة   ي     رو    ح  ف  تاط ؿ.
 . ةش  تاتدد تاية و 

 
 البموغ الجنسي عند الاناث: -

o و د  تا وض. 
o .  ورق ط  ف  دا تا وض اد  تانق     اط ؿ  تا زف  تا  ر تاهوك 
o .تا ق ع ل ت ةن   د     ؿ  وض  ـ اـ قق ع ه فـةه  ع د  قةق ه ا د نه   
o   تا ػػػػ د  تا هػػػػـ ت   ػػػػ  ل   ا ػػػػؾ تا قػػػػ  و ػػػػ ةوف  ػػػػف شػػػػ ؼ ي ػػػػ   تا ػػػػوض   وحػػػػ   ه  اػػػػـ فػػػػ

  تشس    ع ض  ي  و   ن ف .
o تانق ر.  ا تاهشـ  غ  ر ع ـ    عو ا       ل ع و   عد و د    ض ت شطرت  ل  نؿ 
o    ضػػػػػػػـ تا حػػػػػػػ  ص تاية ػػػػػػػو  تان ة وػػػػػػػ  تاقػػػػػػػ  قظهػػػػػػػر عةػػػػػػػد تانقوػػػػػػػ ل ) ة ػػػػػػػ  ت عشػػػػػػػ ا تاقة  ػػػػػػػ و غ 

غ ت ػػػػػػقدتر  تان ػػػػػػذوف غ ة ػػػػػػ  تاحػػػػػػدر  تانػػػػػػدووف  تاتػػػػػػدد تا  ةوػػػػػػ  غ ظهػػػػػػ ر تق ػػػػػػ ع تا ػػػػػػ ض  تاػػػػػػردفوف
غػػػػػ ر تا  ةػػػػػ  غ  ق ػػػػػل ت  ػػػػػط غ   ػػػػػض تاغػػػػػ ر تا نوػػػػػؼ ع ػػػػػ  تاػػػػػذرتعوف  تاغػػػػػن  تا  وػػػػػ غ   نػػػػػض 

  ع ؽ تاح ل .
 

 :الذكورالبموغ الجنسي عند  -
o     تاهر  ةػػػػػ ل و ػػػػػد  تا  ػػػػػ غ عةػػػػػد تاػػػػػذك ر عةػػػػػد   قةغػػػػػط تا حػػػػػوق ف   قنػػػػػرزتف تا و تةػػػػػ ل تا ة وػػػػػ

 تاية و .
o . تا   غ و  ظ ة   تلأعش ا تاية و    رع    
o . و د  ت  قي    ا  نورتل تاية و 
o .و   د  تا  ـ تاية    تا ذؼ تا ة    نة ا تا وؿ 
o   وحػػػػػػػ    تا  ػػػػػػػ غ تاية ػػػػػػػ  عةػػػػػػػد تاػػػػػػػػذك ر تا ػػػػػػػو د  تاقدرويوػػػػػػػ  الإفػػػػػػػرتزتل  تاهر  ةػػػػػػػ ل تا ةغػػػػػػػػط

  تان ة وػػػػػػ  ) ة ػػػػػػ  غػػػػػػ ر تا  ةػػػػػػ  غ  ع ػػػػػػ  ية ػػػػػػوا ػػػػػػذك ر    ػػػػػػ  وػػػػػػ د   اػػػػػػ  ظهػػػػػػ ر تا حػػػػػػ  ص تا
ت  ػػػػػػط غ  ع ػػػػػػ  تاي ػػػػػػـ  حػػػػػػن  ع  ػػػػػػ  غ  قتوػػػػػػر تاحػػػػػػ ل  ق ػػػػػػلتا يػػػػػػه ة ػػػػػػ  تاغػػػػػػ ر   تاػػػػػػذعف غ   

 ة   تا ةير  تا تشس  .  
 الحركي النمو مظاىر .3

     تا    تا ركو   حن  ع   .قة   تا در 
    تاك ؿ  تاقرت   .تا وؿ ة   تا   ؿ 
   اذاؾ وط ؽ ع   ضذ  تا ر    ا  ف ت رق  ؾا. غقك ف  رك ل تا رتضؽ  ور دعو 
 .وزدتد ط ؿ  ترقن ع تا نز 
 ت ة زتؿ.ةغ ط ي  ع  و وؿ  ا  ت ة         ذت اـ و  رس 
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 العقمي النمو مظاىر .4
 .     قغهد  ر    تا رتض     ةذ  دتوقه  تاطنر  تاةه  و  ف  تاة   تا 
    ف فقر  ق وز  ةش  ف  تا درتل  ف  تاة   تا     ع  
 . وطرد تاذك اغ  وك ف تاذك ا تا  ـ  كنر  ش   ف  ف ق  وز تا درتل تا  ح 
   تا در  تا ددو  .ف  تاق  ور  نؿ تا در  تا نظو    قح س تا درتل تا   و   كنر دع 
 . قزدتد  رع  تاق حوؿ  ت  ك ة قه  نؿ تا رتا 
    تا      ل.قة   تا در  ع   تاق  ـ  تا در  ع   تكق    تا ه رتل 
     ق ت .وة   ت ةق    ف   دقه   دت   
    تا ق    ل.تانهـ  ت قةق ج تا  ع ل   وة   تاقذكر   ق دتف ع 
  تا  ة  ع   تلأان ظغ  وقيه  ف تا    س  ا  تا يرد.قة   تا در  ع   تاق وؿ تا يرد 
  ػػػػػػػؿ تا كػػػػػػػـ ع ػػػػػػػ  ت غػػػػػػػو ا     قػػػػػػػزدتد تا ػػػػػػػدر  ع ػػػػػػػ  ت  ػػػػػػػقد ؿ  ت  ػػػػػػػقةق ج   وة ػػػػػػػ  تاقنكوػػػػػػػر تا يػػػػػػػرد 

 تا غك ل.
 .قزدتد تا در  ع   فهـ تلأفك ر د ف  ف قك ف  رق ط     غر    ا رتضؽ غ حو ف 
 تا دتا  ...تاخ.ـ تا  ة و   نؿ تا ور  تانشو     قة   تا ن ضو 
 .قزدتد تا در  ع   تاقيرود  فهـ تار  ز  كنر  ف ذ  ع ؿ 

 الانفعالي النمو مظاىر .5
   تةن ػػػػ  ل عةونػػػػ   ةط  ػػػػ   قهػػػػ ر    ققة  ػػػػ   ػػػػ  تلأطنػػػػ ؿ ققحػػػػؼ ت ةن ػػػػ  ل فػػػػ  ضػػػػذ  تا ر  ػػػػ    ةهػػػػ

   قحرف ل تاك  ر.
 . ق  ظ تا و ا  ت ةن  او   عدـ تان  ل ت ةن  ا 
  وظهػػػػػػر تاقذ ػػػػػػذ  ت ةن ػػػػػػ ا  فػػػػػػ   ػػػػػػط و  ت ةن ػػػػػػ ؿ  فػػػػػػ  ق  ػػػػػػ   ػػػػػػ  ؾ تا رتضػػػػػػؽ  ػػػػػػوف  ػػػػػػ  ؾ ت طنػػػػػػ ؿ

  قحرف ل تاك  ر.
     ةنػػػػس تاغػػػػ ص    تاغػػػػ ا    تا  عػػػػؼ ك ػػػػ  و ػػػػد  نة  وػػػػ  تا غػػػػ عر ة ػػػػ  و  ػػػػظ تاقةػػػػ عض ت ةن ػػػػ ا

 تا  ؼ... تاخ. وف تا     تاكر  غ  تاغي ع      وف وقذ ذ  ت ةن  ؿ
 عػػػػػػف تا تاػػػػػػدوف   وػػػػػػرضـ  ػػػػػػف  و  ػػػػػػظ تا ػػػػػػ   ة ػػػػػػ  ق  وػػػػػػؽ ت  ػػػػػػق  ؿ ت ةن ػػػػػػ ا     ا تانطػػػػػػ ـ تاةن ػػػػػػ ا

 قك وف غ حوقه تا  ق    .تاك  ر   
  غ عر تايدود    ح     وق  ؽ  ةه    ايةس.و  ظ تاغ  ر   اذة    تا طو   ةقوي  تا 
 .    و  ظ تاقردد ةقوي  ة ص تان     اةنس ف   دتو  ضذ  تا ر 
 .وك ف تا و ؿ  ح  ف 
 .  و قترؽ ف  ت  ـ تاو ظ 
  وةق  ه تا  ؽ ت و ة ف 
   .و ق ر تا    ف  ضـ  ظ ضر تا و   ت ةن  او  ا  رتضؽ 

 الاجتماعي النمو مظاىر .6
  ت يق  عو   تاقط و  ت يق  ع  .ق ق ر ع  و  تاقةغ   
 تدوػػػػ   اػػػػ  زوػػػػ د  تان ػػػػ  فػػػػ  تاػػػػةنس  تاغػػػػ  ر وػػػػ د  ت ةق ػػػػ ؿ  ػػػػف تا ر  ػػػػ  ت  قدت وػػػػ   اػػػػ  تا ر  ػػػػ  ت عد

 تاةغ ط ت يق  ع .  لأض و   ق  و  تلأفؽ ت يق  ع    
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 .   وق   ةط ؽ ت قح ؿ ت يق  ع     تاة 
 . وقشير ف  ذت غ ر ت   ا زا  عف  حدع  هـ 
  ت   ف ا   دن ل تاق ون ةو   تا ك ق  ل تاط و  .تضؽ ت قح ؿ تاغ ح  تا   غر عف   ونشؿ تا ر 
 . وظهر ت ضق  ـ   ا ظهر تاغ ح 
 ت ةق  ؿ  ف ت عق  د ع   تاتور  ا  ت عق  د ع   تاةنس.اةزع   ا  ت  ق  ؿ ت يق  ع    ت 
 .    تا وؿ  ا  تازع 
 تا   غر   نؿ غ حو ل ت  ط ؿ.تاق  د    تاغ حو ل   رج ةط ؽ تا و    
   تا    او  ت يق  عو  .ع    وة   تا ع  ت يق 
     ت ون رو .وغ ضد تاقذ ذ   وف تلأة ةو 
  تاط    ت يق  عو  تاق  وةق    اوه  تا رتضؽ.دتد تا ع    ا ك ة  ت يق  عو    وز 
    دت ػػػػػػػػػر  تاقن عػػػػػػػػػؿ تا شػػػػػػػػػ ع اهػػػػػػػػػ غ   تق ػػػػػػػػػ ع رتر تاقكقػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػ  ي  عػػػػػػػػػ ل ت حػػػػػػػػػدع ا   ت ػػػػػػػػػق تاقػػػػػػػػػ اؼ

 تا وؿ  ا  تايةس تلآ ر. عو   تاقن عؿ ت يق  ع  غ   ت يق  ع  غ  ة   تا حور  ت يق 
    شػػػػ ؼ تا ػػػػدر  ع ػػػػ  فهػػػػـ  يهػػػػ  ةظػػػػر تاك ػػػػ ر و  ػػػػظ تاةنػػػػ ر  تاق ػػػػرد  تا ػػػػ رو   تاق حػػػػ   تا ة ف ػػػػ غ

  شوؽ تاحدر ا ةحو  .
  رتض  .ق ق ر تا ة ف    ف  ظ ضر تا  ع ل ت يق  عو  ف   ر    تا 

 الجنسي النمو مظاىر .7
   فػػػػػ    ت ػػػػػؿ ضػػػػػذ  تا ر  ػػػػػ  وغػػػػػ ر تا رتضػػػػػؽ   اػػػػػدتف  تاية ػػػػػ  غ   اكةػػػػػه فػػػػػ    ؿ تلأ ػػػػػر و  ػػػػػر عةػػػػػه فػػػػػ

غػػػػكؿ ت ػػػػ ص    ا  تعيػػػػ     تعػػػػزتز   ػػػػ  اغػػػػ ص  ك ػػػػر  ػػػػة ف  ػػػػف ةنػػػػس تايػػػػةس   ا ػػػػ ف ك ا ػػػػدرس 
    تا در  .

      وػػػػػػؿ ع طنوػػػػػػ ف  دريػػػػػػ  قزوػػػػػػد ع ػػػػػػ  ضػػػػػػ  وةػػػػػػ   ف وق يػػػػػػه تا رتضػػػػػػؽ تةن  اوػػػػػػ ف   ق  ػػػػػػظ تاية ػػػػػػو  تا ن وػػػػػػ 
  أا ؼ ة    فرتد ية ه.

  اقػػػػػػدرو  وق ػػػػػػ ؿ تا وػػػػػػؿ تاية ػػػػػػ   اػػػػػػ  تايػػػػػػةس تلأ ػػػػػػرغ فوق  ػػػػػػؽ تانقػػػػػػ   ـ ػػػػػػد  تايػػػػػػ رتل    حػػػػػػدو  ل  
 قن ؿ تانق   ذاؾ     فرتد تايةس تلآ ر.ت د  ةي  ل      د  تا در  لغ    تلأ ر    

 تانقػػػػ  فقػػػػ       كنػػػػر فػػػػ   كنػػػػر فػػػػ   نػػػػؿ  ػػػػةه   ػػػػد ذاػػػػؾ وأ ػػػػذ تاغػػػػ  ر تاية ػػػػ   يػػػػرت  تاط و ػػػػ  فو ػػػػ  
   قن ؿ تانق    نؿ ذاؾ     فرتد  ف تايةس تلآ ر.

     ق قػػػػ ز تا  عػػػػ ل تاية ػػػػو   ػػػػوف تاية ػػػػوف فػػػػ  ضػػػػذ  تا ر  ػػػػ    ػػػػو د  تاػػػػر ح تار   ة ػػػػو  تا  اوػػػػ   ػػػػف
  ن ر  ية و  ي      و  و حؼ تا  و    لأخ    تلأ ل    تا  ؾ    تار ح ... تاخ.

 د تانشػػػػػ ؿ تاية ػػػػػ   غػػػػػد  تاغػػػػػتؼ  ػػػػػ اق رؼ ع ػػػػػ    و ػػػػػ  تا وػػػػػ   تاية ػػػػػو    كنػػػػػر  ت  ػػػػػ     اػػػػػ  وغػػػػػ ض
 تاك  ر   ف     ت   ا   ر    تا رتض    ف تارف ؽ.

   ػػػػف تا  ػػػػر ؼ  ف تا رتضػػػػؽ اكػػػػ  و نػػػػؼ  ػػػػف تاقػػػػ قر تاية ػػػػ  ادوػػػػه فـةػػػػه عػػػػد و ػػػػ رس تاةغػػػػ ط تاية ػػػػ  
 تاذتق        و    تا  د  تا رو  .

 الديني النمو مظاىر .8
 . و د  قتور   قط ر   ة   ف  تاغ  ر تادوة غ فةغ ضد  ع د  ق ووـ تا وـ تادوةو 
 . وغ ضد تزد تج تاغ  ر تادوة  )    تلله   تا  ؼ  ةه 
 . ق دد ت قي ض ل تادوةو 
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 الأخلاقي النمو مظاىر .9
  ػػػػ   و ػػػػ  تا رتضػػػػؽ  ف وق ػػػػ    ق دتقػػػػه تلأ  عوػػػػ  تاقػػػػ  تكق ػػػػ  ه   ػػػػ ؿ  ػػػػ   شػػػػ   ػػػػف  ػػػػة تل ع ػػػػر   

  ر  ه  ف   رتل     ق   ه  ف    وور تا   ؾ تلأ  ع .
     عػػػػد وقػػػػػأنر  ػػػػػ  كه   ػػػػػ  ؾ عرةػػػػػ ا تا ػػػػػ ا  حػػػػ    ت غػػػػػرتر  ػػػػػوف وكق ػػػػػ  ف  ػػػػػةهـ تا ػػػػػ  ؾ تا    عػػػػػ

 تا  دتل تا   كو  تا  و  .
   ػػػػ  تاة ػػػػ  وػػػػزدتد قهػػػػذ  تا ػػػػ  ؾ تلأ  عػػػػ  ا  رتضػػػػؽ  وػػػػزدتد قطػػػػ  ؽ  ػػػػ  كه  ػػػػ  تا  ػػػػ وور ت يق  عوػػػػ  

 ت   عو  تا  و  .  

 سنة( )المرحمة الثانوية( 17-15) الوسطى المراىقة مرحمة في النمو مظاىررابعاً: 
 تا رتضػػػػػؽ  غػػػػ  ر تا ر  ػػػػػ  ضػػػػذ  ق قػػػػ ز غ تا قػػػػػأ ر  تا رتض ػػػػ   اػػػػ   ةهػػػػػ  تا  كػػػػر  تا رتض ػػػػ   اػػػػػ   عػػػػر   ضػػػػ 

   زوػػػػػ د   شػػػػػ ح عػػػػػدـ    ت ق فػػػػػ ل  ػػػػػف فوهػػػػػ   ػػػػػ   كػػػػػؿ تا وػػػػػ   ق  ػػػػػؿ  اػػػػػ      قيػػػػػ    تا ػػػػػكوة غ   اهػػػػػد ا   اهػػػػػ 
ع  ػػػػػػ  تا  ػػػػػػؿ ع ػػػػػػ   عػػػػػػدر  ض   ػػػػػػ  ط عػػػػػػ  تا رتضػػػػػػؽ اػػػػػػد   ققػػػػػػ فر تاق تفػػػػػػؽغ ع ػػػػػػ  تا ػػػػػػدر    ػػػػػػ   ق  داػػػػػػ  ع عػػػػػػ ل  ت 

  قطػػػػ ر ق وزضػػػػ  تا ر  ػػػػ  ضػػػػذ   ػػػػ  ل  ضػػػػـ   ػػػػف. تا ػػػػ ري  تا ػػػػ اـ  ػػػػ  تاقػػػػ تزف  ػػػػف ةػػػػ ع  ويػػػػ د  ع ػػػػ  تلآ ػػػػروفغ
 .ا ةق      نل  غكؿ ت يق  ع  تاة  

 الجسمي النمو مظاىر .1
 .     قق  طأ  رع  تاة   تاي    ة  و ف عف تا ر    تا 
 .وزدتد تاط ؿ عةد كؿ  ف تاية وف  
 تاذ ؽ   تا   .تد تا  تس دع   ترض ع ف ك ا  س   قزد 
 .قق  ف تا  ا  تاح و  ا  رتضؽ 

 الفسيولوجي النمو مظاىر  .2
   او ف .  ع ل  8و ؿ عدد   ع ل تاة ـ عف ذ  ع ؿ  ون ل عةد   تا 
 . قزدتد تاغهو    ت ع  ؿ ع   تلأكؿ 
 . ورقن  شتط تادـ قدرويو ف 
 .وة نض   دؿ تاة ض ع و ف عف ذ  ع ؿ 

 الحركي النمو مظاىر .3
 .قح س  رك ل تا رتضؽ  كنر ق تف  ف  تة ي   فغ  وزدتد ةغ طه  ع قه 
 ت ا    تارو شو .تا ه رتل تا ركو   نؿ تاكق     تا زؼ    وزدتد تق  ف 
 .قزدتد  رع  ز ف تاري   ض  تاز ف  وف  نور   وف ت  قي    اهذت تا نور 

 العقمي النمو مظاىر .4
  ة  . 18-15قهد   رع  ة   تاذك ا  و ر  ضة   ف تا ح ؿ  ا  تكق  اه ف  تانقر   ف  
 . وزدتد ة   تا درتل تا   و     ح  تا درتل تا نظو    تا وك ةوكو   تا رع  ت درتكو 
  ت  قكػػػػػػػ ر   حػػػػػػػ  فػػػػػػػ    اػػػػػػػ  تا ػػػػػػػرتض وف ت كنػػػػػػػر ت ػػػػػػػق   ف  ذكػػػػػػػ ا     حػػػػػػػ ا  فػػػػػػػ  تاقنكوػػػػػػػر   وظهػػػػػػػر

 تلأع   ف    ق   تاط  ح .
 .وأ ذ تاق  وـ طرو ه ة   تاق حص تا ة    ا  هة     تا  ؿ 
 .   وظؿ تاقذكر تا  ة   ف  ة   ط تؿ ضذ  تا ر 
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 . وة   تاقنكور تا يرد  تاقنكور ت  قك ر 
    قة   تا  رؼ   و قطو  تا رتضؽ  ش  تا    ؽ      شه  تا  ض .قق   تا دترؾ 
    ع   ة د    و ر   ف تا      ل .قزدتد تا در  ع   تاق حوؿ 
 .و وؿ  ا  تاق  ور عف ةن ه   ق يوؿ  فك ر   ذكرو قه ف   ذكرتل   ط   ل  غ ر  عحص 
    و   تان  فو .تاذك ا  تايةس  تاضق    ل  ققأنر   ا  ر تاز ة    ت قة   تا و ؿ  

 الانفعالي النمو مظاىر .5
 .قظؿ ت ةن   ل ع و  و  ةه  تا   س 
 . ققط ر  غ عر تا    و  وقشس تا وؿ ة   تايةس تلآ ر 
  .  و  ر تا رتضؽ تانرح  تا ر ر عةد   وغ ر   ا   ؿ  تاق تفؽ ت يق  ع 
 ا ظػػػػ ضر تا  ريوػػػػ  ا  اقػػػػه ق  ػػػػظ تا    ػػػػو  ت ةن  اوػػػػ   وػػػػ    و ػػػػقطو  تا رتضػػػػؽ   ا ػػػػ ف تاػػػػق كـ فػػػػ  ت

 ت ةن  او .
 .   قظؿ نة  و  تا غ عر    تاقة عض تا يدتة  ف  ضذ  تا ر 
  تا ػػػػػػػزف  تلآ ـ تاةن ػػػػػػػو    ػػػػػػػض تا ػػػػػػػرتض وف ا ػػػػػػػ  ل ت كق ػػػػػػػ    تاوػػػػػػػأس  تا ةػػػػػػػ ط  ت ةطػػػػػػػ تا   وق ػػػػػػػرض

تعقػػػػدتد  تاحػػػػرتع تاةػػػػ ق  عػػػػفف تاػػػػد تف    ػػػػوف ق  اوػػػػد تا يق ػػػػ     ػػػػ وور  غ   ةقويػػػػ  الإ  ػػػػ ط  تاحػػػػرتع  ػػػػو
 تا رتضؽ  ةن ه    وف  ش عه ا  يق   تا  ري .

 .   ق  ظ  غ عر تاتش    تان ر    تاق رد ة    ح در تا  ط  ف  ت  ر   تا در    تا يق 
  و  ػػػػػػػظ تا ػػػػػػػ ؼ فػػػػػػػ    ػػػػػػػض تا  تعػػػػػػػؼ عةػػػػػػػد   وق ػػػػػػػرض تا رتضػػػػػػػؽ ا  طػػػػػػػر  وػػػػػػػ  و ػػػػػػػقيو  تا رتضػػػػػػػؽ

 ا   ؼ    تعؼ تا  ؼ ذتل تاط و   ت يق  عو .
  قق ػػػػػدد طػػػػػرؽ تاق  وػػػػػر ت ةن  اوػػػػػ  تاغػػػػػدود  اػػػػػد  تا ػػػػػرتض وف) تا حػػػػػ و غ ت ةنيػػػػػ رتل ت ةن  اوػػػػػ  غ تا ػػػػػرتؾ

 غ تا وؿ تاهر  و  غ ق    تا زتج غ تشطرت  تاغهو   .
 الاجتماعي النمو مظاىر .6

 .  تار    ف  قأكود تاذتل    تا وؿ  ا     ور  تاي  ع 
 (  ئ تا  ػػػػ  ع ػػػػ  ة ػػػػ ذج و قػػػػذ   ػػػػه غ ت قوػػػػ ر تا  ػػػػ د تا  ػػػػ  عػػػػف تاػػػػذتل فػػػػ  ن نػػػػ  تقي ضػػػػ ل ر و ػػػػو

 تا وـ  تا نؿ غ قك وف ف  ن  ا  و   .  
 . وظهر تاغ  ر   ا    او  ت يق  عو 
 .تا وؿ ا   عد  تلآ روف  تا  ؿ ف    وؿ تاتور  ع ؿ تا ور 
 .ت ضق  ـ    قو ر تلأحدع ا 
   شػػػػػػػ   تا   ػػػػػػػو    تاػػػػػػػر  ل س  تارو وكنػػػػػػػر  ػػػػػػػف تاكػػػػػػػ ـ عػػػػػػػف تا در ػػػػػػػ   تاةغػػػػػػػ ط  تا  تعوػػػػػػػد  تا طػػػػػػػ

 تا و         غ ا وهق  ف  ه.  
 .  وي ضد اق  وؽ تا زود  ف ت  ق  ؿ ت يق  ع 
 . و وؿ  ا  تازع    ت يق  عو   تا   و   تارو شو 
 .قة   ت قي ض ل  ق كس ف    ؿ تلأ ر تقي ض ل تاك  ر ف  تا ةزؿ    ريه 
 ةو   ع  و   غ حو   تيق  عو   ن  فو  .ققنقس تا و ؿ   ققة ع  وف  و ؿ ةظرو    د و   ف 
   تار  ػػػػػ  فػػػػػ       ػػػػػ  تا ػػػػػ ط    تا وػػػػػؿ  اػػػػػ  غػػػػػد  تةق ػػػػػ د تا تاػػػػػدوف  تاق ػػػػػرر  ػػػػػف  ػػػػػ طقهـ   ػػػػػف  ػػػػػ ط

 ي و  تارتغدوف ف  تا يق     يه ع ـ.
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 . و وؿ  ا  ق ووـ تاق  اود تا      ف  ش ا تا غ عر  تا  رتل تاغ حو 
    ح ح ت يق  ع  .تار    ف  ت وزدتد تا وؿ  ا  تاة د 
  .عدـ ت رقو ح ة     ض تا  تةوف   ح  ق ؾ تاق  ق د  ف  رك  تا رتض وف 
     عػػػػػد و ػػػػػدـ   ػػػػػض تا رتض ػػػػػ ف ع ػػػػػ    ػػػػػض  ة ػػػػػ ط تا ػػػػػ  ؾ تا  ةػػػػػ ع تا ػػػػػ رج ع ػػػػػ  تا ػػػػػ ة ف    تا ػػػػػرؼ

 تاق  اود .
 الجنسي النمو مظاىر .7

    تا  كر  .وظهر ت ق رتر  ت قك  ؿ تاقتورتل تاق   دنل ف  تا رتض 
 .قزدتد ت ةن   ل تاية و  ف  غدقه  غ  قك ف   يه  ع د  ة   تايةس تلآ ر 
  وػػػػزدتد تاق ػػػػرض ا  نوػػػػرتل تاية ػػػػو  .   ػػػػف تا نوػػػػرتل تاية ػػػػو  ا  رتضػػػػؽ فػػػػ  ضػػػػذ  تا ر  ػػػػ  ) تا   دنػػػػ ل

تاية ػػػػػػػو  غ تاحػػػػػػػ ر تاية ػػػػػػػو  غ تاكق  ػػػػػػػ ل تاية ػػػػػػػو  غ تلأفػػػػػػػ ـ تاية ػػػػػػػو غ تا    ػػػػػػػ  ا يػػػػػػػةس تلآ ػػػػػػػرغ 
 ـ تاو ظ    .ت  

 .  و ر تا رتضؽ   ر    تةق  ؿ  ف تاية و  تا ن و   ا  تاية و  تاتورو 
 ت ضق ػػػػػ ـ  وػػػػػ ؿ تاية ػػػػػو  فوحػػػػػ س غػػػػػدود تا وػػػػػؿ   تاية ػػػػػو  تاتوروػػػػػ   وػػػػػ  ققتوػػػػػر ةظػػػػػر  تا رتضػػػػػؽ  اػػػػػ  تا

ت اق ػػػػ ا   هػػػػـ  تاق ػػػػد  هـ  ت طػػػػ ع ع ػػػػ   وػػػػ قهـ تا  حػػػػ     أعشػػػػ ا تايػػػػةس تلآ ػػػػر   تا ػػػػدو  عػػػػة
 اق   ر   هـ.تاوهـ  ت

    تار  ػػػػ  فػػػػ  يػػػػذ  تةق ػػػػ    فػػػػرتد تايػػػػةس تلآ ػػػػرغ  تا   ك ػػػػ   ـ   اي ػػػػ ؿ   ت ضق ػػػػو  ػػػػظ تا ػػػػ  تا ق ػػػػدد
     ت  قط ع تاية  . غ

  و  ػػػػػظ     اػػػػػ    ػػػػػذ تا  تعوػػػػػد تاترت وػػػػػ  تا ق ػػػػػدد   ػػػػػ   فػػػػػرتد تايػػػػػةس تلآ ػػػػػر تاقػػػػػ  وػػػػػدف   اوهػػػػػ  ع ت ػػػػػؿ
 قغ ؼ تا ق  دؿ ا ذتل  تادتف  ا قزت ج.   ق ن   ةه  تاحدتع    تاي ذ و  تاغ حو   ت ك

 .  وحؿ ي و  تاذك ر  ت ة   ف  ةه و  ضذ  تا ر     ا  تاةش  تاية 
 الديني النمو مظاىر .8

   تاةغػػػػػػػ ط تاػػػػػػػدوة  تا   ػػػػػػػ ) تا  ػػػػػػػػ د     تا   ػػػػػػػ غ  وػػػػػػػ  و ػػػػػػػ د ر ح تاقأ ػػػػػػػؿ غ   قغػػػػػػػ ضد تاو ظػػػػػػػ  تادوةوػػػػػػػ
 تايه د ف    وؿ تلله .

   ت رقوػػػػ   تاغػػػػؾ فوقػػػػرت ح  ػػػػوف تاة ػػػػد تا ػػػػ  ر   وغػػػػ ضد تاغػػػػؾ غ  وػػػػ  و  ػػػػظ  وػػػػؿ   ػػػػض تا ػػػػرتض وف  اػػػػ
 كؿ تا    د. ف تا  د 

  وغػػػػ ضد ت ا ػػػػ د غ  ضػػػػ  تةكػػػػ ر  يػػػػ د تللهغ  وحػػػػ   ه عػػػػ د  حػػػػرتع  ع ػػػػؽ  اكػػػػف ضػػػػذت اػػػػوس تا ػػػػ دتف   و وػػػػ ف
      ه ي     د  قه .تاق رر  تا د تف ع   تا يقه و  ر عف تار    ف  ت  ق  ؿ     اكة

 الأخلاقي النمو مظاىر .9
  عوػػػػػػػ ل تا   ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ضػػػػػػػذ  تا ر  ػػػػػػػ  وكػػػػػػػ ف عػػػػػػػد ق  ػػػػػػػـ تا رتضػػػػػػػؽ تا غػػػػػػػ رك  تا يدتةوػػػػػػػ   تاق ػػػػػػػ  س  تلأ 

 تا  د .تا ق       احدؽ  تا دتا   تاق   ف  تا  ا   
  ػػػػوف  ضةػػػػ ؾ   ػػػػض  ة ػػػػ ط تا ػػػػ  ؾ تا ػػػػ رج عػػػػف تا  ػػػػ وور تلأ  عوػػػػ  فػػػػ  ضػػػػذ  تا ر  ػػػػ )  شػػػػ و   تا در 

تاتػػػػػػػشغ تا ػػػػػػػر ج  ػػػػػػػد ف ت ػػػػػػػق ذتف غ ترقوػػػػػػػ د   ػػػػػػػ كف  وػػػػػػػر  ر   ػػػػػػػ  غ غ  غػػػػػػػ     تاػػػػػػػز  اغ تاق روػػػػػػػ    
تاقػػػػػػأ ر  ػػػػػػ رج تا ةػػػػػػزؿغ تا ػػػػػػد تف   تاهػػػػػػر    ػػػػػػف تا ةػػػػػػزؿ     ك ػػػػػػ   فػػػػػػرتد تايػػػػػػةس تلآ ػػػػػػرغ تا و عػػػػػػ  غ 
ت ة ػػػػػػ ؿ غ ق  وػػػػػػد   ػػػػػػض  ة ػػػػػػ ط تا ػػػػػػ  ؾ تا  ػػػػػػق رد  ػػػػػػف ن  فػػػػػػ ل   ػػػػػػر    وقنػػػػػػؽ  ػػػػػػ  ن  فقةػػػػػػ   عو ةػػػػػػ  

   عو    .تلأ
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تاطن ا   ر     غك ل تا غ رك ف و رؼ  ف. 

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  
 رعو     ر   ع ـ   Permanent Markers 

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 
 

 ر  ػػػػػػ   غػػػػػك ل:  5-1-2 رعػػػػػػـ ع ػػػػػؿ  رعػػػػػ  
 .تاطن ا 

 تاطن اػػ   غػػك ل:  2-1-2 رعػػـ  رغػػ دو   رعػػ 
  تا رتض  .

 مشكلات مرحلة الطفولة 2-1-7

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

   ي  عػػػػػػ ل  ق زوػػػػػػ   ػػػػػػةنس تاةغػػػػػػ ط ضػػػػػػذت قػػػػػػ 
 .تا   ؽ تاةغ ط ف  تا  ؿ

 

 ق   قػػػػػؾ  نةػػػػػ ا عػػػػػرتا  تا غػػػػػ ركوفتط ػػػػػ   ػػػػػف  
  ر  ػػػػػ   غػػػػػك ل) 5-1-2 رعػػػػػـ   ػػػػػؿتا  رعػػػػػ 

 ع ػػػػ  نػػػػـ  ي  ػػػػ  كػػػػؿ  ي  عػػػػ  ع ػػػػؿ( تاطن اػػػػ 
 .فوه  تا ترد  تلأ    

 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر
 

تا ق   ػػػػػػ  تاق ػػػػػػدو   تا ػػػػػػرض غػػػػػػرت س تعػػػػػػرض 
  تاطن اػػػػػػػػػػػػ   ر  ػػػػػػػػػػػػ   غػػػػػػػػػػػػك ل   شػػػػػػػػػػػػ ع )
     رةػػػػػػ  تا     ػػػػػػ ل فهػػػػػػـ ع ػػػػػػ  ا  ػػػػػػ عدقهـ
  ػػػػػػ  تا  ػػػػػػر ض تا   ػػػػػػ   ػػػػػػ ا  ق     ػػػػػػ رفهـ
  تا ن ضوـ  ق شوس تا ة عغ 

 
تا ػػػػػػ  ر  ع ػػػػػػ   ػػػػػػي قه  تاقػػػػػػ  تاة ػػػػػػ ط  تر ػػػػػػط 

 تاقػػػػػػػػػػػػػػ  تا  شػػػػػػػػػػػػػػ ع ل   ة حػػػػػػػػػػػػػػر تا رعوػػػػػػػػػػػػػػ 
  ػػػػ   ة عغػػػػقه   ػػػػ  ضػػػػذت تاةغػػػػ ط فػػػػ  عرشػػػػقه 
 .تا غ ركوف
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 الطفولة مرحمة في النمو مشكلات
 مشكلات مرحمة الابتدا ية مشكلات مرحمة رياض الأطفاؿ

 

 

 

 

 

 ورقة عمل

 الطفولة مرحلة مشكلات 2-1-5

عزوػػػػػػػػز  تا غػػػػػػػػ رؾ ق ػػػػػػػػ  ف  ػػػػػػػػ   فػػػػػػػػرتد  ي  عقػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػ  ق دوػػػػػػػػد تا غػػػػػػػػك ل 
تا ػػػػػػ  كو   تاقر  وػػػػػػ    تاة   وػػػػػػ  تاقػػػػػػ  عػػػػػػد ق تيػػػػػػه تلأ حػػػػػػ    تاةن ػػػػػػ  تا در ػػػػػػ  فػػػػػػ  

 ت  قدت و    .  – ر  ق  ) رو ض تلأطن ؿ 
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 20: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

تا رتض    ر     غك ل تا غ رك ف و رؼ  ف 

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  
 رعو     ر   ع ـ   Permanent Markers 

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 
 

 ر  ػػػػػػ   غػػػػػك ل:  6-1-2 رعػػػػػػـ ع ػػػػػؿ  رعػػػػػ  
 .تا رتض  

 تاطن اػػ   غػػك ل:  2-1-2 رعػػـ  رغػػ دو   رعػػ 
  تا رتض  .

 المراهقةمشكلات مرحلة  2-1-8

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

   ي  عػػػػػػ ل  ق زوػػػػػػ   ػػػػػػةنس تاةغػػػػػػ ط ضػػػػػػذت قػػػػػػ 
 .تا   ؽ تاةغ ط ف  تا  ؿ

 

 ق   قػػػػػؾ  نةػػػػػ ا عػػػػػرتا  تا غػػػػػ ركوفتط ػػػػػ   ػػػػػف  
  ر  ػػػػػ   غػػػػػك ل) 6-1-2 رعػػػػػـ   ػػػػػؿتا  رعػػػػػ 

 ع ػػػػ  نػػػـ  ي  ػػػ  كػػػؿ  ي  عػػػ  ع ػػػؿتا رتض ػػػ   
 .فوه  تا ترد  تلأ    

 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر
 

تا ق   ػػػػػػ  تاق ػػػػػػدو   تا ػػػػػػرض غػػػػػػرت س تعػػػػػػرض 
  تا رتض ػػػػػػػػػػػػ   ر  ػػػػػػػػػػػػ   غػػػػػػػػػػػػك ل   شػػػػػػػػػػػػ ع )
     رةػػػػػػ  تا     ػػػػػػ ل فهػػػػػػـ ع ػػػػػػ  ا  ػػػػػػ عدقهـ
  ػػػػػػ  تا  ػػػػػػر ض تا   ػػػػػػ   ػػػػػػ ا  ق     ػػػػػػ رفهـ
  تا ن ضوـ  ق شوس تا ة عغ 

 
تا ػػػػػػ  ر  ع ػػػػػػ   ػػػػػػي قه  تاقػػػػػػ  تاة ػػػػػػ ط  تر ػػػػػػط 

 تاقػػػػػػػػػػػػػػ  تا  شػػػػػػػػػػػػػػ ع ل   ة حػػػػػػػػػػػػػػر تا رعوػػػػػػػػػػػػػػ 
  ػػػػ   ة عغػػػػقه   ػػػػ  ضػػػػذت تاةغػػػػ ط فػػػػ  عرشػػػػقه 
 .تا غ ركوف
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 المراىقة مرحمة في النمو مشكلات
 مشكلات مرحمة الثانوية مشكلات مرحمة الاعدادية

 

 

 

 

 

 ورقة عمل

 المراهقة مرحلة مشكلات 2-1-6

 تا غكػػػػػػػػػػػ ل ق دوػػػػػػػد فػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػؾ  فػػػػػػػرتد  ػػػػػػػ  ق ػػػػػػػػػػػػػ  ف تا غػػػػػػػػػػػ رؾ عزوػػػػػػػز 
 فػػػػػػػ  تا در ػػػػػػ  تاةن ػػػػػػ  تلأ حػػػػػػ    ق تيػػػػػػه عػػػػػػػد تاقػػػػػػ  تاة   وػػػػػػ     تاقر  وػػػػػػ  تا ػػػػػػ  كو 
 ( . تان ة و  – ت عدتدو )   ر  ق 
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  الطفولة مرحمة اولًا: مشكلات
 العقمية الإعاقة .1

 تا   وػػػػ  ت ع عػػػػ  :   ةهػػػػ  تا   وػػػػ  ت ع عػػػػ   نهػػػػ ـ عػػػػف ق  ػػػػر تاقػػػػ  تا دونػػػػ  تا حػػػػط   ل  ػػػػف تا دوػػػػد ظهػػػػر ا ػػػػد
 عرفػػػػػل يهػػػػػ ل عػػػػد   ضةػػػػػ ؾ غ تا   ػػػػػ  تاشػػػػ ؼ   حػػػػػط س غ تا   ػػػػ  تاق  ػػػػػؼ   حػػػػػط س غ تا   ػػػػ  تاػػػػػة ص   حػػػػط س غ

 :   ةه  ق ححه  ي ؿ      ةه  كؿ تا   و  ت ع ع 

 الطبية النظر وجية مف العقمية الإعاقة مفيوـ : 

   ػػػػػػػ    ع ػػػػػػػ  تاط ػػػػػػػ  تاق روػػػػػػػؼ ركػػػػػػػز  عػػػػػػػد غ تا   وػػػػػػػ  الإع عػػػػػػػ  تاق رونػػػػػػػ ل  عػػػػػػػدـ  ػػػػػػػف تاط ػػػػػػػ  تاق روػػػػػػػؼ و ق ػػػػػػػر
  يهػػػػػػػل  ا ػػػػػػػد    ػػػػػػػ   ه    عرتشػػػػػػػه  تا  اػػػػػػػ   حػػػػػػػؼ فػػػػػػػ  تا   وػػػػػػػ  الإع عػػػػػػػ  تاط ػػػػػػػ  تاق روػػػػػػػؼ  وق نػػػػػػػؿ تا   وػػػػػػػ  ت ع عػػػػػػػ 
 .تانرد ذك ا   ق   عف ق  ر رع و   طرو   تا   و  ت ع ع   حؼ ح     ف  قق نؿ تاق روؼ اهذت تةق  دتل

 النفسية النظر وجية مف العقمية الإعاقة مفيوـ : 

 تعق ػػػػػد  عػػػػػد تاط ػػػػػ  ا ق روػػػػػؼ  يهػػػػػل تاقػػػػػ  ا ةق ػػػػػ دتل ةقويػػػػػ  تا   وػػػػػ  الإع عػػػػػ  تا ػػػػػوك  قر  تاق روػػػػػؼ ظهػػػػػر ا ػػػػػد
 ذكػػػػ  هـ ة ػػػػ   ق ػػػػؿ تاػػػػذوف تلأفػػػػرتد تعق ػػػػر  عػػػػد تا   وػػػػ  ت ع عػػػػ  اق روػػػػؼ ك  ػػػػؾ تاػػػػذك ا ة ػػػػ   ع ػػػػ  تا ػػػػوك  قر  تاق روػػػػؼ

 . ع  و     عوف 75 عف

 اجتماعية نظر وجية مف العقمية الإعاقة مفيوـ : 

    وةوػػػػػػه  ػػػػػػق ةن رد    حػػػػػػ  تا   وػػػػػػ  تا ػػػػػػدر  ا  ػػػػػػ ووس  يهػػػػػػل تاقػػػػػػ  ا ةق ػػػػػػ دتل ةقويػػػػػػ  تا نهػػػػػػ ـ ضػػػػػػذت ظهػػػػػػر  عػػػػػػد
  حػػػػػدعه  تا  ػػػػػ ووس ق ػػػػػؾ   قػػػػػ   تاػػػػػ  ت ةق ػػػػػ دتل  يهػػػػػل غف ػػػػػد ا نػػػػػرد تا   وػػػػػ  تا ػػػػػدر  عوػػػػػ س ع ػػػػػ  عػػػػػدرقه  فػػػػػ  غ  ك ػػػػػ ر
 فػػػػ  تانػػػػرد فغػػػػؿ    ةيػػػػ ح  ػػػػد  ع ػػػػ  ت يق ػػػػ ع  تاق روػػػػؼ  وركػػػػز.  تيق  عوػػػػ   ع  وػػػػ   ن  فوػػػػ  عرعوػػػػ     ت ػػػػؿ  قأنرضػػػػ 

 و ق ػػػػػر ذاػػػػػؾ  ع ػػػػػ  تا  روػػػػػ  تا ي  عػػػػػ  ةنػػػػػس فػػػػػ  ةظرت ػػػػػه  ػػػػػ     رةػػػػػ   ةػػػػػه تا ق ع ػػػػػ  ت يق  عوػػػػػ  ا  قط  ػػػػػ ل ت  ػػػػػقي   
 .  ةه تا ق ع   ت يق  عو    ا قط   ل تا و ـ ف  فغؿ  ذت ع  و     ع  تانرد

 

 

 ورقة إرشادية

 

 

 والمراهقة الطفولة مشكلات 2-1-2

 عناصر الورقة الإرشادية 

الطفولة مرحمة مشكلات  
المراىقة مرحمة مشكلات  
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 العقمي لمتخمؼ الأمريكية الجمعية نظر وجية مف العقمية الإعاقة مفيوـ : 

 ت ةق ػػػػػ دتل اهػػػػػذ  غ ةقويػػػػػ  تا ػػػػػوك  قر  تاق روػػػػػؼ تاػػػػػ   يهػػػػػل تاقػػػػػ  ا ةق ػػػػػ دتل ةقويػػػػػ  تاق روػػػػػؼ ضػػػػػذت ظهػػػػػر  عػػػػػد
 ق ػػػػػ روؼ ظهػػػػػرل  عػػػػػد ت يق ػػػػػ ع   تا  وػػػػػ ر تا ػػػػػوك  قر  تا  وػػػػػ ر  ػػػػػوف تا   وػػػػػ  الإع عػػػػػ  تلأ روكػػػػػ  تاق روػػػػػؼ ي ػػػػػ  ف ػػػػػد

 : ع   وةص  تاذ   1994) ع ـ  حدرقه تاذ  تاق روؼ  ةه  ك ف تلأ روكو  تاي  و   ف عدود 

 تاقػػػػػدة   قق نػػػػػؿ18  ػػػػػف د ف قظهػػػػػر  تاقػػػػػ  تانػػػػػرد  دتا فػػػػػ  تا حػػػػػ ر ي تةػػػػػ   ػػػػػف عػػػػػددت تا   وػػػػػ  ت ع عػػػػػ  ق نػػػػػؿا 
 تا ػػػػػ  ؾ  ظػػػػػ ضر  ػػػػػف  كنػػػػػر    تنةػػػػػوف فػػػػػ   تشػػػػػس عحػػػػػ ر وحػػػػػ   ه  تاػػػػػذك ا  ق  ػػػػػط عػػػػػف تا   وػػػػػ  تا ػػػػػدر  فػػػػػ  تا تشػػػػػس
 غ تاػػػػػػػػذتق  غتاق يوػػػػػػػػه غت يق  عوػػػػػػػػ  تاو  وػػػػػػػػ  تا وػػػػػػػػ   غ تاذتقوػػػػػػػػ  تا ة وػػػػػػػػ  غ تا تػػػػػػػػ   ت قحػػػػػػػػ ؿ:   هػػػػػػػػ رتل  نػػػػػػػػؿ تاقكونػػػػػػػػ 
 ا. تا  ؿ تانرتغ غ   ع ل غتلأك دو و   تا     تاح   غ ت يق  عو  تا د  ل

 

 يالتبوؿ اللاإراد .2

ق ػػػػ دت كنوػػػػرتف  ػػػػ  ةيػػػػد   ػػػػض تلأطنػػػػ ؿ وق  اػػػػ ف  نةػػػػ ا ةػػػػ  هـ اػػػػو ف فػػػػ   ػػػػف كػػػػ ف وةقظػػػػر  ػػػػةهـ فوهػػػػ   ف وك ةػػػػ ت عػػػػد 
ع ػػػػػػ  شػػػػػػ ط يهػػػػػػ زضـ تا ػػػػػػ ا  .   ػػػػػػف شػػػػػػ ط تايهػػػػػػ ز تا ػػػػػػ ا  ق ػػػػػػ    اق روػػػػػػ  فػػػػػػ  تان انػػػػػػ   ػػػػػػف تا  ػػػػػػر  اػػػػػػ   ف   ػػػػػػض 
ذت ت ػػػػق ر تاطنػػػػؿ وق ػػػػ ؿ  ضػػػػ  ةػػػػ  ـ  اػػػػ   ػػػػ    ػػػػد  ػػػػف تارت  ػػػػ  ف  ػػػػ  تلآ ػػػػ ا  تلأطنػػػػ ؿ وشػػػػ ط ف ع ػػػػؿ  ػػػػف تان انػػػػ   كنوػػػػر  ت 

  ف ونكر ت يودتف ف  تلأ ر.

شػػػػ ط ةن ػػػػه فػػػػ   ػػػػف   كػػػػر   اةػػػػه ا ػػػػ   عػػػػ رض عػػػػد وق ػػػػ ؿ  ضػػػػ  ةػػػػ  ـ  فػػػػ    ػػػػض تا ػػػػ  ل وػػػػةيس تاطنػػػػؿ فػػػػ  
فػػػػػ   ػػػػػف  ق د ػػػػػ    ػػػػػد  ف قكػػػػػ ف عػػػػػد  ػػػػػرل ع وػػػػػه  ػػػػػة تل عدوػػػػػد  د ف تف و ػػػػػد  ذاػػػػػؾ غ  عػػػػػد وكػػػػػ ف تا ػػػػػ   تا ػػػػػ رض 

تلأ ؿ فػػػػ  درت ػػػػ   ػػػػ  ل تاق ػػػػ ؿ تاػػػػ  رتد  ضػػػػ  تان ػػػػص تاي ػػػػ   تاػػػػدعوؽ تاغػػػػ  ؿ ف ػػػػد وكػػػػ ف ضةػػػػ ؾ   تةن  اوػػػػ ف.  تا تيػػػػ
تا حػػػػ و  تا   ػػػػ   عػػػػد قكػػػػ ف ضةػػػػ ؾ ت ػػػػ    ي ػػػػ و    ػػػػ  وػػػػ نر فػػػػ  تايهػػػػ ز  لكن ػػػػر تاػػػػدـ    ت شػػػػطرت  ت ػػػػ    ي ػػػػ و  

 تا  ا  ك اقه   تا  ق وـ  ن ف .

 ويػػػػػ  عػػػػػ ج تا  اػػػػػ  تاي ػػػػػ و  تاقػػػػػ  و ق ػػػػػ   ف قكػػػػػ ف ت ػػػػػد تا  ت ػػػػػؿ ت حػػػػػ و     تا  ػػػػػ عد  تاقػػػػػ  قػػػػػ د   اػػػػػ  
و ػػػػق ر تاق ػػػػ ؿ  قػػػػ    ػػػػد تا   ػػػػؿ تاي ػػػػ  ة    كػػػػـ تا ػػػػ د  . تاق ػػػػ ؿ ع يػػػػ ف    ػػػػ  ف عةػػػػد  ػػػػدا ظه رضػػػػ    ػػػػف تايػػػػ  ز تف 

.  فوي  عةد ذ تا  ؿ ع   قك وف تا  دتل تا ز   ا قت   ع   تاق  ؿ  نة ا تاة ـ

 مص الأصابع .3

وشػػػػػػ  تاطنػػػػػػؿ   ػػػػػػد  حػػػػػػ   ه  فػػػػػػ  تات اػػػػػػ  ت  هػػػػػػ ـ فػػػػػػ  ف ػػػػػػه  وت ػػػػػػؽ غػػػػػػنقوه غ  وق ػػػػػػ  ذاػػػػػػؾ  ػػػػػػص  ػػػػػػف غػػػػػػنقوه 
شػػػػ  فػػػػ  تانػػػػـ   وػػػػ  وكػػػػ ف تاظنػػػػر  اػػػػ    ػػػػنؿ فػػػػ    ظػػػػـ تا ػػػػ  ل غ    نةػػػػ ا  ت ػػػػقط  ـ تا  ػػػػ ف غ  فػػػػ    اػػػػ  ت  هػػػػ ـ و  

تا ػػػػػػص ق ػػػػػػد   ركػػػػػػ    ػػػػػػوط  ا نكػػػػػػوف   تاػػػػػػ يةقوف.   و كػػػػػػف  ف وكػػػػػػ ف تا ػػػػػػص الأحػػػػػػ       لأيػػػػػػزتا   ػػػػػػر   ػػػػػػف تا ػػػػػػدف 
 نػػػػػؿ تحػػػػػ   تا ػػػػػدـ    تا ةط ػػػػػ   ػػػػػوف تا ػػػػػ         هػػػػػ ـ تاوػػػػػد    ك ػػػػػ   تاوػػػػػد... كؿ ع  وػػػػػ ل تا ػػػػػص لأيػػػػػزتا تاي ػػػػػـ قق ػػػػػ  

تاطنػػػػػػؿ   ا ػػػػػػذ  .    ػػػػػػص ت حػػػػػػ     ػػػػػػ  ؾ عػػػػػػ د  فػػػػػػ   ر  ػػػػػػ     ػػػػػػ    ػػػػػػف تا ركػػػػػػ ل تا ةقظ ػػػػػػ  تاقػػػػػػ  وغػػػػػػ ر   هػػػػػػ  
تاطن اػػػػػػػ  تا  كػػػػػػػر  غ   و كػػػػػػػف تعق ػػػػػػػ ر   ػػػػػػػف تا ػػػػػػػ دتل تلأكنػػػػػػػر غػػػػػػػو ع ف  تةقغػػػػػػػ رتف .  و ػػػػػػػ ؿ تاػػػػػػػ  ض عػػػػػػػف عػػػػػػػ د  تا ػػػػػػػص 

 ت ح     ةه     ؾ      ت ق        تة ي    .
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ق  ػػػػػؽ  ق  ػػػػػكهـ  ق ػػػػػؾ تا   ر ػػػػػ ل     ك ةوػػػػػ  تاػػػػػق  ص  ةهػػػػػ  ف ػػػػػ  ؾ  ػػػػػص  ضةػػػػػ ؾ قنػػػػػ  ل  ػػػػػوف تلأطنػػػػػ ؿ فو ػػػػػ  و
تلأحػػػػ    و ػػػػدت  ةػػػػذ تلأ ػػػػ  و  تلأ اػػػػ  ا  ػػػػو د غ  فػػػػ   ػػػػد د تا ػػػػق   غػػػػهر تلأ اػػػػ    قكنػػػػر فػػػػ  تا ػػػػة  تلأ اػػػػ    تان ةوػػػػ    
  ػػػػض تلأطنػػػػ ؿ و كػػػػف ت عػػػػ ع عةهػػػػ  فػػػػ  تان انػػػػ   ػػػػف تا  ػػػػر   تاػػػػ  ض تلآ ػػػػر و ػػػػق ر  قػػػػ    ػػػػس     ػػػػل  ػػػػة تل   

 ػػػػػة      ف عػػػػػددت ع ػػػػػو ف قحػػػػػؿ ة ػػػػػ قه  ت ػػػػػد  12-1٥% ق رو ػػػػػ ف  ػػػػػف  طنػػػػػ ؿ تان ػػػػػ  تا  روػػػػػ  3٥ق  ػػػػػ  ضػػػػػذ  تا ػػػػػ د  اػػػػػد  
 ف  تلأاؼ ق رو  ف و ق ر  ق   ر    تا رتض   .

   ذت ت ػػػػق ر  ػػػػص تلأحػػػػػ     اػػػػ   ػػػػ    ػػػػػد تا  د ػػػػ   ػػػػف تا  ػػػػػر وة تػػػػ  تا  ػػػػ  عػػػػػف   ػػػػ   ه    ت ػػػػق دتـ طػػػػػرؽ 
 ػػػػ دتل ققةػػػػ ف   ػػػػ  آدت  تا ػػػػ  ؾ غ فشػػػػ ف عػػػػف  ف ت  ػػػػق رتر فػػػػ  ضػػػػذ  تا ػػػػ د  ر  ػػػػ   د  ا  يهػػػػ  غ  ذاػػػػؾ  نػػػػؿ ضػػػػذ  تا

 اػػػػػ  قغػػػػػ وه   انػػػػػؾ     ػػػػػر ز فػػػػػ  ت  ػػػػػة ف    قغػػػػػ وه ا غػػػػػنقوف  ضةػػػػػ ؾ   ػػػػػض  ػػػػػ  ل غػػػػػدود  قػػػػػ د   اػػػػػ  قغػػػػػ ض ل فػػػػػ  
 ت ح      تا ةط     ش  تا ص.

تاقػػػػػةنس    شػػػػػ ف   اػػػػػ  شػػػػػ ؼ ة ػػػػػ   ا ػػػػػ د   ػػػػػص ت حػػػػػ    ةقػػػػػ     ػػػػػ  و  غ فأ و ةػػػػػ  قػػػػػ د  حػػػػػ    ل تا شػػػػػ    
تانكػػػػػوف    قغػػػػػ وه تلأ ػػػػػة ف ك ػػػػػ   ػػػػػ ؽ  ف ذكرةػػػػػ  غ    شػػػػػ ف   اػػػػػ   ف تاطنػػػػػؿ تاػػػػػذ  ق ػػػػػق ر   ػػػػػه عػػػػػ د   ػػػػػص ت حػػػػػ    
وكػػػػػ ف  عػػػػػؿ قنػػػػػ ع ف  ػػػػػف ت طنػػػػػ ؿ تلآ ػػػػػروف ر  ػػػػػ  و ػػػػػ   تةغػػػػػت اه     ر ػػػػػ  ض توقػػػػػه  ر  ػػػػػ  لأ ػػػػػ    ةن ػػػػػو    ػػػػػر    ع قػػػػػه 

وكػػػػػ ف  ةغػػػػػت ف  ع وػػػػػؿ تاقركوػػػػػز   دونػػػػػه  وػػػػػر ة شػػػػػ     رةػػػػػ   أعرتةػػػػػه غ   قػػػػػزدتد  فػػػػػ  ق ػػػػػؾ تا ػػػػػ د  غ ك ػػػػػ   ف ضػػػػػذت تاطنػػػػػؿ
    و  تلآن ر  وف و   ؿ    قهزتا    رو  تلآ روف  وة   ور ةه و  رس ضذ  تا  د .

 الأظافر قضـ .4

تا  ػػػػػر تا  ػػػػػؽ ا طن اػػػػػ   عشػػػػػـ تلأظػػػػػ فر و كػػػػػف فه ػػػػػه ك ػػػػػص تلأحػػػػػ    عةػػػػػد تاطنػػػػػؿ غ  ق ػػػػػد  ضػػػػػذ  تا  اػػػػػ  فػػػػػ 
تا ػػػػػػ د  تةقغػػػػػػ رتف  ػػػػػػػوف  ل ف عةػػػػػػد تانقوػػػػػػ ل  كنػػػػػػر  ةهػػػػػػ  عةػػػػػػد تلأ  د.  ضػػػػػػػذ  تا غػػػػػػك    ػػػػػػف  كنػػػػػػر تشػػػػػػطرت  قكػػػػػػتا  كػػػػػػر    

تاغ حػػػػػػػو  غ  و ػػػػػػػد  فػػػػػػػ  ة ػػػػػػػ   ػػػػػػػف تا    ػػػػػػػ     تا  د ػػػػػػػ   لتلأطنػػػػػػػ ؿ غ  وػػػػػػػدرج ت ػػػػػػػقي      حػػػػػػػ  شػػػػػػػ ف تشػػػػػػػطرت  
  قك ف تا   ر   غدود  ف  فقر  تا رتض  .

  ػػػػػف ت ػػػػػ    ضػػػػػذ  تا ػػػػػ د   ف تاطنػػػػػؿ و ػػػػػ ة   ػػػػػف   اػػػػػ  ع  ػػػػػؿ ةن ػػػػػ   ػػػػػف تاةػػػػػ ع تا يػػػػػدتة  تا غػػػػػ      كق ػػػػػ   
 ػػػػف تلأ ػػػػ وف ت طنػػػػ ؿ تا  ر  ػػػػ ف  قغػػػػ ضد عةػػػػد تلأز ػػػػ ل  تاغػػػػدت د    تا ػػػػ ؼ  ضػػػػذت   ػػػػ  وقػػػػوس ا طنػػػػؿ  ف وحػػػػرؼ ع  ػػػػهغ 

 س عهر .قح س ف  غكؿ    ت كف ا   ا  ققط ر  ذت اـ ق  ا    وف   ر    تا رتض  .   

 الغيرة  .5

تاتوػػػػػػر   ػػػػػػف تا ػػػػػػروف    تا ةػػػػػػ فس . تاتوػػػػػػر   ػػػػػػف  غػػػػػػك ل تاطن اػػػػػػ  تاقػػػػػػ  قحػػػػػػ    ػػػػػػ  ؾ تلأطنػػػػػػ ؿ غ  عػػػػػػد قكػػػػػػ ف 
 اطنػػػػؿ تاتوػػػػ ر   و ػػػػق ر ع ػػػػ  ف تاتوػػػػر    ػػػػ س ا  ظػػػػـ تا ػػػػ  ؾ تاػػػػذ  وق ػػػػـ   اترت ػػػػ   تاغػػػػذ ذ  تا ػػػػر ج عػػػػف تا ػػػػأا ؼ غ  

و ػػػػ ا  فوهػػػػ  غ  قػػػػ  وػػػػ د   ػػػػ   تا  وػػػػؿ غ  و قػػػػزف   زتةػػػػه غ   ف تا وػػػػ      و طػػػػ    وغػػػػ ر   اهةػػػػ ا غ    وأ ػػػػذ  ػػػػ ػػػػ ؿ   
  ػػػػق دع ف ا طػػػػر كػػػػ  ف   ػػػػوـ غ د  غ فوكػػػػ ف  حػػػػدرتف اةكػػػػد  ض ػػػػه غ    ػػػػه غػػػػ  ر   اػػػػ  تاظػػػػف  ػػػػأف تاػػػػدةو   أي  هػػػػ  ق  ػػػػؿ شػػػػ

تاطنػػػػؿ تاتوػػػػ ر   و قػػػػرؼ  ف عحػػػػور تلأ ػػػػد      ػػػػدد تا عػػػػل .   لأف تاتشػػػػ   تا ةػػػػؽ تاػػػػذ  وة  ػػػػ  عػػػػف تاتوػػػػر  ع  ػػػػ  وكػػػػ
 و  دع ةن ه .تا ذر غ   وق  س اةن ه غ  اكف وةكرض     و رر    كه    ه تورق

ذت قركةػػػػػ  تاتوػػػػػر  ققنػػػػػ عـ قحػػػػػ س  غػػػػػك   ك وػػػػػر غ    ةػػػػػ   ف و ػػػػػ ـ تلأ ػػػػػ تف      ػػػػػ   تاطنػػػػػؿ ع ػػػػػ    ػػػػػ    وػػػػػر  غ   ت 
تا وػػػػػ   اػػػػػ  طنػػػػػؿ   ؾ   وػػػػػد غ  وة ػػػػػ  و يهػػػػػ ف تا ػػػػػ ـ      ق يوػػػػػه تا ػػػػػدوس لأ  قػػػػػه ع ػػػػػ   ػػػػػ  و   ػػػػػ ف  ػػػػػه  ػػػػػف  ف ػػػػػ ؿ   ػػػػػ
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حػػػػدع  ه ع ػػػػ   ػػػػ  وػػػػ تقوهـ  ػػػػف ةيػػػػ ح  وػػػػر  .  عػػػػد وطػػػػ ؿ  ػػػػه تلأ ػػػػد اوحػػػػ س   ػػػػ دتف لأ ػػػػر غ   ػػػػ  وي  ػػػػه وقنيػػػػر  وظػػػػ ف   آ
ق فوػػػػػؽ غ   ونغػػػػػػؿ فػػػػػػ  تات اػػػػػػ  فػػػػػػ  تا  ػػػػػػؿ  ػػػػػػ   وػػػػػػر غ ت  وكػػػػػػ ف دت ػػػػػػـ تاغػػػػػػك    ػػػػػػف  ػػػػػػ ا ق ػػػػػػدور تاةػػػػػػ س اػػػػػػه غ  اػػػػػػف   

 و قطو  ت ة ي ـ     ور      و قه.

 التأتأة و التمعثـ .6

 فػػػػ  تشػػػػطرت   ضػػػػ  تانػػػػـ  ػػػػف تاكػػػػ ـ  ػػػػر ج عػػػػدـ ع  وػػػػ     ت قوػػػػ ر غ  وػػػػر  ق طػػػػ   غػػػػكؿ تاكػػػػ ـ ضػػػػ  تاقأقػػػػأ 
  ةهػػػػػػـ    ا  ػػػػػدضـغ وك ةػػػػػػ ف عةػػػػػد       حػػػػػدع  هـغ   ػػػػػػ ـ  ةط ػػػػػؽ  غػػػػػػكؿ تا ق  ن ػػػػػ ف تلأطنػػػػػ ؿ  وػػػػػػقك ـ تاحػػػػػ ق  ت و ػػػػػ ع
 .تا  ط  ذ   تلأغ  ص    ح  تلآ روف    وك ة ف عةد   وق  ن  ف

  ػػػػػػةهـ كنوػػػػػػرتف   ف    تاك ػػػػػػرغ عةػػػػػػد ذاػػػػػػؾ فػػػػػػ  و ػػػػػػق ر ف   تاحػػػػػػتر فػػػػػػ  تا ق  ن ػػػػػػوف  ػػػػػػف% 8٥  ف تاػػػػػػر ـ  ع ػػػػػػ 
  ػػػػف  .تا ػػػػ       ػػػػرتقهـ عػػػػف ذاػػػػؾ  وةػػػػق   ػػػػ اةنسغ تان ػػػػ  عػػػػدـ    تا يػػػػؿ  نػػػػؿ   اغ حػػػػو   ق   ػػػػ   غػػػػ كؿ ادوػػػػه ققطػػػػ ر
 :تلأ    

    عػػػػػػف ة قيػػػػػػ    ػػػػػػ        وك   ػػػػػػ   قو غ   ػػػػػػ    ضػػػػػػ    كةػػػػػػ غ ط و وػػػػػػ    ػػػػػػ    ضةػػػػػػ ؾ: ةن ػػػػػػو    ػػػػػػ 
 .تاح ل  ةق ج  وك ةوكو  ع   تاةن و  قأنور       ذاؾ    فغ  تاةنس تاي د

 فوي ػػػػػر ف غادوػػػػػه تاةطػػػػػؽ  قطػػػػػ ر تاطنػػػػػؿ قطػػػػػ ر وػػػػػدرك ف    تلأ هػػػػػ ل تلآ ػػػػػ ا  ػػػػػف فكنوػػػػػر: تلأضػػػػػؿ شػػػػػتط 
  عةػػػػػد تاق  ػػػػػنـغ  اػػػػػ  وػػػػػ د    ػػػػػ  تاطنػػػػػؿ قػػػػػ قر ذاػػػػػؾ عػػػػػف فوةػػػػػق  تلآ تف ع ػػػػػؿ  تاػػػػػقك ـ تاةطػػػػػؽ ع ػػػػػ   طنػػػػػ اهـ

 .اه   ز   تاحن  ضذ  قح س تا تادوفغ ع ؿ  ف   اق  نـ تاطنؿ ة ل
  يهػػػػػػد  قكػػػػػ ف تا ق تحػػػػػ   تا    وػػػػػ  ك اغػػػػػي رتل تا  ق نػػػػػ  تاشػػػػػتط   تعػػػػػؼ  ف: تاشػػػػػتط ع ػػػػػ  تان ػػػػػؿ رد  

 ا شػػػػػتط تلأ ػػػػػر   تا حػػػػػ در  زةػػػػػ تغ    تكق  ػػػػػ ت  ف تا ػػػػػ وـ تاةطػػػػػؽ  حػػػػػ    تلأطنػػػػػ ؿ وق  ػػػػػنـ  عػػػػػد ا طنػػػػػؿغ
 .تاغدود تاي د    اق    تاغ  ر ت  ق دتد  عدـ ت يه د ض 

 ع وػػػػػ   غػػػػػ عر تاق  ػػػػػنـ  ػػػػػف و ػػػػػ ة ف تاػػػػػذوف تلأغػػػػػ  ص اػػػػػد   ف تاكنوػػػػػر ونقػػػػػرض: تاحػػػػػرتع عػػػػػف تاق  وػػػػػر   
 قيػػػػػ ضهـ تا ػػػػػ  و  تا  وطػػػػػوف ف ػػػػػؿ رد     ت يق  عوػػػػػ غ تا  ت ػػػػػؿ   ػػػػػض   ػػػػػ   عةهػػػػػ  تاق  وػػػػػر و ػػػػػقطو  ف

 تا ق ححػػػػػوف  ػػػػػف تاكنوػػػػػر  ف    تانرشػػػػػو ل ضػػػػػذ  قػػػػػدعـ  تاقػػػػػ  تا  و ػػػػػ  تا   وػػػػػ  تلأ  ػػػػػ    يػػػػػ د  ر ػػػػػـ غ
 .تاق  نـ  ف تاق  ص  ا  و د  تاحرتع  ف تاق  ص   ف تا  و و غ تلأ     ض  ضذ   ف ور ف
 

 الكذب .7

تاكػػػػذ  عكػػػػس تاحػػػػدؽ  ضػػػػ   ف و ػػػػ ؿ تاطنػػػػؿ ك  ػػػػ ف  وػػػػر حػػػػ وس  ػػػػ    رفقػػػػه تاق  ػػػػ   ػػػػذاؾ غ  تػػػػرض تا ةن ػػػػ  
عػػػػ ؿ تا  و ػػػػ      ػػػػر،ؼ فػػػػ  تاكػػػػ ـ غ    ت قػػػػدع  ػػػػ ؿ ـ و ػػػػد  غ  تا  حػػػػ     قيةػػػػ  تا  ػػػػ   . فػػػػـذت ق  ػػػػد تاطنػػػػؿ قيةػػػػ 

  ت     تاكذ   كنور   ةه  : ة ؿ     د  غ    ت ق ؽ  ع    اـ ق   . ف     تا   ات 

 عدـ تغ  ع   ي ل تاطنؿ. 
    تاق  دتاق  ود. 
 ا    ؾ تا تادوف  . 
    تاهر    ف ع. 
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  ( غ تا ػػػػػػػ ؼ   تا ػػػػػػػوك   قو  غ تاه ػػػػػػػقورو عػػػػػػػد وكػػػػػػػ ف تاكػػػػػػػذ  عػػػػػػػرض  شػػػػػػػطرت  ل ةن ػػػػػػػو    ػػػػػػػر   نػػػػػػػؿ
 تا رش غ تا د تف  .

 ضةػػػػػػ ؾ  ةػػػػػػ تع عدوػػػػػػد  ا كػػػػػػذ  عةػػػػػػد تلأطنػػػػػػ ؿ  نػػػػػػؿ ) تاكػػػػػػذ  تا وػػػػػػ ا  غ تاكػػػػػػذ  ت اق   ػػػػػػ  غ تاكػػػػػػذ  ت دعػػػػػػ    
 غتاكذ  تادف ع  غ تاكذ  ت ةق     غ تاكذ  تا ع    غ تاكذ  تا ز ف    تا رش  غ تاكذ  تا ة د    .

 الخجؿ .8

  قػػػػػػػرددوف   هػػػػػػػز  وفغ ن ػػػػػػػ   عػػػػػػػدـ  ػػػػػػػ ؼ فػػػػػػػ  دت  ػػػػػػػ ف   ضػػػػػػػـ تلآ ػػػػػػػروف وقية ػػػػػػػ ف دت  ػػػػػػػ  تا يػػػػػػػ اوف تلأطنػػػػػػػ ؿ  ف
 تلآ ػػػػػػروفغ  ػػػػػػ  ت غػػػػػػقرتؾ فػػػػػػ  حػػػػػػ     ويػػػػػػد ف  ضػػػػػػـ  توػػػػػػرضـغ ت قحػػػػػػ ؿ    تلأانػػػػػػ   ػػػػػػف  وةك غػػػػػػ ف تا  تعػػػػػػؼ وقية ػػػػػػ ف
 .ت يق  عو  تا  تعؼ  ف  وقهر  ف ف ق       دت   ف   ضـ  تا  ؽغ تارت   عدـ ع وهـ تا  وطر  غ  رضـ

    ضػػػػػـ تا قكوػػػػػؼغ  وػػػػػر ت يق ػػػػػ ع    ا ػػػػػ  ؾ  حػػػػػ    ف  وكػػػػػ ف  ػػػػػ    ا ػػػػػ ف  عةػػػػػدضـ تا ػػػػػ ا  تاق وػػػػػوـ  ػػػػػف  تا ػػػػػ ؼ
 ضػػػػػ  ا كػػػػػ ف  ف   طػػػػػر قكػػػػػ ف  تا غػػػػػك   غ تا وػػػػػل فػػػػػ  كػػػػػذاؾ او ػػػػػ ت  اكػػػػػةهـ تا يق ػػػػػ غ فػػػػػ     تا در ػػػػػ غ فػػػػػ  وغػػػػػ رك ف
 :تا يؿ        ف  .  وش ف  تا ول ف   ي اوف تلأطن ؿ

 تان ػػػػػ  لأف تا تػػػػػ  ر غ و ػػػػػقطو  ف   تلأطنػػػػػ ؿ  ػػػػػف تلأ ػػػػػف    ػػػػػ  وغػػػػػ ر ف  تاػػػػػذوف:  تلأ ػػػػػف   ػػػػػدـ تاغػػػػػ  ر 
 عػػػػف      ق ػػػػ د  ػػػػ لأ ف تاغػػػػ  ر   ػػػػد   ػػػػ   ف   ت ػػػػ ر ف  ضػػػػـ تاػػػػةنسغ ع ػػػػ  ت عق ػػػػ د  كػػػػذاؾ غ قة حػػػػهـ

 ت يق  عوػػػػ  تا هػػػػ رتل و  ر ػػػػ ف    تا ػػػػ  ؼغ  ػػػػ عنهـ   ػػػػ    ػػػػ اهـ وػػػػد ر  ػػػػ  و رفػػػػ ف فػػػػ  تا ر كػػػػ لغ
 .تلآ روف  ف تارتي   تاقتذو   ا   تا  ي  تاقدرو  ع         ي هـ  وزدتد

  وػػػػػػػر وحػػػػػػػ   ف تا تاػػػػػػدوف  ػػػػػػػف تازت ػػػػػػد  تا   وػػػػػػػ  قت ػػػػػػػرضـ تاػػػػػػذوف تلأطنػػػػػػػ ؿ  ف  وػػػػػػ : تازت ػػػػػػػد  تا   وػػػػػػ  
 ع و ػػػػػػ  كػػػػػػ ةهـ ا  تػػػػػػ  ر  اػػػػػػدوهـ تا  ػػػػػػد د  تانػػػػػػرص   ػػػػػػ    ذاػػػػػػؾ  ةن ػػػػػػهـ ع ػػػػػػ  و ق ػػػػػػد ف    ةغػػػػػػوطوف

  ػػػػف  تا ػػػػ ؼ   ا يػػػػؿ تاغػػػػ  ر وق اػػػػد  اػػػػذاؾ تلآ ػػػػروفغ  ػػػػ      و ػػػػقهـ  ػػػػ  وق ػػػػ    ف    أةن ػػػػهـغ تان ػػػػ 
 .تلآ روف

 تا ػػػػػػػ ـ تاػػػػػػة ص ضػػػػػػذت فوغػػػػػػ ر  أطنػػػػػػ اهـ تضق ػػػػػػ ـ ع ػػػػػػ  تلآ ػػػػػػ ا   ػػػػػػض وظهػػػػػػر:  ت ض ػػػػػػ ؿ ت ضق ػػػػػػ ـ عػػػػػػدـ 
   لأطنػػػػػػ ؿ ت ضق ػػػػػػ ـ عػػػػػػدـ  ف عةػػػػػػدضـغ ت عق  دوػػػػػػ   يػػػػػػ د ع ػػػػػػ   وغػػػػػػي   تاػػػػػػة صغ   اد ةوػػػػػػ  تلأطنػػػػػػ ؿ

 .   ضق  ـ يدوروف  ور  ةهـ  وة ذ  وغ ر ف  ي ا غ    ن  غ حو  و اد
 وق  ػػػػػػ ف لأةهػػػػػػـ, ةن  ػػػػػػهـ فػػػػػػ  تا ػػػػػػ ؼ ق اػػػػػػد ع ػػػػػػ  و ػػػػػػ عد  طنػػػػػػ اهـ ع ةوػػػػػػ  تلآ ػػػػػػ ا تةق ػػػػػػد فػػػػػػـف: تاة ػػػػػػد 

 ضػػػػ  تاة ػػػػد  ف و ق ػػػػد تلآ ػػػػ ا    ػػػػض   يػػػػ اوفغ  قأكػػػػدوف  وػػػػر فوحػػػػ   ت تارتغػػػػدوفغ  ػػػػف  ػػػػ ا    غػػػػ رتل
 . ي ؿ طنؿ ض  تا قزتود ا ة د تاةقوي  اكف تلأ ة اغ اقر و  تلأ نؿ تلأ    

   يػػػػػػػػ اوفغ  ةن ػػػػػػػػهـ ع ػػػػػػػػ  وةطػػػػػػػػ  ف  تا ػػػػػػػػ رو  ا  شػػػػػػػػ و   وق رشػػػػػػػػ ف تاػػػػػػػػذوف ف لأطنػػػػػػػػ ؿ: تا شػػػػػػػػ و  
   ػػػػ تةهـ  ػػػػف      ػػػػ  ا ػػػػ ا ق رشػػػػ ت اػػػػ   و ي ػػػػ ف ورق كػػػػ ف تاة ػػػػد قيػػػػ   تا نرطػػػػ  تا    ػػػػو    حػػػػ   

 .تا  ري    ا  اـ ت قح ؿ ا    اقهـ تاطنؿ ة د ض   ط ر  تلأك ر  تاغ ا  ة فغ تلأك ر
 ف ػػػػد تا يػػػػؿغ ع ػػػػ  و ػػػػ عد  قر وقػػػػه تاطنػػػػؿ      ػػػػ  فػػػػ  تان ػػػػ ل  عػػػػدـ تاقةػػػػ عض فأ ػػػػ   : تان ػػػػ ل عػػػػدـ 

 وحػػػػػػػ س  تاةقويػػػػػػػ    ػػػػػػػر    عػػػػػػػ ل فػػػػػػػ   ق ػػػػػػػ ض وف وك ةػػػػػػػ   عػػػػػػػد   و ةػػػػػػػ فغ يػػػػػػػدتف   ػػػػػػػ ز وف تا تاػػػػػػػدتف وكػػػػػػػ ف
 .  تا در   تا ول ف  تا يؿ وحو هـ تا  ظ  ضذ   ف  آ ةوف  ور تلأطن ؿ
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 ػػػػػػر غ آ و ةػػػػػػ ف  وةنػػػػػػذ ةه     غ   و ةػػػػػػ ف  قهدوػػػػػػدتقهـ  وةنػػػػػػذ ف تلأطنػػػػػػ ؿغ تلآ ػػػػػػ ا وهػػػػػػدد  ف  عػػػػػػل: تاقهدوػػػػػػد   
  ػػػػػػد     ك ةوػػػػػػ  اقيةػػػػػػ  ك  ػػػػػػو     ا يػػػػػػؿ تا  ػػػػػػق ر  تاقهدوػػػػػػدتل ع ػػػػػػ  ف ػػػػػػؿ رد تلأطنػػػػػػ ؿ اػػػػػػد  وحػػػػػػ س

 .تاقهدودتل ضذ 
 وػػػػػ  كػػػػػذاؾغ  ةػػػػػه و ػػػػػرضف  ف  و ػػػػػ  ؿ اػػػػػه  ز ػػػػػ  كحػػػػػن  تاطنػػػػػؿ وق   هػػػػػ     قػػػػػ :    ا يػػػػػؿ و  ػػػػػ   ف   

 .  أا ف ف  غو  ف  تاةنس    تا     تاق د  وحور
 غ  رتنوػػػػ ف  تا يػػػػؿ وكػػػػ ف   ػػػػذاؾ   دقهػػػػـغ  ةػػػػذ  يػػػػ اوف و ػػػػد ف  طنػػػػ ؿ ضةػػػػ ؾ: تاي ػػػػدو   ت ع عػػػػ  تا ػػػػزتج 

  ػػػػػػف  ػػػػػػةوف و ػػػػػػق ر عػػػػػػد تاػػػػػػة ط  ضػػػػػػذت  ضػػػػػػ د وفغ  تلآ ػػػػػػروف  ػػػػػػزعيوف وك ةػػػػػػ ف تلأطنػػػػػػ ؿ   ػػػػػػض  ف ك ػػػػػػ 
  غػػػػػ كؿ    تاػػػػػق  ـ  حػػػػػ    ل ع عػػػػػ    اػػػػػه   ةهػػػػػ  تا يػػػػػؿ ق ػػػػػ     ا ػػػػػ ف  تاي ػػػػػدو   ت ع عػػػػػ ل  و قػػػػػهغ
 . تيق  عو ف  تاطنؿ تة      ا  ق د  تاق  تا ت 

 و ػػػػػوش  ف تاطنػػػػػؿ فور ػػػػػ   يػػػػػ اوفغ  طنػػػػػ ؿ اػػػػػدوهـ وكػػػػػ ف   ا ػػػػػ ف  تا ي اػػػػػ ف  تلآ ػػػػػ ا: تلأ ػػػػػ   تاة ػػػػػ ذج 
 .يدتف  ع و     ا يق    تقح  قهـ  تادوهغ ور  ك   تا يؿ  و        

 
  الخوؼ .9

 ضةػػػػػػ ؾ اكػػػػػػف غ ق  و وػػػػػػ      كق ػػػػػػ   تا  ػػػػػػ  ؼ  ف  ػػػػػػ غ  طػػػػػػر  درتؾ  ػػػػػػ  ه      ػػػػػػ   وػػػػػػر ع وػػػػػػ  ع طنػػػػػػ  تا ػػػػػػ ؼ
 تاغػػػػػػدود تا ػػػػػػ ؼ  ف تا ن ي ػػػػػػ غ تا ركػػػػػػ     تاقػػػػػػ تزف ف ػػػػػػدتف    تا  اوػػػػػػ  تلأحػػػػػػ تل  ػػػػػػف تا ػػػػػػ ؼ  نػػػػػػؿ  روزوػػػػػػ    ػػػػػػ  ؼ
 ق ػػػػػػػ   تا    اػػػػػػ   وػػػػػػر تا  ػػػػػػ  ؼ   ػػػػػػ  غ   فػػػػػػػ ف  ق ػػػػػػ    ت غػػػػػػ  زتز تاكرتضوػػػػػػ   وة ػػػػػػ  غػػػػػػػدودغ ذعػػػػػػر غػػػػػػكؿ ع ػػػػػػ  وكػػػػػػ ف

   تا ػػػػػرض تا  اوػػػػػ غ  تلأحػػػػػ تل  تا زاػػػػػ  تاظػػػػػ ـ ققشػػػػػ ف تلأطنػػػػػ ؿ عةػػػػػد تا رشػػػػػو  تا  ػػػػػ  ؼ  ف تا رشػػػػػو غ   ا  ػػػػػ  ؼ
 ع ت ػػػػػػؿ نػػػػػ    ضةػػػػػػ ؾ تاتر ػػػػػ اغ تاة ػػػػػػؿغ   ػػػػػ  ؿ تا  تحػػػػػػ لغ تا رقن ػػػػػ غ تلأ ػػػػػػ كف تا  ذوػػػػػ غ  وػػػػػػر تا و تةػػػػػ ل تا  ػػػػػ شغ
 :تلأطن ؿ     ؼ ف    ر ف 

 تا طؼ تا ر  غ تاي دو غ تاير ح. 
  ػػػػػػ  قػػػػػػدرويو ف  ق ػػػػػػؿ تا  ػػػػػػ  ؼ  ضػػػػػػذ   تا ػػػػػػ لغ تاظػػػػػػ ـ  ت شػػػػػػطرت  لغ تا  تحػػػػػػؼ تاط و وػػػػػػ غ تا ػػػػػػ تد  

 .تا  ر ق دـ
 تاة د  تا در   ت يق  عو   تا  تد   تلأ ط ا  ت  ق  ة ل تاشوؽ  نؿ ةن و غ     ؼ . 

 : تلأ      ف 

 ػػػػ ؼ عػػػػف ةػػػػ ق  ي ػػػػد  يػػػػرح    ةن ػػػػ غ شػػػػوؽ ضةػػػػ ؾ وكػػػػ ف عةػػػػد   تا  ػػػػؽ و ػػػػد : تا  ا ػػػػ  تا  ػػػػرتل  
 تا ػػػػػ ؼ   ػػػػػ ا ضػػػػػ   تاةقويػػػػػ  تا ػػػػػ تد   ػػػػػ  تاقكوػػػػػؼ ع ػػػػػ  تا ػػػػػدر     ػػػػػدـ  ػػػػػ ا يزغ تلأطنػػػػػ ؿ  ػػػػػه وغػػػػػ ر
 تا  ػػػػ  ؼغ  ػػػػف تاةػػػػ ع ضػػػػذت ق قغػػػػور   تعػػػػؼ ضةػػػػ ؾ تا عػػػػلغ  ػػػػف ط و ػػػػ  فقػػػػر   وػػػػد ـ غػػػػدودتف  وكػػػػ ف تاػػػػذ 
 .  يه ا     ش  تلأ ر  تا  تعؼ  وة      ر ف غ  تش     شه 

 اػػػػػدوهـ وحػػػػػ س   اتشػػػػػ  تاغػػػػػ  ر   ػػػػػف تلأضػػػػػؿغ      ػػػػػ   ػػػػػ ا  ػػػػػف تلأطنػػػػػ ؿ وتشػػػػػ : تاتشػػػػػ    ػػػػػ  ط 
  ف تاك ػػػػػػ رغ ع ػػػػػػ  و ػػػػػػ طه  اػػػػػػذاؾ    ر ػػػػػػ غ  ر   ػػػػػػ   وػػػػػػر تار  ػػػػػػ  ضػػػػػػذ   ف تاك ػػػػػػ رغ  وػػػػػػذتا فػػػػػػ  ر  ػػػػػػ 
 اػػػػػوس تلأ ػػػػد ط وػػػػػؿ    فوػػػػه تا  ػػػػػ ا  ت  ػػػػ  ط     تا شػػػػػ و   ت زعػػػػ ج  اكػػػػػف ط و ػػػػ   ـ تاتشػػػػػ    ػػػػ  ط
 .  ه تاق   ؿ     ش هـ ق  ؿ وق    ت اـ  تا رتض  ف تلأطن ؿ   ض ط و و فغ
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  ع ػػػػػػػػػ  تا ػػػػػػػػػوطر     ا قػػػػػػػػػأنور ك  ػػػػػػػػػ  ؿ ق ػػػػػػػػػق  ؿ  ف و كػػػػػػػػػف تا  ػػػػػػػػػ  ؼ  ف: تلآ ػػػػػػػػػروف ع ػػػػػػػػػ  تا ػػػػػػػػػوطر 
    غػػػػػر  و ػػػػػزز تاػػػػة ط  ضػػػػػذت ت ةق ػػػػ   اي ػػػػػ   تلأعػػػػ   تا  وػػػػػد  تا  ػػػػو      نػػػػػ ف  قكػػػػ ف  ف   و ةػػػػػ ف  تلآ ػػػػروفغ
 عػػػػػف ت غػػػػػ  ع ع ػػػػػ  و حػػػػػؿ  ضػػػػػ  تاطنػػػػػؿ وق   ػػػػػ ف تلآ ػػػػػروف وي ػػػػػؿ  ضػػػػػ    ػػػػػ  ؼغ اػػػػػه اقكػػػػػ ف تاطنػػػػػؿ
  اػػػػ  وػػػػذض     قػػػػ  تا در ػػػػ   ػػػػف   فػػػػه وظهػػػػر ف اطنػػػػؿ تا در ػػػػ غ  ػػػػف تا ػػػػ ؼ  ن اػػػػه تا ػػػػ ؼغ طروػػػػؽ

ذت تا وػػػػػػلغ فػػػػػػ   تا  ػػػػػػ ا تا در ػػػػػػ غ  تلأ ػػػػػػر تا وػػػػػػل فػػػػػػ  تاي ػػػػػػ س ع ػػػػػػ  تاطنػػػػػػؿ وك ف ػػػػػػ ف تا تاػػػػػػدتف كػػػػػػ ف  ت 
    اقػػػػػػ ا  اػػػػػػه   اة ػػػػػػ      ق ػػػػػػ    ػػػػػػق ر  قير ػػػػػػ  تا وػػػػػػل فػػػػػػ  تاي ػػػػػػ س  ف وغػػػػػػ ر تاطنػػػػػػؿ  ػػػػػػوي ؿ تاػػػػػػذ 
 .ع د   ا  تا  ؼ ضذت وق  ؿ  عد تلآ روف ع   ا  وطر  اه  طوه تا  ؼ وي ؿ

 ا ػػػػػػػ ف   ػػػػػػػو و  ف فػػػػػػػـةهـ  رشػػػػػػػ      ق  ػػػػػػػوف تلأطنػػػػػػػ ؿ وكػػػػػػػ ف عةػػػػػػػد  : تاةن ػػػػػػػ     تاي ػػػػػػػ   تاشػػػػػػػ ؼ   
ذت  رض ػػػػ  ي ػػػػ و    اػػػػ  فػػػػ  كػػػػ ة ت  ذت   حػػػػ  تا ػػػػ ؼ  اػػػػ  ا يػػػػ ا   ف ط و ػػػػ غ تا ػػػػرض ضػػػػذت فقػػػػر  كػػػػ ف  ت 
 تاطنػػػػؿ عةػػػػد تا ع  وػػػػ  تاةن ػػػػو  تا كو ةز ػػػػ ل  قكػػػػ ف   ا ػػػػ   غػػػػ عر  اػػػػ  ق ػػػػ د تا ػػػػرض  ػػػػف تا  اػػػػ  ضػػػػذ 
 و ػػػػػػ ة ف  تاػػػػػػذوف تاػػػػػػذتل عػػػػػػف تا ػػػػػػ ا   تا نػػػػػػ ضوـ ذ   تلأطنػػػػػػ ؿ فػػػػػػـف    اقػػػػػػ ا   ة  ػػػػػػ غ  غػػػػػػكؿ ق  ػػػػػػؿ  
 .تا ق وؿ    تا  و   تا طر    تاقكوؼ ع   ع دروف  ور  أةهـ وغ ر ف ي د  ش ؼ  ف

 ػػػػأةهـ تلأطنػػػػ ؿ وغػػػػ ر  ػػػػ ا  ؼغ تاغػػػػ  ر  اػػػػ  تلأطنػػػػ ؿ و ػػػػ د ر  ػػػػ  تا قزتوػػػػد تاة ػػػػد  ف:  تاقػػػػ  وخ تاة ػػػػد    
 و ػػػػػ ف فغ فػػػػػـةهـ  اػػػػػذاؾ تاة ػػػػػد وق ع ػػػػػ ف  ػػػػػأةهـ ذاػػػػػؾ  و ػػػػػرر ف حػػػػػ وسغ  غػػػػػكؿ غػػػػػو  ف  و   ػػػػػ ت  ف و كػػػػػف
 ع  ػػػػ ف  غػػػ  رتف  تاطنػػػػؿ و ػػػـ   ػػػػ ؼ  تا  ػػػؽغ تا ػػػػ ؼ  اػػػ  و ػػػػ د تلأ طػػػ ا ع ػػػػ  تا  ػػػق ر تاقػػػػ  وخ فػػػـف  اػػػذت

 وحػػػػػػػ   ف ر  ػػػػػػػ  قطن هػػػػػػػـ  ع ػػػػػػػ  ةغػػػػػػػ ط قهـ ع ػػػػػػػ  وةق ػػػػػػػد ف تاػػػػػػػذوف تلأطنػػػػػػػ ؿ فػػػػػػػـف    اقػػػػػػػ ا   ػػػػػػ ا  ؼغ
 . ي اوف       نوف

  و ػػػػ ف ف  ةهػػػػـ تا ػػػػ ط غ  ػػػػف و ػػػػ ف ف     ػػػػ  نوف  طنػػػػ  ف  قةػػػػق   تا  ػػػػ   تاحػػػػرت    ف:  تا ػػػػ   ت عق  دوػػػػ 
ف تاغػػػػػرط غ    تا    ػػػػػوف  ػػػػػف   تا  ػػػػػ  ا  تا  وػػػػػ  تلأ ػػػػػ     ػػػػػف  وشػػػػػ ف  ضػػػػػ  تا و اوػػػػػ  تلآ ػػػػػ ا ق ع ػػػػػ ل  ت 
 فػػػػػ  تاق ػػػػػ ـ  طنػػػػػ اهـ  ػػػػػف وق ع ػػػػػ ف تاػػػػػذوف تلآ ػػػػػ ا  ف  وػػػػػ  فغػػػػػ هـغ  عػػػػػف تلأطنػػػػػ ؿغ عةػػػػػد تا ػػػػػ ؼ عػػػػػف

 تلآ ػػػػػػػػ اغ   يػػػػػػػ ل  ػػػػػػػػ   ت  ف و ػػػػػػػقطو  ف    تا ػػػػػػػػ ؼغ  طنػػػػػػػ اهـ عػػػػػػػػف وقكػػػػػػػ ف   ا ػػػػػػػػ ف  تلأع ػػػػػػػ ؿ ي وػػػػػػػ 
 .تانغؿ  ف   ف ف      ا     قير    أ  تا و ـ  ف    نوف  وح   ف

 تلأطنػػػػػ ؿ تلآ ػػػػػ ا  ػػػػػوف    تلأ ػػػػػ    ػػػػػوف    تا تاػػػػػدوف  ػػػػػوف تلأ ػػػػػد تاط و ػػػػػ  تا  ػػػػػ رؾ  ف: تلأ ػػػػػر  حػػػػػرتع ل  
 تاق   ػػػػؿ ع ػػػػ  تا  ػػػػدر    ػػػػدـ تلأطنػػػػ ؿ وغػػػػ ر    اقػػػػ ا  تلأ ػػػػ فغ عػػػػدـ  غػػػػ عر  ق نػػػػز  قػػػػ قرتف  يػػػػ تف  ق  ػػػػؽ
 .تلأطن ؿ ق وؼ تاق  تا  دو     ت يق  عو  تا غ كؿ  ة عغ   يرد  ق  تاطن ا      ؼ   
 

  الانطواء .11

  ة عوػػػػػػ  تاػػػػػػ  ضغ    شػػػػػػه   تا تاػػػػػػدوف  ػػػػػػوف تا  عػػػػػػ  ة عوػػػػػػ   وػػػػػػ   ػػػػػػف تا وػػػػػػلغ ضػػػػػػ  تا غػػػػػػك   ضػػػػػػذ  يػػػػػػذ ر  ف
 قػػػػػأنورتف  قػػػػػ نر تا  طنوػػػػػ  تاة  وػػػػػ   ػػػػػف  تايوػػػػػرتف   لأعر ػػػػػ ا تلأ ػػػػػر  ع عػػػػػ  ة عوػػػػػ   ف ك ػػػػػ   تلأ ةػػػػػ اغ تا تاػػػػػدوف  ػػػػػوف تا  عػػػػػ 
وي  ػػػػ ف   ػػػػ   ف  ك وػػػػرتف    تا   ػػػػ   تاةن ػػػػ  تاي ػػػػد  تاقكػػػػ وف  وػػػػ   ػػػػف تانردوػػػػ   ا نػػػػر ؽ ت ة  ػػػػ طغ    ت ةطػػػػ تا ع  وػػػػ  فػػػػ   ت 
    تا ة  ػػػػػط  تاطنػػػػػؿ غ حػػػػػو     ػػػػػس  وشػػػػػ ف  و ػػػػػدد ذاػػػػػؾ كػػػػػؿ   حػػػػػ غ   وطػػػػػ  ظػػػػػر ؼ  ػػػػػف تاطنػػػػػؿ  وػػػػػ   رتفػػػػػؽ   ػػػػػ 

 تاطنػػػػػؿ  وػػػػػ   ك ةػػػػػل  ك  ػػػػػ  حػػػػػ وس    ػػػػػ وـ ع  ػػػػػ   ة ػػػػػ   عػػػػػ    ػػػػػ وـ ي ػػػػػ   قكػػػػػ وف ذ  تاطنػػػػػؿ كػػػػػ ف فك  ػػػػػ  تا ةط وػػػػػ 
 تلأ ػػػػر  ع عػػػػ   ك ةػػػػل يوػػػػد  تلأ ػػػػر    ػػػػأفرتد  ػػػػ  ض    شػػػػه  تلأ ػػػػ وف ع عػػػػ   ك ةػػػػل ط و وػػػػ   وػػػػر ظػػػػر ؼ  ػػػػف   اوػػػػ 

  ػػػػ    ا ػػػػ ف  تاطنػػػػؿ ضػػػػذت   نػػػػؿ ت ةطػػػػ تاغ  اػػػػ   ةػػػػه ت ة  ػػػػ ط  اػػػػ   عػػػػر  تاطنػػػػؿ كػػػػ ف  ةقظ ػػػػ    ط و وػػػػ   تلأعر ػػػػ ا  ػػػػ اي تر
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   ػػػػ  تا در ػػػػ غ فػػػػ  تةط ت وػػػػ ف  وكػػػػ ف  ف و كػػػػف    تايػػػػر ا تلأ ػػػػر  فػػػػ  ت يق ػػػػ ع  ف اطنػػػػؿ تا در ػػػػ غ فػػػػ  ط و وػػػػ ف  وكػػػػ ف
    غػػػػػدود  ػػػػػدرس     در ػػػػػ   يػػػػػ د  ف  وػػػػػ  ا ةطػػػػػ تاغ  وػػػػػر   ػػػػػف  كنػػػػػر  هوػػػػػأ فهػػػػػ   ة زاػػػػػ  قر وػػػػػ  قر ػػػػػ  تاػػػػػذ  تاطنػػػػػؿ
  ذت    حػػػػػ  ز ػػػػػ     ػػػػػ  تيق  عوػػػػػ  ع عػػػػػ ل  ع  ػػػػػ  عػػػػػف  و ق ػػػػػد وػػػػػةك ش تاطنػػػػػؿ وي ػػػػػؿ تاقحػػػػػرف ل    تاغػػػػػكؿ   وػػػػػؼ
 د ف تا وػػػػػػل    ػػػػػػ ا تا تاػػػػػػد  ػػػػػػنر ت ةطػػػػػػ تا فػػػػػػ  تا ػػػػػػ   وكػػػػػػ ف  عػػػػػػد  قػػػػػػ قر  ظػػػػػػر ؼ   اطنػػػػػػؿ تا  وطػػػػػػ  تاظػػػػػػر ؼ ك ةػػػػػػل

 ت ةك ػػػػ ش دريػػػػ   اػػػػ  قحػػػػؿ عػػػػد ف ػػػػؿ  ػػػػرد  وحػػػػ   تاطنػػػػؿ وي ػػػػؿ يػػػػدتف    ونػػػػ    ػػػػدت   عػػػػ ع  ف ك ػػػػ  تيق  عوػػػػ  ع عػػػػ ل
 .تاذتل  ا   ت ة     غ ا كؿ عف

 القمؽ .11

  تار  ػػػػػػػػػ ل ا  ػػػػػػػػػد تف تاػػػػػػػػػدتف  تاذتقوػػػػػػػػ غ د تف ػػػػػػػػػه ضػػػػػػػػػ  ا طنػػػػػػػػؿ   اة ػػػػػػػػػ    تا يهػػػػػػػػػ ؿ تا يهػػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػ ؼ ضػػػػػػػػ 
 و ػػػػقطو  فػػػػ   تاق ػػػػروـغ   ا  ػػػػ   تلأ  ػػػػ  تلأعػػػػـ فػػػػ  و تيػػػػه تاػػػػد تف  ضػػػػذ  عػػػػف تاةػػػػ ق  تا ػػػػ  ؾ فػػػػـف  اػػػػخغ..... ت قك اوػػػػ 
 ا  ػػػػػقن ر غ ع   ػػػػػ   قظػػػػػؿ   يػػػػػ د  قظػػػػػؿ  ػػػػػؿ   قػػػػػلغ عػػػػػد تاػػػػػد تف  ضػػػػػذ   ف ذاػػػػػؾ   ةػػػػػ  اػػػػػوس  اكػػػػػف عةهػػػػػ  تاق  وػػػػػر تاطنػػػػػؿ
 .تا ػػػػػػ ؼ ضػػػػػػذت  حػػػػػػدر ويهػػػػػػؿ  اكةػػػػػػه ع ػػػػػػ    ػػػػػػف  ػػػػػػو       ػػػػػػ  تا ػػػػػػ ؼ  غػػػػػػ عر تاطنػػػػػػؿ و ػػػػػػد  ت ػػػػػػقن رقه    اػػػػػػ   فػػػػػػ 

 :تار و و  تا  ؽ        

 ق ق ػػػػػر تاغػػػػػك ؾ فػػػػػـف  كػػػػػذاؾ تاطنػػػػؿ عةػػػػػد  ػػػػػ لأ ف تاػػػػػدت    تاغػػػػػ  ر تة ػػػػدتـ  ضػػػػػ : تلأ ػػػػػف  اػػػػػ  ت فق ػػػػ ر 
 . طر  حدر

 تا وػػػػل فػػػػ  تلأ   ـ تا در ػػػػ  فػػػػ  تا   ػػػػـ  كػػػػ ف  ػػػػ تا تاطنػػػػؿ      ػػػػ  فػػػػ  تان ػػػػ ل عػػػػدـ  ف: تان ػػػػ ل عػػػػدـ 
فً  وك ة ف تا       ف  تان  ل   دـ وقحن ف  تا ذتف  .عةد  تا  ؽ ف    ر     ،

 حػػػػػدر قغػػػػػكؿ تاة عحػػػػػ    وػػػػػر لأطنػػػػػ اهـ تاك   ػػػػػ  الإةيػػػػػ زتل تلآ ػػػػػ ا ق ع ػػػػػ ل  ضػػػػػ : تا ن اوػػػػػ / تاك ػػػػػ ؿ  
 .ق ـ  غكؿ  ةهـ تا ط      ا  ؿ تا و ـ ت قط عقهـ عدـ       ذاؾ عةدضـغ تا  ؽ  ح در  ف

 فهػػػػػػـ    ػػػػػد د   تشػػػػػ    ػػػػػد د ضةػػػػػ ؾ قكػػػػػ ف   عةػػػػػد   آ ةػػػػػوف  وػػػػػر  ػػػػػأةهـ تلأطنػػػػػ ؿ وغػػػػػ ر: ت ض ػػػػػ ؿ 
 .   كو قهـ ق يوه  ا  ونق ر ف

 ف  تاقػػػػػػػػ قرغ  ػػػػػػػػ ا  ؽ وغػػػػػػػ ر ف وي  هػػػػػػػػـ الأطنػػػػػػػ ؿ  تارتغػػػػػػػػدوف تاك ػػػػػػػ ر  ػػػػػػػػف تا  يػػػػػػػه تاة ػػػػػػػػد  ف: تاة ػػػػػػػد   ت 
 تلآ ػػػػػػروف  ف تلأطنػػػػػػ ؿ عػػػػػػرؼ  ذت   حػػػػػػ  تاغػػػػػػدودغ تا  ػػػػػػؽ  اػػػػػػ  و ػػػػػػ دضـ  ػػػػػػورقهـ  عػػػػػػف عػػػػػػةهـ تاق ػػػػػػد 
 .    طرو      ك قهـ    اهـ ة د     و  و    ف

  ةشػػػػػػ   ف    ػػػػػ وف  وػػػػػػر ك ػػػػػ رتفغ كػػػػػػ ة ت اػػػػػ  ك ػػػػػ    لأطنػػػػػػ ؿ ون ػػػػػ ف تاك ػػػػػػ ر   ػػػػػض: تازت ػػػػػػد  تاك ػػػػػ ر ن ػػػػػ 
 .عةدضـ تا  ؽ زو د  ف      ف  وك ف تلأ تف ع ؿ تلأطن ؿ

  قحػػػػرف ف  قحػػػػرف ت      طػػػػ ا ترقك ػػػػ ت عػػػػد  ةهػػػػـ و ق ػػػػد ف عةػػػػد     ط ػػػػ ت عػػػػد  ةهػػػػـ تلأطنػػػػ ؿ وغػػػػ ر: تاػػػػذة 
 .  ؽ  ور

 ػػػػػػ  وق ػػػػػػ    ف  ضػػػػػػـ آ ػػػػػػ  هـ ورتع ػػػػػػ ف لأةهػػػػػػـ ك  ػػػػػػ  هـغ ع  ػػػػػػوف تلأطنػػػػػػ ؿ وكػػػػػػ ف  ػػػػػػ    ا ػػػػػػ ف  :تلآ ػػػػػػ ا ق  وػػػػػػد  
 . تضق  ـ ق قر  كؿ تا  تعؼ

 و ػػػػػػػػػقطو  ف   تلأطنػػػػػػػػػ ؿ  ف  ذ  تا  ػػػػػػػػػؽغ تاتشػػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػػ   تاكنوػػػػػػػػػر ت   ػػػػػػػػػ ط  ف: تا قزتوػػػػػػػػػد ت   ػػػػػػػػػ ط 
  وة ػػػػ   رقنػػػػ غ ع ػػػػؽ  ػػػػف و ػػػػ ة ف فػػػػـةهـ  اػػػػذاؾ تارتغػػػػدوفغ ع ػػػػ  تعق ػػػػ دضـ   ػػػػ   تاتشػػػػ  عػػػػف تاق  وػػػػر
 يوػػػػدتف  و   ػػػػ ت اػػػػـ  ةهػػػػـ     ضػػػػدتفهـ  اػػػػ  تا حػػػػ ؿ ع ػػػػ  عػػػػ دروف  وػػػػر  ػػػػأةهـ غػػػػ  رضـ  ػػػػف كػػػػذاؾ ت   ػػػػ ط
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 ت   ػػػػػ ط  ػػػػػف وزوػػػػػد عػػػػػد تات وػػػػػ  قحػػػػػرف قهـ ع ػػػػػ   تةق ػػػػػ دضـ تلأطنػػػػػ ؿ اػػػػػ ـ  اػػػػػ     شػػػػػ ف  تا در ػػػػػ غ فػػػػػ 
 .ادوهـ
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آ ػػػػػر غ   اهػػػػػذت و ق ػػػػػر شػػػػػر  تا   ػػػػػ   اتا ػػػػػد تف  ػػػػػد  و حػػػػػد فوػػػػػه تاطنػػػػػؿ ع ػػػػػدتف  وػػػػػذتا غػػػػػ ص آ ػػػػػر    غػػػػػ 
د ف عحػػػػػد اػػػػػوس عػػػػػد تة ف غ  ة ػػػػػف   و كةةػػػػػ   غػػػػػ ضد تا حػػػػػد   تات وػػػػػ   طرو ػػػػػ     غػػػػػر  غ  اكةةػػػػػ  ة  ػػػػػظ تا  عػػػػػؼ تان  ػػػػػ  

  نـ ة   ؿ ق  وف تا حد  تات و   ف  ف ا   غ ضدة  .

  ا  د تف  غك ؿ عدود  و كف ق  و ه   ا  ن ن   ع  ـ :

   ت ف  ؿ تاق  فوه  ق د ع   تاةنس   تا  ؿ غ  تا رض  تا  ؿ غ تادوف.عد تف تيق  ع  :  ض 
 .عد تف  ازتـ :  وغ ؿ تلأف  ؿ تاق  وي  ع   تاطنؿ تا و ـ  ه  ارد تاظ ـ   تادف ع عف تاةنس 
   عػػػػػد تف   ػػػػػ ح :  وغػػػػػ ؿ تلأف ػػػػػ ؿ تاقػػػػػ  و ػػػػػؽ الإة ػػػػػ ف ت قوػػػػػ ف  هػػػػػ  عح حػػػػػ ف   ػػػػػف تعقػػػػػد  ع وػػػػػه فػػػػػ

 دوةه     طةه. ةن ه      اه    عرشه   

 ك   و  ـ تا د تف توش ف  ا :

 . تا د تف تاكرض  :  ض  تاذ  و يه ة   تلآ روف   قح  ه  غ عر تاتش 
  ػػػػه غ  ضػػػػ   وػػػػر غ حػػػػ  ع ػػػػ  تاػػػػر ـ  اتا ػػػػد تف تا  ػػػػو   : فهػػػػ  تاػػػػذ  وقنيػػػػر عةػػػػد حػػػػة  غػػػػ       

  ف ت ق  ؿ ق رض تلآ روف لآن ر .

تا ػػػػػف   تاػػػػػة ط تا   ػػػػػ  تاػػػػػذ  ةغػػػػػأ ع وػػػػػه تانػػػػػرد غ   تاق  وػػػػػر   ق ق ػػػػػؼ حػػػػػ ر تاق  وػػػػػر عػػػػػف تا ػػػػػد تف  ػػػػػ  ق ؼ 
عػػػػف تا ػػػػػد تف غ وق نػػػػؿ فػػػػػ  حػػػػػ ر ي ػػػػ و  عدوػػػػػد غ  ةهػػػػػ  ) تا غػػػػ عر تا د تةوػػػػػ  تاقػػػػ  قظهػػػػػر  ػػػػػف  ػػػػ ؿ ع ػػػػػ  ل تا يػػػػػه 
كػػػػػ اقيهـ   تا  ػػػػػ س  ت  ػػػػػرتر تا يػػػػػه غ كػػػػػذاؾ  ػػػػػ اةظرتل تات شػػػػػ   عػػػػػف طروػػػػػؽ تا وػػػػػ ف غ ت     ػػػػػق دتـ تانػػػػػـ عػػػػػف طروػػػػػؽ 

حػػػػػػػدتر  حػػػػػػػ تل تازرتوػػػػػػػ   ت  ق ػػػػػػػ ر    ت  تا حػػػػػػػؽتا ػػػػػػػض   تا ػػػػػػػد وف فو ػػػػػػػ ح تات شػػػػػػػ    انػػػػػػػأر  ت  ػػػػػػػقةك ر غ    اوػػػػػػػدوف ت 
تاركػػػػػؿ غ ك ػػػػػ  قػػػػػأق  عػػػػػف طروػػػػػؽ   اشػػػػػر   تا ةػػػػػؽ    ت وػػػػػذتافشػػػػػ ف عػػػػػف ت ػػػػػق دت ه    ان ػػػػػؿ فػػػػػ   تاقهدوػػػػػد   ت ةق ػػػػػ ـ غ  

 .     ا تاي ـ ك ه    رق  ا ع   تلأرض   تارفس   تاقغة    ت

غ  فػػػػ  ت انػػػػ ظ تاي ر ػػػػ  تاحػػػػرتخ   غ ) تاحػػػػو ح  تاق  وػػػػر عػػػػف تا ػػػػد تف فػػػػ  حػػػػ ر  انظوػػػػ   ق ػػػػن ف فػػػػ  عػػػػد وق نػػػػؿ 
ط ؽ تاةك لغ تاقهكـ ا ذتا  ف  تا  ؿ غ  كذاؾ تا  رو غ   تغ   تا     غ     .  ت 

غ  تاق ػػػػػػد غ  تاق  ػػػػػػؼ غ  تاقػػػػػػدض ر غ تا ةػػػػػػ د غ   تا   انػػػػػػ  غ   تا حػػػػػػو ف غ    ػػػػػػف حػػػػػػ ر تا ػػػػػػد تف توشػػػػػػ ف ) تاق ػػػػػػرد 
 .  نغؿ ف  تا  ؿغ  قظهر  تش   ف  تاطن ا  ك د تف ع     ا ف وه هـ   ر ةي ح تاطنؿتا  

ت كقػػػػػرت   ػػػػػ لآ ر      ا  شػػػػػ ع غ     ـ عػػػػػد  ك ػػػػػ   ف ت ض ػػػػػ ؿ حػػػػػ ر   ػػػػػ  و  ا  ػػػػػد تف غ  وػػػػػ  و  ػػػػػر تا   ػػػػػ  
غ  ع ر     ت زدرتا  ه .قه غ كـ وقش ف تاق  ور  ف غأةه   عدـ ت ضق  ـ    ي قه  ت 

ؿ تاركػػػػػػػ  غتاق روػػػػػػػغتاػػػػػػػدف    غتاشػػػػػػػر ا غت  ػػػػػػػقو خ غتاحػػػػػػػرت  غتا ػػػػػػػ  )   ػػػػػػػف  ظػػػػػػػ ضر تا ػػػػػػػد تف اػػػػػػػد  تلأطنػػػػػػػ ؿ 
تاط ػػػػػػػفغ تا ػػػػػػػدش غ تاقغػػػػػػػ يرغ ق زوػػػػػػػؽ تاكقػػػػػػػ غ      ن  هػػػػػػػ  غ ق طػػػػػػػوـ تا  ق كػػػػػػػ لغ تا ػػػػػػػدشغ تاكق  ػػػػػػػ  ع ػػػػػػػ  ت درتج   غ
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ل غ عػػػػػدـ تا وػػػػػ ا  ػػػػػ  تا    ػػػػػوف ق طػػػػػوخ     ػػػػػهـ       ػػػػػس تلآ ػػػػػروف غ     غػػػػػو ا ق حػػػػػـ ك ا  ػػػػػ    تلأد ت, تايػػػػػدرتف 
   تاق د    تا غ  ة    ت عقدتا ع وهـ 

 عةػػػػػػد   رفػػػػػػ  ت  ػػػػػػ    تاقػػػػػػ  قػػػػػػ د   اػػػػػػ  تا ػػػػػػد تف ف ة ػػػػػػقطو   ف ةق ػػػػػػوف  ف تا ػػػػػػد تف اػػػػػػوس  ك ةػػػػػػ ف ط و وػػػػػػ ف فػػػػػػ  
   ةه  : وة   قري  ت       ا  تا و   تاق  و وش فوه  تاطنؿ  غفطر  ت ة  ف 

  ا تاق   ؿ   هـ ) تاة د  تا  ـ غ تا ت    ف  تاقر و   ت ق دتـ    او    ط    نة 
   ت   ػػػػػػػ س  ػػػػػػػ ا يز   ػػػػػػػ ـ تلأ ػػػػػػػ ر تاقػػػػػػػ    و ػػػػػػػقطو   ف ونه هػػػػػػػ  غ     ف وغػػػػػػػ ر   ػػػػػػػدـ تا ػػػػػػػدر  ع ػػػػػػػ

 ش طه  غ    ةقوي  ايه ه         ه  ش اقه .
 .تا  ؼ  ف تا در    غكؿ ع ـ     ف تا    وف  غكؿ   ص 
   تاق   ؿ    تلأ ة ا.ةقوي  ا دـ تا    ت  ف 
 . ة ا ع   ع    تا تادوف  
 . تاق  ضؿ ف  تاق   ؿ   هـ 
 . ةقوي  اغ  رضـ       ط 
 .ق   هـ  أف ق  وؽ تا ط ا  تاق  ق حهـ   و كف  ف ققـ       ق دتـ ضذت تاة ع  ف تا ةؼ 
 .  و د  دت ؿ تلأ ر   ف ق قرتل ةن و   حن    ق ر    
  تلأ ر قذ ذ  تا  ط  تاش  ط  دت ؿ 
 .  عدـ عدر  تلأ  وف ع   قن ور تلأ     تاق   ف  ي ه  فرشل عو د   وة 
 .تف ق  ؿ تا و   تا  وط  د ف    ر   تاةغ ط تاذ  ور   ةه 
  تةنح ؿ تا تادوف    تح      دض     لأ رتض تاةن و 
  ف ر ت  ر  ت عقح د    كنر  عدد  فرتدض 
  تشطرت  تا  ع   وف تاطنؿ     ه 
    ق   ذك ا تاطنؿ.ة ص 
 . وطر  غ حو  تلأـغ    و   تلأ  ف  تاقر و  

 

  المراىقة مرحمة في النمو مشكلاتثانياً: 
 كػػػػػػذاؾ   ػػػػػر غ  اػػػػػ   ػػػػػ ا    ػػػػػف   ػػػػػر غ  اػػػػػ  يترتفوػػػػػ   و ػػػػػػ    ػػػػػف آ ػػػػػرغ  اػػػػػ  فػػػػػرد  ػػػػػف ق ق ػػػػػؼ تا رتض ػػػػػ   ف
 فػػػػ  عةهػػػػ  ق ق ػػػػؼ تا ػػػػدت   ق ػػػػ ا يت فػػػػ  فهػػػػ  تا رتضػػػػؽغ   ػػػػطه  فػػػػ  وقر ػػػػ  تاقػػػػ  تا شػػػػ رو  تلأة ػػػػ ط  ػػػػ  ق ؼ ق ق ػػػػؼ

 ق ػػػػ ا يت  ػػػػف ق ق ػػػػؼ ك ػػػػ  تارونػػػػ غ ق ػػػػ ا يت فػػػػ  عةهػػػػ  تا دوةػػػػ   يق ػػػػ  فػػػػ  ق ق ػػػػؼ  كػػػػذاؾ تا ق شػػػػرغ ق ػػػػ  ق ػػػػ ا يت
 تا  ػػػػؿ فػػػػرص ا  رتضػػػػؽ وقػػػػوس تاػػػػذ  ق ػػػػ ا يت فػػػػ  عةهػػػػ  تا رتضػػػػؽغ ةغػػػػ ط ع ػػػػ   تلأ ػػػػ ؿ تا وػػػػ د  ػػػػف كنوػػػػرفت ونػػػػرض تاػػػػذ 

  تا  ق ن   تاد تف  تا  ي ل  غ  ع  فرص  تاةغ طغ

ة ػػػػػ  ق  ػػػػػ فغ ت ػػػػػق   ف   قه ػػػػػذت   ػػػػػق    او ػػػػػل تا رتض ػػػػػ   ر  ػػػػػ  فػػػػػـف كػػػػػذاؾ   ػػػػػف تاطنػػػػػؿ  ػػػػػه  ػػػػػر   ػػػػػ  ققػػػػػأنر ضػػػػػ   ت 
 .  قح     ق ر  ع  و   تاة   تا     غ تا ر    ف    رتل
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  ز ػػػػػػ ل  ػػػػػػد    اػػػػػػ    اشػػػػػػر ر  وػػػػػػ د   ف غػػػػػػأةه  ػػػػػػف اػػػػػػوس تا رتض ػػػػػػ  فػػػػػػ  و ػػػػػػد  تاػػػػػػذ  تاية ػػػػػػ  تاة ػػػػػػ   لأف
 عػػػػػف تا  ػػػػػ  ا  ضػػػػػ  تا رتضػػػػػؽ فوهػػػػػ  و ػػػػػوش تاقػػػػػ  تا دونػػػػػ  ت يق  عوػػػػػ  تاػػػػػةظـ  ف ع ػػػػػ  تاقيػػػػػ ر  داػػػػػل ف ػػػػػد ا  ػػػػػرتض وفغ

 تا ر وػػػػػ  ق  ػػػػػ لا يت فػػػػػ   قهػػػػػةظور   ػػػػف  كنوػػػػػر  كنػػػػػر تاتر وػػػػػ  ق  ػػػػػ لا يت فػػػػ  تا رتض ػػػػػ  ف غػػػػػ كؿ تا رتض ػػػػػ غ  ز ػػػػػ   ػػػػد  
 : ةه  ا  رتض  غ   ق ن   غك ؿ  ضة ؾ  ت    و غ

 

   تاح    ل تا غك ل  ف   او    و غ  رتض  . 
  ونشػػػػػػػؿ تلأعػػػػػػػرتفغ  يق ػػػػػػػ    ػػػػػػػف تلأ ػػػػػػػر غ  يق ػػػػػػ   ػػػػػػػف تا رتضػػػػػػػؽ وة ػػػػػػػ    وػػػػػػػ  غتة ػػػػػػػ   وه  رتض ػػػػػػ  

 .  غك قه ذتقه وقأ ؿ  و   ةن هغ ت ة زتؿ  ت ةنرتد
  تاةػػػػػػ س  ػػػػػػف  وػػػػػػر   ع ػػػػػػ  ةن ػػػػػػه ع ػػػػػػ    ا ػػػػػػد تف فوهػػػػػػ  تا رتضػػػػػػؽ  ػػػػػػ  ؾ وق ػػػػػػـ  وػػػػػػ  عد تةوػػػػػػ غ  رتض ػػػػػػ 

 قطػػػػػػر  تاقػػػػػػ   تاةن ػػػػػػو  تاي ػػػػػػدو  تا و ا يوػػػػػػ غ تاقتوػػػػػػرتل  ػػػػػػف وةغػػػػػػأ تا رتضػػػػػػؽ اػػػػػػد   تاحػػػػػػرتع .  تلأغػػػػػػو ا
ر  كػػػػ فغ ع  ػػػػ ف  اػػػػه و ػػػػ   عػػػػد ي ػػػػ ه  عشػػػػ ا فػػػػ   ػػػػرو   ة ػػػػ  وغػػػػ ر تا ر  ػػػػ غ في ػػػػدو ف  ضػػػػذ  فػػػػ  ع وػػػػه   ت 
 تا هػػػػػػ رتل ي ػػػػػػؿ  اػػػػػػ  تاة ػػػػػػ   ػػػػػرع  قػػػػػػ د  كػػػػػػذاؾ  تاقرت ػػػػػػ غ  ػػػػػػ ا   ؿ  تاك ػػػػػؿ      ػػػػػػه عةػػػػػػه  وةػػػػػق 

   تاقػػػػػ   تلأاػػػػػـ  تا ػػػػػزف تاوػػػػػأس  ػػػػػف  ػػػػػ  ل تا رتضػػػػػؽ  عػػػػػد و قػػػػػر  دعو ػػػػػ غ  وػػػػػر تا رتضػػػػػؽ عةػػػػػد تا ركوػػػػػ 
 ع ػػػػػػ   ت عق ػػػػػػ د     ػػػػػػق  او  اوغػػػػػػ ر  ػػػػػػ ط  تا تاػػػػػػدوف  ػػػػػػف  ػػػػػػ اق رر و ػػػػػػد   ةن ػػػػػػو   ػػػػػػ   فغ اهػػػػػػ  و ػػػػػػرؼ
 تا تاػػػػػػدوف  عػػػػػػف و ق ػػػػػػد  ف   و ػػػػػػقطو  ةن ػػػػػػه تا عػػػػػػل فػػػػػػ   ضػػػػػػ  ت يق  عوػػػػػػ غ تا  ػػػػػػ  او    ةػػػػػػ ا تاػػػػػػةنسغ
  اػػػػػػ  تا  يػػػػػػ  تاق ػػػػػػ رض  ػػػػػػوف  ضػػػػػػذت ادوػػػػػػهغ تا ػػػػػػ د  تاي ةػػػػػػ    ة ػػػػػػ   تاط أةوةػػػػػػ  تلأ ػػػػػػف  حػػػػػػدر لأةهػػػػػػـ

 تا ر  ػػػػ   كونوػػػػ  اط و ػػػػ  تلأضػػػػؿ فهػػػػـ  عػػػػدـ تا تاػػػػدوفغ ع ػػػػ  ت عق ػػػػ د  اػػػػ   تا  يػػػػ   تاق ػػػػرر ت  ػػػػق  ؿ
 ذت   تاحػػػػػت رغ تاك ػػػػػ ر  يق ػػػػػ  طروػػػػػد تا رتضػػػػػؽ قي ػػػػػؿ تاقتوػػػػػرتل  ضػػػػػذ  تا رتضػػػػػؽغ  ػػػػػ  كو ل  ػػػػػ  تاق   ػػػػػؿ
ذت تاك ػػػػػػ رغ  ةػػػػػػه  ػػػػػػ ر كطنػػػػػػؿ قحػػػػػػرؼ      ػػػػػػ   اػػػػػػ  وػػػػػػ د    ػػػػػػ  تاريػػػػػػ ؿغ تةق ػػػػػػد  كريػػػػػػؿ قحػػػػػػرؼ  ت 
   غ ك ه . تا ر     د   ف  وزود تاةن   ا  رتضؽغ تاق تزف

 :   ة  هـ    تا ر    ضذ    ؿ  ةه تلآ  ا و  ة       ضـ 

 تا  ا  حدع ا  ف تلأ ة ا ع   تازت د تا  ؼ . 
 قه ر ف تا و   ف  تا  ر  ع و     عق  رضـ  تاح ت  تا طأ  وف تاق وز ع   عدرقهـ عدـ  . 
 تاةحس  ق     تا ح و   ف ة ع     ورفش ف  ق رد ف  ةه ـ . 
 ت  ق  ؿ تا رو   ف   زود وط ا  ف  ةه ـ  . 
 تاطرؽ  غق  تلآ  ا عف ت ةنح ؿ  و   ا ف تا  صغ ع ا هـ ف  و وغ ف  ةه ـ. 

 :و      تا غك ل  تضـ

 ػػػػػػوف حػػػػػػرتع :دت  وػػػػػػ غ   ةهػػػػػػ  حػػػػػػرتع ل عػػػػػػد   يػػػػػػ د  ػػػػػػف تا رتضػػػػػػؽ و ػػػػػػ ة   وػػػػػػ  :تاػػػػػػدت    تاحػػػػػػرتع  
 تاري اػػػػػػػػ    قط  ػػػػػػػػ ل تاطن اػػػػػػػػ     نػػػػػػػػ ل  ػػػػػػػػوف ع وهػػػػػػػػ غ  حػػػػػػػػرتع  ت عق ػػػػػػػػ د عػػػػػػػػف تلأ ػػػػػػػػر  ت  ػػػػػػػػق  ؿ
  ػػػػوف  حػػػػرتع تاقزت  قػػػػهغ فػػػػ  تا تشػػػػس ق حػػػػور    ػػػػوف تازت ػػػػد  ط   ػػػػ ل تا رتضػػػػؽ  ػػػػوف  حػػػػرتع  تلأة نػػػػ غ
    ػػػػػػ دئ غػػػػػػ   ر  ػػػػػػف ق   ػػػػػػه  ػػػػػػ   ػػػػػػوف تاػػػػػػدوة  ت يق  عوػػػػػػ غ  تاحػػػػػػرتعتاق  اوػػػػػػد    ػػػػػػوف تادت  وػػػػػػ   رت ػػػػػػز 
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  ػػػػػوف تان ػػػػػ ف   حػػػػػرتعه ا  وػػػػػ  غ تا  حػػػػػ  تايدوػػػػػد  ف  ػػػػػنقه تاة عػػػػػد قنكوػػػػػر    ػػػػػوف حػػػػػتور  ضػػػػػ     ػػػػػ   ل
 .تا   ؽ  تايوؿ   فك ر آرتا  ف اه     فوه و وش تاذ  يو ه

  تعػػػػػؼ عػػػػػف ت ة ػػػػػ خ و ػػػػػ  ؿ  اػػػػػذاؾ ونه  ةػػػػػهغ    تادوػػػػػه  ف  ػػػػػف وغػػػػػك  فػػػػػ ا رتضؽ:  تاق ػػػػػرد ت  قػػػػػرت   
ن ػػػػػػػ ل اقأكوػػػػػػػد ك  ػػػػػػػو   تا تاػػػػػػػدوف  ن ت ػػػػػػػل  ر  ػػػػػػػ ل   ػػػػػػػ ط     رشػػػػػػػ  و ػػػػػػػق زـ  ضػػػػػػػذت  ق ػػػػػػػ وز غ قنػػػػػػػرد   ت 

 تاقػػػػػ  تا   وػػػػػ    درتقػػػػػه وطػػػػػ ؽ   ت ػػػػػق ن ؼ ضػػػػػ   ة ػػػػػ  ق يوػػػػػه       ف عوػػػػػ      ػػػػػ ط  و ػػػػػد لأةػػػػػه تلأضػػػػػؿ 
  اػػػػػ  قدف ػػػػػه  تاقػػػػػ  ادوػػػػهغ تا قو ظػػػػػ  تاة دوػػػػػ   ػػػػ ار ح  ت ػػػػػقه ة  ا ػػػػدرتل تارتغػػػػػدغ ي ضروػػػػػ ف    تزوػػػػػ   حػػػػ  ل
  تا كػػػػػػ  ر  تاق ػػػػػػرد  ػػػػػػ  كو ل ادوػػػػػػه قظهػػػػػػر تا ةطػػػػػػؽغ    اقػػػػػػ ا  ا  ػػػػػػ ووس  ف ػػػػػػ  ك فػػػػػػ غ تلأ ػػػػػػ ر ق  ػػػػػػوص
 . تا د تةو   تاق ح   تا ة د

 ع ػػػػػػػ     عق ػػػػػػػ د تا رتضػػػػػػػؽ غػػػػػػػ  ر  اػػػػػػػ  و دوػػػػػػػ ف تازت ػػػػػػػد   تا  ػػػػػػػ   تازت ػػػػػػػد ف اقػػػػػػػداوؿ:  ت ةطػػػػػػػ تا تا يػػػػػػػؿ 
 ع ػػػػػ   و ق ػػػػد تلأ ػػػػػر  عػػػػف و ػػػػػق ؿ  ف  ةػػػػه ققط ػػػػ  تا ر  ػػػػػ  ط و ػػػػ  اكػػػػػف  غػػػػك قهغ ػػػػػؿ  فػػػػ  تلآ ػػػػروف
 .  تا يؿ  ت ةط تا ت يق  ع  تا  اـ  ف ت ة      ا   و يأ تاحرتع ادوهغ  د  فقزدتد ةن هغ

 ا  حػػػػػ    تعق ػػػػػ ر د ف تا  حػػػػػ     حػػػػػد  ق  وػػػػػؽ فػػػػػ  تا رتضػػػػػؽ ر  ػػػػػ  و ػػػػػ  ه  تاػػػػػذ : تا ػػػػػزع  تا ػػػػػ  ؾ 
 تا  ق كػػػػ لغ وق ػػػػؼ تاك ػػػػ رغ  ػػػػ   وقحػػػػ رع تاحػػػػت ر وركػػػػؿ و ػػػػرؽغ وغػػػػقـغ وحػػػػرخغ    اقػػػػ ا  عػػػػد تا   ػػػػ غ
 . ور    غ عر وهقـ    ت  ق ذتفغ  ؽ و رؽ تا غ كؿغ وق رط ف  ق فه غ    ر ف  وي دؿ

  ط ا ػػػػػػه و  ػػػػػػؽ  ف وروػػػػػػد  عةػػػػػػ د غ عحػػػػػػ وقه  ػػػػػػ ؿ  ػػػػػػف وقحػػػػػػرؼ فػػػػػػ ا رتضؽ: تاط ػػػػػػ ع   ػػػػػػد  تا حػػػػػػ و  
 .  ه ا   وطوف ك ورفت  زع ي ف  و     غكؿ  ق قرفت  وك ف  تا ةؼ تازت دغ   ا   

 ظونػػػػػػ   ػػػػػػوف ع وػػػػػػ  ع عػػػػػػ   يػػػػػػ د  اػػػػػػ  قغػػػػػػور تا   وػػػػػػ  تادرت ػػػػػػ ل  ػػػػػػف كنوػػػػػػرفت،   ف  اػػػػػػ  ت غػػػػػػ ر   قيػػػػػػدر  
 تا رقن ػػػػػػػ  تاهر  ةوػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػق و ل  ف    ةػػػػػػػ  تا ػػػػػػػرتض وفغ عةػػػػػػػد تا ػػػػػػػ طن  تاية ػػػػػػػو   تاقن عػػػػػػػؿ تاهر ػػػػػػػ ف
نػػػػػ ر   شػػػػ  غػػػػػكؿ ع ػػػػ  ك وػػػػػر   زتيوػػػػ قنػػػػػ ع ل   اػػػػ  قػػػػػ د  تا ر  ػػػػ  ضػػػػػذ   ػػػػ ؿ  عةػػػػػد ط ػػػػػ    ػػػػد   ت 

 .ت ة   عةد  تكق    تاذك رغ   ش 
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 و حػػػػػػؿ  ف فػػػػػػرد كػػػػػػؿ  ػػػػػػؽ ف ػػػػػػف غ فػػػػػػرد كػػػػػػؿ   ػػػػػػ ؽ  ػػػػػػف  ػػػػػػؽ تاق  ػػػػػػوـ و ق ػػػػػر

 دتا وػػػػػ   ع و ػػػػػ   و ػػػػػ  فػػػػػ  تاق  ػػػػػوـ ضػػػػػذت وػػػػػقـ  تف  عدرتقػػػػػه ا ح  حػػػػػه  ة  ػػػػػ  ق  ػػػػػوـ ع ػػػػػ 
 عدرتقػػػػه عػػػػف تاةظػػػػر   حػػػػرؼ فػػػػرد اكػػػػؿ تانردوػػػػ  تاق  و وػػػػ  ت  قو يػػػػ ل  ػػػػ  وػػػػق اـ   ػػػػ 

ع عقه  . ت 

 غ تا  ق نػػػػػػ  تاق  و وػػػػػػ     ع عػػػػػػ ل ققػػػػػػأنر تاػػػػػػق  ـ ع ػػػػػػ  تانػػػػػػرد   ػػػػػػدر  لأف  ةظػػػػػػرتف 
  ضػػػػػػـ و ػػػػػػد   هػػػػػػ  تاق   ػػػػػػؿ  ػػػػػػ ؿ  ػػػػػػف  تاػػػػػػق كف ت ع عػػػػػػ ل اهػػػػػػذ  تايوػػػػػػد تانهػػػػػػـ فػػػػػػـف اػػػػػذت

 .  تا  د ع    تا ق ححوف  تلآ  ا تا    وف ع قؽ ع   ق   تاق  تا    او ل

 تا در ػػػػ  تلأدتا ق ػػػػ ؽ تاقػػػػ  تا نوػػػػ  ت ع عػػػػ ل  ضػػػػـ   ػػػػد تاػػػػق  ـ تع عػػػػ ل  ق ػػػػد
  تاةن ػػػػػػ   تاقػػػػػػد ؿ تا  حػػػػػػ  تاقر وػػػػػػ   ػػػػػػد  ل قحػػػػػػ س   وػػػػػػ  غ  ق ط ػػػػػػه تاطػػػػػػ   اػػػػػػد 
 شػػػػػر رو  تا ػػػػػ  ؾ  ق ػػػػػدوؿ  ت رغػػػػػ د  تاق يوػػػػػه  تاقغػػػػػ وص تاق وػػػػػوـ  ػػػػػف  د  قػػػػػه  كػػػػػؿ

 و قػػػػػػ ي ف تاػػػػػػذوف تاطػػػػػػ     ػػػػػػد ل  ك ػػػػػػر تاطػػػػػػ   ضػػػػػػ  ا  و نػػػػػػؿ .تاطػػػػػػ   اهػػػػػػ  ا
  .  ح   ةن و  ق  و و  ا د  ل

 ضػػػػػ  ا  ػػػػػ  وق   ػػػػػؿ  ػػػػػف كػػػػػؿ  و  ػػػػػـ و  ػػػػػـ  ف تاةن ػػػػػ  تلأ حػػػػػ    ع ػػػػػ   ويػػػػػ 
عػػػػػ د   غ حػػػػػو قهـ  عػػػػػدرتقهـ  هػػػػػ رقهـ قطػػػػػ ور ع ػػػػػ    ػػػػػ عدقهـ و كػػػػػف  ةػػػػػه تاطػػػػػ     ت 
    اػػػػػدوهـ تاظػػػػػ ضر تا يػػػػػز  ػػػػػد  ع ػػػػػ  تاةظػػػػػر  تػػػػػض عػػػػػ ا هـ  ػػػػػ  اوق تحػػػػػ  ت قػػػػػأضو هـ
 . ة  ضـ    ه رقهـ ف  تا ح ر   ق  

 ذ  )   نػػػػػػػػػػؿ دت ػػػػػػػػػػؿ تا در ػػػػػػػػػػ  تا  حػػػػػػػػػػ  ت  قو يػػػػػػػػػػ ل ذ  ف ػػػػػػػػػػ ل  ققةػػػػػػػػػػ ع  
 درت ػػػػػو ف   تا قنػػػػػ عوف تا  ضػػػػػ  وفغ تاػػػػػق  ـ  طػػػػػ ا غ درت ػػػػػو ف  تا قػػػػػأ روف غ تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل

   توي  وػػػػػ ف     و وػػػػػ ف  د رتف  و  ػػػػػ   ف تا در ػػػػػ  تاةن ػػػػػ  تلأ حػػػػػ     ع ػػػػػ ( .  ع  وػػػػػ ف    
رغػػػػػػ د ق يوػػػػػػه    ق وػػػػػػوـ غ تكقغػػػػػػ ؼ فػػػػػػ  ف ػػػػػػ ؿ  اهػػػػػػـ وق ػػػػػػة   قػػػػػػ  تاطػػػػػػ   ضػػػػػػ  ا  ت 

 ق ػػػػ عدضـ  دتع ػػػػ   غػػػػي   قر  وػػػػ   و ػػػػ  ظػػػػؿ فػػػػ   ةيػػػػ ح تادرت ػػػػو   ػػػػرت  هـ ت ػػػػقك  ؿ
 .ـعدرتقه  قة     تض هـ  قنر   غ ك هـ   ؿ ح    قهـ ع ج ع  

 

 مقدمة

 

 

 تاط   ع   ا ق رؼ تا ز    تا ه رتل تا   رؼ تا غ رك ف وكق    ف تاقدرو و  تاي    ضذ  ةه و  ف  وق ع 
 . رع وقهـ ـ ق و ه ـ تكقغ فه  وةه   تاق ووز  كونو  تا در   دت ؿ تا  ح  ت  قو ي ل ذ  
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   ف وح س تا غ رؾ ع درتف ع    ف: تاقدرو و  ةه و  ضذ  تاي   وق ع  ف  

تاق  ـ ح    ل  نه ـ و رؼ. 
تاق  ـ ح    ل ذ  تاط     ح  ص و رؼ.  
تاق  ـ ح    ل  ة  ط و رؼ. 
درت و ف  تا قأ ر ف   تاق  ـغ   ط ا تاق  ـغ ح    ل  وف و  رف.  
تاق  ـ ح    ل ع   تاق رؼ   ك ل و رؼ.  
يرتاتل  و رؼ    .تلأك دو و  تاق  ـ ح    ل ذ   تاط    ق ووـ قغ وص د تل  ت 
تاق  ـ ح    ل ذ   تاط      اقد ؿت  رغ دتل و رؼ. 
تادرت   تاقأ ر  نه ـ و رؼ. 

تادرت   تاقأ ر و وز  وف  ة تع.  
درت و ف  تا قأ روف تاط    ح  ص و رؼ.  
درت و ف  تا قأ ر تاق  وذ ع   تاق رّؼ طرؽ و دد.  
 تادرت   تاقأ ر قغ وص  ط تل  ضـ و دد.  
تا قأ روف درت و ف. تاط      اقد ؿت  رغ دتل و رؼ  
تاق  ـ  ط ا  نه ـ و رؼ.  
تاق  ـ  ط ا تاط    ح  ص و رؼ. 
تاق  ـ  ط ا تاط   قغ وص كونو  و رؼ. 
تاق  ـ ا  ط تاط      اقد ؿت  رغ دتل و رؼ. 
 تا ن ضوـ تا قدت      هـ.  تاقن ؽ تا  ض    نه   ونرؽ  وف   
تا  ض  وف تاط    ح  ص و رؼ. 
تا  ض  وف تاط    غك ل و رؼ. 
  تا  ض  وف تاط   تكقغ ؼو رؼ كونو.   
تا  ض  وف تاط    رت   و رؼ.  
 تا  ض  وف تاط   ع و  ر  اقد ؿت  رغ دتلو رؼ. 

تا قن عوف تاط    ح  ص و رؼ. 
تا قن عوف تاط    غك ل و رؼ. 
  تا قن عوف تاط   تكقغ ؼو رؼ كونو.  
تا قن عوف تاط    رت   و رؼ.  
 تا قن عوف تاط   ع و  ر  اقد ؿت  رغ دتلو رؼ. 
 

 

 نواتج التعلم من الجلسة التدريبية
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 ذوى صعوبات التعمـ.1

  د  .  
تاق  ـ ح    ل ق روؼ. 
  تاق  ـ ح    ل  ح  ص تاط   ذ.  
تاق  ـ ح    ل قحةوؼ. 
درت و ف  تا قأ ر ف   تاق  ـغ   ط ا تاق  ـغ ح    ل  وف تانرؽ.  
تاق  ـ ح    ل ع   تاط   ذ   تاق رؼ   ك ل.  

تلأك دو و  تاق  ـ ح    ل تاط   ذ   ق ووـ   قغ وص.   

تاق  ـ ح    ل ذ   تاط      ا قد ؿ  رغ دتل.  

 المتأخريف دراسياً .2

  د  .  
تادرت   تاقأ ر  نه ـ.  
تادرت   تاقأ ر  ة تع.  
درت و ف  تاط   تا قأ روف  ح  ص.  
درت و ف  تا قأ روف تاط   ع   تاق رّؼ طرؽ. 

تاط   تا قأ روف درت و ف  قغ وص.  

درت و ف  تا قأ روف تاط      ا قد ؿ  رغ دتل. 

 بطيء التعمـ.3

  د  . 
تاق  ـ تاط    ط ا ق روؼ.  
  تاق  ـ  ط ا  ح  ص تاط. 
تاق  ـ تاط    ط ا قغ وص. 

تاق  ـ  طئ تاط      ا قد ؿ  رغ دتل.  

 الموىوبيف .4

تا  ض    نه ـ . 

تاط   تا  ض  وف   ح  ص.  

تا  ض  وف  تاط    غك ل.  

تا  ض  وف  تاط   تكقغ ؼ.  

  تا  ض  وف تاط    رت .  

تا  ض  وف  تاط   ارع و   رغ دتل.  
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 (  تاقغ وص  تا ح  ص تا نه ـ)  تاق  ـ ح    ل : 1-2-2 رع  ع ؿ رعـ. 

 درت و ف  تا قأ روف تاط   ع   تاق رؼ : 2-2-2 رع  ع ؿ رعـ. 

 تاق  ـ  ط ا تاط   قغ وص : 3-2-2 رع  ع ؿ رعـ. 

 رع وقهـ تا  ض  وف تاط   تكقغ ؼ : 4-2-2 رع  ع ؿ رعـ . 

 رع وقهـ تا قن عوف تاط   تكقغ ؼ : 5-2-2 رع  ع ؿ رعـ . 

 

 أوراق العمل

 

 

 تان ةو تاقدرو و   تاي      د   : 1-2-2ةغ ط قدرو   رعـ. 

 (  تاقغ وص  تا ح  ص تا نه ـ)  تاق  ـ ح    ل : 2-2-2ةغ ط قدرو   رعـ. 

 درت و ف  تا قأ روف تاط   ع   تاق رؼ : 3-2-2ةغ ط قدرو   رعـ. 

 تاق  ـ  ط ا تاط   قغ وص : 4-2-2ةغ ط قدرو   رعـ. 

 رع وقهـ تا  ض  وف تاط   تكقغ ؼ : 5-2-2ةغ ط قدرو   رعـ . 

 رع وقهـ تا قن عوف تاط   تكقغ ؼ : 6-2-2ةغ ط قدرو   رعـ . 

 تان ة  تاقدرو   ا و ـ تاق  ـ ة تق   ق  وص  رتي   : 7-2-2ةغ ط قدرو   رعـ . 

 تا غ رؾ. ق ووـ   ؼ  فتان ا   تارت    تا ةزا  تاةغ ط قط وؽ غرح : 8-2-2ةغ ط قدرو   رعـ 

 

 الأنشطة التدريبية

 

 المتفوقيف .5 

تاقن ؽ  نه ـ.  

تاط   تا قن عوف  ح  ص.  

تا قن عوف تاط    غك ل.  

تا قن عوف تاط   تكقغ ؼ.  

  تا قن عوف تاط    رت.  

تا قن عوف تاط   ارع و   رغ دتل.  

 

  التدريبية الجلسة موضوعات تابع
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 عنوان النشاط رقم النشاط
 الوقت

 الزمن
 إلى من

ق 88 88:85 88:85 تاقدرو و  تان ةو  تاي      د   8-8-8  

ق 85 8:88 88:85 (  تاقغ وص  تا ح  ص تا نه ـ)  تاق  ـ ح    ل 8-8-8  

ق 85 8:85 8:88 درت و ف  تا قأ روف تاط   ع   تاق رؼ 8-8-8  

ق 85 8:58 8:85 تاق  ـ  ط ا تاط   قغ وص 8-8-4  

ق 85 8:85 8:58  رع وقهـ تا  ض  وف تاط   تكقغ ؼ 8-8-5  

ق 85 8:48 8:85  رع وقهـ تا قن عوف تاط   تكقغ ؼ 8-8-6  

ق 88 8:58 8:48 تان ة  تاقدرو   ا و ـ تاق  ـ ة تق   ق  وص  رتي   8-8-7  

8-8-0 
 ق وػػػػػوـ   ػػػػػؼ تان اػػػػػ   تارت ػػػػػ   ػػػػػف تا ةزاػػػػػ  تاةغػػػػػ ط قط وػػػػػؽ غػػػػػرح

 تا غ رؾ
ق 88 8:88 8:58  

 

 

 خطة الجلسة التدريبية الثانية

 

 الخاصة الاحتياجات ذوى

 

 
 ذ   ح    ل تاق  ـ. : 1-2-2 رع   رغ دو  رعـ 

 درت و ف. تا قأ روف : 2-2-2 رع   رغ دو  رعـ 

 تاق  ـ.  ط ا : 3-2-2 رع   رغ دو  رعـ 
  تا  ض  وف. : 4-2-2 رغ دو  رعـ  رع  

 تا قن عوف. : 5-2-2 رع   رغ دو  رعـ 

 

 

 الإرشادية الأوراق
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقائق 10: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

تاي  ػ   ػف تاػق  ـ ةػ تق  ع   تا غ رك ف وق رؼ  ف 
 .تان ةو  تاقدرو و 

 

تاق دو    تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  

 
 
 

تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 
 

 
 

و يد   

 

و يد   

 

 الثانية التدريبية الجلسة مقدمة 2-2-1

 الإجرائية النشاط أهداف 

 التدريبيةالأدوات و المعينات  

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

تاقدرو وػػػػػ  تاي  ػػػػػ   ػػػػػف تاػػػػػق  ـ ةػػػػػ تق  تعػػػػػرض 
 .تاق دو   تا رض غرت س   ؿ  ف

 

 

 

 

 

 ملاحظات هامة  

ا وػػ ـ تاقػػدرو    تان ةوػػ رتيػػ    د ػػ  تاي  ػػ  تاقدرو وػػ  
  .داوؿ تا در تان ة  ف  
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 35: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

كونوػػػ  تاق ػػػرؼ ع ػػػ  تاطػػػ   تا غػػػ رك ف و ػػػرؼ  ف 
  قغ وحهـ. تاق  ـ ح    ل ذ  

   ف و ػػرؼ تا غػػ رك ف  رغػػ دتل تاقػػد ؿ  ػػ  تاطػػ 
 ذ   ح    ل تاق  ـ. 

 

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 

 تاػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل:  1-2-2 رعػػػػػػـ ع ػػػػػػؿ  رعػػػػػػ 
 (  تاقغ وص تا ح  ص   تا نه ـ)

 ذ   :  1-2-2 رعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  رغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دو   رعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ح    ل تاق  ـ

 ( التشخيص و الخصائص و المفهوم)  التعلم صعوبات 2-2-2

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

  تا ق   ػػػػػػػ   تعػػػػػػػرض غػػػػػػػرت س تا ػػػػػػػرض تاق ػػػػػػػدو
(  تاػػػػػػػػػػػػػػػق  ـ حػػػػػػػػػػػػػػػ    ل ذ      شػػػػػػػػػػػػػػػ ع ل )
 .ع   تا غ ركوف

 

ي  عػػػػػػػػػػػػ ل ع ػػػػػػػػػػػػؿ  اػػػػػػػػػػػػ  تا غػػػػػػػػػػػػ ركوف  زع  
 (. فرتد 6- 5)  ف  ي  ع  كؿ ققك ف

 

 ق   قػػػػػؾ  نةػػػػػ ا عػػػػػرتا  تا غػػػػػ ركوفتط ػػػػػ   ػػػػػف  
 حػػػػػػػػػػػػ    ل) 1-2-2 رعػػػػػػػػػػػػـ   ػػػػػػػػػػػػؿتا  رعػػػػػػػػػػػػ 

   تا حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ص   تا نهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ : تاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق  ـ
 نػػػػػػـ  ي  ػػػػػػ  كػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ )تاقغػػػػػػ وص

 .فوه  تا ترد  تلأ     ع  
 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر

 

تاقػػػػػ   ة حػػػػػر تا  شػػػػػ ع ضػػػػػذ  تاة ػػػػػ ط   ر ػػػػػط ت
 قه   ػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػ   ة عغػػػػػػػػػػ قػػػػػػػػػػـ عرشػػػػػػػػػػه   ػػػػػػػػػػػ    ف 

 تا غ ركوف.

 

 

تا ػػػػػػ  ر  ع ػػػػػػ   ػػػػػػي قه  تاقػػػػػػ  تاة ػػػػػػ ط  تر ػػػػػػط 
 تاقػػػػػػػػػػػػػػ  تا  شػػػػػػػػػػػػػػ ع ل   ة حػػػػػػػػػػػػػػر تا رعوػػػػػػػػػػػػػػ 
  ػػػػ   ة عغػػػػقه   ػػػػ  ضػػػػذت تاةغػػػػ ط فػػػػ  عرشػػػػقه 
 .تا غ ركوف
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 دراسة حالة

 غ  غػػػػػهر  ر  ػػػػػ     ػػػػػة تل 9 تا  ػػػػػر  ػػػػػف و  ػػػػػ  غ  ةػػػػػه  حػػػػػتر طنػػػػػؿ  ادوػػػػػه ا تادوػػػػػه  تلأ ؿ)  تاطنػػػػػؿ ت  ػػػػػد
 .  ت  قدت   تارت   تاحؼ ف  غ ظ ضر  قغ ض ل     ع ع ل    ادوه ق يد   غ تا   س  هةدـ غ تا ةو    وـ

 فػػػػػػػ   غػػػػػػػك   غ ت ةق ػػػػػػػ   قغػػػػػػػقل غ تا ػػػػػػػر  ف)  ضػػػػػػػ  تا غػػػػػػػك ل  ػػػػػػػف عػػػػػػػدد فػػػػػػػ  تا تاػػػػػػػدوف غػػػػػػػك   قػػػػػػػق  ص
 اػػػػػه ق ػػػػػد  ك ةػػػػػل ك ػػػػػ  غ  حػػػػػر   ػػػػػ     ػػػػػف تاػػػػػر ـ ع ػػػػػ   ط   ػػػػػ  تا ط  عػػػػػ  تا ػػػػػر ؼ اػػػػػه ق ػػػػػد   وػػػػػ  غ ت درتؾ
 تا نػػػػػ ضوـ فهػػػػػـ ع وػػػػػه ق ػػػػػذر  ةػػػػػه ك ػػػػػ  غ تا ط  عػػػػػ  تار ػػػػػ ز فهػػػػػـ  ػػػػػف وػػػػػق كف اػػػػػـ  اػػػػػذاؾ   ك  ػػػػػ          ػػػػػ  تلأغػػػػػو ا

 فػػػػػػ   ةهػػػػػػ   حػػػػػػتر     ك ػػػػػػر  ي  عػػػػػػ  فػػػػػػ  تا ك  ػػػػػػ ل عػػػػػػدد كػػػػػػ ف  ذت فو ػػػػػػ  وةق ػػػػػػه وكػػػػػػف  اػػػػػػـ غ الأعػػػػػػدتد تلأ   ػػػػػػو 
 ط و ػػػػػػ  تاػػػػػػذتكر  غشػػػػػػ ؼ تا تػػػػػػ    تاق  وػػػػػػر غ تا تػػػػػػ    تانهػػػػػػـ غ تاقنكوػػػػػػر. ك ػػػػػػ  ادوػػػػػػه  غػػػػػػك   فػػػػػػ    ػػػػػػر   ي  عػػػػػػ 
 غ   غػػػػػ ت و  تا ةػػػػػزؿ فػػػػػ  وق ػػػػػرؾ غ ط و ػػػػػ  انقػػػػػر  تاي ػػػػػ س و ػػػػػ    غ تا ركػػػػػ  كنػػػػػر  غ  رقػػػػػ   وػػػػػر ك  ػػػػػه تا ػػػػػد غ
 تا تي ػػػػػ ل  ػػػػػف ت ةقهػػػػػ ا غ   ػػػػػرع  ت ي  ػػػػػ  غ    ف  تلأكػػػػػؿ غ    ف  تا ػػػػػ   فػػػػػقس)   نػػػػػؿ تلأ ػػػػػ ر   ػػػػػض ف ػػػػػؿ فػػػػػ   ةػػػػػدف 

 غ  ةقظ ػػػػػ   وػػػػػر  طرو ػػػػػ  وأكػػػػػؿ غ تا ػػػػػذتكر  تنةػػػػػ ا فرعوػػػػػ    ػػػػػ ر فػػػػػ  وػػػػػد ؿ غ   غتا  ػػػػػ  تا ػػػػػ اـ ع ػػػػػ   ػػػػػف غتاةػػػػػز ؿ
 غ حػػػػػػ قه ورفػػػػػػ    عحػػػػػػ   غ   و ةػػػػػػ ف  ع ػػػػػػه    د     ػػػػػػ   وشػػػػػػر   ف شػػػػػػ  غ  ػػػػػػةظـ  وػػػػػػر غ     ػػػػػػه فػػػػػػ   ه ػػػػػػؿ
 غ تا ةػػػػػػزؿ فػػػػػػ )   تا تي ػػػػػػ ل تا ػػػػػػذتكر  كنػػػػػػر   ػػػػػػف وغػػػػػػك  غ تا ةػػػػػػد غ تا حػػػػػػ و  عةػػػػػػد تا در ػػػػػػ  دو ػػػػػػؾ ع ػػػػػػ  وشػػػػػػر 
   ػػػػػػوط   دريػػػػػػ  تاق تحػػػػػػؿ   ت يق ػػػػػػ ع  تاقن عػػػػػػؿ فػػػػػػ  حػػػػػػ     غ تلأـ ت ػػػػػػقنزتز غ  تا در ػػػػػػ  فػػػػػػ )  تاػػػػػػدرس  طػػػػػػ ؿ
   تيهػػػػػ  عةػػػػػد عػػػػػ رؼ  ػػػػػش ك  ػػػػػ  وكػػػػػرر غ تا طػػػػػأ  وكػػػػػرر  و قػػػػػذر و كػػػػػ  غ   طػػػػػأ    ػػػػػف وػػػػػق  ـ   غ تا تػػػػػ    ػػػػػ  
 تا  ػػػػػ  و  تا هػػػػػ رتل   ػػػػػض فػػػػػ  و طػػػػػئ تا   وػػػػػ غ تا تػػػػػ  فػػػػػ  تاقػػػػػذكور   تاقأةوػػػػػ  فػػػػػ  و طػػػػػأ. ت ي  ػػػػػ  فػػػػػ  حػػػػػ    
  .   ر   ر  ع وه  وي        و ة ف 

  ػػػػػ  تا  ػػػػػ  فػػػػػ  تا دتوػػػػػ  فػػػػػ  تا شػػػػػ ة  د  اػػػػػه عةػػػػػد  ة ػػػػػي  ف  وكػػػػػف اػػػػػـ   نػػػػػؿ تا ظػػػػػ ضر   ػػػػػض ع وػػػػػه اػػػػػ  ظ
  يػػػػػرتا قػػػػػـ .ADHD  تا ركػػػػػ  فػػػػػرط   ت ةق ػػػػػ   ة ػػػػػص تشػػػػػطرت  ادوػػػػػه  ف ت ط ػػػػػ ا   ػػػػػض غ حػػػػػه ك ػػػػػ .  ت طنػػػػػ ؿ
 غ زت ػػػػد كهر ػػػػ    ةغػػػػ ط يػػػػ د   وظهػػػػر  اػػػػـ   ػػػػخ ر ػػػػـ  يػػػػرتا قػػػػـ ك ػػػػ .   95)   ػػػػوف دري قػػػػه  ك ةػػػػل ا ػػػػذك ا ت ق ػػػػ ر
 . يود تا     ف   كد        و س

 

 

 ورقة عمل

  ( والتشخيص الخصائص و المفهوم)  التعلم صعوبات 2-2-1

  ػػػػ  ق ػػػػ  ف نػػػػـ تاق اوػػػػ  تا  اػػػػ  درت ػػػػ  عػػػػرتا قػػػػ    تا ػػػػدر  فػػػػ   تا غػػػػ رؾ عزوػػػػز 
 .ق وه  تاق  تلأ     ع   ت ي    ف   ي  عقؾ  فرتد
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 اولًا: مقدمة 
  ػػػػػف   ة  ضػػػػػ  وكػػػػػ ف  ف قط ػػػػػ  تاقػػػػ  تلآ ػػػػػر   ػػػػػض ق تيػػػػػه تاقػػػػػ  تاه  ػػػػ  تا غػػػػػ كؿ  ػػػػػف تادرت ػػػػػ  تلأدتا  ػػػػ ا
 اػػػػػػػدوهـ وكػػػػػػػ ف عػػػػػػػد فػػػػػػػ ا  ض -  تا ػػػػػػػرتض وف الأطنػػػػػػػ ؿ تادرت ػػػػػػػ  تلأدتا ا ػػػػػػػ ا   ػػػػػػػ    عػػػػػػػد   ضةػػػػػػػ ؾ  - تا قنػػػػػػػ عوف
 تاػػػػػػذ  تا يق ػػػػػػ  فػػػػػػ      ػػػػػػ  ت شػػػػػػطرت   ػػػػػػ   وكػػػػػػ ف تلآ ػػػػػػر تاػػػػػػ  ض عةػػػػػػد  وة ػػػػػػ  -ع طنوػػػػػػ       ػػػػػػرو   غػػػػػػ كؿ
 تادرت ػػػػػػ  تلأدتا  ػػػػػ ا  ػػػػػ   وكػػػػػ ف   ػػػػػر  ف ػػػػػ   ضةػػػػػ ؾ - تلأحػػػػػػدع ا غػػػػػ   فػػػػػ     تا در ػػػػػ  فػػػػػ     فوػػػػػه و وغػػػػػ ف
  ػػػػ ا  ػػػػ   وكػػػػ ف تلأطنػػػػ ؿ ضػػػػ  ا  ػػػػف%  2٥ - 1٥ ضةػػػػ ؾ  اكػػػػف اػػػػدوهـغ تاػػػػذك ا   ػػػػدؿ تة نػػػػ ض   ػػػػ       ػػػػ 
  وط ػػػػػػػؽ تا حػػػػػػػ     ايهػػػػػػػ ز ت ػػػػػػػق ؿ  ةغػػػػػػػأ  تشػػػػػػػطرت   يػػػػػػػ د   ػػػػػػػ   اػػػػػػػدوهـ تاػػػػػػػق  ـ حػػػػػػػ        تادرت ػػػػػػػ  تلأدتا
/  تا ػػػػػرتا   ػػػػػ تد فػػػػػ   تادرت ػػػػػ ) تلأكػػػػػ دو   تاق حػػػػػوؿ فػػػػػ   غػػػػػك    يػػػػػ د ق ةػػػػػ    ضػػػػػ ا  تاػػػػػق  ـ تشػػػػػطرت ا  ع وػػػػػه
 تاػػػػػق  ـ  ع عػػػػػ ل فػػػػػ ف  تا  ػػػػػ  تاغػػػػػ ؿ  نػػػػػؿ تلأ ػػػػػر  ت ع عػػػػػ ل  ػػػػػف تا كػػػػػس  ع ػػػػػ ... - تا  ػػػػػ     /  تاكق  ػػػػػ    

 ا   ػػػػػ عد  آ ػػػػػر ف و ػػػػػرع   وػػػػػ  تاطنػػػػػؿ ع ػػػػػ   تشػػػػػ    نػػػػػرت ققػػػػػرؾ    ظػػػػػ ضر   وػػػػػر  ع عػػػػػ   ةهػػػػػ   نوػػػػػ   ع عػػػػػ  ضػػػػػ 
  تا   ةد 

 Learning تاػػػػق  ـ حػػػػ    ل  حػػػػط س  اػػػػ   ػػػػر  لأ ؿ ـ1963 عػػػػ ـ كوػػػػرؾ حػػػػ   وؿ  غػػػػ ر ا ػػػػد      
Disability  أ ػػػػػػػ او   تا  ػػػػػػػـ تا تػػػػػػػ   هػػػػػػػ رتل تكق ػػػػػػػ   ع ػػػػػػػوهـ وحػػػػػػػ   تلأطنػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػف  ف ػػػػػػػ  ضةػػػػػػػ ؾ  ػػػػػػػوّف  وػػػػػػػ  
  ػػػػػػ  و      حػػػػػػرو   ع عػػػػػػ ل اهػػػػػػـ ق يػػػػػػد   ك ػػػػػػ  ع  وػػػػػػ   ق  نػػػػػػوف  وػػػػػػر تلأطنػػػػػػ ؿ ضػػػػػػ  ا  ف  ػػػػػػ  تا  دوػػػػػػ  تاقػػػػػػدروس
 تاكػػػػػ ـغ تاقنكوػػػػػرغ ت  ػػػػػق  عغ تاغػػػػػ ص   ػػػػػدر  عػػػػػدـ فػػػػػ  عػػػػػ د   قظهػػػػػر  تاػػػػػق  ـ ا تػػػػػ  تكق ػػػػػ  هـ   ػػػػػوف  وػػػػػةهـ ق ػػػػػ ؿ
   . تارو شو  تا    ؿ  ؿ)    تاقهي  غ تاكق   غ تا رتا غ

 
   ػػػػق ر     ػػػػ عد  قنهػػػػـ  ق قػػػػ ج تا وػػػػ    ػػػػد  قظػػػػؿ تاقػػػػ  تا غػػػػ كؿ  ػػػػف ضػػػػ  تاػػػػق  ـ تشػػػػطرت   غػػػػ كؿ  ف

  اػػػػ  وػػػػ د  ت شػػػػطرت  ضػػػػذت  ف تادرت ػػػػ غ  ػػػػف ذاػػػػؾ   ػػػػد   ػػػػ  تانػػػػ ة    اػػػػ  ت  قػػػػدت    ػػػػف تادرت ػػػػ   ػػػػة تل  ػػػػ ؿ
  وشػػػػػ   اكػػػػػف تلأكػػػػػ دو    تاق حػػػػػوؿ تادرت ػػػػػ  تانحػػػػػؿ فػػػػػ  ف ػػػػػط اػػػػػوس ضػػػػػ ـ قػػػػػأنور اػػػػػه  وكػػػػػ ف تا وػػػػػ   فػػػػػ  ت ع عػػػػػ 
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   ػػػػػ عد  فػػػػ ف  اػػػػذاؾ حػػػػدتع لغ ع ػػػػؿ ع ػػػػ  عػػػػدرقهـ ع ػػػػ   كػػػػذاؾ تاو  وػػػػ غ   ةغػػػػطقهـ تلأطنػػػػ ؿ ا ػػػػ  ع ػػػػ  وػػػػ نر
 .  ا در   ق  و و  درت و   رت   قةظوـ  يرد  ف  كنر ق ة  تلأطن ؿ ض  ا

 
 التعمـ صعوبات ثانياً: تعريؼ

 وظهػػػػػر ف تا ػػػػػ د  تادرت ػػػػػ  تانحػػػػػؿ فػػػػػ  تاق  وػػػػػذ  ػػػػػف  ي  عػػػػػ  وحػػػػػؼ عػػػػػ ـ  حػػػػػط س تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل
    تا ق  ػػػػػطغ فػػػػػ ؽ عػػػػػ د   ػػػػػذك ا وق ق ػػػػػ ف  ةهػػػػػـ  ػػػػػ  تا ػػػػػ دووف ز   هػػػػػـ عػػػػػف تادرت ػػػػػ  تاق حػػػػػوؿ فػػػػػ  تة ن شػػػػػ ف 

 ت ةق ػػػػػػ  غ    ت درتؾغ    تاقنكوػػػػػػرغ    كػػػػػػ انهـغ:   ػػػػػػ اق  ـ تا قحػػػػػػ   تا   وػػػػػػ ل   ػػػػػػض فػػػػػػ  حػػػػػػ     وظهػػػػػػر ف  ةهػػػػػػـ
  كػػػػػػؿ تا قحػػػػػػ   تا هػػػػػػ رتل فػػػػػػ     تا  ػػػػػػ  و  تا   وػػػػػػ ل  يػػػػػػرتا    تاةطػػػػػػؽغ    تاقهيػػػػػػ غ    تاكق  ػػػػػػ غ    تا ػػػػػػرتا غ   

 تةن  اوػػػػػػػ ف   تا شػػػػػػػطر  ف تا   وػػػػػػػ  ت ع عػػػػػػػ  ذ   تاػػػػػػػق  ـ حػػػػػػػ    ل  ػػػػػػػ  ل  ػػػػػػػف  و ػػػػػػػق  د تا ػػػػػػػ     تا   وػػػػػػػ ل  ػػػػػػػف
  ػػػػػ   ف  قكػػػػػ ف عػػػػػد  عػػػػػ عقهـ  ف  وػػػػػ  ذاػػػػػؾ تا ق ػػػػػدد  ت ع عػػػػػ ل  ذ    تا حػػػػػر تا ػػػػػ    عوػػػػػ    ػػػػػأ رتض  تا حػػػػػ   ف

 .   ةه  و  ة ف تاق  ا ح    ل    غرتف 
 

 ضػػػػػػػ  تاػػػػػػػق  ـ حػػػػػػػ    ل   NJCLD, 1994)تاػػػػػػػق  ـ احػػػػػػػ    ل تا غػػػػػػػقرك  تا   وػػػػػػػ  تا يةػػػػػػػ  ق روػػػػػػػؼ
 : ا  وغور    general term  ع ـ  حط س
 دتاػػػػ   ة   وػػػػ  حػػػػ    ل  ػػػػ ؿ  ػػػػف ةن ػػػػه  عػػػػف ق  ػػػػر  تاقػػػػ  ت شػػػػطرت  لغ  ػػػػف  قي ة ػػػػ   وػػػػر  ي  عػػػػ  
 ت  ػػػػػقد ؿ    تاكق  ػػػػػ     تا ػػػػػرتا     تاق ػػػػػد     ت  ػػػػػق  ع عػػػػػدرتل  ت ػػػػػق دتـ تكق ػػػػػ   فػػػػػ  حػػػػػ    ل  اػػػػػ  قػػػػػ د 

  ونقػػػػػػػػرض intrinsic تا ةغػػػػػػػػأ دت  وػػػػػػػػ /  ذتقوػػػػػػػػ  ت شػػػػػػػػطرت  ل ضػػػػػػػػذ .   Mathematical تارو شػػػػػػػػو   تا ػػػػػػػػدرتل   
  ف و كػػػػف ك ػػػػ  تانػػػػردغ  وػػػػ    ػػػػ ؿ ق ػػػػد   ف  و كػػػػف تا ركػػػػز غ تا حػػػػ   تايهػػػػ ز فػػػػ    ػػػػؿ  اػػػػ  رتي ػػػػ  قكػػػػ ف  ف

   تا غػػػػػػك ل ضػػػػػػذ .  ت يق ػػػػػػ ع   تاقن عػػػػػػؿ ت درتؾ   غػػػػػػك ل تاػػػػػػذتق غ  تاشػػػػػػ ط  غػػػػػػك ل  ػػػػػػ   ق ز ػػػػػػ  قكػػػػػػ ف
   ػػػػػػػض  ػػػػػػػ   قزت ةػػػػػػػ  ق ػػػػػػػد   ف و كػػػػػػػف تاػػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل  ف   ػػػػػػػ  ق  ػػػػػػػـغ حػػػػػػػ    ل  ػػػػػػػذتقه  قةغػػػػػػػئ      قكػػػػػػّ ف

  ػػػػػػػ    ...  يػػػػػػػ ضر  تةن ػػػػػػػ ا  تشػػػػػػػطرت     ع  ػػػػػػػ  قػػػػػػػأ ر       ػػػػػػػ  عحػػػػػػػ ر:   نػػػػػػػؿ تلأ ػػػػػػػر  ت ع عػػػػػػػ  ظػػػػػػػر ؼ
 حػػػػػػ    ل      ػػػػػـغ  وػػػػػػر    كػػػػػ ف   وػػػػػػر ق  ػػػػػوـ/  قػػػػػػدروس    ن  فوػػػػػ   فػػػػػػر ؽ  نػػػػػؿ  extrinsic   ريوػػػػػػ   ػػػػػ نرتل
 : و      ت ق ع   ةه تاق روؼ ضذت ع   و  ظ. تا  نرتل    تاظر ؼ اهذ  ةقوي  او ل - تاق  ـ

 تاة   و  تاح    ل 
 تلأك دو و  تاح    ل   
 ا    ؾ تاذتق  تاش ط ح    ل 
 ت يق  ع  ت درتؾ ح    ل  
 ت يق  ع  تاقن عؿ ح    ل  
  تانرد  و    د  ع ر ق د  تاق  ـ ح    ل  ف  ا  ت غ ر life span . 
   ت ةن  ا  ا شطرت  ت غ ر 
   ريو  ا   نرتل ت غ ر   extrinsic influences . 
   تا ةغأ ةن و  ع ت ؿ ةقوي  او ل  ةه psychogenic factors . 
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  التعمـ صعوبات ذوى الطلاب خصا صثالثاً: 
 تا  تعػػػػػػػؼ  ػػػػػػف تا دوػػػػػػد فػػػػػػ  ققكػػػػػػرر تاقػػػػػػ  تا ػػػػػػ  كو ل  ػػػػػػف   ي  عػػػػػػ  عػػػػػػ د غ تاػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل ذ   وق وػػػػػػز

 تاحػػػػػػ    ل اػػػػػػذ    ػػػػػػرتع قهـ عةػػػػػػد    ظقهػػػػػػ  تلأضػػػػػػؿ    ا    ػػػػػػـ و كػػػػػػف  تاقػػػػػػ  غ  تا و قوػػػػػػ   ت يق  عوػػػػػػ  تاق  و وػػػػػػ 
 : و      تاحن ل  ضذ   ضـ   ف غ تا قكرر  تا  تعؼ ف 

 
 :الإصغاء في اضطرابات .1

  ػػػػػػف غ تا  ريوػػػػػػ  تا نوػػػػػػرتل ة ػػػػػػ  ا قغػػػػػػقل  تا وػػػػػػؿ غ ت ةق ػػػػػػ   عػػػػػػف  تا يػػػػػػز غ تاػػػػػػذضف غػػػػػػر د ظػػػػػػ ضر  ق ق ػػػػػػر
  ةهػػػػػػـ ك ػػػػػػ  غ  تانػػػػػػ ة   تاػػػػػػر وس تا نوػػػػػػر  ػػػػػػوف و وّػػػػػػز ف    لأةهػػػػػػـ  ذاػػػػػػؾ غ تلأفػػػػػػرتد اهػػػػػػ  ا تا ػػػػػػ رز  تاحػػػػػػن ل  كنػػػػػػر

 غ دعػػػػ  ؽ عػػػػد   ػػػػف  كنػػػػر قركوػػػػزضـ و ػػػػق ر    عػػػػ د   غ ط و ػػػػ  ا ػػػػد  تا نوػػػػر ةنػػػػس فػػػػ  ت ةق ػػػػ   قركوػػػػز عػػػػف و يػػػػز ف
   ريوػػػػػ   نوػػػػػرتل ة ػػػػػ  ا ق يػػػػػه ق  ػػػػػ     غػػػػػكؿ و و ػػػػػ ف  ضػػػػػـ غ تا نوػػػػػر  ق   ػػػػػ  فػػػػػ  تايهػػػػػد  ػػػػػف تا  وػػػػػؿ و ػػػػػذا ف فهػػػػػـ

 حػػػػػ    ل و عػػػػػ ف ةيػػػػػدضـ عػػػػػ ـ   غػػػػػكؿ  غ تلآ ػػػػػروف  ركػػػػػ ل  رتع ػػػػػ     غ تاحػػػػػؼ ة فػػػػػذ  ع ػػػػػر كػػػػػ اةظر غ   ق ػػػػػ 
 . يدود   ه رتل    ق  ـ ف  ح    ل و ع ف   اذت غ تا ه  ل ف  دعوؽ  غكؿ تاقركوز ف 

 
 : الزا دة الحركة .2

 تشػػػػػطرت  ل تاظػػػػػ ضر  ق ػػػػػؾ ع ػػػػػ   وط ػػػػػؽ غ تاةغػػػػػ ط كنػػػػػر  غ تاحػػػػػ    ل ذ    هػػػػػ  وق وػػػػػز تاقػػػػػ  تاحػػػػػن ل  ػػػػػف
 تاقركوػػزغ ع ػػ    ا ػػدر  قق  ػػؽ تاحػػ    ل   ػػف  ي  عػػ   ػػف  رك ػػ  ظػػ ضر   ضػػ    A D H D) تازت ػػد  تا ركػػ 

 دريػػػػػ ل  أةهػػػػػ  تاةن ػػػػػووف الأط ػػػػػ ا تلأ روكوػػػػػ  تاي  وػػػػػ   عرفقهػػػػػ  غ تا ركػػػػػ  فػػػػػ   تاػػػػػق كـ غ تاػػػػػد تف  ع ػػػػػ   تا ػػػػػوطر 
 ع   ػػػػػ  تاظػػػػ ضر  ضػػػػذ  قكػػػػ ف  ػػػػ   عػػػػػ د  . تازت ػػػػد   تا ركػػػػ   ت ةدف عوػػػػ  غ ت حػػػػت ا عػػػػػدـ  ػػػػف     ػػػػ   وػػػػر قط روػػػػ 
 غ تاق  و وػػػػ  تاحػػػػ    ل  ػػػػ  قق تفػػػػؽ  ػػػػ  كنوػػػػرتف   اكةهػػػػ  تا حػػػػ   تايهػػػػ ز  ػػػػأدتا  رق طػػػػ  قط روػػػػ  كـع عػػػػ  ذتقهػػػػ    ػػػػد
   .ق  و و  ح    ل  ف تاظ ضر  ق ؾ ادوه  ف كؿ  و  ة   ف   اشر ر  اوس ذاؾ    

 
 :والتيور الاندفاعية .3

 غ تا   ػػػػػ    ػػػػػ  كو قهـ ف  هػػػػػـ رد د فػػػػػ    اق ػػػػػرع وق وػػػػػز ف  تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل ذ   تلأطنػػػػػ ؿ  ػػػػػف ك وػػػػػر ع ػػػػػـ
 غ ذاػػػػؾ ع ػػػػ  تا قرق ػػػػ  تا  تعػػػػ  فػػػػ  تاقنكوػػػػر د ف تاغػػػػ رع  اػػػػ  تا نػػػػز    غ   اةػػػػ ر تا  ػػػػ   اػػػػ  تاطنػػػػؿ و وػػػػؿ عػػػػد ف ػػػػن ف 
  ف ادريػػػػػػ  غ عرتاقػػػػػػه    ا  ػػػػػػ تؿ ت  ػػػػػػق  ع ع ػػػػػػؿ تاق روروػػػػػػ     غ تاغػػػػػػن و  تلأ ػػػػػػ    ع ػػػػػػ  ت ي  ػػػػػػ  فػػػػػػ  وق ػػػػػػرع  عػػػػػػد

 .   تاقه ر ت ةدف عو       ضذت  كؿ ع ؿ  ف عرفه  عد       ع   ت ي    ف  و طئ   شهـ
  

 :مختمفة لغوية صعوبات .4
 قُ ق ػػػػػر اػػػػػذت غ  ػػػػػػػػػػػتا  كو تا تػػػػػ  فهػػػػػـ فػػػػػ   كػػػػػذت غ تاةطػػػػػؽ فػػػػػ   غػػػػػ كؿ  ػػػػػف تاحػػػػػ    ل ذ      ػػػػػ  و ػػػػػ ة 

 ت ع عػػػػػػ ل   غػػػػػػرتل  ػػػػػػف   تاغػػػػػػدود  تاكق  ػػػػػػ  حػػػػػػ    ل)   تادو ػػػػػػيرتفو   تاغػػػػػػدود  تا ػػػػػػرتا  حػػػػػػ    ل)  تاد  ك ػػػػػػو 
 ا ك  ػػػػػػ  تاطنػػػػػػؿ ت ػػػػػػق دتـ وقػػػػػػأ ر  وػػػػػػ  غ تا ت وػػػػػػ  تاحػػػػػػ    ل ظػػػػػػ تضر  ػػػػػػف تا تػػػػػػ   تاقػػػػػػأ ر وُ ػػػػػػد ك ػػػػػػ  غ تا ت وػػػػػػ 
 .  تلأ ا  تا ة  ف  قك ف ا ك ـ تاط و و  تا دتو   أف ع   ف  غ ق رو  ف  تان ان  تا ة   ق  تلأ ا 
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 :( الشفوي)  المفظي التعبير في صعوبات .5
  ضػػػػػػػ  ا غ تا تػػػػػػػ   تاقركوػػػػػػػ  ة  وػػػػػػػ   ػػػػػػػف  ػػػػػػػ و    وػػػػػػػر    غ  نه  ػػػػػػػ   وػػػػػػػر  ي ػػػػػػػؿ تاطنػػػػػػػؿ وق ػػػػػػػد  كػػػػػػػأف

 غ تا ة  ػػػػػػ   تاك  ػػػػػ ل ت قوػػػػػػ ر فػػػػػ  وق نػػػػػر ف فةيػػػػػػدضـ غ تاغػػػػػن   تاق  وػػػػػر فػػػػػػ  حػػػػػ     ويػػػػػد ف  ػػػػػػ  كنوػػػػػرتف  تلأطنػػػػػ ؿ
 عحػػػػػ    ػػػػػدت  ت ػػػػػقري ع    غ تاق ػػػػػد   ػػػػػةهـ وُط ػػػػػ  عةػػػػػد       ةػػػػػ  د ف    و ةػػػػػ ف  غ  ق ط ػػػػػ  ي ػػػػػ ف   و ػػػػػق د  ف

     Dysnomia)    تاق ػػػػػػػ و  عيػػػػػػػز ظػػػػػػػ ضر  ع وهػػػػػػػ  وُط ػػػػػػػؽ ظػػػػػػػ ضر   ػػػػػػػف و ػػػػػػػ ة ف  ػػػػػػػةهـ تا دوػػػػػػػد  ف ك ػػػػػػػ  غ  ػػػػػػػ 
 .   تا ط     ا    ة  تاح و   ت حط   ل    تلأ   ا  عط ا ف  ح    
  

 : الذاكرة في صعوبات .6
 تلأيػػػػػزتا ق ػػػػػؾ  ققن عػػػػػؿ   تا  وػػػػػد  - تا    ػػػػػ  - تا حػػػػػور )  تاػػػػػذتكر  ضػػػػػ  ا ػػػػػذتكر  ر و ػػػػػ   ع ػػػػػ ـ ن نػػػػػ  ضةػػػػػ ؾ

 تاػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل  ذ   غ  اوهػػػػػػ  تا  يػػػػػػ  عةػػػػػػد تا  ريوػػػػػػ   تا نوػػػػػػرتل تا     ػػػػػػ ل  ت ػػػػػػق رتج اق ػػػػػػزوف   شػػػػػػه   ػػػػػػ 
 تاكنوػػػػػر ون ػػػػػد ف    اقػػػػػ ا  غ تا ط ػػػػػ     اغػػػػػكؿ   شػػػػػه     تلأع ػػػػػ ـ ق ػػػػػؾ ق ظوػػػػػؼ ع ػػػػػ  تا ػػػػػدر  ونق ػػػػػد ف  ػػػػػ   عػػػػػ د 
 طػػػػػرؽ  قة وػػػػػ  اهػػػػػـ تا  د ػػػػػ   تا  ػػػػػ رؼ تا     ػػػػػ ل قكػػػػػرتر  اػػػػػ    يػػػػػ  فػػػػػ  تا   ػػػػػـ وي ػػػػػؿ  ضػػػػػذت   تا     ػػػػػ ل  ػػػػػف

 . عرشه 
 

 :التفكير في صعوبات .7
 تا غػػػػػػ كؿ ا ػػػػػػؿ تا    ػػػػػػ  ت  ػػػػػػقرتقويو ل ق ظوػػػػػػؼ فػػػػػػ   غػػػػػػك   و تيهػػػػػػ ف تاػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل ذ    ف تا تعػػػػػػ 

 غ تا  ػػػػػر ا  فهػػػػػـ تا  ػػػػػ     ػػػػػ  ؿ ا ػػػػػؿ  شػػػػػ ون   دت وػػػػػ  ت ػػػػػقرتقويو ل و ػػػػػق د  ف  ػػػػػ  فت ا ػػػػػ  غ تا  ق نػػػػػ  تاق  و وػػػػ 
  غ تاقنكوػػػػػػر فػػػػػػ  تاقةظو وػػػػػػ  تا   وػػػػػػ ل  اػػػػػػ  تفق ػػػػػػ رضـ ضػػػػػػ  ذاػػػػػػؾ   ػػػػػػ   غ تاكقػػػػػػ     تاق  وػػػػػػر تا ػػػػػػدو  عةػػػػػػد  كػػػػػػذاؾ
 و ػػػػػػقترع ف فهػػػػػػـ غ تاقنكوػػػػػػر ع  وػػػػػػ ل قةظػػػػػػوـ فػػػػػػ  تايهػػػػػػد  ػػػػػػذؿ و قحػػػػػػ   ف تاػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل  ػػػػػػف و ػػػػػػ ة ف  تاػػػػػػذوف
 .  تا  و    ف تاكرت  ل   رتج  يرد     غ تا تي  ل  ؿ ف  ا  دا تا عل  ف تاكنور

 
 : التعميمات فيـ في صعوبات .8

 فػػػػ   غػػػػ كؿ  يػػػػ د ضػػػػ  ذاػػػػؾ   ػػػػ   غ اهػػػػـ قُ طػػػػ  تاقػػػػ  تا نظوػػػػ  تا   ػػػػـ ق  و ػػػػ ل فهػػػػـ فػػػػ  حػػػػ     ويػػػػد ف
  ف ك ػػػػػ  غ اهػػػػػـ و يههػػػػػ  تاقػػػػػ  تلأ ػػػػػ       تا ه ػػػػػ ل عػػػػػف قكػػػػػرترتف  تا   ػػػػػـ و ػػػػػأا ف ةيػػػػػدضـ اػػػػػذاؾ غ  تاػػػػػذتكر  تاقركوػػػػػز
 وةنػػػػػػذ ت     ػػػػػػر   ػػػػػػف  كنػػػػػػر تا   ػػػػػػـ  ػػػػػػ تؿ  اػػػػػػ  و ي ػػػػػػ ف اػػػػػػذت غ كق  وػػػػػػ ف   ػػػػػػةهـ تا ط   ػػػػػػ  تاق  و ػػػػػػ ل ونهػػػػػػـ     شػػػػػػهـ
 . فردو ف   ح ر  تا   ـ ورغدضـ  ق  تاقةنوذ عف تاق عؼ  ق     غ تايز   فه هـ     تاق  و  ل
 

 : المفاىيـ واضطراب العاـ الإدراؾ في صعوبات .9
 غ  تا كػػػػػػػػ ف  تاز ػػػػػػػػ ف  ت قي ضػػػػػػػػ ل تاغػػػػػػػػكؿ:   نػػػػػػػػؿ تلأ   ػػػػػػػػو  تا نػػػػػػػػ ضوـ  درتؾ حػػػػػػػػ    ل  هػػػػػػػػ  تا  حػػػػػػػػ د

 . تاخ...تلأ   ع   و ـ تلأ   و  تاهةد و   تلأغك ؿ تا قي ة   تا ن ضوـ  كذاؾ
 

 : الحركي – الحسي التآزر في صعوبات .11
 غ     ػػػػػػه تا ة  ػػػػػػ    اغػػػػػػكؿ ورتضػػػػػػ  تاقػػػػػػ  تلأغػػػػػػك ؿ    تلأ ػػػػػػرؼ تاطنػػػػػػؿ ور ػػػػػػـ عةػػػػػػد     شػػػػػػ ح ذاػػػػػػؾ و ػػػػػػد 

 غ   ك  ػػػػ  تاك  ػػػػ ل كق  ػػػػ )   نػػػػؿ حػػػػ و    وػػػػر كق  ػػػػ   اػػػػ  وػػػػ د  ذاػػػػؾ فػػػػـف غ عك ػػػػ   غػػػػكؿ ون ػػػػرض    ةػػػػه  وػػػػر
 تا ػػػػػػرآ   اػػػػػػ   ػػػػػػ اةظر  غػػػػػػ ه تاق ػػػػػػروف ضػػػػػػذت غ   عك ػػػػػػو   طرو ػػػػػػ  تلأغػػػػػػك ؿ ة ػػػػػػؿ    ا و ػػػػػػوف تاو ػػػػػػ ر  ػػػػػػف تاكق  ػػػػػػ    
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 تا  ػػػػؿ وأ رضػػػػ   وة ػػػػ  قػػػػرت  تاػػػػذ  تاغػػػػ ا ة ػػػػ  تاوػػػػد ق يػػػػه فػػػػ ا وف غ تا   ػػػػ     اغػػػػكؿ تا ػػػػوف قرتضػػػػ  حػػػػ ر       اػػػػ 
 . تا ت ور ا قي   تاود  و يه ذاؾ  تور

 
  تاقػػػػػػػ   تا هػػػػػػػ رتل  قةنوػػػػػػػذ غ تاكق  ػػػػػػػ  ع  وػػػػػػػ ل فػػػػػػػ  حػػػػػػػ     ويػػػػػػػد ف تاػػػػػػػذوف ق وػػػػػػػز تاظػػػػػػػ ضر  ضػػػػػػػذ  ع   ػػػػػػػ ف 

  شػػػػػػ ؼ غ  تارو شػػػػػػو  تا ركوػػػػػػ   تا هػػػػػػ رتل غ  تار ػػػػػػـ  تاق ػػػػػػ وف تا ػػػػػػص  نػػػػػػؿ غ   تاوػػػػػػد -تا ػػػػػػوف)  ق تفػػػػػػؽ  ققط ػػػػػػ 
 .  تا ط      اغكؿ تا وف  ق      نة ا تلأح    ق ظوؼ ع   تا در 

 
 : الدقيقة العضلات في صعوبات .11

 عػػػػف تاق  وػػػػذ عيػػػػز    غ شػػػػ ون  قكػػػػ ف  عػػػػد دعو ػػػػ   وػػػػر قكػػػػ ف كػػػػأف تا  ػػػػـ   ػػػػكه فػػػػ  تاحػػػػ     ق ػػػػؾ ق ػػػػد 
 .   لأح       اي   ةه ققط     وط  ق  روف قةنوذ

 
 : العاـ الحركي التوازف في ضعؼ .12

  غػػػػ   ع ػػػػ  تا غػػػػ     تا عػػػػ ؼ فػػػػ    درتقػػػػه  وشػػػػر غ تانػػػػرتغ فػػػػ    رك قػػػػه تاطنػػػػؿ  غػػػػو  ع ػػػػ  وػػػػ نر  ضػػػػذت
 . تا     ف  تاح و   ت قي ض ل ف   تاركض غ تاق تزف

 
 : مركبة -عصبية بات اضطرا .13

 تا ركػػػػػػػ ل  دتا فػػػػػػػ  ت شػػػػػػػطرت  ل ضػػػػػػػذ  قظهػػػػػػػر  عػػػػػػػد غ تا ركػػػػػػػز  تا حػػػػػػػ   تايهػػػػػػػ ز فػػػػػػػ   غػػػػػػػ كؿ  ضػػػػػػػ 
 .  تاكق    تار ـ  نؿ غ تادعو   تا ش و 
 

 : والحساب والكتابة القراءة في صعوبات .14
 فػػػػػػ  ت قحػػػػػػ ؿ ع ػػػػػػ  عػػػػػػدر   تلأكنػػػػػػر تلأذكوػػػػػػ ا وػػػػػػةيس ف ػػػػػػد غ ت  قدت وػػػػػػ  تا ر  ػػػػػػ  فػػػػػػ   تشػػػػػػ  ف  ذاػػػػػػؾ و ػػػػػػد 

 تاك  وػػػػ  تا  ػػػػ  ؿ  ق ػػػػد  تا ه ػػػػ ل قك ػػػػر عةػػػػد   وقرتي ػػػػ ف  ػػػػ   ػػػػرع ف  اكػػػػةهـ   تا دتوػػػػ  فػػػػ  تا غػػػػك   ق ػػػػؾ ق طػػػػ 
    ه ا  ق ؾ    ظ   ةهـ تا ق ر وف  ور  ق  ا     وف و كف  ضة  غ تا ةه   ف  وزتف  قأ ذ تا     ف 

 
 : المياـ إتماـ في الشديد البطء .15

 فػػػػ   ذضةوػػػػ ف  عشػػػػ و ف   يهػػػػدتف   قركوػػػػزتف  ققط ػػػػ  تاقػػػػ  تاق  و وػػػػ  تا هػػػػ ـ   ظػػػػـ فػػػػ  تا غػػػػك   ق ػػػػؾ قظهػػػػر      
 . تا ةزاو  تا تي  ل  قةنوذ غ تاكق     نؿ غ تا عل ةنس

 
 : السموؾ ثبات عدـ .16

  دتا فػػػػػ     ػػػػػق ق  ف  تاط اػػػػػ  وكػػػػػ ف  ف ػػػػػر  غ ن  ػػػػػل ةظػػػػػ ـ  وػػػػػر ع ػػػػػ  تاق  وػػػػػذ  ػػػػػ  ؾ قتوػػػػػر و ةػػػػػ   ضػػػػػذت    
وي  وػػػػ ف  غ تا هػػػػ ـ   هػػػػ  ظهػػػػر تاقػػػػ  تاطرو ػػػػ   ػػػػةنس ا  قط  ػػػػ ل و ػػػػقيو      ػػػػر    ػػػػر    تلآ ػػػػروف  ػػػػ  قن ع ػػػػه فػػػػ   ت 
 .      ف     كه
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 : الفشؿ مف خوفاً  المياـ أداء وتجنب المجازفة عدـ .17
  تايدوػػػػد  تا ن ي ػػػػ  تا   ػػػػـ   ػػػػ    ع ػػػػ  ت ي  ػػػػ  فػػػػ  و ػػػػ طر    ويػػػػ زؼ   تلأطنػػػػ ؿ  ػػػػف تاةػػػػ ع ضػػػػذت      

فً    تا عػػػػل    ػػػػ    ػػػػق   ف  ةيػػػػد  اػػػػذاؾ غ تا   ػػػػـ تةق ػػػػ     ػػػػط وكػػػػ ف  ف وروػػػػد    تا ن يػػػػ ل وكػػػػر  فهػػػػ  غ  عػػػػف   وػػػػدتف
 . تاةقوي     تا   ـ ف ؿ رد  وش ف   لأةه غ تا غ رك 
 

 : سميمة اجتماعية علاقات تكويف في صعوبات .18
 عػػػػػدر  عػػػػػدـ   ػػػػػ   غ تا وػػػػػ   ي تةػػػػػ  ي وػػػػػ  ع ػػػػػ  وػػػػػ نر ا نػػػػػرد ت يق  عوػػػػػ  تا هػػػػػ رتل ة ػػػػػص  ف تا  ػػػػػر ؼ

  و ػػػػد  غ  ػػػػ و   تيق  عوػػػػ  ع عػػػػ ل  ةػػػػ ا فػػػػ   فغػػػػ ه غ  ػػػػه تا  ػػػػوط ت يق ػػػػ ع  تا شػػػػ  حػػػػ ر  عػػػػرتا  ع ػػػػ  تانػػػػرد
 تاخ...  تا ة    تا   ؾ  تةق  ا تاق  ور ح    ل ف  ذاؾ

 
 تاحػػػػ    ل  ػػػػف و ػػػػ ة ف تاػػػػذوف تاطػػػػ    ػػػػف% 59  اػػػػ % 34 ة ػػػػ قه  ػػػػ   فّ   اػػػػ  تادرت ػػػػ ل  غػػػػ رل  عػػػػد
 تيق  عوػػػػػ  ع عػػػػػ ل قكػػػػػ وف  ػػػػػف وق كةػػػػػ ف   تلأفػػػػػرتد ضػػػػػ  ا  ف ك ػػػػػ  غ ت يق  عوػػػػػ  ا  غػػػػػ كؿ   رشػػػػػ ف غ تاق  و وػػػػػ 

 .   ت ةق  رو  تلأفك ر  ا  و وؿ    شهـ غ   و  
 

 : المفرط الانسحاب  .19
 فػػػػػ  ر  ػػػػػقهـ ا ػػػػػدـ قػػػػػ د   عػػػػػد ق ػػػػػ طهـ تا در ػػػػػ  تاقػػػػػأع ـ ع  وػػػػػ  فػػػػػ  تاحػػػػػ    ل ذ    غػػػػػ كؿ  ف تا تعػػػػػ 

 تادت  وػػػػػ  تاحػػػػػنو  تاةغػػػػػ ط ل فػػػػػ  تا غػػػػػ رك     تلأ ػػػػػ    ع ػػػػػ  ت ي  ػػػػػ ل فػػػػػ  تا غػػػػػ رك  عػػػػػف فو زفػػػػػ ف غ تاظهػػػػػ ر
 .   تا  ريو 

 ذ   تلأطنػػػػػ ؿ  حػػػػػ  ص ق  ػػػػػوـ وحػػػػػ   فـةػػػػػه تانػػػػػرد ة ػػػػػ   رت ػػػػػؿ  ػػػػػف  ر  ػػػػػ  كػػػػػؿ ط و ػػػػػ    ػػػػػ   ع   ػػػػػ ف 
 ققن عػػػػػؿ تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل فػػػػػـف   ػػػػػر  ة  وػػػػػ    ػػػػػف ة  وػػػػػ   ػػػػػف ضػػػػػذت غ  تا ػػػػػ اتوف تا ػػػػػرتض وف ع ػػػػػ  تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل

  ر  ػػػػػ   ػػػػػ  ق ؼ   ػػػػػدقه  ط و قهػػػػػ  فػػػػػ  ق ق ػػػػػؼ  غػػػػػك ل  ةقيػػػػػ  تاة ػػػػػ   رت ػػػػػؿ  ػػػػػف  ر  ػػػػػ  كػػػػػؿ  حػػػػػ  ص  ػػػػػ 
 . تاة  

 
 التعمـ صعوبات تصنيؼرابعاً: 

 ضػػػػػػذ  قحػػػػػػةوؼ ع ػػػػػػ  تاػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل   يػػػػػػ ؿ  تا غػػػػػػقت وف تا ق ححػػػػػػوف  ػػػػػػوف تقنػػػػػػ ؽ ضةػػػػػػ ؾ وكػػػػػػ ف وكػػػػػػ د   
 :  ض   ر و ووف قحةونوف ق ل تاح    ل
  Developmental Learning Disabilities تاة   و  تاق  ـ ح    ل .1
      Academic Learning Disabilities تلأك دو و  تاق  ـ ح    ل .2

 
 Developmental Learning Disabilities  النما ية التعمـ صعوبات  .1

 و ق يهػػػػػػ  تاقػػػػػػ   تا  رفوػػػػػػ  تا   وػػػػػػ     ا   وػػػػػػ ل تاد   وػػػػػػ غ   ا ظػػػػػػ  ؼ قق  ػػػػػػؽ تاقػػػػػػ  تاحػػػػػػ    ل  ضػػػػػػ     
 تا حػػػػػ   تايهػػػػػ ز ق ػػػػػص  ظونوػػػػػ  تشػػػػػطرت  ل  ػػػػػد نه  فػػػػػ  تا ػػػػػ   وكػػػػػ ف  عػػػػػد تلأكػػػػػ دو  غ ق حػػػػػو ه فػػػػػ  تاطنػػػػػؿ

 تا   وػػػػػ ل فػػػػػ  قق نػػػػػؿ تاقػػػػػ  تلأك دو وػػػػػ غ ع ػػػػػؿ  ػػػػػ  تا   وػػػػػ ل ققةػػػػػ  ؿ تاقػػػػػ  تاحػػػػػ    ل ق ػػػػػؾ  هػػػػػ   و حػػػػػد تا ركػػػػػز غ
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 تلأكػػػػػػػػ دو  غ تاق حػػػػػػػػوؿ ع وهػػػػػػػػ   و ق ػػػػػػػػد  تاقػػػػػػػػ   تا تػػػػػػػػ غ  تاقنكوػػػػػػػػر  تاػػػػػػػػذتكر   ت درتؾ    ةق ػػػػػػػػ   تا ق   ػػػػػػػػ  تا  رفوػػػػػػػػ 
 .ا نرد تا  رف  تا     تاةغ ط ع وه  و  ـ تاق  تلأ س  ضـ  قغكؿ

 
 تاة   وػػػػػػػ  تاػػػػػػػق  ـ ا حػػػػػػػ    ل تا  رفوػػػػػػػ  تا   وػػػػػػػ ل   تا ك ةػػػػػػػ ل قحػػػػػػػةوؼ فػػػػػػػ  ت  ق فػػػػػػػ ل   ػػػػػػػض ضةػػػػػػػ ؾ

 ققشػػػػػػ ف ن ة وػػػػػ  حػػػػػ    ل     تاػػػػػذتكر    ت درتؾ   ت ةق ػػػػػ  )  ققشػػػػػ ف   اوػػػػػػ  حػػػػػ    ل  اػػػػػ  حػػػػػةنه   ػػػػػف  ػػػػػةهـ
  ػػػػػػؿ   تا نهػػػػػػ ـ قكػػػػػػ وف   تاقػػػػػػذكر   ت درتؾ   ت ةق ػػػػػػ   فػػػػػػ  حػػػػػػ    ل  اػػػػػػ  حػػػػػػةنه   ػػػػػػف  ػػػػػػةهـ   غ  تاقنكوػػػػػػر) 

 ت ةق ػػػػػ  )  ققشػػػػػ ف   رفوػػػػػ  حػػػػػ    ل  اػػػػػ  حػػػػػةنه   ػػػػػف   وػػػػػرت   غ ا نػػػػػرد تا  رفػػػػػ  تاةغػػػػػ ط د ر  ق نػػػػػؿ تا غػػػػػك ل
   . تا غك ل  ؿ   تا نه ـ قك وف   تاقذكر   ت درتؾ  

 
 الانتباه 

   و اوػػػػ  غحػػػػ ر      ػػػػه غ فكػػػػر ) دت  ػػػػ   نوػػػػر فػػػػ    ت ػػػػه  قركوػػػػز  حػػػػر ع ػػػػ  تانػػػػرد عػػػػدر  ضػػػػ  ت ةق ػػػػ  
 ق ق ػػػػئ  تا ػػػػ ر .    ػػػػ   نوػػػػر فػػػػ  تانػػػػرد غػػػػ  ر  ػػػػ ر  ضػػػػ     غ    عػػػػؼ غ غػػػػ ص غ غػػػػ ا)  ػػػػ ري   نوػػػػر فػػػػ     غ

 .  تاغ  ر ض  ش وغكؿ عدت      غ تضق   ه ويذ  تاذ    ا  ش ع
 
 الإدراؾ 

 تلأغػػػػػػػػػػو ا  د  ل   ػػػػػػػػػػ ة   اػػػػػػػػػػ  تا حػػػػػػػػػػ ؿ فػػػػػػػػػػ  ق ػػػػػػػػػػهـ تاقػػػػػػػػػػ  تاةن ػػػػػػػػػػو  تا   وػػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػػ  ت درتؾ ع  وػػػػػػػػػػ 
 غ  قن ػػػػورض  غ  هػػػػ  تا ق   ػػػػ  تا  ػػػػو  تا نوػػػػرتل قةظػػػػوـ طروػػػػؽ عػػػػف تانػػػػرد   هػػػػ  وق   ػػػػؿ تاقػػػػ   تا  تعػػػػؼ  تلأغػػػػ  ص
 ا . تا ن ضوـا   ة  ذتل ك و ل ف  غ  حو  قه 
 
 الذاكرة 
 ع ػػػػ  تا ػػػػدر  ضػػػػ   تاقػػػػذكر.   تاقػػػػذكر ع ػػػػ  تا ػػػػدر     غ تا ػػػػ     تا  ػػػػرتل  ت ػػػػقري ع ت  قنػػػػ ظ ع ػػػػ  تا ػػػػدر  
     وػػػػػ ق    عػػػػػؼ فػػػػػ   ةهػػػػػ  ا  ػػػػػقن د  ع وهػػػػػ  تاق ػػػػػرؼ    غ ت ػػػػػقري عه  نػػػػػـ غ  ق زوةهػػػػػ  تا ق   ػػػػػ  تا  ػػػػػرتل قةظػػػػػوـ
 .  ت قو ر    عؼ

 
 المفيوـ تكويف 

/ ق  ػػػػػػػـ)    عػػػػػػػؼ     ط وػػػػػػػ ) غػػػػػػػ ص      ق ونزوػػػػػػػ ف)  غػػػػػػػ ا عػػػػػػػف ةك ةهػػػػػػػ  ع  ػػػػػػػ  فكػػػػػػػر  ضػػػػػػػ  تا نهػػػػػػػ ـ
 تا  دوػػػػ   تاكق  ػػػ  تا ػػػػدو  اتػػػ   ػػػػف   ػػػق د تا نػػػظ  ضػػػػذت تا تػػػ  ةكق ػػػػ   ف   ػػػد ع وهػػػ  وػػػػدؿ انػػػظ ع وػػػػ  ةط ػػػؽ  حػػػ  

 . تا   و   تا   يـ  تاد رو ل تاكق   ف   
 
 المشكلات حؿ 

  ي  ػػػػػ  ع  ػػػػػ غ ع ػػػػػ  تاقت ػػػػػ  حػػػػػ  غ   عػػػػػؼ  ػػػػػ  تاق   ػػػػػؿ فػػػػػ  وق نػػػػػؿ تانػػػػػرد و تيػػػػػه    ػػػػػد   عػػػػػؼ تا غػػػػػك  
  غػػػػػػك ل   ػػػػػػد   ػػػػػػؿ ت قكغػػػػػػ ؼ غ رو شػػػػػػو    ػػػػػػأا   ػػػػػػؿ غ ع  وػػػػػػ  ا غػػػػػػك    ػػػػػػؿ  ويػػػػػػ د غ   وػػػػػػر  ػػػػػػ تؿ ع ػػػػػػ 
 . تا و  
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    تاقهي ػػػػػ   تاكق  ػػػػػ  تا ػػػػػرتا  فػػػػػ  قق نػػػػػؿ  تاقػػػػػ  تلأكػػػػػ دو  غ تا  رفػػػػػ  تا در ػػػػػ  تلأدتا حػػػػػ    ل  هػػػػػ   و حػػػػػد
 :ف ن ف  تاة   و غ تاق  ـ  ح    ل ك ور  د  ا  تاح    ل ضذ   قرق ط تا    غ   تاكق    تاق  ور
 ا ق ػػػػػرؼ تا ػػػػػ    ت درتؾ   هػػػػػ ر  تا تػػػػػ غ  ت ػػػػػق دتـ فهػػػػػـ ع ػػػػػ   تا ػػػػػدر  تاكنػػػػػ ا  وقط ػػػػػ  تا ػػػػػرتا  ق  ػػػػػـ -

 تاق ووػػػػػػػز ع ػػػػػػػ  تا حػػػػػػػرو   تا ػػػػػػػدر  غ تانػػػػػػػ ةو   ت درتؾ    تاػػػػػػػ ع ) تاك  ػػػػػػػ ل  ػػػػػػػر ؼ  حػػػػػػػ تل ع ػػػػػػػ 
 .  تاك   ل تا ر ؼ  ق دود

 تاقػػػػػػ زر تا ركػػػػػػ غ ت درتؾ:  نػػػػػػؿ تا ركوػػػػػػ  تا هػػػػػػ رتل  ػػػػػػف تا دوػػػػػػد فػػػػػػ  تاكنػػػػػػ ا  وقط ػػػػػػ  تاكق  ػػػػػػ  ق  ػػػػػػـ -
 . تا ه رتل  ف   ورض   تا وف تاود  رك   ق زر تلأح   غ   ق دت  ل تادعوؽ تا رك 

  تا  رفػػػػػػ  تاك وػػػػػػ غ  تا نػػػػػػ ضوـ تا كػػػػػػ ة غ تا حػػػػػػر  تاقحػػػػػػ ر  هػػػػػػ رتل كن وػػػػػػ   وقط ػػػػػػ  تا  ػػػػػػ   ق  ػػػػػػـ -
 و كػػػػف قحػػػػةوؼ  ةػػػػ تع حػػػػ    ل تاػػػػق  ـ  .تلأ ػػػػر  تا هػػػػ رتل  ػػػػف   ورضػػػػ   عو قهػػػػ  تلأعػػػػدتد   ػػػػدا  ل

 تلأك دو و   ا  :
 

 القراءة صعوبات   Dyslexia 
 تانػػػػػػرد و ػػػػػػ ـ  ػػػػػػ  فهػػػػػػـ    عػػػػػػرتا  ع ػػػػػػ  تا ػػػػػػدر  فػػػػػػ  يز ػػػػػػ  عيػػػػػػز  أةػػػػػػه   Dyslexia  تا ػػػػػػرتا  ع ػػػػػػر وُ ػػػػػػرؼ

 اػػػػػـ  ف تلأك دو وػػػػػ  تاػػػػػق  ـ احػػػػػ    ل تلأ   ػػػػػو  تا  ػػػػػ  ر   ػػػػػد تا ػػػػػرتا   ق ق ػػػػػر .  يهروػػػػػ     حػػػػػ  ق  عػػػػػرتا    رتاقػػػػػه
 ا نغػػػػؿ تار و ػػػػ  تا ػػػػ   ق نػػػػؿ تا ػػػػرتا  ق  ػػػػـ حػػػػ    ل  ف  اػػػػ  رتيػػػػ   ذاػػػػؾ غ فوهػػػػ   تلأ   ػػػػ  تلأضػػػػـ تا  ػػػػ ر قكػػػػف

  ة ػػػػػػص  تا  ػػػػػػؽ تا قػػػػػػ تف  غ تا ػػػػػػ  ؾ  ة ػػػػػػ ط  ػػػػػػف تا دوػػػػػػد  اػػػػػػ  قػػػػػػ د  ر  ػػػػػػ   ةهػػػػػػ  ذاػػػػػػؾ  ػػػػػػف  تلأكنػػػػػػر غ تا در ػػػػػػ 
 .  تا يق    ف  ت ة      ت ةط تا تاذتل  ق دور تادتف و 

 
 حػػػػػػػػ    ل ذ    ػػػػػػػف% 8٥ ف ػػػػػػػ تا  غػػػػػػػػو ع ف  تاػػػػػػػق  ـ حػػػػػػػ    ل  ة ػػػػػػػ ط  كنػػػػػػػػر تا ػػػػػػػرتا  حػػػػػػػ    ل  ق نػػػػػػػؿ

)   اػػػػػ  قُ ػػػػػز     تاقػػػػػ  تاػػػػػق  ـ فػػػػػ  تا ػػػػػ د  تا غػػػػػك ل ذ       ػػػػػ  غ تا ػػػػػرتا  فػػػػػ  حػػػػػ    ل  ػػػػػف و ػػػػػ ة ف تاػػػػػق  ـ
  ػػػػػػف  ةهػػػػػػـ ع ػػػػػػ  وحػػػػػػةن ت   تا   ػػػػػػ  تا حػػػػػػ ر    ت ةن ػػػػػػ ا  ت شػػػػػػطرت     تان ػػػػػػ ف  تا ر ػػػػػػ ف    تا   ػػػػػػ  تاقػػػػػػأ ر

 .  تا رتا  ح    ل ذ  
 

 فػػػػػ ا رتا  غ تلأ ػػػػػر  تلأك دو وػػػػػ  تاحػػػػػ    ل  ة ػػػػػ ط  ػػػػػف تا دوػػػػػد فػػػػػ  تا ػػػػػ   ضػػػػػ  تا ػػػػػرتا  حػػػػػ    ل  ق ق ػػػػػر
 فػػػػػػػ    انغػػػػػػػؿ دت  ػػػػػػػ  وػػػػػػػرق ط درت ػػػػػػػ  فغػػػػػػػؿ     غ تلأ ػػػػػػػر  تلأك دو وػػػػػػػ  تا ػػػػػػػد  ل اكػػػػػػػؿ تلأك دو وػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػو   ضػػػػػػػ 
 . تا رتا 

 ا ق ػػػػػػرؼ تا ػػػػػػر ؼ د  ل ت ػػػػػػق دتـ ق  ػػػػػػـ  اػػػػػػ  ونق ػػػػػػر ف تا ػػػػػػرتا  حػػػػػػ    ل ذ    ف  اػػػػػػ  تا  ػػػػػػ    قغػػػػػػور
   رفػػػػػػ  فػػػػػػ  عحػػػػػػ ر اػػػػػػدوهـ تا ػػػػػػرتا  حػػػػػػ    ل ذ    ػػػػػػف تانػػػػػػ ة  تاحػػػػػػؼ ق  وػػػػػػذ  ػػػػػػف% 83   ف غ تاك  ػػػػػػ ل ع ػػػػػ 
 تان ة ا يوػػػػػػػ  تا هػػػػػػػ رتل فػػػػػػػ    وةػػػػػػػ  حػػػػػػػ    ل  ػػػػػػػف و ػػػػػػػ ة ف  ةهػػػػػػػـ ك ػػػػػػػ  غ  تلأحػػػػػػػ تل تا ػػػػػػػر ؼ  ت ػػػػػػػق دتـ ةطػػػػػػػؽ

 حػػػػػ      ػػػػػف و ػػػػػ ة ف  ةهػػػػػـ    ةػػػػػ  غ  ر ػػػػػز  تا ػػػػػرؼ  ةطػػػػػ ؽ  ػػػػػوف تا زت يػػػػػ  ع ػػػػػ  تا    ػػػػػ  تا  عػػػػػ   درتؾ تا ز ػػػػػ 
 : تا رتا  اح    ل  ة تع ن ن  ضة ؾ  .  تا ةط ع  تا ر ؼ  ح تل ع   تاقركوز ف 

 
  ػػػػػػػوف تاقك  ػػػػػػػؿ عػػػػػػػدـ  نػػػػػػػؿ غ تاحػػػػػػػ قو  تا وػػػػػػػ    ػػػػػػػف و ػػػػػػػ ة ف تاػػػػػػػذوف تلأطنػػػػػػػ ؿ وشػػػػػػػـ:  تلأ ؿ تاةػػػػػػػ ع -

 .  ضي  ه  تاك   ل عرتا  ف  عيز  ف و  ة ف  ض  ا غ تا ر ؼ  ح تل



 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة

 2 الخاصة الاحتياجات ذوى اليوم التدريبي الثاني

 

- 848 - 
 

 تاك  ػػػػػ ل عػػػػػرتا  ع ػػػػػ  تا ػػػػػدر  فػػػػػ    اوػػػػػ  عوػػػػػ    ػػػػػف و ػػػػػ ة ف تاػػػػػذوف تلأطنػػػػػ ؿ  وشػػػػػـ:  تانػػػػػ ة  تاةػػػػػ ع -
 كػػػػػ ة ت اػػػػػ  ك ػػػػػ  تا أا فػػػػػ    وػػػػػر تا أا فػػػػػ  تاك  ػػػػػ ل ةطػػػػػؽ فػػػػػ  حػػػػػ      ػػػػػف و ػػػػػ ة ف  ضػػػػػ  ا غ كك وػػػػػ ل
 . تاكق    عةد ضي  ه  ف  ح     ويد ف ك   غ  ر  لأ ؿ و تيه ةه 

 
  حػػػػػ    ل غ   تلأ ؿ تاةػػػػػ ع)  حػػػػػ قو  حػػػػػ    ل  ػػػػػف و ػػػػػ ة ف تاػػػػػذوف تلأطنػػػػػ ؿ وشػػػػػـ:  تان اػػػػػ  تاةػػػػػ ع -

 .  تاك   ل  درتؾ ف  ح     ويد ف  اذت غ    ف    تان ة  تاة ع)  ا ك   ل تاك   ت درتؾ ف 
 

 الكتابة صعوبات   Dysgraphia 
    تا  ػػػػػػ  - تاكق  ػػػػػػ  - تا ػػػػػػرتا )  تاػػػػػػن   تاػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل  غػػػػػػهر نػػػػػػ ة  ضػػػػػػ  تاكق  ػػػػػػ  ق  ػػػػػػـ حػػػػػػ    ل

 ق ػػػػػػدد  اػػػػػػ  رتيػػػػػػ   ذاػػػػػػؾ غ ا  ػػػػػػ ج ع   وػػػػػػ    عػػػػػػؿ غ ق  وػػػػػػدتف   كنػػػػػػر  أةهػػػػػػ   تا  ػػػػػػ   تا ػػػػػػرتا  حػػػػػػ    ل عػػػػػػف  قق وػػػػػػز
 فػػػػ   ػػػػ د   غػػػػك ل اػػػػدوهـ تاػػػػق  ـ حػػػػ    ل ذ   تاطػػػػ      ػػػػ   ف  تا تعػػػػ  .  ق  ػػػػدض  تاكق  ػػػػ   هػػػػ رتل  ك ةػػػػ ل
 : وأق     تاط   ض  ا ع    وُ  ظ غ تا  ج عف و ق ح     شه   ف ادري  غ تاكق     ه رتل

 
   . تاقرتكو  –تا  تعد –ت   ا –تاقهي )   نؿ تاود و  تاكق      ط ا  ك ف    و   كق   قهـ -
   . تا ر ؼ قغ  ؾ – تان تحؿ – تاة ط)  تاقرعوـ ع   ل      ت ق دتـ ف  و ط  ف -
 .  تاش ط تاقةظوـ  ا   قنق ر غ ي     كق   قهـ -
 . تاكق     نة ا   ي د   ور  ر ف ف  وشون ف   غ تلأ   و  تا ر ؼ   ض و ذف ف -
 تا  قػػػػ   ق اوػػػػد)   نػػػػؿ تان  اػػػػ  تاكق  ػػػػ  عػػػػف تا  ػػػػ  ا  تا  رفوػػػػ  تا   وػػػػ ل   ظػػػػـ فػػػػ  حػػػػ     ويػػػػد ف -

   . تا رتي   - ا كق    تاق طوط - تاةص  ةق ج -
 .    ا  رئ تا ق     ت عق  رتل ورتع ف   -
 . وق  ؽ اـ      ا  ش ع ق  ؽ   تا  ذض ةهـ ع   ورد    وكق  ف -
 .   ش  ة ف  غك ف  تا ت و  تاح      وور كؿ  ا  قنق ر  نكك  عحور  ي  هـ -
 . تارتي   تاقتذو   ف ق    آاو  عغ ت و  الأ ط ا  قح و  قهـ  رتي  قهـ -
 . تا  ق  ؿ ف   ةه  و قنود ف   و  ونه  ةه       ط  هـ و در ف   -
 . تا در  ف  و ددض  وط  ه  تاق  تاقح و  ل ي و   قةنوذ و    ف   -
 . تاكق       ش ع  ع عقه و رف ف    ق  وـ عف و يز ف -
 .  حو  قه  تلأفك ر ق اود  ف ق كةهـ تاق  تا  رفو  تا  نو   ا  ونق ر ف -
 .  ة شي    ور ة عح  قنكور ت قرتقويو ل و ق د  ف -

 
 الحساب صعوبات   Dyscalculia 

 تا  ػػػػػ  ؽ ق  ػػػػػـ فػػػػػ   غػػػػػك ل  اػػػػػ  وػػػػػ د    ػػػػػ  عو قهػػػػػ   ت ػػػػػقو    تلأرعػػػػػ ـ  ػػػػػ  تاق   ػػػػػؿ ع ػػػػػ  تا ػػػػػدر  عػػػػػدـ
 فػػػػ  حػػػػ    ل اػػػػدوهـ   ػػػػ  و ف  تا   ػػػػروف  ػػػػف تاكنوػػػػر  ف ر ػػػػـ. تا  ػػػػ  و  تا  ػػػػ  ؿ  ػػػػؿ   طػػػػ تل   لأرعػػػػ ـ تا ق   ػػػػ 

 و ػػػػػ ة       ػػػػػ  و ف  ا    ػػػػػر و كػػػػػف  تاق روروػػػػػ غ تاغػػػػػنهو  تا تػػػػػ  فػػػػػ    ػػػػػر  حػػػػػ    ل  اػػػػػ     شػػػػػ ف  تارو شػػػػػو ل
 .تا ت  ف   غك ل
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   تا  ػػػػػ  و  تا   وػػػػػ ل  يػػػػػرتا فػػػػػ  حػػػػػ    )  تا  ػػػػػ  و  تا   وػػػػػ ل  يػػػػػرتا فػػػػػ   غػػػػػك ل: تلأ ؿ تاةػػػػػ ع -
  . تارو شو  تا     ل  يرتا   تارو شو  تار  ز  ق  ف ع   تاطنؿ عدر  عدـ
 

  نو ػػػػػػػػ    تقحػػػػػػػػ  ف  ققحػػػػػػػػؿ)   تا نظوػػػػػػػػ   تا  ػػػػػػػػ  و  تا  ػػػػػػػػ  ؿ  ػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػ   غػػػػػػػػك ل:  تانػػػػػػػػ ة  تاةػػػػػػػػ ع -
 تاط اػػػػػ  ع ػػػػػؿ    غ تا   وػػػػػ  تا  تعػػػػػؼ ع ػػػػػ  ا قط وػػػػػؽ فػػػػػرص  وػػػػػر  ػػػػػف كػػػػػ اق  ـ تاػػػػػق  ـ    ػػػػػقرتقويو ل

   .   تا ه ر   ق  ف ع     اقأكود ت  غ  ةنردتف 

 :ض  تاح    ل ضذ   ظ ضر   رز
 . تاي       ؽ قذكر ف  ح     تاطنؿ و  ة  -
 .  دع  تلأغو ا عد ف  ح     تاطنؿ و  ة  -
 غ6 غ5 غ4 غ3 غ2 غ1: و ػػػػػػد 7+3 ي ػػػػػػ  عةػػػػػػد:  نػػػػػػ ؿ ت شػػػػػػ ف غ عةػػػػػػد ي و هػػػػػػ  تلأرعػػػػػػ ـ تاطنػػػػػػؿ و ػػػػػػد -

 9 غ8 غ7
 . قح عدو ف  تا د  ف كنورتف   ح   قة زاو ف  تا د تاطنؿ ويد -
 . ف ط 1٥ غ5 غ2 تلأعدتد شر  يد ؿ     ويود   تلأ و فغ      ف  -
 .تاشر      ؽ ف  ك ور    ط ا تاطنؿ ورقك  -
 ق قػػػػر     حػػػػ و    ػػػػ    ػػػػ  و    ػػػػأا  ع ػػػػ  ت ي  ػػػػ  ك ةػػػػل  ػػػػ   ذت   رفػػػػ  فػػػػ  حػػػػ     تاطنػػػػؿ ويػػػػد -

 . تاح    ف
 ق  وػػػػدتفغ تا  ػػػػ  ؿ قػػػػزدتد عةػػػػد     ػػػػو   تا  ػػػػ  و غ تا  ػػػػ  ؿ  ػػػػؿ فػػػػ  تا ق  ػػػػ  تا طػػػػ تل تاطنػػػػؿ وة ػػػػ  -

 .  تا     تاطرح      ؿ ا  و ـ تاق  و  ت ق  د   نؿ
 و ػػػػػػقطو   : تا نػػػػػػ ؿ  ػػػػػػ وؿ ع ػػػػػػ  تاة ػػػػػػ دغ  ػػػػػػ  تاق   ػػػػػػؿ فػػػػػػ  شػػػػػػ ون   هػػػػػػ رتل تاطنػػػػػػؿ اػػػػػػد  و يػػػػػػد -

 .   غ ا غرتا   د تلأ  تؿ  ف تا ق        

  دراسياً  المتأخروف التعمـ، بطيء التعمـ، صعوبات بيف الفرؽخامساً: 
 :و   ك   تاي تة غ ي و  ف  تانر ع ل  ف تا دود ضة ؾ
 

 :الدراسي التحصيؿ جانب .1
   ػػػػػػػػػػػتلأ   و ـػػػػػػػػػػػتاق    رتلػػػػػػػػػػػ ه ع ػػػػػ  ق قػػػػػ   تاقػػػػػ   تدػػػػػػػػػػػػػتا  فػػػػػ   ػػػػػة نض : تاػػػػػق  ـ  لػػػػػػػػػػػح    طػػػػػ  

    . ت   ا – تا رتا  - تارو شو ل) 
   ت  قو    ع   تا در  عدـ    ع ـ  غكؿ تا  تد ي و  ف   ة نض : تاق  ـ  ط ا تاط. 
   ح و   غك       تشسغ  ض  ؿ    تا  تد ي و  ف   ة نض : درت و ف  تا قأ ر ف تاط  

 
 الدراسي التحصيؿ في التدني سبب جانب .2

 ت درتؾ تاقركوزغ تاذتكر غ ت ةق   غ - تاذضةو  تا   و ل ف  تشطرت /  تاق  ـ ح    ل  
 تاذك ا     ؿ تة ن ض/  تاق  ـ  ط ا . 
 ا ق  ـ دتف وه  ي د عدـ/  درت و ف  تا قأ ر ف . 
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 ( :العقمية القدرة) الذكاء معامؿ جانب .3
 ف ؽ ف   دري  9٥  ف تاذك ا     ؿ  رقن     ع د /  تاق  ـ ح    ل. 
 دري  78 -68 تاذك ا     ؿ تا دو  تان   ش ف و د/  تاق  ـ  ط ا . 
 ف ؽ ف   دري  9٥  ف   ا  ف  ع د /  درت و ف  تا قأ ر ف . 

 
 :  السموكية المظاىر جانب  .4

 زت د ةغ ط   و ة ف  وح  ه  عد ع د /  تاق  ـ ح    ل . 
 تاق   ػػػػػؿ - تاو  وػػػػػ  تا وػػػػػ    هػػػػػ رتل - تاقكونػػػػػ  تا ػػػػػ  ؾ فػػػػػ   غػػػػػ كؿ   ا ػػػػػ ف  وحػػػػػ   ه/  تاػػػػػق  ـ  طػػػػػ ا 

 .  تاو  و  تا و     تعؼ    تاق   ؿ - تلأعرتف   
 قيػػػػػػػ ر  قكػػػػػػػرتر  ػػػػػػػف دت ػػػػػػػـ    ػػػػػػػ ط     ر   ػػػػػػػ   وػػػػػػػر   ػػػػػػػ  كو ل   ا ػػػػػػػ ف   ػػػػػػػرق ط/  درت ػػػػػػػو ف  تا قػػػػػػػأ ر ف 

  .ف غ  
 

 :  الف ة ليذه المقدمة الخدمة جانب .5
 تانرد  تاقدروس        ف  ت  قن د  تاق  ـ ح    ل  رت  /  تاق  ـ ح    ل . 
 تا ةه  ف  تاق دو ل   ض    تا  د  تانحؿ/  تاق  ـ  ط ا . 
 تا در   ف  تاةن   ت  ح    ع ؿ  ف   اقه درت  /  درت و ف  تا قأ ر ف. 

 

  التعمـ صعوبات ذوى الطلاب عمى التعرؼ محكاتسادساً: 
 :  ض  ع وه   تاق رؼ تاق  ـ ح    ل ق دود طرو ه  عف و كف   ك ل      ضة ؾ

 .  التبايف أو التباعد محؾ .1

 : تلآقو  تا  ك ل  ف  كنر     ت د ف  ق  عدتف  تاق  ـ ح    ل ذ   تلأطن ؿ وظهر
 فػػػػ  تلأطنػػػػ ؿ   ػػػػض عةػػػػد تا ت وػػػػ    تاةن ػػػػو  تا ظػػػػ  ؼ فػػػػ  تاة ػػػػ  قنػػػػ  ل اػػػػ  ظ ا ػػػػد تاة ػػػػ  فػػػػ  تاقنػػػػ  ل 

 تا ظػػػػ  ؼ   ػػػػض فػػػػ  عػػػػ د   غػػػػكؿ وة ػػػػ  تاطنػػػػؿ كػػػػ ف تا ػػػػ  ل ضػػػػذ  فػػػػ   .  تا در ػػػػ  ع ػػػػؿ  ػػػػ    ػػػق  
 اكةػػػػه   تا تػػػػ  فػػػػ     ػػػػـ  غػػػػكؿ وة ػػػػ  تاطنػػػػؿ فػػػػـف تا نػػػػ ؿ  ػػػػ وؿ ف  ػػػػ .   ػػػػر   ظػػػػ  ؼ فػػػػ  وقػػػػأ ر  

 . تا ركو  – تا حرو  تا درتل   غ تا رك  تاقة  ؽ   غ تا غ  ف  وقأ ر
  تا ػػػػػػػدر  غ تا تػػػػػػػ  غ  تاق ووػػػػػػػز غ ت ةق ػػػػػػػ  )  تاةن ػػػػػػػو  تا ػػػػػػػ  كو ل  ػػػػػػػف تا دوػػػػػػػد ة ػػػػػػػ  فػػػػػػػ   تشػػػػػػػ  ف  ق  عػػػػػػػدتف 

 ....   . تا  ع ل  درتؾ غ تاذتكر  غ تا ركو  تا حرو 
  ع ػػػػػػؿ  ػػػػػػ   ر  ػػػػػػ  فنػػػػػػ  تلأكػػػػػػ دو   تاق حػػػػػػوؿ   تا ػػػػػػ ص    تا ػػػػػػ ـ تا   ػػػػػػ  تاة ػػػػػػ   ػػػػػػوف  تشػػػػػػ  ف  ق  عػػػػػػدتف 

 فػػػػػػػ  تلأكػػػػػػػ دو   تاق  ػػػػػػػؼ و  ػػػػػػػظ  ػػػػػػػوف فػػػػػػػ  غ تاة ػػػػػػػ    ت قػػػػػػػزتف عػػػػػػػدـ و  ػػػػػػػظ  ػػػػػػػ  عػػػػػػػ د  تا در ػػػػػػػ 
  وػػػػػػػ  غ تا ق عػػػػػػػ  تلأدتا   تلأكػػػػػػػ دو   تاق حػػػػػػػوؿ  ػػػػػػػوف تاقنػػػػػػػ  ل   .  تا  ق نػػػػػػػ  تاحػػػػػػػنو  تا  ػػػػػػػق و ل

 عرو ػػػػػ ف     ع دوػػػػػ ف  ق ػػػػػد  ف  و  ػػػػػؽ   غ تا ق  ػػػػػط شػػػػػ ف ق ػػػػػ  تا   وػػػػػ  عدرقػػػػػه  ف ع ػػػػػ  داػػػػػو ف  تاطنػػػػػؿ و طػػػػػ 
 فػػػػػ   يػػػػػ د   ػػػػػف ك فوػػػػػ  فقػػػػػر    ػػػػػد تا ػػػػػرتا  وػػػػػق  ـ اػػػػػـ اكةػػػػػه   غ تا تػػػػػ   فػػػػػ  تا  ػػػػػ   فػػػػػ  تا ػػػػػ د   ػػػػػف

 . تا رتا  ف  ق  ـ ح     ادوه تاطنؿ تعق  ر و كف ف ةد ذ غ تا در  
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 عػػػػػ د  –  ػػػػػ د  فػػػػػ   قنػػػػػ ؽ)  تادرت ػػػػػو  تا  ػػػػػررتل    تا ػػػػػ تد فػػػػػ  ا ط اػػػػػ  تاق حػػػػػو   تا  ػػػػػق   قنػػػػػ  ل 
 تاق حػػػػوؿ فػػػػ  تاقنػػػػ  ل وكػػػػ ف  عػػػػد غ  ضكػػػػذت   ن انػػػػ   ػػػػ د  فػػػػ  حػػػػ    ل  ػػػػف و ػػػػ ة  –   ػػػػر   ػػػػ د  فػػػ 
 تا  ػػػػػ ـ – تا ر وػػػػػ  تا تػػػػػ )  تا ق ػػػػػدد  تلأيػػػػػزتا ذتل تا  ػػػػػررتل فػػػػػ   ح حػػػػػ ف  تا ت ػػػػػد تا  ػػػػػرر  يػػػػػزتا  ػػػػػوف
   تارو شو ل –
 

 . الاستبعاد محؾ .2

 قحػػػػػةوؼ  عةػػػػػد تلأ ػػػػػر غ تان ػػػػػ ل   ػػػػػض ة ػػػػػق  د فـةةػػػػػ  تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل ذ   ان ػػػػػ  ق دوػػػػػدة  عةػػػػػد  ةػػػػػه    ةػػػػػ 
 ق  ػػػػػؼ عةهػػػػػ  وةػػػػػق  عدوػػػػػ   ػػػػػ  ل ضةػػػػػ ؾ  ف تا ػػػػػ طئ تاقغػػػػػ وص اقيةػػػػػ  تا ػػػػػذر ويػػػػػ  ق  و وػػػػػ  لأ ػػػػػرتض تلأطنػػػػػ ؿ
 :  تا   ل ضذ  ققش ف     طئ  غكؿ تاق  ـ ح    ل ش ف قحةؼ عد قر   

 تا   و  ت ع ع     ل . 
 تا     ش  ؼ تاحـ  – تا حر ش  ؼ   تاكنوؼ)  نؿ تا  و  ت ع ع ل    ل .   
   تازت د  تاةغ ط ت ةدف عو )  تاغدود  ت ةن  او  ت شطرت  ل ذ .   
 تاق  ـ فرص ة ص    ل  
 تان  ف  ت عقح د  تا ر  ف    ل  . 

 حُػػػػػػػ  ل ق  ػػػػػػػـ طػػػػػػػرؽ اهػػػػػػػـ  ف    تاػػػػػػػق  ـ حػػػػػػػ    ل  ػػػػػػػف  ػػػػػػػ   دريػػػػػػػ  ق ػػػػػػػ ة  تان ػػػػػػػ ل ضػػػػػػػذ   ف  ػػػػػػػف  ػػػػػػػ ار ـ
 . تاق  ـ ح    ل اذ   تا  حح  تاطرؽ عف ق ق ؼ غ اهـ  حوح ف 

 
 . الخاصة التربية محؾ .3

 تاقػػػػػػػدروس طػػػػػػػرؽ اهػػػػػػـ قحػػػػػػػ س   تاػػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل ذ    ف    ةػػػػػػػ   غ ت  ػػػػػػػق   د    ػػػػػػؾ  ػػػػػػػرق ط تا  ػػػػػػػؾ ضػػػػػػذت
ة ػػػػػ  غ تا  ػػػػػ عوف  ػػػػػ  تا ق  ػػػػػ     غ تا ػػػػػ دووف  ػػػػػ  تا ق  ػػػػػ    قحػػػػػةون ف  قغ وحػػػػػ ف )  تاقر وػػػػػ   ػػػػػف   حػػػػػ ف  ة عػػػػػ ف  و قػػػػػ ي ف  ت 
 . تاذكر   ان  ا ن  ل وهوأ ع   و ق ؼ    رع و   ع ي ف 

 
 . بالنضج المرتبطة المشكلات محؾ .4

   ػػػػ  ت ةػػػػ    ػػػػف   طػػػػأ    ػػػػدؿ ة ػػػػ ضـ وق ػػػػدـ تاػػػػذك ر تلأطنػػػػ ؿ ف ػػػػن ف  لآ ػػػػر طنػػػػؿ  ػػػػف ق ق ػػػػؼ تاة ػػػػ    ػػػػد ل
  ػػػػػػوف تاق ووػػػػػػز اػػػػػػق  ـ ت درتكوػػػػػػ  تاة  وػػػػػػ   ػػػػػػف  هو ػػػػػػوف      ػػػػػػق دوف  وػػػػػػر تا  د ػػػػػػ     تا    ػػػػػػ   ػػػػػػ تا  فػػػػػػ  وي  هػػػػػػـ
 ع يوػػػػػػ  قر  وػػػػػػ   ػػػػػػرت   ق ػػػػػػدوـ وق ػػػػػػوف اػػػػػػذت غ تا تػػػػػػ  ق  ػػػػػػـ فػػػػػػ  ق ػػػػػػد هـ و ػػػػػػ ؽ   ػػػػػػ   كق  ػػػػػػ  عػػػػػػرتا  تاهي  وػػػػػػ  تا ػػػػػػر ؼ
 . تاق  ـ ع  و ل و  ؽ تاذ  تاة   عح ر قح س

 
 . رولوجيةو الني العلامات محؾ .5

 غ تا  ػػػػػػوط  تا  وػػػػػ   ت حػػػػػ    تا ػػػػػػخ فػػػػػ  تا شػػػػػ   تاق ػػػػػؼ  ػػػػػػ ؿ  ػػػػػف تاػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل ع ػػػػػ  و ػػػػػقدؿ  وػػػػػ 
 ر ا يوػػػػػػ   تاةو  تا   ػػػػػػ ل ا طنػػػػػػؿغ تا رشػػػػػػ  تاقػػػػػػ روخ  قق ػػػػػػ  ا  ػػػػػػخ تاكهر ػػػػػػ    تار ػػػػػػ ـ    ػػػػػػق دتـ ذاػػػػػػؾ ق دوػػػػػػد  و كػػػػػػف
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  تاقػػػػػ    Minimal Brain Dysfunction تا ػػػػػخ  ظػػػػػ  ؼ فػػػػػ  تا  ػػػػػوط  ت شػػػػػطرت  ل   حػػػػػط س عةهػػػػػ  و  ػػػػػر
 :  ةه  ح ر عد  ف  قة كس

 تا ك ةو  – تا حرو  – تا   و )  ت درتكو  ت شطرت  ل   
 تا   و  ت شطرت  ل – تازت د تاةغ ط)  تا   ؾ  ف تا       ور تلأغك ؿ   
 تا رك  تا ظون  تلأدتا ح    ل   . 

 ذ   درت ػػػػػػ  عةػػػػػػد ت عق ػػػػػػ ر عػػػػػػوف فػػػػػػ  ق  ػػػػػػذ  ف   ػػػػػػد ت   ػػػػػػو  ي تةػػػػػػ  ن نػػػػػػ   يػػػػػػ اير كوػػػػػػرؾ  شػػػػػػ   ا ػػػػػػد
   ت درتؾ    تا كق  ػػػػػػػ  تا تػػػػػػػ    تاكػػػػػػػ ـ ق  ػػػػػػػـ فػػػػػػػ  وقػػػػػػػد ؿ عحػػػػػػػ و ف    ةن ػػػػػػػو ف  ع   ػػػػػػػ ف  ق ق ػػػػػػػر تاقػػػػػػػ  تاػػػػػػػق  ـ حػػػػػػػ    ل

 :  تاي تة   ضذ  تا رك  تا   ؾ    تا  رف 
 تاق حوؿ   تا در   وف تاق  وف    تاق حوؿ     دد     كو ل  وف     تشس ق  وف ظه ر . 
 غ   ػػػػػو   ع عػػػػػ ل   غػػػػػدود  ذضةوػػػػػ   ع عػػػػػ  عػػػػػف     ػػػػػ   غػػػػػكؿ ة قيػػػػػ  او ػػػػػل تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل  ف    

 . تاق  ـ ة ص    تةن  او   غك ل
 قػػػػ فور و ػػػػقدع    ػػػػ  تلأطنػػػػ ؿ ا  ظػػػػـ تا    ػػػػ  تاق  و وػػػػ  تا ػػػػ تد   تاطػػػػرؽ    ػػػػق دتـ تاطنػػػػؿ ق  ػػػػـ عػػػػدـ 

 .    ح   يرتاتل

 :  ق دود  ذاؾ تاق  ـ ح    ل ذ   تلأطن ؿ اقغ وص ك رغد تا   ؽ تا حؼ ت ق دتـ  و كف
 تادرت   تاق حوؿ   تاك  ة  تا در   وف  تشس ق  عد  ي د . 
 ر   ع ع ل عف ة ق  اوس تاقر    تاق  ؼ   . 
 تاق  ـ ف    ح  طرؽ  ا  و ق ج   تا  دو    اطرؽ وق  ـ   تاطنؿ  . 
 

   الأكاديمية التعمـ صعوبات الطلاب ذوى تقييـ و تشخيصسابعاً: 
 . عامة اعتبارات .1

 :  تا     ت عق  رتل  ف عدد  رتع   وقط   تاق  ـ ح    ل ذ   ا ط   دعوؽ   غ  ؿ ق ووـ  يرتا
  تلأط  ا   تا    وف   تلأ ح  ووف)   ف  قك  ؿ فروؽ  ه   تاق ووـ ع  و .   
 تار  و  – ر  و  تاتور)  تا      ل ي   ف  تا  ق د   تا    ؿ ف  تاقة ع.   
 تا   ووس   ت  ق  رتل  ف   ق ن   ة  ط ت ق دتـ . 
 تاطنؿ ق روخ عف تا قك     تا و ة ل . 
 تاز ة  ا  ر   ة   قه   د    ا طنؿ تا  د   تاق  و و  تا  رتل  ف تاق  ؽ . 
 تاح     ف   اق دود تان رؽ تاق ووـ  . 
     د رو ف  ت ق رترض    تاق ووـ ع  و   ق  . 

 
 . يةتشخيص مؤشرات .2

 :  و      تا دت ؿ ضذ   ضـ  ف     ق ن   دت ؿ عد  ع   تاق  ـ ح    ل قغ وص ع  و  ق ق د
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 ضةػػػػػ ؾ  ف   ػػػػػ س ع ػػػػػ  و ػػػػػ ـ : تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل لأحػػػػػ    تا  وػػػػػز     تا رق طػػػػػ  تا ػػػػػ  كو  تا  غػػػػػرتل 
 تا وػػػػػػػ ـ نػػػػػػػـ  ػػػػػػػف      ظقهػػػػػػػ  ا    ػػػػػػػـ و كػػػػػػػف ق تفرضػػػػػػػ    قكرترضػػػػػػػ  وغػػػػػػػو   غػػػػػػػقرك   ػػػػػػػ  كو   حػػػػػػػ  ص
 . تاق  ـ ح    ل ذ   عف تا  كر تاكغؼ   تا  د و    اقحنو 

 و كػػػػف  ةػػػػه   ػػػػ س ع ػػػػ  تا ػػػػد ؿ ضػػػػذت و ػػػػ ـ : تاػػػػق  ـ حػػػػ    ل لأحػػػػ    تا  وػػػػز  تا حػػػػ و  تا  غػػػػرتل 
   لأة ػػػػػ ط قػػػػػرق ط تاقػػػػػ  تا  ػػػػػوط  تا حػػػػػ و  تا  غػػػػػرتل شػػػػػ ا فػػػػػ  تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل ذ   ع ػػػػػ  تاق ػػػػػرؼ

 ع  ػػػػػػػػ ل تاػػػػػػػػق  ـ حػػػػػػػػ    ل ذ   تلأطنػػػػػػػػ ؿ   ػػػػػػػػض وظهػػػػػػػػر  وػػػػػػػػ  غ عػػػػػػػػةهـ قحػػػػػػػػدر تاقػػػػػػػػ  تا ػػػػػػػػ  كو 
   غ تا ػػػػػػ  ؾ  ػػػػػف تا    ػػػػػ   وػػػػػػر تلأغػػػػػك ؿ   ت درتكوػػػػػ  ت شػػػػػطرت  ل فػػػػػػ  قق نػػػػػؿ   ػػػػػوط  ةو ر ا يوػػػػػ 
 . تا رك  تا ظون  تلأدتا ح    ل

   ػػػػػػ س ع ػػػػػػ  تا ػػػػػػد ؿ ضػػػػػػذت و ػػػػػػ ـ : ا ط اػػػػػػ  تان  ػػػػػػ  تلأدتا   تا ق عػػػػػػ  تلأدتا  ػػػػػػوف تاق  عػػػػػػد   غػػػػػػرتل   
 نػػػػػـ  ػػػػػف   غ تا   وػػػػػ  عدرقػػػػػه شػػػػػ ا فػػػػػ   ةػػػػػه تا ق عػػػػػ  تلأدتا   ا ط اػػػػػ  تان  ػػػػػ  تلأدتا  ػػػػػوف  ػػػػػ  تا   رةػػػػػ 

 ق حػػػػػوؿ   ػػػػػق    ف  تشػػػػػ  ف  فوهػػػػػ  و ػػػػػد  تاقػػػػػ  تا ػػػػػ  ل فػػػػػ  تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل قغػػػػػ وص و كػػػػػف فأةػػػػػه
 فهوػػػػػ  وظهػػػػػر تاقػػػػػ  تا ػػػػػ  ل   غ  ػػػػػةه ةنػػػػػس  ػػػػػف تلآ ػػػػػروف تاطػػػػػ   ق حػػػػػوؿ   ػػػػػدؿ عػػػػػف و ػػػػػؿ تاط اػػػػػ 
  كنػػػػػر     ت ػػػػػد فػػػػػ  تا   وػػػػػ  عدرتقػػػػػه  ػػػػػوف   ا ط اػػػػػ  تاق حػػػػػو   تا  ػػػػػق    ػػػػػوف  ػػػػػ دتف  تة رتفػػػػػ ف    ق  عػػػػػدتف 

 :  تاق او  تا ي  ل  ف
  تا نظ  تاق  ور ع   تا در  -
 تاكق    تاق  ور ع   تا در  -
 تا    ع  تا  د  ت قو      فهـ -
 تا  ر ا  تا  د  ت قو      فهـ -
  تا رتا  ف  تلأ   و  تا ه رتل -
  تا    و  تا   و ل -
  تا      ت  قد ؿ -

 عدرتقػػػػػػه   تاز ةػػػػػػ  ا  ػػػػػػر      ػػػػػػ  ق  و وػػػػػػ    ػػػػػػرتل وق  ػػػػػػ  تا ػػػػػػ  ل ي وػػػػػػ  فػػػػػػ  تاط اػػػػػػ   ف  ػػػػػػف تاقأكػػػػػػد  ػػػػػػ 
  .تا ق ع  تلأك دو   تاق حوؿ   تا  ا  ت ك دو   تاق حوؿ  وف تاق  وف  يـ اق دود طرو ق ف  ضة ؾ.  تا   و 

 
  تاق حػػػػػوؿ   تا   وػػػػػ  تا ػػػػػدر   ػػػػػوف تاق ػػػػػ وف  ف ) :  نػػػػػ ؿ ا ق  عػػػػػد   و روػػػػػ  دريػػػػػ        وػػػػػ  ة ػػػػػ    شػػػػػ 

   % 5٥   دتر 
 ع ط  درت   حؼ   ق   ق دود  

   5 -تا     تا  ر=  تا ق ع  تا رتا  حؼ) تاحن  تا     تا  ر طرو   -
   تا در   ف  تاطنؿ عش ض  تاق  تا ة تل عدد طرو   -

 
 . تقييـال و تشخيصال خطوات و مراحؿ .3

 غػػػػػر  ػػػػػف لأ  تانحػػػػػؿ    ػػػػػـ    ظػػػػػ  طروػػػػػؽ عػػػػػف :تا ػػػػػة نض تلأدتا ذ   تاطػػػػػ   ع ػػػػػ  تاق ػػػػػرؼ   
   ق   وػػػػػػػ  حػػػػػػػ    ل اػػػػػػػدوهـ  ف و ق ػػػػػػػد تاػػػػػػػذوف تاطػػػػػػػ    ت   اػػػػػػػ  تا ػػػػػػػ     تاقغ وحػػػػػػػو  تا  غػػػػػػػرتل  ػػػػػػػف

 نػػػػػػـ تاط اػػػػػػ   ػػػػػػ  تا   غػػػػػػر  تا     ػػػػػػ    تا   ظػػػػػػ   ػػػػػػ ؿ  ػػػػػػف   تانحػػػػػػؿ    ػػػػػػـ طروػػػػػػؽ عػػػػػػف)   ػػػػػػ  كو 
 . ت قون  ه   د   ا در   تاةن   الأ ح    ق  و ه



 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة

 2 الخاصة الاحتياجات ذوى اليوم التدريبي الثاني

 

- 847 - 
 

  و ق ػػػػد تاػػػػذ  تاط اػػػػ  ق  وػػػػؿ   ػػػػد:  ع ػػػػوهـ تاق ػػػػرؼ   فػػػػرزضـ قػػػػـ تاػػػػذوف ا طػػػػ    قك   ػػػػ    اػػػػ  درت ػػػػ 
اهػػػػػذت    اػػػػػ  درت ػػػػػ     ػػػػػؿ و ػػػػػ ـ تاةن ػػػػػ  تلأ حػػػػػ     اػػػػػ  ادوػػػػػه ق  ػػػػػـ حػػػػػ    ل   يػػػػػ د تانحػػػػػؿ    ػػػػػـ

 تا  اػػػػػػ  درت ػػػػػػ  فػػػػػ  تا ػػػػػػدا ع ػػػػػؿ  ويػػػػػػ  تاق وػػػػػوـ   تاقغػػػػػػ وص ع  وػػػػػػ    اهػػػػػ   ػػػػػػف وػػػػػقـ  تاقػػػػػػ  تاط اػػػػػ 
 قط وػػػػػػؽ تنةػػػػػػ ا   حػػػػػػ  ق   ةه ػػػػػػ  اشػػػػػػ  ف تانحػػػػػػؿ    ػػػػػػـ   تلأ ػػػػػػر  اػػػػػػ   ػػػػػػف   تف ػػػػػػ  ع ػػػػػػ  تا حػػػػػػ ؿ
 . ا ط ا  تانرد  تاقر    تا رة   

 ةػػػػةظـ تاػػػػذ   تا عػػػػ ا ضػػػػ  تا  اػػػػ  درت ػػػػ  ق ق ػػػػر     اػػػػ تا درت ػػػػ   قط وػػػػؽ تاةن ػػػػ  تلأ حػػػػ     و ػػػػ ـ   
   تا   ػػػػـ   تاط اػػػػ   ػػػػ  تا     ػػػػ   ػػػػ ؿ  ػػػػف ع وهػػػػ  ة حػػػػؿ تاقػػػػ  تاةقػػػػ      تا     ػػػػ ل كػػػػؿ فوهػػػػ  ة ػػػػوـ
 . تا  حػػػػػػ  تاقر وػػػػػػ   يػػػػػػ ؿ فػػػػػػ  تانردوػػػػػػ  تا ػػػػػػرت    تشػػػػػػ   اػػػػػػد  تا نشػػػػػػ   تاطرو ػػػػػػ   ضػػػػػػ  تلأ ػػػػػػر  اػػػػػػ 

  ققش ف درت   تا  ا 
 تلأ او  تا و ة ل -
 ق رو ه    تا  او  تاغك   -
  تاق رو و  تا و ة ل -
  تاكونو    تاك و  تا و ة ل -
  تاةن   تان ص -
  تا وك ا يو  ت  ق  رتل -
o تارت  ػػػػػػػ  تاحػػػػػػػ ر  ا ػػػػػػػذك ا  ةوػػػػػػػه  ػػػػػػػق ةن رد   وػػػػػػػ س  ) تاػػػػػػػذك ا)  تا   ػػػػػػػ  تا   وػػػػػػػ  تا ػػػػػػػدر  عوػػػػػػػ س – 

   ك  ر   و س
o غ ت درتكػػػػػ   تاقّةظػػػػػوـ غ  تا تػػػػػ   تاقّنكوػػػػػرغ غ ت يق ػػػػػ ع  تا كػػػػػـ ك هػػػػػ رتل تا هػػػػػ رتل   ػػػػػض عوػػػػػ س 

 .    ورض  تاقّغقل  ف  تاقّ رر غ تا ك ةوّ   تا درتل غ تا   اي    رع 
o وػػػػػػػ س – تاق  وػػػػػػػذ  ػػػػػػػ  ؾ ق ػػػػػػػدور   وػػػػػػػ س)  ت يق ػػػػػػػ ع    ت ةن ػػػػػػػ ا  تاة ػػػػػػػ    تا ػػػػػػػ  ؾ عوػػػػػػػ س   

   .تاق  ـ ح    ل اذ   تا   كو  تا ح  ص ق دور
o تانػػػػػرز  ) يغػػػػػط ل  ةػػػػػدر  ) ات وػػػػػ  تاػػػػػةنس ا  ػػػػػدرتل تاوةػػػػػ   ت ق ػػػػػ ر)    تاةن ػػػػػو  تا   وػػػػػ ل عوػػػػػ س 

  تا رو  تا ح  
o ت درتكوّ  تا درتل  قغ وص عو س  
o تا ت   قغ وص عو س    
o تا     تاكق    غ تا رتا ) ف  تلأك دو   تلأدتا عو س   
o تا حروّ  تا در  ف ص - تاّ   وّ  تا در  ) ف ص  تا    و    تاط و  تان  ص   
o دت ػػػػػػػػؿ - تا در ػػػػػػػػ  دت ػػػػػػػػؿ -تانحػػػػػػػػؿ  دت ػػػػػػػػؿ تا ػػػػػػػػ  كو  ) تا   ظػػػػػػػػ ل تا ػػػػػػػػ  كو  تا   ظػػػػػػػػ ل 

    ت  ق  رتل قط وؽ  نة ا - تا ةزؿ
 تا   ظ  - تاط و    تاةن و  تان  ص – ت  ق  رتل) تان ص ةق    ق  وؿ   قن ور  
 تا   ص 
  تاق حو ل   تا  قر   تاقر  و  تا ط  
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 إرشادات لمتدخؿ مع الطلاب ذوى صعوبات التعمـ ثامناً: 
ة ػػػػػػ  ف  ػػػػػػ غ قر  وػػػػػػ   غػػػػػػ كؿ عػػػػػػف ق  ػػػػػػر   تاػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل ظػػػػػػ ضر   ف  قكونوػػػػػػ  ةن ػػػػػػو   غػػػػػػ كؿ  وشػػػػػػ   ت 

  غػػػػك    ػػػػ  تاق   ػػػػؿ عةػػػػد ويػػػػ  اػػػػذت   ػػػػرقهغ ع ػػػػ  قػػػػ نر ك ػػػػ  تا غػػػػك  غ ضػػػػذ   ػػػػف و ػػػػ ة  تاػػػػذ  تاطنػػػػؿ ع ػػػػ  قػػػػ نر
ة ػػػػػػػ  ف  ػػػػػػػ غ تا  يػػػػػػػ   تاق  ػػػػػػػوـ تاقر ػػػػػػػ   تاقػػػػػػػد ؿ ع ػػػػػػػ  تاقركوػػػػػػػز وػػػػػػػقـ    تاػػػػػػػق  ـ حػػػػػػػ    ل  وغػػػػػػػ ؿ  ف ويػػػػػػػ   ت 
 تاقكوػػػػػؼ ع ػػػػػ  تاػػػػػق  ـ حػػػػػ    ل  ػػػػػف و ػػػػػ ة  تاػػػػػذ  تاطنػػػػػؿ ق ػػػػػ عد  قر ػػػػػ   ةن ػػػػػ   رغػػػػػ د    ػػػػػ او  فةوػػػػػ ل تاقػػػػػد ؿ

  غػػػػػػك    ػػػػػػ   وشػػػػػػ   تاقكوػػػػػػؼ تاةن ػػػػػػو   تا   ةػػػػػػ   تاق نوػػػػػػؼ ع ػػػػػػ  تا تاػػػػػػدوف ق ػػػػػػ عد ك ػػػػػػ   قي  زضػػػػػػ غ تا غػػػػػػك    ػػػػػػ 
 . ق و  شر ر  تاقر    تاةن   ت رغ د  د  ل فـف ضة   ف.   ق ر  غكؿ     عدقه طن هـ

 
  ػػػػػػد   تاػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل ذ   ا ط  ػػػػػػ   تاقر ػػػػػػ   تاةن ػػػػػػ  ت رغػػػػػػ د  يػػػػػػ ؿ فػػػػػػ   رةػػػػػػ       ةيػػػػػػ ح  اشػػػػػػ  ف

 تا رةػػػػػػػ    وقشػػػػػػػ ف  ف ويػػػػػػػ   ذ تا در ػػػػػػػ غ فػػػػػػػ       وػػػػػػػه  تادوػػػػػػػه  ػػػػػػػ   كػػػػػػػذاؾ ةن ػػػػػػػه تاط اػػػػػػػ   ػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػؿ  ػػػػػػػف
 فػػػػػ    ػػػػػ عدقه  اػػػػػ     شػػػػػ ف   ةهػػػػػ غ عػػػػػ ة  تاقػػػػػ   تاق حػػػػػو و  تاقر  وػػػػػ  تاي تةػػػػػ  فػػػػػ  تاط اػػػػػ    ػػػػػ عد  ت رغػػػػػ د 
 ق  ػػػػػػؿ فػػػػػػ  تا تاػػػػػػدوف   ػػػػػػ عد   ت ػػػػػػقرتقويو ل طػػػػػػرؽ تا رةػػػػػػ    وقشػػػػػػ ف  ف ويػػػػػػ  ك ػػػػػػ  ت ةن ػػػػػػ ا غ تاةن ػػػػػػ  تاي ةػػػػػػ 
  اػػػػػ     شػػػػػ ف  ضػػػػػذت. تا ةػػػػػزؿ فػػػػػ  تاط اػػػػػ    ػػػػػ عد  غػػػػػأةه   ػػػػػف تاقػػػػػ   ت يػػػػػرتاتل اهػػػػػ غ  تاقكوػػػػػؼ تاط اػػػػػ    اػػػػػ 
 ة عوػػػػ  ع ػػػػ  تاقركوػػػػز فوػػػػه وػػػػقـ تاةن ػػػػ  ت  حػػػػ    د ر فػػػػـف  ضكػػػػذت تا در ػػػػ غ فػػػػ  تا    ػػػػوف  ػػػػ   تاقة ػػػػوؽ تا  ػػػػؿ

 عةػػػػػػػد  1997) تاحػػػػػػػ  د  ي وػػػػػػػؿ  ػػػػػػػددض  تاقػػػػػػػ  ت يػػػػػػػرتاتل  ػػػػػػػف عػػػػػػػدد  ق ػػػػػػػ ع  ػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػف  تا    ػػػػػػػوف تا تاػػػػػػػدوف
 :  تاق ا  تاة   ع    ذاؾ تاق  ـ ح    ل ذ   تاط      تاق   ؿ
  

 : لممعمميف إرشادات خاصة .1
 ػػػػػ  تاط اػػػػػ  فوهػػػػػ  و ػػػػػ  تاقػػػػػ  تلأ طػػػػػ ا  ق  وػػػػػؿ تاط اػػػػػ  اػػػػػد   تاشػػػػػ ؼ تا ػػػػػ   ي تةػػػػػ  ع ػػػػػ  تاق ػػػػػرؼ   

 .      ق دودض  قـ تاق  تا ح ر ي تة  ع    ة ا ع ي  قر     رة    قح وـ ف  و  عد 
 ػػػػػه ةيػػػػػس تاػػػػػذ   ػػػػػ اق  ـ تا ػػػػدا وػػػػػقـ   وػػػػػ  تانغػػػػػؿ   ػػػػػرتل  ػػػػف  تاق  وػػػػػؿ تاق  و وػػػػػ  تا هػػػػػ رتل فػػػػػ  تاقػػػػدرج  

 .تاط ا   ق ةه  تاق  ا ي تة   تاق زوز تاقغيو    تح      تاقدرج نـ تاط ا 
  تاقػػػػػ  تا ػػػػػر ؼ  غػػػػػك ؿ ق ووػػػػػز فػػػػػ  ا  ػػػػػ عدقه   اقنحػػػػػوؿ تاك  ػػػػػ ل  اػػػػػ  تاةظػػػػػر ع ػػػػػ  تاط اػػػػػ  قغػػػػػيو 

 .تاك   ل  ةه  ققك ف
 ع ػػػػػ   تاقركوػػػػػز حػػػػ و    حػػػػػ ر  ت  ػػػػقي   ل تاط اػػػػػ  وػػػػػ د  عةػػػػد    ذاػػػػػؾ ا ق زوػػػػز تان ػػػػػ ؿ ت  ػػػػق دتـ 

 .تاق  ـ ف  و ذاه تاذ  تايهد ع   تاط ا    دح ت ةي ز ف  ت وي  و  تاة  ط
  اوػػػػػه   عػػػػػر  ا  ػػػػػق  ـ قغػػػػػ و    كنػػػػػر تاػػػػػق  ـ ع  وػػػػػ  وي ػػػػػؿ   وػػػػػ   طرت  ػػػػػه تاق  ػػػػػوـ   ػػػػػ او  فػػػػػ  تاقة وػػػػػ  

 تاق  و وػػػػ   تا ه ػػػػ  يهػػػػ   ػػػػف تاط اػػػػ    وػػػػ ؿ ر  ػػػػ ل  ػػػػ  وة ػػػػيـ تاػػػػذ  تلأ ػػػػ    ق ظوػػػػؼ  ػػػػ ؿ  ػػػػف
 .  ر  يه   ف

 و ػػػػػػ عد    ػػػػػػ  در ػػػػػػه   ف ا ط اػػػػػػ   ػػػػػػ ؽ تاقػػػػػػ  ا   شػػػػػػ ع ل تادت  ػػػػػػ  تا رتي ػػػػػػ    ػػػػػػد   تعق ػػػػػػ د تاقكػػػػػػرتر 
 .تاقذكر ع   عدرقه زو د  ع  

  غػػػػكؿ تا    ػػػػ  تا نوػػػػرتل  ي ػػػػؿ تاحػػػػؼ دت ػػػػؿ تاط اػػػػ  تةق ػػػػ   قغػػػػقل  اػػػػ  قػػػػ د  تاقػػػػ  تا نوػػػػرتل  زتاػػػػ  
 .تاط ا     ـ   رز
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 ع ػػػػػؿ  ػػػػػف  ق ػػػػػدد   ػػػػػ تس ت ػػػػػق دتـ  ونشػػػػػؿ   ق نػػػػػ   أ شػػػػػ ع ق   ػػػػػه تا ػػػػػرتد تاغػػػػػ ا    تا نوػػػػػر عػػػػػرض 
 .تا ق ف تاق  ـ ع   و  عد     تاط ا 

 رفػػػػػ  ت ةق ػػػػػ  غ  نػػػػػؿ  هػػػػػ ر  اكػػػػػؿ تا ز ػػػػػ  تا   وػػػػػ  تلأ   ػػػػػو  تا هػػػػػ رتل تاط اػػػػػ  وػػػػػق ف  ف ع ػػػػػ  تا  ػػػػػؿ   
 .تا قغ  ه   تا حرو  تا   و  تا نورتل ق ووز ت قي ض لغ

  
 : لموالديف إرشادات خاصة .2

 تلأ ػػػػػػ ر   اوػػػػػػ ا  ػػػػػػوف تاػػػػػػر ط ضػػػػػػ  تاػػػػػػق  ـ حػػػػػػ    ل  يػػػػػػ ؿ فػػػػػػ  تاةن ػػػػػػ  ت  حػػػػػػ     تي ػػػػػػ ل  ضػػػػػػـ  ػػػػػػف  ف
 :تاق او  تاي تة   درتؾ ع   تلأ  ر   او ا    عد  ت  ح    ع   وي   و  تا در و   تا و  

 تاطنؿ    ؾ  قط ر ق  ـ ع   ق نر تاق  ـ ح    ل  ف. 
 تاق  و و  تاقير   اق  ؿ تاطنؿ  عدتد. 
 طن هـ ة   اغ  رضـ تلأ  ر   او ا قنهـ. 
 تاق  ـ ح    ل  ف و  ة  تاذ  طن هـ    ق    هـ        ف    رقو ح تلأ  ر   او ا غ  ر. 
  ػػػػػ ؿ  ػػػػػف طن هػػػػػـ ة ػػػػ  فػػػػػ  ا   ػػػػػ عد  تلأ ػػػػ ر   اوػػػػػ ا ع وهػػػػػ  و حػػػػػؿ تاقػػػػ  تا     ػػػػػ ل  قط وػػػػػؽ فهػػػػـ  

 تاقػػػػػ  تاطػػػػػرؽ  قنهػػػػػـ ت ػػػػػقو    فػػػػػ   وشػػػػػ  تا تاػػػػػدوف و ػػػػػ عد   ػػػػػ    تادوػػػػػه تاطنػػػػػؿ  ػػػػػوف تاوػػػػػ    تاق   ػػػػػؿ
 .  اه   ف طن هـ    تاق   ؿ ع وهـ وي 
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 25: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

كونوػػػ  تاق ػػػرؼ ع ػػػ  تاطػػػ   تا غػػػ رك ف و ػػػرؼ  ف 
 تا قأ روف درت و ف.

 
 

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 

 تاطػ   ع   تاق رؼ:  2-2-2 رعـ ع ؿ  رع 
 .درت و ف  تا قأ روف

 درت و ف  تا قأ روف:  2-2-2 رعـ  رغ دو   رع. 

 دراسيا   المتأخرين الطلاب على التعرف 2-2-3

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

  تا ق   ػػػػػػػ   تعػػػػػػػرض غػػػػػػػرت س تا ػػػػػػػرض تاق ػػػػػػػدو
 (  تا قػػػػػػػػػػأ روف درت ػػػػػػػػػػو ف   شػػػػػػػػػػ ع ل ) ي وػػػػػػػػػػ  

 .ع   تا غ ركوف

 

 قػػػػػ    ضػػػػػذت تاةغػػػػػ ط  ػػػػػةنس ق زوػػػػػ  تا ي  عػػػػػ ل
 ف  تاةغ ط تا   ؽ.

 

 ق   قػػػػػؾ  نةػػػػػ ا عػػػػػرتا  تا غػػػػػ ركوفتط ػػػػػ   ػػػػػف  
 ع ػػػػػػػ  تاق ػػػػػػػرؼ) 2-2-2 رعػػػػػػػـ   ػػػػػػػؿتا  رعػػػػػػػ 

نػػػػػػـ  ي  ػػػػػػ  كػػػػػػؿ  (درت ػػػػػػو ف  تا قػػػػػػأ روف تاطػػػػػػ  
 .فوه  تا ترد  تلأ     ع    ي  ع  ع ؿ

 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر

 

تا ػػػػػػ  ر  ع ػػػػػػ   ػػػػػػي قه  تاقػػػػػػ  تاة ػػػػػػ ط  تر ػػػػػػط 
 تاقػػػػػػػػػػػػػػ  تا  شػػػػػػػػػػػػػػ ع ل   ة حػػػػػػػػػػػػػػر تا رعوػػػػػػػػػػػػػػ 
  ػػػػ   ة عغػػػػقه   ػػػػ  ضػػػػذت تاةغػػػػ ط فػػػػ  عرشػػػػقه 
 .تا غ ركوف
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 ورقة عمل

 دراسيا   المتأخرين الطلاب على التعرف 2-2-2

 تاطػػػػػ   ع ػػػػػ  تاق ػػػػػرؼ كونوػػػػ :   ي  عقػػػػػؾ  فػػػػػرتد  ػػػػ  ةػػػػػ عش تا غػػػػػ رؾ عزوػػػػز 
  ق ػػػػػػػق د ه  تاقػػػػػػ   ت د تل تاطػػػػػػرؽ ضػػػػػػ    ػػػػػػ  ؟ تا در ػػػػػػ  دت ػػػػػػؿ درت ػػػػػػو ف  تا قػػػػػػأ روف

 ؟ تاق رؼ ف 
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  مقدمةاولًا: 
 فػػػػػ   ت ػػػػػ  ف  تضق   ػػػػػ ف  غ  ػػػػػر ؼ ضػػػػػ   ػػػػػ ك   Educational retardation)  تادرت ػػػػػ  تاقػػػػػأّ ر  غػػػػػك   ا وػػػػػل

 عػػػػػػ اـ  ػػػػػػف تانرة ػػػػػػو  تا ػػػػػػ ط ل ط  ػػػػػػل 19٥5  ػػػػػػة  فنػػػػػػ  غ تا  شػػػػػػ  تا ػػػػػػرف  دتوػػػػػػ   ةػػػػػػذ  تاق  و وػػػػػػ  تاقر  وػػػػػػ  تلأ  ػػػػػػ ط
  هػػػػػػذ  تا ق   ػػػػػػ  تادرت ػػػػػػ ل ذاػػػػػػؾ   ػػػػػػد ق تاػػػػػػل نػػػػػػـ غ تا ػػػػػػدترس ق  وػػػػػػذ عةػػػػػػد تاقػػػػػػأ ر  غػػػػػػك   درت ػػػػػػ   ةووػػػػػػ  تانروػػػػػػد تاػػػػػػةنس
 . تا غك  

 
     ق د ػػػػػ  تا يق  ػػػػػ ل ضػػػػػذ   ةػػػػػلك  ػػػػػ تا تا يق  ػػػػػ ل آؿ  ةهػػػػػ  ق ػػػػػ ة  قر  وػػػػػ  ةن ػػػػػو   غػػػػػك   تا در ػػػػػ  تاقػػػػػأّ ر

  هػػػػػ  ق ػػػػػرز تاقػػػػ  تا ػػػػػدّ   وػػػػػ    ػػػػف غ فوػػػػػه قظهػػػػر تاػػػػػذ  تاغػػػػػكؿ  وػػػػ   ػػػػػف لآ ػػػػر  يق ػػػػػ   ػػػػػف ق ق ػػػػؼ اكةهػػػػػ  غ  قػػػػأ ر 
 .  ه  ق  ا  تاق   تلأ  او  تاطرؽ  و   ف  ضكذت

 
  تا    ػػػػػ ف غ تا ةػػػػػ زؿ فػػػػػ  تلآ ػػػػػ ا  هػػػػػ   وغػػػػػ   تاق  وػػػػػذ  ةهػػػػػ  و ػػػػػ ة  تيق  عوػػػػػ  قر  وػػػػػ   غػػػػػك   تا در ػػػػػ  تاقػػػػػأّ ر

   ك ةوػػػػػ ل ق ػػػػػدّد لأةهػػػػػ  تا ػػػػػ اـغ فػػػػػ   تاق  ػػػػػوـ   اقر وػػػػػ  تا هق ػػػػػوف قغػػػػػتؿ تاقػػػػػ  تا غػػػػػك ل  ضػػػػػـ  ػػػػػف  ضػػػػػ  غ تا ػػػػػدترس فػػػػػ 
 ضػػػػػػذ   ػػػػػػف و ػػػػػػ ة ف ق  وػػػػػػذ 1٥٥  ػػػػػػوف  ػػػػػػف ق  وػػػػػػذتف  2٥  فّ  عرفةػػػػػػ   ذت تا غػػػػػػك    يػػػػػػـ  وقشػػػػػػس  تا غػػػػػػروّ  تا  دوّػػػػػػ  تاػػػػػػد ؿ
 . تا غك  

 
   . تيق  عوػػػػػ  قر  وػػػػػ  ةن ػػػػػو   غػػػػػك   فهػػػػػ  غ تلأ  ػػػػػ د  ق ػػػػػدد   غػػػػػك    أةػػػػػه تادرت ػػػػػ  تاقػػػػػأ ر ة ػػػػػدّد تاةه وػػػػػ  فػػػػػ 

    ع  وػػػػػػ  ع ت ػػػػػػؿ ةقويػػػػػػ  تاق حػػػػػػو   تاة ػػػػػػ  ق ػػػػػػ ؿكت عػػػػػػدـ    ة ػػػػػػص    ق  ػّػػػػػؼ    قػػػػػػأ ر   اػػػػػػ  ضػػػػػػ  تا در ػػػػػػ  تاقػػػػػػأّ ر
  ػػػػػػػػد   فػػػػػػػػ  تا ق  ػػػػػػػػط تا ػػػػػػػػ د  تا  ػػػػػػػػق   د ف تاق  وػػػػػػػػؿ ة ػػػػػػػػ   قػػػػػػػػة نض   وػػػػػػػػ  تةن  اوػػػػػػػػ     تيق  عوػػػػػػػػ     ي ػػػػػػػػ و 
 تاق رروػػػػػػ  تاػػػػػػدري ل   ػػػػػػ س ع ػػػػػػ   يرت وػػػػػػ ف  تاقر ػػػػػػ   تاقػػػػػػأ ر و ػػػػػػرؼ تاقر  وػػػػػػ   الأعػػػػػػرتض .  ػػػػػػ ا وف   وػػػػػػ روف تة ػػػػػػرتفوف

 . تا  تد ي و  ف  ت  ق  رتل ف  تاق  وذ ع وه  و حؿ تاق 

 ورقة إرشادية

 

 

 دراسيا   المتأخرين 2-2-2

 عناصر الورقة الإرشادية 

مقدمة  
الدراسي التأخر مفيوـ  
الدراسي التأخر أنواع  
دراسياً  المتأخريفالطلاب  خصا ص   
دراسياً  يفالمتأخر  الطلاب عمى التعرّؼ طرؽ 

الطلاب المتأخريف دراسياً  تشخيص 

دراسياً  المتأخريف الطلاب مع لمتدخؿ إرشادات 
 

 



 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة

 2 الخاصة الاحتياجات ذوى اليوم التدريبي الثاني

 

- 858 - 
 

 ةن ػػػػػػػػو ف  تاق  وػػػػػػػػذ  ق ػػػػػػػػدـ  ة ػػػػػػػػ   ع عػػػػػػػػ   اػػػػػػػػ  قػػػػػػػػ د   ةن ػػػػػػػػو   تيق  عوػػػػػػػػ  قر  وػػػػػػػػ   غػػػػػػػػك   تا در ػػػػػػػػ  تاقػػػػػػػػأّ ر  
  ر  ػػػػ  فػػػ   آ ػػػر  غػػػكؿ قةقغػػػر تا غػػػك   ضػػػذ  . تا غػػػرو  تاط عػػػ  فػػػ  ضػػػدرتف  ةن ػػػه تا عػػػل فػػػ  ق نػػػؿ آ ػػػ   قر  وػػػ ف   تيق  عوػػػ ف 
  ع ػػػػػ رضـ ققػػػػػرت ح تاقػػػػػ  تلأطنػػػػػ ؿ ا  ظػػػػػـ تا ر  ػػػػػ  ضػػػػػذ  ت ػػػػػقو      كػػػػػـ  ذاػػػػػؾ تا حػػػػػ ص  يػػػػػه ع ػػػػػ  ت  قػػػػػدت   تاق  ػػػػػوـ

 . درت و ف  تا قأ روف  ف  ه   أس   ة    تلأطن ؿ ض  ا  وف و يد  و  غ  ة تل      ا  تا ل  وف   
 
  الدراسي التأخر مفيوـثانياً: 

 تاقر وػػػػػ    تاػػػػػةنس ع  ػػػػػ ا  ػػػػػوف قػػػػػ ـ تقنػػػػػ ؽ تلآف ا ػػػػػدّ  و يػػػػػد    ةػػػػػه ة ػػػػػ ؿ تادرت ػػػػػ  تاقػػػػػأّ ر  نهػػػػػ ـ  اػػػػػ  ي ةػػػػػ   ذت
  ػػػػف   ػػػػةهـ غ  اك  اػػػػذ تادرت ػػػػ  تاقػػػػأّ ر  نهػػػػ ـ وػػػػر ط  ػػػػف تا   ػػػػ ا ضػػػػ  ا  ػػػػف لأف  ذاػػػػؾ غ تادرت ػػػػ  تاقػػػػأّ ر  نهػػػػ ـ  ػػػػ ؿ
 تادرت ػػػػػ  ا قػػػػػأّ ر  حػػػػػط س  ػػػػػف نػػػػػرك  و يػػػػػد .  ػػػػػ ف   ػػػػػ  نةوف ور طػػػػػه  ػػػػػف   ةػػػػػه تادرت ػػػػػ  تاق حػػػػػوؿ ع ػػػػػ    ا ػػػػػدر  ور طػػػػػه
 :  ةه 

  تادتر وف رتاقأ . 
 تادرت   تاق ّ ؼ . 
 تادرت   تاقكوّؼ   ا . 
 تادرت   تاق تفؽ   ا . 
 تادرت   تاق نر . 

  ضػػػػػ  غ غ  ػػػػػ   فر عػػػػػ ف   وةهػػػػػ   ف وقػػػػػ ضـ تاطنوػػػػػؼ ت  ػػػػػق ؼ  ػػػػػف ضػػػػػ   ػػػػػ  ع ػػػػػ  تاق ػػػػػ و ل ضػػػػػذ  فػػػػػ  تا قأ ػػػػػؿ  ف
 قدت اػػػػػه غػػػػػو ع ع ػػػػػ   ةػػػػػ اف    تادرت ػػػػػ  تاقػػػػػأّ ر)  حػػػػػط س  ػػػػػة ق ر اهػػػػػذت.  طنونػػػػػ  فر عػػػػػ ف  قكػػػػػ ف  ف ق ػػػػػد    تا  و ػػػػػ  فػػػػػ 
 .  تادرت ووف  تا   نوف تا ر وف  وف

 فػػػػػػ    شػػػػػػ ح شػػػػػػ نه ظهػػػػػػر  ذت: ا     اػػػػػػه درت ػػػػػػو ف  تا قػػػػػػأ ر تاق  وػػػػػػذا   لكػػػػػػ ر    ونػػػػػػ     ػػػػػػدا  وُ ػػػػػػرّؼ 
 ا . تاز ة  ع ر   نؿ  ف تا  دووف تاق  وذ  ف  تور     رةقه عةد تادرت  

  اة ػػػػػػ   تا در ػػػػػػ  ق حػػػػػػو ه فػػػػػػ      ظػػػػػػ ف  ق حػػػػػػورتف  تا  حػػػػػػر تاطنػػػػػػؿا   أةػػػػػػها  تارفػػػػػػ ع  ة ػػػػػػوـا   وػػػػػػر   
 ا . تاز ة  ع ر  ف   ق  ط     طنؿ  ف تا ةقظر ا   ق  

 درت ػػػػػػو ف  تا قػػػػػػأّ ر تاق  وػػػػػػذ  ف  ضػػػػػػ   ت ػػػػػػد    و ػػػػػػ   اػػػػػػ  وغػػػػػػورتف  ةه ػػػػػػ  وػػػػػػدرؾ تاق ػػػػػػرونوف ضػػػػػػذوف فػػػػػػ  تا قأ ػػػػػػؿ  ف
 . تادرت   تا ف ف  ةظرت ه      ا   رة   ضذت تادرت   تاق حوؿ ة  و   ف ش نه وظهر

 
 تاق  وػػػػذ  ف ذاػػػػؾ   تاق حػػػػو    تاقػػػػأّ ر تادرت ػػػػ  تاقػػػػأّ ر  حػػػػط     ػػػػوف تاق ووػػػػز شػػػػر ر  ضةػػػػ  ت غػػػػ ر   ػػػػف   ػػػػد

  ةن ػػػػػه و ػػػػػ رف ق حػػػػػو و ف  تا قػػػػػأ ر تاق  وػػػػػذ  ف  ػػػػػوف فػػػػػ  غ تادرت ػػػػػ    ػػػػػق ت   فػػػػػ    ػػػػػةّه ضػػػػػـ   ػػػػػف و ػػػػػ رف درت ػػػػػو ف  تا قػػػػػأّ ر
 وكػػػػػ ف ف ػػػػد.  تاق حػػػػوؿ ع  وػػػػ  فػػػػ    ػػػػػهكاذ ت ػػػػقت اه   ػػػػد    ػػػػر     ػػػػ ر       ػػػػػهكذ    ػػػػق   ق حػػػػو ه ة ػػػػ   و ػػػػ رف   

  اكػػػػػف تاق حػػػػػوؿ فػػػػػ    ك ةو قػػػػػه ؿكػػػػػ و ػػػػػقتؿ تاػػػػػذ  تاق  وػػػػػذ  نػػػػػؿ)  ق حػػػػػو و ف   قػػػػػأ ر  وػػػػػر  اكةػػػػػه درت ػػػػػو ف   قػػػػػأ رتف  تاق  وػػػػػذ
 ق حػػػػػػو و ف   قػػػػػأ رتف  تاق  وػػػػػذ وكػػػػػ ف عػػػػػد  وػػػػػ   وشػػػػػ ف  وحػػػػػس  تا كػػػػػس.    ز   ػػػػػه    ػػػػػ ور  اػػػػػه ق ػػػػػ س   ت  ك ةوػػػػػ ل ضػػػػػذ 
 تازت ػػػػد   اكتاػػػػذ ة ػػػػ    اكػػػػف غ ز   ػػػػه  ػػػػ  تاػػػػق  ـ  قوػػػػر  و ػػػػ ور تاػػػػذ  تا  ضػػػػ   تاق  وػػػػذ  نػػػػؿ)  درت ػػػػو ف   قػػػػأ ر  وػػػػر اكةػػػػه
 .  تاق حوؿ ف  و قت ه    عةد 
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 وُط ػػػػػؽ تادرت ػػػػػ  تاقػػػػػأ را  فوػػػػػه و ػػػػػ ؿ  وػػػػػرل تاػػػػػذ   ػػػػػورؿ ق روػػػػػؼ تادرت ػػػػػ  تاقػػػػػأّ ر ق ػػػػػ روؼ  ضػػػػػـ   ػػػػػف 
 تا ط ػػػػ     ا  ػػػػؿ و   ػػػػ ت  ف تادرت ػػػػو  تا ػػػػة  فػػػػ   ةقحػػػػؼ  ضػػػػـ و ػػػػقطو  ف   تاػػػػذوف   ا ػػػػؾ كػػػػؿ ع ػػػػ 
 و ػػػػػػّ   تا  ػػػػػػر  ػػػػػػف تا  غػػػػػػر  ت ػػػػػػف تاط اػػػػػػ   ف ذاػػػػػػؾ  و ةػػػػػػ .     غػػػػػػر ف  د ةهػػػػػػـ و ػػػػػػ  تاػػػػػػذ  تاحػػػػػػؼ  ػػػػػػف

   ةػػػػػػ ا  ػػػػػػف ا ق  وػػػػػػذ   ػػػػػػ د ف  ق حػػػػػػو ه  ف ت  ق ػػػػػػ ر فػػػػػػ  و ػػػػػػرضف  ف   و ػػػػػػقطو   ػػػػػػوف درت ػػػػػػو ف   قػػػػػػأّ رتف 
 . تاق    

  ق حػػػػو ه   ػػػػق   وكػػػػ ف تاػػػػذ  ضػػػػ  درت ػػػػو ف  تا قػػػػأّ ر تاق  وػػػػذ  فا   وػػػػرل  ػػػػورؿ و ػػػػ ؿ آ ػػػػر ق روػػػػؼ  فػػػػ 
 ا. تاز ة  تا  ر ةنس ف   عرتةه ا  ق     اة   :    8٥)   ف  عؿ

  ق ػػػػ ؿكت عػػػػدـ    ة ػػػػص    ق  ػّػػػؼ    قػػػػأ ر   اػػػػ ا   أةػػػػه تادرت ػػػػ  تاقػػػػأّ ر وُ ػػػػرّؼ فـةػػػػه زضػػػػرتف    ػػػػد   ػػػػ 
 ة ػػػػػػ   قػػػػػػة نض   وػػػػػػ  تةن  اوػػػػػػ     تيق  عوػػػػػػ     ي ػػػػػػ و     ع  وػػػػػػ  ا  ت ػػػػػػؿ ةقويػػػػػػ ف  تاق حػػػػػػو   تاة ػػػػػػ 

 ا.  تا ق  ط تا  د  تا  ق   د ف تاق حوؿ

  اػػػػ  تا حػػػػ ؿ تاط اػػػػ  و ػػػػقطو    عةػػػػد   قظهػػػػر تادرت ػػػػ  تاقػػػػأ ر   اػػػػ   ف تا ػػػػ ؿ ة ػػػػقطو  ق ػػػػدّـ  ػػػػ   ػػػػ ؿ  ػػػػف
 عػػػػػد تاقػػػػػ  تا  ت ػػػػػؿ  ػػػػػف  ي  عػػػػػ  قػػػػػأنور  ن ػػػػػؿ تا  روػػػػػ  تا ر  ػػػػػ  ةنػػػػػس فػػػػػ  تا ػػػػػ دووف تاطػػػػػ   فػػػػػ  تا ق  ػػػػػط تا  ػػػػػق  

    ي  و     ع  و  قك ف
 . تاخ...  تةن  او     تيق  عو 

 
  الدراسي التأخر أنواعثالثاً: 

 :  و       ض ه  عدود ف   ة تع ف  تادرت   تاقأ ر وق ذ
 .      درت و   ة تل  ةذ تا قرتكـ تاقأ ر  ض :  دت ـ      ق ر درت   ق ّ ؼ .1
 فػػػػػ  ز   ػػػػػه تاق  وػػػػػذ عػػػػػف وقػػػػػأ ر ف ػػػػػد غ طػػػػػ و ف  وػػػػػد ـ   تاػػػػػذ  تاقػػػػػأ ر  ضػػػػػ :  عرشػػػػػ       عػػػػػل درت ػػػػػ  ق  ػػػػػؼ .2

 .تاق  وذ  ش  وق ّ ف  ز تاه   اكف   وة  لأ     غ    ت ق  ف
 تا ػػػػ  ل ضػػػػذ   نػػػػؿ غ  فػػػػ    ظ هػػػػ  فػػػػ     تادرت ػػػػو  تا ػػػػ تد ي وػػػػ  فػػػػ  وكػػػػ ف ق  ػّػػػؼ  ضػػػػ :  عػػػػ ـ درت ػػػػ  ق  ػّػػػؼ .3

 . تا  ود  د د    تا ق  ط د ف تاق  وذ ذك ا وك ف      ا  ف 
 غ تانوزوػػػػ ا       تاكو وػػػػ ا تا  ػػػػ    نػػػػؿ تادرت ػػػػو  تا ػػػػ تد   ػػػػض فػػػػ  تاق  وػػػػذ ق  ػّػػػؼ  ضػػػػ :   ػػػػ ص درت ػػػػ  ق  ػّػػػؼ .4

 .تا  د   د د ف      ق  ط ف  تاق  وذ ذك ا وك ف تا  ا  ضذ   ف 
 تاق  وػػػػذ ع ػػػػ  تا كػػػػـ تا   وػػػػ   وي ػػػػؿ  تا ق   ػػػػ  تاػػػػدعوؽ تان ػػػػص و ػػػػرر  تاػػػػذ  تاقػػػػأ ر  ضػػػػ :    و ػػػػ  درت ػػػػ  ق  ػّػػػؼ .5

 .    ش عو ف  ح دع ف 
   ػػػػػق     ػػػػػ  غ تاق  وػػػػػذ ع اوػػػػػ  عػػػػػدرتل قكػػػػػ ف تادرت ػػػػػ  تاقػػػػػأ ر  ػػػػػف تاغػػػػػكؿ ضػػػػػذت فػػػػػ :  تاظػػػػػ ضر  تادرت ػػػػػ  تاقػػػػػأ ر .6

 . تا قن عوف  ف  وح س  ف ويقهد تاق  وذ   ـ ك ف تا درتل ضذ   ف  عؿ فوك ف  دت ه    ق حو ه
 عشػػػػ   تشػػػػطرت  و ػػػػ ة   ػػػػف      ػػػػة   تاي ػػػػ و  تا   وػػػػ  تاق  وػػػػذ عػػػػدرتل قكػػػػ ف  وػػػػ :   ظونػػػػ  درت ػػػػ  ق  ػّػػػؼ .7

   وػػػػػ   ة ػػػػػيـ  غػػػػػكؿ تا ظػػػػػ  ؼ ق  ػػػػؿ   تا ظونوػػػػػ   وػػػػػ  تاة  وػػػػػ  فػػػػػ  وكػػػػ ف تا  ػػػػػؿ  ة ػػػػػ ,  ع  ػػػػػ     عحػػػػ     
 .تادرت   تاق حوؿ ف  تاقن ؽ  ا  ق د 

 اػػػػػد  عحػػػػػ و  تشػػػػػطرت  ل عشػػػػػ و   يػػػػػ د  اػػػػػ  تاقػػػػػأ ر  ػػػػػف تاةػػػػػ ع ضػػػػػذت  وريػػػػػ :   ظونػػػػػ   وػػػػػر درت ػػػػػ  ق  ػّػػػػؼ .8
 .    د    وّف ت ح       ت ع ع     تا رض   ا  ف  ض  ك   غ تاق  وذ



 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة

 2 الخاصة الاحتياجات ذوى اليوم التدريبي الثاني

 

- 855 - 
 

  دراسياً  المتأخريف خصا صرابعاً: 
 تا قػػػػػأ روف ق وػػػػػز تاقػػػػػ   تا ػػػػػ  ل تا حػػػػػ  ص ع ػػػػػ  تاق روػػػػػؼ  هػػػػػدؼ ُ يروػػػػػل تاقػػػػػ   تادرت ػػػػػ ل تلأ  ػػػػػ   ق ػػػػػددل

ػػػػػػػوك ا يوّ  فػػػػػػػ   تا   ػػػػػػػ  تا ػػػػػػػ دووف تاطػػػػػػػ    ػػػػػػػف  وػػػػػػػرضـ عػػػػػػػف درت ػػػػػػػو ف    ػػػػػػػ  ل  ضػػػػػػػـ  ف و  ػػػػػػػظ تادرت ػػػػػػػ  رتاقػػػػػػػأ   ،
 :ض  درت و ف  تا قأ روف   ح  ص

 :ةالعقمي الخصا ص .1
 ت ةق    ش ؼ . 
  تاق حوؿ ت  قك ر  تاقنكور ع     د د  عدر  . 
 د دوقه  تاقذكّر ع   تاذتكر  ش ؼ    . 
 تار  ز ت ق دتـ    تا يرّد تاقنكور ع   تا در  عدـ . 
 ر   ا  فكر   ف ت ةق  ؿ ف  تانغؿ   . 
 تاقركوز   ق   تة ن ض . 
   تلأ     ع   تاق رّؼ ف   ة نض   ق . 
   تاق  وص تادرت   د ف تاةق     ا  تا ن   ف    ق  . 
  تاق  وص تادرت   د ف تاةق     ا  تا ن   ف  تا رع  . 
  تا ةطؽ عف تا  د . 

 
 : الجسمية الخصا ص .2

 تا ػػػػػ   فػػػػػ  تاشػػػػػ ؼ  وػػػػػةهـ وغػػػػػو .   زةػػػػػ ف    عػػػػػؿ طػػػػػ  ف   عػػػػػؿ فهػػػػػـ.  تا ػػػػػ دووف  عػػػػػرتةهـ  ػػػػػف  عػػػػػؿ تا ق ّ ػػػػػط ة ػػػػػ ضـ
 .ع ـ  غكؿ تا  تس  ش ؼ تاقتذو     ا تاةطؽ عو    تةقغ ر

 
 : الانفعالية الخصا ص .3

 تاةنس ف  تان   ش ؼ    ف دتف . 
  اذتل تان   ف دتف ف  تا ه ا   . 
 ت  ق رتر عدـ . 
 تا يؿ . 
 تاذتل ق يوه ف    د د  عدرتل . 
     ت ةط تا ت يق  عو  تا  تعؼ  ف ت ة  . 
 ت ةق  ؿ ت شطرت  ع   و  د تاذ  تاك ؿ  . 

 
 : والاجتماعية الشخصية الخصا ص .4

  تا قتور     تايدود  ا   تعؼ تاقكوّؼ    تاذتل ق يوه ف  تا  د د  تا در . 
     غ  ه    ر    تعؼ ف  تا  تعؼ   د ف  وق   ه    قط وؽ ح  . 
 تاذتق  تاق  وـ ع   تا در  عدـ . 
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  دراسياً  المتأخريف الطلاب عمى التعرّؼ طرؽخامساً: 
 :  و       ض ه   ف درت و ف  تا قأ روف تاط   ع   ةق رّؼ  ف   اه   ف ة قطو  طرؽ عدّ  ق يد
 

 : الدراسي والصؼ العمر حيث مف الطالب وضع دراسة .1
  تاحػػػػػػؼ ع ػػػػػػر    رفػػػػػػ   ػػػػػػ ؿ  ػػػػػػف  ذاػػػػػػؾ غ درت ػػػػػػو ف  تا قػػػػػػأ ر تاط اػػػػػػ  ةكقغػػػػػػؼ  ف تاطرو ػػػػػػ  ضػػػػػػذ   ػػػػػػف ة ػػػػػػقطو 

  ػػػػة تل ق ػػػػ  ضػػػػ  ا طػػػػ   تا ػػػػ د  تا  ػػػػر  ق  ػػػػط وكػػػػ ف تان اػػػػ  تاحػػػػؼ ت  قدت وػػػػ  تا ر  ػػػػ  فػػػػ  ف ػػػػن ف .  فوػػػػه ضػػػػ  تاػػػػذ 
ذتا    لأغػػػػهرا  ع ػػػػو ف  قزوػػػػد    ق ػػػػؿ عػػػػد ز ةوػػػػ    ةةػػػػ  ذاػػػػؾ و ةػػػػ   ػػػػة تل عغػػػػر ع ػػػػر  ق  وػػػػذتف  تاحػػػػؼ ضػػػػذت فػػػػ   ف ظهػػػػر  ت 
 . تادرت   ف  قأ ر          رف   ا  ة ق ج

 
 : المتراكمة المدرسية السجلات .2

 تلأعػػػػػػؿ ع ػػػػػػ  اةػػػػػػ  ق ػػػػػػوّف تا ػػػػػػي ل  ضػػػػػػذ  تادرت ػػػػػػ  تاط اػػػػػػ  ق حػػػػػػوؿ عػػػػػػف  وػػػػػػ كقرت   ػػػػػػي ل تا ػػػػػػدترس ق ػػػػػػقنظ
 ققػػػػ فر  عةػػػػد   غ تادرت ػػػػ  تا ػػػػ ـ ةه وػػػػ  فػػػػ     تانحػػػػ و  ت  ق  ةػػػػ ل فػػػػ  اق  وػػػػذ  تا   ػػػػـ و طوهػػػػ  تاقػػػػ  تا ػػػػ ـ تاػػػػدري ل

  قػػػػأ ر  ةػػػػه فػػػ  ةغػػػػؾ  تاػػػذ  ع ػػػػر  فػػػ   ق ػػػػدـ ط اػػػ  اكػػػػؿ   اة ػػػ    ػػػػ ف ودع ف حػػػ ف  ف حػػػػه   ػػػف   ػػػػد تا ػػػي ل ضػػػػذ   نػػػؿ
  حػػػػػػ ر  شػػػػػػ ون ف  تاق حػػػػػػو   تاط اػػػػػػ    ػػػػػػق    فكػػػػػػ  ذت فو ػػػػػػ    رفػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ق ػػػػػػ عدة   ػػػػػػ ؼ تا ػػػػػػي ل  ضػػػػػػذ .  درت ػػػػػػو ف 
 .   شه  ف     تادرت و  تا  تد   ظـ  ف    ق ر 

 
 :الطالبب صمة ليـ ومف المدرسة داخؿ والمعمميف المدرسيف آراء .3

  يػػػػػػ ؿ فػػػػػػ    ػػػػػػر  اهػػػػػػـ تا در ػػػػػػ  دت ػػػػػػؿ ت يق ػػػػػػ ع   تلأ حػػػػػػ    غ  تا ػػػػػػدور غ تادرت ػػػػػػ  تانحػػػػػػؿ    ػػػػػػـ  ف   ػػػػػػ 
 تاػػػػػد تف  غ تا ػػػػدرتل غ تا وػػػػ ؿ  وػػػػ   ػػػػف ق  وػػػػذ ؿكػػػػ غ حػػػػو  حػػػػن ل   رفػػػػ  ع ػػػػ  تا ػػػػدر   اػػػػدوهـ تاطػػػػ    ػػػػ  تاق   ػػػػؿ

 غ و ك تا ػػػػػػػ    غ تادرت ػػػػػػػو  تاق  وػػػػػػػذ   شػػػػػػػ ع ع ػػػػػػػ  تاشػػػػػػػ ا  ا ػػػػػػػ ا  يػػػػػػػؿ  ػػػػػػػف     ظػػػػػػػ قهـ تلأ ػػػػػػػذ و كػػػػػػػف اػػػػػػػذت.  تاػػػػػػػخ... 
 . درت و ف   ةهـ  قأ ر ض   ف   رف     اق ا  ت يق  عو غ    تاح وّ غ غ  تانكرو 

 
 :لمطالب والحيوية الصحية الأوضاع دراسة .4

  ػػػػػ     حػػػػػ  تاط وػػػػػ   تاق  اوػػػػػؿ تان ػػػػػ ص  يػػػػػرتا طروػػػػػؽ عػػػػػفا ط اػػػػػ    تا و وػػػػػ  تاحػػػػػ و  تلأ شػػػػػ ع درت ػػػػػ  وػػػػػقـ
 تاػػػػدـ  ف ػػػػر غ  تاتػػػػدد تاػػػػد  غ   ػػػػ    غ تا  ػػػػر  اػػػػ    اة ػػػػ    تاطػػػػ ؿ غ  تا حػػػػر تا ػػػػ   دريػػػػ      ػػػػ ا  تس  ةهػػػػ  وق  ػػػػؽ

 عػػػػف تاةهػػػػ    عرترةػػػػ   قػػػػدعـ غ تا شػػػػ و  تلأ ػػػػ      ػػػػض ع ػػػػ  تاشػػػػ ا  ا ػػػػ ا فػػػػ  قنوػػػػدة  تلأ ػػػػ ر  ضػػػػذ .  تاقتذوػػػػ    ػػػػ ا غ
 .اط ا ت  ش 

 
 :لمطالب المعيشية الأسرية الأوضاع دراسة .5

 غ تا ةزاوػػػػػػ  تازوػػػػػػ ر     تلأ ػػػػػػ وف       ػػػػػػ  غ تلآ ػػػػػػ ا  يػػػػػػ اس طروػػػػػػؽ عػػػػػػفا ط اػػػػػػ   تلأ ػػػػػػرو  تلأ شػػػػػػ ع درت ػػػػػػ  قػػػػػػقـ
   ػػػػػػد وكػػػػػػ ف ف ػػػػػػداط اػػػػػػ  ت فوػػػػػػه و ػػػػػػوش تاػػػػػػذ  غ تلأ ػػػػػػر  تايػػػػػػ ّ    رفػػػػػػ   هػػػػػػدؼ ت يق ػػػػػػ ع  تلأ حػػػػػػ       ػػػػػػ عد   ذاػػػػػػؾ
    طػػػػػ ؽ   اػػػػػ   يػػػػػ د    غ   فػػػػػ ل    غ حػػػػػرتع ل    قنكػػػػػؾ  ػػػػػف  تلأ ػػػػػر  تا ةػػػػػزؿ و ػػػػػ د  ػػػػػ  تادرت ػػػػػ  تاقػػػػػأ ر   ػػػػػ   
 . تاخ...  غ تاد ؿ    دتر غ تا تادتف  ن  ف  غ تلأ ر   فرتد عدد   رف  ذاؾك   تةنح ؿ
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 : ومقننة موضوعية تحصيمية اختبارات استخداـ .6
 ة ػػػػػػ ـ غ  تاحػػػػػػو     تاحػػػػػػ      تاحػػػػػػدؽ  تا  شػػػػػػ عو  ت عػػػػػػدتد  وػػػػػػ   ػػػػػػف تا  دوػػػػػػ  ت  ق  ةػػػػػػ ل ؿكا غػػػػػػ  قن دوػػػػػػ ف 

 حػػػػػ دع  حػػػػػ ر  اةػػػػػ  و طػػػػػ   ف و كػػػػػف ت  ق ػػػػػ رتل  ػػػػػف تاةػػػػػ ع فهػػػػػذت.     ةةػػػػػ    شػػػػػ عو  ق حػػػػػو و  ت ق ػػػػػ رتل    ػػػػػق دتـ
  . تاق حو و  تاق  وذ عدر  عف

 
 :الطالب لعمر مناسبة مقننة اختبارات استخداـ .7

   اػػػػ   يػػػػدل  ذت فو ػػػػ    رفػػػػ   اػػػػ  ةق حػػػػؿ  ف  يرت هػػػػ  عةػػػػد و كػػػػف  اكتاػػػػذ ت ق ػػػػ رتل  ػػػػف  ي  عػػػػ  ضةػػػػ ؾ ق يػػػػد
 ضةػػػػػػ ؾ  و يػػػػػػد . تاق  وػػػػػػذ ا  ػػػػػػر  ة  ػػػػػػ  ت  ق ػػػػػػ ر وكػػػػػػ ف  ف  يرت هػػػػػػ  فػػػػػػ  ةرتعػػػػػػ   ف ع ػػػػػػ  عد ػػػػػػه  ػػػػػػف درت ػػػػػػ  ق  ػػػػػػؼ
  وػػػػ  ي  عوػػػػ     غ  ػػػػد  ع ػػػػ   ت ػػػػد ؿكػػػػ تاق  وػػػػذ ع ػػػػ  قط و هػػػػ  ويػػػػر     فردوػػػػ    ػػػػ :   اكتاػػػػذ ت ق ػػػػ رتل  ػػػػف ةػػػػ عوف
  اكاػػػػػذ  ػػػػػ رك   ت ق ػػػػػ ر غ  اكا ػػػػػذ  وةوػػػػػه  ػػػػػق ةن رد ت ق ػػػػػ ر  ض هػػػػػ    ػػػػػف . تاطػػػػػ    ػػػػػف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػ  قط و هػػػػػ  ويػػػػػر 
 . تلأطن ؿ

 
  الطلاب المتأخريف دراسياً  تشخيصسادساً: 

 تاك ػػػػػػػ   ػػػػػػػ ا  عؼ تا تاػػػػػػػدوف الإا ػػػػػػػ ـ      ةػػػػػػػ  ت يق ػػػػػػػ ع   تلأ حػػػػػػػ     تا ػػػػػػػدرس تاةن ػػػػػػػ  تلأ حػػػػػػػ     ػػػػػػػه و ػػػػػػػ ـ .1
  تاقػػػػػػ روخ تاةن ػػػػػػ  تاغ حػػػػػػو   تا  عػػػػػػ ل تاقر ػػػػػػ    تاقػػػػػػ روخ  ق رو هػػػػػػ  تا غػػػػػػك   درت ػػػػػػ  . درت ػػػػػػو ف  ا ط اػػػػػػ  تا قػػػػػػأ ر

 . ا ق  وذ تاي   
 .ت  ق  رتل تا ق ة     ق دتـ تا  ق ن  تا  رفو  تا   و   تا درتل تاذك ا درت   .2
 . ت  ق  رتل تا ق ة     ق دتـ  تا و ؿ  ت  ق دتدتل تاق حو   تا  ق   درت   .3
 تا ػػػػػػ د   كرتضوػػػػػػ  تاػػػػػػةنس  تا  ػػػػػػ ؿ فػػػػػػ  تان ػػػػػػ  شػػػػػػ ؼ  نػػػػػػؿ تا ػػػػػػ نر  تا  ق نػػػػػػ   تا  ت ػػػػػػؿ تاق  وػػػػػػذ غ حػػػػػػو  درت ػػػػػػ  .4

 . تادرت و 
 تاق  وػػػػذ غػػػػ  ر  عػػػػدـ غ تاتوػػػػ    تاهػػػػر    كنػػػػر  غ لأ ػػػػر   در ػػػػ   ػػػػف تاق  وػػػػذ تةق ػػػػ ؿ  نػػػػؿ تا و وػػػػ  تا  ت ػػػػؿ درت ػػػػ  .5

  تايػػػػػ  غ   تادوػػػػػه تاق  وػػػػػذ  ع عػػػػػ  غ تا ػػػػػ ـ تا در ػػػػػ   تايػػػػػ  غ  تايػػػػػ  تا در ػػػػػ  غ تاقػػػػػدروس  طػػػػػرؽ غ تادرت ػػػػػ    و ػػػػػ 
 . تلأ ر  تا  ـ

 
 دراسياً  المتأخريف الطلاب مع لمتدخؿ إرشاداتسابعاً: 

 .تانردو    انر ؽ طروؽ ت ضق  ـ عف  ذاؾ تادرت   تاقت    غك   ع   تاقت   ف  ك ور د ر ا  در   .1
 .تا    وف زو د  عدد    تاش وؼ تا     تا  ق   ذتل تانح ؿ ف  تاط   عدد  ف تاق  وؿ .2
 . قح رتقهـ تاحت ر ع  ؿ    ققة      تاق  تادرت و  تا  تد  ذؼ .3
 .تا يق   ل   تع  تاةظرو  تادرت    وف   اق يوه ت ضق  ـ .4
 . غك ل  ف تاقأ ر تادرت    ف و  ة ف تاذوف تاط   و تيه      ؿ ت يق  عو    اة ت   ت ضق  ـ .5
 .تاق  و و  ت وش ح      ؿ تاقدروسغ  طرؽ تادرت و غ   ا ة ض  ت ضق  ـ .6
 . اهـ د رو  ف  ص  ع ؿ غ ا ط   تاح و    اة ت   ت ضق  ـ .7
 تا   ػػػػػػ  تاةغػػػػػػ ط  اػػػػػػ تف   وػػػػػػ اهـ  زوػػػػػػ د   ر  ػػػػػػ قهـ   يػػػػػػ قهـ  فػػػػػػؽ تاحػػػػػػ اس تا در ػػػػػػ  تايػػػػػػ  تا در ػػػػػػ  قهوػػػػػػئ  ف .8

 .  اوهـ



  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب

 اليوم التدريبي الثاني 1 الخاصة الاحتياجات ذوى
 

- 850 - 
 - 850 - 

 

 تاط ػػػػػػؽ تاهػػػػػػ تا   ػػػػػػط غ   نةػػػػػػ ا تا در ػػػػػػ  غ تانحػػػػػػؿ دت ػػػػػػؿ  تا ركػػػػػػ  تاةغػػػػػػ ط  اػػػػػػ تف     ر ػػػػػػ  ا طػػػػػػ   و ػػػػػػ س  ف .9
 . تاه دف  تاق  و و  تلأا       ض    قز ودضـ غ تلأ ع ل   ض ف  تا  ط    تاغ س

 وُ ػػػػػرض فـةػػػػػه تاطػػػػػ   و وػػػػػ   شػػػػػ وؼ تا ػػػػػ   كػػػػػ ف فػػػػػـذت غ تا ػػػػػ    ػػػػػ  ق ؼ تادرت ػػػػػ  تاقػػػػػأ ر عػػػػػ ج  و ق ػػػػػؼ .1٥
 . تا  يو  تا  د     تا در   ط و  ع  

ذت .11  . تا   ر   ف تاطنؿ عرو  ف   وي س غ تا  قص تاط و  ع   و رض غ تا حر ش ؼ ض  تا    ك ف  ت 
  حػػػػػػ   تلأ    غ   ا وػػػػػػ دتل تاةن ػػػػػػو  فو ػػػػػػق  ف غ ةن ػػػػػػو   ع ت ػػػػػػؿ  زتيوػػػػػػ  تة رتفػػػػػػ ل   ػػػػػػ   تاقػػػػػػأ ر كػػػػػػ ف  ذت   ػػػػػػ  .12

 . تا    وف و   ف اك  ةن    در  تا
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 25: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

طػػػػػ ا   حػػػػػ  ص تاطػػػػػ   تا غػػػػػ رك ف و ػػػػػرؼ  ف 
 تاق  ـ  كونو  قغ حوهـ. 

تاطػػ    رغػػ دتل تاقػػد ؿ  ػػ  تا غػػ رك ف و ػػرؼ  ف 
  ط ا تاق  ـ.

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 

 تاطػػػػ   قغػػػػ وص:  3-2-2 رعػػػػـ ع ػػػػؿ  رعػػػػ 
 .تاق  ـ  ط ا

 ط ا تاق  ـ:  3-2-2 رعـ  رغ دو   رع . 

 التعلم بطئ الطلاب تشخيص 2-2-4

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 تا ق   ػػػػػػ   تاق ػػػػػػدو  تعػػػػػػرض غػػػػػػرت س تا ػػػػػػرض
ع ػػػػػػ   ( تاػػػػػػق  ـ  طػػػػػػ ا  شػػػػػػ ع ل ) ي وػػػػػػ  
 .تا غ ركوف

 

   ي  عػػػػػػ ل  ق زوػػػػػػ   ػػػػػػةنس تاةغػػػػػػ ط ضػػػػػػذت قػػػػػػ 
 .تا   ؽ تاةغ ط ف  تا  ؿ

 

 ق   قػػػػػؾ  نةػػػػػ ا عػػػػػرتا  تا غػػػػػ ركوفتط ػػػػػ   ػػػػػف  
 قغػػػػػػػػػػػػػ وص) 3-2-2 رعػػػػػػػػػػػػػـ   ػػػػػػػػػػػػػؿتا  رعػػػػػػػػػػػػػ 

نػػػػػػػػـ  ي  ػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػؿ (  تاػػػػػػػػق  ـ  طػػػػػػػػ ا تاطػػػػػػػػ  
 .فوه  تا ترد  تلأ     ع    ي  ع  ع ؿ

 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر
 

تا ػػػػػػ  ر  ع ػػػػػػ   ػػػػػػي قه  تاقػػػػػػ  تاة ػػػػػػ ط  تر ػػػػػػط 
 تاقػػػػػػػػػػػػػػ  تا  شػػػػػػػػػػػػػػ ع ل   ة حػػػػػػػػػػػػػػر تا رعوػػػػػػػػػػػػػػ 
  ػػػػ   ة عغػػػػقه   ػػػػ  ضػػػػذت تاةغػػػػ ط فػػػػ  عرشػػػػقه 
 .تا غ ركوف
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 ورقة عمل

 التعلم يءبط الطلاب تشخيص 2-2-3

 تاطػػػػػ   قغػػػػػ وص  يػػػػػرتاتل:   ي  عقػػػػػؾ  فػػػػػرتد  ػػػػػ  ةػػػػػ عش تا غػػػػػ رؾ عزوػػػػػز 
 . تاق  ـ  ا ط
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 اولًا: مقدمة
   ػػػػػق   ع ػػػػػ  ت  قدت وػػػػ  تا ر  ػػػػػ  ق  وػػػػػذ  ػػػػف% 13   ػػػػػ تا  ق ػػػػػدر ك وػػػػر  غػػػػػرو   تاػػػػػق  ـ ا  طػػػػ تاق  وػػػػػذ وغػػػػكؿ

   ػػػػػػدض  تلأ روكوػػػػػ  تا ق ػػػػػد  تا  وػػػػػػ ل فػػػػػ  تاغػػػػػرو   ق ػػػػػػؾ غػػػػػك ل 1976 عػػػػػ ـ فػػػػػػ  تةػػػػػه تادرت ػػػػػ ل قغػػػػػػور  وػػػػػ , تا ػػػػػ اـ
 .  تا ر و   يق   قة  ف  عددضـ ذاؾ ع    عس, ق  وذ   و ف 16   تا 

 تقي ضػػػػػ ل   ػػػػػف غ تادرت ػػػػػ  تانغػػػػػؿ عػػػػػف تاة غػػػػػ   ت    طػػػػػ ل  ػػػػػف و  ػػػػػوهـ تاق  وػػػػػذ  ػػػػػف تان ػػػػػه  ق ػػػػػؾ ت ضق ػػػػػ ـ تف
  ػػػػػ  ةط تا       ة ػػػػػ          عقػػػػػدتا آ ػػػػػ  رفشػػػػػهـ تاػػػػػذ  تا يق ػػػػػ  ورفشػػػػػ ف وي  هػػػػػـ   ػػػػػ , ة ػػػػػ ضـ تا ػػػػػ  و  تا يق ػػػػػ 

 و يػػػػػه  وػػػػػ   وي  وػػػػػ ف  ي ة ػػػػػ ف  وغػػػػػكؿ   غ تاق  وػػػػػذ  ػػػػػوف تانػػػػػرص قكػػػػػ ف  و كػػػػػس تاػػػػػق  ـ  طػػػػػ ا   اق  وػػػػػذ ت ضق ػػػػػ ـ  ف ك ػػػػػ  غ
 .ت يق  عو   تان ع و  ت ةق ج ة   تاق  وذ  ف ك ور  اغرو    غرو  ط ع 
 

  التعمـ بطيء الطلاب ثانياً: تعريؼ
 ضػػػػػػذ    ػػػػػػض  ـويػػػػػػ ز  ةػػػػػػذكر تان ػػػػػػ  ضػػػػػػذ    ضوػػػػػ   ػػػػػػ ؿ تا   ػػػػػػ ا آرتا  ق  وةػػػػػػل تاػػػػػػق  ـ ا طػػػػػػ ا تاق رونػػػػػػ ل ق ػػػػػددل

 وكػػػػػ ف   تاػػػػػذ  تاطنػػػػػؿ عػػػػػف ا ق  وػػػػػر تاػػػػػق  ـ  طػػػػػ ا تاق  وػػػػػذ  حػػػػػط س  Ingram,1953) تةيػػػػػرتـ ت ػػػػػق د ل .تاق رونػػػػػ ل
 تاػػػػػذ  تاحػػػػػؼ   ػػػػػق    ػػػػػف  عػػػػػؿ   ػػػػػق   فػػػػػ  وكػػػػ ف  ف    غ تادرت ػػػػػ  فػػػػػ  ز   ػػػػػه   ػػػػػق   ةنػػػػػس فػػػػػ  ق حػػػػػو ه   ػػػػق  
   . 89-74)  وف ق   ذك  ه  ة    غ فوه وك ف  ف وي 

 ا  ةػػػػػػػػ ض  ةن ػػػػػػػػه   تا ػػػػػػػ  فػػػػػػػػ  حػػػػػػػ     ويػػػػػػػػد طنػػػػػػػؿ كػػػػػػػػؿ ع ػػػػػػػ  وط ػػػػػػػػؽ تاػػػػػػػق  ـ  طػػػػػػػػ ا  حػػػػػػػط س  ف 
 تاق  ـ ع   عدرقه   ف  ذك  ه ف    وط عح ر        ا در   تلأك دو و 

  و ك ػػػػػػػػ ف وػػػػػػػػر Beckmann,1969)  اقػػػػػػػػدروس و قػػػػػػػػ ج ق  وػػػػػػػػذ ضػػػػػػػػ  تاق حػػػػػػػػوؿ  ػػػػػػػػة نض تاق  وػػػػػػػػذ  ف 
   ح  فح ؿ ف  ودرس     ص

   رةػػػػػ ف و ػػػػػرؼ  (Brennan,1974  ع ػػػػػر   ػػػػػف  عػػػػػؿ تا   ػػػػػ  ع ػػػػػر  طنػػػػػؿ  أةػػػػػه تاػػػػػق  ـ  طػػػػػ ا تاق  وػػػػػذ 
 تا ػػػػػػ د  تا در ػػػػػػ  تا  ػػػػػػؿ فػػػػػػ  تا نػػػػػػ  ر  ع ػػػػػػ  عػػػػػػ در  وػػػػػػر  ػػػػػػق  ـ ضػػػػػػ      كنػػػػػػرغ      ػػػػػػةقوف تا  و ػػػػػػ 
  تاز ة  تا  ر ةنس ف   أعرتةه   ا   رة 

 د ةنػػػػػ ف  و ػػػػػرؼ (Donvan,1972  تاػػػػػق  ـ  طػػػػػ ا تاطنػػػػػؿ Slow Learner  :تاػػػػػذ  تاطنػػػػػؿ  أةػػػػػه 
 تاق حػػػػوؿ  ػػػػة نض  ةػػػػه ع ػػػػ   وشػػػػ ف   وحػػػػنه غ تا ػػػػ د  تانحػػػػؿ  ػػػػ  تادرت ػػػػ  فػػػػ  و ػػػػق ر  ف و كةػػػػه  

 ورقة إرشادية

 

 

 التعلم بطيء 2-2-3

 عناصر الورقة الإرشادية 

مقدمة 
التعمـ بطيءالطلاب  تعريؼ  
التعمـ بطيء الطلاب خصا ص 
التعمـ بطيءالطلاب  تشخيص 

التعمـ  بطيي الطلاب مع لمتدخؿ إرشادات 
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 دري قػػػػػه فػػػػػ % 3٥  ػػػػػف  عػػػػػؿ ع ػػػػػ  و حػػػػػؿ تاػػػػػذ  تاق  وػػػػػذ  أةػػػػػه تاق حػػػػػوؿ  ػػػػػة نض تاق  وػػػػػذ  و ػػػػػدد غ
 .   تاق حو و 

 68)  ػػػػػ   ػػػػػوف ذكػػػػػ  هـ ة ػػػػػ    ققػػػػػرت ح تادرت ػػػػػ  تاق حػػػػػوؿ تة نػػػػػ ض  ػػػػػف و ػػػػػ ة ف تاػػػػػذوف تلأطنػػػػػ ؿ ضػػػػػـ-
  ٥ تا   و  تا و   ع     ةف فرد  ذك ا ت ق  ر ع    78

 وةػػػػػدري ف   تةهػػػػػـ  ػػػػػف تاػػػػػر ـ ع ػػػػػ    حػػػػػ  رع وػػػػػ   اػػػػػ  ق قػػػػػ ج ف ػػػػػ  تاػػػػػق  ـ ا  طػػػػػ تلأطنػػػػػ ؿ تعق ػػػػػ ر 
   وػػػػػد كأ ػػػػػ س تاػػػػػذك ا ة ػػػػػ   ع ػػػػػ  ت عق ػػػػػ د وة تػػػػػ    تلأ ػػػػػ تؿ ي وػػػػػ   فػػػػػ .  ت ع عػػػػػ  ف ػػػػػ ل شػػػػػ ف

 , تاق حػػػػػو و ) تلأ ػػػػػر  تا  ق نػػػػػ  تاي تةػػػػػ   ػػػػػ ؿ  ػػػػػف تاقغػػػػػ وص قػػػػػدعوـ تاشػػػػػر ر    ػػػػػف ا قغػػػػػ وص
  .  ت يق  عو ,  تاط و  ,  تاةن و 

 
  وػػػػػػر  اكػػػػػةهـ  تا ػػػػػػدة   تا  ػػػػػ   تا ػػػػػػ طن  تاةن ػػػػػ  تاة ػػػػػ  ي تةػػػػػػ    ظػػػػػـ فػػػػػػ    ػػػػػ و ا تلأطنػػػػػػ ؿ ضػػػػػ  ا  و ق ػػػػػر

, تا  ػػػػػر ةنػػػػػس فػػػػػ   عػػػػػرتةهـ قػػػػػدرس تاقػػػػػ  تاق  و وػػػػػ   تار ػػػػػ ز تا ػػػػػ تد  ت ػػػػػقو     فهػػػػػـ تاػػػػػق  ـ ع ػػػػػ  عػػػػػدرقهـ فػػػػػ    ػػػػػ و ا
   ػػػػػ    ػػػػػف تادرت ػػػػػو  تا ةػػػػػ ض  فػػػػػ  قطػػػػػرح تاقػػػػػ  تا ػػػػػ تد  ت ػػػػػقو    ق  ػػػػػـ فػػػػػ  تا  اتػػػػػ  تاحػػػػػ     فػػػػػ     ةػػػػػ قهـ  قة حػػػػػر

 . ن  ف   تعقح د  تيق  ع    ق       ف تان   ضذ   قة در   ر      وه  ع  ـ  كق  ه  عرتا 
 

 تا ػػػػػ د  تاػػػػػق  ـ  ػػػػػف ت  ػػػػػقن د  و ػػػػػقطو  ف   لأةهػػػػػـ تاػػػػػق  ـ ا  طػػػػػ تاطػػػػػ   ضػػػػػ  ا ق ػػػػػ و  فػػػػػ  تا ػػػػػ    وريػػػػػ 
  طو ػػػػ  وكػػػػ ف   وةػػػػ   ػػػػ د  فػػػػ  تاػػػػق  ـ  طػػػػ ا وكػػػػ ف تاػػػػذ  تاط اػػػػ  تا ػػػػ د   فػػػػ  ك وػػػػر غ  حػػػػ     ت  تا در ػػػػ  تاحػػػػؼ فػػػػ 
 ق  ػػػػـ فػػػػ   طو ػػػػ   ػػػػ  ط اػػػػ  وكػػػػ ف ف ػػػػد غ تا ػػػػ  ل   ظػػػػـ فػػػػ   ق حػػػػو ه تاقة ػػػػ  فػػػػ  حػػػػ      يػػػػ د  ػػػػ  تا ػػػػ تد   وػػػػ  فػػػػ 
 .   ر  درت و    د  ق حوؿ ف  تا ق  ط ف ؽ      ق  ط    وة  درت و    د 
 

 التعمـ بطيء الطلاب خصا صثالثاً: 
   تا   و  تا و   ع     ةف ت ق  ر ع  78  ا  68     وف ـذك  ض و  
   ي      ؿ  ف و  ة ت  
 تا در   تا ول ع ؿ  ف اه  ذال تاق  تاق  و و  تايه د  ف ـت قن دقه عدـ . 
 تا غػػػػػػػػك ل  ػػػػػػػؿ فػػػػػػػ   هػػػػػػػ رقهـ شػػػػػػػ ؼ   تا حػػػػػػػر   تاق نوػػػػػػػؿ تاق وػػػػػػػؿ    ت ةق ػػػػػػػ   تاقركوػػػػػػػز شػػػػػػػ ؼ 

  ت  قك ر
 تاز ة  تا     ا   ر  أا ف  تعقو دو  ـاه تا در   تادرت و  تا  تد قك ف  ف  . 

 
 التعمـ بطيء الطلاب تشخيصرابعاً: 
 :تانروؽ ضذت  وغ ؿ تاق حح ل  ق دد فروؽ ع   تاق  ـ  ط ا    ل قغ وص و ق د
  ت يػػػػػػػرتاتل تار ػػػػػػػ    ػػػػػػػة تل  عػػػػػػػدد ا ق  وػػػػػػػذ تاق حػػػػػػػو   تا  ػػػػػػػق   عػػػػػػػف  قك  ػػػػػػػؿ ق روػػػػػػػر  و ػػػػػػػدـ: تاحػػػػػػػؼ    ػػػػػػػـ .1

 .تاق  وذ عف     ظ قه تاق  وذ   ق   اق  وف تا  يو 
  تاظػػػػػػػػػػر ؼ ا ق  وػػػػػػػػػػذ غػػػػػػػػػ       اػػػػػػػػػػ  درت ػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػؿ  و ػػػػػػػػػ ـ:  ت يق ػػػػػػػػػػ ع  تلأ حػػػػػػػػػ       تلأ حػػػػػػػػػ    تاةن ػػػػػػػػػػ  .2

 تاظػػػػػػػر ؼ عػػػػػػػف تاة قيػػػػػػػ  تادرت ػػػػػػػ  تاقػػػػػػػأ ر  ػػػػػػػ  ل   ػػػػػػػق   د  ذاػػػػػػػؾ. الأ ػػػػػػػر   تان  فوػػػػػػػ   ت عقحػػػػػػػ دو  ت يق  عوػػػػػػػ 
 .تلأ رو   تا غ كؿ تا قدةو   تلأ رو  تا  وغو 
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 .تاح و   ظر فه   ت ه       ف  تاقأكد ا ق  وذ ك  ؿ  قغ وص  و  ـ: تاط و  .3
 تاق  وػػػػػػذ ذكػػػػػ ا ة ػػػػػػ    ق دوػػػػػد  ذكػػػػػػ ا ت ق ػػػػػ ر) تا   وػػػػػػ  تاق  وػػػػػذ ا ػػػػػػدرتل ت ق ػػػػػ ر    ػػػػػػؿ  و ػػػػػ ـ: تاةن ػػػػػػ  تلأ حػػػػػ    .4

 . اوه  وةق   تاق   تان  
 

 تاق  وػػػػػػذ ع ػػػػػػ   تاط ػػػػػػ   ت يق ػػػػػػ ع  تاةن ػػػػػػ  تان ػػػػػػص  يػػػػػػرتا   ػػػػػػد ويػػػػػػ  تاػػػػػػق  ـ  ػػػػػػطا  ػػػػػػ  ل قغػػػػػػ وص  عةػػػػػػد
 :تاق او  تا   ل ت ق   د
 ة ػػػػػػ   عوػػػػػػ س) تاةن ػػػػػػ  ت  ق ػػػػػػ ر طروػػػػػػؽ عػػػػػػف  ذاػػػػػػؾ د ف   ػػػػػػ  – 7٥ تاػػػػػػذك ا ة ػػػػػػ   تا   ػػػػػػ  تاقػػػػػػأ ر  ػػػػػػ  ل 

  .تاذك ا
 تاق  ـ  ح    ل تاقغ وحو  ت  ق  رتل ع ؿ طروؽ عف  ذاؾ تاق  ـ ح    ل    ل. 
 تاةن ػػػػػػػػو   ت عقحػػػػػػػػ دو   ت يق  عوػػػػػػػػ  تلأ ػػػػػػػػرو  تاظػػػػػػػػر ؼ عػػػػػػػػف تاة قيػػػػػػػػ  تادرت ػػػػػػػػ  تاقػػػػػػػػأ ر  ػػػػػػػػ  ل ت ػػػػػػػػق   د  

 .ا ق  وذ
 ك ةػػػػػل  ذت تا حػػػػػر شػػػػػ ؼ  ػػػػػ  ل  تاحػػػػػ ـ) تاغػػػػػدود تا ػػػػ   شػػػػػ ؼ  ػػػػػ  ل  نػػػػػؿ تاحػػػػػ و  تا ػػػػػ  ل ت ػػػػق   د 

 تادرت   ا قأ ر تار و   تا    ض 
 

  التعمـ ىءبط الطلاب مع لمتدخؿ إرشاداتخامساً: 
 وق   ػػػػػػ ف فهػػػػػػـ)  تا ػػػػػػ دو ف تاطػػػػػػ    هػػػػػػ  وػػػػػػق  ـ تاقػػػػػػ  تلأ   ػػػػػػو  تاطرو ػػػػػػ   ػػػػػػةنس تاػػػػػػق  ـ ا  طػػػػػػ وػػػػػػق  ـ تاطػػػػػػ  

تف  تا   ػػػػػـ  ع ػػػػػ   تا ةػػػػػزؿ تا در ػػػػػ   ػػػػػف  تايهػػػػػد تا عػػػػػل  ػػػػػف  زوػػػػػدت و قػػػػػ ي ف  ةهػػػػػـ   .   تا ػػػػػ       ػػػػػرتقهـ    ػػػػػق   ؿ
 : تاق ا ورتع  

 ق  و ه ف  الأح   ت  هؿ  ف  ت ةق  ؿ تاقدرج   د   ت ق دتـ تا   ـ ع ؿ  ف تا   و  تا  د  قيز   .1
 تا   ةػػػػػػػ  تاحػػػػػػ ر ذتل تاك وػػػػػػػر   تا ػػػػػػر ؼ   لأرعػػػػػػػ ـ  تايػػػػػػدت ؿ  تا ي ػػػػػػػ  ل تا  ػػػػػػو  تاق  و وػػػػػػػ  تا  ػػػػػػ  ؿ  ت ػػػػػػق دتـ .2

    ت ةق ػػػػ   تاقركوػػػػز اشػػػػ ؼ  ذاػػػػؾ,    شػػػػ ع كػػػػؿ فػػػػ  ت كػػػػف  ػػػػ  تا يػػػػرد تاغػػػػرح عػػػػف  ت  ق ػػػػ د   شػػػػ ع كػػػػؿ فػػػػ 
 .  ت  قك ر تا غك ل  ؿ ف   ه رقهـ ش ؼ   تا حر   تاق نوؿ تاق وؿ

 ع   وػػػػػه   ػػػػػ  ؿ    ت ػػػػػق دتـ  عػػػػػدـ تا   وػػػػػ  ـعػػػػػدرتقه ونػػػػػ ؽ   ػػػػػ  ـقك ػػػػػونه  عػػػػػدـ تا   وػػػػػ  ـعػػػػػدرتقه  رتعػػػػػ ل شػػػػػر ر   .3
 فػػػػ  ـ  ػػػػ تةه ت ػػػػد    تا در ػػػػ  فػػػػ   ز   ػػػػه ـ  ػػػػ رةقه  عػػػػدـ  تا وػػػػل تا در ػػػػ  فػػػػ  تاطػػػػ   ق  ػػػػؿ  ض وػػػػ   ػػػػ  ـ  هػػػػ
  ٥تا ةزؿ

 فػػػػػ  تاطػػػػػ   وػػػػػد    وػػػػػ  ط اػػػػػ  12عػػػػػف ط  ػػػػػه عػػػػػدد وزوػػػػػد   تاػػػػػذ  تا در ػػػػػ  فػػػػػ   تا ػػػػػ ص تاحػػػػػؼ) قير ػػػػػ  .4
 . تاقدرو و  تا   و  عدت تا در و  تاةغ ط ل ي و 

 . تا  ـ  تاح ر تا   و   تاكن ا   تا  ر  تاق وز  ف ك ور عدر ع   تاحؼ    ـ وك ف  ف وي  .5
 . تاحؼ    ـ   وف ـ وةه يود  توي  و  ع ع ل   ة ا تا در   ف  تاط   ق  ؿ .6
 . ةه   تو  ة   وه    ح و   غك ل        اي  ا ط   تاح و    اة ت   ت ضق  ـ وي  .7
 .ط ا  اكؿ تاة   و  تا ح  ص  رتع       تاي  و  تا   و  ـعدرتقه ون ؽ     ـقك ونه عدـ .8
 .ـةن ه  ف  تان       ـد تف ه قة و    ؿ  ف  ذاؾ ت    ط تاق  ـ ا  ط تاط   قيةو  .9

 .تا  ق ن  تاق زوز    او   ت ق دتـ تاط      تاق  ـ    او  ت ق دتـ ف  تاقة ع .1٥
  قهـةن و ع        تنر  ف اذاؾ ا   تا ول ف  ـت  تةه    تا در   ف  ـ ز   ه تاط      رة  عدـ .11
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   تا   غر تا  ق ر تاق زوز   د   ت ق دتـ تاق  ـ  ط ا ا ط    تاةن   تا دة  تا     عف تا  د .12
 تا   ـ ع ؿ  ف تاغرح ف   كنر  يهدت  تاكق    تا رتا  عةد  ط ؿ  عق  تاق  ـ ا  ط تاط    عط ا  .13
 .ا ط     اة    تا  ق ن   تا  دتل تا ه رتل ع   ع  و   تاق روف تا   ر   قكرتر ت ق دتـ  .14
 .     وه ز   ه    تاق   ؿ ف  تا ز   ت يق  عو  تا ه رتل  ك   ه ف  تاق  وذ    عد  .15
 . تاق  ـ ا  ط تاط    قدروس  ق     ف   تا در   تا ول  وف  تاقك  ؿ تاق   ف شر ر  .16
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 25: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

تاطػػػػػػ   تكقغػػػػػػ ؼكونوػػػػػػ   تا غػػػػػػ رك ف و ػػػػػػرؼ  ف 
 رع وقهـ.ت  او     تا  ض  وف

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 

 تاطػػػػػ   تكقغػػػػػ ؼ:  4-2-2 رعػػػػػـ ع ػػػػػؿ  رعػػػػػ 
 . رع وقهـ تا  ض  وف

 تا  ض  وف:  4-2-2 رعـ  رغ دو   رع .  

 ورعايتهم الموهوبين الطلاب اكتشاف 2-2-5

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 تا ق   ػػػػػػ   تاق ػػػػػػدو  تعػػػػػػرض غػػػػػػرت س تا ػػػػػػرض
ع ػػػػػػػػػػػ   ( تا  ضػػػػػػػػػػػ  وف  شػػػػػػػػػػػ ع ل ) ي وػػػػػػػػػػػ  
 .تا غ ركوف

 

   ي  عػػػػػػ ل  ق زوػػػػػػ   ػػػػػػةنس تاةغػػػػػػ ط ضػػػػػػذت قػػػػػػ 
 .تا   ؽ تاةغ ط ف  تا  ؿ

 

 رعػ   ق   قؾ  نة ا عرتا  تا غ ركوفتط    ف  
 تاطػػػػػػػػػػ   تكقغػػػػػػػػػ ؼ) 4-2-2 رعػػػػػػػػػػـ   ػػػػػػػػػؿتا

نػػػـ  ي  ػػػ  كػػػؿ  ي  عػػػ  (  رعػػػ وقهـ تا  ضػػػ  وف
 .فوه  تا ترد  تلأ     ع   ع ؿ

 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر
 

تا ػػػػػػ  ر  ع ػػػػػػ   ػػػػػػي قه  تاقػػػػػػ  تاة ػػػػػػ ط  تر ػػػػػػط 
 تاقػػػػػػػػػػػػػػ  تا  شػػػػػػػػػػػػػػ ع ل   ة حػػػػػػػػػػػػػػر تا رعوػػػػػػػػػػػػػػ 
  ػػػػ   ة عغػػػػقه   ػػػػ  ضػػػػذت تاةغػػػػ ط فػػػػ  عرشػػػػقه 
 .تا غ ركوف
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  الموىبة مفيوـ: اولاً 
 قرتضػػػػػ  تا  ػػػػػ     تادرت ػػػػػ ل   ػػػػػض  ف ادريػػػػػ  تا  ض ػػػػػ   نهػػػػػ ـ  ػػػػػ  ققػػػػػدت ؿ تاقػػػػػ  تا نػػػػػ ضوـ  ػػػػػف تاكنوػػػػػر ضةػػػػػ ؾ

   عػػػػػػدرتل اػػػػػػدوهـ  ةػػػػػػ س اػػػػػػد     ق يػػػػػػد   تا  ض ػػػػػػ   ف  اػػػػػػ  ذض ػػػػػػل تادرت ػػػػػػ ل   ػػػػػػض  ف  وػػػػػػ  تا نهػػػػػػ ـ تاهػػػػػػذ  رتدفػػػػػػ ف 
ةيػػػػػػػ زتل عػػػػػػػدرتل قنػػػػػػػ ؽ  ةيػػػػػػػ زتل   اػػػػػػػ  وحػػػػػػػؿ عػػػػػػػد ا  ػػػػػػػرضـ   ػػػػػػػ  ؽ  قنػػػػػػػ ؽ ذكػػػػػػػ ا    ػػػػػػػدؿ وق ق ػػػػػػػ ف   ةهػػػػػػػـ تلأ ػػػػػػػروف  ت 

(IQ=120  فأكنر . 
  
  نػػػػػػ ضوـ  ػػػػػػ  وقػػػػػػدت ؿ  ػػػػػػؿ ف  ػػػػػػ  تاقنػػػػػػ ؽ تا   ػػػػػػ    تاػػػػػػذك ا  نهػػػػػػ     ػػػػػػ  تا  ض ػػػػػػ   نهػػػػػػ ـ قػػػػػػدت ؿ و قحػػػػػػر   

 تا نػػػػػ ضوـ ضػػػػػذ   ػػػػػف اكػػػػػؿ ة ػػػػػرض  ػػػػػ ؼ تا  ض ػػػػػ   نهػػػػػ ـ عػػػػػرض ع ػػػػػؿ اػػػػػذت. غ  تا   روػػػػػ  ت  قكػػػػػ ر غ ت  ػػػػػدتع  نػػػػػؿ   ػػػػػر 
   ا   ض ػػػػػ    ػػػػػدد    تشػػػػػس  نهػػػػػ ـ  اػػػػػ  اةحػػػػػؿ  وةهػػػػػ  فو ػػػػػ   ت  ق فػػػػػ ل تانػػػػػر ؽ ة ػػػػػدد  ف ة ػػػػػقطو   قػػػػػ   ػػػػػد  ع ػػػػػ 
 : ض  تا ن ضوـ ضذ 

 
   Genius Concept العبقرية مفيوـ .1

 ضػػػػػػ    ت  ػػػػػػدتع  تاةػػػػػ ع  ػػػػػػف تا  حػػػػػ      ػػػػػػقط ع ل وقحػػػػػؿ فو ػػػػػػ  تا   ػػػػػػ   ػػػػػ تا تا   وػػػػػػ  ا  ػػػػػدر   ػػػػػػد   ع ػػػػػ 
  دريػػػػػ    حػػػػ    ض ػػػػػ   اػػػػ     تا ػػػػ ـ تاػػػػػذك ا  ػػػػف عػػػػ د   وػػػػػر  غػػػػكؿ  رقن ػػػػ  دريػػػػػ   اػػػػ    ػػػػ  وغػػػػػور عػػػػروض  حػػػػط س

 . ع دو   ور
 

   Creativity Concept الإبداع مفيوـ .2
 تا  ػػػػدع ف تلأغػػػػ  ص ضػػػػـ تاةػػػػ س  ػػػػف ط  نػػػػ  ق وػػػػز تاقػػػػ  تا ػػػػدرتل ق ػػػػؾ  ةػػػػه ع ػػػػ  ت  ػػػػدتع يو نػػػػ رد و ػػػػرؼ ك ػػػػ 

 ق ػػػػػػددض  تاقػػػػػػ    تا ةقيػػػػػػ  ت ي  ػػػػػػ ل قةػػػػػػ ع ضػػػػػػ  فروػػػػػػد     حػػػػػػو  فوػػػػػػه ت ةقػػػػػػ ج وق وػػػػػػز  نقػػػػػػ ح ة ػػػػػػؽ فػػػػػػ  قنكوػػػػػػر  ضػػػػػػ 
 . تا  ط   تا      ل

 ورقة إرشادية

 

 

  الموهوبين 2-2-4

 عناصر الورقة الإرشادية 

الموىبة مفيوـ  

الطلاب الموىوبيف  خصا ص 

الموىوبيف الطلاب مشكلات  

الموىوبيف الطلاب اكتشاؼ  

الموىوبيف الطلاب برامج  

الموىوبيف الطلاب لرعاية إرشادات  
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   Innovation Concept الابتكار مفيوـ .3
  قنػػػػػرد    ػػػػػ ؿ  اػػػػػ  تاق حػػػػػؿ    أا فػػػػػ      قػػػػػ د   وػػػػػر  طػػػػػرؽ   يدوػػػػػد غػػػػػ ا فػػػػػ  تاقنكوػػػػػر ع ػػػػػ  تا ػػػػػدر  ضػػػػػ 
  غػػػػو ا   ػػػػؽ  اػػػػ  وػػػػ د  تاػػػػذ  تا ػػػػر تانةػػػػ  تاقتووػػػػر ع ػػػػ  تا ػػػػدر   ةػػػػه ع ػػػػ  و ػػػػرؼ     ػػػػ  ع   وػػػػر   ػػػػ ؿ    ا  غػػػػك ل

 تاغػػػػػكؿ عػػػػػف ا   ػػػػػد   قػػػػػ د   وػػػػػر  فكػػػػػ ر  ةقػػػػػ ج ع ػػػػػ  تا ػػػػػدر    يدوػػػػػد  ع عػػػػػ ل ر وػػػػػ  ع ػػػػػ  تا ػػػػػدر  ضػػػػػ  ك ػػػػػ .  يدوػػػػػد 
 . تاقنكور ف  تاق  ود 

 
   Intelligence Concept الذكاء مفيوـ .4

  تا و      تاق تفؽ   تا غك ل  ؿ   تاق  ـ ع   ة  و ف  تان  ق  تا  ر ن  تا     تانرد عدر 
 

   Giftedness Concept الموىبة مفيوـ .5
 رينزولي تعريؼ: 

 قػػػػػ تفر  ػػػػػ   كنػػػػػر     ةهػػػػػ    ت ػػػػػد  وق وػػػػػز  ف ا   ضػػػػػ   و كػػػػػف  ذ ن نػػػػػ غ  ة ػػػػػ ةو  عػػػػػدرتل  ػػػػػوف تاقن عػػػػػؿ  أةهػػػػػ  
 :  ض  تا درتل  ضذ . تا درتل   و   ف تلأدة  تا د

 .  ح     ع ّ  : تا ق  ط ف ؽ عدرتل -
  . تا ن  ر  تادتف و )   ا ه   ت اقزتـ  ف ع او  عدرتل -
 . ت  دتع  ف ع او  عدرتل -

 
 ستيرنبيرغ تعريؼ : 
 : عدرتل ن    ف ققغكؿ تا  ض    ف ور 

 تا ػػػػػ اـ  و ػػػػػ ل  ت قوػػػػػ ر تاهػػػػػ دؼغ تاقكوُّػػػػػؼ  ػػػػػف ضةػػػػػ  تاػػػػػذك ا  وقكػػػػػ ف :  ػػػػػ ري  ذكػػػػػ ا) ق  و وػػػػػ  عػػػػػدرتل -
 :  ؿ  ف تاذك ا    وور ق د   ذ. تانرد   و   تا رق ط  تا  و  

o  ؽ ق ّ ـ د ف  ق وّز  ةي ز   دتا تاو   غ تا  ؿ ع   تا در    . 
o  تاذك  الإة  ف تا ن ا  تا   ؾ    تانرد    ؾ    رة. 
 ضػػػػػ  تاػػػػػذك ا   كػػػػػ ف. ا نػػػػػرد تادت  وػػػػػ    ا ك ةػػػػػ ل ضةػػػػػ  تاػػػػػذك ا وػػػػػرق ط : دت  ػػػػػ  ذكػػػػػ ا) قركو وػػػػػ  عػػػػػدرتل -

ػػػػػر  ف  و كػػػػػف   ا ػػػػػ فغ ا  وػػػػػ س ع  ػػػػػؿ  وػػػػػر  ضػػػػػ  تانػػػػػردغ دت ػػػػػؿ ق ػػػػػد      ػػػػػو        قوػػػػػ  ع  وػػػػػ   وُن َّ
 .  ا حور 

 قػػػػ تفر   ػػػػد  ضةػػػػ  تاػػػػذك ا  وُ ػػػػ س : تا  ػػػػر  ذكػػػػ ا) تا   وػػػػ  تا غػػػػك ل ا ػػػػؿ تاقنكوػػػػر  هػػػػ رتل ت ػػػػق دتـ -
 :تلآقوقوف تا ه رقوف

o  تايدود  تا ه  ل    تاق   ؿ ع   تا در . 
o  تا      ل    اي  ع   تا در. 
 تان نػػػػػ  تا ػػػػػدرتل  ػػػػػوف تاقة ػػػػػوؽ ع ػػػػػ  تا ػػػػػدر  فػػػػػ  وق نػػػػػؿ تا  ض ػػػػػ   ػػػػػف  ه ػػػػػ ف  يػػػػػزاتف   ف  اػػػػػ   ػػػػػقورة ورغ  وُغػػػػػور

 . ةه  كؿ قُ ق دـ  ق     رف  تا     غ
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   Mental Superiority Concept العقمي التفوؽ مفيوـ .6
 ع ػػػػػػد  وػػػػػػر .  تا ػػػػػػ ـ تاػػػػػػذك ا    تا   ػػػػػ  تا   وػػػػػػ  تا ػػػػػػدر   ػػػػػػف تا ػػػػػػ ا  تا  ػػػػػق   ذ   أةػػػػػػه تا قنػػػػػػ ؽ  و ػػػػػػ ؾ فو ػػػػػرؼ

 . 12٥ عف تاذك ا     ؿ و ؿ     و . تا  ـ تاذك ا  ف  رقن  ف    ق   و ط  تاذ  ض  تا قن ؽ  ف تاتن ر
 

  الموىوبيف الطلاب خصا ص ثانياً:
 والمعرفة التعمـ في خصا ص .1

  تا      ل تلأفك ر     اي   ت  قو    تانهـ  رع . 
   تا   ظ   دع   تاقركوزغ تاذتكر  ع. 
  د تاقنكور ع   ع او  عدر  .تا يرَّ
   تا ت   تاقطّ ر ع  و  ودعـ     تا نردتلغ  ف ع او   حو. 
 كر  ّ ف ف  ا  رتا  تا وؿ  . 
  ع ر    ق    ف  ع     تد عرتا. 
  ت ق دت ه  تا ن ضو و  تلأطر قك وف ع     كر  عدر . 
 ع ر    ق    ف  ع   كنور        طرح. 
  تلآ روف   رتل  ف  ت  قن د  تا كق   غ تا ه رتل ق ظوؼ ع   عدر. 
 ت قري عه  و كف تاق  تا  رف   ف ع ؿ    عدر ا   رف غ ع ؿ   ط  ح. 
  تاة ي    ور  تلأفك ر تا ق رع  تلأ ك ـ قية  ع     كر  عدر . 
 تا قة ع  تانكرو  تا   اي ل  ف لأة  ط   كر ظه ر. 
  تاق ووـ ع   ع او  عدر. 
  وةه   تار ط  تا      ل تلأفك ر قةظوـ ع   ع او  عدر . 
 تا  ض  وف   ض عةد ع او      و  عدر   ظه ر. 
 تا  ض  وف   ض عةد  تلأات ز تلأ  ي  ا   ف  ط وؿ  عل عش ا. 

 
 الدافعية في خصا ص .2

 تا  دد تا عل ف  تا  ؿ  ةه ا. 
 تلآ ر ف و قترعه      عحر  عل ف  تا ط     تلأع  ؿ  ةه ا. 
  و ة ف  ةن ه تا عل ف  تلأع  ؿ  ف   ي  ع  تا و ـ ع   تا در  . 
 ت ق  ف   ادع   ع  اه ق وُّز . 
 ه  وُكّ ؼ تاق  تلأع  ؿ  ةي ز ف  تا  او  ط عقه ت قن  ر . 
  ذاؾ  ت  ق ق ع تاح   غ تلأع  ؿ ف      ح  ت ةي ز   تح   ع   ع او    در  تاق ق . 
  تلآ روف  ف  ع    ةي ز  دري. 
  تا  ريو  تاد تف   ض و   ف و  ؿ    ضذت) الإةي ز دت     دتف  تاق ق.  
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 القيادة في خصا ص .3
  تا    او  ق  ؿ ع   ع او    در  تاق ق. 
   ةّ ا   ير     اةنس ع او  ن . 
  تا رترتل تق  ذ ع   تا در . 
  تلآ روف تاةنس ق ووـ ع   عدر . 
  ا   ؿ تلآ روف ق نوز ع   ع او  عدر. 
 اهـ  ت حت ا تلآ روف      دّ  تاق   ؿ . 
 ا  ّ ط  تا وؿ. 
  تلآ روف ع    تا وطر   تاقأنور ت عة ع ع   ع او  عدر. 
 تلآ روف ةي ح ق يّه تاق   تلأفك ر تلآرتا طرح ف  تاقردد عدـ. 
  تلآ روف    ت يق  ع  تاق تحؿ ع   عدر. 
  ع او   أ  ؽ تاق ق. 
 تا يق   ف   تا  و    تاي  ؿ  تا    ت  تا دؿ    دئ  ق  وؽ ت ضق  ـ. 
  ه  ع    تا  ؿ  تا و و غ ت يق  عو  تا غك ل فهـ ع    قط ر  عدر   . 
 ةه  ط      ور  أع  ؿ ا  و ـ تاقط ع . 
 تا ذر 

 
 الانفعالي الجانب في خصا ص .4

 تا  ا  ت ةن  ا   تاق تفؽ ت قزتف. 
  تلآ روف  تةن   ل تةن   قه   رف  ع   تا در. 
 و ة ف    ا  د   ةهـ تا  ض وغ ر  عد     ق ؼغ تاغ  ر   . 
  تاذتق  تا ع  ف  غد . 
 تاػػػػػػذتل  ػػػػػػ  ت   ػػػػػػ ط  ػػػػػػف ا  ػػػػػػق و ل   و ةػػػػػػ ف  قػػػػػػ د  تاقػػػػػػ   تلآ ػػػػػػروفغ تاػػػػػػذتل  ػػػػػػف تا  اوػػػػػػ  تاق ع ػػػػػػ ل 

 .  تا  تعؼ  تلآ روف
 تادت     تاش ط   اةنس تاق كـ ع   ا  در  تا  كر تاقط ر. 
  تلأ  ع  تا كـ  ف  ق د      ق و ل تاق ق. 
    ع رتف   ةه  ك ر ضـ  ف ا ح دع  تادت ـ تا . 
 ع طن     س . 
 غدقه  ت ةن   ل ع ؽ  . 

 
 الإبداع في خصا ص  .5

     ع قه تا و ؿ . 
    تا ت  ر   ر ح ت  قط عغ. 
 تان  د  تا و   ذتل تا أا ف   ور تلأفك ر ق اود . 
  تا دوه    رع    لأفك ر تاق ع. 
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 تلأغو ا الأفك ر تاةظر ز تو   ق دد تا ط و غ تلأفك ر تةق  د . 
  ي تة  عد   ف تانكر   وُ  ك  تا ت دغ ا غ ا  يه  ف  كنر ور. 
  تا      ل تلأفك ر    اي  ف   ر ة  . 
  تا      ل تلأفك ر  وف تا  دو   ور تا  ع ل ر و  ع   تا  او  تا در . 
  تاي  ؿ ا نف تا    و . 
  تاقيدود     تار قوف  ف  تا  ؿ تاقكوّؼغ  رع. 
 ا  غك ل  أا ف    ور  قة ع     ؿ  وي د. 
  تا  ؿ تاقنكور ف  ت  ق  او . 
    ق  وةه  تلأ  ر اقط ور تادت ـ تا . 
  تا ك ة  تاقح ر ع   ع او  عدر. 
  تا  ض  وف   ض عةد   كر  ّ ف ف  تاق نوؿ ع   ع او    در  تاق ق . 
  تا  ض  وف   ض عةد تانك ض  ار ح ع ؿ     س تاق ق. 

 
  الموىوبيف الطلاب مشكلاتثالثاً: 

 :وتتضمف المنشأ داخمية مشكلات .1
  ػػػػػؿ تلآ ػػػػػروفغ  ـي  ػػػػػ ل وكقنػػػػػ      تا يػػػػػ دغ  تا ػػػػػ ل تا وػػػػػ   عػػػػػف تا  ضػػػػػ   وق ػػػػػ اؿ: تا يػػػػػ د ف  ػػػػن  

  و ػػػػ ة غ ع ػػػػؽ  اػػػػ    ا ػػػػ ف  ق ػػػػ د  ك وػػػػرتفغ ع  ػػػػ ف  اػػػػه و ػػػػ     ػػػػ   ي  ػػػػ ل عػػػػف  تا  ػػػػ  تاق ػػػػ  ؿ و تحػػػػؿ
 . تاك ف   ؽ ف  ت اه   ظ    قنكور

   ػػػػػ  كو قه غ  ع  اػػػػػه  ورتعػػػػػ     ػػػػػق رترغ ذتقػػػػػه تا  ضػػػػػ   وةق ػػػػػد: تا  اوػػػػػ   تا    ػػػػػو  تاػػػػػةنس     ػػػػػ    
 .   غك قهـ تلآ روف   ط ا   و ة ف  ةن ه و ّ ؿ  عد و طئغ عةد   دت  و ف   وقأاـ

 فهػػػػذت تاق يوػػػػه  ػػػػ    ذت  ضةػػػػ   ق ّ  هػػػػ غ تلأغػػػػو ا كػػػػؿ ع ػػػػؿ فػػػػ  تا  ضػػػػ   ور ػػػػ : ت ضق   ػػػػ ل ق ػػػػدّد 
 . تا ت د تا ي ؿ ف  ق د ه و وؽ

  ورشػػػػػػػػ       ق وػػػػػػػػزتف  كػػػػػػػػ   ف  ت ةيػػػػػػػػ ز وكػػػػػػػػ ف  ف ور ػػػػػػػػ : تاك ػػػػػػػػ ؿ ة ػػػػػػػػ   تا ػػػػػػػػ   تازت ػػػػػػػػد  تا ن اوػػػػػػػػ 
 . اه دت ـ ع ؽ       ضذت تا  د غ    ةي ز

 و رشػػػػه عػػػػد   ػػػػ   ػػػػهغ   حػػػػ   عػػػػ تةوف  ةظ ػػػػ   شػػػػ   اػػػػ  تا  ضػػػػ   و وػػػػؿ:  تا ػػػػ تةوف تلأةظ ػػػػ  قغػػػػكوؿ 
  ػػػػف  ػػػػ  ا حػػػػرتع  و رشػػػػه تا  ػػػػرغ  ػػػػف تا  كػػػػر  تا ػػػػة تل فػػػػ   عرتةػػػػه  ػػػػ  تا  ػػػػ   نةػػػػ ا فػػػػ  ا غػػػػك ل
 . تا  ح   ع تةوةهـ  ةظ قهـ   ؿ ت ةي ز   تع  ف    هـ وق   ؿ

 ركوػػػػػػػػػػػ      ػػػػػػػػػػػ  و   حػػػػػػػػػػػرو غ) تا قة عػػػػػػػػػػػ  ت ع عػػػػػػػػػػػ ل ق  ػػػػػػػػػػػؿ: ت ع عػػػػػػػػػػػ ل  حػػػػػػػػػػػ    تا  ض  ػػػػػػػػػػػ ف  
 ق  ػػػػػ  عػػػػػدـ  ػػػػػ ؿ فػػػػػ  حػػػػػرتع ف  اهػػػػػـ  قغػػػػػكؿ تا  ضػػػػػ  وفغ تاط  ػػػػػ  ق ػػػػػدّـ  ػػػػػف تا ػػػػػدّ  ع ػػػػػ .....    ورضػػػػػ 
 .   ض قهـ عف  تاكغؼ تا ة     تا   عد 

 تا   ػػػػػ  تاقطػػػػػ ر  ػػػػػوف تاقػػػػػ تزف  عػػػػػدـ تا ركػػػػػ غ  تاقطػػػػػ ر تاي ػػػػػ   تاة ػػػػػ  ع ػػػػػ  تا   ػػػػػ  تاقطػػػػػ ر ق ػػػػػدُّـ 
 عػػػػدرقهـ  ف  ػػػػف ظةػػػػ ف  تاي ػػػػ و  ط عػػػػ قهـ قق   هػػػػ     أع ػػػػ ؿ و   ػػػػ ت  ف  ػػػػةهـ وُط ػػػػ  ف ػػػػد:  ت ةن ػػػػ ا 
   و ػػػػػػ  ة ػػػػػػو ف  ػػػػػػ  كرتغػػػػػػدوفغ و ػػػػػػ    ت  ف و كػػػػػػف  ك ػػػػػػ  ف ػػػػػػطغ ت ةيػػػػػػ ز عػػػػػػف تا  ػػػػػػ  ا  ضػػػػػػ  تا   وػػػػػ 
 .غ حو قهـ ف  ق نر    و  تة ك   ل  ا  و د  ي و ه  ضذت تاطن او غ  غ عرضـ
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 : المنشأ خارجية مشكلات .2
 بالوالديف علاقة ليا مشكلات: 
 تا يػػػػػ  لغ غػػػػػقّ  فػػػػػ  تا  ض  ػػػػػ ف   ةػػػػػ  ضـ و ػػػػػرع  ف تا تاػػػػػدتف وق عػػػػػ : تا تاػػػػػدوف  ػػػػػف تا  اوػػػػػ  تاق ع ػػػػػ ل -

 . ق د ه  وُ وؽ ا   ض   ُ ر ؾ  ضذت
   ةػػػػػػػ  هـ ع ػػػػػػػ  تاشػػػػػػػتط  ػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػف اق  و هػػػػػػػ  و ػػػػػػػ  ف  تاقػػػػػػػ : تا ق   ػػػػػػػ   وػػػػػػػر تا تاػػػػػػػدوف ط   ػػػػػػػ ل -

 .  اق  و ه  تا  ض  وف
 يػػػػػ تف   ونػػػػرض تا  ضػػػػ  وفغ   ةػػػػ  هـ ع ػػػػ  وػػػػة كس  ضػػػػذت:     اػػػػ   وػػػػر  غػػػػك ل  ػػػػف تا تاػػػػدوف    ةػػػػ   -

 .تا ةزؿ دت ؿ تاق قر  ف
 و وػػػػؽ   ػػػػ   حػػػػتور  ك وػػػػر  كػػػػؿ فػػػػ  ا قػػػػد ؿ وػػػػدف هـ عػػػػد   لأ ةػػػػ ا تازت ػػػػد ف  ضق ػػػػ ـ: تازت ػػػػد تلأضػػػػؿ قػػػػد ؿ -

 . تا  ض   تاطنؿ ق دـ
 ع ػػػػػػػػ  تا تاػػػػػػػػدوف  قركوػػػػػػػػز      و ػػػػػػػػهغ تاط اػػػػػػػػ   غػػػػػػػػ عر قي ضػػػػػػػػؿ  نػػػػػػػػؿ: تا ػػػػػػػػ  و  تا تاػػػػػػػػدوف    ر ػػػػػػػػ  -

 تا  ضػػػػػػػػ  غ ت ػػػػػػػػةهـ  ػػػػػػػػ  تاق تحػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػرص  ع ػػػػػػػػ  تا ن اوػػػػػػػػ غ ة ػػػػػػػػ   ق يوهػػػػػػػػه تلأكػػػػػػػػ دو  غ تاق حػػػػػػػػوؿ
 . ا طنؿ تاغ ح  تا  د قن وف  ت  ن ؿ و   ه  تاق  تا    ل    س ع   تاطنؿ     تاق   ؿ

 وػػػػػ د  ا طنػػػػػؿ تا تاػػػػػدوف  ػػػػػف تا  ػػػػػدـ تاػػػػػدعـ  شػػػػػ ؼ ت ػػػػػةهـ   ػػػػػدرتل    ػػػػػرفقهـ: تا تاػػػػػدوف  عػػػػػ  عػػػػػدـ -
     ظػػػػ  ع  وػػػػ  عػػػػدرتل ظهػػػػ ر  ػػػػف تا تاػػػػدتف وق ػػػػ ؼ عػػػػد تا ػػػػ  ل   ػػػػض  فػػػػ  عدرتقػػػػهغ قي ضػػػػؿ  اػػػػ 
 .تاطنؿ عةد
 

 بالأخوة علاقة ليا مشكلات: 
  كنػػػػر وي  ػػػػه   ػػػػ  تلأ ػػػػ  غ  ػػػػف  وػػػػر  د ف   ق وػػػػز    حػػػػ  ع   وػػػػ    ك ةػػػػ  تا  ضػػػػ   تاط اػػػػ  و ظػػػػ  -

 تاقرقوػػػػ   وػػػػ   ػػػػف تانػػػػ ة  ضػػػػ  تاطنػػػػؿ كػػػػ ف  ذت  ػػػػوّ         قػػػػهغ  ػػػػ  ع عقػػػػه فػػػػ  ا  غػػػػك ل عُرشػػػػ 
 .تلأ ر  ف  تلأ ؿ  اوس تاِ  د 

 
 الزملاء بمجموعة علاقة ليا مشكلات: 
 تا  ضػػػػػ  وفغ ز   هػػػػػـ   ػػػػػوف  وػػػػػةهـ تلأدتا   ػػػػػق   فػػػػػ  فيػػػػػ    يػػػػػ د ورفشػػػػػ ف تاػػػػػذوف تاػػػػػز  ا شػػػػػتط -

 . تلأذ     و ة ف  تارفض    تاةن و  تاشت ط  ة تع غق  قي ضهـ فو  ر  ف
 تا وػػػػػػػػ ؿ وغػػػػػػػ رك ةهـ   تاػػػػػػػذوف   غػػػػػػػك قهـغ تا ػػػػػػػ دووف تاط  ػػػػػػػػ  لأ طػػػػػػػ ا  ةن ػػػػػػػهـ تا  ضػػػػػػػ  وف رفػػػػػػػض -

 . تلآ روف  غ عر يرح  ا  و د  عد      ت ضق    ل
  ػػػػػ  تا غػػػػ رك   رفػػػػػض  ت  ق  ةػػػػ لغ تا تي ػػػػػ ل فػػػػ   دت هػػػػـ ع ػػػػػ  تاػػػػق نظ تا  ضػػػػػ  وف تاط  ػػػػ      اػػػػ  -

 .   لأة ةو  وحن ةهـ تاز  ا وي ؿ  ضذت تاُ  و    ا     تاقنرد ف  ار  قهـ تا  دووفغ
 .    ي قهـ  تضق    قهـ  عدرتقهـ وغ ركهـ تاذ  تا  و   تاحدوؽ  وي د ح      ف تا   ة   -
 تاتوػػػػر   غػػػػ عر و اػػػػد ضػػػػذت فػػػػـف  هػػػػـغ تا  وطػػػػوف عِ ػػػػؿ  ػػػػف تا  ض  ػػػػ ف  ػػػػه و ظػػػػ  تاػػػػذ  ا ضق ػػػػ ـ ةظػػػػرتف  -

 ز   ػػػػػػػه عػػػػػػػف  ػػػػػػػ   ق ؼ تا  ضػػػػػػػ   غػػػػػػػ  ر  ػػػػػػػف وزوػػػػػػػد   ػػػػػػػ  تا ػػػػػػػ دووفغ ز   هػػػػػػػـ اػػػػػػػد   ت  ػػػػػػػقو ا
 .   ا زا   تاغ  ر ع  هـغ  ف  تارفض
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 التعميمية بالأنظمة علاقة ليا مشكلات: 
  اػػػػ  وػػػػ د    ػػػػ  تا  ضػػػػ  وف تاط  ػػػػ    يػػػػ ل ق  ػػػػ  تاقػػػػ  ا   ػػػػرتل تاق  ودوػػػػ  تاق  و وػػػػ  تلأةظ ػػػػ  تفق ػػػػ ر -

  تا  ػػػػػػػور  تاق  و ػػػػػػػ  ا ةظػػػػػػػ ـ  ةػػػػػػػ كؼ ط اػػػػػػػ   اػػػػػػػ  وق ػػػػػػػ ؿ  عػػػػػػػد تا  ضػػػػػػػ  غ عةػػػػػػػد  تاشػػػػػػػير تا  ػػػػػػػؿ
 . تا در   ف  تاق  و و 

  وػػػػػػػػدف هـ   ا   ػػػػػػػػ    وغػػػػػػػػ ر ف تا  ضػػػػػػػػ  وف تاط  ػػػػػػػػ  وي ػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػ  تا   ػػػػػػػػ غ ع ػػػػػػػػ  تاق وػػػػػػػػوـ تعق ػػػػػػػػ د -
 . تا  ؿ ف  ا    ط  

 تا  ححػػػػػػ   تا وزتةوػػػػػػ  تا    ػػػػػػ ف  وػػػػػػ   ػػػػػػف تاق  و وػػػػػػ  تلأةظ ػػػػػػ  فػػػػػػ  تا ق  ػػػػػػ  تا حػػػػػػ در   د دوػػػػػػ  -
 .  تا  تزـ تاكق  اغرتا

    ا  ػػػػػػ عد     يػػػػػػ  او ػػػػػػ ت تا  ضػػػػػػ  وف  ف تا    ػػػػػػ ف وظػػػػػػف ف ػػػػػػد تا    ػػػػػػوفغ  ػػػػػػف تا  اوػػػػػػ  تاق ع ػػػػػػ ل -
  قركوػػػػػػػز   هػػػػػػػـغ تا    ػػػػػػػوف تضق ػػػػػػػ ـ اػػػػػػػة ص ةقويػػػػػػػ    ا  ػػػػػػػؿ تا  ضػػػػػػػ  وف تاط  ػػػػػػػ  وُغػػػػػػػ ر   ػػػػػػػ  تضق ػػػػػػػ ـغ
 . تاش ن ا تاط    ع   ت ضق  ـ

   ػػػػػػػض وغػػػػػػػ ر ف ػػػػػػػد تا  ضػػػػػػػ  وفغ تاط  ػػػػػػػ  عػػػػػػػف تا    ػػػػػػػوف   ػػػػػػػض و   هػػػػػػػ  تاقػػػػػػػ  تا ػػػػػػػ  و  ت قي ضػػػػػػػ ل -
 قي ضػػػػػؿ غػػػػػكؿ ع ػػػػػ  ضػػػػػذت وظهػػػػػر  عػػػػػد حػػػػػنهغ فػػػػػ    ضػػػػػ   ط اػػػػػ  ا يػػػػػ د ةقويػػػػػ    اقهدوػػػػػد تا    ػػػػػوف

 .   رع  تاق  و و  تا ه  ل وق ف تاذ  تاط ا  اهذت تا   ـ
   وةػػػػ    رت ػػػػؿ فقػػػػرتل  ػػػػ ؿ قظهػػػػر  عػػػػد تلأض وػػػػ غ   وػػػػ  فػػػػ  ضػػػػذت  و ػػػػدّ : تلأكػػػػ دو   تاق حػػػػوؿ قػػػػدةّ  -

 .  ورض  ف   ق قن    تد ف   قظهر.   ر  ف   ق قن  تا ة  ف 
 تا ػػػػػػػرتض وف  ػػػػػػػأف ع  ػػػػػػػ ف  تلأ ػػػػػػػ  غ    تاػػػػػػػز  ا    ا  تاػػػػػػػدوف    ا  ةػػػػػػػ ض  ذاػػػػػػػؾ  رتا تا ػػػػػػػ   و ػػػػػػػ د  عػػػػػػػد -

 . تاق حوؿ اقدة  ت ق   ف  تلأعؿ ضـ ت ش فو  تا  ةهيو    اةغ ط ل تةغت  ف  تلأكنر تا  ض  وف
 ا   رفػػػػػ غ تا  ضػػػػػ  وف تاط  ػػػػػ  ق طػػػػػش وػػػػػدرك ف تاػػػػػذوف تا    ػػػػػوف   ػػػػػض ضةػػػػػ ؾ فػػػػػـف   ػػػػػر  يهػػػػػ    ػػػػػف -

 تاط  ػػػػػ  قػػػػػدروس   ػػػػػ  او  و   ػػػػػ ةهـ عػػػػػد       و وػػػػػ غ  كننػػػػػ  ق  و وػػػػػ    ػػػػػرتل اهػػػػػـ و ػػػػػدّ  ف    اقػػػػػ ا 
 .  تاحؼ ف  تاش  ؼ

 
  الموىوبيف الطلاب اكتشاؼرابعاً: 

 الأولي  المسح مرحمة .1
  قهػػػػػدؼ. ت اق ػػػػػ ؽ  ط  ػػػػػ ل  تاق ػػػػػدـ غ تاط اػػػػػ  قرغػػػػػوس) تاقرغػػػػػوس  ر  ػػػػػ   ػػػػػدا عػػػػػف  ػػػػػ  ع ف تا   وػػػػػ  ضػػػػػذ  ق ػػػػػد 

 : قغ ؿ . تا  ض     ض) تا  ض     ي  ع ل وُ رؼ    قط ور  ا  تا ر    ضذ 
 

 لنفسو الطالب ترشيح 
 ضػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػف تا دوػػػػػػػد  ور ػػػػػػػ  لآ ػػػػػػػرغ ط اػػػػػػػ   ػػػػػػػف  ت  ػػػػػػػدتع قهـ  تضق   ػػػػػػػ قهـ تاط  ػػػػػػػ    تضػػػػػػػ   يػػػػػػػ  ل ق ق ػػػػػػػؼ

 تان ّ اػػػػػ  تاطػػػػػرؽ  ػػػػػف تاػػػػػذتل قرغػػػػػوس وُ ػػػػػدّ  ضةػػػػػ    ػػػػػف. تا  تضػػػػػ  ضػػػػػذ  قة وػػػػػ   اػػػػػ  وهػػػػػدؼ  ػػػػػ ص  رةػػػػػ    فػػػػػ  ت غػػػػػقرتؾ
  ن ػػػػػػػقهـ   نػػػػػػػ  رقهـ  عػػػػػػػدرتقهـ تاط  ػػػػػػػ  تضق   ػػػػػػػ ل ع ػػػػػػػ   عق  دضػػػػػػػ   ذاػػػػػػػؾ تا  ضػػػػػػػ  وف  عػػػػػػػف تاكغػػػػػػػؼ ا   وػػػػػػػ   تارتفػػػػػػػد 
 ةن ػػػػػػه وُرغّػػػػػػس  ف ا ط اػػػػػ  وُ كػػػػػػف  ذ   ػػػػػػق ر غ تاكغػػػػػؼ ع  وػػػػػػ  قكػػػػػ ف  ف  يػػػػػػ    ض وػػػػػػ  تا  قحػػػػػ ف  و كػػػػػػد .   ػػػػػ ض قهـ

 .  ا  ض  وف تا  ص   ا رة    ت اق  ؽ  ف قُ كّةه تاق  تا درتل و ق ؾ  ةه ور   عل    ف 
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 الأمور أولياء ترشيحات  
  ػػػػػف تا تاػػػػػدوف قرغػػػػػوس  و ػػػػػدّ  تاطن اػػػػػ غ  ةػػػػػذ تا  ض ػػػػػ  قة وػػػػػ  فػػػػػ  تلأ ػػػػػروّ  تا و ػػػػػ  د ر ع ػػػػػ  تا   ػػػػػ ا ي وػػػػػ  وقنػػػػػؽ

.  ة ػػػػػ   تاطنػػػػػؿ اقطػػػػػ ر  تا   ظػػػػػوف تا ػػػػػرتف وف   ؿ لأةهػػػػػـ تا  ضػػػػػ  وف  تاط  ػػػػػ  عػػػػػف تاكغػػػػػؼ ع  وػػػػػ  فػػػػػ  تا ػػػػػ  د  تاطػػػػػرؽ
  ذاػػػػػػػؾ لأطنػػػػػػػ اهـغ تاق وّػػػػػػػز ة ػػػػػػػ   تا وػػػػػػػؿ تلأضػػػػػػػؿغ ذتقوػػػػػػػ   ػػػػػػػف ق  ػػػػػػػ     ةهػػػػػػػ      ف  ػػػػػػػدقه  تاطرو ػػػػػػػ  ضػػػػػػػذ   ض وػػػػػػػ   ر ػػػػػػػـ

 .تا   كو  ا  ح  ص   اة      و   ادوهـ      ع   ق دورتل  ـعط  هـ
 

 المعمميف ترشيحات 
 دعػػػػػ   كنػػػػػر قي  ػػػػػه ا قرغػػػػػوس   ػػػػػ ووس  قطػػػػػ ور تا   ػػػػػ ا عػػػػػ ـ ف ػػػػػد اػػػػػذاؾ  ةظػػػػػرتف  تلأض وػػػػػ غ   ػػػػػ ا  عػػػػػدوـ   ػػػػػ    ضػػػػػ 
  ػػػػػػ  تا  ػػػػػػ ووسغ ضػػػػػػذ     ػػػػػػق دتـ عدوػػػػػػد   ػػػػػػ  كو  ي تةػػػػػػ   ػػػػػػف تاط اػػػػػػ  تا   ػػػػػػـ و ػػػػػػوّـ  ذ    شػػػػػػ عو غ  كنػػػػػػ ا   ف ع وػػػػػػ 
 .  ت د آف ف  تا  ض   تاط ا  عةد تا   كو  تا ح  ص ي و   ي د شر ر  عدـ   ا    ف تلأ ذ

 
 الزملاء ترشيحات 

 عر ػػػػػػ ف   كنػػػػػػر وي  هػػػػػػـ   ػػػػػػ     ريهػػػػػػ غ تاحػػػػػػنو  تاترفػػػػػػ  دت ػػػػػػؿ   ػػػػػػ ف  ط و ػػػػػػ    ع قػػػػػػ ف  تا در ػػػػػػ  فػػػػػػ  تاط  ػػػػػػ  و شػػػػػػ 
  ه  قػػػػػػه وُةهػػػػػػ  تاػػػػػػذ  ز ػػػػػػو هـ   رفػػػػػ  تاط  ػػػػػػ  و ػػػػػػقطو  تا ػػػػػػة تل ف  ػػػػػػر.   شػػػػػ ف    شػػػػػػهـ اػػػػػػد  تاق وّػػػػػػز  ي تةػػػػػػ     رفػػػػػ 

.  ػػػػػر  كػػػػػؿ فػػػػػ  تا ػػػػػ  ر  ع ػػػػػ  الإي  ػػػػػ  د  ػػػػػ ف   وقطػػػػػ ع حػػػػػ و  غ  طػػػػػرؽ تا  ػػػػػ  ؿ ي وػػػػػ  وةيػػػػػز  تاػػػػػذ     فغ تلأك دو وػػػػػ 
 ز   هػػػػـ ق ػػػػ و   ػػػػةهـ وُط ػػػػ   ذ  فػػػػ ع فغ  ه ػػػػ ف    ػػػػرتف  وُ ػػػػدّ  تا  ضػػػػ  وف ا ط  ػػػػ  تاػػػػز  ا قرغػػػػو  ل ت ػػػػق دتـ فػػػػـف ضةػػػػ    ػػػػف

  وػػػػػػقـ.  تاشػػػػػػ ط  تادعػػػػػػ غ  تاقػػػػػػ   غ  تا وػػػػػػ د غ  ت  ػػػػػػدتعغ تاػػػػػػذك اغ:  نػػػػػػؿ  يػػػػػػ  ل عػػػػػػد      ت ػػػػػػد  يػػػػػػ ؿ فػػػػػػ  تا  ضػػػػػػ  وف
 قػػػػػ تفر  ػػػػػد  ا  رفػػػػػ    شػػػػػ عو     ػػػػػس  فػػػػػؽ   حػػػػػ  ص -قرغػػػػػو ه وةػػػػػ   تاػػػػػذ - ز و ػػػػػه وحػػػػػؼ  ػػػػػأف تاط اػػػػػ  ق يوػػػػػه
    نػػػػػػ ؽ    ػػػػػػ   -2. ت  ػػػػػػقو    تاػػػػػػق  ـ  ػػػػػػرو  -1. ت  ػػػػػػقو    تاػػػػػػق  ـ  ػػػػػػرو  :  ةهػػػػػػ  فوػػػػػػهغ تا حػػػػػػ  ص ضػػػػػػذ   نػػػػػػؿ
 .تا و ؿ  ت   -3. ه

 

 السموكية الخصا ص تقدير قوا ـ 
 فػػػػػػـذت.  دعػػػػػػ      ظقهػػػػػػ  تا  ضػػػػػػ  وف تاط  ػػػػػػ  عةػػػػػػد تا ػػػػػػ  كو  تا حػػػػػػ  ص  اػػػػػػ  تاق ػػػػػػرؼ فػػػػػػ  تا ػػػػػػ ت ـ ضػػػػػػذ  قُ ػػػػػػهـ

 ضػػػػػػػذ  ق زوػػػػػػػز ع ػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػؿ ف  وػػػػػػػه تاط  ػػػػػػػ غ   ػػػػػػػد عةػػػػػػػد   ػػػػػػػق ر  غػػػػػػػكؿ تا حػػػػػػػ  ص اهػػػػػػػذ  تا   ػػػػػػػـ    ظػػػػػػػ  قكػػػػػػػررل
 تاق  ػػػػػػوـ  ػػػػػػد  ل  ق ػػػػػػدوـ  ذاػػػػػػؾ قة وقهػػػػػػ غ فػػػػػػ  او ػػػػػػه  ت تلآ ػػػػػػروف  ػػػػػػ  تا    ػػػػػػوف  تاق ػػػػػػ  ف تاط اػػػػػػ غ عةػػػػػػد تا حػػػػػػ  ص

ذت. تاط اػػػػ  اهػػػػذت تا ػػػػ ص  تا ػػػػ د غ تاحػػػػؼ شػػػػ ف ا ط اػػػػ  تا  حػػػػ  تارع وػػػػ  ق ػػػػدوـ فػػػػو كف   حػػػػ   ػػػػرت   ققػػػػ تفر اػػػػـ  ت 
 روةز اػػػػػ غ   وػػػػػ س تا ػػػػػ ت ـ ضػػػػػذ  ع ػػػػػ  تلأ ن ػػػػػ    ػػػػػف. تاق  و وػػػػػ   تا   وػػػػػ  تا   ػػػػػـغ  ظػػػػػر ؼ تا در ػػػػػ غ   ك ةػػػػػ ل    ػػػػػ 

   .تا  ض   ا ط ا  تا   كو  تا ح  ص  حؼ ف  تا   ـ ة  ذج)
 

 المسحية الاختبارات 
 ت يػػػػػرتاتل  كنػػػػػر  ػػػػػف  ت ػػػػػد  ت  ق ػػػػػ رتل ضػػػػػذ  ق نػػػػػؿ  ذ ي  ػػػػػ غ  غػػػػػكؿ ت  ق ػػػػػ رتل  ػػػػػف تاةػػػػػ ع ضػػػػػذت قط وػػػػػؽ وػػػػػقـ

  ػػػػػػ ا كـ ق ػػػػػػ س    ػػػػػػ وور  ق قػػػػػػ ز  تاقحػػػػػػ وسغ تاقط وػػػػػػؽ  ػػػػػػه    ةهػػػػػػ   ذ تا  ضػػػػػػ  وفغ تاط  ػػػػػػ  عػػػػػػف تا و ةػػػػػػ ل اي ػػػػػػ  ف  ػػػػػػد 
 عػػػػػػف ك فوػػػػػػ    غػػػػػػرتل ق طػػػػػػ    ت  ق ػػػػػػ رتل ضػػػػػػذ   ف  وػػػػػػر تا  روػػػػػػ غ  ن قػػػػػػه    رةػػػػػػ ف  تانػػػػػػرد اػػػػػػد  تا  ض ػػػػػػ  دريػػػػػػ  ع ػػػػػػ 

 تانردوػػػػ  ت  ق ػػػػ رتل  ػػػػ    ا   رةػػػػ   ن  قػػػػ ف  حػػػػدع ف   عػػػػؿ  ضػػػػ  تا  ض ػػػػ غ  يػػػػ  ل   ق ػػػػؼ فػػػػ  تاط  ػػػػ  عةػػػػد تاك  ةػػػػ  تا ػػػػدرتل
 .تا  ةة 



 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة

 2 الخاصة الاحتياجات ذوى اليوم التدريبي الثاني

 

- 875 - 
 

 الاختبارات إجراء مرحمة .2
 وق  ػػػػػػؽ فو ػػػػػػ   ػػػػػػ و   عػػػػػػرترتل تق ػػػػػػ ذ  يػػػػػػؿ  ػػػػػػف تا  شػػػػػػ عو  تا و ةػػػػػػ ل  ػػػػػػف تا زوػػػػػػد اي ػػػػػػ  تا ر  ػػػػػػ  ضػػػػػػذ  قهػػػػػػدؼ

 تا ر  ػػػػ  فػػػػ  قرغػػػػو هـ قػػػػـ تاػػػػذوف تاط  ػػػػ  عػػػػدد قحػػػػنو  وػػػػقـ تا ر  ػػػػ  ضػػػػذ   فػػػػ  تا  ضػػػػ  وفغ ا رةػػػػ     ػػػػ  ط اػػػػ    ةشػػػػ  ـ
 :ف  ل   س  ا  ت  ق  رتل قحةوؼ  و كف .تا     

 التحصيؿ اختبارات 
 و ق كػػػػػػ ف تاػػػػػػذوف تا  ضػػػػػػ  وف تاط  ػػػػػػ   اػػػػػػ  تاق ػػػػػػرؼ فػػػػػػ  غػػػػػػو ع ف  تا  ػػػػػػ  ؿ  كنػػػػػػر  ػػػػػػف تاق حػػػػػػوؿ ت ق ػػػػػػ رتل ق ػػػػػػد

 عػػػػ ـغ ضػػػػ   ػػػػ  ف ةهػػػػ   ق ػػػػدد   غػػػػك ؿ تاق حػػػػوؿ    ق ػػػػ رتل.  ض وقهػػػػ  فػػػػ  تاػػػػذك ا ت ق ػػػػ رتل ق ػػػػ   ذ تلأك دو وػػػػ غ تا  ض ػػػػ 
 تا  كػػػػػػػ ل  ػػػػػػػف  أة تعهػػػػػػػ  ت  ق ػػػػػػػ رتل ضػػػػػػػذ  ت ػػػػػػػق دتـ  و ػػػػػػػدّ  .  ػػػػػػػددتف  ق حػػػػػػػو و ف  ي ة ػػػػػػػ ف  و ػػػػػػػوس  ػػػػػػػ ص ضػػػػػػػ   ػػػػػػػ    ةهػػػػػػػ 

 . تا  ض  وف عف تاكغؼ ف  تلأ   و 

 ( الذكاء) العقمية القدرات اختبارات 
 تاق زوػػػػػػ   ة ةػػػػػػ  ع ػػػػػػ    ع ػػػػػػه  ق دوػػػػػػد ا  ن ػػػػػػ صغ تا   ػػػػػػ  تا   وػػػػػػ  تا ػػػػػػدر  اق دوػػػػػػد ت  ق ػػػػػػ رتل ضػػػػػػذ  قُ ػػػػػػق دـ 
يػػػػرتاتل ت  ق ػػػػ رتل ضػػػػذ   اػػػػ  ُ يّهػػػػل تاقػػػػ  ت ةق ػػػػ دتل  ػػػػف تاػػػػر ـ  ع ػػػػ . تاط و ػػػػ   قُ ػػػػد فـةهػػػػ   قحػػػػ و ه غ قط و هػػػػ   ت 

 خامسة(.مثل ) ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الرابعة أو ال. تا   و  تانرد عدرتل ا و س     وّ ف    كّ ف 

 التفكير الإبداعي اختبارات 
  ػػػػػ ؿ  عػػػػػدّ )  تا ركػػػػػ  تلأدتا فػػػػػ  ت  ػػػػػدتع  تاقنكوػػػػػر ت ق ػػػػػ ر   ت  ػػػػػدتع  تاقنكوػػػػػر فػػػػػ  قػػػػػ رتةس ت ق ػػػػػ رتل نػػػػػؿ  
 .1981  ع ـ ق رتةس

 (.العميا التفكير ميارات) العميا المعرفية العمميات اختبارات 
 غ تاذتكر  غ  ؿ تا غك ل ... تاخ.    ة ع  ف ت  ق  رتل تاق  ق وس ت ةق    غ ت درتؾ

 والميوؿ الاىتمامات مقاييس. 
 تا و ؿ تا   و و  غ تارو شو  .... تاخ.   ة ع  ف ت  ق  رتل تاق  ق وس        

 النيا ي الاختيار مرحمة .3
 كونوػػػػػػ   غػػػػػػك    ػػػػػػ  تاق   ػػػػػػؿ  ػػػػػػف ذاػػػػػػؾ ع ػػػػػػ  وقرقػػػػػػ    ػػػػػػ  -ا كغػػػػػػؼ ت  ق ػػػػػػ رتل  ػػػػػػف  ةػػػػػػ تع عػػػػػػد  ت ػػػػػػق دتـ  ف
  تا ػػػػػدر غ تاكنػػػػػ ا    ػػػػػس ع ػػػػػ  تا  ضػػػػػ  وف تاط  ػػػػػ  ت قوػػػػػ ر فػػػػػ  ق ػػػػػهـ -  شػػػػػ عو   طرو ػػػػػ  تا قيّ  ػػػػػ  تا و ةػػػػػ ل    ايػػػػػ 

 ت ػػػػػقُ د ل تاقػػػػػ  تاطرو ػػػػػ  ع ػػػػػ  تا    ػػػػػ  فػػػػػ   قرقو ػػػػػه تا رغػػػػػس   عػػػػػ   و ق ػػػػػد .ت  ق ػػػػػ رتل فػػػػػ  ع  ػػػػػ قهـ ق ك ػػػػػه  ك ػػػػػ 
 عةػػػػد  ورضػػػػ  د ف طرو ػػػػ  ت قوػػػػ ر فػػػػ  ع  وػػػػ    ػػػػس تعق ػػػػ د وػػػػقـ  ف ويػػػػ   ع وػػػػه. تا  طػػػػ      زتةهػػػػ  تا و ةػػػػ ل قي وػػػػ  فػػػػ 

 . تا و ة ل    اي 
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  الموىوبيف الطلاب برامجخامساً: 
 الإثرا ية البرامج .1

 فـةػػػػػه تا ػػػػػ دووف  تلأفػػػػػرتد  ةق يوػػػػػ  قنػػػػػ ؽ تاقػػػػػ  تا ق وػػػػػز  الإةق يوػػػػػ  ت ػػػػػق دتد  اػػػػػدوهـ تلأ ػػػػػ غ كةػػػػػز تا  ضػػػػػ  وف  ف   ػػػػ 
 تا دوػػػػد ظهػػػػر ف ػػػػد اػػػػذت. ا د اػػػػ   تاق ػػػػدـ تاقة وػػػػ    ػػػػور  وػػػػدع،ـ  ف ػػػػ ؿغ  ةػػػػق  فػػػػرد  عػػػػدتد تانػػػػر   ضػػػػذ  ت ػػػػقن  ر  ػػػػف  ػػػػد  

 ققغػػػػ  ؾ ر و ػػػػو   ي  عػػػػ ل فػػػػ  قحػػػػةونه  و كػػػػف. تا ػػػػ اـ فػػػػ  تا ق وػػػػزوف   اط  ػػػػ  تا  حػػػػ  تاق  و وػػػػ  تا ػػػػرت   ة ػػػػ ذج  ػػػػف
 . تاقةنوذ  ط و   تلأضدتؼ ف   قغقرؾ

 
 بالموىوبيف الخاصة المدارس 

 ق  وقهػػػػػ  فػػػػػ  تا ػػػػػدترس ضػػػػػذ   ض وػػػػػ   قك ػػػػػف. تا  ضػػػػػ  وف قر وػػػػػ  فػػػػػ  تا وػػػػػ رتل   ؿ تا ػػػػػرت    ػػػػػف تاةػػػػػ ع ضػػػػػذت كػػػػػ ف
 تا ػػػػػػدترس  ػػػػػػف  ورضػػػػػػ  عػػػػػػف تا  ضػػػػػػ  وف  ػػػػػػدترس  ق قػػػػػػ ز تا  ق نػػػػػػ غ تاق  ػػػػػػوـ  رت ػػػػػػؿ فػػػػػػ    طػػػػػػ ا هـ تا  ضػػػػػػ  وف ا  يػػػػػػ ل
 فتا ق وػػػػػػزو تاط  ػػػػػػ   اػػػػػػ  تا  كػػػػػػر تاق ػػػػػػرؼ فػػػػػػ   ػػػػػػ ا  ض  وف تا  حػػػػػػ  تا ػػػػػػدترس  ق ػػػػػػ ـ .ت ةيػػػػػػ ز  ػػػػػػف  رقن ػػػػػػ     ػػػػػق و ل
 عةػػػػػهغ    ق نػػػػػ  تا ػػػػػ د  تا در ػػػػػ  تاةظػػػػػ ـ عػػػػػف   ػػػػػق     ت ػػػػػد   در ػػػػػ  فػػػػػ   هػػػػػـ تا  حػػػػػ  تا ػػػػػرت     شػػػػػ   تا  ضػػػػػ  وفغ

 .تاد ا  ف  تاق  وـ ف  ن     وة يـ      تلأضدتؼ  تا رت   تا ة ض  ت قو ر ف   ح حوقه   اه 
 

 المدرسي الإثراء برامج 
 ضػػػػذت  وهػػػػدؼ. اروةز اػػػػ  ا   ض ػػػػ  تان نػػػػ  تا   ػػػػ ل  نهػػػػ ـ  ػػػػف  وة نػػػػؽ تا ػػػػ اـغ فػػػػ  غػػػػو ع ف  تا ػػػػرت    كنػػػػر  ػػػػف وُ ػػػػدّ 
   روػػػػػ  وةغػػػػػد ةه تاػػػػػذ   ت ق ػػػػػ ع  ػػػػػ ا  ؽ - ت قوػػػػػ رضـ  ػػػػػف -   شػػػػػ ع ل ادرت ػػػػػ  ا ط  ػػػػػ  تانػػػػػرص قهو ػػػػػ   اػػػػػ  تا رةػػػػػ   
  ػػػػػ  ققنػػػػػؽ  تع وػػػػػ   غػػػػػك ل ق دوػػػػػد ع ػػػػػ  تاط  ػػػػػ  و ػػػػػ عد ك ػػػػػ . تاػػػػػق  ـ فػػػػػ    ػػػػػ   هـ  ػػػػػ  ققنػػػػػؽ تاقػػػػػ     اطرو ػػػػػ . ك   ػػػػػ 

ك   هـ تضق    قهـغ  . تا غك ل ضذ  ا ؿ تا ة     تا  نو  تا ه رتل  ت 
 

 فػػػػػ  و ق  ػػػػػ ف نػػػػػـ تا  دوػػػػػ غ تا در ػػػػػ  فػػػػػ  تا  ضػػػػػ  وف تاط  ػػػػػ   ػػػػػف تا رةػػػػػ    ضػػػػػذت فػػػػػ  تاط  ػػػػػ  ت قوػػػػػ ر ع  وػػػػػ   قػػػػػقـ
  وػػػػػػقـ . تا حػػػػػػ در  رفػػػػػػ )   ػػػػػػقص    ػػػػػػـ فوػػػػػػه وق تيػػػػػػد  ػػػػػػ ص ق  ػّػػػػػـ  كػػػػػػ ف فػػػػػػ  تادرت ػػػػػػ  تاوػػػػػػ ـ  ػػػػػػ ؿ   وةػػػػػػ    عػػػػػػ ل
 تا حػػػػ در  ترفػػػػ  ا اق ػػػػ ؽ  تا ػػػػةه  د ػػػػ ) تا ػػػػ د  تادرت ػػػػ  تا ػػػػةه  فػػػػ  تاق ػػػػرو  ع  وػػػػ   ػػػػف تا قػػػػ تفر تا عػػػػل ت ػػػػقن  ر

 تاحػػػػػؼ فػػػػػ  تا ػػػػػ تد ي وػػػػػ  ودر ػػػػػ ف تاػػػػػذوف - تا    ػػػػػوف قػػػػػدرو   ض وػػػػػ  ع ػػػػػ  تاقأكوػػػػػد  ػػػػػ  تا  ضػػػػػ  وفغ ق  ػػػػػوـ  ركػػػػػز   
  ػػػػف   يػػػػزتا تا ػػػػ ـغ طو ػػػػ  تلأ ػػػػ  ع ةه وػػػػ  عط ػػػػ   وػػػػ ـ   ػػػػد   عػػػػ ل   ػػػػقن  ر  شػػػػ ف . تا ػػػػةه  د ػػػػ  كونوػػػػ  ع ػػػػ  -تا ػػػػ د 
 .تاحونو  تا ط    ف  يزا تار  و  تا طؿ   ع ل

 
 العادية المدرسة داخؿ الخاصة الصفوؼ 

 تاحػػػػػػن ؼ ضػػػػػػذ   ػػػػػػف  غػػػػػػك ؿ عػػػػػػد   ق يػػػػػػد تا  ضػػػػػػ  وفغ تاط  ػػػػػػ  ت قو يػػػػػػ ل ق  ػػػػػػ   طرو ػػػػػػ  تا ػػػػػػرت   قحػػػػػػ وـ وقػػػػػػوس
 : ةه 

 فػػػػ   قغػػػػ  ه  قكػػػػ ف  ػػػػ     ا ػػػػ ف  تا  دوػػػػ غ تا در ػػػػ  فػػػػ    حػػػػ    ػػػػررتل طػػػػرح وػػػػقـ: تا ق د ػػػػ  تاحػػػػن ؼ -
 فػػػػػ   ق ػػػػػدـ   ػػػػػرر طػػػػػرح  نػػػػػؿ تا  ػػػػػق  غ فػػػػػ   ق د ػػػػػ   ةهػػػػػ     تلأحػػػػػ و غ تا در ػػػػػ  ا  ػػػػػررتل تا  ػػػػػّ  

 .تا  د  تا ةه  ون ؽ تارو شو ل
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 تا ػػػدترس ق ػػػد ه  عػػػد تا ػػػ د غ تا در ػػػ  تا ػػػةه  ةطػػػ ؽ  ػػػ رج  ػػػف   ػػػررتل طػػػرح وػػػقـ :تاغػػػرؼ حػػػن ؼ -
 ودر ػػػػه .  ط عػػػػ قهـ ا ػػػػدرتقهـ  قن وةػػػػ ف  تا  ضػػػػ  وفغ تاط  ػػػػ  ا د ػػػػ  قكرو وػػػػ    ػػػػررتل غػػػػكؿ ع ػػػػ   تا  دوػػػػ 
   ػػػػػ ـ تانرحػػػػ   ققػػػػ ح  تا ػػػػ ة ف فػػػػػ    ػػػػررتف    ػػػػ ـ وػػػػدرّس كػػػػأف) تا در ػػػػػ   ػػػػ رج  ػػػػف  ق ححػػػػ ف  فػػػػرتد

  ف ك ػػػػػػ    كػػػػػػرغ  عػػػػػػل فػػػػػػ  تا  ػػػػػػق     تاق حػػػػػػص  يػػػػػػ ؿ فػػػػػػ  ا اق ػػػػػػ ؽ تاغػػػػػػكؿ ضػػػػػػذت شػػػػػػ ف تاط  ػػػػػػ 
  يػػػػ ؿ فػػػػ  تا   ػػػػ  تا ػػػػة تل ع ػػػػر ت ضق ػػػػ ـ   ػػػػ ر  فػػػػ  و ػػػػهـ   كػػػػر  عػػػػل فػػػػ  فػػػػرد  ػػػػف  كنػػػػر ت قوػػػػ ر

 .تا ت د تاق حص
 

 العادية المدرسة ضمف الموىوبيف تجميع صفوؼ: 
 تا   ظػػػػػ ل   ػػػػػف.  نرت وػػػػػ   ةػػػػػ ض   اػػػػػ     شػػػػػ ف  تا ػػػػػ د  تاق  ػػػػػوـ قق  ػػػػػ    حػػػػػ  ك ي  عػػػػػ  تا  ض  ػػػػػ ف وُ ػػػػػزؿ

 :وأق     تا رت    ف تاة ع ضذت ع  
 . تا  دو  تا در   ف  ق تفرضـ وح   عد  ق ححوف     وف ق تفر تاحؼ ضذت وقط   -
 تا تي ػػػػػػ ل ك وػػػػػ  زوػػػػػ د   ػػػػػػ  تاط  ػػػػػ   ػػػػػف  عػػػػػؿ عػػػػػػدد ع ػػػػػ   قركوػػػػػز  تا ػػػػػ د  تاحػػػػػػؼ عػػػػػف ضػػػػػذت و ق ػػػػػؼ -

 . تا ش ف 
 قدرو ػػػػػهـ وػػػػػقـ  ذ  تضق   ػػػػ قهـغ تا  ضػػػػػ  وف تاط  ػػػػػ   ح حػػػػو  ع ػػػػػ  تاحػػػػػن ؼ ضػػػػذ  فػػػػػ  تاقركوػػػػػز وػػػػقـ   -

 . ة عه    ض قهـ  ح حو  وُرتع     ي  ع غ  غكؿ
 

 (المدرسة خارج) المستقمة الخاصة الصفوؼ 
  دتر  ق ررضػػػػػ  تاقػػػػػ  تا  كػػػػػ ل ع ػػػػػ   دت هػػػػػـ   ػػػػػق     ػػػػػ س ع ػػػػػ  اهػػػػػ  تاط  ػػػػػ  ت قوػػػػػ ر وػػػػػقـ   حػػػػػ  حػػػػػن ؼ ضػػػػػ 

 . تا رة   
    تا ت ػػػػػػد غ تا در ػػػػػػ  ط  ػػػػػػ   ػػػػػػوف  ػػػػػػف تا  ق نػػػػػػ  تادرت ػػػػػػو    ا  ػػػػػػق و ل تا  حػػػػػػ  تاحػػػػػػن ؼ ضػػػػػػذ  قغػػػػػػكوؿ و كػػػػػػف

 تا رةػػػػ   غ ضػػػػذت    قشػػػػ ف  تا ػػػػدترس ضػػػػذ    ػػػػد   ق ػػػػ ـ  يػػػػ  ر غ  ػػػػدترس ط  ػػػػ   ػػػػف ك فوػػػػ   عػػػػدتد    قوػػػػ ر قغػػػػكو ه  وػػػػقـ
 . ةن ػػػػػػه تا يػػػػػػ ؿ شػػػػػػ ف تا قة عػػػػػػ غ تا  تضػػػػػػ  ذ    ػػػػػػف تاط  ػػػػػػ   ػػػػػػ  ا  قكػػػػػػ ؾ ا ط  ػػػػػػ  تانرحػػػػػػ  تاحػػػػػػن ؼ ضػػػػػػذ   قػػػػػػ فّر
 و ػػػػػ ـ  .  ت  دتعوػػػػػ   تا  رفوػػػػػ  ت ةن  اوػػػػػ  تا يػػػػػ  ل فػػػػػ  تاط  ػػػػػ  ت قو يػػػػػ ل اق  وػػػػػ   ة  ػػػػػ  ف   ة  ػػػػػ ف  تاحػػػػػن ؼ ضػػػػػذ  قهوػػػػػئ
 تاػػػػػد تـ   عػػػػػ ل  ػػػػػ رج تا ػػػػػرت   ضػػػػػذ  قةنوػػػػػذ وػػػػػقـ   . تا ػػػػػ ض وف تاق  و وػػػػػ  تاهو ػػػػػ   عشػػػػػ ا  ػػػػػف  ي  عػػػػػ  تاط  ػػػػػ  رع وػػػػػ  ع ػػػػػ 

 .تا ي  ل   ق ؼ ف  عدرتقهـ  قة     ي قهـ ق     ش فو    رتل ق فور ف   ق هـ تا در  غ
 

 الصؼ داخؿ التجميع 
 قكووػػػػػػػؼ ع ػػػػػػػ   تا  ػػػػػػػؿ تا ي  عػػػػػػػ لغ ضػػػػػػػذ  دت ػػػػػػػؿ  تا ق تيػػػػػػػدوف تا  ضػػػػػػػ  وف تاط  ػػػػػػػ   ػػػػػػػف  ي  عػػػػػػػ  قي وػػػػػػػ  وػػػػػػػقـ

نرت ػػػػػه  ت قحػػػػػ ر  تا در ػػػػػ غ تا ػػػػػةه   تاػػػػػق  ـغ فػػػػػ  ت قو يػػػػػ قهـ  ػػػػػ  قػػػػػق اـ  طرو ػػػػػ  تاقػػػػػدروس  اػػػػػ     شػػػػػ ف   ق ػػػػػرو هغ  ت 
 تا ػػػػػدترس فػػػػػ  تا ػػػػػرت    ػػػػػف تاةػػػػػ ع ضػػػػػذت قةنوػػػػػذ  و كػػػػػف. تان ػػػػػ  ضػػػػػذ   ػػػػػ  ا ق   ػػػػػؿ   ض ػػػػػ ف     ػػػػػ ف قدرو ػػػػػهـ ع ػػػػػ   و ػػػػػ ـ
. تا  ضػػػػ  وف اقر وػػػػ   تا ػػػػدر وف تا ػػػػ ض وف تا    ػػػػوف عػػػػدد فػػػػ   فػػػػر   ػػػػ  ع و ػػػػ غ فوهػػػػ   تاط  ػػػػ  تاحػػػػن ؼ  عػػػػدتد قكػػػػ ف تاقػػػػ 
 تاط  ػػػػ  عػػػػدد اكنػػػػر   ذاػػػػؾ تا ك  وػػػػ غ تا ػػػػدترس فػػػػ  تا رةػػػػ    ضػػػػذت  نػػػػؿ قط وػػػػؽ تاحػػػػ    ػػػػف  ةػػػػه   اػػػػذكر تايػػػػدور   ػػػػف

 .تا    وف عدد    د دو 
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 الصيفية المخيمات 
  نرت وػػػػػ  فػػػػػرص اقػػػػػ فور  ذاػػػػػؾ  تا رغػػػػػدوفغ تلأ ػػػػػ ر    اوػػػػػ ا تا    ػػػػػوف  ػػػػػ    اق ػػػػػ  ف تاحػػػػػونو  تا ػػػػػرت    عػػػػػدتد وػػػػػقـ

 تا ػػػػرت   تعق ػػػػ ر و كػػػػف .تا  ضػػػػ  وف تاط  ػػػػ   ػػػػ  ا ق   ػػػػؿ   ض ػػػػ ف     ػػػػ ف تا ػػػػرت   ضػػػػذ  ع ػػػػ   و ػػػػ ـ تا  ضػػػػ  وفغ ا ط  ػػػػ 
 .تا ةه   ش ف تا   و  تا ي  ل ف  ع  و     رتل  ه رتل تاط     ك     ا  قهدؼ ق شو و  ةغ ط ل

 
 والمشروعات المسابقات   

 تاقػػػػ  تاقةظو ػػػػ ل  ػػػػ ؿ  ػػػػف  قػػػػقـ تةقغػػػػ رتفغ     ػػػػ ه  تاقةنوػػػػذغ فػػػػ   ػػػػه ا    كنرضػػػػ  تا ػػػػرت  غ  ةػػػػ تع  عػػػػدـ  ػػػػف ضػػػػ 
 تا ػػػػػدّ   ـعػػػػػدتد تا    ػػػػػ ل ق ػػػػػ ـ نػػػػػـ   وةػػػػػ غ  يػػػػػ  ل فػػػػػ  تا ة ف ػػػػػ    يػػػػػه عػػػػػف وُ  ػػػػػف  ذ تاق  و وػػػػػ غ تا    ػػػػػ ل قةنػػػػػذض 

   ػػػػػػػض  فػػػػػػ   ق ححػػػػػػػوفغ     ػػػػػػوف عِ ػػػػػػػؿ  ػػػػػػف تا غػػػػػػػ ركوف تاط  ػػػػػػ  ق ةّػػػػػػػ  وػػػػػػقـ  ػػػػػػػ     ا ػػػػػػ ف  تا  ػػػػػػػ    لغ ضػػػػػػذ  ا ػػػػػػ ض
 .  تاقدرو  تاق  وـ ف   د رضـ   ق   قهـ تلأضؿغ  ضق  ـ ق   ف  تا      ل ف   ف زضـ تاط    ق وز و  د تا   ل
 

 التسريع برامج .2
   ػػػػػػرعغ    ػػػػػػدّؿ درت ػػػػػػقه فػػػػػػ    اق ػػػػػػدّـ تا  ضػػػػػػ   ا ط اػػػػػػ  و ػػػػػػ س تاػػػػػػذ  تاةظػػػػػػ ـ ذاػػػػػػؾ تاق  و ػػػػػػ    اق ػػػػػػرو  و حػػػػػػد

 شػػػػ ا فػػػػ  تاػػػػق  ـ  عػػػػل ق ػػػػدوؿ  وػػػػقـ. تا ػػػػ د  تاط اػػػػ  و ػػػػقترعه   ػػػػ   عحػػػػر ز ةوػػػػ  فقػػػػر  فػػػػ  تادرت ػػػػو  تا ر  ػػػػ   تيقوػػػػ ز
 تاقنكوػػػػػر  ػػػػػف ع اوػػػػػ    ػػػػػق و ل  اقة وػػػػػ  تانردوػػػػػ غ تا  يػػػػػ ل اق  وػػػػػ   ذاػػػػػؾ ق ػػػػػرو ه تاُ ػػػػػرتد تاط اػػػػػ  اػػػػػد  تاػػػػػق  ـ   ػػػػػق و ل
 اػػػػػػدوهـ تا ت ػػػػػػد  تا  روػػػػػػ  تا ر  ػػػػػػ  فػػػػػػ  تاط  ػػػػػػ   ػػػػػػأف تفقػػػػػػرتض ع ػػػػػػ  تاق ػػػػػػرو   ػػػػػػرت    ق ػػػػػػ ـ. ت  ػػػػػػدتع   تاقنكوػػػػػػر تا يػػػػػرّد

  ػػػػػةهـ كػػػػػؿ اػػػػػد  تاػػػػػق  ـ   ػػػػػق    اػػػػػ  تاق ػػػػػرؼ تاشػػػػػر ر   ػػػػػف اػػػػػذت تاػػػػػق  ـغ ع ػػػػػ  تا ػػػػػدر  فػػػػػ     ق نػػػػػ   قة عػػػػػ    ػػػػػق و ل
 .اق رو هـ تا      تا ط   ش   هدؼ

 ع ػػػػػؿ تا ػػػػػرت   ضػػػػػذ  ُ يِػػػػػدل ف ػػػػػد تا  ضػػػػػ  وفغ ا ط  ػػػػػ  تا  ػػػػػدّد  تاقر  وػػػػػ  تا ػػػػػرت    عػػػػػدـ  ػػػػػف تاق ػػػػػرو   ػػػػػرت    قُ ػػػػػدّ  
 .تا  ض  وف تاط    ق  وـ   رك  تا    غ تا و س  رك  ق   ر

 
 الصفوؼ تخطي 

 وةق ػػػػؿ تاػػػػذ  تا  ػػػػق    ػػػػف  ع ػػػػ  آ ػػػػر  اػػػػ  حػػػػؼ  ػػػػف تاط اػػػػ  وةق ػػػػؿ  فوػػػػه تاق ػػػػرو غ فػػػػ  تاطػػػػرؽ  عػػػػدـ  ػػػػف و ػػػػدّ 
 تا ػػػػػػػر ر د ف تلأ   ػػػػػػ غ تا ػػػػػػ  س تاحػػػػػػػؼ  اػػػػػػ  تلأ   ػػػػػػ  تان اػػػػػػ  تاحػػػػػػػؼ  ػػػػػػف تاط اػػػػػػ  وةق ػػػػػػػؿ كػػػػػػأف قػػػػػػدرويو فغ  اوػػػػػػه

  ن قػػػػػل  عػػػػػد تا ػػػػػ  و لغ كنوػػػػػر تا ػػػػػرت    ػػػػػف تاةػػػػػ ع ضػػػػػذت  ف    .  حػػػػػ  ا  ػػػػػ وور ق  ػػػػػ ف   ذاػػػػػؾ تلأ   ػػػػػ غ تارت ػػػػػ    احػػػػػؼ
 عػػػػػددتف  و تيػػػػػه عػػػػد تاغػػػػػكؿ ضػػػػذت شػػػػػ ف تاُ ّ ػػػػرع تاط اػػػػػ   ف   رزضػػػػػ    ػػػػ    ا ػػػػػد   ذاػػػػؾ يػػػػػد ت غ عػػػػدـ  تادرت ػػػػػ ل تا  ػػػػ  

 :  ةه  تا غك لغ  ف
 . تلأعرتف    تاقكوؼ -
 تاقػػػػػػػ  تاحػػػػػػػن ؼ فػػػػػػػ  اهػػػػػػػ  وق ػػػػػػػرض اػػػػػػػـ تاقػػػػػػػ  تا ه ػػػػػػػ  تلأ   ػػػػػػػو  تا هػػػػػػػ رتل اػػػػػػػ  ض تاط اػػػػػػػ  ف ػػػػػػػدتف -

 تا ه ػػػػػ  تا   ػػػػػ ل   ػػػػض ون ػػػػػد ف ػػػػػد قرتك وػػػػ غ تاحػػػػػن ؼ ع ػػػػػر تاق  و وػػػػ  تا نػػػػػ ضوـ  ف     حػػػػػ  قي  زضػػػػ غ
 . تا  ؽ تاحؼ ف  تا  ش ع   و  ق  ـ ع   و نر     تا ةه غ قرتك  ل  ف

 .  رع  تا  ق ن  تا  تد  ف ض  ؿ  كـ تاط ا   ا  ـ   دةو ف  ذضةو ف  تا رضؽ  ف -
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 الروضة في المبكر القبوؿ 
   وػػػػػ ر عػػػػػ د  ق ق ػػػػػد تاقػػػػػ  تاقر  وػػػػػ غ تاػػػػػةظـ شػػػػػ ف تا  ػػػػػدد تا ػػػػػف ع ػػػػػؿ تار شػػػػػ   اػػػػػ  تاػػػػػد  ؿ ا ط اػػػػػ  وُ ػػػػػ س

 ا ػػػػق  ـ  ق  ر ػػػػ   ت ػػػػق دتدتل   ك ةػػػػ ل تاط  ػػػػ  فوػػػػه و ق ػػػػؾ  عػػػػل فػػػػ  تار شػػػػ غ فػػػػ  تاطنػػػػؿ ا  ػػػػ ؿ كأ ػػػػ س تاز ةػػػػ  تا  ػػػػر
 ضػػػػػذ  ورتعػػػػػ   ف تاقر ػػػػػ   تا رةػػػػػ     ع ػػػػػ  تا   وػػػػػ غ تا ػػػػػدرتل فػػػػػ   تشػػػػػ   فردوػػػػػ  فر عػػػػػ  ضةػػػػػ ؾ فػػػػػـف   ا    ػػػػػؿ. تا در ػػػػػ 
 تا  كػػػػر تا  ػػػػ ؿ ع وهػػػػ  و ػػػػ ـ تاقػػػػ  تان  ػػػػن  ضػػػػ   ضػػػػذ  عدرتقػػػػهغ ع ػػػػ   ةػػػػ اف  وق ػػػػدـ  ف ا ط اػػػػ  ةقػػػػوس  ضةػػػػ   وة وّهػػػػ غ تانػػػػر ؽ

 تاق وػػػػز ي تةػػػػ     تا  ض ػػػػ    ػػػػق   شػػػػ ا فػػػػ    ا در ػػػػ  ت اق ػػػػ ؽ فػػػػ  تا ػػػػدا ع ػػػػر و ق ػػػػؼ ع وػػػػه   ةػػػػ اف  تا در ػػػػ غ فػػػػ 
 .تاطنؿ وظهرض  تاق 

 

 الجامعة في المبكر القبوؿ 
 تاق ػػػػػرو غ  غػػػػػك ؿ  ػػػػػف ت ػػػػػقن د ت تاػػػػػذوف تا  ضػػػػػ  وف ا ط  ػػػػػ  تاي   ػػػػػ  فػػػػػ  تا  كػػػػػر تا  ػػػػػ ؿ ع ػػػػػ  تاةظػػػػػ ـ ضػػػػػذت و ق ػػػػػد

 تادرت ػػػػو    ررتقػػػػه  ق ػػػػيوؿ تا  ضػػػػ   ا ط اػػػػ   وُ ػػػػ س  رةػػػػ غ تا  دوػػػػ  تا در ػػػػ   قط  ػػػػ ل قكػػػػ ف عةػػػػد   يز وػػػػ ف  وكػػػػ ف  عػػػػد
  ةهػػػػػ ا د ف  تا در ػػػػػ  فػػػػػ   هػػػػػ  ق ػػػػػرو ه قػػػػػ ّـ تاقػػػػػ  تاق  و وػػػػػ  تا ػػػػػ د )  ػػػػػه وُ ػػػػػدع تاػػػػػذ   تاق حػػػػػص تضق   ػػػػػه  يػػػػػ ؿ فػػػػػ 

 تان ة وػػػػػ غ تا در ػػػػ   قط  ػػػػ ل  ق ػػػػ ـ تاي   ػػػػ  فػػػػ  درت ػػػػقه و وػػػػػؽ    ف ع ػػػػ  تا  دوػػػػ غ تان ة وػػػػ  تا در ػػػػ   قط  ػػػػ ل ي وػػػػ 
 الأفػػػػرتد ف  ػػػػد   كنػػػػر  ضػػػػ  تاق ػػػػرج   ػػػػد تا  ػػػػؿ  ػػػػة تل  زوػػػػ د  تاي   ػػػػ غ  ػػػػف تا  كػػػػر تاق ػػػػرج فػػػػ  تاغػػػػكؿ ضػػػػذت و ػػػػهـ   ػػػػ 

 . ت ةن  ا  ت يق  ع  تا ي ؿ ف    كرتف  ة شي ف  ةهـ وغ ر ف تاذوف تا  ض  وفغ
 

 والجامعة المدرسة في المتزامف القبوؿ  
 :تلآقووف تاغك وف   د  وق ذ
 ي   وػػػػػ    ػػػػػررتل ادرت ػػػػػ  تان ة وػػػػػ     ا در ػػػػػ  ت اق ػػػػػ ؽ  نةػػػػػ ا فػػػػػ  تاي   ػػػػػ  فػػػػػ  يز وػػػػػ ف  تاط اػػػػػ  ع ػػػػػ ؿ -

 .ةظ  و   ح ر  تاي     د  ؿ عف اه ق   
 . در قه ف  تلأو ـ   ع  و ش   وة   و  وف    او ـ تاي     ف  تان ة و  تا ر    ط ا  ع  ؿ -

 

 الموىوبيف  الطلاب لرعاية إرشاداتسادساً: 
 لابد مف أي برنامج تربوي لرعاية الموىوبيف مف مراعاة الآتي: .1

 . ةه  وح ـ  حوح ف اهـ   و  وقة       تا درتل تا  ح  تاق  وق وز ف  ه  
  و  قق د  عدرتقهـ.ت قرتقويو ل قدروس  قدرو  ق ق ؼ  ف تاط   تا  دووف   
  ػػػػػػ ف   ػػػػػػدر  ف اػػػػػػدوهـ تقيػػػػػػ    ويػػػػػػ    ة ػػػػػػ  رع وػػػػػػ  تا  ض ػػػػػػ  فػػػػػػ  تا يػػػػػػ  ل تا  ق نػػػػػػ   وق وػػػػػػز ف    

   اقنكور تاق  عد   تا ر ة  تانكرو  .
   قةظو ػػػػ ل  دتروػػػػ  قو ػػػػر اهػػػػـ تاقي وػػػػ  تا   ػػػػـ اهػػػػـ  ػػػػ  قػػػػ تفر  ر ةػػػػ  ك فوػػػػ  ق ػػػػ س اهػػػػـ   ػػػػدـ تا زاػػػػ

 د.عف تا   ر تار و   ا ق  ـ تا  ق 
 

 فالموىبة تحتاج لرعايتيا إلي : .2
  عػػػػػػل و ػػػػػػ س اهػػػػػػـ  ػػػػػػ اقنكور    وػػػػػػقـ ق دوػػػػػػد ز ػػػػػػف     عػػػػػػل   ػػػػػػوف فهػػػػػػ   رةػػػػػػ     ق ػػػػػػرر  ػػػػػػف عوػػػػػػ د 

 تا عل.
 .  ك ف وق تفر  ه ي و  ع ع ل   د تل رع و  تا  ض  
 .  ك ةو ل   دو    غرو  ق  س  رع وقهـ  ت ق رتر  قة و  عدرتقهـ  ذك اتقهـ تا ق دد   
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 اية الموىوبيفأساليب رع .3
   قك وػػػػػػػػؼ تا  ضػػػػػػػػ  وف  ـعػػػػػػػػدتد  ةغػػػػػػػػط  و كػػػػػػػػف  ف وظهػػػػػػػػر فوهػػػػػػػػ  تاط اػػػػػػػػ    ض قػػػػػػػػه  و ػػػػػػػػدرض  تا يق ػػػػػػػػ

 تا در    تا  ري .
 .  ق فور تاكق    ح در تا  رف  تا  ق ن   تلأد تل  تا    ل تا رق ط    ا  ض 
  تا  ػػػػػػػ    ل تا   وػػػػػػػ  تا  ق نػػػػػػػ   ةػػػػػػػ تد  تا تػػػػػػػ لغ  تا  ػػػػػػػ رض تانةوػػػػػػػ   تا   ػػػػػػػو و     ض ع  ػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػ ر

 تارو شو .
 .  عدتد  ةغط  ق  ـ ع   تاق  ـ    كقغ ؼ      رتا تا  رف  
   ت  ػػػػق  ة   ػػػػ ا   ـ ت  قغػػػػ ر     تاػػػػذ  اػػػػه  حػػػػ  ص   وةػػػػ  و ػػػػ ضـ  ػػػػ     ػػػػـ تا در ػػػػ  فػػػػ  رع وػػػػ

 تا  ض   ف  تا ي  ل تا  ق ن  .
  ا ػػػػػ اتل   هػػػػػـ فػػػػػ   يػػػػػ ؿ و كػػػػػف ت  ػػػػػق  ة     ػػػػػرتا  ػػػػػف تا يق ػػػػػ   ػػػػػف تا ق وػػػػػزوف  تاةػػػػػ  توف  عػػػػػدتد

 تا  ض   .
   قر ػػػػػػوخ فكػػػػػػر  تا ػػػػػػ   تاػػػػػػد تر  فوػػػػػػه وط ػػػػػػ   ػػػػػػف كػػػػػػؿ ط اػػػػػػ  تا  ػػػػػػ  عػػػػػػف  غػػػػػػك ل تا وػػػػػػ   تا  و وػػػػػػ

 ح نووف . –ع   ا  –فة ةوف  –    ر    د تر لأغ  ص   و ووف ) و  ووف 
 . ت  ق  ة     ض تا  ض  وف ف  تا ي  ل تا  ق ن  ك   عدوف ا     وف 
 ش ف    تد درت و  يدود  . ق  وؽ تا ةه   اوس  
  ت  قك ر ت ضق  ـ   لأ     تا نق     تاق  ق قنور عدرتل تاقنكور. 
 .   ت  قن د   ف تا      تادرت  ل  تاقي ر  تا ر و   تلأية و  تا هق    أ  او  رع و  تا  ض 
  ق ن  .قهو      كف   ا در        ريه  ا   ر   تاط    ةغطقهـ ف   ي  ل تا  ض   تا  
 . عدتد  قةظوـ    كرتل ة عو  قرع  تا  ض  وف ف  تا ي  ل تا  ق ن  
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقيقة 25: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

تاطػػػػػػػػ   تكقغػػػػػػػػ ؼكونوػػػػػػػػ   تا غػػػػػػػػ رك ف و ػػػػػػػػرؼ  ف 
 رع وقهـ.ت  او     تا قن عوف

تاق دو   تا رض غرت سPowerPoint  
     ق Laptop 
 غ  دتق Data Show  
 تا رعو  تا   ر Flip Chart P  

 

. ي  ع ل تا  ؿ تاق   ةو  
. تا   شر  تاة  غو 
تاق دو   تا رض   P. Point Presentation 
 

 تاطػػػػػ   تكقغػػػػػ ؼ:  5-2-2 رعػػػػػـ ع ػػػػػؿ  رعػػػػػ 
 . رع وقهـ تا قن عوف

 تا قن عوف:  5-2-2 رعـ  رغ دو   رع.  

 ورعايتهم المتفوقين الطلاب اكتشاف 2-2-6

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

  تا ق   ػػػػػػ   تعػػػػػػرض غػػػػػػرت س تا ػػػػػػرض تاق ػػػػػػدو
ع ػػػػػػػػػػػ   ( تا قنػػػػػػػػػػػ عوف  شػػػػػػػػػػػ ع ل ) ي وػػػػػػػػػػػ  
 .تا غ ركوف

 

   ي  عػػػػػػ ل  ق زوػػػػػػ   ػػػػػػةنس تاةغػػػػػػ ط ضػػػػػػذت قػػػػػػ 
 .تا   ؽ تاةغ ط ف  تا  ؿ

 

 رعػ   ق   قؾ  نة ا عػرتا  تا غ ركوفتط    ف  
 تاطػػػػػػػػػػ   تكقغػػػػػػػػػػ ؼ) 5-2-2 رعػػػػػػػػػػـ   ػػػػػػػػػػؿتا

نػػػػـ  ي  ػػػػ  كػػػػؿ  ي  عػػػػ  (  رعػػػػ وقهـ تا قنػػػػ عوف
 .فوه  تا ترد  تلأ     ع   ع ؿ

 

 ف  ي  عػػػػػ  ع ػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض  ػػػػػف تط ػػػػػ  
 ع ػػػػػػػػػػػػ   ي  عقػػػػػػػػػػػػه ع ػػػػػػػػػػػػؿ ةقػػػػػػػػػػػػ ج و ػػػػػػػػػػػػرض
 .تا غ ركوف

 

كػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف تا ػػػػػػػػذك ر  تا ه ػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػيؿ 
 د ف تا ػػػػػػ  ر  تا رعوػػػػػػ  ع ػػػػػػ  ع ػػػػػػؿ  ي  عػػػػػػ 

 .قكرتر
 

تا ػػػػػػ  ر  ع ػػػػػػ   ػػػػػػي قه  تاقػػػػػػ  تاة ػػػػػػ ط  تر ػػػػػػط 
 تاقػػػػػػػػػػػػػػ  تا  شػػػػػػػػػػػػػػ ع ل   ة حػػػػػػػػػػػػػػر تا رعوػػػػػػػػػػػػػػ 
  ػػػػ   ة عغػػػػقه   ػػػػ  تاةغػػػػ طضػػػػذت  فػػػػ  عرشػػػػقه 
 .تا غ ركوف
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 ورقة عمل

 ورعايتهم المتفوقينالطلاب  اكتشاف 2-2-5

 :   ي  عقؾ  فرتد    ة عش تا غ رؾ عزوز 

 .الخطوات و الاساليب ؟ المتفوقيف الطلاب اكتشاؼ كيفية.1
 ؟ قدراتيـ وتنمية رعايتيـ في مدرسي نفسى كأخصا ي ودورؾ.2
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  التفوؽ مفيوـ: اولاً 
 .والذكاءالتفوؽ العقمي  .1

 او ػػػػػػل  اكةهػػػػػػ  ا ػػػػػػذك ا   وػػػػػػ س ي و هػػػػػػ  ق ق ػػػػػػر   تلأر  ػػػػػػ  عػػػػػػف عػػػػػػددض  وزوػػػػػػد  وػػػػػػ  تاػػػػػػذك ا ت ق ػػػػػػ رتل ق ػػػػػػددل
  ح حػػػػػػػػو ل  ػػػػػػػػف  تا يق ػػػػػػػػ    ا و ػػػػػػػػ  وػػػػػػػػرق ط ا ػػػػػػػػ   ةظػػػػػػػػرتف    ق  وةػػػػػػػػ غ   ق نػػػػػػػػ  ط و قهػػػػػػػػ  لأف ةق  يهػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ   ق ػػػػػػػػ  و 
 ك ةػػػػل  ذت  ةػػػػه    ةػػػػ    ػػػػر   و ػػػػ      ةط ػػػػ  فػػػػ  كػػػػذاؾ وكػػػػ ف   عػػػػد  تا ةط ػػػػ  تا و ػػػػ  ضػػػػذ  فػػػػ  تا قنػػػػ ؽ فػػػػـف    يػػػػ لغ
  11٥  دة ض  ذك ا  ة     قط   قه  قك ف   ر   ةط   فـف 14٥ ض  تاذك ا  ف  دة   دتف    وة   و    قط   ل
 

 ع ػػػػػػد  وػػػػػػر .  تا ػػػػػػ ـ تاػػػػػػذك ا    تا   ػػػػػ  تا   وػػػػػػ  تا ػػػػػػدر   ػػػػػػف تا ػػػػػػ ا  تا  ػػػػػق   ذ   أةػػػػػػه تا قنػػػػػػ ؽ  و ػػػػػػ ؾ فو ػػػػػرؼ
 . 12٥ عف تاذك ا     ؿ و ؿ     و . تا  ـ تاذك ا  ف  رقن  ف    ق   و ط  تاذ  ض  تا قن ؽ  ف تاتن ر

 تا قنػػػػػ ؽ  ف تاةػػػػػ ف   وشػػػػػوؼ.  14٥  داػػػػػه ونػػػػػ ؽ تاػػػػػذ  تا ػػػػػ ا  تاػػػػػذك ا ذ   أةػػػػػه تا قنػػػػػ ؽ تاطنػػػػػؿ ع عػػػػػؿ  و ػػػػػرؼ
 ت ق ػػػػػ ر تاهػػػػػدؼ اهػػػػػذت ق ػػػػػةف  عػػػػػد. تاػػػػػذك ا فػػػػػ  تا  ضػػػػػ  وف  ػػػػػف فػػػػػرد  ذكػػػػػ ا ت ق ػػػػػ ر فػػػػػ  فػػػػػأكنر 12٥ ع ػػػػػ  و حػػػػػؿ  ػػػػػف

 . تلأذكو ا تلأطن ؿ ق دود ف    ق دت ه تا  دؿ تلأطن ؿ اذك ا  ك  ر
 ع ػػػػػوهـ وط ػػػػػؽ   كنػػػػػر  125 – 12٥ ) ػػػػػوف  ػػػػػ  ذكػػػػػ  هـ ة ػػػػػ   ققػػػػػرت ح تاػػػػػذوف تلأطنػػػػػ ؿ  ف تا   ػػػػػ ا   ػػػػػض  وػػػػػر 

 . تا يق    ف%  1٥-5  و ق  ف  قن عوف
 :تا ي ؿ ضذت ف  تا    وف  وف تاقن ؽ ع   قدؿ تاق  تاذك ا ة    ف  ت ق ؼ  ضة ؾ

 فأكنر 14٥   تاذك ا قور  ف ة     دد  . 
 فأكنر 18٥   تاذك ا  ض اةي ر  ة     دد. 
  تاذك ا ة           ق و ل د ة    ن ن    ددض: 

 139-125  ف ذك ا ة    ع    حؿ  ف ع  و  تا قن ؽ -
  169-14٥  ف ذك ا ة    ع    حؿ  ف ع  و ف  تا  ق ز -
 .فأكنر 17٥  ف ذك ا ة    ع    حؿ  ف تا   ر  -

 ورقة إرشادية
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 .والتحصيؿ الدراسيالتفوؽ العقمي  .2
  عػػػػػد .ع اوػػػػػ ف  وكػػػػػ ف ت  ق ػػػػػ رتل فػػػػػ  تا قنػػػػػ ؽ ق حػػػػػوؿ  ف   ػػػػػ س ع ػػػػػ  تا قنػػػػػ عوف ع  وػػػػػ ف ق روػػػػػؼ  و ػػػػػ ـ  ػػػػػ  عػػػػػ د 

  ػػػػف  ع ػػػػ  دريػػػػ ل ع ػػػػ    ا حػػػػ ؿ ا قنػػػػ ؽ ت  ػػػػق دتد ع ػػػػ  وػػػػدؿ تاػػػػذ  تادرت ػػػػ  تاق حػػػػوؿ فػػػػ  تاقنػػػػ ؽ تا ػػػػ  ن ف  ػػػػدد
 عةػػػػػد%  98 غ  ػػػػػ كس) عةػػػػػد%  95 غ يػػػػػ تف)   قور ػػػػػ ف) عةػػػػػد تا ق   ػػػػػوف  ػػػػػف%  9٥ ع وهػػػػػ  و حػػػػػؿ تاقػػػػػ  تاػػػػػدري ل
 . كوق    كةز ةزض  ي  ي    

 
  حػػػػػػر فنػػػػػػ  تا ر وػػػػػػ غ تاػػػػػػ  د  ػػػػػػف كنوػػػػػػر فػػػػػػ  تاقنػػػػػػ ؽ ع ػػػػػػ  كد اػػػػػػ  تادرت ػػػػػػ  تاق حػػػػػػوؿ فػػػػػػ  تاقنػػػػػػ ؽ  و ػػػػػػق دـ

 تاط اػػػػػ  و ق ػػػػػر ف تاك وػػػػػل  فػػػػػ  تا قنػػػػػ عوفغ  ػػػػػف    فظػػػػػ  كػػػػػؿ  ػػػػػف ت عدتدوػػػػػ  ت ق  ةػػػػػ ل فػػػػػ  تلأ ت ػػػػػؿ تا غػػػػػر  و ق ػػػػػر ف
% 5 ؿ تاة ػػػػػػ   شػػػػػػ ف وشػػػػػػ ه تا در ػػػػػػو  ت  ق  ةػػػػػػ ل فػػػػػػ  دري قػػػػػػه  ي ػػػػػػ ع كػػػػػػ ف  ذت تادرت ػػػػػػ  تاق حػػػػػػوؿ فػػػػػػ   قن عػػػػػػ 
 . تادرت   فح ه ق  وذ  ف تا  و 

 
 فػػػػػ ؽ    ػػػػػ ظ    ػػػػػدتر تادرت ػػػػػ  ق حػػػػػو ه     ةيػػػػػ ز  فػػػػػ  ورقنػػػػػ  تاػػػػػذ  تاط اػػػػػ   أةػػػػػه ق حػػػػػو و ف  تا قنػػػػػ ؽ  و ػػػػػرؼ

 .% 9٥ عف تلأك دو   ق حو ه ة    زتدل  ذت     عرتةه  ف تا ق  طوف    تلأكنرو 
 

  المتفوقيف الطلاب خصا ص ثانياً:
هـ وغػػػػػػور ة وػػػػػػؿ ع ػػػػػػد تا ػػػػػػ فظ  اػػػػػػ   ةػػػػػػه و كػػػػػػف تا ػػػػػػ ؿ  حػػػػػػ ر  ع  ػػػػػػ   ف تا قنػػػػػػ عوف ع  وػػػػػػ ف وق وػػػػػػز ف ع ػػػػػػ   عػػػػػػرتة

 تا   و   تا  رفو   ت ةن  او   ت يق  عو .  ونحؿ ذاؾ ع   تاة   تاق ا  :تا  دووف ف  تاحن ل تاي  و    
 

 الخصا ص الجسمية . .1
  .وق ق  ف    ق    رقن   ف تا و ع  تا دةو    يه ع ـ 
  . ف ةػػػػػػد تا ػػػػػػػو د وزوػػػػػػد ف    ػػػػػػدتر نػػػػػػػ    ر ػػػػػػ ع تارطػػػػػػؿ فػػػػػػػ  و كػػػػػػف  ف وك ةػػػػػػ ف  كنػػػػػػر طػػػػػػػ  ف   زةػػػػػػ ف

 تا ق  ط عف تلأطن ؿ تا  دووف .
 . و كف  ف وك ة ف  كنر ع   .  ادوهـ عدر   ركو  ع او 
   غهر.وق    ف تا غ  ع ؿ تلأطن ؿ تا  دووف    تا 
 .و د  ف تاك ـ ع ؿ تلأطن ؿ تا  دووف    دتر ن ن   غهر  ةحؼ 
 .تا غ  ف   عل   كر 
 .ظه ر تلأ ة ف   كرتف 
 .قتذو   ع    ف تا ق  ط 
  . عو     و   عؿ 
 .تا   غ ف   عل   كر 

 
 . العقمية والتعميميةالخصا ص  .2

 .ترقن ع دري  ذك  هـ عف تا ق  ط 
  تا  دووف.  دؿ تاة   تا ت    فشؿ  ف 
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 .ترقن ع عدرتقهـ ع   تا رتا  تا  و   عف تا  دووف 
 وق وز ف  ة عو  تلأان ظ تاذوف و ق د  ةه    تا در  ع   تا   دن  تاذكو  ز 
 .  ترقن ع تا در  ع   تاقذكر  دع  تا   ظ 
 . ترقن ع تا در  ع   تاقنكور تا ةظـ 
  تا ةط ؽ  غ   تا ر ة  تاق    و .عدر ك ور  ف تاط ع  تا نظو  غ   تانكرو ) تاقنكور 
 .    تق  ع  ي ؿ ت ةق 
 .ترقن ع تا در  ع   تاقيرود   تاق  وـ   ؿ تا غك ل 
  تاقنػػػػػػػ ؽ فػػػػػػػ  تا  ػػػػػػػ ـ   تلآدت    تانةػػػػػػػ ف غ  تا ةطػػػػػػػؽ تارو شػػػػػػػ  غ  وة ػػػػػػػ  قنػػػػػػػ عهـ  عػػػػػػػؿ فػػػػػػػ  ع  وػػػػػػػ ل

 تا     تارو ش    تاق روخ.
 . ترقن ع عدرقهـ ف  ي   تا      ل 
 تا  رف  . كنر ر    ف   
 .    كنر  ةي زت الأع  ؿ تا   و  تاح    
 .ترقن ع   ق   تاق حوؿ 
     الإة   .8٥% ا ذك ر 9٥ترقن ع   د ل تاق  عهـ   اي    ل  ة % 
    عةػػػػػد ت ةػػػػػ    ضػػػػػ  67% ا ػػػػػذك ر  7٥ترقنػػػػػ ع   ػػػػػد ل ت ةقهػػػػػ ا  ػػػػػف تادرت ػػػػػ  تاي   وػػػػػ   ة ػػػػػ %

      يه ع ـ.  د ل ق    ن  ةو    ن ؿ تا  د ل عف تاط
 .عد وةه ت ق  و هـ    دتر  ة   عؿ  ف تا ف تا ق  ط 
 .ؿ  و قهـ تادرت و  غ رك ت ف  تلأةغط    رج تا  ررتل تادرت و     دؿ  ك ر  ف تا  ق د   

 
 .الدافعية الانفعالية و الخصا ص  .3

 . وق وز ف   ان  ل ت ةن  ا 
 .وق وز ف   ان   ف  تاةنس 
   تاقن  ؿ . تا رح   وق وز ف  ر ح تانك ض 
 تاغ  و  .ؼ   وق وز ف   اق  ط 
 . وق وز ف   ا و د 
     ت يق  عو .وق وز ف    قي ض ل تا   و 
    ت كقن ا تاذتق  .وق وز ف    عق  د ع   تاةنس 
 .وق وز ف   ا در  ع   ش ط تاةنس 
    ق  ؿ تا    او   عدـ ت ةط تا.وق وز ف   اق   ف  ت ةق  ا 
   ط ػػػػػػػػػ  تاق ػػػػػػػػػرؼ  تاق حػػػػػػػػػ   ق يوػػػػػػػػػه تلأ ػػػػػػػػػ      تاػػػػػػػػػق  ـ   ت  قكغػػػػػػػػػ ؼ  ت  ػػػػػػػػػقط ع   اػػػػػػػػػدوهـ د تفػػػػػػػػػ

 ت ي   .
 .وق وز ف ف  تادتف  تا  ت ةي ز  ق  وؽ تاذتل 
    تا ن  ر   ترقن ع   ق   تاط  ح.وق وز ف   اق  ؿ  تاقح وـ 
 .اكف عد و تيه ف ح    ل ف  تاقكوؼ  عدـ تا در  ع   ق  ؿ تا طأ  
  ك وف تاحدتع ل.ح    ل ف  قعد ويد ف 
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 .الاجتماعية الخصا ص  .4
     ت   ة  .وق   ف  ة   تاغ حو 
    تا    ة ل ت يق  عو  .ق   ف    تلآ روف      تا د  ل   تاعد وق   ف     ت يق  ع 
 ت  قػػػػػػػرتع فػػػػػػػ   ػػػػػػػ وؿ ق  وػػػػػػػؽ ق ػػػػػػػدـ تاي  عػػػػػػػ  وػػػػػػػ اهـ ت يق  عوػػػػػػػ  حػػػػػػػ ر  تا  ػػػػػػػ        عػػػػػػػد قأ ػػػػػػػذ 

ة ػػػػػػ  ذاػػػػػؾ  ػػػػػػف ت ضق   ػػػػػ ل تاقػػػػػػ   ضق ػػػػػ ـ   ان  فػػػػػػ  ت يق  عوػػػػػ  غ   تت ضق ػػػػػ ـ   ان  فػػػػػ  ت يق  عوػػػػػػ    
 قرق ط   ا در  ع   يذ  تلآ روف    تاقأنور فوهـ .

    عػػػػػػد وك ةػػػػػػ ت  يػػػػػػ اوف  و و ػػػػػػ ف  اػػػػػػ  ت ةنرتدوػػػػػػ    ػػػػػػ   عػػػػػػد تةيػػػػػػذت هـ  اػػػػػػ  تلأةغػػػػػػط  تاقػػػػػػ  ق ػػػػػػقه 
 تا  دووف  رقن ع   ق تضـ تا    .

 
  المتفوقيف الطلاب ثالثاً: مشكلات

 ػػػػػف تا ػػػػػدوه   ذت كػػػػػ ف ضػػػػػدفة  ضػػػػػ   رغػػػػػ د  ق يوػػػػػه تاطػػػػػ   تا قنػػػػػ عوف ع  وػػػػػ ف     رغػػػػػ د ت ػػػػػ  هـ     هػػػػػ قهـ غ فـةػػػػػه 
وق ػػػػػوف ع وةػػػػػ  ع ػػػػػؿ تا ػػػػػدو  عػػػػػف     رةػػػػػ     رغػػػػػ د   ف ةق ػػػػػد  عػػػػػف   ػػػػػض تا غػػػػػك ل اػػػػػد  تا قنػػػػػ عوف ع  وػػػػػ ف ع ػػػػػ  

ع  اهػػػػػػ  ا تاطػػػػػػ   غ  فو ػػػػػػ  و ػػػػػػ   غػػػػػػ ر    ػػػػػػق   تا ػػػػػػر  غ    تا در ػػػػػػ  غ    تا غػػػػػػك ل ذتل تاحػػػػػػ    ػػػػػػ اق تفؽ ت يق ػػػػػػ 
 ا  ض ضذ  تا غك ل:

 : أسرية مشكلات .1
 . تا        ف ي ة  تا تادوف 
    تا  رو   ةه . ض  ؿ تاط ا  تا قن ؽ 
 . تا   ات  ف  ق دور تا تادوف اقن ؽ تاط ا 
  .ض  ؿ  غ  ع تا  ي ل تلأ   و  ا ط ا  تا قن ؽ  
 

 : مدرسية مشكلات .2
   تا قن ؽ ا رع  تاق  وـ ف  تا در   تا  دو .قي  ز تاط ا 
 .ن ؽ تا در   تا  دو  ف   غ  ع تاط ا  تا قن ؽ   
 . فق ر    س تاط ا  تا قن ؽ 
 .ق  ؿ تا در    ا   ركز طرد ا ط ا  تا قن ؽ 

  
 : اجتماعية مشكلات .3

 .ح     ف  قك وف حدتع ل    تلأعرتف 
 . ح     ف  تاق تحؿ تا ت      تلأعرتف 
    ق ط   ة تل تادرت  . غك 
 .  غ  ر تاط ا  تا قن ؽ ع  و ف     قرت 
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  المتفوقيف الطلاب رابعاً: اكتشاؼ
 مقاييس الذكاء : .1

تاػػػػػذك ا  ػػػػػػف تلأد تل تلأ   ػػػػػو  فػػػػػ  تاكغػػػػػؼ   تاق ػػػػػػرؼ ع ػػػػػ  تاطػػػػػ   تا قنػػػػػ عوف ع  وػػػػػػ ف    ػػػػػ ووس ق ق ػػػػػر  
    حػػػػ    ػػػػ ووس تاػػػػذك ا تانردوػػػػػ   نػػػػؿ   وػػػػ س  ػػػػػق ةن رد  وةوػػػػه ا ػػػػذك ا )تاحػػػػػ ر  تارت  ػػػػ     تا    ػػػػ   غ    وػػػػػ س 

  ك  ر ا ذك ا.
 

 مقاييس التقدير السموكية : .2
 يرت وػػػػػػ  ق نػػػػػػػؿ تا حػػػػػػ  ص تا ػػػػػػ  كو  تاقػػػػػػػ   ضػػػػػػ  ع ػػػػػػ ر  عػػػػػػف  ي  عػػػػػػػ   ػػػػػػف تا  ػػػػػػ رتل قحػػػػػػػ غ  طرو ػػػػػػ  

ذكرقهػػػػ  تادرت ػػػػ ل عػػػػف تا قنػػػػ عوف ع  وػػػػ ف   ق وػػػػزضـ عػػػػف  وػػػػرضـ .  ققشػػػػ ف   ػػػػ ووس تاق ػػػػدور تا ػػػػ  كو   ػػػػ  وكػػػػف  ف 
 و  ظه تا   ـ  ف    ؾ ظ ضر     وؿ ة   تا و ـ   ه  ل و ق د  ةه  ق نؿ ي تة  قن ؽ .

 

ع ػػػػ  ع   ػػػػ   ػػػػف تا ػػػػ  كو ل ع ػػػػ  غػػػػكؿ ع ػػػػ رتل غ  كػػػػؿ     ا ػػػػ ف  ػػػػ  وط ػػػػ   ػػػػف تا   ػػػػـ  ف و ػػػػدر تاط اػػػػ  
ع ػػػػػ ر  و كػػػػػف  ف قحػػػػػ ـ   وػػػػػ  و ػػػػػوـ تاط اػػػػػ  ع ػػػػػ    وػػػػػ س  قػػػػػدرج   وػػػػػ  و طػػػػػ  دريػػػػػ  ع اوػػػػػ  يػػػػػدتف     ق  ػػػػػط  
   ع و ػػػػػػ  اكػػػػػػؿ دريػػػػػػ ل تاط اػػػػػػ غ   تادريػػػػػػ  تا  اوػػػػػػ  عػػػػػػ د  ق نػػػػػػؿ ق  وػػػػػػرتف عػػػػػػف  ػػػػػػ  ؾ   ضػػػػػػ       قنػػػػػػ ؽ.    ػػػػػػف 

  فا   ك ض فا .  ن قه    و س ا روةز ا  ا   ض رق 
 

   وةظػػػػػػػر ا  ػػػػػػػ ووس تاق ػػػػػػػدور تا ػػػػػػػ  كو  ع ػػػػػػػ   ةهػػػػػػػ   دت  ت   ػػػػػػػو  ا كغػػػػػػػؼ عػػػػػػػف تا قنػػػػػػػ عوف  ػػػػػػػؿ ضػػػػػػػ  تدت  
  ػػػػػػػ عد  ق ػػػػػػػق دـ ية ػػػػػػػ ف  اػػػػػػػ  يةػػػػػػػ   ػػػػػػػ  تلأد تل   تا  ػػػػػػػ  ؿ تلأ ػػػػػػػر  تلأكنػػػػػػػر دعػػػػػػػ     ض وػػػػػػػ  .  ةهػػػػػػػ  ) ق ػػػػػػػدور 

  تلأعرتف ق دورتا    وف غ ق دور   او ا تلأ  رغ 
 

 : التقارير الذاتية .3
و كػػػػػػف ت  ػػػػػػق  ة   وشػػػػػػ ف   اق ػػػػػػ رور تاذتقوػػػػػػ     ق ػػػػػػؾ تلأغػػػػػػو ا   تا نػػػػػػ  ؽ تاقػػػػػػ  قحػػػػػػدر عػػػػػػف تاط اػػػػػػ    ػػػػػػ   غػػػػػػكؿ 
انظػػػػػػ      كقػػػػػػ    طرو ػػػػػػ    ن ػػػػػػ غ  وػػػػػػ  و كػػػػػػف ت  ػػػػػػقةق ج  ػػػػػػف ق ػػػػػػؾ تا حػػػػػػ در  غػػػػػػ رتل    د  ل ع ػػػػػػ    ض ػػػػػػ     

 ػػػػف ضػػػػـ فػػػػ  تا ر  ػػػػ  ت  قدت وػػػػ  تاػػػػذوف قنػػػػ ؽ تاطنػػػػؿ .  ف ضػػػػذت ت  ػػػػ    ر  ػػػػ  وكػػػػ ف تكنػػػػر   ن عوػػػػ  فػػػػ    اػػػػ  تلأطنػػػػ ؿ  
  وق نظػػػػػ ف عةػػػػػد تا ػػػػػدو     تاق ػػػػػ رور تاذتقوػػػػػ  عػػػػػف  ة  ػػػػػـ    رةػػػػػ   ػػػػػأعرتةهـ فػػػػػ   ر  قػػػػػ  ت عدتدوػػػػػ    تان ة وػػػػػ  تاػػػػػذوف 

 وقردد ف ف  تا دو  عف  ةن هـ  عق  دضـ  أف ذاؾ قد  ف ف  غ ةهـ تا  ح   تعق  ـ ا زاقهـ تاغ حو  .
 

 اختبارات الابتكار : .4
ةقويػػػػػ  ا قطػػػػػ ر تاػػػػػذ   ػػػػػد  فػػػػػ   نهػػػػػ ـ تاقنػػػػػ ؽ تا   ػػػػػ    ت ةق ػػػػػ دتل تاقػػػػػ   يهػػػػػل  اػػػػػ  ت ق ػػػػػ رتل تاػػػػػذك ا  ػػػػػف 
 ةهػػػػػ    ق ػػػػػقطو  تاكغػػػػػؼ عػػػػػف تاقنكوػػػػػر تاة عػػػػػد تا ةػػػػػق  تاػػػػػذ  وق وػػػػػز  ػػػػػه تا قنػػػػػ عوف ف ػػػػػد ظهػػػػػرل تا  يػػػػػ   اػػػػػ  ت  ػػػػػق  ة  

يرتاتل   ر  ق د ضذت تاة ص فك ةل ت ق  رتل ت  قك ر.   أد تل  ت 
 

 الخبراء :حكـ  .5
 ف  كػػػػػػـ تا  ػػػػػػرتا ك  ػػػػػػو   ا كغػػػػػػؼ   تاق ػػػػػػرؼ ع ػػػػػػ  تاطػػػػػػ   تا قنػػػػػػ عوف و ق ػػػػػػر ت   ػػػػػػو ف غ  قػػػػػػ   ف تاق روػػػػػػؼ 
تار ػػػػػػ   ا قنػػػػػػ ؽ وغػػػػػػقرط ذاػػػػػػؾ غ ذاػػػػػػؾ  ف تا  ػػػػػػرتا  تا ق ححػػػػػػوف فػػػػػػ  تا وػػػػػػ دوف تا ق ححػػػػػػ  ق ق ػػػػػػر   كػػػػػػ  هـ طرو ػػػػػػ  

  ة     ا ق رؼ ع   تا قن ؽ ف  ق ؾ تا و دوف .
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 ػػػػػدض  فػػػػػ  قغػػػػػيو  تاطػػػػػ     نػػػػػزضـ ع ػػػػػ   ػػػػػذؿ  زوػػػػػد  ػػػػػف تاةغػػػػػ ط  تايهػػػػػد فػػػػػ  تا يػػػػػ  ل  ضػػػػػذ  تاطرو ػػػػػ  اهػػػػػ  ف ت
تاقػػػػ  وق وػػػػز ف فوهػػػػ    حػػػػ    ػػػػد قرغػػػػو هـ ا اق ػػػػ ؽ   ػػػػرت   قر  وػػػػ  ق ةػػػػ  تاطػػػػ   تا قنػػػػ عوف غ  ذ  ةهػػػػـ وغػػػػ ر ف  ةهػػػػـ 

   ط تلآ  ؿ   تاق ع  ل .
 

 المتفوقيف  الطلاب برامجخامساً: 
  ق ػػػػػؼ ف ػػػػػ ل تاقنػػػػػ ؽ تا   ػػػػػ  ع ػػػػػ    ػػػػػس ةن ػػػػػو   قر  وػػػػػ  غ تيق  عوػػػػػ  غ ق ػػػػػدد  ضػػػػػ   ػػػػػرت   ق ػػػػػ  ؿ  ف قرتعػػػػػ  

د ر تا در ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف  وػػػػػػػػ  تا ةػػػػػػػػ ض   تلأةغػػػػػػػػط   ت دتر  فػػػػػػػػ  رعػػػػػػػػ وقهـ غ  د ر تلأ ػػػػػػػػر    اق ػػػػػػػػ  ف  ػػػػػػػػ  تا در ػػػػػػػػ  غ د ر 
 تاهو   تا ق حح  ت يق  عو   تان  فو   تارو شو   تانةو  تاق  و كةه  ق دوـ ود تا  ف ا  در   .

 

ف  نهػػػػػػ ـ تا رةػػػػػػ    و ةػػػػػػ  تايهػػػػػػ د تا  يهػػػػػػ  ا رق ػػػػػػ ا   اط  ػػػػػػ  تا قنػػػػػػ عوف  اػػػػػػ  تا  ػػػػػػق   تا ة  ػػػػػػ    ػػػػػػق دتـ  
عػػػػػدرتقهـ تا   وػػػػػ غ  عةػػػػػد   ةق ػػػػػد  عػػػػػف  ػػػػػرت     حػػػػػ   ػػػػػ ا قن عوف   ة ةػػػػػ   ػػػػػذاؾ  ف وػػػػػقـ تاق  ػػػػػ  فػػػػػ  تا ػػػػػرت   تا  حػػػػػ  

ز  ك ػػػػػ ف  كونػػػػػ ف عػػػػػف  ػػػػػرت   تا ػػػػػ دووف .   ػػػػػذاؾ   ا ػػػػػ دووف  ػػػػػ تا  ف وػػػػػ ف    رت ػػػػػو ف  ػػػػػؿ ضػػػػػ  ةػػػػػ ع  ػػػػػ ص  ػػػػػف تا ػػػػػرت   تا ق وػػػػػ
وحػػػػ س  ػػػػػف تلأيػػػػد   ف وكػػػػػ ف تاقنكوػػػػر فػػػػػ  ق ػػػػؾ تا ػػػػػرت   شػػػػ ف  طػػػػػر   ػػػػدد    ػػػػػق      ػػػػف ف  ػػػػػن  قر  وػػػػ   تيق  عوػػػػػ  

  تش   ق ص تا قن عوف.
 

  عةد  ة ا  رت     ح    ا قن عوف وق وف  رتع    ف:
 

   ق كػػػػد  تاقػػػػ قكػػػػ ف ع ػػػػ ر  عػػػػف ةظػػػػ ـ  قػػػػ تزف  ػػػػف تا  ػػػػ  ؽ  تا  ػػػػرتل تا  ػػػػقة ط   ػػػػف تان  ػػػػن  تاقر  وػػػػ
 تا  ق  ؿ. ف ع   عدرتل  ت  ك ة ل تاط   تا قن عوف     و كف  ف وك ف د رضـ 

 ةقظـ  طرو   ق  ؽ تاكن ا  تاغ حو   ت يق  عو  ا ط   تا قن عوف.ق 
  ف قأكودض  ع   تا   رؼ  تا    ؽ تلآةو . ق كد ع    نه ـ تاق  ـ تا  ق ر  د ف  
 . ققش ف   ق    ع    ف تا ن ضوـ  تا   و ل تانكرو  ون ؽ    و دـ ش ف تا ة ض  تا  دو 
 .قةظـ طرؽ تاقدروس  طرو   ق ق ع   ة  ط تاق  ـ تا  ق ن  اد  تا قن عوف 
 تاػػػػػق  ـ تلأ ػػػػػر   ػػػػػ تا  قكػػػػػ ف  ػػػػػف تاقةػػػػػ ع  تا ر ةػػػػػ  اققػػػػػوس تانرحػػػػػ  ا  قنػػػػػ عوف ا  ػػػػػقن د   ػػػػػف  حػػػػػ در

 دت ؿ      رج تا در  .
 . ققة ع ف  ت ق دت  ل تا    ؽ  تا ن ضوـ  تا   دئ اقح س  دت  ف  ا  ا قح ؿ ت ة  ة 
 . وقش ف تا  ق   كؿ    وق  ؽ   ا ش ر  ت ة  ةو 
 . ق زز ت ق دتـ تا ةه  تا     تا  وـ عةد تاق   ؿ    تا غك ل تاقر  و   ت يق  عو    ورض 
 . ق كد ع   تا   ؾ تلأ  ع  تا ن ا 

 
 ع ػػػػؿ تا ػػػػدا فػػػػ  قةنوػػػػذ  ػػػػرت   تا قنػػػػ عوف و ػػػػدـ ا روةز اػػػػ ا   ػػػػض تا شػػػػ و  تاقػػػػ  ويػػػػ   ف ونكػػػػر فوهػػػػ  تا  ػػػػ  ا ف 

 :ض عف قةنوذ تا رت    تاق  وق وف  ف قك ف  تش   ادوهـ  ضذ  تا ش و  
 

 تا  ح .ت قو    ف  ن    ضدتؼ  رت   تا قن عوف  ف  و  قدعو ه  ا رع و   
 ع   ت  او   طرؽ  ة     ا ق رؼ  ت قو ر تاط   تا قن عوف. ت قن ؽ 
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  ة ا عدرتل تا قن عوف  طرو   غ      ةظ  . ف شر ر   ي د  ةه   ة    اهـ و هـ  
 .طرو   ت قو ر تا در وف  قدرو هـ 
  ت دتروػػػػػ    ػػػػػرت   تا قنػػػػػ عوف  ذاػػػػػؾ ا ةػػػػػ ا تقي ضػػػػػ ل  وي  وػػػػػ   ق   ةوػػػػػ  ق ػػػػػهـ  قةػػػػػ ور تاهو ػػػػػ  تاقدرو ػػػػػو 

 ةي ح تا رة   . ف 
 . ق زو  تا  ط ل  تا    او ل ت دترو 
 .  ي د  طو   تش   اق  وـ تا رت  

 

  و كف  ف ةغور  ا  تلأة تع تا     ا رت   تا قن عوف ع  و ف تاق  و و :
 

 برامج الفصوؿ العادية: .1
عػػػػدـ عػػػػزؿ تاطػػػػ   تا قنػػػػ عوف فػػػػ   ي  عػػػػػ ل   حػػػػ   هػػػػـ غ  وػػػػ  وػػػػقـ رعػػػػ وقهـ شػػػػ ف تانحػػػػػ ؿ و ق ػػػػد ع ػػػػ  

تا  دوػػػػػ  .  وػػػػػ  و ػػػػػ ـ تاطػػػػػ   تا قنػػػػػ عوف   غػػػػػر ع ل  ق   ػػػػػ   ػػػػػ ؿ   شػػػػػ ع ل تا  ػػػػػرر   ػػػػػ  و ػػػػػ س     ػػػػػقن د   ػػػػػف 
 ػػػػد ف   ػػػػدض   ػػػػر  طػػػػ عقهـ تا  اوػػػػ  .     ف وقػػػػرؾ تاطػػػػ   تا قنػػػػ عوف فحػػػػ اهـ انقػػػػرتل   ػػػػدد  وق  ػػػػ ف در  ػػػػ ف  ق   ػػػػ   و

   ر   ا  فح اهـ .
 

 برامج الفصوؿ المنفردة: .2
تا ػػػػةه     ػػػػ   ػػػػ  ادوػػػػه  ػػػػف عػػػػدرتل  فػػػػ و كػػػػف ا ط اػػػػ  تا قنػػػػ ؽ  ف و ػػػػور  تاقةظػػػػوـ  ةػػػػ ا ع ػػػػ  ضػػػػذت تاةػػػػ ع  ػػػػف 

  و كف  ف وك ف دت ؿ تا ي  ع  تا ت د  ط    ف  ة تل درت و    ق ن  . غد ف  ف وةقظر تلآ روف 
 

 متجانسة:برامج المجموعات ال .3
 ضػػػػػػػذت تاةظػػػػػػػ ـ وةط ػػػػػػػؽ  ػػػػػػػف فرشػػػػػػػو    دتضػػػػػػػ   ف قي وػػػػػػػ  تاطػػػػػػػ   تا قنػػػػػػػ عوف فػػػػػػػ   ي  عػػػػػػػ ل  قي ة ػػػػػػػ  ون ػػػػػػػس 
تا يػػػػػ ؿ اق ػػػػػدوـ عة وػػػػػ   فشػػػػػؿ غ  ذاػػػػػؾ ةقويػػػػػ  ق ػػػػػ ر  عػػػػػدرتقهـ    يػػػػػ قهـ تلأ   ػػػػػو   قي ة ػػػػػه  .   ػػػػػف  كنػػػػػر تلأ ػػػػػ او  

اطػػػػػ   تا قنػػػػػ عوف   ػػػػػد تةقهػػػػػ ا تاوػػػػػ ـ قي وػػػػػ  ت –تا ػػػػػدترس تا  حػػػػػ   –تاغػػػػػ     فػػػػػ  ضػػػػػذت تاةظػػػػػ ـ ) تانحػػػػػ ؿ تا  حػػػػػ  
 تادرت    .

 
 برامج الإثراء: .4

 ضػػػػ   ػػػػرت   ضػػػػدفه  ق  وػػػػؽ ت نػػػػرتا تا   ػػػػ  ا  قنػػػػ عوف ع  وػػػػ ف  ػػػػف  ػػػػ ؿ  يػػػػ دضـ فػػػػ  تانحػػػػ ؿ تا  دوػػػػ .  ت نػػػػرتا 
 وق  ؽ    قو ر  قةظوـ تاقي ر  تا      اقة و  تا درتل تاق  وق ق   ه  تاط ا  تا قن ؽ.

 

 برامج التسريع: .5
قهػػػػػػػدؼ  ػػػػػػػرت   ت  ػػػػػػػرتع  اػػػػػػػ  ت قحػػػػػػػ ر  ػػػػػػػة تل تادرت ػػػػػػػ  ا طػػػػػػػ   تا قنػػػػػػػ عوف فػػػػػػػ  تا يػػػػػػػ ؿ تلأكػػػػػػػ دو     وػػػػػػػ  
وػػػػػق كف  ػػػػػف  ةهػػػػػ ا تا ر  ػػػػػ  تاق  و وػػػػػ  فػػػػػ  فقػػػػػر  ز ةوػػػػػ   عػػػػػؿ  ػػػػػف تانقػػػػػر  تاقػػػػػ  و ػػػػػقترعه  تاط اػػػػػ  تا ػػػػػ د   ة ػػػػػ  عػػػػػ ـ    

 ع  وف. 
 
 
 



  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة دليل المدرب

 اليوم التدريبي الثاني 1 الخاصة الاحتياجات ذوى
 

- 898 - 
 - 898 - 

 

 المتفوقيف  الطلاب لرعاية إرشاداتسادساً: 
  المتفوقيفرعاية  أىداؼ .1

 
 قنػػػػػػ عهـ فػػػػػػ  ا  ػػػػػػق رتر  رعػػػػػػ وقهـ   قغػػػػػػيو هـ تاطػػػػػػ    ػػػػػػف تان ػػػػػػ  اهػػػػػػذ  تا ة  ػػػػػػ   تاظػػػػػػر ؼ قػػػػػػ فور 

  ٥   ق   هـ ت  ق رتر ع      رضف   او ا      هف ت ضق  ـ  ق يوه
 ق حػػػػػو هـ ع ػػػػػ   نػػػػػر  وػػػػػة كس   ػػػػػ  تا قنػػػػػ ؽ اػػػػػد  تادرت ػػػػػ  فػػػػػ  تاػػػػػةنس عػػػػػف   ارشػػػػػ  تاغػػػػػ  ر ق  وػػػػػؽ 

  ٥ تا در   دت ؿ ت يق  ع     وطهـ تادرت  
 تلأ ػػػػػروف   نػػػػػز يهػػػػػ دضـ  شػػػػػ عن  ع ػػػػػ  اقغػػػػػيو هـ تا قنػػػػػ عوف  قكػػػػػروـ تاقر ػػػػػ   تانػػػػػ ت    ػػػػػد  قط وػػػػػؽ  

  ٥ هـ ا عقدتا تادرت   تاق حوؿ  ش  ؼ  ق  طوف  ف
     ٥ تا در   ط    وف ت وي  و  تا ة ف   ر ح  
 تضق   ػػػػػػ قهـ ا   ر ػػػػػػ  اهػػػػػػـ تانرحػػػػػػ   ـق  ػػػػػػ  تاطػػػػػػ   اػػػػػػد   ت  قكػػػػػػ ر ت  ػػػػػػدتع ر ح  قغػػػػػػيو   و ػػػػػػ ظ 

  ٥ تا در     وط دت ؿ   و اهـ عدرتقهـ    ققنؽ تاق  تا ق دد     تض هـ تا   و 
  ػػػػػػػػدوروف ت ػػػػػػػػ رضـ  ت اوػػػػػػػػ ا تاطػػػػػػػػ     هػػػػػػػػ ل   غػػػػػػػػقرتؾ تاػػػػػػػػر ت ط  ق  وػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ ا ةزؿ تا در ػػػػػػػػ  ر ػػػػػػػػط   

  ٥ قكروـ  نؿ ف   تا در وف تا در  
  تاةن ػػػػػػػػو   ت قي ضػػػػػػػػ ل تا ػػػػػػػػو   تا ػػػػػػػػ دتل   ػػػػػػػػض  ػػػػػػػػف تاػػػػػػػػق  ص ع ػػػػػػػػ  تا قنػػػػػػػػ عوف   ػػػػػػػػض   ػػػػػػػػ عد 

    ٥ ت يق  ع   تاق تفؽ تاةن   ا ة   تا   ع   ت يق  عو 
 

  يفالمتفوق رعاية في المدرسة دور .2
 

 ا ػػػػػػ عهـ فوهػػػػػػ  قن عػػػػػػ ت تاقػػػػػػ  تادرت ػػػػػػو  تا ػػػػػػ تد   وػػػػػػ ف تاطػػػػػػ    هػػػػػػ  ا تاق روػػػػػػؼ  تا   وػػػػػػ    اي  عػػػػػػ ل  ت 
  ٥ اقن عهـ تا ة    

 ر  ؿ ق دور غه دتل  ة هـ  .    رضـ لأ او ا قهة    ط   ل  ت 
  غػػػػػػػرؼ  ا  ػػػػػػػ   حػػػػػػػ  ف   ذتعػػػػػػػ   ػػػػػػػوف   ا در ػػػػػػػ  ت ع  وػػػػػػػ  تلأيهػػػػػػػز    ق ػػػػػػػؼ ع ػػػػػػػر  هػػػػػػػـ ت غػػػػػػػ د 

  ٥   كف  ف الأ روف   فزتف  ذاؾ وك ف  ق    ا در  
 يػػػػػ  ل فػػػػ   تاقة وػػػػ  تا  ػػػػ  ع ػػػػػ   قغػػػػيو هـ تا قنػػػػ عوف اػػػػد  ت  ػػػػػقط ع ي ةػػػػ   قة وػػػػ  ت ضق ػػػػ ـ  

عطػػػػػػ  هـ   ك ةوػػػػػػ قهـ   فػػػػػػؽ تاحػػػػػػتور  تا  ػػػػػػ    ػػػػػػ  ض  قك ػػػػػػونهـ يدوػػػػػػد كػػػػػػؿ ع ػػػػػػ  ا  عػػػػػػ ؼ قنػػػػػ عهـ   ت 
  ٥ تا ة      تا ةزاو  تادرت و  تا تي  ل  ف   فر ةحو 

  ػػػػػػ  تا   وػػػػػػ    رتشػػػػػػهـ ا د ػػػػػػ  تا كق ػػػػػػ   رقوػػػػػػ د  قغػػػػػػيو هـ  دف هػػػػػػـ اهػػػػػػـ تا در ػػػػػػ   كق ػػػػػػ  ق ػػػػػػ ور  
  ٥ تا  كة   تا  دو  تا  ة و  تا  تفز  ش 

   ت ػػػػػػػػق دتـ   ػػػػػػػػقت ؿ اهػػػػػػػػـ تانرحػػػػػػػ   ق  ػػػػػػػػ  تا   وػػػػػػػػ  تاقيػػػػػػػػ ر   يػػػػػػػرتا   ورضػػػػػػػػ  تا    ػػػػػػػػؿ قهو ػػػػػػػ  
  ٥  وي  و ف   قة وقه  ت  قك رو  عدرتقهـ

  تاقر  وػػػػػ   تا ة  ػػػػػ  ل  تاروػػػػػ د  ا  وػػػػػ د  فرحػػػػػ ف  تا قنػػػػػ عوف  ػػػػػةس  نػػػػػؿ تلأ ػػػػػر  تاقر  وػػػػػ  تانػػػػػرص  ق  ػػػػػ 
دتر  تلأةغػػػػػػػػػط     ػػػػػػػػػض تاي  عػػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػػ  ك  غػػػػػػػػػرتؼ تا  ق نػػػػػػػػػ    تا  ػػػػػػػػػ    ل  تا نػػػػػػػػػ ل تاةػػػػػػػػػد تل  ت 
  ٥    و اهـ ر   قهـ  ق  وؽ تا  ق ن  تلأةغط    زت ا   ق يوههـ تان  فو 
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  الأمور في رعاية المتفوقيف أولياءدور  .3
 

 ض تو قه قة و  ع       عدقه  اوه تا      تاه تو      ر   ت  قذك ر  وف تاط ا   عل قةظوـ  
 تا    ػػػػػػػػ   تا حػػػػػػػػص تاكقػػػػػػػػ  ق ػػػػػػػػ   تا وػػػػػػػػ ل فػػػػػػػػ   ةزاوػػػػػػػػ   كق ػػػػػػػػ ل قػػػػػػػػ فور  اػػػػػػػػ  تلأ ػػػػػػػػر  ق يوػػػػػػػػه  

  ٥ تاط   ا  ق و ل
  تاق ػػػػػ  ف تادرت ػػػػػ  تاط اػػػػػ    ػػػػػق   ع ػػػػػ   ت طػػػػػ ع   دتر ػػػػػهـ فػػػػػ  ا طػػػػػ   تلأ ػػػػػ ر   اوػػػػػ ا  ق   ػػػػػ  

  ٥ تاق دـ ف  تلأفشؿ  ا  تاط     ق   رف   يؿ  ف تا در     
   و ػػػػػػ د   ػػػػػػ  تا در ػػػػػػ   ة  ػػػػػػ  ل فػػػػػػ   تا غػػػػػػ رك  تا در ػػػػػػ  اػػػػػػدع تل  ت  ػػػػػػ ر   اوػػػػػػ ا ت قػػػػػػرتـ شػػػػػػر ر 

  ٥تاط ا  ع     ان  د 
  ٥  تا   ك  تا     تا  ق   ع   ا  ع ؼ   ا در   تا  ق ر ت قح ؿ شر ر  
  ٥ تا ةزؿ ف  تلأ ة ا        ف   تا دؿ تا    ت   رتع    ت   ر   او ا ع   وي  
  حػػػػػػدع ا قيةػػػػػػ هـ ا    اػػػػػػ   حػػػػػػدع  هـ ع ػػػػػػ   تاق ػػػػػػرؼ   ةػػػػػػ  هـ  ق   ػػػػػػ   ت  ػػػػػػ ر   اوػػػػػػ ا ع ػػػػػػ  ويػػػػػػ  

  ٥ تا  ا
 ٥  تاق حوؿ ت  قذك ر عف ق  عهـ  أع  ؿ تاط ا  قك وؼ عدـ  
  تاقر ػػػػ   تاق   ػػػػؿ اوػػػػقـ  لأ  دضػػػػـ تا  روػػػػ  ا  رت ػػػػؿ تاة ػػػػ    حػػػػ  ص  ت  ػػػػ ر   اوػػػػ ا   رفػػػػ  شػػػػر ر 

  ٥  تاقر  و  تاق يوه ل    وقنؽ      تا  رو  تا ر    قنرشه    
  درت و ف   تا قن عوف رع و    ح ص تا در   ق و ه  تاق  تاقر  و  تا   اتل  ش ر . 
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقائق 10: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

 ف وق كف تا غ رك ف  ف ق دود تا   رؼ  تا ه رتل 
 . تاو ـ تاقدرو   ق ي     ؿتاق  تكق   ض  

 

  تا   ر  تا رعوFlip Chart P  

   ع ـ    ر   رعو Permanent Markers 

 
 

 
 

 . تا ة عغ  تا  يه 

 

و يد  . 

 

و يد  . 

 

 تلخيص و مراجعة 1-2-7

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 الأساليب التدريبية 

 المستخدمةأوراق العمل  

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

 
رتيػػػ  كػػػؿ ي  ػػػ  ع ػػػ   ػػػد   ػػػف  ػػػ ؿ تا طػػػ تل 

 تاق او :

 

تا ي  عػػػػ  تاقػػػػ  ت قرقهػػػػ  فػػػػ   ط ػػػػ   ػػػػفت.1
 تا  ػػػػػػػػ رؼ  دتوػػػػػػػػ  كػػػػػػػػؿ ي  ػػػػػػػػ  غ  ق دوػػػػػػػػد

 ػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػػؿ تاقػػػػػػػػػ  تكق ػػػػػػػػػػ  ض    تا هػػػػػػػػػ رتل
 ةػػػػػػ تق  تاػػػػػػق  ـ  ي  ػػػػػػ  قدرو وػػػػػػ  غ  تر طهػػػػػػ 

 . تا  قهدف 

 
 غي    ع  تا غ ركوف ع   تا غ رك ..2

 

  ػػػػػػيؿ تاة ػػػػػػ ط تا ػػػػػػذك ر   ػػػػػػف تا غػػػػػػ ركوف.3
 . تا   ر  تا رعو ع   

 

 ع   ت       ت  قن  رتل . تي .4
 
 
 
 

 

 

 ملاحظات هامة  

 ػػػػػػػدد فػػػػػػػ   دتوػػػػػػػ  كػػػػػػػؿ ي  ػػػػػػػ  قدرو وػػػػػػػ   ي  عػػػػػػػ  
ع ػػػػػؿ   ق نػػػػػ  اق  ػػػػػوص   شػػػػػ ع ل تاي  ػػػػػ  فػػػػػ  

 ةه و  تاو ـ تاقدرو  . 

 



 دليل المدرب  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة

 2 الخاصة الاحتياجات ذوى اليوم التدريبي الثاني
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 نشـاط تدريبي

 الثانياليوم : 

 دقائق 10: النشاط زمن

 الثانيةالجلسة: 

 

 

 

  ف وػػػق كف تا غػػػ رك ف  ػػػف قط وػػػؽ تاةغػػػ ط تا ةزاػػػ 
 . تا غ رؾ  ةي ح ف   ؼ ق ووـ  تان ا   تارت  

 

تان اػػػػػػػ  تا غػػػػػػ رؾ ) تاةغػػػػػػ ط تا ةزاػػػػػػ  ق وػػػػػػوـ    ػػػػػػؼ
 (. تارت  

 
 

 
 

.   تاغرح ت وش 

 

و يد  . 

 

و يد  . 

 

 (4و3) منزلي نشاط تطبيق شرح 1-2-8

 الإجرائية النشاط أهداف 

 الأدوات و المعينات التدريبية 

 التدريبيةالأساليب  

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادية الأوراق 

 
 النشاط تنفيذ إجراءات 

 

 
ق وػػػػػػػػػوـ  فػػػػػػػػقس   ػػػػػػػػؼط ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف تا غػػػػػػػػػ ركوف ت

 رت ػػػػػػػػؿ )   تان اػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػ  تاةغػػػػػػػػ ط تا غػػػػػػػػ رؾ
   تغػػػػػػػػػػرح اهػػػػػػػػػػـ كونوػػػػػػػػػػ  قط و ػػػػػػػػػػه فػػػػػػػػػػ  تاة ػػػػػػػػػػ 
 تا ةزؿ.

 

ت ةق ػػػػػػػػ ؿ  اػػػػػػػػ  ط ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف تا غػػػػػػػػ ركوف نػػػػػػػػـ ت
ذ   ت  قو يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ل ) تارت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تاةغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط
 تغػػػػرح  تا غػػػػ رؾ ق وػػػػوـ فػػػػ    ػػػػؼ(  تا  حػػػػ 

 اهـ كونو  قط و ه ف  تا ةزؿ.

 
 

 
 

 

 
 ملاحظات هامة 

  تاةغػػػػػػ ط  المشععععععار  تقيععععععي  ملعععععع راجعععععع (
 تا ةزا  تان ا   تارت   .

 

شػػػػػػػػػػػر ر     ي وػػػػػػػػػػػ  تا غػػػػػػػػػػػ ركوف كػػػػػػػػػػػد ع ػػػػػػػػػػػ
 قحػػػػػػ وس   و  وػػػػػ ف ا رتي ػػػػػتا  نػػػػػ ل   شػػػػػ ر 
 تلأةغط .



      

 

 



 

 

 

 

 الثالثالٌوم التدرٌبً 

 ساعات6

 تدرٌبٌة

 

 

التوجٌه والإرشاد 

 النفسً

 

 الجلســـة التدرٌبٌة

 الأولــــى 

 

 
 دقٌقة 45ساعة و  2

 

 

 

 

تابع التوجٌه 

 والإرشاد النفسً

 

 

الجلســـة التدرٌبٌة 

 الثانٌــــة 

 

 
 دقٌقة 45ساعة و  2

 





 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 
 

 

 

 التوجٌـــه والإرشـــــــاد النفســــــــً

 

 الثالثالٌوم التدرٌبً 
 

الجلســـة 

 التدرٌبٌة 

 

 الأولــــى

 موضوعات الجلسة التدرٌبٌة الأولى 

الأولى التدريبية الجمسة مقدمة 
النفسي والإرشاد التوجيه إلى مدخل 
النفسي الإرشاد طرق   
 

 ساعة2
 و

 دقٌقة 45

 

 

الانشطة 

 التدرٌبٌة

3-1-1  
3-1-2  
3-1-3  
3-1-4  
3-1-5  
 

3-1-6  
3-1-7  
3-1-8  
 
 

 

 

أوراق 

 العمل

3-1-1  
3-1-2  
3-1-3  
3-1-4  
3-1-5  
 

3-1-6  
 
 
 

 

 

الأوراق 

 الإرشادٌة

3-1-1  
3-1-2  
 

 





 الٌوم التدرٌبً الثالث 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه

  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب
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 مقدمة

 ساعة2
 و

 دقٌقة 45

 

 

 
 عػػػػػدد فػػػػ  تتمثػػػػؿ ع مػػػػ  أسػػػػس عمػػػػ  يقػػػػػوـ وفػػػػف عمػػػػـ النفسػػػػ  والإرشػػػػ د التوجػػػػ 

 الإرشػػػػػػ د  وعمميػػػػػػ  والعميػػػػػػؿ البشػػػػػػري ب لسػػػػػػموؾ تتعمػػػػػػؽ التػػػػػػ  والمبػػػػػػ دئ المسػػػػػػمم ت مػػػػػػف
 وعمػػػػػػ  النفسػػػػػػ   الإرشػػػػػػ د وأخلبقيػػػػػػ ت الإنسػػػػػػ ف بطبيعػػػػػػ  تتعمػػػػػػؽ فمسػػػػػػفي  أسػػػػػػس وعمػػػػػػ 
 ومط لػػػػػػػب الجنسػػػػػػػيف بػػػػػػػيف والفػػػػػػػروؽ الفرديػػػػػػػ  بػػػػػػػ لفروؽ تتعمػػػػػػػؽ وتربويػػػػػػػ  نفسػػػػػػػي  أسػػػػػػػس
 وعمػػػػػػ  المجتمػػػػػ   ومصػػػػػػ در والجم عػػػػػ  بػػػػػػ لفرد تتعمػػػػػؽ اجتم عيػػػػػػ  أسػػػػػس وعمػػػػػػ  النمػػػػػو 
 الجسػػػػػػػػـ وأجهػػػػػػػػزة والحػػػػػػػػواس العصػػػػػػػػب  ب لجهػػػػػػػػ ز تتعمػػػػػػػػؽ وفسػػػػػػػػيولوجي  عصػػػػػػػػبي  أسػػػػػػػػس
 .الأخرى

 ولػػػػػػو الفعميػػػػػػ   المم رسػػػػػػ  ن حيػػػػػػ  مػػػػػػف قديمػػػػػػ  عمميػػػػػػ  النفسػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د وعمميػػػػػػ 
 زميمػػػػ  أو صػػػػديق  أو ولػػػػد  يسػػػػ عد حػػػػيف فػػػػ لفرد عمميػػػػ   غيػػػػر بطريقػػػػ  تػػػػتـ ك نػػػػت أنهػػػػ 
 إنػػػػ . إرشػػػػ د بعمميػػػػ  ويقػػػػوـ النفسػػػػ  الإرشػػػػ د مػػػػف نوعػػػػ ً  يمػػػػ رس فإنػػػػ  مشػػػػكمت   حػػػػؿ فػػػػ 

 ب لمسػػػػػ ندة ويقػػػػػوـ الانفعػػػػػ ل  التنفػػػػػيس فرصػػػػػ  ويتػػػػػي  المشػػػػػكم  طبيعػػػػػ  يفهػػػػػـ أف يحػػػػػ وؿ
 أف إلا الزميػػػػػػػؿ  أو الصػػػػػػػديؽ أو لػػػػػػػداالو  ويسػػػػػػػ عد البصػػػػػػػيرة وتنميػػػػػػػ  والػػػػػػػدعـ الانفع ليػػػػػػػ 

 . عمم  أس س عم  يقوـ لا العمؿ هذا

 النفسػػػػػ  العػػػػػلبج عمميػػػػػ  وبػػػػػيف النفسػػػػػ  الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  بػػػػػيف الفػػػػػرؽ أف ويلبحػػػػظ
 النػػػػػوع  فػػػػ  ولػػػػيس الدرجػػػػػ  فػػػػ  فػػػػرؽ وهػػػػو العمميػػػػػ   فػػػػ  ولػػػػيس العميػػػػػؿ فػػػػ  فػػػػرؽ هػػػػو

 .النفس  العلبج وعممي  النفس  الإرش د عممي  بيف التداخؿ بعض وهكذا

 وذلػػػػػؾ. نفسػػػػػ  ليسػػػػػ عد العميػػػػػؿ مسػػػػػ عدة عمميػػػػػ  هػػػػػ  النفسػػػػػ  الإرشػػػػػ د وعمميػػػػػ 
 خيػػػػر عمػػػػ  إمك ن تػػػػ  ويسػػػػت ؿ بيئتػػػػ  مػػػػ  التوافػػػػؽ ليحقػػػػؽ شخصػػػػيت  وتنميػػػػ  نفسػػػػ  يفهػػػػـ
 المسػػػػػتقبؿ  فػػػػػ  النفسػػػػػ  التوافػػػػػؽ عمػػػػػ  قػػػػػدرة وأكثػػػػػر نضػػػػػج  أكثػػػػػر يصػػػػػب  بحيػػػػػث وجػػػػ  

 التػػػػػػ  السػػػػػػموكي  الاضػػػػػػطراب ت وعػػػػػػلبج المشػػػػػػكلبت لحػػػػػػؿ نفسػػػػػػي  طػػػػػػرؽ فيهػػػػػػ  وتسػػػػػػتخدـ
 .العميؿ منه  يع ن 

ويعػػػػػػػد التوجيػػػػػػػ  والإرشػػػػػػػ د النفسػػػػػػػ  مػػػػػػػف أهػػػػػػػـ الخػػػػػػػدم ت النفسػػػػػػػي  المنػػػػػػػوط بهػػػػػػػ  
الأخصػػػػػػػػ ئ  النفسػػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػػ  لمػػػػػػػػ  يواجهػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف تحػػػػػػػػدي ت تربويػػػػػػػػ  ونفسػػػػػػػػي  داخػػػػػػػػؿ 

 الخ ص . المدرس  م  الطلبب الع دييف وذوى الاحتي ج ت

ممػػػػػػػ  يفػػػػػػػرض عمػػػػػػػ  كػػػػػػػؿ أخصػػػػػػػ ئ  نفسػػػػػػػ  مدرسػػػػػػػ  أف يكػػػػػػػوف مممػػػػػػػً  بطػػػػػػػرؽ 
واسػػػػػػػ ليب وفنيػػػػػػػ ت التوجيػػػػػػػ  والارشػػػػػػػ د النفسػػػػػػػ  . وأف يضػػػػػػػ  نصػػػػػػػب أعينػػػػػػػ  أف يطػػػػػػػور 

 مه رت  ف  تصميـ وتنفيذ برامج التوجي  والإرش د النفس  بصورة مستمرة.

 

 مقدمة



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه الٌوم التدرٌبً الثالث
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  أف يصب  المش رؾ ق دراً عم  أف: التدريبي  الجمس نه ي  هذ  يتوق  ف   

 النفس  والإرش د التوجي  مفهوـيعرؼ.  
 النفس  والإرش د التوجي  أهمي يعرؼ.  
 النفس  والإرش د التوجي  أهداؼيعرؼ.  
 النفس  الإرش د مج لاتيعرؼ.  
 وأدوات جم  المعموم ت. النفس  الإرش د لعممي  اللبزم  المعموم تيعرؼ 
 ف  عممي  الإرش د النفس . (النفس  الأخص ئ ) المرشد مه راتيكتسب 

  واستخدام تهم . الجمع  الإرش دو  الفردي الإرش ديفرؽ بيف مفهوم 
  غيػػػػػػػر الإرشػػػػػػػ د) الموجػػػػػػ  غيػػػػػػػر الإرشػػػػػػ دو  (المب شػػػػػػػر الإرشػػػػػػػ د)الموجػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ ديفػػػػػػرؽ بػػػػػػػيف مفهػػػػػػوم 

 واستخدام تهم . (المب شر
 

 
 

 

 الجلسة التدرٌبٌةنواتج التعلم من 

 

يتوقػػػػػ  فػػػػػ  نه يػػػػػ  هػػػػػذ  الجمسػػػػػ  التدريبيػػػػػ  أف يكتسػػػػػب المشػػػػػ ركوف المعػػػػػ رؼ اللبزمػػػػػ  لفهػػػػػـ عمميػػػػػ  التوجيػػػػػ   
 والإرش د النفس .

 

 

 الجلسة التدرٌبٌة هدف

 

 

 
 النفسي والإرشاد التوجيه إلى مدخل.1

النفس  والإرش د التوجي  مفهوـ. 
 النفس  والإرش د التوجي  أهمي. 
النفس  والإرش د التوجي  أهداؼ. 
النفس  الإرش د مج لات. 

النفس  الإرش د لعممي  اللبزم  المعموم ت.  
النفس ( الأخص ئ ) المرشد مه رات. 

 

 

 موضوعات الجلسة التدرٌبٌة



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه
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 النفسي الإرشاد طرق.2

الفردي الإرش د. 
الجمع  الإرش د. 
المب شر( الإرش د)الموج   الإرش د. 
المب شر( غير الإرش د) الموج  غير الإرش د. 

 

 موضوعات الجلسة التدرٌبٌةتابع 

 

 
 النفس  والإرش د التوجي  بيف الفرؽ : 1-1-3ورق  عمؿ رقـ. 

 النفس  والإرش د التوجي  أهداؼ : 2-1-3ورق  عمؿ رقـ. 

 النفس  الإرش د مج لات : 3-1-3ورق  عمؿ رقـ. 

 النفس  الإرش د لعممي  اللبزم  المعموم ت : 4-1-3ورق  عمؿ رقـ.  

 (النفس  الأخص ئ ) المرشد مه رات : 5-1-3ورق  عمؿ رقـ. 

 النفس  الإرش د طرؽ : 6-1-3ورق  عمؿ رقـ. 

 

 

 أوراق العمل

 

 

 (4-3مراجع  نش ط منزل  ) : 1-1-3نش ط تدريب  رقـ. 

 الأول التدريبي  مقدم  الجمس   : 2-1-3نش ط تدريب  رقـ. 

 النفس  والإرش د التوجي  بيف الفرؽ : 3-1-3نش ط تدريب  رقـ. 

 النفس  والإرش د التوجي  أهداؼ : 4-1-3نش ط تدريب  رقـ. 

 النفس  الإرش د مج لات : 5-1-3نش ط تدريب  رقـ. 

 النفس  الإرش د لعممي  اللبزم  المعموم ت : 6-1-3نش ط تدريب  رقـ. 

 (النفس  الأخص ئ ) المرشد مه رات : 7-1-3نش ط تدريب  رقـ. 

 النفس  الإرش د طرؽ : 8-1-3نش ط تدريب  رقـ. 

 

 

 الأنشطة التدرٌبٌة

 

 
 مدخؿ إل  التوجي  والإرش د النفس .:  1-1-3ورق  إرش دي  رقـ 

 طرؽ الإرش د النفس . :  2-1-3ورق  إرش دي  رقـ 

 

 

 الإرشادٌة الأوراق



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه الٌوم التدرٌبً الثالث
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 الأولىخطة الجلسة التدرٌبٌة 

 

 

 

 عنوان النشاط رقم النشاط
 الوقت

 الزمن
 إلى من

ق 85 9:85 9:22 (4-3مراجع  نش ط منزل  ) 3-8-8  

ق 82 9:05 9:85 الأول  التدريبي  مقدم  الجمس  3-8-0  

ق 02 9:45 9:05 النفس  والإرش د التوجي  بيف الفرؽ 3-8-3  

ق 02 82:25 9:45 النفس  والإرش د التوجي  أهداؼ 3-8-4  

ق 02 82:05 82:25 النفس  الإرش د مج لات 3-8-5  

ق 02 82:45 82:05 النفس  الإرش د لعممي  اللبزم  المعموم ت 3-8-6  

ق 02 88:25 82:45 (النفس  الأخص ئ ) المرشد مه رات 3-8-7  

ق 42 88:45 88:25 النفس  الإرش د طرؽ 3-8-1  

 

 

 

 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه

 الأولىخطة الجلسة التدرٌبٌة 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه
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 نشـاط تدرٌبً

 الثالثالٌوم : 

 دقٌقة 15: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

طػػػػػػػػػػرؽ الإج بػػػػػػػػػػ   عمػػػػػػػػػػ  وفالمشػػػػػػػػػػ رك يتعػػػػػػػػػػرؼ أف
 عم  النش ط المنزل  الث لث والراب  .الصحيح  

 

الورقي  السبورة   Flip Chart P  
 ورقي  سبورة أقلبـ  Permanent Markers 

. الشرح الإيض ح  والمن قش  الموجه 

 

.لا يوجد 

 فػػ  النمػػو مظػػ هر:  1-1-2 رقػػـ إرشػػ دي  ورقػػ 
 والمراهق  الطفول 

 الطفولػػ  مشػػكلبت:  2-1-2 رقػػـ إرشػػ دي  ورقػػ 
 والمراهق 

 صػػػػػعوب ت ذوى:  1-2-2 رقػػػػػـ إرشػػػػػ دي  ورقػػػػػ 
 التعمـ

 دراسي ً  المتأخريف:  2-2-2 رقـ إرش دي  ورق 
 التعمـ بط ء:  3-2-2 رقـ إرش دي  ورق 
 الموهوبيف:  4-2-2 رقـ إرش دي  ورق  
 المتفوقيف:  5-2-2 رقـ إرش دي  ورق  

 

 (4-3) منزلً نشاط مراجعة 3-1-1

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 

 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

 
تقيػػػػػػػػػيـ  ممػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػت طمػػػػػػػػب مػػػػػػػػف المشػػػػػػػػػ ركيف ا

المشػػػػػػػػ رؾ والرجػػػػػػػػوع لإجػػػػػػػػ بتهـ عمػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػ ط 
أولًا يميػػػػػػػ   (مراحػػػػػػػؿ النمػػػػػػػو)  الث لػػػػػػػث  المنزلػػػػػػػ 

ذوى الاحتي جػػػػػػػػػ ت ) الرابػػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػػ ط المنزلػػػػػػػػػ 
 .( الخ ص 

 

  راجػػػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػػػؿ نشػػػػػػػػػػػ ط منزلػػػػػػػػػػػ  منفػػػػػػػػػػػرداً مػػػػػػػػػػػ
 المش ركيف ب لطريق  الت لي  :

 

نػػػػػػػػ قش الصػػػػػػػػعوب ت التػػػػػػػػ  واجهػػػػػػػػت كػػػػػػػػؿ .1
 .مش رؾ ف  الاج ب  عم  النش ط 

 اشرح الحموؿ المقترح  لمنش ط ..2

إجػػػػػ بتهـ اطمػػػػب مػػػػػف المشػػػػػ ركيف تصػػػػػحي  .3
 الخ طئ  خ رج ممؼ تقييـ المش رؾ.

 

 
 ملاحظات هامة 

  نمػػػػوذج إج بػػػػػ  النشػػػػ ط المنزلػػػػ  الث لػػػػػث راجػػػػ
والرابػػػػػػػػ  بػػػػػػػػ لممحؽ الثػػػػػػػػ ن ) نمػػػػػػػػ ذج إج بػػػػػػػػ ت 

 الأنشط  المنزلي ( ف  دليؿ المدرب.
 

 اجمػػػػػػػػ  أوراؽ الاج بػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػ  الانشػػػػػػػػط  مػػػػػػػػف
جميػػػػ  المشػػػػ ركيف لمتصػػػػحي  فػػػػ  نه يػػػػ  اليػػػػوـ 
التػػػػػػدريب  وتقػػػػػػدير درجػػػػػػ  كػػػػػػؿ نشػػػػػػ ط واحػػػػػػتفظ 

 به  لنه ي  التدريب.

 
 

 



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه الٌوم التدرٌبً الثالث
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 نشـاط تدرٌبً

 الثالثالٌوم : 

 دقائق 10النشاط:  زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

مػػػػػػف الػػػػػػتعمـ نػػػػػػواتج عمػػػػػػ  المشػػػػػػ ركوف يتعػػػػػػرؼ أف 
 .الأول  التدريبي  الجمس 

 

 التقديم  العرض شرائPowerPoint  
توب لاب Laptop 
 شو دات Data Show  

 
 
 

التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 
 

 
 

لا يوجد 

 

لا يوجد 

 

 الأولى التدرٌبٌة الجلسة مقدمة 3-1-2

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

التدريبيػػػػػ  الجمسػػػػػ  مػػػػػف الػػػػػتعمـ نػػػػػواتج اعػػػػػرض 
 .التقديم  العرض شرائ  خلبؿ مف

 

 

 

 

 

 ملاحظات هامة  

لميػوـ التػدريب   الأولػ راج  مقدمػ  الجمسػ  التدريبيػ  
  .المدربدليؿ الث لث ف  

 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه
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 نشـاط تدرٌبً

 الٌوم : الثالث

 دقٌقة 20زمن النشاط: 

 الجلسة: الأولى

 

 

 

  أف يميز المش ركوف الفروؽ الاس سي  بيف مفهػوم
  .التوجي  والإرش د النفس 

 شرائ  العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
   السبورة الورقيFlip Chart P  

 

. مجموع ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 الفػػػرؽ بػػػيف التوجيػػػ   1-1-3ورقػػػ  عمػػػؿ رقػػػـ :
 والإرش د النفس 

 مدخؿ إل  التوجي   1-1-3ورق  إرش دي  رقـ :
 والإرش د النفس 

 الفرق بٌن التوجٌه والإرشاد النفسً 3-1-3

 أهداف النشاط الإجرائٌة 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 الأوراق الإرشادٌة المستخدمة 

 
 إجراءات تنفٌذ النشاط 

 

مجموعػػػػػػػػػػػػ ت عمػػػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػػػػ ركيف وزع 
 (.أفراد 6- 5) مف مجموع  كؿ تتكوف

 

 مت بعتػػػػػؾ أثنػػػػػ ء قػػػػػراءة المشػػػػػ ركيفاطمػػػػػب مػػػػػف 
)الفػػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػػيف  1-1-3 رقػػػػػػػػػػـ العمػػػػػػػػػػؿ ورقػػػػػػػػػػ 

ثػػػػػػػـ إج بػػػػػػػ  كػػػػػػػؿ التوجيػػػػػػػ  والإرشػػػػػػػ د النفسػػػػػػػ ( 
 .فيه  الواردة الأسئم  عم  مجموع  عمؿ

 

أف مجموعػػػػػ  عمػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
 عمػػػػػػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ  عمػػػػػػ  عمػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ 

 .تكرار

 

  اعػػػػػػػرض شػػػػػػػرائ  العػػػػػػػرض التقػػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػػ
بموضػػػػػػوع )مفهػػػػػػوـ وأهميػػػػػػ  التوجيػػػػػػ  والإرشػػػػػػ د 

 النفس ( عم  المش ركيف.

 

السػػػػػػبورة عمػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػوع ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ  عرضػػػػته 
 .المش ركيف

 
 

 

 



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه الٌوم التدرٌبً الثالث
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 تعريف التوجيه: .1

..............................................................................................................................................................

........................................................................ ......................................................................................

................................................................................................................................. ............................. 

 تعريف الإرشاد: .2

..............................................................................................................................................................

........................................................................ ......................................................................................

................................................................................................................................. ............................. 

 تعريف التوجيه والإرشاد النفسي: .3

..............................................................................................................................................................

........................................................................ ......................................................................................

..................................................................................................................................... ......................... 

 :النفسي والإرشاد التوجيه بين الفرق .4

 النفسي الإرشاد النفسي التوجيه

  

 

 

 ورقة عمل

 الفرق بٌن التوجٌه والإرشاد النفسً 3-1-1

 : الآت  ف  مجموعتؾ أفراد م  تع وف المش رؾ عزيزي

 .الارشاد و التوجيه مفهومي تعريف.1
 .النفسي والإرشاد التوجيه مفهوم تعريف.2
 .  النفسي الإرشاد و النفسي التوجيه عممية بين الفروق أوجد.3

 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه
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 نشـاط تدرٌبً

 الٌوم : الثالث

 دقٌقة 20زمن النشاط: 

 الجلسة: الأولى

 

 

 

 المشػػػػػ ركوف أهػػػػػداؼ التوجيػػػػػ  والإرشػػػػػ د  يعػػػػػرؼأف
 النفس  

 شرائ  العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
  السبورة الورقيFlip Chart P  

 

. مجموع ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 أهػػػػػػداؼ التوجيػػػػػػػ   2-1-3ورقػػػػػػ  عمػػػػػػؿ رقػػػػػػػـ :
 والإرش د النفس 

 مدخؿ إل  التوجي   1-1-3ورق  إرش دي  رقـ :
 والإرش د النفس 

 أهداف التوجٌه والإرشاد النفسً 3-1-4

 أهداف النشاط الإجرائٌة 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 الأوراق الإرشادٌة المستخدمة 

 
 إجراءات تنفٌذ النشاط 

 

  اعػػػػػػرض شػػػػػػرائ  العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
 والإرشػػػػػػػػػػػػػػ د التوجيػػػػػػػػػػػػػػ  أهػػػػػػػػػػػػػػداؼبموضػػػػػػػػػػػػػػوع )

 ( عم  المش ركيف.النفس 

 

 مجموعػػػػػػ ت  توزيػػػػػػ  بػػػػػػنفس النشػػػػػػ ط هػػػػػػذا تػػػػػػ ب
 .الس بؽ النش ط ف  العمؿ

 

 ورقػ  مت بعتؾ أثن ء قراءة المش ركيفاطمب مف 
)أهػداؼ التوجيػ  والإرشػ د  2-1-3 رقػـ عمػؿال

 عمػػػػ  مجموعػػػػ  عمػػػػؿثػػػػـ إج بػػػػ  كػػػؿ النفسػػػ ( 
 .فيه  الواردة الأسئم 

 

أف مجموعػػػػػ  عمػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
 عمػػػػػػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ  عمػػػػػػ  عمػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة عمػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػوع ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ  عرضػػػػته 
 .المش ركيف

 
 

 

 



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه الٌوم التدرٌبً الثالث
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 والإرشاد التوجٌه أهداف
 النفسً

 كيفية تطبيقها

  الذات تحقٌق

  التوافق تحقٌق

  النفسٌة الصحة تحقٌق

  التربوٌة العملٌة تحسٌن

 

 

 ورقة عمل

 أهداف التوجٌه والإرشاد النفسً 3-1-2

 يمكػػػػػف المدرسػػػػ  داخػػػػػؿ النفسػػػػ  والارشػػػػػ د لمتوجيػػػػ  ومتعػػػػػددة كثيػػػػرة أهػػػػػداف ً  هنػػػػ ؾ
( الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد ودور( النفسػػػػػ  الأخصػػػػػ ئ )  المرشػػػػػد مػػػػػف كػػػػػؿ وجهػػػػػ  تحػػػػػدد أف

 الصػػػػػح  تحقيػػػػػؽ - التوافػػػػػؽ تحقيػػػػػؽ - الػػػػػذات تحقيػػػػػؽ) ومنهػػػػػ  نفسػػػػػه  الإرشػػػػػ د وعمميػػػػػ 
 (. التربوي  العممي  تحسيف - النفسي 

 كػػػػػػؿ تحقيػػػػػؽ كيفيػػػػػ  شػػػػػػرح فػػػػػ  مجموعتػػػػػؾ أفػػػػػراد مػػػػػػ  تعػػػػػ وف المشػػػػػ رؾ عزيػػػػػزي
 .الس بق  الأهداؼ مف هدؼ



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه
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 نشـاط تدرٌبً

 الٌوم : الثالث

 دقٌقة 20زمن النشاط: 

 الجلسة: الأولى

 

 

 

 المش ركوف مج لات الإرش د النفس  يعرؼأف 

 شرائ  العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
  السبورة الورقيFlip Chart P  

 

. مجموع ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 مجػػػػػ لات الإرشػػػػػ د  3-1-3ورقػػػػػ  عمػػػػػؿ رقػػػػػـ :
 النفس 

 مدخؿ إل  التوجي   1-1-3ورق  إرش دي  رقـ :
 والإرش د النفس 

 مجالات الإرشاد النفسً 3-1-5

 أهداف النشاط الإجرائٌة 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 الأوراق الإرشادٌة المستخدمة 

 
 إجراءات تنفٌذ النشاط 

 

  اعػػػػػػرض شػػػػػػرائ  العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
الإرشػػػػػػ د النفسػػػػػ ( عمػػػػػػ  بموضػػػػػوع )مجػػػػػ لات 

 المش ركيف.

 

 مجموعػػػػػػ ت  توزيػػػػػػ  بػػػػػػنفس النشػػػػػػ ط هػػػػػػذا تػػػػػػ ب
 .الس بؽ النش ط ف  العمؿ

 

 اطمب مف كػؿ مجموعػ  قػراءة ورقػ  العمػؿ رقػـ
ثػػـ إج بػػ  )مجػػ لات الإرشػػ د النفسػػ (  3-1-3

 .فيه  الواردة الأسئم  عم  كؿ مجموع  عمؿ

 

أف مجموعػػػػػ  عمػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
 عمػػػػػػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ  عمػػػػػػ  عمػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة عمػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػوع ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ  عرضػػػػته 
 .المش ركيف

 

 

 



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه الٌوم التدرٌبً الثالث
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 المشكلات و الخدمات المستهدفة النفسً الإرشاد مجالات

 العلاجي الإرشاد
 

 

  التربوي الإرشاد

 

 

 

 ورقة عمل

 النفسً الإرشاد مجالات 3-1-3

 مػػػػػػف أو علبجػػػػػػ  منظػػػػػػور مػػػػػػف النفسػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د النفسػػػػػػ  الأخصػػػػػػ ئ  يمػػػػػػ رس
 أهػػػػػداؼ تحقيػػػػػؽ فػػػػػ  الطػػػػػلبب لمسػػػػػ عدة أهدافػػػػػ  و أهميتػػػػػ  لػػػػػ  وكلبهمػػػػػ  تربػػػػػوي منظػػػػػور
 . النفس  الارش د و التوجي 

 المشػػػػػػكلبت أنػػػػػػواع تحديػػػػػػد فػػػػػ  مجموعتػػػػػػؾ أفػػػػػػراد مػػػػػ  تعػػػػػػ وف المشػػػػػػ رؾ عزيػػػػػزي
 التربوي الإرش د أو العلبج  الإرش د مف كلبً  نط ؽ ف  تق  الت  والخدم ت



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه
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 نشـاط تدرٌبً

 الٌوم : الثالث

 دقٌقة 20زمن النشاط: 

 الجلسة: الأولى

 

 

 

 المشػػػػ ركوف المعمومػػػ ت اللبزمػػػػ  لعمميػػػػ   يعػػػرؼأف
 .الإرش د النفس  وأدوات جمعه 

 شرائ  العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
  السبورة الورقيFlip Chart P 

 

. مجموع ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 المعمومػػػ ت اللبزمػػػ   4-1-3ورقػػػ  عمػػػؿ رقػػػـ :
 لعممي  الإرش د النفس 

 مدخؿ إل  التوجي   1-1-3ورق  إرش دي  رقـ :
 والإرش د النفس 

 المعلومات اللازمة لعملٌة الإرشاد النفسً 3-1-6

 أهداف النشاط الإجرائٌة 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 التدرٌبٌة الأسالٌب 

 أوراق العمل المستخدمة 

 الأوراق الإرشادٌة المستخدمة 

 
 إجراءات تنفٌذ النشاط 

 

  اعػػػػػػرض شػػػػػػرائ  العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
بموضػػػػػػػػػػػػوع )المعمومػػػػػػػػػػػػ ت اللبزمػػػػػػػػػػػػ  لعمميػػػػػػػػػػػػ  

 الإرش د النفس ( عم  المش ركيف.

 

  توزيػػػػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػػػنفس النشػػػػػػػػػػػػػ ط هػػػػػػػػػػػػػذاتػػػػػػػػػػػػػ ب 
 .الس بؽ النش ط ف  مجموع ت العمؿ

 

 مت بعتػػؾ أثنػػ ء قػػراءة المشػػ ركيفاطمػػب مػػف 
)المعمومػػػػػػ ت  4-1-3 رقػػػػػػـ عمػػػػػػؿال ورقػػػػػػ 

ثػػـ إج بػػ  اللبزمػػ  لعمميػػ  الإرشػػ د النفسػػ ( 
 الػػػواردة الأسػػػئم  عمػػػ  كػػػؿ مجموعػػػ  عمػػػؿ

 .فيه 

 

أف مجموعػػػػػ  عمػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
 عمػػػػػػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ  عمػػػػػػ  عمػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة عمػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػوع ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ  عرضػػػػته 
 .المش ركيف

 
 

 

 



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه الٌوم التدرٌبً الثالث
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 ورقة عمل

 النفسًالمعلومات اللازمة لعملٌة الإرشاد  3-1-4

( الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد عػػػػػػف وك فيػػػػػػ  دقيقػػػػػػ  معمومػػػػػػ ت عمػػػػػػ  الحصػػػػػػوؿ يعتبػػػػػػر
 عمميػػػػػػ  لأف ذلػػػػػػؾ الإرشػػػػػػ د  عمميػػػػػػ  فػػػػػػ  الفقػػػػػػري العمػػػػػػود بيئتػػػػػػ   وعػػػػػػف مشػػػػػػكمت  وعػػػػػػف

)  المسترشػػػػػػػػػد فهػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػف تمكػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػ  المعمومػػػػػػػػػ ت تػػػػػػػػػوافرت إذا إلا تػػػػػػػػػتـ لا الإرشػػػػػػػػػ د
 .الح ل  تشخيص أس سه  عم  يحدد والت ( الط لب

 : الآت  ف  مجموعتؾ أفراد م  تع وف المش رؾ عزيزي

 . النفسي الإرشاد لعممية اللازمة المعمومات تحديد.1
 .النفسي الارشاد في المعمومات مصادر تحديد.2
 .النفسي الارشاد في المعمومات جمع وسائل تحديد.3

 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه
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 نشـاط تدرٌبً

 الٌوم : الثالث

 دقٌقة 20زمن النشاط: 

 الجلسة: الأولى

 

 

 

  أف يكتسػػب المشػػ ركوف مهػػ رات المرشػػد )الأخصػػ ئ
 .النفس النفس ( ف  عممي  الإرش د 

 شرائ  العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
  السبورة الورقيFlip Chart P  

 

. مجموع ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 مهػػػػػػ رات المرشػػػػػػد  5-1-3ورقػػػػػػ  عمػػػػػػؿ رقػػػػػػـ :
 )الأخص ئ  النفس (

 مدخؿ إل  التوجي   1-1-3ورق  إرش دي  رقـ :
 والإرش د النفس 

 مهارات المرشد )الأخصائً النفسً( 3-1-7

 أهداف النشاط الإجرائٌة 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 الأوراق الإرشادٌة المستخدمة 

 
 إجراءات تنفٌذ النشاط 

 

  اعػػػػػػرض شػػػػػػرائ  العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
بموضػػػػػػػػػػػوع مهػػػػػػػػػػػ رات المرشػػػػػػػػػػػد )الأخصػػػػػػػػػػػ ئ  

 النفس ( عم  المش ركيف.

 

 مجموعػػػػػػ ت  توزيػػػػػػ  بػػػػػػنفس النشػػػػػػ ط هػػػػػػذا تػػػػػػ ب
 .الس بؽ النش ط ف  العمؿ

 

 ورقػ  مت بعتؾ أثن ء قراءة المش ركيفاطمب مف 
)مهػػػػػػػػػػػ رات المرشػػػػػػػػػػػد  5-1-3رقػػػػػػػػػػػـ  عمػػػػػػػػػػػؿال

ثػػػـ إج بػػػ  كػػػؿ مجموعػػػ  )الأخصػػػ ئ  النفسػػػ ( 
 .فيه  الواردة الأسئم  عم  عمؿ

 

أف مجموعػػػػػ  عمػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
 عمػػػػػػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ  عمػػػػػػ  عمػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة عمػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػوع ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ  عرضػػػػته 
 .المش ركيف
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 ورقة عمل

 مهارات المرشد )الأخصائً النفسً( 3-1-5

 حتػػػػػػػ  لديػػػػػػػ  تتػػػػػػػوافر أف النفسػػػػػػػ  المرشػػػػػػػد عمػػػػػػػ  خصػػػػػػػ ئص و مهػػػػػػػ رات هنػػػػػػػ ؾ
 .  الأكمؿ الوج  عم  بعمم  يقوـ

 التواصػػػػػػػػؿ مهػػػػػػػػ رات عػػػػػػػػف السػػػػػػػػ بق  معموم تػػػػػػػػؾ ضػػػػػػػػوء فػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػ رؾ عزيػػػػػػػػزي
 فػػػػػ  مجموعتػػػػػؾ أفػػػػػراد مػػػػػ  تعػػػػػ وف   الميػػػػػدان  عممػػػػػؾ ضػػػػػوء وفػػػػػ    الفعػػػػػ ؿ والاتصػػػػػ ؿ

 .النفس  الإرش د بعممي  الق ئـ(  الأخص ئ ) المرشد مه رات تحديد

 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه
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  النفسي والإرشاد التوجيه اولًا: مفهوم
النفسػػػػػ  عمميػػػػػ  واعيػػػػػ  مسػػػػػتمرة بنػػػػػ ءة ومخططػػػػػ    تهػػػػػدؼ إلػػػػػ  مسػػػػػ عدة وتشػػػػػجي  الفػػػػػرد التوجيػػػػػ  و الإرشػػػػػ د 

لكػػػػػ  يعػػػػػرؼ نفسػػػػػ  ويفهػػػػػـ ذاتػػػػػ  ويػػػػػدرس شخصػػػػػيت  جسػػػػػميً  وعقميػػػػػً  واجتم عيػػػػػً  و انفع ليػػػػػً    ويفهػػػػػـ خبراتػػػػػ    ويحػػػػػدد 
مشػػػػػػػكلبت  وح ج تػػػػػػػ    ويعػػػػػػػرؼ الفػػػػػػػرص المت حػػػػػػػ  لػػػػػػػ    وأف يسػػػػػػػتخدـ وينمػػػػػػػ  إمك ن تػػػػػػػ  بػػػػػػػذك ء إلػػػػػػػ  أقصػػػػػػػ  حػػػػػػػد 
مسػػػػػتط ع   وأف يعػػػػػرؼ الفػػػػػرص المت حػػػػػ  لػػػػػ    وأف يسػػػػػتخدـ وينمػػػػػ  إمك ن تػػػػػ  بػػػػػذك ء إلػػػػػ  أقصػػػػػ  حػػػػػد مسػػػػػتط ع   
وأف يحػػػػػدد اختي راتػػػػػ  ويتخػػػػػذ قراراتػػػػػ  ويحػػػػػؿ مشػػػػػكلبت  فػػػػػ  ضػػػػػوء معرفتػػػػػ  ورغبتػػػػػ  بنفسػػػػػ    ب لإضػػػػػ ف  إلػػػػػ  التعمػػػػػيـ و 

  مراكػػػػػز التوجيػػػػػ  والإرشػػػػػ د المػػػػػربيف والوالػػػػػديف   فػػػػػذى يحصػػػػػؿ عميػػػػػ  عػػػػػف طريػػػػػؽ المرشػػػػػديف و التػػػػػدريب الخػػػػػ ص الػػػػػ
وفػػػػػ  المػػػػػدارس وفػػػػػ  الأسػػػػػرة  لكػػػػػ  يصػػػػػؿ إلػػػػػ  تحديػػػػػد وتحقيػػػػػؽ أهػػػػػداؼ واضػػػػػح  تكفػػػػػؿ لػػػػػ  تحقيػػػػػؽ ذاتػػػػػ  و تحقيػػػػػؽ 
الصػػػػػػح  النفسػػػػػػي  والسػػػػػػع دة مػػػػػػ  نفسػػػػػػ  ومػػػػػػ  الآخػػػػػػػريف فػػػػػػ  المجتمػػػػػػ  والتوفيػػػػػػؽ شخصػػػػػػيً  وتربويػػػػػػً  ومهنيػػػػػػً  وأسػػػػػػػريً  

 وزواجيً .
 

 و وميػػػػػػػول  وقدراتػػػػػػ  اسػػػػػػتعدادات  تحميػػػػػػؿ و فهػػػػػػـ فػػػػػػ  الفػػػػػػرد مسػػػػػػ عد  عمميػػػػػػ  أنػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د مفهػػػػػػوـ تحديػػػػػػد يمكػػػػػػفو 
 تتصػػػػػػػؿ التػػػػػػػ  القػػػػػػػرارات اتخػػػػػػػ ذ فػػػػػػػ  معرفتػػػػػػػ  واسػػػػػػػتخداـ وح ج تػػػػػػػ   مشػػػػػػػكلبت  و أم مػػػػػػػ  المت حػػػػػػػ  الفػػػػػػػرص و إمك ني تػػػػػػػ  
 المرشػػػػػد يقػػػػػوـ التػػػػػ  المشػػػػػكلبت مػػػػػف أنػػػػػواع عػػػػػدة وهنػػػػػ ؾ. والتربػػػػػوي والمهنػػػػػ  النفسػػػػػ  التوافػػػػػؽ تحقيػػػػػؽ أجػػػػػؿ مػػػػػف بمشػػػػػكمت 
 . الأخلبقي  – الصحي  – المهني  – التربوي  – الشخصي  المشكلبت: مثؿ معه  ب لتع مؿ

 
 و نفسػػػػػػػ  يفهػػػػػػػـ لكػػػػػػػ  الفػػػػػػػرد  وتشػػػػػػػجي  مسػػػػػػػ عدة إلػػػػػػػ  تهػػػػػػػدؼ مخططػػػػػػػ   و بنػػػػػػػ ءة مسػػػػػػػتمرة واعيػػػػػػػ  عمميػػػػػػػ  هػػػػػػػوو 
 و النفسػػػػػػػي  واتج ه تػػػػػػػ  المت حػػػػػػػ   قصػػػػػػػور  نػػػػػػػواح  و نبوغػػػػػػػ  نػػػػػػػواح  و قدراتػػػػػػػ  و اسػػػػػػػتعدادات  و ميولػػػػػػػ  ويفهػػػػػػػـ يحممهػػػػػػػ  
 مواهبػػػػ  طريػػػػؽ عػػػػف مسػػػػتط ع حػػػػد أقصػػػػ  إلػػػػ  بػػػػذك ء إمك ني تػػػػ  كػػػػؿ ينمػػػػ  و يسػػػػتخدـ وأف وح ج تػػػػ   ومشػػػػكلبت  خبراتػػػػ 
 .ذلؾ عمؿ ف  ورغبت  وخبرات  معرفت  ضوء وف  وذك ئ  

 

 ورقة إرشادٌة

 

 

 النفسً والإرشاد التوجٌه إلى مدخل 3-1-1

 عناصر الورقة الإرشادٌة 

 مفهوم التوجيه والإرشاد النفسي 

 أهمية التوجيه والإرشاد النفسي 

 أهداف التوجيه والإرشاد النفسي 

النفسي الإرشاد مجالات  
 المعمومات اللازمة لعممية الإرشاد النفسي 

(النفسي الأخصائي) المرشد مهارات 
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 الكميػػػػػ  الجوانػػػػػب عمػػػػ  بػػػػػ لتعرؼ نفسػػػػ  يفهػػػػػـ أف عمػػػػػ  الفػػػػرد تسػػػػػ عد تعميميػػػػ  عمميػػػػػ  عػػػػػف عبػػػػ رة النفسػػػػػ  الإرشػػػػ د
 نمػػػػػو  فػػػػػ  يسػػػػػهـ ممػػػػػ  مجػػػػػردة  بموضػػػػػوعي  مشػػػػػكلبت  وحػػػػػؿ بنفسػػػػػ  قراراتػػػػػ  اتخػػػػػ ذ مػػػػػف يػػػػػتمكف حتػػػػػ  لشخصػػػػػيت  المكممػػػػػ 

 النفسػػػػػ  المرشػػػػػد وبػػػػػيف بينػػػػػ  إنسػػػػػ ني  علبقػػػػػ  خػػػػػلبؿ ذلػػػػػؾ يػػػػػتـ و المهنػػػػػ   و والتربػػػػػوي الاجتمػػػػػ ع  تطػػػػػور  و الشخصػػػػػ 
 .المهني  بخبرات  منه  ال  ي  تحقيؽ نحو الإرش دي  العممي  دف  يتول  الذي

 
 يفهػػػػػػـ لكػػػػػػ  الط لػػػػػػب مسػػػػػػ عدة إلػػػػػػ  تهػػػػػػدؼ منظمػػػػػػ  مخططػػػػػػ  عمميػػػػػػ  بأنػػػػػػ  والإرشػػػػػػ د التوجيػػػػػػ يمكػػػػػػف تعريػػػػػػؼ  إذاً 

 والتربػػػػػػوي والاجتمػػػػػػ ع  النفسػػػػػػ  توافقػػػػػػ  تحقيػػػػػػؽ إلػػػػػػ  ليصػػػػػػؿ مشػػػػػػ كم  ويحػػػػػػؿ   إمك ني تػػػػػػ  وينمػػػػػػ  قدراتػػػػػػ  ويعػػػػػػرؼ ذاتػػػػػػ 
لػػػػ  والمهنػػػػ   أنػػػػ  إلا الآخػػػػر يكمػػػػؿ منهمػػػػ  وكػػػػؿ واحػػػػدة لعممػػػػ  وجهػػػػ ف والإرشػػػػ د التوجيػػػػ  مػػػػف كػػػػؿ ويعػػػػد .أهدافػػػػ  تحقيػػػػؽ وا 

 :هن  إليه  الإش رة يحسف الت  الفروؽ بعض بينهم  يوجد
 

 مفهوم التوجيه النفسي: .1
 داخمهػػػػػػػ  تضػػػػػػػمف والشػػػػػػػمولي  ب لاتسػػػػػػػ ع تتسػػػػػػػـ التػػػػػػػ  المخططػػػػػػػ  الخػػػػػػػدم ت مػػػػػػػف مجموعػػػػػػػ  عػػػػػػػف عبػػػػػػػ رة ف لتوجيػػػػػػػ 

 بمػػػػػ  ب لمسػػػػػئولي  شػػػػػعور  وتنميػػػػػ  والمن سػػػػػب  المتنوعػػػػػ  ب لمعمومػػػػػ ت الط لػػػػػب إمػػػػػداد عمػػػػػ  التوجيػػػػػ  ويركػػػػػز الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ 
مك ني تػػػػ  قدراتػػػػ  عمػػػػ  والتعػػػػرؼ ذاتػػػػ  فهػػػػـ عمػػػػ  يسػػػػ عد   التوجيػػػػ  خػػػػدم ت وتقػػػػديـ   قراراتػػػػ  واتخػػػػ ذ مشػػػػكلبت  ومواجهػػػػ  وا 
 المدرسػػػػػي  والإذاعػػػػػ  والأفػػػػػلبـ والموحػػػػػ ت والصػػػػػحؼ والنشػػػػػرات والمقػػػػػ ءات والمح ضػػػػػرات ك لنػػػػػدوات أسػػػػػ ليب بعػػػػػدة لمطػػػػػلبب
 . الخ....... 

 
 :النفسي الإرشادمفهوم  .2

 التف عميػػػػ  العمميػػػػ  هػػػػو   والإرشػػػػ د التوجيػػػػ  مجػػػػ ؿ فػػػػ  المتخصػػػػص العممػػػػ  الإجرائػػػػ  الج نػػػػب فهػػػػو الإرشػػػػ د أمػػػػ 
 خػػػػػلبؿ مػػػػػف المرشػػػػػد فيهػػػػػ  يقػػػػػوـ(  ط لػػػػػب)  ومسترشػػػػػد(  متخصػػػػػص)  مرشػػػػػد بػػػػػيف بنػػػػػ ءة مهنيػػػػػ  علبقػػػػػ  عػػػػػف تنشػػػػػأ التػػػػػ 
مك ن تػػػػػػ  قدراتػػػػػػ  ومعرفػػػػػػ  ذاتػػػػػػ  فهػػػػػػـ عمػػػػػػ  الط لػػػػػػب بمسػػػػػػ عدة العمميػػػػػػ  تمػػػػػػؾ  وتنميػػػػػػ  ومواجهتهػػػػػػ  بمشػػػػػػكلبت  والتبصػػػػػػر   وا 

 ضػػػػػػوء فػػػػػ  النفسػػػػػي  الصػػػػػػح  مػػػػػف من سػػػػػب  درجػػػػػ  إلػػػػػػ  لموصػػػػػوؿ   والبيئػػػػػ  الػػػػػذات  توافقػػػػػػ  وتحقيػػػػػؽ   الإيجػػػػػ ب  سػػػػػموك 
 . الإرش دي  لمعممي  المتخصص  والمه رات الفني ت

 
 :النفسي والإرشاد التوجيه بين الفرق .3
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 أهمية التوجيه والإرشاد النفسي  ثانياً:
لقػػػػػد كػػػػػ ف التوجيػػػػػ  والإرشػػػػػ د فيمػػػػػ  مضػػػػػ  موجػػػػػوداً ويمػػػػػ رس دوف أف يأخػػػػػذ هػػػػػذا الاسػػػػػـ أو الإطػػػػػ ر العممػػػػػ  ودوف 
أف يشػػػػػمم  برنػػػػػ مج مػػػػػنظـ   ولكنػػػػػ  تطػػػػػور واصػػػػػب  الآف لػػػػػ  اسػػػػػم  ونظري تػػػػػ  وطرقػػػػػ  ومج لاتػػػػػ  وبرامجػػػػػ  . واصػػػػػب  يقػػػػػوـ 

والإرشػػػػػ د فػػػػػ  مدارسػػػػػن  وفػػػػػ  أسػػػػػرن  بػػػػػ  أخصػػػػػ ئيوف متخصصػػػػػوف عمميػػػػػً  وفنيػػػػػً  وأصػػػػػبحت الح جػػػػػ  م سػػػػػ  إلػػػػػ  التوجيػػػػػ  
وفػػػػػ  مؤسسػػػػػ تن  الإنت جيػػػػػ  وفػػػػػ  مجتمعنػػػػػ  بصػػػػػف  ع مػػػػػ  . واصػػػػػب  هنػػػػػ ؾ ح جػػػػػ  م سػػػػػ  إلػػػػػ  التوجيػػػػػ  والارشػػػػػ د النفسػػػػػ  

 داخؿ المدارس فيم  يم : النفس  والإرش د التوجي  أهمي داخؿ المدارس. ويمكف إجم ؿ 
 
 أعػػػػػداد زيػػػػػ دة إليهػػػػػ  أدت التػػػػػ  لممشػػػػػكلبت نتيجػػػػػ  المدرسػػػػػ  المجػػػػػ ؿ فػػػػػ  مهمػػػػػ ً  النفسػػػػػ  المرشػػػػػد دور أصػػػػػب  قػػػػػد

 : المشكلبت هذ  مف و المدارس ف  التلبميذ
 تعميمهـ عممي  تعوؽ انفع لي  مشكلبت لديهـ التلبميذ مف كبير  أعداد وجود . 
 والمعمميف التلبميذ بيف ب لمدارس العنؼ تزايد . 
 المختمف  الدراسي  لممواد التحصيمي  المشكلبت تزايد . 
 المختمف  المدارس لأنواع التقدـ عند واستعداداتهـ قدراتهـ عم  التلبميذ تعرؼ عدـ . 
 المهنػػػػػ  والإرشػػػػػ د التوجيػػػػػ  إلػػػػػ  ح جػػػػػ  فػػػػػ  المختمفػػػػػ  المجػػػػػ لات فػػػػػ  المتفػػػػػوقيفالموهػػػػػوبيف و  مػػػػػف عػػػػػدد وجػػػػػود 

 .والتربوي
 عمي  المترتب  الض رة والآث ر المختمف  بأنواع  ب لقمؽ مص بوف الأفراد مف متزايدة أعداد وجود. 
    ًالػػػػػتعمـ داخػػػػػؿ المػػػػػدارس   ءوبطػػػػػالتطػػػػػور فػػػػػ  اكتشػػػػػ ؼ الطػػػػػلبب ذوى صػػػػػعوب ت الػػػػػتعمـ   والمتػػػػػأخريف دراسػػػػػي

 والح ج  إل  توجيهـ وارش دهـ ورع يتهـ.
  الارش د. حرج  يحت جوف فيه  إل  التوجي  و الطلبب ف  مراحؿ المدرس  المختمف  يمروف بمراحؿ نمو 
  الاجتم ع  .ير الت يرات الأسري  والت 
 . التقدـ العمم  والتكنولوج  وظهور وس ئؿ تواصؿ مجتمعي  مختمف 
  المن هج ومف هيم .تطور التعميـ و 

 
 ثالثاً: أهداف التوجيه والإرشاد النفسي 

هنػػػػ ؾ أهػػػػدافً  كثيػػػػرة ومتعػػػػددة لمتوجيػػػػ  والارشػػػػ د النفسػػػػ  داخػػػػؿ المدرسػػػػ  يمكػػػػف أف تحػػػػدد وجهػػػػ  كػػػػؿ مػػػػف المرشػػػػد 
 النفس ( ودور المسترشد ) الط لب( وعممي  الإرش د نفسه  ومنه  :) الأخص ئ  

 
  :مسػػػػػ عدة الط لػػػػػب عمػػػػػ  سػػػػػواء كػػػػػ ف ع ديػػػػػً  أو موهوبػػػػػً  أو متفوقػػػػػً  أو متػػػػػأخر دراسػػػػػيً  ..الػػػػػخ   تحقيػػػػػؽ الػػػػػذات

 عم  تحقيؽ ذات  إل  درج  يستطي  فيه  أف ينظر إل  نفس  فيرض  عم  ينظر الي  .
 

  سػػػػػموؾ الط لػػػػػب وبيئتػػػػػ  الطبيعيػػػػػ  و الاجتم عيػػػػػ  بػػػػػ لت يير و التبػػػػػديؿ حتػػػػػ  يحػػػػػدث تحقيػػػػػؽ التوافػػػػػؽ: أي تنػػػػػ وؿ
 تػػػػػػوازف بػػػػػػيف الط لػػػػػػب و بيئتػػػػػػ    وهػػػػػػذا التػػػػػػوازف يتضػػػػػػمف إشػػػػػػب ع ح جػػػػػػ ت الفػػػػػػرد ومق بمػػػػػػ  متطمبػػػػػػ ت البيئػػػػػػ  .

 وهن ؾ مج لات متعددة لمتوافؽ وه  : 
 



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة
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 . النفسي  الح ج ت إشب ع و الذات م  السع دة تحقيؽ أي:  الشخص  -
 وميولػػػػػػػ  مواهبػػػػػػػ  و العميػػػػػػػؿ قػػػػػػػدرات مػػػػػػػ  تتفػػػػػػؽ التػػػػػػػ  التخصصػػػػػػػ ت انسػػػػػػػب اختيػػػػػػػ ر مثػػػػػػػؿ:  التربػػػػػػوي -

 .واستعدادات 
 .لممهن  المن سب الاختي ر يتضمف:  المهن  -
 والمعػػػػػػػػػػػ يير المجتمػػػػػػػػػػػ  بأخلبقيػػػػػػػػػػػ ت والالتػػػػػػػػػػػزاـ الآخػػػػػػػػػػػريف مػػػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػػػع دة ويتضػػػػػػػػػػػمف:  الاجتمػػػػػػػػػػػ ع  -

 .الاجتم عي 
 

  الصػػػػػح  النفسػػػػػي  كهػػػػػدؼ حػػػػػؿ مشػػػػػكلبت المسترشػػػػػد ) الط لػػػػػب( أي يػػػػػرتبط بتحقيػػػػػؽ : الصػػػػػح  النفسػػػػػي تحقيػػػػػؽ
زالتهـ.    مف خلبؿ التعرؼ عم  الأسب ب و مس عدت  ف  حؿ مشكلبت  بنفس  الاعراض وا 

 
  تحسػػػػػيف العمميػػػػػ  التربويػػػػػ  :إثػػػػػ رة الدافعيػػػػػ  وتشػػػػػجي  الرغبػػػػػ  فػػػػػ  التحصػػػػػيؿ واسػػػػػتخداـ الثػػػػػواب والتعزيػػػػػز وجعػػػػػؿ

كمػػػػػػ  ينب ػػػػػ  أف تكػػػػػوف مػػػػػػف حيػػػػػث الف ئػػػػػدة المرجػػػػػػوة. ومراعػػػػػ ة الفػػػػػػروؽ الخبػػػػػرة التربويػػػػػ  التػػػػػػ  يعشػػػػػه  الط لػػػػػب 
الفرديػػػػػ  وأهميػػػػػ  التعػػػػػرؼ عمػػػػػ  ذوى الح جػػػػػ ت الخ صػػػػػ  ومسػػػػػ عدتهـ عمػػػػػ  النمػػػػػو التربػػػػػوي فػػػػػ  ضػػػػػوء قػػػػػدراتهـ 

عطػػػػػػػػ ئهـ كػػػػػػػػـ مػػػػػػػػف التحصػػػػػػػػيؿ الصػػػػػػػػحي  بأفضػػػػػػػػؿ الطػػػػػػػػرؽ   و . وتوجيػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػلبب إلػػػػػػػػ  طػػػػػػػػرؽ المػػػػػػػػذاكرة و  ا 
الاجتم عيػػػػػ  تزيػػػػػد معرفػػػػػ  الط لػػػػػب لذاتػػػػػ  وفػػػػػ  تحقيػػػػػؽ التوافػػػػػؽ النفسػػػػػ  و المعمومػػػػػ ت الاك ديميػػػػػ  و المهنيػػػػػ  و 

 تعميم  كيؼ يحمه .   م  الق ء الضوء عم  مشكلبت  و الصح  النفسي
 

 رابعاً: مجالات الإرشاد النفسي 
 تتعد مج لات الإرش د النفس  و لكنن  سوؼ نفصؿ مج ليف لهـ صم  ب لإرش د النفس  لمطلبب وهم  :

 العلاجي : الإرشاد .1
 ومشػػػػػػكلبت  نفسػػػػػػ  وتحميػػػػػػؿ وفهػػػػػػـالارشػػػػػػ د العلبجػػػػػػ  هػػػػػػو عمميػػػػػػ  مسػػػػػػ عدة المسترشػػػػػػد) الط لػػػػػػب( فػػػػػػ  اكتشػػػػػػ ؼ 

 أفضػػػػػؿ يحقػػػػػؽ بمػػػػػ  المشػػػػػكلبت حػػػػػؿ عمػػػػػ  والعمػػػػػؿ   النفسػػػػػ  توافقػػػػػ  إلػػػػػ  تػػػػػؤدي التػػػػػ  والسػػػػػموكي  والانفع ليػػػػػ  الشخصػػػػػي 
 . النفسي  والصح  لمتوافؽ مستوى

 
 الػػػػػػذي العػػػػػػ دي الشػػػػػػخص إليػػػػػػ  ويحتػػػػػػ ج   السػػػػػػميم  الوجهػػػػػػ  الحيػػػػػػ ة وتوجيػػػػػػ    الشخصػػػػػػي  دراسػػػػػػ  إلػػػػػػ  ويهػػػػػػدؼ

 كػػػػػػؿ خدم تػػػػػػ  وتتضػػػػػػمف.  ـمشػػػػػكلبته لحػػػػػػؿ ذوى الاحتي جػػػػػ ت الخ صػػػػػػ  وكػػػػػػذلؾ   اليوميػػػػػػ  الحيػػػػػ ة مشػػػػػػكلبت مػػػػػػف يعػػػػػ ن 
 وحػػػػػػػػؿ الأخػػػػػػػػرى الإرشػػػػػػػػ د مجػػػػػػػػ لات وخػػػػػػػػدم ت   المن سػػػػػػػػب  الإرشػػػػػػػػ د طػػػػػػػػرؽ اسػػػػػػػػتخداـ مػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػ د عمميػػػػػػػػ  إجػػػػػػػػراءات
:  العلبجػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ د يتن ولهػػػػػػػ  التػػػػػػػ  المشػػػػػػػكلبتو  . روجػػػػػػػرز كػػػػػػػ رؿ رواد  مػػػػػػػف و   والانفع ليػػػػػػػ  الشخصػػػػػػػي  المشػػػػػػػكلبت

 : يم  فيم  تتمخص
 

 لػػػػػدى القمػػػػػؽ أو الخػػػػػوؼ أو الخطيئػػػػػ  و ب لػػػػػذنب الشػػػػػعور تسػػػػػبب التػػػػػ  المشػػػػػكلبت مثػػػػػؿ:  الشخصػػػػػي  المشػػػػػكلبت 
   الجنسػػػػػ  والإفػػػػػراط   والب ػػػػػ ء   والأثريػػػػػ    المثميػػػػػ  الجنسػػػػػي  فػػػػػ  كمػػػػػ    الجنسػػػػػي  الانحرافػػػػػ ت مثػػػػػؿ   الط لػػػػػب
 التحػػػػػػرشو    والم سػػػػػػوكي    والسػػػػػػ دي    الجنسػػػػػػ  والاسػػػػػػتعراض   والعنػػػػػػ    الجنسػػػػػػ  والبػػػػػػرود   السػػػػػػري  والعػػػػػػ دة
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...  الجنسػػػػػػي  والفرجػػػػػػ    المحػػػػػػ رـ وجمػػػػػػ ع   الجنسػػػػػػ  والعصػػػػػػ ب   العػػػػػػرض وهتػػػػػػؾ   والاغتصػػػػػػ ب   الجنسػػػػػػ 
 . غيره  و
 

 والخضػػػػػػوع   والعصػػػػػػ بي    الانطػػػػػػواء:  مثػػػػػػؿ الشخصػػػػػي  سػػػػػػم ت اضػػػػػػطراب ت خ صػػػػػػ :  الشخصػػػػػػي  اضػػػػػطراب ت 
 . والتش ؤـ   والسمبي    واللبمب لاة  

 
 الانفعػػػػػػػػ ل  والتنػػػػػػػػ قص   والاكتئػػػػػػػػ ب   وال يػػػػػػػػرة   والقمػػػػػػػػؽ   بأنواعػػػػػػػػ  الخػػػػػػػػوؼ مثػػػػػػػػؿ:  الانفع ليػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػكلبت   

 . النفسي  والحس سي    النفس ف  الثق  وضعؼ   والمرح   والزهو
 

 والزواجػػػػػػػػ    والمهنػػػػػػػػ    والاجتمػػػػػػػػ ع    الشخصػػػػػػػػ )  النفسػػػػػػػػ  التوافػػػػػػػػؽ سػػػػػػػػوء مثػػػػػػػػؿ:  التوافػػػػػػػػؽ مشػػػػػػػػكلبت   
 والحقػػػػػػد   والشػػػػػؾ   المسػػػػػؤولي  تحمػػػػػػؿ ونقػػػػػص   والسػػػػػمبي    بػػػػػ لإثـ الشػػػػػػعور و   الػػػػػذات وتحقيػػػػػر  (  والأسػػػػػري

 . إلخ.... والتعصب   والانسح ب   والوحدة   الأصدق ء وقم   
 

 إلخ.... النوـ و والإخراج وال ذاء الع دات اضطراب ت مثؿ:  الع م  السموؾ مشكلبت . 
 

 التربوي : الإرشاد .2
 وتػػػػػػػوفير المتطػػػػػػػورة  الثق فػػػػػػػ  ونقػػػػػػػؿ التربيػػػػػػػ   بعمميػػػػػػػ  تقػػػػػػػوـ التػػػػػػػ  الرسػػػػػػػمي  التربويػػػػػػػ  المؤسسػػػػػػػ  هػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػ  
 والتنشػػػػػئ  السػػػػػوي النفسػػػػػ  النمػػػػػو عػػػػػف مسػػػػػئول  والمدرسػػػػػ  واجتم عيػػػػػ   وانفع ليػػػػػ  وعقميػػػػػ  جسػػػػػمي  لمنمػػػػػو المن سػػػػػب  الظػػػػػروؼ

 والانتقػػػػ ؿ لهػػػػـ النفسػػػػي  الرع يػػػػ  تقػػػػديـ عػػػػف مسػػػػئول  فهػػػػ  الدارسػػػػيف  لػػػػدى النفسػػػػي  الصػػػػح  وتػػػػدعيـ السػػػػميم  الاجتم عيػػػػ 
 أهػػػػػػػـ هػػػػػػػ  والمدرسػػػػػػػ . النفسػػػػػػػ  والتوافػػػػػػػؽ الػػػػػػػنفس والاعتمػػػػػػػ د عمػػػػػػػ  الاسػػػػػػػتقلبؿ إلػػػػػػػ  ال يػػػػػػػر عمػػػػػػػ  الاعتمػػػػػػػ د مػػػػػػػف بهػػػػػػػـ

رش د توجي  عممي  تتضمف نفسه  التربي  لأف وذلؾ لمطلبب  التربوي الإرش د عف المسئول  المؤسس ت  .وا 
 

 وميولػػػػػػ  قدراتػػػػػػ  مػػػػػػ  تػػػػػػتلبءـ التػػػػػػ  التربويػػػػػػ  الخطػػػػػػط رسػػػػػػـ فػػػػػػ  الفػػػػػػرد مسػػػػػػ عدة عمميػػػػػػ  هػػػػػػو التربػػػػػػوي والإرشػػػػػػ د
 التربويػػػػػ  الإمك نػػػػ ت اكتشػػػػ ؼ فػػػػ  تسػػػػ عد  التػػػػ  الدراسػػػػي  والمػػػػػواد المن سػػػػب  والمنػػػػ هج الدراسػػػػ  نػػػػوع يختػػػػ ر وأف وأهدافػػػػ  

 تشػػػػػػخيص فػػػػػػ  والمسػػػػػػ عدة التربػػػػػػوي  برن مجػػػػػػ  فػػػػػػ  النجػػػػػػ ح فػػػػػػ  ومسػػػػػػ عدت  الح ضػػػػػػر  التعميمػػػػػػ  المسػػػػػػتوى بعػػػػػػد فيمػػػػػػ 
 .ع م  بصف  التربوي توافق  يحقؽ بم  التربوي  المشكلبت وعلبج

 
 العمميػػػػػػ  وأهػػػػػػداؼ جهػػػػػػ   مػػػػػػف ع مػػػػػػ  بصػػػػػػف  النفسػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د أهػػػػػػداؼ مػػػػػػ  التربػػػػػػوي الإرشػػػػػػ د أهػػػػػػداؼ وتتك مػػػػػػؿ

 طريػػػػؽ عػػػػف وذلػػػػؾ تربويػػػػ   النجػػػػ ح تحقيػػػػؽ هػػػػو التربػػػػوي للئرشػػػػ د الخػػػػ ص الرئيسػػػػ  والهػػػػدؼ أخػػػػرى  جهػػػػ  مػػػػف التربويػػػػ 
 فػػػػػػ  الاسػػػػػػتمرار وتحقيػػػػػػؽ ومن هجهػػػػػػ   الدراسػػػػػػ  لنػػػػػػوع السػػػػػػميـ الاختيػػػػػػ ر فػػػػػػ  ومسػػػػػػ عدتهـ سػػػػػػموكهـ وفهػػػػػػـ التلبميػػػػػػذ معرفػػػػػػ 
 المسػػػػػػتقبم  التطمػػػػػػ  أيضػػػػػػ  أهدافػػػػػػ  ومػػػػػػف مشػػػػػػكلبت  مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ يعتػػػػػػرض قػػػػػػد مػػػػػػ  وحػػػػػػؿ فيهػػػػػػ   النجػػػػػػ ح وتحقيػػػػػػؽ الدراسػػػػػػ 

 لممسػػػػػػػتقبؿ الخطػػػػػػػ  ورسػػػػػػػـ التربػػػػػػػوي والح ضػػػػػػػر الم ضػػػػػػػ  دراسػػػػػػػ  ضػػػػػػػوء فػػػػػػػ  لمطػػػػػػػلبب  التربػػػػػػػوي لممسػػػػػػػتقبؿ والتخطػػػػػػػيط
 :تحديده  يم  وفيم  التربوي  الإرش د يتن وله  الت  التربوي  المشكلبت مف الكثير هن ؾو  .التربوي
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 الخ صػػػػػػ  المواهػػػػػػب وأصػػػػػػح ب ودراسػػػػػػي  عقميػػػػػػ  المتفػػػػػػوقيف مػػػػػػف فئػػػػػػ  هػػػػػػؤلاء: المتفػػػػػػوقيفالموهػػػػػػوبيف و  مشػػػػػػكلبت .
 خ صػػػػػػ  رع يػػػػػػ  إلػػػػػػ  ويحتػػػػػػ جوف التحصػػػػػػيؿ  مسػػػػػػتوى وارتفػػػػػػ ع والابتكػػػػػػ ر الػػػػػػذك ء نسػػػػػػب  ب رتفػػػػػػ ع يتميػػػػػػزوف وهػػػػػػـ

 ب لوحػػػػدة المتفػػػػوؽ يشػػػػعر وقػػػػد مػػػػواهبهـ  فتضػػػػي  يهممػػػػوف قػػػػد وهػػػػؤلاء تفػػػػوقهـ  بحكػػػػـ خ صػػػػ  إرشػػػػ دي  وخػػػػدم ت
 .الجن ح ح لات بينهـ مف يظهر وقد ب لقمؽ رويشع الع دي الفصؿ ف  والانعزاؿ

 
 نسػػػػػب  يوجػػػػػد حيػػػػػث الابتدائيػػػػػ  المػػػػػدارس فػػػػػ  خ صػػػػػ  بصػػػػػف  العقمػػػػػ  الضػػػػػعؼ مشػػػػػكم  تظهػػػػػر: العقمػػػػػ  الضػػػػػعؼ 

 اجتم عيػػػػػػػ   مػػػػػػػوافقيف غيػػػػػػر ويكونػػػػػػػوف ضػػػػػػػعيف  تحصػػػػػػيمهـ ويكػػػػػػػوف 71 عػػػػػػف ذكػػػػػػػ ئهـ نسػػػػػػػب  تقػػػػػػؿ التلبميػػػػػػػذ مػػػػػػف
 مثػػػػػؿ كمينيكيػػػػػ إ تمييزهػػػػػ  يمكػػػػػف التػػػػػ  العقمػػػػػ  الضػػػػػعؼ حػػػػػ لات المرشػػػػػد أو المعمػػػػػـ يشػػػػػ هد مػػػػػ  وكثيػػػػػرا وانفع ليػػػػػ  
  وغيره  الدم غ وكبر الجمجم  وص ر الدم غ واستسق ء القص ع أو والقم ءة سندروـ اوفالد ح لات

 
 يكػػػػػوف وقػػػػػد العػػػػػ دي  المسػػػػػتوى دوف التحصػػػػػيؿ نسػػػػػب  وانخفػػػػػ ض التحصػػػػػيؿ ضػػػػػعؼ يتضػػػػػمف: الدراسػػػػػ  التػػػػػأخر 

 .معين  مواد ف  خ ص  أو المواد كؿ ف  ع م  دراسي  تأخر
 

 المػػػػػدارس كػػػػػؿ فػػػػػ  الطػػػػػلبب بهػػػػػ  يمػػػػػر التػػػػػ  المشػػػػػكلبت بهػػػػػ  يقصػػػػػد: الطػػػػػلبب لػػػػػدى الع ديػػػػػ  النمػػػػػو مشػػػػػكلبت 
 .مدرس  أي منه  تخمو ولا ع دة

 

  النفسي الإرشاد لعممية اللازمة المعموماتخامساً: 
 :المعمومات أهمية .1

 حمقػػػػػ  بيئتػػػػػ   وعػػػػػف مشػػػػػكمت  وعػػػػػف الط لػػػػػب(المسترشػػػػػد )  عػػػػػف وك فيػػػػػ  دقيقػػػػػ  معمومػػػػػ ت عمػػػػػ  الحصػػػػػوؿ ويعتبػػػػػر
 عمميػػػػػػػ  فػػػػػػػ  الفقػػػػػػػري العمػػػػػػػود ويعتبػػػػػػر النفسػػػػػػػ   والإرشػػػػػػػ د التوجيػػػػػػػ  فػػػػػػػ  العممػػػػػػ  والجػػػػػػػزء النظػػػػػػػري الجػػػػػػػزء بػػػػػػػيف الوصػػػػػػؿ
 عمػػػػػ  يحػػػػػدد والتػػػػػ  العميػػػػػؿ فهػػػػػـ مػػػػػف تمكػػػػػف التػػػػػ  المعمومػػػػػ ت تػػػػػوافرت إذا إلا تػػػػػتـ لا الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  لأف ذلػػػػػؾ الإرشػػػػػ د 
 .الح ل  تشخيص أس سه 

والمسترشػػػػػػػػػد  ) الأخصػػػػػػػػػ ئ  ( المرشػػػػػػػػػد الطػػػػػػػػػرفيف  مػػػػػػػػػف لكػػػػػػػػػؿ ب لنسػػػػػػػػػب  وه مػػػػػػػػػ  وضػػػػػػػػػروري  لازمػػػػػػػػػ  والمعمومػػػػػػػػػ ت
 المعمومػػػػػ ت مػػػػػف واؼ قػػػػػدر لديػػػػػ  يتػػػػػوافر أف بػػػػػد لا النفسػػػػػي  والخدمػػػػػ  المسػػػػػ عدة لمط لػػػػػب يقػػػػػدـ لكػػػػػ  ف لمرشػػػػػد   الط لػػػػػب()

 يحتػػػػ ج العميػػػػؿ فػػػػإف الوقػػػػت نفػػػػس وفػػػػ  الإرشػػػػ د  عمميػػػػ  وتيسػػػػير مشػػػػكمت  تحديػػػػد عمػػػػ  ويعػػػػيف سػػػػموك  وتفسػػػػير فهػػػػـ يتػػػػي 
لػػػػ  ضػػػػعف  ونػػػػواح  قوتػػػػ  ونػػػػواح  وقدراتػػػػ  ذاتػػػػ  عػػػػف معمومػػػػ ت إلػػػػ   فهػػػػـ حسػػػػف عمػػػػ  تعينػػػػ  لديػػػػ  تتػػػػوافر لا معمومػػػػ ت وا 
 عمميػػػػػ  تميػػػػز التػػػػػ  المنجػػػػزات مػػػػف هػػػػػ ـ إنجػػػػ ز ذاتػػػػػ  حػػػػد فػػػػ  وهػػػػػذا. كبيػػػػرة بثقػػػػػ  مسػػػػتقبم  تخطػػػػيط عمػػػػػ  وب لتػػػػ ل  نفسػػػػ 

 .النفس  الإرش د

وسػػػػوؼ يػػػػتـ فػػػػ  هػػػػذا البرنػػػػ مج التػػػػدريب  إفػػػػراد يػػػػوـ تػػػػدريب  ك مػػػػؿ ) أنظػػػػر اليػػػػوـ التػػػػدريب  الخػػػػ مس( عػػػػف أدوات 
 اللبزمػػػػ  المعمومػػػػ تعػػػػف ) ثلبثػػػػ  موضػػػػوع ت ه مػػػػ  جمػػػػ  المعمومػػػػ ت ب لتفصػػػػيؿ ولكػػػػف يمكػػػػف أف نػػػػوجز فػػػػ  هػػػػذا الجػػػػزء 

( فػػػػػػػ  الارشػػػػػػػػ د النفسػػػػػػػػ  الارشػػػػػػػ د فػػػػػػػ  المعمومػػػػػػػػ ت جمػػػػػػػ  وسػػػػػػػػ ئؿ  ومصػػػػػػػ در المعمومػػػػػػػ ت و النفسػػػػػػػػ   الإرشػػػػػػػ د لعمميػػػػػػػ 
  .النفس 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب
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 :النفسي الإرشاد لعممية اللازمة المعمومات .2
 مػػػػػػ  يعيشػػػػػػوف الػػػػػػذيف والآخػػػػػػريف والأخػػػػػػوات والإخػػػػػػوة الأمػػػػػػر وولػػػػػػ  والأـ والأب الط لػػػػػػب عػػػػػػف: الع مػػػػػػ  البي نػػػػػػ ت 

 .الإح ل  وجه  الح ل  ومحيؿ بهـ الاستع ن  يمكف الذيف والآخريف الأسرة
 

  المشػػػػػكم  تػػػػػ ريخ وتتبػػػػػ  والأعػػػػػراض  الأسػػػػػب ب ودراسػػػػػ  الحػػػػػ ل   المػػػػػرض أو الح ليػػػػػ  المشػػػػػكم  تحديػػػػػد: المشػػػػػكم 
  الط لػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػرأت التػػػػػػػػػ  والت يػػػػػػػػػرات السػػػػػػػػ بق   والعلبجيػػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػػ دي  والجهػػػػػػػػود الحػػػػػػػػػ ل   المػػػػػػػػرض أو

 .المشكلبت حؿ وطريق  الأخرى  الأمراض أو والمشكلبت
 

 الحيػػػػػ ة  وهػػػػػدؼ النفسػػػػػ   الػػػػػدف ع وحيػػػػػؿ والح جػػػػػ ت والػػػػػدواف  وال رائػػػػػز النمػػػػػو معػػػػػدؿ وتشػػػػػمؿ: ع مػػػػػ  معمومػػػػػ ت 
 .النفسي  الصح  ومستوى التوافؽ  ومستوى الذات  ومفهوـ الحي ة  وأسموب

 
  العقميػػػػػػػػ   والمعمومػػػػػػػ ت الجسػػػػػػػمي  المعمومػػػػػػػ ت ذلػػػػػػػؾ ويشػػػػػػػمؿ ووظيفيػػػػػػػ   دين ميػػػػػػػ ً  الشخصػػػػػػػي  بنػػػػػػػ ء: الشخصػػػػػػػي 

 .الشخصي  واضطراب ت الانفع لي   الح ل  عف ومعموم ت الاجتم عي  والمعموم ت
 

  :النفسي الارشاد في المعمومات مصادر .3

 النفسػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د فػػػػػػ  يمكػػػػػػف ولا جػػػػػ هزة  ووصػػػػػػف ت معػػػػػػ دلات أسػػػػػػ س عمػػػػػ  يػػػػػػتـ أف يمكػػػػػػف لا النفسػػػػػػ  الإرشػػػػػ د
 عمػػػػػ  فنحصػػػػػؿ ث لثػػػػػ  وعمػػػػػ  حقػػػػػ ئؽ  عمػػػػػ  فتحصػػػػػؿ أخػػػػػرى وعمػػػػػ  معمومػػػػػ ت  عمػػػػػ  فنحصػػػػػؿ أزرار عمػػػػػ  نضػػػػػ ط أف

 المعمومػػػػػػ ت جمػػػػػػ  عمميػػػػػػ  ضػػػػػػخ م  إف .لممشػػػػػػكلبت جػػػػػػ هزة حمػػػػػػوؿ عمػػػػػػ  فنحصػػػػػػؿ مفػػػػػػ تي  نػػػػػػدير أف يمكػػػػػػف ولا خطػػػػػػط 
 فيهػػػػ  النفسػػػػ  الإرشػػػػ د ميػػػػداف فػػػػ  العػػػػ مميف كػػػػؿ اشػػػػتراؾ ضػػػػرورة إلػػػػ  تشػػػػير وبيئتػػػػ  ومشػػػػكمت المسترشػػػػد ) الط لػػػػب(  عػػػػف
 .تخصص  حسب كؿ

 يثػػػػػؽ أف بػػػػػد ولا. والتأكػػػػػد والموضػػػػػوعي  لمشػػػػػموؿ ضػػػػػم ن  أمكػػػػػف كممػػػػػ  المعمومػػػػػ ت مصػػػػػ در تتعػػػػػدد أف ويجػػػػػب هػػػػػذا
 نفػػػػػػس فػػػػػػ  ويجػػػػػػب والعػػػػػػلبج  الإرشػػػػػػ د لأغػػػػػػراض إلا تسػػػػػػتخدـ لا وأنهػػػػػػ  الك ممػػػػػػ  سػػػػػػريته  فػػػػػػ  لممعمومػػػػػػ ت مصػػػػػػدر كػػػػػػؿ

 .الإمكػػػػػػ ف بقػػػػػػدر وك ممػػػػػػ  دقيقػػػػػػ  تكػػػػػوف أف يجػػػػػػب التػػػػػػ  المعمومػػػػػػ ت إعطػػػػػػ ء عنػػػػػد ب لمسػػػػػػئولي  الشػػػػػػعور يتػػػػػػوافر أف الوقػػػػػت
 وأهػػػػػػػـ .واسػػػػػػػتئذان  ذلػػػػػػػؾ بضػػػػػػػرورة تعريفػػػػػػػ  يجػػػػػػػبالمسترشػػػػػػػد ) الط لػػػػػػػب(   غيػػػػػػػر مػػػػػػػف معمومػػػػػػػ ت عمػػػػػػػ  الحصػػػػػػػوؿ وقبػػػػػػػؿ

 .والأخص ئيوف وأصدق ؤ   ورف ق   وذوي  أهم  ثـ أولا المسترشد ) الط لب(  ه  المعموم ت مص در

 المسترشػػػػػد  هوالمسترشػػػػػد ) الط لػػػػػب( عػػػػػف لممعمومػػػػػ ت مصػػػػػدر أحسػػػػػف :المسترشػػػػػد ) الط لػػػػػب( مػػػػػف المعمومػػػػػ ت
 عمػػػػػ  منػػػػػ  أقػػػػػدر هػػػػػو مػػػػػف هنػػػػػ ؾ ولػػػػػيس نفسػػػػػ   مػػػػػف بػػػػػ لفرد أعػػػػػرؼ هػػػػػو مػػػػػف  ؾهنػػػػػ ولػػػػػيس نفسػػػػػ  ) الط لػػػػػب( 

 الػػػػػذات مفهػػػػػوـ محتػػػػػوى يتضػػػػػمنه  التػػػػػ  جػػػػػدا الخ صػػػػػ  المعمومػػػػػ ت بعػػػػػض وهنػػػػػ ؾ. ومشػػػػػكلبت  مشػػػػػ عر  وصػػػػػؼ
 الط لػػػػػب(المسترشػػػػػد ) إعػػػػػداد عمػػػػػ  العمػػػػػؿ ويجػػػػػب .نفسػػػػػ المسترشػػػػػد ) الط لػػػػػب(  إلا يعرفهػػػػػ  لا والتػػػػػ  الخػػػػػ ص
 جمػػػػػػ  عمميػػػػػػ  لأهميػػػػػػ  ف همػػػػػػ  يكػػػػػػوف حتػػػػػػ  المعمومػػػػػػ ت إعطػػػػػػ ء فػػػػػػ  ومسػػػػػػئوليت  دور  بخصػػػػػػوص جيػػػػػػدا إعػػػػػػدادا

 إعط ئه . ف  المسئولي  مستوى عند يكوف وحت  المعموم ت 



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة
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 نجمػػػػػ  أف يمكػػػػػف  المسترشػػػػػد ) الط لػػػػػب( مػػػػػف تؤخػػػػػذ التػػػػػ  المعمومػػػػػ ت ج نػػػػػب إلػػػػػ  :الآخػػػػػريف مػػػػػف لمعمومػػػػػ تا 

 :منه  خ رجي  أخرى مص در مف معموم ت
". الأطفػػػػػػ ؿ حػػػػػػ لات فػػػػػػ  خ صػػػػػػ " المعمومػػػػػػ ت مصػػػػػػ در مػػػػػػف غنيػػػػػػ  مصػػػػػػدرا فاالوالػػػػػػد يعتبػػػػػػر: الوالػػػػػػداف -

 الطفػػػػػػؿ عػػػػػػف التف صػػػػػػيؿ مػػػػػػف الكثيػػػػػػر يعرفػػػػػػ ف وهمػػػػػػ . واجتم عيػػػػػػ  ق نونيػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ عػػػػػػف مسػػػػػػئولاف فهمػػػػػػ 
 يكونػػػػػ ف وربمػػػػػ  وسػػػػػموك   نمػػػػػو  فػػػػػ  يػػػػػؤثراف وهمػػػػػ  خ صػػػػػ   بصػػػػػف  وسػػػػػموك  نمػػػػػو  وعػػػػػف ع مػػػػػ  بصػػػػػف 
 أف يجػػػػػػب المعمومػػػػػػ ت مصػػػػػػ در مػػػػػػف كمصػػػػػػدر الوالػػػػػػديف مػػػػػػ  ولمتع مػػػػػػؿ مشػػػػػػكلبت   أسػػػػػػب ب مػػػػػػف سػػػػػػبب 
 .اللبزم  ب لمعموم ت يمدا  حت  المرشد وبيف بينهم  المتب دل  والثق  المتب دؿ الاحتراـ يتوافر

 
 فيػػػػػ   ويػػػػػؤثروف معػػػػػ  ويتفػػػػػ عموف منػػػػػ  وقريبػػػػػ  العميػػػػػؿ مػػػػػ  والأقػػػػػ رب الأخػػػػػوة يعػػػػػيش: والأقػػػػػ رب الإخػػػػػوة -

 الحصػػػػػوؿ ويمكػػػػف مشػػػػكلبت   لػػػػبعض مسػػػػػبب  عوامػػػػؿ يكونػػػػوف وقػػػػد كثػػػػػب  عػػػػف الكثيػػػػر عنػػػػ  ويعرفػػػػوف
 يجػػػػب النفسػػػػ  الإرشػػػػ د عمميػػػػ  فػػػػ  المطموبػػػػ  السػػػػري  عمػػػػ  حف ظػػػػ  ولكػػػػف قيمػػػػ   معمومػػػػ ت عمػػػػ  مػػػػنهـ

 النفسػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د أخلبقيػػػػػػ ت ضػػػػػػوء وفػػػػػػ  فقػػػػػػط  الضػػػػػػرورة حػػػػػػ لات فػػػػػػ  المصػػػػػػدر هػػػػػػذا إلػػػػػػ  المجػػػػػػوء
 فعػػػػلب قيمػػػػ  معمومػػػػ ت يعطػػػػوف قػػػػد أنهػػػػـ مػػػػف الػػػػرغـ عمػػػػ  والأقػػػػ رب الأخػػػػوة أف وهػػػػ  ملبحظػػػػ  وهنػػػػ ؾ

 وفػػػػ  سػػػػميم   أحكػػػػ ـ إصػػػػدار عمػػػػ  قػػػػ دريف وغيػػػػر منحػػػػ زيف يكونػػػػوف قػػػػد الحػػػػ لات بعػػػػض فػػػػ  أنهػػػػـ إلا
 .لممعموم ت كمصدر عميهـ للبعتم د والمطموب الك ف   النضج ينقصهـ قد الوقت نفس

 
 يعمػػػػػػؿ أو معهػػػػػػـ يػػػػػػذاكر أو معهػػػػػػـ يمعػػػػػػب أصػػػػػػدق ئ  مػػػػػػ  طويمػػػػػػ  أوق تػػػػػػ  العميػػػػػػؿ يقضػػػػػػ : الأصػػػػػػدق ء -

خوتػػػػػ  والػػػػػدا   يعرفػػػػػ  لا قػػػػػد ممػػػػػ  الكثيػػػػػر عنػػػػػ  يعرفػػػػػوف وهػػػػػـ معهػػػػػـ   يعرفونػػػػػ  الػػػػػذي وهػػػػػذا وأق ربػػػػػ   وا 
 الضػػػػػرورة  حػػػػػ لات وفػػػػػ  السػػػػػري   حػػػػػدود مراعػػػػػ ة مػػػػػ  ذلػػػػػؾ الأمػػػػػر تطمػػػػػب إذا عميػػػػػ  الحصػػػػػوؿ يحسػػػػػف
 المشػػػػػػػكلبت حػػػػػػػ لات مثػػػػػػػؿ المصػػػػػػػدر هػػػػػػػذا إلػػػػػػػ  فيهػػػػػػػ  بػػػػػػػ لمجوء ينصػػػػػػػ  لا الحػػػػػػػ لات بعػػػػػػػض وهنػػػػػػػ ؾ

 الح لػػػػ  وفػػػػ  افتػػػػراءات  هنػػػػ ؾ يكػػػػوف قػػػػد الأولػػػػ  الح لػػػػ  ففػػػػ  الحميمػػػػ   الصػػػػداق  وحػػػػ لات السػػػػموكي  
 .وانحي ز حم ي  هن ؾ يكوف قد الث ني 

 
 الآخػػػػػػريف الأخصػػػػػػ ئييف مػػػػػػف المتخصصػػػػػػ  المعمومػػػػػػ ت بعػػػػػػض عمػػػػػػ  الحصػػػػػػوؿ يمكػػػػػػف: الأخصػػػػػػ ئيوف -

 الاجتمػػػػػ ع   والأخصػػػػ ئ  النفسػػػػػ   والأخصػػػػ ئ  المعمػػػػػـ  مثػػػػؿ قبػػػػؿ  مػػػػػف العميػػػػؿ مػػػػػ  يتعػػػػ مموا الػػػػذيف
 .ع م  بصف  الاجتم ع  المج ؿ أو العمؿ أو الدراس  مج ؿ ف  والطبيب 

 
 خ صػػػػػػ  أو معينػػػػػػ  معمومػػػػػػ ت عمػػػػػػ  منهػػػػػػ  الحصػػػػػػوؿ يمكػػػػػػف أخػػػػػػرى مصػػػػػػ در هنػػػػػػ ؾ: أخػػػػػػرى مصػػػػػػ در -

 أمػػػػػر يهمهػػػػػـ الػػػػػذيف الأفػػػػػراد بعػػػػػض أو المسػػػػػئوليف  بعػػػػػض أو المجتمػػػػػ   فػػػػػ  الراشػػػػػديف بعػػػػػض: مثػػػػػؿ
 حػػػػػػػ لات وفػػػػػػػ  الحػػػػػػػدود أضػػػػػػػيؽ فػػػػػػػ  المعمومػػػػػػػ ت هػػػػػػػذ  تكػػػػػػػوف أف ويجػػػػػػػب آخػػػػػػػر  أو لأمػػػػػػػر العميػػػػػػػؿ
 .السري  عم  حف ظ  القصوى الضرورة
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 عرفنػػػػػػػػ  ولقػػػػػػػػد .الإرشػػػػػػػػ د عمميػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ  الزاويػػػػػػػػ  حجػػػػػػػػر النفسػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػ د فػػػػػػػػ  المعمومػػػػػػػػ ت جمػػػػػػػػ  وسػػػػػػػػ ئؿ عتبػػػػػػػرت
 وسػػػػػػػ ئؿ مػػػػػػػ : آخػػػػػػػر وبمعنػػػػػػػ  المعمومػػػػػػػ ت  هػػػػػػػذ  تجمػػػػػػػ  كيػػػػػػػؼ السػػػػػػػؤاؿ الآفو  الإرشػػػػػػػ د  لعمميػػػػػػػ  اللبزمػػػػػػػ  المعمومػػػػػػػ ت
 .المعموم ت  هذ  عم  الحصوؿ

 سػػػػػهؿ الوسػػػػػ ئؿ هػػػػذ  مػػػػػف عػػػػػدد اسػػػػتخداـ فػػػػػإف ولػػػػػذلؾ الإرشػػػػ د  لعمميػػػػػ  اللبزمػػػػػ  المعمومػػػػ ت جمػػػػػ  وسػػػػػ ئؿ تتنػػػػوعو 
 مػػػػف (الط لػػػػب)  المسترشػػػػد وفهػػػػـ دارسػػػػ  وفػػػػ  .وموضػػػػعيته  دقتهػػػػ  مػػػػف والتأكػػػػد المعمومػػػػ ت  مػػػػف لمتثبػػػػت وذلػػػػؾ. وممكػػػػف
 المرشػػػػػػػػد يسػػػػػػػػتطي  أف النػػػػػػػػ در فمػػػػػػػػف. كثيػػػػػػػػرة لأسػػػػػػػػب ب المعمومػػػػػػػػ ت جمػػػػػػػػ  وسػػػػػػػػ ئؿ تتعػػػػػػػػدد أف يجػػػػػػػػب مسػػػػػػػػ عدت   أجػػػػػػػػؿ

 جميػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  تػػػػػػػؤدي واحػػػػػػػدة وسػػػػػػػيم  نعػػػػػػػرؼ لا ونحػػػػػػػف. واحػػػػػػػدة وسػػػػػػػيم  اسػػػػػػػتخداـ عمػػػػػػػ  بكف يػػػػػػػ  الاعتمػػػػػػػ د الأخصػػػػػػػ ئ ( )
 الإرشػػػػػ د وسػػػػػ ئؿ بعػػػػػض أف ج نػػػػػب إلػػػػػ  هػػػػػذا. الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  لإنجػػػػػ ح المطموبػػػػػ  المعمومػػػػػ ت لجمػػػػػ  وتصػػػػػم  الأغػػػػػراض

 إففػػػػػ .ب لذاتيػػػػػ  وبعضػػػػػه  ب لموضػػػػػوعي  يتسػػػػػـ وبعضػػػػػه  الكيفػػػػػ   التقػػػػػدير عمػػػػػ  يقػػػػػوـ وبعضػػػػػه  الكمػػػػػ   تقػػػػػدير عمػػػػػ  تقػػػػػوـ
 . بعض  بعضه  وتؤكد بعض  بعضه  تكمؿ يجعمه  الوس ئؿ تعدد

  أيضػػػػػػ  وتسػػػػػػم  المعمومػػػػػػ ت  لجمػػػػػػ  كوسػػػػػػيم  المق بمػػػػػػ  أي" المعمومػػػػػػ ت جمػػػػػػ  مق بمػػػػػػ " هنػػػػػػ  المقصػػػػػػود :المق بمػػػػػػ 
 أي العلبجيػػػػػػ  المق بمػػػػػػ  أو الإرشػػػػػػ دي  المق بمػػػػػػ  المقصػػػػػػود ولػػػػػػيس. الشخصػػػػػػ  الاختبػػػػػػ ر أو الشخصػػػػػػي  المق بمػػػػػػ 
 .النفس  العلبج أو الإرش د عممي  مف كجزء المق بم 

 
  المعمومػػػػػػ ت جمػػػػػػ  وسػػػػػػ ئؿ وأكثػػػػػػر أقػػػػػػدـ مػػػػػػف وهػػػػػػ : المنظمػػػػػػ  العمميػػػػػػ  الملبحظػػػػػػ  هنػػػػػػ  المقصػػػػػػود :الملبحظػػػػػػ 

 معمومػػػػػ ت عمػػػػػ  لمحصػػػػػوؿ خصػػػػػب ومػػػػػورد ومهمػػػػػ  أس سػػػػػي  وسػػػػػيم  لػػػػػذلؾ وهػػػػػ  النفسػػػػػ   الإرشػػػػػ د فػػػػػ  شػػػػػيوع 
 .(الط لب)  المسترشد سموؾ عف
 

 مػػػػػػػ  من قشػػػػػػػته  تيسػػػػػػػر لػػػػػػػو أفضػػػػػػػؿ تكػػػػػػػوف الطػػػػػػػلبب بعػػػػػػػض مسػػػػػػػ عدة أف المرشػػػػػػػدوف يشػػػػػػػعر :الح لػػػػػػػ  مػػػػػػػؤتمر 
 الجم عػػػػػػػ  جهػػػػػػػد أف أيضػػػػػػػ  شػػػػػػػؾ ولا. واحػػػػػػػد فػػػػػػػرد رأي مػػػػػػػف قيمػػػػػػػ  أبمػػػػػػػ  الجم عػػػػػػػ  رأي أف شػػػػػػػؾ ولا. الآخػػػػػػػريف
 طريػػػػؽ عػػػػف تكػػػػوف ذلػػػػؾ لتحقيػػػػؽ وسػػػػيم  وأفضػػػػؿ. الفػػػػردي الجهػػػػد مػػػػف أثػػػػرا أبمػػػػ  المعمومػػػػ ت جمػػػػ  فػػػػ  التعػػػػ ون 

 يفضػػػػػؿ ولػػػػػذلؾ. لمكممػػػػػ  الحرفػػػػػ  بػػػػػ لمعن  مػػػػػؤتمرا لػػػػػيس أنػػػػػ  إلا مػػػػػؤتمرا يسػػػػػم  كػػػػػ ف إف وهػػػػػو" الح لػػػػػ  مػػػػػؤتمر"
 ."الح ل  من قش " تسميت  البعض

 
 يمكػػػػف مػػػػ  كػػػػؿ فػػػػإف كػػػػذلؾ. يقػػػػ س بمقػػػػدار يوجػػػػد مػػػػ  وكػػػػؿ بمقػػػػدار  يوجػػػػد يوجػػػػد مػػػػ  كػػػػؿ :والمقػػػػ ييس الاختبػػػػ رات 

 والقػػػػػػدرات الػػػػػذك ء عمػػػػػ  هػػػػػػذا وينطبػػػػػؽ بيػػػػػنهـ  فرديػػػػػ  فػػػػػػروؽ فيػػػػػ  يوجػػػػػد الأشػػػػػػخ ص خصػػػػػ ئص مػػػػػف يقػػػػػ س أف
 وهػػػػػذ , النفسػػػػػي  والصػػػػػح  النفسػػػػػ  والتوافػػػػػؽ والاتج هػػػػػ ت والقػػػػػيـ والميػػػػػوؿ والشخصػػػػػي  والتحصػػػػػيؿ والاسػػػػػتعدادات

 .النفس  الإرش د ف  لازم  معموم ت كمه 
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 اللبزمػػػػػػ  الخ صػػػػػػ  المعمومػػػػػػ ت لجمػػػػػػ  منظمػػػػػػ  متخصصػػػػػػ  وسػػػػػػ ئؿ والبحػػػػػػوث الفحػػػػػػوص :والبحػػػػػػوث الفحػػػػػػوص 
 بعضػػػػػه  يػػػػػدعـ والطبػػػػػ   والاجتمػػػػػ ع  النفسػػػػػ  الميػػػػػداف فػػػػػ  أخصػػػػػ ئيوف بهػػػػػ  ويقػػػػػوـ النفسػػػػػ   الإرشػػػػػ د لعمميػػػػػ 
 البحػػػػػث أو لمفحػػػػػص نتيجػػػػ  الب حػػػػػث أو الفػػػػػ حص إليػػػػ  توصػػػػػؿ مػػػػػ  أهػػػػـ تمخػػػػػص بتقػػػػػ رير عػػػػ دة وتنتهػػػػػ  بعضػػػػ  
 الإرشػػػػػػ د لعمميػػػػػػ  اللبزمػػػػػػ  والبحػػػػػػوث الفحػػػػػػوص أنػػػػػػواع أهػػػػػػـ يمػػػػػػ  فيمػػػػػػ و  .عنػػػػػػ  أو العميػػػػػػؿ مػػػػػػ  بػػػػػػ  قػػػػػػ ـ الػػػػػػذي
 :النفس 
 كوسػػػػػػػيم  النفسػػػػػػػ  بػػػػػػػ لفحص المختمفػػػػػػػ  والمؤسسػػػػػػػ ت المػػػػػػػدارس اهتمػػػػػػػ ـ تزايػػػػػػػد لقػػػػػػػد: النفسػػػػػػػ  الفحػػػػػػػص -

 فحػػػػػص آخػػػػػر عػػػػػف ليستفسػػػػػر المرشػػػػػد أو النفسػػػػػ  الأخصػػػػػ ئ  بػػػػػ  ويقػػػػػوـ المعمومػػػػػ ت  عمػػػػػ  لمحصػػػػػوؿ
 وتقػػػػػػدير الػػػػػػذك ء قيػػػػػػ س ويػػػػػػتـ الأسػػػػػػرة  فػػػػػػ  النفسػػػػػػي  والأمػػػػػػراض السػػػػػػ بق   النفسػػػػػػي  والأمػػػػػػراض نفسػػػػػػ  
 لممشػػػػػػكم  النفسػػػػػي  والأعػػػػػراض الأسػػػػػب ب وتحػػػػػدد واضػػػػػػطراب ته   الشخصػػػػػي  وسػػػػػم ت العقميػػػػػ   القػػػػػدرات

 بمفهػػػػػػوـ خػػػػػػ ص اهتمػػػػػػ ـ مػػػػػػ  التوافػػػػػػؽ  سػػػػػػوء ومظػػػػػػ هر الظػػػػػػ هر  السػػػػػػموؾ واضػػػػػػطراب ت المػػػػػػرض  أو
 . الذات

 
 بػػػػػػػ  ويقػػػػػػػوـ وتكممػػػػػػػ   النفسػػػػػػػ  الفحػػػػػػػص تػػػػػػػدعـ التػػػػػػػ  البحػػػػػػػوث أهػػػػػػػـ مػػػػػػػف وهػػػػػػػو: الاجتمػػػػػػػ ع  البحػػػػػػػث -

 إلػػػػػػ  ميدانيػػػػػػ  زيػػػػػػ رات طريػػػػػػؽ عػػػػػػف أو الإرشػػػػػػ د مركػػػػػػز أو عيػػػػػػ دة فػػػػػػ  سػػػػػػواء الاجتمػػػػػػ ع  الأخصػػػػػػ ئ 
 .مثلب العمؿ مك ف أو الأسرة

 
 عمػػػػػ  فقػػػػػط لػػػػػيس الطبيػػػػػ  الفحػػػػػوص بػػػػػإجراء المجتمػػػػػ  فػػػػػ  المؤسسػػػػػ ت معظػػػػػـ تقػػػػػوـ: الطبػػػػػ  لفحػػػػػصا -

 لحػػػػػػ لات الطبػػػػػػ  الفحػػػػػػص هنػػػػػػ  ويهمنػػػػػػ . لمجميػػػػػػ  ب لنسػػػػػػب  ولكػػػػػػف طبيػػػػػػ  خػػػػػػدم ت إلػػػػػػ  يحتػػػػػػ جوف مػػػػػػف
 العػػػػػػػلبج ضػػػػػػػرورة إلػػػػػػػ  تشػػػػػػػير أو مطمئنػػػػػػػ  نت ئجػػػػػػػ  ك نػػػػػػػت سػػػػػػػواء خ صػػػػػػػ   بصػػػػػػػف  النفسػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ د
)  المسترشػػػػد ح لػػػػ  عمػػػػ  ومركػػػػزا موجهػػػػ  الطبػػػػ  الفحػػػػص يكػػػػوف أف إليػػػػ  الإشػػػػ رة يجػػػػدر وممػػػػ  الطبػػػػ  
 طبػػػػػػ  فحػػػػػػص مجػػػػػػرد يكػػػػػػوف لا أنػػػػػػ  أي عميهػػػػػػ   اللبزمػػػػػػ  الأضػػػػػػواء يمقػػػػػػ  بحيػػػػػػث ومشػػػػػػكمت  (الط لػػػػػػب
 .روتين 

 
 عػػػػػف يستفسػػػػػر متخصػػػػػص  طبيػػػػػب بػػػػػ  يقػػػػػوـ أف إلػػػػػ  يحتػػػػػ ج العصػػػػػب  والفحػػػػػص: العصػػػػػب  الفحػػػػػص -

 وفػػػػػػػ ( الط لػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد لػػػػػػػدى السػػػػػػػ بق  العصػػػػػػػبي  الأمػػػػػػػراض ويبحػػػػػػػث عصػػػػػػػب   فحػػػػػػػص آخػػػػػػػر
 .المخ ف  وجدت إف الإص ب ت لتحديد دقيؽ فحص بإجراء ويقوـ أسرت  

 
 تجػػػػػري التػػػػػ  والبحػػػػػوث الفحػػػػػوص لنتػػػػػ ئج متخصصػػػػػ  ممخصػػػػػ ت التقػػػػػ رير تعتبػػػػػر :والبحػػػػػوث الفحػػػػػوص تقػػػػػ رير 

 وعنػػػػػدم  ومػػػػػوجزة  وحديثػػػػػ  وواضػػػػػح  ك ممػػػػػ  تكػػػػػوف عنػػػػػدم  التقػػػػػ رير أهميػػػػػ  وتػػػػػأت (. الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد عمػػػػػ 
 السػػػػػري   مػػػػػف ك مػػػػػؿ إطػػػػػ ر فػػػػػ  التقػػػػػ رير تحفػػػػػظ أف ويجػػػػػب هػػػػػذا النفسػػػػػ  الإرشػػػػػ د فػػػػػ  ومهػػػػػ رة بػػػػػذك ء تسػػػػػتخدـ

 النفسػػػػػػػػ  ) التقريػػػػػػػػر والبحػػػػػػػػوث الفحػػػػػػػػوص تقػػػػػػػػ رير أهػػػػػػػػـ ومػػػػػػػػف .النفسػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػ د لأغػػػػػػػػراض إلا تسػػػػػػػػتخدـ وألا
 (.العصب  التقرير التقرير الاجتم ع    التقرير الطب   و 

 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه
 

- 004 - 
 - 004 - 

 

 الػػػػػذات  التقريػػػػػر" مصػػػػػطم  مػػػػػ  وتبػػػػػ دؿ تػػػػػرادؼ فػػػػػ  الشخصػػػػػي  السػػػػػيرة مصػػػػػطم  يسػػػػػتخدـ :الشخصػػػػػي  السػػػػػيرة "
 عنػػػػواف تحديػػػػد الػػػػبعض ويقتػػػػرح" الشخصػػػػي  السػػػػيرة عػػػػف الػػػػذات  التقريػػػػر" عػػػػف الكػػػػلبـ بصػػػػدد أننػػػػ  القػػػػوؿ ويمكػػػػف

 .الحي ة رواي " أو" الحي ة قص " هو ع ـ
 

 الواقػػػػػ  فػػػػػ  (الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد سػػػػػموؾ مػػػػػف مشػػػػػهد أو لواقعػػػػػ  موضػػػػػوع  تسػػػػػجيؿ هػػػػػو :القصصػػػػػ  السػػػػػجؿ 
 صػػػورة أنػػػ  أي توصػػػي ت  ثػػػـ حػػػدث  لمػػػ  وتفسػػػير تعميػػػؽ  يميػػػ  وقػػػد واقعيػػػ   كقصػػػ  هػػػو كمػػػ  معػػػيف موقػػػؼ فػػػ 

 والتوصػػػػػػي ت والتفسػػػػػػير التعميػػػػػػؽ أمػػػػػػ  السػػػػػػموكي   الواقعػػػػػػ  حػػػػػػدوث عنػػػػػػد وقتيػػػػػػ  مكتوبػػػػػػ  سػػػػػػموكي  عينػػػػػػ  أو كت بيػػػػػػ 
 . السجؿ مف جزءا وليست منفصم  فتكوف

 
 معمومػػػػػ ت بهػػػػػ  المحميػػػػػ   البيئػػػػػ  فػػػػػ  موجػػػػػودة اجتم عيػػػػػ  مراجػػػػػ  أو مػػػػػوارد أو مصػػػػػ در هػػػػػ  :المجتمػػػػػ  مصػػػػػ در 

 ومنهػػػػ  رسػػػػم  هػػػػو مػػػػ  منهػػػػ  وجم عػػػػ ت ومنظمػػػػ ت مؤسسػػػػ ت المصػػػػ در هػػػػذ  ومػػػػف(. الط لػػػػب)  المسترشػػػػد عػػػػف
 ومنهػػػػػ ) الأسػػػػػرة متخصػػػػػص  غيػػػػػر هػػػػػو مػػػػػ  ومنهػػػػػ  متخصػػػػػص هػػػػػو مػػػػػ  ومنهػػػػػ  أهمػػػػػ   أو رسػػػػػم  غيػػػػػر هػػػػػو مػػػػػ 
 الخ صػػػػػػ   الفئػػػػػػ ت رع يػػػػػػ  ومػػػػػػدارس التعمػػػػػػيـ إدارة أو التعميميػػػػػػ  والمنطقػػػػػػ  المدرسػػػػػػ  وتضػػػػػػـ: التربويػػػػػػ  الهيئػػػػػػ ت 

: النفسػػػػػي  العيػػػػػ دات  والمهنػػػػػ  التربػػػػػوي الإرشػػػػػ د فػػػػػ  تفيػػػػػد العميػػػػػؿ عػػػػػف متجمعػػػػػ  معمومػػػػػ ت لػػػػػديه  يكػػػػػوف وهػػػػػذ 
 والأمػػػػػراض والمشػػػػػكلبت النفسػػػػػي  والصػػػػػح  النفسػػػػػ  التوافػػػػػؽ عػػػػػف معمومػػػػػ ت عمػػػػػ  منهػػػػػ  الحصػػػػػوؿ يمكػػػػػف وهػػػػػذ 
 (.الط لب)  المسترشدعف  الس بق  العلبجي  والإجراءات الس بق  النفسي 

 
 التػػػػػػ  المعمومػػػػػػ ت ويمخػػػػػػص يجمػػػػػػ  الآلػػػػػػ   الح سػػػػػػب فػػػػػػ  محفػػػػػػوظ أو مكتػػػػػػوب سػػػػػػجؿ هػػػػػػو :المجمػػػػػػ  السػػػػػػجؿ 

 وفػػػػػ  تراكمػػػػػ   أو تتبعػػػػػ  متجمػػػػػ  شػػػػػكؿ فػػػػػ  الوسػػػػػ ئؿ  ك فػػػػػ  طريػػػػػؽ عػػػػػف (الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد عػػػػػف جمعػػػػػت
 يعتبػػػػػر بهػػػػػذا وهػػػػػو مػػػػػثلب  الدراسػػػػػي  الفػػػػػرد حيػػػػػ ة تػػػػػ ريخ ت طػػػػػ  قػػػػػد سػػػػػنوات بضػػػػػ  مػػػػػدى وعمػػػػػ  زمنػػػػػ   ترتيػػػػػب
 وجميػػػػػػػ  مشػػػػػػػكمت   وعػػػػػػف وانفع ليػػػػػػػ   واجتم عيػػػػػػػ  وعقميػػػػػػ  جسػػػػػػػمي  شخصػػػػػػػيت  عػػػػػػف معمومػػػػػػػ ت أرشػػػػػػػيؼ أو مخزنػػػػػػ 

 .ع م  بصف  الح ل  وممخص التق رير  وممخص ت القصصي   السجلبت وممخص الع م   المعموم ت
 

  عػػػػػػف المعمومػػػػػػ ت مػػػػػػف ممكػػػػػػف عػػػػػػدد أكبػػػػػػر لتمخػػػػػػيص الاسػػػػػػتخداـ شػػػػػػ ئع  وسػػػػػػيم  الح لػػػػػػ  دراسػػػػػػ  :الح لػػػػػػ  دراسػػػػػػ 
 وسػػػػػيم  اسػػػػػتع ر قػػػػػد النفسػػػػػ  الإرشػػػػػ د أف ويبػػػػػدو .وتحمػػػػػيلب شػػػػػمولا الوسػػػػػ ئؿ أكثػػػػػر وهػػػػػ   (الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد

 معمومػػػػػ ت جمػػػػػ " وسػػػػػيم " ليسػػػػػت الح لػػػػػ  دراسػػػػػ  أف الػػػػػبعض ويػػػػػرى . الاجتم عيػػػػػ  الخدمػػػػػ  مػػػػػف الح لػػػػػ  دراسػػػػػ 
 الأخػػػػػرى  ب لوسػػػػػ ئؿ جمعهػػػػػ  تػػػػػـ التػػػػػ  المعمومػػػػػ ت لتجميػػػػػ  أسػػػػػموب بػػػػػ لأحرى ولكنهػػػػػ  لمكممػػػػػ   الحرفػػػػػ  بػػػػػ لمعن 

 إلخ...  الشخصي  والسيرة والمق ييس والاختب رات الح ل  ومؤتمر والملبحظ  المق بم  مثؿ
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 )الأخصائي النفسي( المرشد مهاراتسادساً: 
 الأكمػػػػػػؿ الوجػػػػػػ  عمػػػػػػ  بعممػػػػػػ  يقػػػػػػوـ حتػػػػػػ  لديػػػػػػ  تتػػػػػػوافر أف النفسػػػػػػ  المرشػػػػػػد عمػػػػػػ  خصػػػػػػ ئص و مهػػػػػػ رات هنػػػػػػ ؾ

 : وه 

 :تتضمن والتي:  الشخصية الخصائص .1
 الانفع ل  الاتزاف. 
 لممس عدة الاستعداد. 
  المفظي  الطلبق. 
 لمعميؿ الملبئـ الشخص  المظهر . 
 الأخلبقي  ب لمع يير الالتزاـ . 

 
 : تتضمن والتي : الاجتماعية المهارات .2

 المفظ  التواصؿ مه رات. 
 لفظ  غير التواصؿ مه رات. 
 الآخريف م  والتخ طب الانفع ل  أو الاجتم ع  التعبير عم  الأفراد قدرة ف  وتتمثؿ الإرس ؿ مه رات      . 
 عمػػػػػ  القػػػػػدرة و الجم عيػػػػػ  أو الفرديػػػػػ  الرسػػػػػ ئؿ اسػػػػػتقب ؿ فػػػػػ  المرشػػػػػد حس سػػػػػي  فػػػػػ  وتتمثػػػػػؿ الاسػػػػػتقب ؿ مهػػػػػ رات 

 . تفسيره 
 الإرس ؿ و الاستقب ؿ عمميت  تنظيـ ف  المرشد مه رات ف  وتتمثؿ الضبط مه رات. 
 مهػػػػػػ رات – التخ طػػػػػػب مهػػػػػػ رات – التعػػػػػػ وف مهػػػػػػ رات – المشػػػػػػ رك  مهػػػػػػ رات:  فػػػػػػ  آخػػػػػػروف عممػػػػػػ ء حػػػػػػدد وقػػػػػػد 

 . المشكلبت حؿ مه رات – الاستفس ر ب رض التس ؤؿ تشمؿ و التوكيد مه رات – المس ندة و التأييد
 

 : تتضمن والتي:  المعرفي التمكن .3
 المتعددة الذك ءات . 
 الفردي  الفروؽ وخص ئص أنواع. 
 النفس  الإرش د و التوجي  أهداؼ . 
 النفس  الإرش د و التوجي  أسس. 
 المختمف  العمري  المراحؿ ف  النمو مط لب. 
 (مهني  – تعميمي  – اجتم عي  – نفسي ) العمري  المراحؿ تواج  الت  المشكلبت. 
 إشب عه  طرؽ و للؤفراد النفسي  الح ج ت . 

 
 :  المعمومات جمع مهارة .4

 تتصػػػػػػػػػؿ والتػػػػػػػػػ  عميػػػػػػػػػ  المعروضػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػكم  فػػػػػػػػػ  خ صػػػػػػػػػ  معمومػػػػػػػػػ ت أو ع مػػػػػػػػػ  معمومػػػػػػػػػ ت ك نػػػػػػػػػت أف سػػػػػػػػػواء
 :  منه  المعموم ت لجم  أس ليب عد  وهن ؾ.  العميؿ شخصي  عف بمعموم ت
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  الملبحظ. 
  المق بم.  
  الح ل  دراس.  
 الح ل  مؤتمر  
 والاجتم عي  النفسي  المق ييس. 
 السجلبت و الوث ئؽ. 

 
 عمػػػػػػ  لمت مػػػػػػب الط لػػػػػػب ومسػػػػػػ عدة لفهػػػػػػـ وسػػػػػػيم  هػػػػػػ  المعمومػػػػػػ ت جمػػػػػػ  وسػػػػػػ ئؿ بػػػػػػأف المرشػػػػػػد يتأكػػػػػػد أف ويجػػػػػػب

 اقتػػػػػػرب كممػػػػػػ  المعمومػػػػػػ ت لجمػػػػػػ  الأسػػػػػػ ليب و الوسػػػػػػ ئؿ تعػػػػػػددت وكممػػػػػػ  ذاتهػػػػػػ  حػػػػػػد فػػػػػػ  غ يػػػػػػ  ليسػػػػػػت  أنهػػػػػػ  و مشػػػػػػكلبت 
 مػػػػػػف أفضػػػػػػؿ وسػػػػػػيم  هنػػػػػػ ؾ وليسػػػػػػت العػػػػػػلبج  أو التشػػػػػػخيص أو الدراسػػػػػػ  فػػػػػػ  سػػػػػػواء الموضػػػػػػوعي  تحقيػػػػػػؽ نحػػػػػػو المرشػػػػػػد
 . الهدؼ وتحقيؽ المعموم ت جم  تحقؽ الت  ه  المثم  الوسيم  بؿ الأخرى

   العلاج و التشخيص مهارة .5

 تػػػػػـ التػػػػػ  المعمومػػػػػ ت ضػػػػػوء فػػػػػ  وتحميمهػػػػػ  تفسػػػػػيره  و المعمومػػػػػ ت تنظػػػػػيـ فػػػػػ  المرشػػػػػد مهػػػػػ رة أسػػػػػ س عمػػػػػ  وتقػػػػػوـ
 . العلبج إجراءات عم  تنعكس الت  و عميه  الحصوؿ

 :  التقويم مهارة .6

 ف عميػػػػػ  مػػػػػدى تقريػػػػػر و الأهػػػػػداؼ تحقيػػػػػؽ فػػػػػ  العمميػػػػػ  نجػػػػػ ح مػػػػػدى عػػػػػف الكشػػػػػؼ فػػػػػ  المهػػػػػ رة فػػػػػ  تحػػػػػدد والتػػػػػ 
 – قمػػػػيلبً  – كبيػػػػراً  يكػػػػوف قػػػػد والػػػػذى التحسػػػػف مقػػػػدار تحديػػػػد و المشػػػػكلبت  عمػػػػ  الت مػػػػب فػػػػ  المسػػػػتخدم  الإرشػػػػ د طريقػػػػ 
 :عم  تتوقؼ الأمور وهذ .  ظ هري  أو حقيق  – مؤقت 

 وشخصيت  وأخلبقي ت  ومه رات  واتج ه ت  المرشد خبرة . 
 ب لمشكم  واستبص ر  واستعداد  إقب ل  ومدى الط لب . 
  (. حدته  – مدته  – عمقه  – نوعه )  المشكم 
  الإرش د طريق. 
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 نشـاط تدرٌبً

 الثالثالٌوم : 

 دقٌقة 40: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

بػػػػيف طػػػػرؽ الإرشػػػػ د المختمفػػػػ  المشػػػػ ركوف  يفػػػػرؽ أف
 واستخدام ته .

 شرائ  العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
  السبورة الورقيFlip Chart P  

 

. مجموع ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 النفس  الإرش د طرؽ:  6-1-3 رقـ عمؿ ورق 

 الإرشػػػػػ د طػػػػػرؽ:  2-1-3 رقػػػػػـ إرشػػػػػ دي  ورقػػػػػ 
 النفس 

 النفسً الإرشاد طرق 3-1-8

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

  اعػػػػػػرض شػػػػػػرائ  العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
( عمػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػ د طػػػػػػػػرؽبموضػػػػػػػػوع )
 المش ركيف.

 

 مجموعػػػػػػ ت  توزيػػػػػػ  بػػػػػػنفس النشػػػػػػ ط هػػػػػػذا تػػػػػػ ب
 .الس بؽ النش ط ف  العمؿ

 

 ورقػ  مت بعتؾ أثن ء قراءة المش ركيفاطمب مف 
( النفسػػػ  الإرشػػػ د طػػػرؽ) 6-1-3 رقػػػـ عمػػػؿال

 الأسػػػػئم  عمػػػػ  ثػػػػـ إج بػػػػ  كػػػػؿ مجموعػػػػ  عمػػػػؿ
 .فيه  الواردة

 

أف مجموعػػػػػ  عمػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
 عمػػػػػػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ  عمػػػػػػ  عمػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة عمػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػوع ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ  عرضػػػػته 
 .المش ركيف
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 ورقة عمل

 النفسً الإرشاد طرق 3-1-6

 الارشػػػػػػػ د طػػػػػػػرؽ تحديػػػػػػػد فػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػؾ أفػػػػػػػراد مػػػػػػػ  تعػػػػػػػ وف المشػػػػػػػ رؾ عزيػػػػػػػزي
 : الت لي  لممشكلبت المن سب  النفس 
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 الفردي الإرشاداولًا: 
 لوجػػػػ  وجهػػػػ  واحػػػػد فػػػػرد إرشػػػػ د يػػػػتـ حيػػػػث والط لػػػػب  النفسػػػػ  الأخصػػػػ ئ  بػػػػيف المخططػػػػ  العلبقػػػػ  تمػػػػؾ يعنػػػػ  وهػػػػو

 أف الأخصػػػػػػػ ئييف بعػػػػػػػض ويعتبػػػػػػػر المهنيػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ دي  العلبقػػػػػػػ  عمػػػػػػػ  ف عميتػػػػػػػ  فػػػػػػػ  ويعتمػػػػػػػد الإرشػػػػػػػ دي   الجمسػػػػػػػ ت فػػػػػػػ 
 كػػػػؿ فػػػػ  متعػػػػددة لأنشػػػػط  الارتكػػػػ ز نقطػػػػ  هػػػػو الفػػػػردي العػػػػلبج ويعتبػػػػر فػػػػردي  عػػػػلبج هػػػػو ثلبثػػػػ  أو أثنػػػػيف مػػػػ  التع مػػػػؿ

ثػػػػػ رة المعمومػػػػػ ت تبػػػػػ دؿ الفػػػػػردي للئرشػػػػػ د الرئيسػػػػػي  الوظػػػػػ ئؼ ومػػػػػف والإرشػػػػػ د  التوجيػػػػػ  بػػػػػرامج مػػػػػف  الفػػػػػرد لػػػػػدى الدافعيػػػػػ  وا 
ف المن سػػػػب   العمػػػػؿ خطػػػػط ودفػػػػ  المشػػػػكلبت وتفسػػػػير  مػػػػف كبيػػػػر عػػػػدد تػػػػوافر إلػػػػ  الإرشػػػػ د مػػػػف النػػػػوع هػػػػذا يحتػػػػ ج كػػػػ ف وا 

 بػػػػػػػػيف مػػػػػػػػ  الفرديػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ دي  الجمسػػػػػػػػ  وقػػػػػػػػت ويتػػػػػػػراوح للئرشػػػػػػػػ د  الفرديػػػػػػػػ  الح جػػػػػػػ ت لمواجهػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػييف الأخصػػػػػػػ ئييف
 الإرشػػػػػ دي   الجمسػػػػػ  مػػػػػف الهػػػػػدؼ: منهػػػػػ  اعتبػػػػػ رات عػػػػػدة عمػػػػػ  الزمنيػػػػػ  الفتػػػػػرة وقصػػػػػر طػػػػػوؿ ويتحػػػػػدد دقيقػػػػػ  ( 61:31)

 الفػػػػػردي الط بػػػػػػػ  عميػػػػػػػه  يػػػػػػػ مب التػػػػػ  المشػػػػػكلبت ذات الحػػػػػػ لات فػػػػػ  يػستػػػػػػخدـ و. الفػػػػػرد وخصػػػػػ ئص المشػػػػػكم   وطبيعػػػػػ 
 .المرشد مف ع لي  مه رات ال  يحت ج وهو

 :الفردي الإرشاد استخدام حالات .1

 يصػػػػػم  لا والتػػػػػ  الشخصػػػػػ  الطػػػػػ ب  ذات المشػػػػػكلبت مػػػػػف يعػػػػػ نوف الػػػػػذيف الطػػػػػلبب مػػػػػ  الفػػػػػردي الإرشػػػػػ د يسػػػػػتخدـ
 تمػػػػؾ بػػػػيف ومػػػػف السػػػػري   مػػػػف درجػػػػ  تتطمػػػػب التػػػػ  الحػػػػ لات تمػػػػؾ أي الجمػػػػ ع   العػػػػلبج فػػػػ  كمػػػػ  الآخػػػػريف أمػػػػ ـ عرضػػػػه 

 :يم  م  المشكلبت 

 نفسػػػػي  آثػػػػ ر مػػػػف التمميػػػػذ يع نيػػػػ  مػػػػ  عمػػػػ  الأسػػػػري الطػػػػ ب  ذات المشػػػػكلبت ك نعكػػػػ س: الاجتم عيػػػػ  المشػػػػكلبت 
 .وغيره ...الح دة الزوجي  الوالديف  والخلبف ت أحد الطلبؽ  والهجر  ووف ة ح لات مثؿ تحصيمي   و
 

 جسػػػػػدي  أع قػػػػػ ت أو الخطيػػػػػرة الأمػػػػػراض بأحػػػػػد التمميػػػػػذ إصػػػػػ ب  بسػػػػػبب تحػػػػػدث التػػػػػ  مثػػػػػؿ: النفسػػػػػي  المشػػػػػكلبت 
 ك لوحػػػػػػدة نفسػػػػػػي  اضػػػػػػطراب ت مػػػػػػف التمميػػػػػػذ يع نيػػػػػػ  لمػػػػػػ  نتيجػػػػػػ  تحػػػػػػدث التػػػػػػ  النفسػػػػػػي  المشػػػػػػكلبت حسػػػػػػي   أو أو

 .المرضي  المخ وؼ العدوان   أو السموؾ أو النفسي  
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 وال يػػػػػػػ ب الػػػػػػػتعمـ  المتكػػػػػػػرر  وصػػػػػػػعوب ت والرسػػػػػػػوب المدرسػػػػػػػ   التسػػػػػػػرب بينهػػػػػػػ  ومػػػػػػػف: المدرسػػػػػػػي  المشػػػػػػػكلبت 
 .المدرس  الط ب  ذات المشكلبت مف وغيره  المستمر 

 
 :الفردي الإرشاد معهم يصمح الذين الأشخاص أنماط .2

 :الت ل  النحو عم  وهـ الفردي الإرش د معهـ يصم  الذيف الأشخ ص أنم ط مف مجموع  هن ؾ

  زاويػػػػ  مػػػػف مشػػػػ كمهـ إلػػػػ  ينظػػػػروف الػػػػذيف أي النفسػػػػ   التوجػػػػ  أصػػػػح ب الطػػػػلبب مػػػػ  الفػػػػردي الإرشػػػػ د يصػػػػم 
 الآخػػػػروف  يقولػػػػ  بمػػػػ  يكترثػػػػوف ولا الآخػػػػريف مػػػػ  التع مػػػػؿ مػػػػف ف ئػػػػدة لا أنػػػػ  الأوؿ  ويػػػػروف المقػػػػ ـ فػػػػ  شخصػػػػي 
ف) الػػػػػذات حػػػػػوؿ لمتمركػػػػػز ميػػػػػوؿ لػػػػديهـ هػػػػػؤلاء مػػػػػف والأغمبيػػػػػ  الوجدانيػػػػ   لممشػػػػػ رك  ضػػػػػعيؼ اسػػػػػتعداد ولػػػػديهـ  وا 

 (.مختمف  بدرج ت ك ف
 

  عػػػػػػف المتكػػػػػػرر لم يػػػػػػ ب مقنعػػػػػػ  غيػػػػػػر أو مقنعػػػػػػ  أسػػػػػػب ب لػػػػػػديهـ الػػػػػػذيف الطػػػػػػلبب مػػػػػػ  الفػػػػػػردي الإرشػػػػػػ د يصػػػػػػم 
 إلػػػػػ  ب لإضػػػػػ ف  الموضػػػػػوع   الأهػػػػػداؼ تحقيػػػػػؽ عمػػػػػ  يسػػػػػ عد لا ال يػػػػػ ب كثػػػػػرة لأف الجمعػػػػػ   الإرشػػػػػ د جمسػػػػػ ت

 البرنػػػػ مج خطػػػػوات وتنفيػػػػذ مت بعػػػػ  فػػػػ  الجم عػػػػ  أفػػػػراد بػػػػيف تفػػػػ وت هنػػػػ ؾ والجهػػػػد  ويجعػػػػؿ لموقػػػػت مضػػػػيع  أنػػػػ 
 .الإرش دي

 
  تتعمػػػػػػؽ لاعتبػػػػػػ رات الجم عػػػػػػ  مػػػػػػف مرفوضػػػػػػوف بػػػػػػأنهـ يشػػػػػػعروف الػػػػػػذيف الطػػػػػػلبب مػػػػػػ  الفػػػػػػردي الإرشػػػػػػ د يصػػػػػػم 

 الفػػػػػػػردي الإرشػػػػػػػ د يكػػػػػػػوف الح لػػػػػػػ  هػػػػػػػذ  الانفع ليػػػػػػػ   فػػػػػػػ  أو الاجتم عيػػػػػػػ  أو العقميػػػػػػػ  أو الجسػػػػػػػمي  ب لخصػػػػػػػ ئص
 .الجم ع  الإرش د يتبع  المشكم   ثـ لحؿ الأول  المراحؿ ف  ف عمي  أكثر

 
  ن حيػػػػ  مػػػػف البينشخصػػػػ  محيطػػػػ  فػػػػ  يػػػػدور بمػػػػ  يهػػػػتـ لا الػػػػذي النرجسػػػػ  الط لػػػػب مػػػػ  الفػػػػردي الإرشػػػػ د يصػػػػم 

 وينتقػػػػدهـ الآخػػػػريف عمػػػػ  يػػػػتجهـ تجعمػػػػ  لدرجػػػػ  فيهػػػػ  مبػػػػ ل  متكػػػػررة بصػػػػورة إليػػػػ  الآخػػػػريف انتبػػػػ   جػػػػذب ويحػػػػ وؿ
 اسػػػػػتخداـ يفضػػػػػؿ ولػػػػػذلؾ الجم عػػػػػ   غضػػػػػب يثيػػػػػر أف المفتػػػػػرض مػػػػػف السػػػػػموؾ هػػػػػذا مثػػػػػؿ عمػػػػػيهـ  آراء  ويفػػػػػرض
 .الجم ع  الإرش د يمي  المشكم   ثـ لحؿ الأول  الخطوات ف  النرجس   الط لب م  الفردي الإرش د

 
  يصػػػػعب الأفػػػػراد مػػػػف الػػػػنمط هػػػػذا مثػػػػؿ انسػػػػح بي   ميػػػػوؿ لديػػػػ  الػػػػذي الط لػػػػب مػػػػ  أيضػػػػ ً  الفػػػػردي الإرشػػػػ د يصػػػػم 

 جػػػػػدوي بعػػػػػدـ يشػػػػػعروف مػػػػػ  كثيػػػػػراً  هػػػػػؤلاء الجمػػػػػ ع   لأف الإرشػػػػػ د خػػػػػلبؿ مػػػػػف إرشػػػػػ دي  خػػػػػدم ت لهػػػػػـ تقػػػػػدـ أف
 التحػػػػػػدث رهػػػػػ ب مثػػػػػؿ الآخػػػػػريف مػػػػػػ  بوجػػػػػودهـ مرتبطػػػػػ  مشػػػػػكلبت لػػػػػديهـ يكػػػػػػوف جم عػػػػػ   وربمػػػػػ  فػػػػػ  وجػػػػػودهـ

 .ف عمي  أكثر الفردي الإرش د يكوف الح ل  هذ  وف الآخريف   أم ـ
 

  الإزعػػػػػػػ ج مػػػػػػف الكثيػػػػػػر يسػػػػػػػبب الػػػػػػنمط هػػػػػػذا لأف المتهػػػػػػػيج أو المتمممػػػػػػؿ الط لػػػػػػب مػػػػػػػ  الفػػػػػػردي الإرشػػػػػػ د يصػػػػػػم 
 .الجم ع  أفراد لدي وال ضب

 
 



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 1 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه الٌوم التدرٌبً الثالث

 

- 038 - 
 

  الجمعي الإرشادثانياً: 
 يسػػػػػتجيبوف الػػػػػذيف الطػػػػػلبب بعػػػػػض فهنػػػػػ ؾ الفػػػػػردي  الإرشػػػػػ د عػػػػػف بػػػػػديلبً  يكػػػػػوف أف يمكػػػػػف لا الجمعػػػػػ  الإرشػػػػػ د إف
 يحتػػػػ ج مػػػػف ومػػػػنهـ خ صػػػػ   فرديػػػػ  رع يػػػػ  إلػػػػ  يحتػػػػ ج الآخػػػػر الػػػػبعض نجػػػػد بينمػػػػ  الجم عيػػػػ  المواقػػػػؼ فػػػػ  أفضػػػػؿ بصػػػػورة
 الأخصػػػػػػ ئ  أولهمػػػػػػ  جػػػػػػ نبيف  مػػػػػػف مسػػػػػػتمد التػػػػػػأثير وهػػػػػػذا السػػػػػػميـ  التوافػػػػػػؽ عمػػػػػػ  لمسػػػػػػ عدتهـ الإرشػػػػػػ د مػػػػػػف نػػػػػػوعيف إلػػػػػػ 

 شػػػػػػعور إلػػػػػػ  يػػػػػػؤدي وهػػػػػػذا زمػػػػػػيمهـ  لمسػػػػػػ عدة الجهػػػػػػد يبػػػػػػذلوف الػػػػػػذيف الإرشػػػػػػ دي  الجم عػػػػػػ  هػػػػػػو والثػػػػػػ ن  نفسػػػػػػ   النفسػػػػػػ 
:  مزايػػػػػػ   ومػػػػػػف. الفػػػػػػردي الإرشػػػػػػ د فػػػػػػ  وحػػػػػػد  الأخصػػػػػػ ئ  مق بمػػػػػػ  مػػػػػػف أكثػػػػػػر ب لطمأنينػػػػػػ  الإرشػػػػػػ دي  الجم عػػػػػػ  أعضػػػػػػ ء
 لمعمػػػػػلبء يصػػػػػم  – النفسػػػػػييف المرشػػػػديف عػػػػػدد فػػػػػ  نقػػػػػص مػػػػف تعػػػػػ ن  التػػػػػ  الػػػػػبلبد فػػػػ  يصػػػػػم  – النفقػػػػػ ت فػػػػػ  الاقتصػػػػ د

 العميػػػػػؿ تمركػػػػػز حػػػػػد  مػػػػػف يقمػػػػػؿ – الاجتم عيػػػػػ  العلبقػػػػػ ت نمػػػػػو فػػػػػرص يتػػػػػي  – الفػػػػػردي الإرشػػػػػ د فػػػػػ  يتعػػػػػ ونوف لا الػػػػػذيف
 .الأعض ء سموؾ و اتج ه ت تعديؿ ف  الجم ع  خبرة است لبؿ ف  يس عد – نفس  حوؿ

 :الجمعي الإرشاد استخدام حالات .1

 :الت لي  الح لات م  المدارس ف  الجمع  الإرش د يستخدـ           

 السري  مف ع لي  درج  تتطمب لا الت  الطلبب ح لات. 
 والمهن  التربوي الإرش د ح لات. 
 وروح والانتمػػػػػ ء ك لاسػػػػػتقلبلي  الشخصػػػػػي  جوانػػػػػب أحػػػػػد لتنميػػػػػ  الوقػػػػػ ئ  الإرشػػػػػ د معهػػػػػ  يسػػػػػتخدـ التػػػػػ  الحػػػػػ لات 

 .وغيره  .والقي دة الفريؽ
 وه  منه  يستفيدوف الت  المميزات مف عدداً  هؤلاء لكؿ يوفر الجمع  ف لإرش د: 
 وقػػػػت فػػػػ  الطػػػػلبب مػػػػف العديػػػػد يػػػػري أف يسػػػػتطي  التكمفػػػػ   ف لأخصػػػػ ئ  حيػػػػث مػػػػف كػػػػؼء الجمعػػػػ  الإرشػػػػ د أف 

 .واحد
 الآخػػػػػريف تجػػػػػ رب يسػػػػػمعوا أف للؤعضػػػػػ ء يمكػػػػػف الوقػػػػػ ئ   حيػػػػػث العػػػػػلبج مػػػػػف نوعػػػػػ ً  المجموعػػػػػ  تػػػػػوفر أف يمكػػػػػف 

 .حي تهـ ف  قبؿ مف يواجهوه  لـ الت  المش كؿ مش كمهـ  تمؾ ين قشوف وهـ
 مثلبً  الأدوار كمعب مجموع ت ف  إلا أداؤه  يمكف لا والتم ريف والنش ط ت التج رب بعض. 
 الجم ع  أط ر ف  الواق  ف  عندئذ معه  التع مؿ يمكف معين  انفع لات إخراج ميزة الجم ع  توفر. 
 المهػػػػػػػ رات عيػػػػػػػوب مثػػػػػػػؿ المجموعػػػػػػػ  أطػػػػػػػ ر فػػػػػػػ  ف عميػػػػػػػ  أكثػػػػػػػر بصػػػػػػػورة معهػػػػػػػ  التع مػػػػػػػؿ يػػػػػػػتـ المشػػػػػػػ كؿ بعػػػػػػض 

 للبرتبػػػػػػ ط وطػػػػػػرؽ جديػػػػػػدة سػػػػػػموكي ت عمػػػػػػ  الط لػػػػػػب يتػػػػػػدرب أف الآخػػػػػػريف  ويمكػػػػػػف مػػػػػػ  والتع مػػػػػػؿ الاجتم عيػػػػػػ 
 .الجم ع  خلبؿ مف ب لن س

  سموكهـ عف المعموم ت مف قدرا تمق  لمطلبب يمكف الجم ع  أط ر ف. 
 فػػػػرد مػػػػ  الأخصػػػ ئ  تواجػػػػد لػػػو ممػػػػ  مػػػ  بمشػػػػكم  تتعمػػػؽ التػػػػ  الاقتراحػػػ ت مػػػػف الكثيػػػر الجم عػػػػ  إطػػػ ر فػػػػ  تتولػػػد 

 .فقط واحد
 ونفسػػػػػػػي  سػػػػػػػموكي  مشػػػػػػػكلبت لػػػػػػػديهـ الػػػػػػػذيف الطػػػػػػػلبب الإرشػػػػػػػ دي  الجم عػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  ينضػػػػػػػـ أف هنػػػػػػػ  يحػػػػػػػذر ولكػػػػػػػف 

 .  الخ النفسي  والأمراض الذات  والإيذاء والعنؼ الجن ح كح لات متطرف 
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 : الإرشادية الجماعة شروط .2

 :يم  م  ومنه  إرش دي  جم ع  تكويف عند مراع ته  يجب شروط عدة هن ؾ

 عػػػػػف يزيػػػػػد ولا ثلبثػػػػػ  عػػػػػف يقػػػػػؿ فػػػػػلب معقػػػػػولاً  الإرشػػػػػ دي  الجم عػػػػػ  أفػػػػػراد عػػػػػدد يكػػػػػوف أف ينب ػػػػػ  :الجم عػػػػػ  حجػػػػػـ 
 فوائػػػػػد مػػػػػف الجم عػػػػػ  تسػػػػػتفيد وحتػػػػػ  النفسػػػػػ  الأخصػػػػػ ئ  ك هػػػػػؿ عمػػػػػ  ثقػػػػػيلبً  عبئػػػػػ ً  تمثػػػػػؿ لا حتػػػػػ  عشػػػػػر خمسػػػػػ 
 .الجمع  الإرش د

 
 ( الابتدائيػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػ  عمػػػػػػػر فػػػػػػػ ) الأطفػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػف لكػػػػػػػؿ ف ئػػػػػػػدة ذا الجمعػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ د يعتبػػػػػػػر :الجم عػػػػػػػ  عمػػػػػػػر

 الأعضػػػػػػ ء عمػػػػػػر فػػػػػػ  تقػػػػػػ رب هنػػػػػػ ؾ يكػػػػػػوف أف يفضػػػػػػؿ الإرشػػػػػػ دي  الجم عػػػػػػ  تكػػػػػػويف عنػػػػػػد ولكػػػػػػف والمػػػػػػراهقيف 
 المرحمػػػػػ  عػػػػػف تميزهػػػػػ  التػػػػػ  والمشػػػػػكلبت وخص ئصػػػػػه  وح ج تهػػػػػ  عمريػػػػػ  مرحمػػػػػ  كػػػػػؿ طبيعػػػػػ  لاخػػػػػتلبؼ وذلػػػػػؾ
 .الأخرى العمري 

 
 العمػػػػػػػر عمػػػػػػػ  يتوقػػػػػػػؼ الإرشػػػػػػػ دي  المجموعػػػػػػػ  جػػػػػػػنس فػػػػػػػ  التجػػػػػػػ نس عػػػػػػػدـ أو التجػػػػػػػ نس أف : الجم عػػػػػػػ  جػػػػػػػنس 

 أمػػػػ  الإرشػػػػ دي   المجموعػػػػ  فػػػػ  معػػػػ ً  والبنػػػػ ت البنػػػػيف يشػػػػترؾ أف يمكػػػػف الطفولػػػػ  مرحمػػػػ  ففػػػػ  للؤعضػػػػ ء الزمنػػػػ 
 تكػػػػويف عنػػػػد الجنسػػػػيف بػػػػيف الفصػػػػؿ يػػػػتـ أف يفضػػػػؿ المراهقػػػػ  مرحمػػػػ  بدايػػػػ  ومػػػػ  المتػػػػأخرة الطفولػػػػ  مرحمػػػػ  فػػػػ 

 موضػػػػػوع ت هنػػػػػ ؾ أف ج نػػػػػب إلػػػػػ  هػػػػػذا جػػػػػنس  كػػػػػؿ واهتم مػػػػػ ت طبيعػػػػػ  لاخػػػػػتلبؼ وذلػػػػػؾ الإرشػػػػػ دي  الجم عػػػػػ 
 لػػػػ  يكػػػػوف قػػػػد ممػػػػ  المراهقػػػػ  مرحمػػػػ  فػػػػ  وخ صػػػػ  الآخػػػػر الجػػػػنس أمػػػػ ـ ب لخجػػػػؿ الشػػػػعور تسػػػػبب قػػػػد إث رتهػػػػ  عنػػػػد
  .الإرش دي  العممي  عم  سمب  تأثير

 
 سػػػػوؼ الػػػػذك ء مسػػػػتوى فػػػػ  منػػػػ  أعمػػػػ  أفرادهػػػػ  معظػػػػـ إرشػػػػ دي  مجموعػػػػ  بػػػػيف ط لػػػػب وجػػػػود أف شػػػػؾ لا :الػػػػذك ء 

 الإرشػػػػ دي  المجموعػػػػ  أفػػػػراد معظػػػػـ مػػػػف أعمػػػػ  الطػػػػلبب لأحػػػػد العقمػػػػ  المسػػػػتوي كػػػػ ف إذا أمػػػػ  سػػػػمب   عميػػػػ  تػػػػؤثر
 إلػػػػ  الػػػػذك ء فػػػػ  التجػػػػ نس يػػػػتـ أف يفضػػػػؿ لػػػػذلؾ المجموعػػػػ   فػػػػ  زملبئػػػػ  بػػػػ ق  مػػػػف نبػػػػذ  إلػػػػ  ذلػػػػؾ يػػػػؤدي فقػػػػد
 .الإرش دي  المجموع  أفراد بيف م  حد
 

  الط لػػػػػػب يسػػػػػػ عد الواحػػػػػػدة الإرشػػػػػػ دي  المجموعػػػػػػ  أفػػػػػػراد بػػػػػػيف مشػػػػػػترك  مشػػػػػػكلبت وجػػػػػػود إف :المشػػػػػػكلبت نوعيػػػػػػ 
 إلػػػػ  يطمئنػػػػ  شػػػػؾ بػػػػلب يفهمونػػػػ   وهػػػػذا الآخػػػػريف بػػػػأف والإحسػػػػ س ب لانتمػػػػ ء الشػػػػعور إلػػػػ  ح جتػػػػ  إشػػػػب ع عمػػػػ 
 صػػػػػعوب ت إلػػػػػ  المشػػػػػكلبت نػػػػػوع فػػػػػ  الكبيػػػػػر والتنػػػػػوع الاخػػػػػتلبؼ يػػػػػؤدى قػػػػػد إذ الآخػػػػػريف  عػػػػػف يختمػػػػػؼ لا أنػػػػػ 

 .المجموع  أفراد بيف فيم  والانسج ـ التف هـ بعممي ت تتعمؽ
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 :والجماعي الفردي الإرشاد ينالفرق ب .3

 منهمػػػػػ  أي عػػػػػف غنػػػػػ  ولا الآخػػػػػر  يكمػػػػػؿ كػػػػػؿ واحػػػػػدة  لعممػػػػػ  وجهػػػػػيف الجمعػػػػػ  والإرشػػػػػ د الفػػػػػردي الإرشػػػػػ د يعتبػػػػػر
 وقػػػػػد لػػػػػ   ويمهػػػػػد الجمعػػػػػ  الإرشػػػػػ د قبػػػػػؿ الفػػػػػردي الإرشػػػػػ د يبػػػػػدأ فقػػػػػد. النفسػػػػػ  والإرشػػػػػ د لمتوجيػػػػػ  متك مػػػػػؿ برنػػػػػ مج أي فػػػػػ 
 جم عيػػػػ   جمسػػػػ ت الفػػػػردي الإرشػػػػ د جمسػػػػ ت يتخمػػػػؿ وقػػػػد لػػػػ   ويمهػػػػد الفػػػػردي الإرشػػػػ د قبػػػػؿ كػػػػذلؾ الجمعػػػػ  الإرشػػػػ د يبػػػػدأ
 :الجمع  والإرش د الفردي الإرش د بيف الشب  أوج .و  فردي  جمس ت الجمع  الإرش د يتخمؿ وقد

 يمي فيما تتمخص الجمعي والإرشاد الفردي الإرشاد بين الشبه أوجه: 
 ويوجػػػػػ  ويسػػػػػ عد لػػػػػيفهـ العميػػػػػؿ وتوجيػػػػػ  مسػػػػػ عدة إلػػػػػ  يهػػػػػدؼ منهمػػػػػ  فكػػػػػؿ الع مػػػػػ   الأهػػػػػداؼ وحػػػػػدة -

 .ذات 
 .الس دس الفصؿ ف  تن وله  سبؽ كم  الإرش د عممي  ف  الأس سي  الإجراءات وحدة -
 إلػػػػػػ  المنحػػػػػػرفيف وأقػػػػػػرب الصػػػػػػح  إلػػػػػػ  المرضػػػػػػ  وأقػػػػػػرب العػػػػػػ دييف الأشػػػػػػخ ص مػػػػػػ  يتع مػػػػػػؿ كلبهمػػػػػػ  -

 .السواء
 .الإرش د عممي  طوارئ لحدوث عرض  كلبهم  -

 
 يمي فيما تتمخص الجمعي والإرشاد الفردي الإرشاد بين الاختلاف أوجه: 

 
 الجمعي الإرشاد الفردي الإرشاد

 دقيق (. 45الجمس  الإرش دي  أقصر حوال  ) .1

 الفرد.يتركز الاهتم ـ عم   .2

 يتركز الاهتم ـ عم  المشكلبت الخ ص  . .3

 أكثر فع لي  ف  ح ل  المشكلبت الخ ص . .4

 يبدو اصطن عيً  أكثر. .5

يتػػي  فرصػػ  الخصوصػػي  والعلبقػػ  الإرشػػ دي  الأقػػوى  .6
 بيف المرشد و المسترشد.

 ينقص  وجود الجو الاجتم ع . .7

 دور المرشد أسهؿ وأقؿ تعقيداً. .8
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 (المباشر الإرشاد)الموجه الإرشادثالثاً: 
 إيجػػػػ ب  بػػػػدور المرشػػػػد يقػػػػوـ وفيػػػػ  الحقيقػػػػ  حػػػػوؿ الممركػػػػز المرشػػػػد حػػػػوؿ الممركػػػػز الإرشػػػػ د هػػػػو الموجػػػػ  الإرشػػػػ د

 إلػػػػػ  يػػػػػؤدي ممػػػػػ  المخطػػػػػط  الموجػػػػػب السػػػػػموؾ نحػػػػػو العميػػػػػؿ وتوجيػػػػػ  المعمومػػػػػ ت  وتفسػػػػػير الصػػػػػراع ت كشػػػػػؼ فػػػػػ  نشػػػػػط
 العميػػػػؿ  يتحممهػػػػ  التػػػػ  تمػػػػؾ مػػػػف أكبػػػػر مسػػػػئولي  المرشػػػػد يتحمػػػػؿ وفيػػػػ  والسػػػػموؾ  الشخصػػػػي  ت ييػػػػر فػػػػ  المب شػػػػر التػػػػأثير

 .المفروض الإرش د مف نوع  يعتبر بهذا وهو

 حػػػػػػػؿ عػػػػػػػف وعجػػػػػػػز  العميػػػػػػػؿ معمومػػػػػػػ ت نقػػػػػػػص وهػػػػػػػو: رئيسػػػػػػػ  افتػػػػػػػراض أسػػػػػػػ س عمػػػػػػػ  الموجػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ د ويقػػػػػػػوـ
 .أخرى ن حي  مف المشكلبت حؿ ف  وخبرت  المرشد معموم ت وزي دة ن حي   مف مشكلبت 

 المشػػػػكلبت يحػػػػؿ أنػػػػ  فيػػػػ  ويعتقػػػػد بهػػػػ   جػػػػ ء التػػػػ  العميػػػػؿ مشػػػػكلبت حػػػػؿ إلػػػػ  مب شػػػػرة الموجػػػػ  الإرشػػػػ د ويهػػػػدؼ
 حػػػػػػػؿ نتيجػػػػػػػ  لمعميػػػػػػػؿ يتحققػػػػػػػ ف المػػػػػػػذيف والرضػػػػػػػ  الإشػػػػػػػب ع أف ويعتقػػػػػػػد التوافػػػػػػػؽ  عمػػػػػػػ  القػػػػػػػدرة ب لتػػػػػػػدريج العميػػػػػػػؿ يكتسػػػػػػػب
 .الإرش د وبعممي  وب لمرشد بنفس  ثقت  مف يزيداف الح لي  مشكلبت 

 ويطمبونهػػػػػػ   ويحت جونهػػػػػػ  المعمومػػػػػ ت تنقصػػػػػػهـ الػػػػػػذيف المتعجمػػػػػيف العمػػػػػػلبء مػػػػػػ  عػػػػػ دة الموجػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د ويسػػػػػتخدـ
 مجػػػػػػ ؿ فػػػػػػ  اسػػػػػػتخدام  أكثػػػػػػر ع مػػػػػػ  بصػػػػػػف  وهػػػػػػو. المحػػػػػػددة الواضػػػػػػح  المشػػػػػػكلبت ذوي العمػػػػػػلبء مػػػػػػ  كػػػػػػذلؾ ويسػػػػػػتخدـ
 .العلبج  الإرش د

 ويػػػػػػػرى   الطبيػػػػػػػب بأسػػػػػػػموب الإرشػػػػػػػ د عمميػػػػػػػ  فػػػػػػػ  يسػػػػػػػير يكػػػػػػػ د" كمينيكػػػػػػػ ا" علبجػػػػػػػ  الموجػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ د أسػػػػػػػموب
 وتقػػػػديـ التوجيػػػػ  مػػػػف كبيػػػػرا قػػػػدرا يتضػػػػمف لأنػػػػ  والتعمػػػػيـ التربيػػػػ  بميػػػػداف أكثػػػػر يػػػػرتبط الموجػػػػ  الإرشػػػػ د أسػػػػموب أف الػػػػبعض

 بػػػػػػػ لتعميـ الخػػػػػػػ ص الإجػػػػػػػراء أف أي مشػػػػػػػكلبت   يحػػػػػػػؿ كيػػػػػػػؼ العميػػػػػػػؿ لتعمػػػػػػػيـ أسػػػػػػػموب  المرشػػػػػػػد يتبػػػػػػػ  وحيػػػػػػػث المعمومػػػػػػػ ت 
ع دة  .الموج  الإرش د ف  أس س  إجراء الإرش د عممي  ف  والنمو والخبرة التعمـ وا 

 الموجػػػػ   الإرشػػػػ د فػػػػ  أنػػػػ  ويلبحػػػػظ .المشػػػػكلبت لحػػػػؿ أسػػػػموب  ببسػػػػ ط  يعتبػػػػر الموجػػػػ  الإرشػػػػ د أف خػػػػروفأ ويػػػػرى
 الحقػػػػػػػػػ ئؽ عمػػػػػػػػػ  يركػػػػػػػػػز حيػػػػػػػػػث المشػػػػػػػػػكم   وتحديػػػػػػػػػد التشػػػػػػػػػخيص عمميػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػ  بكثػػػػػػػػػرة والمقػػػػػػػػػ ييس الاختبػػػػػػػػػ رات تسػػػػػػػػػتخدـ

 .العميؿ عند به  والمرتبط الانفع ل  المعن  مف أكثر الموضوعي 

 مسػػػػػ عدة لػػػػػ  ويقػػػػػدـ لػػػػػ  ويقػػػػدمه  المعمومػػػػػ ت  إلػػػػػ  العميػػػػػؿ ح جػػػػػ ت يسػػػػتثير حيػػػػػث إيجػػػػػ ب   بػػػػػدور المرشػػػػػد ويقػػػػوـ
 عممػػػػ  ضػػػػوء فػػػػ  وذلػػػػؾ لػػػػ   ويخطػػػػط ويعممػػػػ  جػػػػ هزة  حمػػػػولا لػػػػ  ويقػػػػدـ قرارتػػػػ   معػػػػ  وينػػػػ قش مب شػػػػرا  ونصػػػػح  مب شػػػػرة 
 التعميمػػػػػػ ت  ويتمقػػػػػ  الحمػػػػػوؿ يأخػػػػػػذ مسػػػػػتقبؿ فهػػػػػو  المسترشػػػػػػد أمػػػػػ  ".الحكػػػػػيـ" بػػػػػػدور يقػػػػػوـ بػػػػػذلؾ وهػػػػػػو ومك نتػػػػػ   وخبرتػػػػػ 
 وتبػػػػػػ  وواضػػػػػػح   محػػػػػػددة مشػػػػػػكلبت حػػػػػػوؿ عػػػػػػ دة يػػػػػػدور ومحػػػػػػدد  بسػػػػػػيط الموجػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د .نسػػػػػػبي  سػػػػػػمب  فهػػػػػػو ولػػػػػػذلؾ

 المرشػػػػػػد معػػػػػػ  ويتبػػػػػػ  بمشػػػػػػكمت   المرشػػػػػػد إلػػػػػػ  العميػػػػػػؿ ويػػػػػػأت  أهدافػػػػػػ   لتحقيػػػػػػؽ محػػػػػػددة خطػػػػػػوات شػػػػػػكؿ فػػػػػػ  إجػػػػػػراءات
 :الت لي  الخطوات
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 هػػػػػػػػذ  وتحميػػػػػػػؿ مشػػػػػػػكمت   وفهػػػػػػػـ وفهمػػػػػػػ  العميػػػػػػػؿ لدراسػػػػػػػػ  اللبزمػػػػػػػ  المفصػػػػػػػم  المعمومػػػػػػػ ت جمػػػػػػػ  أي: التحميػػػػػػػؿ 
 .المعموم ت جم  وس ئؿ مف وغيره  والمق ييس الاختب رات تجري وهن  البي ن ت 

 
 وتحميمه  جمعه  تـ الت  المعموم ت وتمخيص وتنظيـ تجمي  أي: التركيب. 

 
 إلخ...  حمه  صعوب  أو وسهول  حدته  مدى ضوء ف  المشكم  مآؿ تحديد أي: التشخيص. 

 
 إلػػػػػػ  لموصػػػػػػوؿ الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ  إجػػػػػػراءات حسػػػػػػب الرئيسػػػػػػي  الإرشػػػػػػ دي  الخػػػػػػدم ت تقػػػػػػديـ أي: الفػػػػػػردي الإرشػػػػػػ د 

 منطقػػػػػػ   عقمػػػػػػ  سػػػػػػموؾ إلػػػػػػ  الانفعػػػػػػ ل  السػػػػػػموؾ وتحويػػػػػػؿ المعمومػػػػػػ ت تفسػػػػػػير ذلػػػػػػؾ ويتضػػػػػػمف المشػػػػػػكم   حػػػػػػؿ
قن ع لممشكم  الحموؿ واقتراح القرارات واتخ ذ النص  وتقديـ  .به  العميؿ وا 

 
  الإرش د عممي  إنه ء بعد الح ل  تطور مت بع  أي: المت بع. 

 

 غير المباشر( الموجه )الإرشاد غير الإرشادرابعاً: 
 الإرشػػػػػػ د أو" العميػػػػػػؿ حػػػػػػوؿ الممركػػػػػػز الإرشػػػػػػ د" أو المب شػػػػػػر غيػػػػػػر الإرشػػػػػػ د أيضػػػػػػ  يسػػػػػػم  الموجػػػػػػ  غيػػػػػػر الإرشػػػػػ د

 مركػػػػز فػػػػ  الشػػػػخص أو العميػػػػؿ يضػػػػ  الػػػػذي أي المسترشػػػػد حػػػػوؿ الممركػػػػز العػػػػلبج تػػػػوأـ وهػػػػو - الػػػػذات حػػػػوؿ الممركػػػػز
 .النفس  العلبج إل  النفس  الإرش د طرؽ أقرب وهو الاهتم ـ دائرة

 خبرتػػػػػ  خػػػػػلبؿ مػػػػػف إليهػػػػػ  توصػػػػػؿ التػػػػػ  الػػػػػذات نظريػػػػػ  صػػػػػ حب"1942" روجػػػػػرز كػػػػػ رؿ هػػػػػو الطريقػػػػػ  هػػػػػذ  وشػػػػػيخ
 الممتػػػػػػ زة الطريقػػػػػػ  روح وهػػػػػػو روجػػػػػػرز  بمورهػػػػػػ  كمػػػػػػ  العميػػػػػػؿ حػػػػػػوؿ الممركػػػػػػز أو المب شػػػػػػر غيػػػػػػر والعػػػػػػلبج الإرشػػػػػػ د فػػػػػػ 

 الممركػػػػػز والعػػػػػلبج الإرشػػػػ د طريقػػػػػ  أسػػػػموب روجػػػػػرز لخػػػػػص ولقػػػػد . حرفيػػػػػ  روجػػػػرز أسػػػػػموب اتبػػػػػ ع منهػػػػ  أكثػػػػػر وتطوراتهػػػػ 
 أي" نفسػػػػ  نمػػػػو أفضػػػػؿ هػػػػو يحقػػػػؽ أف مػػػػف العميػػػػؿ يمكػػػػف نفسػػػػ  منػػػػ خ وتهيئػػػػ  إرشػػػػ دي  علبقػػػػ  إق مػػػػ " فػػػػ  العميػػػػؿ حػػػػوؿ
 .معين  مشكم  حؿ مجرد ليس الهدؼ أف

 السػػػػػػوي  النفسػػػػػػ  النمػػػػػػو عمػػػػػػ  العميػػػػػػؿ مسػػػػػػ عدة بأنػػػػػػ  العميػػػػػػؿ حػػػػػػوؿ الممركػػػػػػز الإرشػػػػػػ د هػػػػػػدؼ روجػػػػػػرز وحػػػػػػدد
حػػػػػػداث  الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ المثػػػػػػ ل  الػػػػػػذات ومفهػػػػػػوـ المػػػػػػدرؾ الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ وبػػػػػػيف الػػػػػػواقع  الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ بػػػػػػيف التطػػػػػػ بؽ وا 

 مفهػػػػػوـ ت ييػػػػػر حػػػػػوؿ يركػػػػػز أنػػػػػ  أي" الموجػػػػػب الػػػػػذات مفهػػػػػوـ إلػػػػػ  السػػػػػ لب الػػػػػذات مفهػػػػػوـ مػػػػػف الت يػػػػػر أي" الاجتمػػػػػ ع 
ذا الواقػػػػ   مػػػػ  يتطػػػػ بؽ بمػػػػ  الػػػػذات  التوافػػػػؽ هػػػػ  النتيجػػػػ  ك نػػػػت الواقػػػػ  إلػػػػ  الأقػػػػرب المفهػػػػوـ هػػػػذا مػػػػ  السػػػػموؾ تطػػػػ بؽ وا 
 .النفس 

 ذكػػػػػ ؤهـ يكػػػػػوف الػػػػػذيف أولئػػػػػؾ وخ صػػػػػ  العمػػػػػلبء  مػػػػػف معينػػػػػ  أنػػػػػواع مػػػػػ  بنجػػػػػ ح الموجػػػػػ  غيػػػػػر الإرشػػػػػ د ويسػػػػػتخدـ
 الزواجػػػػػػػ   والإرشػػػػػػػ د العلبجػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ د مجػػػػػػػ ؿ فػػػػػػػ  جيػػػػػػػدا ويفيػػػػػػػد لفظيػػػػػػػ   طلبقػػػػػػػ  لػػػػػػػديهـ ويكػػػػػػػوف أكثػػػػػػػر أو متوسػػػػػػػط 
 لػػػػػػدى السػػػػػػ لب الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ حػػػػػػ لات فػػػػػػ  خ صػػػػػػ  بصػػػػػػف  ويفيػػػػػػد لمشػػػػػػب ب  الشخصػػػػػػي  المشػػػػػػكلبت حػػػػػػؿ فػػػػػػ  ويسػػػػػػتخدـ
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 هػػػػػذا وحػػػػػوؿ العميػػػػػؿ  ذات حػػػػػوؿ التمركػػػػػز هػػػػػ  الموجػػػػػ  غيػػػػػر الإرشػػػػػ د خصػػػػػ ئص أهػػػػػـو  .الت ييػػػػػر فػػػػػ  ورغبتػػػػػ  العميػػػػػؿ
 .ذلؾ تفصيؿ يم  وفيم  والعميؿ  المرشد بيف المميزة العلبق  تدور المحور

 هنػػػػ ؾ لػػػػيس الػػػػذي العميػػػػؿ حػػػػوؿ التمركػػػػز هػػػػ  الموجػػػػ  غيػػػػر الإرشػػػػ د خصػػػػ ئص أهػػػػـ: العميػػػػؿ حػػػػوؿ التمركػػػػز 
. مصػػػير  تقريػػػر حػػػؽ ولػػػ  سػػػموك   فػػػ  ومخيػػػر البشػػػري   بطبيعتػػػ  خيػػػر هػػػو والػػػذي منػػػ   بنفسػػػ  أعػػػرؼ هػػػو مػػػف

 وتك مػػػػػػػؿ العميػػػػػػػؿ نضػػػػػػػج هػػػػػػػو" العميػػػػػػػؿ حػػػػػػػوؿ والممركػػػػػػػز" الموجػػػػػػػ  غيػػػػػػػر الإرشػػػػػػػ د اسػػػػػػػتخداـ يقػػػػػػػرر مػػػػػػػ  وأهػػػػػػػـ
 تحػػػػت بػػػػذك ء حمهػػػػ  مسػػػػئولي  يتحمػػػػؿ وأف يػػػػد   فػػػػ  مشػػػػكمت  بزمػػػػ ـ هػػػػو يمسػػػػؾ أف مػػػػف تمكنػػػػ  بدرجػػػػ  شخصػػػػيت 

 -الموجػػػػػ  غيػػػػػر الإرشػػػػػ د أس سػػػػػه  عمػػػػػ  يقػػػػػوـ التػػػػػ - الػػػػػذات نظريػػػػػ  وتفتػػػػػرض المب شػػػػػر  غيػػػػػر المرشػػػػػد توجيػػػػػ 
 عػػػػػػدـ ويعػػػػػػ  ويػػػػػػدرؾ" النفسػػػػػػي  العػػػػػػورة" الخػػػػػػ ص الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ فػػػػػػ  مهػػػػػػدد محتػػػػػػوى لديػػػػػػ  يكػػػػػػوف العميػػػػػػؿ بػػػػػػأف

 عػػػػػػف النػػػػػػ جـ التهديػػػػػػد ويعػػػػػػ  ويػػػػػػدرؾ" السػػػػػػ لب الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ" والمثػػػػػػ ل  المػػػػػػدرؾ الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ بػػػػػػيف التطػػػػػػ بؽ
 عػػػػدـ فػػػػ  الك منػػػػ  العوامػػػػؿ وعػػػػ  وفػػػػ  شػػػػعوري  العميػػػػؿ ويخبػػػػر" إلػػػػخ...  المثػػػػ ل  الػػػػذات مفهػػػػوـ محتػػػػوى وجػػػػود

 للئرشػػػػػػ د الح جػػػػػػ  ويػػػػػػدرؾ الت ييػػػػػػر  فػػػػػػ  ويرغػػػػػػب نفسػػػػػػي   لمضػػػػػػ عف ت معرضػػػػػػ  قمقػػػػػػ  ويكػػػػػػوف النفسػػػػػػ   التوافػػػػػػؽ
 لديػػػػػػ  ويكػػػػػػوف ومتوافقػػػػػػ   ن ضػػػػػػج  يصػػػػػػب  لأف دافػػػػػػ  ولديػػػػػػ  لمنمػػػػػػو  ق بمػػػػػػ  أو ن ميػػػػػػ   ببصػػػػػػيرة عميػػػػػػ  هػػػػػػو ويقبػػػػػػؿ

 فػػػػػ  مسػػػػئوليت  لتحمػػػػػؿ اسػػػػتعداد وعمػػػػ  حي تػػػػػ   فمسػػػػف  وتحديػػػػػد بنفسػػػػ  مصػػػػير  تقريػػػػػر عمػػػػ  وقػػػػػدرة قػػػػوة عن صػػػػر
 .المب شر غير المرشد إشراؼ تحت نفس  وتوجي  الإرش د عممي 

 
 لػػػػػ  متقػػػػػبلب العميػػػػػؿ  بح لػػػػػ  بػػػػػإخلبص يهػػػػػتـ الػػػػػذي الخبيػػػػػر  والمتطػػػػػ بؽ المتوافػػػػػؽ المرشػػػػػد يكػػػػػوف: المرشػػػػػد دور 

 يسػػػػود  صػػػػ دؽ إرشػػػػ دي منػػػػ خ فػػػػ  نظػػػػر   وجهػػػػ ت ويفهػػػػـ ويشػػػػجع  جيػػػػدا إليػػػػ  ويسػػػػتم  إيػػػػ    ومشػػػػجع  هػػػػو كمػػػػ 
 بمث بػػػػػ  المرشػػػػػد ويكػػػػػوف. لمسػػػػػموؾ المقػػػػػيـ أو الن صػػػػػ  أو الػػػػػواعظ موقػػػػػؼ يتخػػػػػذ لا والتسػػػػػ م   والبش شػػػػػ  التفػػػػػ ؤؿ
 الانفع ليػػػػػػ   المشػػػػػػ رك  فيهػػػػػػ  ويػػػػػػرى بوضػػػػػػوح  اتج ه تػػػػػػ  ويسػػػػػػقط بصػػػػػػدؽ مشػػػػػػ عر  العميػػػػػػؿ عميهػػػػػػ  يعكػػػػػػس مػػػػػػرآة

 وهكػػػػذا بنفسػػػػ   استبصػػػػ ر  ويػػػػزداد شخصػػػػيت  لصػػػػورة العميػػػػؿ رؤيػػػػ  وتتضػػػػ . أخيػػػػ  مػػػػرآة المػػػػؤمف يكػػػػوف وبػػػػذلؾ
 أنػػػػػ  إذ سػػػػػمبي   لػػػػػيس ولكنػػػػػ  العميػػػػػؿ  مػػػػػف نشػػػػػ ط  وأقػػػػػؿ مح يػػػػػدا ويبػػػػػدو مب شػػػػػر  غيػػػػػر بطريػػػػػؽ المرشػػػػػد يسػػػػػ عد
 .النشط الإيج ب  بدور  قي م  لمعميؿ يتي  م  كؿ يهيئ

 
  خػػػػ ؿ سػػػػم  حيػػػػ دي منػػػػ خ فػػػػ  والعميػػػػؿ المرشػػػػد بػػػػيف الإرشػػػػ دي  العلبقػػػػ  تكػػػػوف: والعميػػػػؿ المرشػػػػد بػػػػيف العلبقػػػػ 

 وعمػػػػ  المطمقػػػػ  السػػػػري  تركػػػػز عمػػػػ  مقدمػػػػ  شػػػػكؿ فػػػػ  الإرشػػػػ د عمميػػػػ  ملبمػػػػ  فيػػػػ  تتحػػػػدد والرق بػػػػ   التهديػػػػد مػػػػف
 سػػػػػموؾ لفهػػػػػـ أسػػػػػموب أحسػػػػػف وأف الذاتيػػػػػ   التقػػػػػ رير أهميػػػػػ  وفهػػػػػـ والعميػػػػػؿ المرشػػػػػد مػػػػػف كػػػػػؿ مسػػػػػئولي ت تحديػػػػػد
 عػػػػػف الكشػػػػػؼ مسػػػػػئولي  تقػػػػػ  العميػػػػػؿ فعمػػػػػ  ولػػػػػذلؾ. المرجعػػػػػ  إطػػػػػ ر  داخػػػػػؿ ومػػػػػف نظػػػػػر  وجهػػػػػ  مػػػػػف هػػػػػو الفػػػػػرد
 حتػػػػػػ  مشػػػػػػكلبت   وأعػػػػػػراض أسػػػػػػب ب وعػػػػػػف الخػػػػػػ ص الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ محتػػػػػػوى وعػػػػػػف المختمفػػػػػػ   بمسػػػػػػتوي ته  ذاتػػػػػػ 
 .النفسي  والصح  التوافؽ وتحقيؽ وعلبجه  بدق  تحديده  يمكف
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 عمميػػػػ   أسػػػػس ضػػػػوء فػػػػ  مػػػػنظـ مخطػػػػط برنػػػػ مج هػػػػو النفسػػػػ  الإرشػػػػ د رنػػػػ مجب
 مػػػػػػف لجميػػػػػػ  وجم عيػػػػػػ   فرديػػػػػػ  المب شػػػػػػرة  وغيػػػػػػر المب شػػػػػػرة الإرشػػػػػػ دي  الخػػػػػػدم ت لتقػػػػػػديـ

 السػػػػػػػوي النمػػػػػػػو تحقيػػػػػػػؽ فػػػػػػػ  مسػػػػػػػ عدتهـ بهػػػػػػػدؼ  "مػػػػػػػثلب المدرسػػػػػػػ " المؤسسػػػػػػػ  تضػػػػػػػمهـ
 المؤسسػػػػػػػػػ  داخػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػ  التوافػػػػػػػػػؽ ولتحقيػػػػػػػػػؽ المتعقػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػواع  ب لاختيػػػػػػػػػ ر والقيػػػػػػػػػ ـ

 مػػػػػػػػف وفريػػػػػػػػؽ لجنػػػػػػػػ  وتقييمػػػػػػػػ  وتنفيػػػػػػػػذ  بتخطيطػػػػػػػػ  ويقػػػػػػػػوـ وخ رجهػػػػػػػػ " مػػػػػػػػثلب المدرسػػػػػػػػ "
 فػػػػػػػػ  أفضػػػػػػػػؿ بصػػػػػػػػورة النفسػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػ د خػػػػػػػػدم ت تقػػػػػػػػدـ كػػػػػػػػ ل .يفالمػػػػػػػػؤهم المسػػػػػػػػئوليف
 ين سػػػػػػب مػػػػػنظـ  مخطػػػػػػط برنػػػػػ مج شػػػػػػكؿ وفػػػػػ  إطػػػػػ ر فػػػػػػ  تكػػػػػوف أف بػػػػػػد فػػػػػلب مؤسسػػػػػ  
 .المدرس  مثؿ في  يقدـ الذي المك ف

جػػػػػػػػراءات  عمػػػػػػػػ  الاهتمػػػػػػػػ ـ يتركػػػػػػػػز  الجمسػػػػػػػػ  التدريبيػػػػػػػػ   هػػػػػػػػذ وفػػػػػػػػ  خطػػػػػػػػوات وا 
 المدرسػػػػػػ  أف ب عتبػػػػػػ ر كنمػػػػػػوذج  المدرسػػػػػػ  فػػػػػػ  إرشػػػػػػ د نفسػػػػػػ  برنػػػػػػ مجتصػػػػػػميـ وتنفيػػػػػػذ 

 .الع لـ بلبد معظـ ف  والإرش د التوجي  مراكز أهـ ه 

 نموذجيػػػػػ  نمػػػػػ ذج بػػػػػبعض عػػػػػ دة النفسػػػػػ  الإرشػػػػػ د بػػػػػرامج تخطػػػػػيط فػػػػػ  ويسػػػػػتع ف
 بجهػػػػػػػ  خػػػػػػػ ص وبعضػػػػػػػه  والمث ليػػػػػػػ   الواقعيػػػػػػػ  وبػػػػػػػيف والتعقيػػػػػػػد البسػػػػػػػ ط  بػػػػػػػيف تتػػػػػػػراوح
 أف ويلبحػػػػػػػػظ .شػػػػػػػػ مؿ وبعضػػػػػػػػه  المجػػػػػػػػ ؿ محػػػػػػػػدود وبعضػػػػػػػػه  عػػػػػػػػ ـ  وبعضػػػػػػػػه  محػػػػػػػػددة
 ومػػػػػػف بػػػػػػؿ أخػػػػػػرى  إلػػػػػػ  مؤسسػػػػػػ  مػػػػػػف التنظيمػػػػػػ  البنػػػػػػ ء حيػػػػػػث مػػػػػػف تختمػػػػػػؼ البػػػػػػرامج
 .إلخ...  والمرحم  والحجـ الإمك ن ت مثؿ مت يرات حسب أخرى إل  مدرس 

 يػػػػػول  أف يجػػػػػب ثػػػػػـ ومػػػػػف التخطػػػػػيط  هػػػػػو النفسػػػػػ  الإرشػػػػػ د لبرنػػػػػ مج صػػػػػف  أوؿ
 ويجػػػػػب .واحػػػػػدا فػػػػػردا ولػػػػػيس الإرشػػػػػ د لجنػػػػػ  بػػػػػ  ويقػػػػػوـ ف ئقػػػػػ   عن يػػػػػ  البرنػػػػػ مج تخطػػػػػيط

 والتربويػػػػػػ  النفسػػػػػػي  الأسػػػػػػس عمػػػػػػ  ويقػػػػػػوـ دقيقػػػػػػ   البرنػػػػػػ مج وتنظػػػػػػيـ تخطػػػػػػيط يكػػػػػػوف أف
 .أجمهـ مف يخطط الذيف الأفراد لح ج ت وفق  ويتطور ينمو وأف والإداري  

 المت حػػػػػػ  الإمك نػػػػػػ ت حػػػػػػدود وفػػػػػػ  واقعيػػػػػػ   البرنػػػػػػ مج تخطػػػػػػيط يكػػػػػػوف أف ويجػػػػػػب
 الميسػػػػػػور مػػػػػػف البػػػػػػدء يجػػػػػػب التخطػػػػػػيط  عمميػػػػػػ  فػػػػػػ  أنػػػػػػ  بمعنػػػػػػ  التحقيػػػػػػؽ  والممكنػػػػػػ 
 .والمث ل  المستحيؿ فمسف  مف بدلا الممكف ومم رس  والقريب والموجود

 

 مقدمة

 

اللبزمػػػػػ  لتصػػػػػػميـ  يتوقػػػػػ  فػػػػػ  نه يػػػػػ  هػػػػػذ  الجمسػػػػػ  التدريبيػػػػػػ  أف يكتسػػػػػب المشػػػػػ ركوف المعػػػػػ رؼ والمهػػػػػ رات 
 وتنفيذ برن مج إرش د نفس  داخؿ المدرس .

 

 الجلسة التدرٌبٌة هدف



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 2 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه تابع الٌوم التدرٌبً الثالث
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  أف يصب  المش رؾ ق دراً عم  أف: التدريبي  نه ي  هذ  الجمس يتوق  ف  

 النفس  الإرش د يعد لعممي. 
 اللبزم  ف  عممي  الإرش د النفس . المعموم ت جم يحدد أدوات 
النفس  الارش د عممي  نفذي. 
النفس  الارش د عممي  قيـي. 
النفس  الارش د عممي  نه ءلإ يخطط. 
 الطلبب بعد انته ء برن مج الارش د النفس  يت ب.  

 

 

 نواتج التعلم من الجلسة التدرٌبٌة

 

 

 النفسي الإرشاد برنامج وتنفيذ تصميم إجراءات

 النفس  الارش د لعممي  الإعداد:  الأول  المرحم. 
 المعموم ت جم :  الث ني  المرحم. 
 النفس  الارش د عممي  تنفيذ:  الث لث  المرحم. 
 النفس  الارش د عممي  تقييـ:  الرابع  المرحم. 
 النفس  الارش د عممي  إنه ء:  الخ مس  المرحم. 
 المت بع :  الس دس  المرحم. 

 

 

 موضوعات الجلسة التدرٌبٌة

 

 

 التدريبي  الث ني .مقدم  الجمس   : 1-2-3نش ط تدريب  رقـ 

 النفس  الإرش د برن مج وتنفيذ تصميـ مراحؿ : 2-2-3نش ط تدريب  رقـ. 

 الفردي  الإرش دي  الجمس  فني ت : 3-2-3نش ط تدريب  رقـ. 

 جمس  إرش د فردي. تنفيذ : 4-2-3نش ط تدريب  رقـ 

 الجمع  الإرش د فني ت : 5-2-3نش ط تدريب  رقـ. 

 الث لث. التدريب  لميوـ التعمـ نواتج وتمخيص مراجع  : 6-2-3نش ط تدريب  رقـ 

 المش رؾ. تقييـ ممؼ مف الخ مس المنزل  النش ط تطبيؽ شرح : 7-2-3نش ط تدريب  رقـ  

 

 

 الأنشطة التدرٌبٌة



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 2 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــهتابع 
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 النفس  الإرش د برن مج وتنفيذ تصميـ مراحؿ : 1-2-3ورق  عمؿ رقـ. 

 الفردي  الإرش دي  الجمس  فني ت : 2-2-3ورق  عمؿ رقـ. 

 فردي. إرش د جمس  تنفيذ : 3-2-3ورق  عمؿ رقـ 

 الجمع  الإرش د فني ت : 4-2-3ورق  عمؿ رقـ. 

 

 أوراق العمل

 

 
 النفس  الإرش د برن مج وتنفيذ تصميـ إجراءات:  1-2-3ورق  إرش دي  رقـ. 

 

 

 الإرشادٌة الأوراق

 

 

 

 عنوان النشاط رقم النشاط
 الوقت

 الزمن
 إلى من

ق 82 80:05 80:85 الث ني التدريبي  مقدم  الجمس   3-0-8  

ق 35 8:22 80:05 النفس  الإرش د برن مج وتنفيذ تصميـ مراحؿ 3-0-0  

ق 32 8:32 8:22 الفردي  الإرش دي  الجمس  فني ت 3-0-3  

ق 42 0:82 8:32 جمس  إرش د فردي تنفيذ 3-0-4  

ق 32 0:42 0:82 الجمع  الإرش د فني ت 3-0-5  

ق 82 0:52 0:42 الث لث التدريب  لميوـ التعمـ نواتج وتمخيص مراجع  3-0-6  

3-0-7 
 تقيػػػػػػػػيـ ممػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػف الخػػػػػػػػ مس المنزلػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػ ط تطبيػػػػػػػػؽ شػػػػػػػػرح

  المش رؾ
ق 82 3:22 0:52  

 

 

 

 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــهتابع 

 خطة الجلسة التدرٌبٌة الثانٌة



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 2 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه تابع الٌوم التدرٌبً الثالث
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 نشـاط تدرٌبً

 الثالثالٌوم : 

 دقائق 10: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

الجمسػ  مػف الػتعمـ نػواتج عم  المش ركوف يتعرؼ أف 
 .الث ني  التدريبي 

 

 التقديم  العرض شرائPowerPoint  
توب لاب Laptop 
 شو دات Data Show  

 
 

التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 
 

 
 

لا يوجد 

 

لا يوجد 

 

 الثانٌة التدرٌبٌة الجلسة مقدمة 3-2-1

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

التدريبيػػػػػ  الجمسػػػػػ  مػػػػػف الػػػػػتعمـ نػػػػػواتج اعػػػػػرض 
 .التقديم  العرض شرائ  خلبؿ مف

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات هامة  

لميػػوـ التػػدريب   الث نيػػ راجػػ  مقدمػػ  الجمسػػ  التدريبيػػ  
  .المدربدليؿ الث لث ف  

 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 2 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــهتابع 
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 نشـاط تدرٌبً

 الثالثالٌوم : 

 دقٌقة 35: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

وتنفيػػػػػػػػذ تصػػػػػػػػميـ مراحػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػ ركوف يحػػػػػػػػدد أف 
 .النفس  الإرش د برن مج

 شرائ  العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
  السبورة الورقيFlip Chart P  

 

. مجموع ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 وتنفيػذ تصػميـ مراحػؿ : 1-2-3 رقػـ عمؿ ورق 
 .النفس  الإرش د برن مج

 تصػػػػػميـ إجػػػػػراءات:  1-2-3 رقػػػػػـ إرشػػػػػ دي  ورقػػػػػ 
 النفس  الإرش د برن مج وتنفيذ

 النفسً الإرشاد برنامج وتنفٌذ تصمٌم مراحل 3-2-2

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

مجموعػػػػػػػػػػػػ ت عمػػػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػػػػ ركيف وزع 
 (.أفراد 6- 5) مف مجموع  كؿ تتكوف

 

 مت بعتػػػػػؾ أثنػػػػػ ء قػػػػػراءة المشػػػػػ ركيفاطمػػػػػب مػػػػػف 
 تصػػػػػميـ مراحػػػػػؿ) 1-2-3 رقػػػػػـ عمػػػػػؿال ورقػػػػػ 
 .( النفس  الإرش د برن مج وتنفيذ

 

 اطمػػػػب مػػػػف كػػػػؿ مجموعػػػػ  اختيػػػػ ر مرحمػػػػ  مػػػػف
 الإرشػػػػػػػػػ د برنػػػػػػػػػ مج وتنفيػػػػػػػػػذ تصػػػػػػػػػميـمراحػػػػػػػػػؿ 
 الست (. النفس 

 

 عمػػػػػػؿ البػػػػػػدء فػػػػػػ   اطمػػػػػػب مػػػػػػف كػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ
تنفيػػػػػػػػذ النشػػػػػػػػ ط فػػػػػػػػ  ورقػػػػػػػػ  العمػػػػػػػػؿ الخ صػػػػػػػػ  

  ب لنش ط.

 

أف مجموعػػػػػ  عمػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
 عمػػػػػػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ  عمػػػػػػ  عمػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ 

 .تكرار

 

 المتعمقػػػػػػ   اعػػػػػػرض شػػػػػػرائ  العػػػػػػرض التقػػػػػػديم
لعمميػػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػػػ د   الإعػػػػػػػػػػداد )  تبموضػػػػػػػػػوع

 .عم  المش ركيف( وجم  المعموم ت

 
التػػػػػ  عن صػػػػػر الموضػػػػػوع هػػػػػذ  النقػػػػػ ط ب ربػػػػػط ا

 ته  مػػػػػػػػػػػ مػػػػػػػػػػ  من قشػػػػػػػػػػ تػػػػػػػػػػـ عرضػػػػػػػػػػه  سػػػػػػػػػػػ بق ً 
 المش ركيف.
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 ورقة عمل

 النفسً الإرشاد برنامج وتنفٌذ تصمٌم مراحل 3-2-1

 فػػػػػػػ  معػػػػػػػ لـ تعتبػػػػػػػر أس سػػػػػػػي  إجػػػػػػػراءات لهػػػػػػػ  عمميػػػػػػػ  النفسػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ د عمميػػػػػػػ 
 لإتمػػػػػػػػ ـ( الأخصػػػػػػػػ ئ )  المسترشػػػػػػػػد بهػػػػػػػػ  يمتػػػػػػػػزـ أف وينب ػػػػػػػػ . بهػػػػػػػػ  إلا تػػػػػػػػتـ لا الطريػػػػػػػػؽ
 تتضػػػػػػمف النفسػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د لعمميػػػػػػ  متداخمػػػػػػ  مراحػػػػػػؿ 6 وهنػػػػػػ ؾ. مث ليػػػػػػ  إرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ 

 .اله م  الإجراءات مف عدد مرحم  كؿ

 الإجػػػػػػراءات أهػػػػػػـ تحديػػػػػػد فػػػػػػ  مجموعتػػػػػػؾ أفػػػػػػراد مػػػػػػ  تعػػػػػػ وف المشػػػػػػ رؾ عزيػػػػػػزي
 المػػػػػدرب يقػػػػػوـ سػػػػػوؼ والتػػػػػ  الت ليػػػػػ  النفسػػػػػ  الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  مراحػػػػػؿ أحػػػػػد فػػػػػ  العمميػػػػػ 
 : ه  والمراحؿ. مجموعتؾ عم  بتوزيعه 

 النفسي الارشاد لعممية الإعداد:  الأولى المرحمة.1
 المعمومات جمع:  الثانية المرحمة.2
  النفسي الارشاد عممية تنفيذ:  الثالثة المرحمة.3
 النفسي الارشاد عممية تقييم:  الرابعة المرحمة.4
 النفسي الارشاد عممية إنهاء:  الخامسة المرحمة.5
 المتابعة:  السادسة المرحمة.6



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب
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 نشـاط تدرٌبً

 الثالثالٌوم : 

 دقٌقة 30: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

الإرشػػػػػ دي  الجمسػػػػػ  فنيػػػػػ ت المشػػػػػ ركوف يطبػػػػػؽ أف 
 .الفردي 

 التقديم  العرض شرائPowerPoint  
توب لاب Laptop 
 شو دات Data Show  
الورقي  السبورة Flip Chart P  

 

. مجموع ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 الجمسػػػػػػػػ  فنيػػػػػػػػ ت:  2-2-3 رقػػػػػػػـ عمػػػػػػػػؿ ورقػػػػػػػ 
 الفردي  الإرش دي 

 تصػػػػميـ إجػػػػراءات:  1-2-3 رقػػػػـ إرشػػػػ دي  ورقػػػػ 
 النفس  الإرش د برن مج وتنفيذ

 الفردٌة الإرشادٌة الجلسة فنٌات 3-2-3

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

 المتعمقػػػػػػ   التقػػػػػػديم اعػػػػػػرض شػػػػػػرائ  العػػػػػػرض
تنفيػػػػػػذ عمميػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د  ) بجميػػػػػػ  موضػػػػػػوع ت
 الإرشػػػػػػػػ دي  الجمسػػػػػػػػ  فنيػػػػػػػػ تالنفسػػػػػػػػ  تشػػػػػػػػمؿ 

 .عم  المش ركيف ( الفردي 

 

 تػػػػػ ب  هػػػػػذا النشػػػػػ ط بػػػػػنفس توزيػػػػػ  المجموعػػػػػ ت
 ف  النش ط الس بؽ.

 

 مت بعتػػػػػؾ أثنػػػػػ ء قػػػػػراءة المشػػػػػ ركيفاطمػػػػػب مػػػػػف 
 الجمسػػػػػػ  فنيػػػػػػ ت) 2-2-3 رقػػػػػػـ عمػػػػػػؿال ورقػػػػػػ 

ثػػػػػـ إج بػػػػػ  كػػػػػؿ مجموعػػػػػ  ( الفرديػػػػػ  الإرشػػػػػ دي 
 .فيه  الواردة الأسئم  عم  عمؿ

 

أف مجموعػػػػػ  عمػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
 عمػػػػػػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ  عمػػػػػػ  عمػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ 

 .تكرار

 

السػػػػػػبورة عمػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػوع ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ  عرضػػػػته 
 .المش ركيف
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 ورقة عمل

 الفردٌة الإرشادٌة الجلسة فنٌات 3-2-2

 الفنيػػػػػػػ ت أحػػػػػػػد اختيػػػػػػػ ر فػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػؾ أفػػػػػػػراد مػػػػػػػ  تعػػػػػػػ وف المشػػػػػػػ رؾ عزيػػػػػػػزي
 حػػػػػوار تخيػػػػػؿ خػػػػػلبؿ مػػػػػف تنفيػػػػػذه  اتإجػػػػػراء وشػػػػػرح الإرشػػػػػ دي  الجمسػػػػػ  فػػػػػ  المسػػػػػتخدم 

 المسترشػػػػػد ومشػػػػػكم  وصػػػػؼ وعمػػػػػر    نػػػػػوع تحديػػػػد مػػػػػ .  مسترشػػػػػد وبػػػػيف كمرشػػػػػد بينػػػػؾ
 . النفس  الإرش د عممي  حوله  يدور الت 
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 نشـاط تدرٌبً

 الثالثالٌوم : 

 دقٌقة 40: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

جمس  إرش د فردى. المش ركوف ينفذ أف 

  السبورة الورقيFlip Chart P  
    أقلبـ سبورة ورقيPermanent Markers 

 
 
 

الأدوار لعب 

. مجموع ت العمؿ التع وني 

 

 إرشػػػػ د جمسػػػ  تنفيػػػذ:  3-2-3 رقػػػـ عمػػػؿ ورقػػػ 
 .فردي

 تصػػػميـ إجػػػراءات:  1-2-3 رقػػػـ إرشػػػ دي  ورقػػػ 
 النفس  الإرش د برن مج وتنفيذ

 فردي إرشاد جلسة تنفٌذ 3-2-4

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

  المجموعػػػػػ ت تػػػػػ ب  هػػػػػذا النشػػػػػ ط بػػػػػنفس توزيػػػػػ
 ف  النش ط الس بؽ.

 

: اختر اثن ف مف المش ركيف لمعب أدوار 

 دور مرشد )أخص ئ (..1

 مػػػػػف يعػػػػػ ن  مسترشػػػػػد )ط لػػػػػب( دور.2
 .الامتح ن ت قمؽ

 

 مت بعتػػػػػؾ أثنػػػػػ ء قػػػػػراءة المشػػػػػ ركيفاطمػػػػػب مػػػػػف 
 جمسػػػػػػػػ  تنفيػػػػػػػػذ) 3-2-3 رقػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػؿال ورقػػػػػػػػ 
 .( فردي إرش د

 

 اشػػػػػػػػرح لممشػػػػػػػػ ركيف الاثنػػػػػػػػ ف القػػػػػػػػ ئميف بمعػػػػػػػػب
 . الأدوار المطموب منهـ تنفيذ  بدق 

 

  اشػػػػرح لكػػػػؿ المجموعػػػػ ت المطمػػػػوب مػػػػنهـ فػػػػ
 ورق  العمؿ بدق . 

 

 بعػػػػػد انتهػػػػػ ء عمميػػػػػ  لعػػػػػب الأدوار اطمػػػػػب مػػػػػف
كػػػػػؿ مجموعػػػػػ  البػػػػػدء فػػػػػ  تنفيػػػػػذ النشػػػػػ ط فػػػػػ  

  ورق  العمؿ الخ ص  ب .

 

أف مجموعػػػػػ  عمػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
 عمػػػػػػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 
كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 

 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ  عمػػػػػػ  عمػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ 
 .تكرار

 

السػػػػػػبورة عمػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػوع ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 من قشػػػػػته  مػػػػػ السػػػػػ بؽ  النشػػػػػ ط فػػػػػ  عرضػػػػػته 

 .المش ركيف م 
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 ورقة عمل

 فردي إرشاد جلسة تنفٌذ 3-2-3

 لجمسػػػػػ  نمػػػػػوذج المشػػػػػ ركيف زملبئػػػػػؾ مػػػػػف اثنػػػػػ ف ينفػػػػػذ سػػػػػوؼ المشػػػػػ رؾ عزيػػػػػزي
 يعػػػػ ن ( ط لػػػػب)  مسترشػػػػد و( أخصػػػػ ئ )  مرشػػػػد بػػػػيف دقػػػػ ئؽ 5 مػػػػدته  فرديػػػػ  إرشػػػػ دي 

 .الامتح ن ت قمؽ مف

 الإج بػػػػ  خػػػػلبؿ مػػػػف الحػػػػ  النمػػػػوذج هػػػػذا تقيػػػػيـ فػػػػ  مجموعتػػػػؾ أفػػػػراد مػػػػ  تعػػػػ وف
 : الارش دي  ب لجمس  المتعمق  الت لي  الثلبث  الأسئم   عم 

 الإرشادية؟ الجمسة نجاح عوامل المرشد حقق مدى أي إلى.1
 ؟ الإرشادي النفسي المناخ المرشد حقق مدى أي إلى.2
 المسترشد؟ و المرشد بين الإرشادية العلاقة وسمبيات ايجابيات.3
 الإرشادية؟ الجمسة في المرشد استخدمها التي الفنيات هي ما.4



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 2 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــهتابع 
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 نشـاط تدرٌبً

 الثالثالٌوم : 

 دقٌقة 30: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

الجمع .الإرش د  فني ت المش ركوف يطبؽ أف 

 شرائ  العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
  السبورة الورقيFlip Chart P  

 

. مجموع ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 الإرشػػػػػػػ د فنيػػػػػػػ ت:  4-1-3 رقػػػػػػػـ عمػػػػػػػؿ ورقػػػػػػػ 
 .الجمع 

 تصػػػميـ إجػػػراءات:  1-2-3 رقػػػـ إرشػػػ دي  ورقػػػ 
 النفس  الإرش د برن مج وتنفيذ

 

 الجمعً الإرشاد فنٌات 3-2-5

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 المتعمقػػػػػػ   اعػػػػػػرض شػػػػػػرائ  العػػػػػػرض التقػػػػػػديم
عمػػػػػػ   ( الجمعػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د فنيػػػػػػ ت) بموضػػػػػػوع
 .المش ركيف

 

 تػػػػػ ب  هػػػػػذا النشػػػػػ ط بػػػػػنفس توزيػػػػػ  المجموعػػػػػ ت
 ف  النش ط الس بؽ.

 

 مت بعتػػػػػؾ أثنػػػػػ ء قػػػػػراءة المشػػػػػ ركيفاطمػػػػػب مػػػػػف 
 الإرشػػػػػػ د فنيػػػػػػ ت) 4-1-3 رقػػػػػػـ عمػػػػػػؿال ورقػػػػػػ 

 ثػػػػػػػـ إج بػػػػػػػػ  كػػػػػػػؿ مجموعػػػػػػػ  عمػػػػػػػػؿ( الجمعػػػػػػػ 
 .فيه  الواردة الأسئم  عم 

 

أف مجموعػػػػػ  عمػػػػػؿ كػػػػػؿ عػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
 عمػػػػػػػػػػػػ  مجموعتػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ  عمػػػػػػ  عمػػػػػػؿ مجموعػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة عمػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػوع ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ  عرضػػػػته 
 .المش ركيف

 

 المتعمقػػػػػػ   اعػػػػػػرض شػػػػػػرائ  العػػػػػػرض التقػػػػػػديم
نهػػػػػػ ء ) بموضػػػػػػوع ت ومت بعػػػػػػ  عمميػػػػػػ  تقيػػػػػػيـ وا 

 .عم  المش ركيف( الإرش د النفس 
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جراءات تنفيذها أساليب الإرشاد الجمعي  وا 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 ورقة عمل

 الجمعً الإرشاد فنٌات 3-2-4

 مػػػػػػف الخػػػػػػوؼ)  مشػػػػػػكم  لػػػػػػديهـ( ذكػػػػػػور) طمبػػػػػػ  5 مػػػػػػف مكونػػػػػػ  مجموعػػػػػػ  لػػػػػػديؾ
 (.الخ...  معمميف أو طلبب ك نوا سواء الآخريف أم ـ التحدث

 الارشػػػػػػػ د فنيػػػػػػ ت تحديػػػػػػد فػػػػػػ  مجموعتػػػػػػؾ أفػػػػػػػراد مػػػػػػ  تعػػػػػػ وف المشػػػػػػ رؾ عزيػػػػػػزي
جراءات   الإرش دي برن مجؾ ف  ستستخدمه  الت  المن سب  الجمع   .تنفيذه  وا 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 2 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــهتابع 
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 أيضػػػػ  وهػػػػ . متعػػػػددة ونظريػػػػ ت عمميػػػػ  أسػػػػس عمػػػػ  تقػػػػوـ فنيػػػػ  عمميػػػػ  عمميػػػػ  النفسػػػػ  الإرشػػػػ د عمميػػػػ  أفعرفنػػػػ  
 الإجػػػػػػػراءات هػػػػػػػذ  أف نعػػػػػػػرؼ أف وينب ػػػػػػػ  .بهػػػػػػػ  إلا تػػػػػػػتـ لا الطريػػػػػػػؽ فػػػػػػػ  معػػػػػػػ لـ تعتبػػػػػػػر أس سػػػػػػػي  إجػػػػػػػراءات لهػػػػػػػ  عمميػػػػػػػ 

مراحػػػػػؿ متداخمػػػػػ  لعمميػػػػػ  الإرشػػػػػ د النفسػػػػػ  تتضػػػػػمف كػػػػػؿ مرحمػػػػػ  عػػػػػدد  6. وهنػػػػػ ؾ مث ليػػػػػ  إرشػػػػػ د عمميػػػػػ  لإتمػػػػػ ـ ضػػػػػروري 
 مف الإجراءات اله م  ويمكف تفصيمه  فيم  يم  :

 لعممية الارشاد النفسي المرحمة الأولى : الإعداد
 :) الأخصائي(المرشد استعداد .1

 وتحضػػػػػػير دقيػػػػػػؽ وتخطػػػػػػيط مسػػػػػػبؽ إعػػػػػػداد إلػػػػػػ  تحتػػػػػػ ج ف لعمميػػػػػػ . الإرشػػػػػػ د لعمميػػػػػػ  المرشػػػػػػد اسػػػػػػتعداد مػػػػػػف بػػػػػػد لا
عػػػػػداد المرشػػػػػد اسػػػػػتعداد ذلػػػػػؾ ويتضػػػػػمف. لهػػػػػ  الجيػػػػػد الإعػػػػػداد عمػػػػػ  العمميػػػػػ  نجػػػػػ ح ويتوقػػػػػؼ مػػػػػدروس   وتهيئػػػػػ  العميػػػػػؿ  وا 
 هػػػػػػو وجػػػػػػ  خيػػػػػػر عمػػػػػػ  بهػػػػػػ  بقي مػػػػػػ  يسػػػػػػم  الػػػػػػذي الكػػػػػػ ف  والوقػػػػػػت المن سػػػػػػب المكػػػػػػ ف مثػػػػػػؿ ومتطمب تهػػػػػػ  العمميػػػػػػ  ظػػػػػػروؼ
 .إلخ...  والمت بع  والتقييـ والتشخيص المعموم ت جم  وس ئؿ جمي  وتوفير الإرش د  فريؽ أعض ء ورف ق 

عداد استعداد .2  :المسترشد ) الطالب( وا 

 لديػػػػػػػ  يكػػػػػػوف ربمػػػػػػػ  أو. معمومػػػػػػ ت أي عنهػػػػػػػ  يعػػػػػػرؼ لا وقػػػػػػػد الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػػ  إلػػػػػػ  (الط لػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد يػػػػػػأت 
عػػػػػػداد  (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد اسػػػػػػتعداد مػػػػػػف بػػػػػػد لا ولػػػػػػذلؾ خرافيػػػػػػ   حتػػػػػػ  أو خ طئػػػػػػ  أو صػػػػػػحيح  ع مػػػػػػ  معمومػػػػػػ ت  وا 
 أمػػػػر (الط لػػػػب)  المسترشػػػػد قبػػػػؿ مػػػػف والإقبػػػػ ؿ والتقبػػػػؿ  والقبػػػػوؿ الإقبػػػػ ؿ هػػػػو النفسػػػػ  الإرشػػػػ د عمميػػػػ  أسػػػػ س إف .لمعمميػػػػ 

 د.الإرش  عممي  لنج ح وضروري جدا ه ـ

 

 

 ورقة إرشادٌة

 

 

 النفسً الإرشاد برنامج وتنفٌذ تصمٌم إجراءات 3-2-1

 عناصر الورقة الإرشادٌة 

النفسي الارشاد لعممية الإعداد:  الأولى المرحمة 
المعمومات جمع:  الثانية المرحمة 
النفسي الارشاد عممية تنفيذ:  الثالثة المرحمة  

النفسي الارشاد عممية تقييم:  الرابعة المرحمة 
النفسي الارشاد عممية إنهاء:  الخامسة المرحمة 
المتابعة:  السادسة المرحمة 

 



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة
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 (:الطالب)  المسترشد توقعات .3

 المرشػػػػد مكتػػػػب إلػػػػ  مػػػػرة لأوؿ يػػػػأت  وهػػػػو ومشػػػػ عر  توقع تػػػػ  نعػػػػرؼ أف يجػػػػب (الط لػػػػب)  المسترشػػػػد إعػػػػداد عنػػػػد
 المسػػػػػ عدة يتوقػػػػػ  وهػػػػػو يػػػػػأت  العميػػػػػؿ إف الإرشػػػػػ د  عمميػػػػػ  ونتيجػػػػػ  اتجػػػػػ   فػػػػػ  تػػػػػؤثر التوقعػػػػػ ت هػػػػػذ  لأف  ) الأخصػػػػػ ئ ( 

 محػػػػػددة  أو ع مػػػػػ  (الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد توقعػػػػػ ت تكػػػػػوف وقػػػػػد لديػػػػػ   القمػػػػػؽ مسػػػػػتوى وتخفػػػػػيض مشػػػػػكمت  وحػػػػػؿ والمسػػػػػ ندة
 شػػػػػػػكؿ وأخػػػػػػػذت التوقعػػػػػػػ ت هػػػػػػػذ  تعمػػػػػػػـ قػػػػػػػد وهػػػػػػػو تحقيقهػػػػػػػ   يمكػػػػػػػف لا أو تحقيقهػػػػػػػ  يمكػػػػػػػف من سػػػػػػػب   غيػػػػػػػر أو من سػػػػػػػب  أو

 مسػػػػػئوؿ أخصػػػػػ ئ  مػػػػػف لػػػػػ  ويقػػػػػدـ يعمػػػػػؿ شػػػػػ ء أنػػػػػ  عمػػػػػ  الطبػػػػػ  العػػػػػلبج نحػػػػػو تتكػػػػػوف التػػػػػ  كتمػػػػػؾ اجتم عيػػػػػ  اتج هػػػػ ت
 . عن 

 (:الطالب)  المسترشد مسئولية تنمية .4

 يصػػػػػػؿ الػػػػػػنفس  عػػػػػػف الػػػػػػدف ع  والميػػػػػػؿ الحس سػػػػػػي  مػػػػػػف نػػػػػػوع ولػػػػػػديهـ مػػػػػػرة لأوؿ للئرشػػػػػػ د الطػػػػػػلبب بعػػػػػػض يػػػػػػأت 
 تنميػػػػ  النفسػػػػ  الإرشػػػػ د عمميػػػػ  بدايػػػػ  منػػػػذ ويجػػػػب .ب لمسػػػػئولي  الشػػػػعور وعػػػػدـ الاهتمػػػػ ـ وعػػػػدـ الإنكػػػػ ر درجػػػػ  إلػػػػ  أحي نػػػػ 

 أف ويجػػػػػب .أهػػػػػدافه  تحقػػػػػؽ حتػػػػػ  الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  فػػػػػ  إيج بيػػػػػ  يكػػػػػوف وأف وتحممهػػػػػ   قبولهػػػػػ  حيػػػػػث مػػػػػف العميػػػػػؿ مسػػػػػئولي 
 أف عميػػػػػػ  إف. مسػػػػػػئوليت  وهػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ  عمميػػػػػػ  هػػػػػػو الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ  قمػػػػػػب أف البدايػػػػػػ  منػػػػػػذ (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد يعمػػػػػػـ
 .نفس  مسئولي  يتحمؿ وأف مستقبلب مستقلب مشكلبت  حؿ مف يمكن  م  الإرش د خبرة مف يتعمـ

 :الإرشاد عممية تقديم .5

 كإعػػػػػػداد الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ  بػػػػػػدء قبػػػػػػؿ النفسػػػػػػ   الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ  بتقػػػػػػديـ) الأخصػػػػػػ ئ (  المرشػػػػػػد يقػػػػػػوـ البدايػػػػػػ  فػػػػػػ 
 محتػػػػػوى عػػػػػف أمػػػػػ  الإرشػػػػػ د  لعمميػػػػػ  العػػػػػ ـ والإطػػػػػ ر بػػػػػ  يقػػػػػوـ أف عميػػػػػ  يجػػػػػب الػػػػػذي الإيجػػػػػ ب  ب لػػػػػدور لتعريفػػػػػ  مسػػػػػبؽ 
 .الت ل  النحو عم  فهو المقدم 

 وحثػػػػػػ  لمسػػػػػػ عدت   والاسػػػػػػتعداد المقدمػػػػػػ   بموضػػػػػػوع وتعريفػػػػػػ  (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد الترحيػػػػػػب يتضػػػػػػمف: تقػػػػػػديـ 
 .لممعموم ت المطمق  السري  وتأكيد التع وف  عم 

 
 الشخصػػػػػي   وصػػػػي ن  النفسػػػػػي  والصػػػػح  التوافػػػػؽ تحقيػػػػػؽ وهػػػػو الإرشػػػػػ د  عمميػػػػ  هػػػػدؼ يوضػػػػػ : الهػػػػدؼ إيضػػػػ ح 

 .كهدؼ النفسي  والصح  كعمؿ والإرش د كطريؽ الوق ي  أهمي  تأكيد م 
 

 ودق  وأم ن  بصدؽ مشكمت  تحديد ف  تعين  (الط لب)  المسترشد توجيه ت يتضمف: المشكم  تحديد. 
 

 داخميػػػػػ  بػػػػػيف وتتف عػػػػػؿ تتعػػػػػدد المشػػػػػكلبت أسػػػػػب ب أف إلػػػػػ  (الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد نظػػػػػر يمفػػػػػت: المشػػػػػكم  أسػػػػػب ب 
 بمشػػػػػكمت  الخ صػػػػػ  الأسػػػػػب ب ذكػػػػػر عمػػػػػ  ويسػػػػػتحث  واجتم عيػػػػػ   ونفسػػػػػي  حيويػػػػػ  ومسػػػػػ عدة  أصػػػػػمي  وخ رجيػػػػػ  

 .هو يراه  كم 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الثالث 2 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــهتابع 
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 الاضػػػػػطراب  أو المشػػػػػكم  وجػػػػػود عمػػػػ  تػػػػػدؿ التػػػػػ  بػػػػػ لأعراض (الط لػػػػب)  المسترشػػػػػد يعػػػػػرؼ: المشػػػػػكم  أعػػػػراض 
 خ رجيػػػػػ   وأخػػػػػرى داخميػػػػػ  أعراضػػػػػ  منهػػػػػ  وأف معرفتهػػػػػ   مػػػػػف بػػػػػد لا وأهػػػػػداؼ ووظػػػػػ ئؼ ومعػػػػػ ن  رمػػػػػوزا لهػػػػػ  وأف

 منهػػػػ   ونمػػػػ ذج الأعػػػػراض تصػػػػنيؼ إلػػػػ  نظػػػػر  ويمفػػػػت المنشػػػػأ  نفسػػػػي  وأخػػػػرى المنشػػػػأ عضػػػػوي  أعراضػػػػ  ومنهػػػػ 
 .هو به  يشعر كم  الأعراض هذ  مف لدي  يكوف قد م  كؿ تجمي  عم  ويستحث 

 
 عػػػػػػف الكشػػػػػػؼ وأهميػػػػػػ  وهدفػػػػػػ  الفحػػػػػػص أهميػػػػػػ  إلػػػػػػ  (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد نظػػػػػػر يمفػػػػػػت: الفحػػػػػػص إجػػػػػػراءات 

 والاجتم عيػػػػػ  النفسػػػػػي  والبحػػػػوث الفحػػػػػوص أهميػػػػػ  إلػػػػ  وينبهػػػػػ  الخػػػػ ص  الػػػػػذات مفهػػػػػوـ ومحتػػػػوى الػػػػػذات مفهػػػػوـ
 .والطبي  والعصبي 

 
  المػػػػػػػآؿ تحديػػػػػػػد فػػػػػػػ  الػػػػػػػدقيؽ التشػػػػػػخيص أهميػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  (الط لػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد نظػػػػػػػر يوجػػػػػػػ : التشػػػػػػػخيص أهميػػػػػػ 

 لدقػػػػػػػ  ب لنسػػػػػػػب  الصػػػػػػػ دق  المعمومػػػػػػػ ت إعطػػػػػػػ ء فػػػػػػػ  مسػػػػػػػئوليت  إلػػػػػػػ  نظػػػػػػػر  ويمفػػػػػػػت المن سػػػػػػػب   العػػػػػػػلبج وطريقػػػػػػػ 
 .التشخيص

 
  بطػػػػرؽ (الط لػػػػب)  المسترشػػػػد يعػػػػرؼ حيػػػػث المقدمػػػػ   مػػػػف الرئيسػػػػ  والهػػػػدؼ التركيػػػػز بػػػػؤرة هنػػػػ : الإرشػػػػ د عمميػػػػ 

جراءات ملبم  وأهـ الإرش د ومج لات  .تميه  الت  والمت بع  نه يته  حت  بدايته  مف الإرش د عممي  وا 
 

  الجمسػػػػػ ت بنظػػػػػ ـ ويعرفػػػػػ  الوقػػػػػت  بعػػػػػض تسػػػػػت رؽ العميػػػػػؿ بػػػػػأف (الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد يعػػػػػرؼ وأخيػػػػػرا: خ تمػػػػػ 
 .النفسي  الصح  وهو الهدؼ لتحقيؽ الله برك  عم  العمؿ بدء مف ويطمب إلخ ...  ومواعيده  وزم نه 

 
 :الأهداف حديدت .6

) الأخصػػػػػػ ئ ( و  المرشػػػػػػد يحػػػػػػدد أف ويجػػػػػػب علبجػػػػػػ   هػػػػػػدؼ هػػػػػػو الإرشػػػػػػ د لعمميػػػػػػ  الرئيسػػػػػػ  الهػػػػػػدؼ أف شػػػػػؾ لا
  "لمتعػػػػػػػديؿ الق بمػػػػػػػ " المبدئيػػػػػػػ  والأهػػػػػػػداؼ الع مػػػػػػػ   الأهػػػػػػػداؼ فيحػػػػػػػددا الإرشػػػػػػػ د  عمميػػػػػػػ  أهػػػػػػػداؼ (الط لػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد
 .لتحقيقه  الإرش د عممي  توجي  يمكف حت  الخ ص   والأهداؼ

 الػػػػذات  وفهػػػػـ الػػػػذات تحقيػػػػؽ: منهػػػػ  فنجػػػػد النفسػػػػ   الإرشػػػػ د لعمميػػػػ  الع مػػػػ  الأهػػػػداؼ تتعػػػػدد :الع مػػػػ  الأهػػػػداؼ 
 داخػػػػؿ النظػػػػر إلػػػػ  نفسػػػػ  خػػػػ رج إلػػػػ  النظػػػػر مػػػػف وتحويمػػػػ  العميػػػػؿ وقػػػػدرات واسػػػػتعدادات إمك نػػػػ ت بتحقيػػػػؽ وذلػػػػؾ
 المشػػػػػ عر كبػػػػػت ومػػػػػف الخصوصػػػػػي ت  إلػػػػ  العموميػػػػػ ت عػػػػػف الكػػػػػلبـ مػػػػػف وتحويمػػػػ  أكثػػػػػر  استبصػػػػػ ر مػػػػػ  نفسػػػػ 
 وتحقيػػػػػػػؽ السػػػػػػػموؾ وتحسػػػػػػػيف النفسػػػػػػػ  التوافػػػػػػػؽ تحقيػػػػػػػؽ اله مػػػػػػػ  الع مػػػػػػػ  الأهػػػػػػػداؼ مػػػػػػػف كػػػػػػػذلؾ . إخراجهػػػػػػػ  إلػػػػػػػ 

 . النفسي  والصح  السع دة
 

 النفسػػػػ  الإرشػػػػ د عمميػػػػ  لأف مبدئيػػػػ   بصػػػػف  تحػػػػدد النفسػػػػ  الإرشػػػػ د عمميػػػػ  أهػػػػداؼ بعػػػػض :المبدئيػػػػ  الأهػػػػداؼ 
...  الآخػػػػػػر عمػػػػػػ  أحػػػػػػده  يقػػػػػػدـ أو تتعػػػػػػدؿ أو الأهػػػػػػداؼ بعػػػػػػض خلبلهػػػػػػ  مػػػػػػف أو أثن هػػػػػػ  تت يػػػػػػر دين ميػػػػػػ  عمميػػػػػػ 
 فػػػػػػ  ) الأخصػػػػػػ ئ ( المرشػػػػػػد يضػػػػػػمؿ قػػػػػػد (الط لػػػػػػب)   لمسترشػػػػػػدف لمتعػػػػػػديؿ  ق بمػػػػػػ  المبدئيػػػػػػ  والأهػػػػػػداؼ. وهكػػػػػػذا

 أو قصػػػػػد عػػػػػف ك ذبػػػػػ  أو خ طئػػػػػ  أو ن قصػػػػػ  معمومػػػػػ ت إعط ئػػػػػ  بسػػػػػبب الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  مػػػػػف الأولػػػػػ  المراحػػػػػؿ



 دلٌل المدرب  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة

 2 النفســــــــً والإرشـــــــاد التوجٌـــه تابع الٌوم التدرٌبً الثالث
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 العميػػػػػؿ يقتنػػػػػ  وقػػػػػد. المرشػػػػػد لػػػػػدى والفهػػػػػـ الرؤيػػػػػ  وضػػػػػوح يػػػػػزداد الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  تقػػػػػدـ ومػػػػػ . قصػػػػػد غيػػػػػر عػػػػػف
 جديػػػػػػدة وحقػػػػػػ ئؽ صػػػػػػحيح  بمعمومػػػػػػ ت المرشػػػػػػد فيفػػػػػػ جئ ثم رهػػػػػػ  بػػػػػػواكير يجنػػػػػػ  عنػػػػػػدم  الإرشػػػػػػ د بعمميػػػػػػ  أكثػػػػػػر
 .الإرش د عممي  أثن ء الطريؽ ف  الأهداؼ تتعدؿ وهكذا ب   أدل  أف سبؽ لم  مخ لف  أو معدل 

 
 المسترشػػػػػد جػػػػػ ء لمػػػػػ ذا" السػػػػػؤاؿ عػػػػػف ب لإج بػػػػػ  الإرشػػػػػ د لعمميػػػػػ  الخ صػػػػػ  الأهػػػػػداؼ تتحػػػػػدد :الخ صػػػػػ  الأهػػػػػداؼ 

 المسترشػػػػد مشػػػػكم  حػػػػؿ هػػػػ  عػػػػ دة الإرشػػػػ د عمميػػػػ  فػػػػ  الخ صػػػػ  الأهػػػػداؼ أهػػػػـ إف"  يريػػػػد  ومػػػػ ذا الط لػػػػب(  )
 بدقػػػػػ  والعميػػػػػؿ المرشػػػػػد مػػػػػف كػػػػػؿ يعػػػػػرؼ أف ويجػػػػػب ن جحػػػػػ   إرشػػػػػ دي  علبقػػػػػ  خػػػػػلبؿ مػػػػػف الط لػػػػػب ( إجرائيػػػػػ )

 . هذا إزاء منهم  كؿ ومسئولي  تحقيق   وكيفي  المب شر  الخ ص الهدؼ هذا طبيع  ووضوح
 

 :العممية تحديد .7

 العػػػػػ ـ  بنظ مػػػػػ الط لػػػػػب( )  المسترشػػػػػد بتعريػػػػػؼ وذلػػػػػؾ مسػػػػػ عدة  كعمميػػػػػ  النفسػػػػػ  الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  تحديػػػػػد يجػػػػػب
مك ن تػػػػػ )الأخصػػػػػ ئ (   وب لمرشػػػػػد  ومػػػػػ  الإرشػػػػػ د  جمسػػػػػ ت فػػػػػ  ينػػػػػ قش أف يمكػػػػػف ومػػػػػ  لمعميػػػػػؿ  يقدمػػػػػ  أف يمكػػػػػف ومػػػػػ  وا 

 .إلخ...  معموم ت مف يقدم  أف يمكف

 المرحمة الثانية : جمع المعمومات
 لا ربمػػػػػػ  أو الكثيػػػػػػر  الآخػػػػػػر عػػػػػػف يعػػػػػػرؼ لا وكلبهمػػػػػػ  ) الأخصػػػػػػ ئ (المرشػػػػػػد  إلػػػػػػ الط لػػػػػػب( )  المسترشػػػػػػد أت يػػػػػػ
 ومشػػػػػػكمت الط لػػػػػػب( )   لمسترشػػػػػػدب المرتبطػػػػػػ  المعمومػػػػػػ ت جميػػػػػػ  جمػػػػػػ  التعػػػػػػ رؼ  بعػػػػػػد يجػػػػػػب ولػػػػػػذلؾ. شػػػػػػ ء أي يعػػػػػػرؼ
 .وبيئت 

 لممرشػػػػػػد ذاتػػػػػػ  عػػػػػػف يكشػػػػػػؼ أف الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ  مط لػػػػػػب أهػػػػػػـ مػػػػػػف أفالط لػػػػػػب( )  المسترشػػػػػػد يعػػػػػػرؼ أف ويجػػػػػػب
 أف يسػػػػػػػتطي  حتػػػػػػػ  إلػػػػػػػخ ...  وأعراضػػػػػػػه  وأسػػػػػػػب به  مشػػػػػػػكلبت  وتحديػػػػػػػد العػػػػػػػ ـ  وبموقفػػػػػػػ  بنفسػػػػػػػ  ويعرفػػػػػػػ  الأخصػػػػػػػ ئ ()

 لعمميػػػػػػػ  اللبزمػػػػػػػ  المعمومػػػػػػػ ت تحديػػػػػػػدعميػػػػػػػ   يجػػػػػػػب  )الأخصػػػػػػػ ئ (لممرشد وب لنسػػػػػػػب  .ح ج تػػػػػػػ  عمػػػػػػػ  يتعػػػػػػػرؼ وأف يفهمػػػػػػػ 
 .الت  تـ من قش ته  س بق ً  المعموم ت جم  وس ئؿعف طريؽ  الإرش د

 كػػػػػؿ مػػػػػف منتظمػػػػػ   منظمػػػػػ  بصػػػػػورة الإرشػػػػػ د لعمميػػػػػ  اللبزمػػػػػ  المعمومػػػػػ ت جمػػػػػ  يػػػػػتـ أف يجػػػػػب أنػػػػػ  هنػػػػػ  نضػػػػػيؼو 
 الح لػػػػػ   ودراسػػػػػ  فحػػػػػص دليػػػػػؿ ضػػػػػوء فػػػػػ  الجوانػػػػػب  كػػػػػؿ مػػػػػف ومشػػػػػكمت  وشخصػػػػػيت  العميػػػػػؿ عػػػػػف المت حػػػػػ   مصػػػػػ دره 
 والثقػػػػػ  نج حهػػػػػ  تكفػػػػػؿ التػػػػػ  الع مػػػػػ  والشػػػػػروط تعػػػػػدده  مراعػػػػػ ة مػػػػػ  الممكنػػػػػ   المعمومػػػػػ ت جمػػػػػ  وسػػػػػ ئؿ ك فػػػػػ  وب سػػػػػتخداـ

 .المعموم ت ف 

 لتكػػػػػوف بهػػػػػ  الخ صػػػػػ  والتوصػػػػػي ت ب لمشػػػػػكم  المرتبطػػػػػ  المعمومػػػػػ ت خلبصػػػػػ  وتمخػػػػػيص تجميػػػػػ  يجػػػػػب هػػػػػذا وبعػػػػػد
 فػػػػػ  ويسػػػػػتع ف نفسػػػػػه   الإرشػػػػػ د لعمميػػػػػ  مػػػػػرف مبػػػػػدئ  تخطػػػػػيط أسػػػػػ س ولتكػػػػػوف الإرشػػػػػ د  عمميػػػػػ  فػػػػػ  للبسػػػػػتخداـ جػػػػػ هزة
 كػػػػػػػؿ فػػػػػػػ  واحػػػػػػػدة دفعػػػػػػػ  أو واحػػػػػػػدة مػػػػػػػرة يػػػػػػػتـ لا المعمومػػػػػػػ ت وتجميػػػػػػػ  جمػػػػػػػ  أف ويلبحػػػػػػػظ .المجمعػػػػػػػ  ب لسػػػػػػػجلبت ذلػػػػػػػؾ

 .المعموم ت مف مزيد إل  )الأخص ئ (المرشد يحت ج أف الإرش د عممي  تقدـ م  يحدث قد ولكف الح لات 
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 تمدن  المعموم ت بنقطتيف أس سيتيف لإتم ـ عممي  الإرش د النفس  وه  :ويجب اف 

 النفسػػػػػػػ  العػػػػػػػلبج فػػػػػػػ  كمػػػػػػػ  ه مػػػػػػػ  عمميػػػػػػػ  النفسػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ د فػػػػػػػ  التشػػػػػػػخيص :المشػػػػػػػكم  وتحديػػػػػػػد التشػػػػػػػخيص 
 كعمميػػػػػ  والعػػػػػلبج والتشػػػػػخيص الفحػػػػػص عمميػػػػػ  إلػػػػػ  النفسػػػػػيوف والمعػػػػػ لجوف المرشػػػػػدوف وينظػػػػػر .الطبػػػػػ  والعػػػػػلبج
 المػػػػػػػػرض أو الاضػػػػػػػػطراب عمػػػػػػػػ  والتعػػػػػػػػرؼ المشػػػػػػػػكم  تحديػػػػػػػػد هػػػػػػػػو والتشػػػػػػػػخيص .ومتداخمػػػػػػػػ  ومسػػػػػػػػتمرة متصػػػػػػػػم 
 .المعموم ت وجم  الفحص عممي  نت ئج أس س عم  التشخيص ويقوـ. وتسميت  وتعيين 

 
 العمميػػػػ  هػػػػذ  بنجػػػػ ح التنبػػػػؤ دائمػػػػ  يحػػػػ وؿ الإرشػػػػ د  بعمميػػػػ  يقػػػػوـ عنػػػػدم ) الأخصػػػػ ئ (  المرشػػػػد :المػػػػآؿ حديػػػػدت 

 المشػػػػػكم  مسػػػػػتقبؿ مػػػػػآؿ تحديػػػػػد ويتنػػػػػ وؿ .المػػػػػرض أو الاضػػػػػطراب أو المشػػػػػكم  مػػػػػآؿ بتحديػػػػػد أي المسػػػػػتقبؿ  فػػػػػ 
 هػػػػدي وعمػػػػ  والمشػػػػكم   العميػػػػؿ وح ضػػػػر مػػػػ ض يتنػػػػ وؿ الػػػػذي الفحػػػػص ضػػػػوء فػػػػ  المػػػػرض أو الاضػػػػطراب أو

 بمسػػػػػتقبؿ التنبػػػػػؤ هػػػػػو المػػػػػآؿ أف أي مسػػػػػتقبمي   نظػػػػػرة مػػػػػ  والمشػػػػػكم  العميػػػػػؿ ح ضػػػػػر يتنػػػػػ وؿ الػػػػػذي التشػػػػػخيص
 المحيطػػػػػػ  والظػػػػػػروؼ المػػػػػػؤثرة العوامػػػػػػؿ تسػػػػػػ وت إذا ثػػػػػػـ الله  شػػػػػػ ء إف المحتمػػػػػػؿ النجػػػػػػ ح ومػػػػػػدى العميػػػػػػؿ  ح لػػػػػػ 
 .الإرش د بعممي 

 
 ة : تنفيذ عممية الارشاد النفسي المرحمة الثالث

 الاجتم عيػػػػػ  الجمسػػػػػ  عػػػػػف الإرشػػػػػ دي  الجمسػػػػػ  وتختمػػػػػؼ. إرشػػػػ دي  جمسػػػػػ ت عػػػػػدة النفسػػػػػ  الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  سػػػػت رؽت
 يشػػػػػػػػج  حيػػػػػػػػث خػػػػػػػػ ص نفسػػػػػػػػ  منػػػػػػػػ خ فػػػػػػػػ  إرشػػػػػػػػ دي  علبقػػػػػػػػ  فيهػػػػػػػػ  تػػػػػػػػتـ مهنيػػػػػػػػ  جمسػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػ دي  ف لجمسػػػػػػػػ . الع ديػػػػػػػػ 
 مػػػػػ  فكػػػػػؿ المشػػػػػكم   عػػػػػف شػػػػػ ء وأي شػػػػػ ء كػػػػػؿ وليقػػػػػوؿ أفكػػػػػ ر   عػػػػػف ليعبػػػػػرالط لػػػػػب( )  المسترشػػػػػدو  )الأخصػػػػػ ئ (المرشد
 والتنفػػػػػيس الحػػػػػر التػػػػػداع  مثػػػػػؿ الت ليػػػػػ   الإرشػػػػػ دي  العمميػػػػػ  إجػػػػػراءات كػػػػػؿ الإرشػػػػػ دي  الجمسػػػػػ ت فػػػػػ  وتحػػػػػدث. مهػػػػػـ يقػػػػػ ؿ

  .السموؾ وتعديؿ والمشورة المشكلبت وحؿ القرارات واتخ ذ الشخصي  وت ير والنمو والتعمـ والاستبص ر الانفع ل 

 :الإرشادية الجمسة نجاح عوامل .1
 لديػػػػػ  يكػػػػػوف أف ويجػػػػػب   )الأخصػػػػػ ئ (المرشد عميػػػػػ  يحػػػػػرص أف يجػػػػػب هػػػػػ ـ أمػػػػػر هػػػػػذا: لممسػػػػػ عدة الاسػػػػػتعداد 

 والجهػػػػػػد الوقػػػػػػت وبػػػػػػذؿ مسػػػػػػ عدت  فػػػػػػ  المخمصػػػػػػ  الرغبػػػػػػ  ولديػػػػػػ   الط لػػػػػػب( )  المسترشػػػػػػد نحػػػػػػو موجػػػػػػب اتجػػػػػػ  
 مجػػػػػ لات فػػػػػ الط لػػػػػب( )  المسترشػػػػػد لمسػػػػػ عدة الاسػػػػػتعداد إظهػػػػػ ر المرشػػػػػد عمػػػػػ  ويجػػػػػب. ذلػػػػػؾ لتحقيػػػػػؽ الكػػػػػ ف 
 .المحدودة المشكم  مجرد مف أوس 

 
  المسترشػػػػػػػػدو  )الأخصػػػػػػػػ ئ (المرشد بػػػػػػػػيف الك مػػػػػػػػؿ والتفػػػػػػػػ هـ والوفػػػػػػػػ ؽ والوئػػػػػػػػ ـ الألفػػػػػػػػ  تتػػػػػػػػوافر أف يجػػػػػػػػب: الألفػػػػػػػػ 

 .الط لب()
 

 دوف عميػػػػػػ  هػػػػػو مػػػػػػ  عمػػػػػ  تقبمػػػػػػ  أي  الط لػػػػػب()  ممسترشػػػػػػدل المشػػػػػروط غيػػػػػػر الإيجػػػػػ ب  ب لتقبػػػػػػؿ نعنػػػػػ : التقبػػػػػؿ 
 المسترشػػػػػػد يحمػػػػػػؿ ألا يجػػػػػػب )الأخصػػػػػػ ئ ( لمرشدف. لػػػػػػوـ أو نقػػػػػػد ودوف مسػػػػػػبق   آراء أو سػػػػػػ بق  بأحكػػػػػػ ـ التػػػػػػأثر

 وهػػػػػو ب لتقبػػػػػؿ  الشػػػػػعور ف قػػػػػدا الط لػػػػػب()  المسترشػػػػػد جػػػػػ ء وقػػػػػد بهػػػػػ   جػػػػػ ء التػػػػػ  حمولتػػػػػ  مػػػػػف أكثػػػػػر الط لػػػػػب()
 .نفس  تقبؿ عم  يس عد  مم  المشروط غير الإيج ب  التقبؿ إل  يحت ج
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  الأخصػػػػػػ ئ (المرشد بػػػػػػأف يشػػػػػػعر وجعمػػػػػػ  الط لػػػػػػب()  المسترشػػػػػػد (بمشػػػػػػ عر الشػػػػػػعور أي: الانفع ليػػػػػػ  المشػػػػػػ رك( 
 مػػػػف الأمػػػػور يػػػػرى وكأنػػػػ  والخػػػػ رج   الػػػػداخم  ع لمػػػػ  ويفهػػػػـ ظروفػػػػ  ويقػػػػدر مشػػػػ عر   ويفهػػػػـ انفع لاتػػػػ  يشػػػػ رك 
 .لمعميؿ المرجع  الإط ر داخؿ

 
 الخ صػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػكم  أي الإرشػػػػػػػػ دي  الجمسػػػػػػػػػ  موضػػػػػػػػػوع حػػػػػػػػوؿ والتف عػػػػػػػػػؿ الكػػػػػػػػػلبـ يتركػػػػػػػػز أف يجػػػػػػػػػب: التركيػػػػػػػػز 

 حػػػػػوؿ ولػػػػػيس الشخصػػػػػي  والمشػػػػػ عر الأفكػػػػػ ر وحػػػػػوؿ محػػػػػددة  غيػػػػػر ع مػػػػػ  مشػػػػػكلبت حػػػػػوؿ ولػػػػػيس والشخصػػػػػي 
 .التعويـ لا والتخصيص التعميـ لا التحديد هو المطموب أف أي. الع م  الأح ديث

 
  الػػػػذي )الأخصػػػػ ئ (المرشد ج نػػػػب مػػػػف والفعػػػػؿ القػػػػوؿ فػػػػ  الحكمػػػػ  الإرشػػػػ دي  الجمسػػػػ  يسػػػػود أف يجػػػػب: الحكمػػػػ 

 كمػػػػػ  افعػػػػػؿ" لمعميػػػػػؿ حسػػػػػن  أسػػػػػوة )الأخصػػػػػ ئ (المرشد يكػػػػػوف أف الحكمػػػػػ  ومػػػػػف". الحكػػػػػيـ" صػػػػػف  عميػػػػػ  يصػػػػػدؽ
 لأسػػػػػموب فػػػػػإف كػػػػػذلؾ. والأنػػػػػ ة ب لصػػػػػبر يتحمػػػػػ  وأف كلبمػػػػػ   فػػػػػ  يتػػػػػروى أف ويجػػػػػب". أقػػػػػوؿ كمػػػػػ  ولػػػػػيس أفعػػػػػؿ
 لا وعجمػػػػ  بسػػػػرع  ألقػػػػ  لػػػػو عميقػػػػ  كػػػػ ف مهمػػػػ  فػػػػ لكلبـ العميػػػػؿ  نفػػػػس فػػػػ  التػػػػأثير فػػػػ  كبيػػػػرا دخػػػػلب الكػػػػلبـ إلقػػػػ ء
 .1لمحكم  توقير ذلؾ وف  واتزاف  بتأف ألق  إذا م  بعكس المطموب التأثير يؤثر

 
  طبيعتهػػػػػ  وعمػػػػػ  وبػػػػػإخلبص وأم نػػػػػ  وصػػػػػراح  حريػػػػػ  فػػػػػ  الحقيقػػػػػ  المشػػػػػ عر عػػػػػف التعبيػػػػػر بهػػػػػ  يقصػػػػػد: التمق ئيػػػػػ 

 المسترشػػػػػػػػػػػدمػػػػػػػػػػػ   )الأخصػػػػػػػػػػػ ئ (المرشد يتع مػػػػػػػػػػػؿ حتػػػػػػػػػػػ  تصػػػػػػػػػػػن   ودوف قنػػػػػػػػػػػ ع ودوف مزيفػػػػػػػػػػػ  مواجهػػػػػػػػػػػ  ودوف
 .صن عي  واجه  م  وليس شخصي  الط لب()
 

 وانفعػػػػػػػ ؿ وفعػػػػػػػؿ قػػػػػػػوؿ لكػػػػػػػؿ الانتبػػػػػػػ   وتركيػػػػػػػز الملبحظػػػػػػ  مػػػػػػػ  والاسػػػػػػػتم ع الإصػػػػػػػ  ء حسػػػػػػػف: الإصػػػػػػػ  ء حسػػػػػػف 
 .الإرش دي  الجمس  ف  الجوانب كؿ إدراؾ عم  )الأخص ئ (المرشد يس عد

 
 بش شػػػػػػػػػػػ  ذلػػػػػػػػػػػؾ ويتضػػػػػػػػػػػمف صػػػػػػػػػػػداق   بيػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػو الإرشػػػػػػػػػػػ د إف المرشػػػػػػػػػػػديف بعػػػػػػػػػػػض يقػػػػػػػػػػػوؿ: الصػػػػػػػػػػػداق  يػػػػػػػػػػػ ب 

 )الأخص ئ (.المرشد
 

  ويسػػػػ عد  أسػػػػرار  وعمػػػػ  نفسػػػػ  عمػػػػ  الط لػػػػب( الأمػػػػ ف)  المسترشػػػػد يعطػػػػ  ضػػػػروري أمػػػػر هػػػػذا: المتب دلػػػػ  الثقػػػػ 
 المتب دلػػػػػ  والثقػػػػػ  ومشػػػػػكمت   ذاتػػػػػ  يعػػػػػرض حػػػػػيف عػػػػػ ؿ بصػػػػػوت والتفكيػػػػػر والبػػػػػوح والطمأنينػػػػػ   الاسػػػػػترخ ء عمػػػػػ 
 جػػػػػػس" غ لبػػػػػػ  تكػػػػػػوف الأولػػػػػػ  الجمسػػػػػػ ت أف ويلبحػػػػػػظ. التعػػػػػ وف عمػػػػػػ  والعميػػػػػػؿ المسػػػػػػ عدة عمػػػػػػ  المرشػػػػػػد تشػػػػػج 
 . كمه  الإرش د عممي  مستقبؿ نج حه  عم  ويتوقؼ العميؿ  ج نب مف" نبض

 
  المسترشػػػػػدو  )الأخصػػػػػ ئ (المرشد مػػػػػف كػػػػػؿ بػػػػػيف مشػػػػػترك  الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  فػػػػػ  المسػػػػػئولي : المشػػػػػترك  المسػػػػػئولي 

 .وتحممه  ومسئولي ت  لدور  الطرفيف مف كؿ فهـ عم  العممي  نج ح ويتوقؼ الط لب() 
 

 ظهػػػػػ ر  وجهػػػػػ  وتعبيػػػػػرات الواضػػػػػػ  وصػػػػػوت  وجمسػػػػػت  المن سػػػػػب المرشػػػػػػد مظهػػػػػر إف: المرشػػػػػد مظهػػػػػر  اهتم مػػػػػػ  وا 
 .ه م  أمور ب لعميؿ
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 هػػػػػػػذ  عمػػػػػػػ  والحػػػػػػػرص الط لػػػػػػػب()  ممسترشػػػػػػػدل الجمسػػػػػػػ ت مواعيػػػػػػػد بتحديػػػػػػػد الإسػػػػػػػراع يحسػػػػػػػف: المواعيػػػػػػػد تحديػػػػػػػد 
)  المسترشػػػػػػد و( الأخصػػػػػػ ئ )المرشػػػػػػد مػػػػػػف كػػػػػػؿ مواعيػػػػػػد مػػػػػػ  يتن سػػػػػػب بمػػػػػػ  الجمسػػػػػػ ت تنظػػػػػػيـ ويجػػػػػػب المواعيػػػػػػد 

 (.الط لب
 

 تقػػػػػؿ لا بمػػػػػدة الإرشػػػػػ دي  الجمسػػػػػ  الػػػػػبعض ويحػػػػػدد. محػػػػػدد زمػػػػػف الإرشػػػػػ دي  لمجمسػػػػػ  يكػػػػػوف أف يحسػػػػػف: الزمػػػػػ ف 
 يوميػػػػ   تكػػػػوف كػػػػأف جػػػػدا متق ربػػػػ  الجمسػػػػ ت مواعيػػػػد تكػػػػوف ألا وينب ػػػػ . سػػػػ ع  عػػػػف تزيػػػػد ولا سػػػػ ع  نصػػػػؼ عػػػػف
 وعمػػػػػػ . أسػػػػػػبوعي  واحػػػػػػدة بجمسػػػػػػ  يكتفػػػػػػوف المرشػػػػػػديف ومعظػػػػػػـ. شػػػػػػهر كػػػػػػؿ مػػػػػػرة تكػػػػػػوف كػػػػػػأف جػػػػػػدا متب عػػػػػػدة ولا

 مػػػػن  عمػػػػ  يسػػػػ عد ذلػػػػؾ لأف الأقػػػػؿ  عمػػػػ  أيػػػػ ـ بضػػػػع  وأخػػػػرى جمسػػػػ  كػػػػؿ بػػػػيف يفصػػػػؿ أف المفيػػػػد فمػػػػف العمػػػػوـ
 .بنفس  استبص ر  مف تزيد فرص  الط لب()  المسترشد

 
 جمسػػػػػػػ  تكػػػػػػػوف أف ويجػػػػػػػب خ صػػػػػػػ   غرفػػػػػػػ  أي محػػػػػػػدد  مكػػػػػػػ ف الإرشػػػػػػػ دي  لمجمسػػػػػػػ  يكػػػػػػػوف أف يجػػػػػػػب: المكػػػػػػػ ف 

 . المرشد مواجه  ف  يكوف وأف مريح   المرشد)الأخص ئ (
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 المرشد)الأخصػػػػػ ئ ( عمػػػػػ  يجػػػػػب الإرشػػػػػ د  عمميػػػػػ  لنجػػػػػ ح ضػػػػػم ن  خ صػػػػػ   بصػػػػػف  الإرشػػػػػ دي  الجمسػػػػػ  فػػػػػ 
 ودوافعػػػػ  ومشػػػػ عر  وانفع لاتػػػػ  وأفكػػػػ ر  (الط لػػػػب)  المسترشػػػػد آراء وفهػػػػـ التقبػػػػؿ يسػػػػود  الػػػػذي المنػػػػ خ هػػػػذا مثػػػػؿ تهيئػػػػ 

 الإرشػػػػػػ دي المنػػػػػػ خ إف وأهػػػػػػدافه   أعراضػػػػػػ  ومعنػػػػػػ  حمهػػػػػػ  وطػػػػػػرؽ مشػػػػػػكلبت  نحػػػػػػو فعمػػػػػػ  وردود واتج ه تػػػػػػ  وح ج تػػػػػػ 
 ومريحػػػػػ   سػػػػػ رة لانفعػػػػػ لات مثيػػػػػرا يعتبػػػػػر والخصوصػػػػػي   والسػػػػػري  والتسػػػػػ م  والتقبػػػػػؿ والفهػػػػػـ والأمػػػػػف ب لػػػػػدؼء المشػػػػػب 
 لمقمػػػػػؽ المثيػػػػػرة والخبػػػػػرات المواقػػػػػؼ اسػػػػػترج ع عمػػػػػ  ويسػػػػػ عد  والأمػػػػػؿ  الطمأنينػػػػػ (.الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد فػػػػػ  ويبعػػػػػث

 وبػػػػػيف والخبػػػػػرات المثيػػػػػرات هػػػػػذ  بػػػػػيف الػػػػػربط عمػػػػػ  يسػػػػػ عد سػػػػػ ر  مػػػػػري  نفسػػػػػ  منػػػػػ خ فػػػػػ  رمزيػػػػػ  بطريقػػػػػ  ث نيػػػػػ  مػػػػػرة
 الػػػػػػلبزـ الصػػػػػػح  النفسػػػػػػ  المنػػػػػػ خ مظػػػػػػ هر ومػػػػػػف .الصػػػػػػح  الإرشػػػػػػ دي المنػػػػػػ خ فػػػػػػ  يشػػػػػػي  الػػػػػػذي ب لراحػػػػػػ  الشػػػػػػعور
 :يم  م  النفس  الإرش د لعممي 

  وضػػػػػم ف. النفسػػػػػ  الإرشػػػػػ د أخلبقيػػػػػ ت فػػػػػ  الرئيسػػػػػي  البنػػػػػود مػػػػػف والخصوصػػػػػي  السػػػػػري : والخصوصػػػػػي  السػػػػػري 
 عنػػػػػؽ فػػػػػ  أم نػػػػػ  تعتبػػػػر التػػػػػ -(الط لػػػػػب)  ب لمسترشػػػػد الخ صػػػػػ  ب لمعمومػػػػػ ت يتعمػػػػؽ فيمػػػػػ  والخصوصػػػػػي  السػػػػري 

 الصح  النفس  المن خ مظ هر أهـ مف -المرشد )الأخص ئ ( 
 

  ذا سػػػػػمط ن   أو سػػػػػمط  ولػػػػػيس إداريػػػػػ  المرشػػػػػد )الأخصػػػػػ ئ ( لػػػػػيس: التسػػػػػ م  مػػػػػف يتحػػػػػوؿ فإنػػػػػ  كػػػػػذلؾ أصػػػػػب  وا 
 شخصػػػػػػػيت  واحتػػػػػػػراـ أهدافػػػػػػػ  وتحديػػػػػػػد مصػػػػػػػير  تقريػػػػػػػر فػػػػػػػ  (الط لػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد حػػػػػػػؽ إف. نقمػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  نعمػػػػػػػ 
 .الإنس ني  والعلبق  المع مم  وحسف التس م  توجب أمور كإنس ف

 
 المرشػػػػد )الأخصػػػػ ئ ( أف عمػػػػ  ويجػػػػب الإرشػػػػ دي   السػػػػجلبت فػػػػ  جػػػػدا هػػػػ ـ أمػػػػر المتبػػػػ دؿ الاحتػػػػراـ: الاحتػػػػراـ 

 والاعتػػػػػراؼ المممػػػػوس الانػػػػدم ج الاحتػػػػراـ عن صػػػػػر وأهػػػػـ. الإرشػػػػ دي النفسػػػػ  المنػػػػػ خ فػػػػ  الاحتػػػػراـ أهميػػػػ  يقػػػػدر
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 ومػػػػػػ  يقولػػػػػػ  لمػػػػػػ  الإيج بيػػػػػػ  والاسػػػػػػتج ب  البنػػػػػػ ء والسػػػػػػموؾ التفكيػػػػػػر عمػػػػػػ  وقدرتػػػػػػ  (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد بقيمػػػػػػ 
 .يفعم 

 
 الإرشػػػػػ دي  العلبقػػػػ  دؼء بػػػػ  ويقصػػػػد والإرشػػػػ دي  النفسػػػػ  المنػػػػ خ عن صػػػػر مػػػػف هػػػػ ـ عنصػػػػر الػػػػدؼء: الػػػػدؼء 

 . الانفع لي  والمش رك  الواض  والانتب   والاهتم ـ والتقبؿ والعط ء الأخذ واستمرار التف عؿ وحرارة
 

 :العلاقة الإرشادية .3

 وثيقػػػػػ   ه دفػػػػػ  دين ميػػػػػ  مهنيػػػػػ  اجتم عيػػػػػ  شخصػػػػػي  علبقػػػػػ  وهػػػػػ . الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  قمػػػػػب هػػػػػ  الإرشػػػػػ دي  لعلبقػػػػػ ا 
 هػػػػػو ومػػػػػ  جػػػػػ ئز هػػػػػو مػػػػػ  تحػػػػػدد اجتم عيػػػػػ   معػػػػػ يير حػػػػػدود فػػػػػ  (الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد و( الأخصػػػػػ ئ )المرشػػػػػد بػػػػػيف تػػػػػتـ
 .الإرش د لعممي  والخ ص  الع م  الأهداؼ تحقيؽ إل  وتهدؼ منهم   كؿ دور وتحدد ج ئز  غير

  يجػػػػػب البدايػػػػػ  ومنػػػػػذ. ويتع رفػػػػػ ف (الط لػػػػػب)   لمسترشػػػػػدب( الأخصػػػػػ ئ )المرشػػػػػد يرحػػػػػب: الإرشػػػػػ دي  العلبقػػػػػ  بدايػػػػػ 
مك ن ت  السموكي  ومع يير  دور  حدود الطرفيف مف كؿ يعرؼ أف  .الآخر تج   ومسئولي ت  وا 
 

 معهػػػػػ  ويتع مػػػػػؿ ويواجههػػػػػ  مشػػػػػ عر  عػػػػػف يعبػػػػػر كيػػػػػؼ (الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد يػػػػػتعمـ :الإرشػػػػػ دي  العلبقػػػػػ  وخػػػػػلبؿ 
 تعممػػػػ  مػػػػ  ويطبػػػػؽ توافقػػػػ   مسػػػػتوى لتحسػػػػيف جديػػػػدة مهػػػػ رات ويػػػػتعمـ بنفسػػػػ   ثقتػػػػ  وتػػػػزداد وخبراتػػػػ   أفكػػػػ ر  ومػػػػ 
 . سموك  لت يير

 
 كػػػػػؿ عميهػػػػػ  يحػػػػػ فظ أف يجػػػػػب والتػػػػػ  الع ديػػػػػ   الاجتم عيػػػػػ  العلبقػػػػػ  عػػػػػف ميزهػػػػػ ي : الإرشػػػػػ دي  العلبقػػػػػ ت حػػػػػدود 

 :يم  م  فأهمه  الطرفيف مف
 

 .صداق  علبق  وليست حدود  له  مهني  علبق  الإرش دي  العلبق : المهني  العلبق  -
 بػػػػػػػػػػػيف متب دلػػػػػػػػػػػ  العلبقػػػػػػػػػػػ  تكػػػػػػػػػػػوف أف الإرشػػػػػػػػػػػ دي  العلبقػػػػػػػػػػػ  نجػػػػػػػػػػػ ح عوامػػػػػػػػػػػؿ أهػػػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػػػف: المتب دلػػػػػػػػػػػ  العلبقػػػػػػػػػػ  -

 حيػػػػػػػػث مػػػػػػػف إلػػػػػػػخ ...  والثق فػػػػػػػ  العمػػػػػػػر عػػػػػػػف النظػػػػػػػر بصػػػػػػػرؼ (الط لػػػػػػػب)  والمسترشػػػػػػػد( الأخصػػػػػػػ ئ )المرشػػػػػػػد
 والفهػػػػػػػـ والثقػػػػػػػ   "أحكػػػػػػػ ـ وبػػػػػػػدوف تقييمػػػػػػػ ت وبػػػػػػػدوف تحفظػػػػػػػ ت بػػػػػػػدوف أي" المشػػػػػػػروط  غيػػػػػػػر الموجػػػػػػػب الاحتػػػػػػػراـ
 العميػػػػػؿ المرشػػػػػد بػػػػػيف مشػػػػػترك  والمسػػػػػئولي . إلػػػػػخ...  والصػػػػػداق  والػػػػػود والمسػػػػػ عدة والتعػػػػػ وف الاهتمػػػػػ ـ والانتبػػػػػ  
 فػػػػورا إزالتػػػػ  عمػػػػ  الطرفػػػػ ف يعمػػػػؿ أف يجػػػػب السػػػػميم   المتب دلػػػػ  العلبقػػػػ  يهػػػػدد مػػػػ  طػػػػرأ إذا بحيػػػػث ذلػػػػؾ  لتحقيػػػػؽ
 .السميـ الوض  إل  والعودة

 أو تقػػػػػػوي التػػػػػػ  الوسػػػػػػيم  هػػػػػػو (الط لػػػػػػب)  والمسترشػػػػػػد( الأخصػػػػػػ ئ )المرشػػػػػػد بػػػػػػيف والاتصػػػػػػ ؿ التف عػػػػػػؿ: التف عػػػػػػؿ -
 وب لإشػػػػػػػػ رات المفظػػػػػػػػ  الاتصػػػػػػػ ؿ تشػػػػػػػػمؿ عديػػػػػػػدة بم ػػػػػػػػ ت الاتصػػػػػػػػ ؿ تكػػػػػػػوف وقػػػػػػػػد الإرشػػػػػػػ دي   العلبقػػػػػػػػ  تقػػػػػػػوض

 ويوجػػػػ . الظػػػػ هري معنػػػػ   عػػػػف تختمػػػػؼ ك منػػػػ  ضػػػػمني  معػػػػ ف لػػػػ  رمزيػػػػ  يكػػػػوف وقػػػػد والمػػػػبس  والوضػػػػ  والممحػػػػ ت
 عن صػػػػػػر ويختػػػػػػ ر   (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد وبػػػػػػيف بينػػػػػػ  الاتصػػػػػػ ؿ مجػػػػػػرى إلػػػػػػ  انتب هػػػػػػ ( الأخصػػػػػػ ئ )المرشػػػػػػد
 وتفسػػػػػػير شػػػػػػرح شػػػػػػكؿ فػػػػػػ  بنػػػػػػ ءة كمهػػػػػػ  اسػػػػػػتج ب  لهػػػػػػ  يسػػػػػػتجيب وعن صػػػػػػر يتخط هػػػػػػ  وعن صػػػػػػر عميهػػػػػػ  يركػػػػػػز
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يحػػػػػػػ ء وتأكيػػػػػػػد وتوضػػػػػػػي   عمػػػػػػػ  لموصػػػػػػػؿ خػػػػػػػ ص ترتيػػػػػػػب إلػػػػػػػ  يحتػػػػػػػ ج وهػػػػػػػذا إلػػػػػػػخ ...  انفع ليػػػػػػػ  ومشػػػػػػػ رك  وا 
 .ستج ب ت لا المن سب الوقت( الأخص ئ )المرشد يخت ر أف ويجب هذا. للئرش د الرئيسي  الأهداؼ

 وأف المتزمػػػػػػت  الرسػػػػػػم  والتع مػػػػػػؿ الزائػػػػػػد الحنػػػػػػو بػػػػػػيف معتدلػػػػػػ  الإرشػػػػػػ دي  العلبقػػػػػػ  تكػػػػػػوف أف يجػػػػػػب: الاعتػػػػػػداؿ -
 .السميم  الإنس ني  لمعلبق  نموذج  تكوف

 
 أو شخصػػػػػػي  صػػػػػػداق  شػػػػػػكؿ تأخػػػػػػذ أف يجػػػػػػوز فػػػػػػلب عنػػػػػػد   تقػػػػػػؼ أف يجػػػػػػب مػػػػػػدى الإرشػػػػػػ دي  لمعلبقػػػػػػ : المػػػػػػدى -

 مػػػػػ  ورؤسػػػػػ ئ   وأهمػػػػػ  العميػػػػػؿ بػػػػػيف يعنيػػػػػ  لا فيمػػػػػ ( الأخصػػػػػ ئ )المرشػػػػػد يتػػػػػدخؿ أف يجػػػػػوز ولا ع طفيػػػػػ   علبقػػػػػ 
 .وهكذا...  كذلؾ إلي  يطمب لـ

 كمػػػػ  طويمػػػػ  تكػػػػوف وقػػػػد العػػػػ دييف  الطػػػػلبب إرشػػػػ د ح لػػػػ  فػػػػ  كمػػػػ  قصػػػػيرة الإرشػػػػ دي  العلبقػػػػ  تكػػػػوف قػػػػد: الزمػػػػ ف -
 أنمػػػػػػ ط أف حيػػػػػػث طويمػػػػػػ  عمميػػػػػػ  العلبجػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د أف نعمػػػػػػـ ونحػػػػػػف الفػػػػػػردي  العلبجػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د ح لػػػػػػ  فػػػػػػ 

 .السري  الت ير تق وـ الزمف مف طويم  مدة خلبؿ تثبت الت  السوي غير السموؾ
 وحي تػػػػػػػػػ  المرشػػػػػػػػػد خصوصػػػػػػػػػي ت عػػػػػػػػػف الكػػػػػػػػػلبـ عػػػػػػػػػف البعػػػػػػػػػد يحسػػػػػػػػػف: )الأخصػػػػػػػػػ ئ ( المرشػػػػػػػػػد خصوصػػػػػػػػػي ت  -

 .الإرش دي  الجمس ت أثن ء الخ ص  وقيم  الشخصي 
 

 :فنيات الإرشاد النفسي .4
 :الفردي الإرشاد فنيات - أ

 :يم  م  بينه  ومف الفردي الإرش د ف  المستخدم  الفني ت تتنوع

 الذات استكشاف: 

 المسترشػػػػػػػػػد( الأخصػػػػػػػػػ ئ )المرشػػػػػػػػػد ويوجػػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػػ د عمميػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػوؿ الػػػػػػػػػذات استكشػػػػػػػػػ ؼ يسػػػػػػػػػتمر 
 :يستطي  حت ( الط لب)

 .يدركه  كم  دقيق  وصف  ذات  وصؼ -
 .والاجتم ع  الشخص  سموك  وصؼ -
 .ال  لب  أو المسيطرة سموك  أنم ط تعرؼ -
 .قمق  تجعم  الت  والخبرات سعيدا  تجعم  الت  الخبرات إدراؾ -
 .المستقبمي  وطموح ت  آم ل  إدراؾ -
 .وضبطه  انفع لات  ف  التحكـ إمك ن ت معرف  -
 .سموك  مف ت يير  يجب م  معرف  -

 النفسػػػػػػي   العػػػػػػورة أو الخػػػػػػ ص الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ وخ صػػػػػػ  الػػػػػػذات كشػػػػػػؼ عمػػػػػػ  القػػػػػػدرة الػػػػػػذات  استكشػػػػػػ ؼ ويتضػػػػػػمف
 عمػػػػػػ  تتركػػػػػػز مثيػػػػػػرة م ػػػػػػ مرة الػػػػػػذات استكشػػػػػػ ؼ ويعتبػػػػػػر هػػػػػػذا. دف عيػػػػػػ  أو احتػػػػػػراس أو امتنػػػػػػ ع ودوف وبتمق ئيػػػػػػ  طواعيػػػػػػ 
 .ن جح  الإرش د يصب  حت  معمم   تصب  أف يمكف ولكنه  مؤلم   خبرة تكوف وقد الم ض   مف أكثر الح ضر
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 .ولمسػػػػػػػموؾ ولمبيئػػػػػػ  لمػػػػػػذات وأعمػػػػػػػؽ جديػػػػػػد ووعػػػػػػ  جديػػػػػػػد استكشػػػػػػ ؼ إلػػػػػػ  يقػػػػػػػوـ الػػػػػػذات استكشػػػػػػ ؼ أف ويلبحػػػػػػظ
 الفعػػػػػػػ ؿ الاسػػػػػػػتم ع طريػػػػػػػؽ عػػػػػػػف الػػػػػػػذات استكشػػػػػػػ ؼ إجػػػػػػػراء فػػػػػػػ  (الط لػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد( الأخصػػػػػػػ ئ )المرشػػػػػػػد ويسػػػػػػػ عد

 والػػػػػػػوع  الػػػػػػػذات استكشػػػػػػػ ؼ زاد كممػػػػػػػ  أنػػػػػػػ  ومعػػػػػػػروؼ .والتقبػػػػػػػؿ والتصػػػػػػػديؽ الثقػػػػػػػ  ودعػػػػػػػـ المشػػػػػػػ عر وعكػػػػػػػس والتمخػػػػػػػيص
 .النفسي  الصح  تحسنت كمم  الذات  وتحقيؽ الذات وتقبؿ الذات وفهـ ب لذات

 الحر التداعي: 

 يعتبػػػػػر ولكنػػػػ  النفسػػػػ   التحميػػػػػؿ فػػػػ  الرئيسػػػػي  الإجػػػػراءات مػػػػػف أصػػػػلب يعتبػػػػر" الطميػػػػػؽ التػػػػرابط" أو الحػػػػر التػػػػداع 
 الكشػػػػؼ إلػػػػ  أس سػػػػ  الحػػػػر التػػػػداع  ويهػػػػدؼ .النفسػػػػ  والعػػػػلبج الإرشػػػػ د طػػػػرؽ كػػػػؿ فػػػػ  المشػػػػترك  الإجػػػػراءات مػػػػف كػػػػذلؾ
 .الشعور حيز إل  واستدراجه  اللبشعور ف  المكبوت  المواد عف

 لأفكػػػػػػ ر  العنػػػػػػ ف يطمػػػػػػؽ أف فػػػػػػ  الحريػػػػػػ  (الط لػػػػػػب)  ممسترشػػػػػدل( الأخصػػػػػػ ئ )المرشػػػػػػد يتػػػػػػرؾ الحػػػػػػر  التػػػػػػداع  فػػػػػ 
 تحفػػػػػػظ أو اختيػػػػػػ ر ودوف تخطػػػػػػيط دوف نفسػػػػػػه  تمقػػػػػػ ء مػػػػػػف تسترسػػػػػػؿ ومشػػػػػػ عر  ورغب تػػػػػػ  وصػػػػػػراع ت  واتج ه تػػػػػػ  وخػػػػػػواطر 

 دوف وحتػػػػػ  تسمسػػػػػمه  أو تم سػػػػػكه  أو بمعن هػػػػػ  تقيػػػػػد دوف الم ضػػػػػي   وخبراتػػػػػ  حي تػػػػػ  تػػػػػ ريخ متنػػػػػ ولا شػػػػػرط  أو قيػػػػػد ودوف
 أو ت فهػػػػػ  بػػػػػدت مهمػػػػػ  بطلبقػػػػػ  وتتػػػػػرابط تتػػػػػداع  للؤفكػػػػػ ر بحريػػػػػ  العنػػػػػ ف (الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد ويطمػػػػػؽ بػػػػػ لمنطؽ  التقيػػػػػد
 .ب لموضوع الصم  عديم  أو غريب  أو سخيف  أو مستهجن  أو مؤلم  أو ب يض  أو محرج  أو مخجم  أو معيب 

 المسترشػػػػػػد وجػػػػػػ  عمػػػػػػ  يبػػػػػػدو لمػػػػػػ  يقظػػػػػػ ( الأخصػػػػػػ ئ )المرشػػػػػػد يكػػػػػػوف الطميػػػػػػؽ التػػػػػػرابط أو الحػػػػػػر التػػػػػػداع  وأثنػػػػػػ ء
 مػػػػف يعتريػػػػ  لمػػػػ  أو المسػػػػ ف  فمتػػػػ ت مػػػػف فيػػػػ  يتػػػػورط لمػػػػ  أو عصػػػػبي   حركػػػػ ت مػػػػف يأتيػػػػ  لمػػػػ  أو انفعػػػػ ؿ مػػػػف (الط لػػػػب)

 بػػػػ  يػػػػدل  قػػػػد لمػػػػ  أو وترابطػػػػ   التػػػػداع  تسمسػػػػؿ فػػػػ  مفػػػػ جئ توقػػػػؼ أو شػػػػديد ت يػػػػر أو تػػػػأخر أو تحػػػػرج أو تػػػػردد أو تمعػػػػثـ
 (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد أف عمػػػػػػ  يػػػػػػدؿ ممػػػػػػ  -مق ومػػػػػػ  عمميػػػػػػ  وهػػػػػػذ - التػػػػػػداع  عمميػػػػػػ  عمػػػػػػ  اعتػػػػػػراض أو تعميػػػػػػؽ مػػػػػػف

( الأخصػػػػػػػ ئ )المرشػػػػػػػد يتػػػػػػػدخؿ أف يجػػػػػػػب وهنػػػػػػػ  معينػػػػػػػ   خبػػػػػػػرة أو موقػػػػػػػؼ مواجهػػػػػػػ  تجنػػػػػػػب -عػػػػػػػ دة شػػػػػػػعوري  لا- يحػػػػػػػ وؿ
 .الطميؽ والترابط الحر التداع  ف  الاسترس ؿ عم  الحث مح ولا المزيد يطمب أو يفسر أو يوج  أو ليشج 

لػػػػػ  الشػػػػػعور  حيػػػػػز إلػػػػػ  اللبشػػػػػعوري  الخبػػػػػرات اسػػػػػتخراج إلػػػػػ  الحػػػػػر التػػػػػداع  يػػػػػؤدي وهكػػػػػذا  الشػػػػػعوري الإدراؾ وا 
 مػػػف الكبػػػت بطريػػػؽ اسػػػتبعد مػػػ  كػػػؿ اسػػػتع دة إلػػػ  يػػػؤدي فإنػػػ  آخػػػر وبمعنػػػ  شػػػعوري   مت حػػػ  تكػػػف لػػػـ التػػػ  الخبػػػرات لتمػػػؾ

 بدرجػػػػػ  (الط لػػػػػب)  لمسترشػػػػػدا ذات تػػػػػدعيـ عمػػػػػ ( الأخصػػػػػ ئ )المرشػػػػػد يعمػػػػػؿ ذلػػػػػؾ يػػػػػتـ وعنػػػػػدم  .الشػػػػػعور إلػػػػػ  اللبشػػػػػعور
 ذلػػػػػؾ وبعػػػػػد .الشػػػػعور إلػػػػػ  اللبشػػػػػعور مػػػػف المكبػػػػػوت اسػػػػتدراج يحركػػػػػ  الػػػػػذي القمػػػػؽ عمػػػػػ  تسػػػػػيطر أف عمػػػػ  قػػػػػ درة تجعمهػػػػ 

 .الطميؽ الترابط أو الحر التداع  عن  كشؼ م  تفسير يتـ

 الحسػػػػػػي   الحشػػػػػػوي  والمثيػػػػػػرات الخ رجيػػػػػػ   المثيػػػػػػرات: هػػػػػػ  مت يػػػػػرات بأربعػػػػػػ  الحػػػػػػر التػػػػػػداع  عمميػػػػػػ  وتتػػػػػػأثر هػػػػػذا
 مسػػػػػػتودع فػػػػػػ  قصػػػػػػد عػػػػػػف أودع ممػػػػػػ  يقولػػػػػػ  أف (الط لػػػػػػب)  لمسترشػػػػػػدا يريػػػػػػد لا ومػػػػػػ  يريػػػػػػد مػػػػػػ  مثػػػػػػؿ" الشػػػػػػعوري  والمػػػػػػواد
 والخبػػػػػػػرات الأفكػػػػػػػ ر إخػػػػػػػراج أثنػػػػػػػ ء تتف عػػػػػػػؿ المت يػػػػػػػرات وهػػػػػػػذ  المكبوتػػػػػػػ   اللبشػػػػػػػعوري  والمػػػػػػػواد  "الخػػػػػػػ ص الػػػػػػػذات مفهػػػػػػػوـ

 .اللبشعور ف  المكبوت  ب لأفك ر بدوره  تتصؿ س بق  أخرى بأفك ر مرتبط  وانطلبؽ بحري  والأحداث
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 التفسير: 

 وسػػػػػ ئؿ أعطتػػػػػ  أو (الط لػػػػػب)  لمسترشػػػػػدا عنػػػػػ  عبػػػػػر مػػػػػ  نطػػػػػ ؽ يتجػػػػػ وز لممعمومػػػػػ ت معنػػػػػ  إعطػػػػػ ء هػػػػػو التفسػػػػػير
 واضػػػػح   لػػػػيس مػػػػ  إيضػػػػ ح إلػػػػ  التفسػػػػير ويهػػػػدؼ .المعمومػػػػ ت هػػػػذ " كيػػػػؼ"و" لمػػػػ ذا" عػػػػف إج بػػػػ  وهػػػػو المعمومػػػػ ت  جمػػػػ 
فه ـ وفهـ  :يم  م  التفسير أنواع ومف .مفهوم  ليس م  وا 

 .العميؿ لح ل  الكمي  الدارس  يفيد تعميـ إل  ع دة ويؤدي البي ن ت  جمي  يشمؿ قد وهذا: الع ـ التفسير -
 أو الاختبػػػػػ رات نتػػػػػ ئج بعػػػػػض أو (الط لػػػػػب)  لمسترشػػػػػدا عبػػػػػ رات بعػػػػػض عمػػػػػ  يقتصػػػػػر وهػػػػػذا: الخػػػػػ ص التفسػػػػػير -

 .(الط لب)  لمسترشدا حي ة ف  الخبرات بعض
 الصػػػػػ مت التفسػػػػػير وهػػػػػذا. (الط لػػػػػب)  لمسترشػػػػػدا يقولػػػػػ  ولا المرشػػػػػد عقػػػػػؿ فػػػػػ  يحػػػػػدث وهػػػػػذا: الصػػػػػ مت التفسػػػػػير -

 .الإرش د عممي  ف  وأس س  (الط لب)  لمسترشدا ح ج ت فهـ ف  ه ـ
 :يم  م  الإرش د عممي  ف  التفسير فوائد مف -
 ب لح ضػػػػػػػر الم ضػػػػػػػ  وربػػػػػػػط وسػػػػػػػموك   ومشػػػػػػػكلبت  لخبراتػػػػػػػ  (الط لػػػػػػػب)  لمسترشػػػػػػػدا إدراؾ فػػػػػػػ  ت ييػػػػػػػر إحػػػػػػػداث -

 .المستقبؿ إل  والتطم 
حداث نفس   تج   ومش عر  وتفكير  (الط لب)  لمسترشدا معرف  ف  ت يير إحداث -  .سموك  ف  ت يير وا 
 .نفس  ف  ثقت  وزي دة ذات  عف مفهوم  ووضوح (الط لب)  لمسترشدا بصيرة تنمي  -
 .مشكلبت  حؿ وف  قرارات  اتخ ذ ف  (الط لب)  لمسترشدا مس عدة -
 .تخفيف  أو القمؽ إبع د -
 .حمه  ف  والمس عدة الصراع ت كشؼ -
 .الحر التداع  تسهيؿ -
 .المق وم  عم  والت مب التحويؿ تحميؿ -
 .الإرش د بعممي  (الط لب)  لمسترشدا اهتم ـ زي دة -
 .(الط لب)  ممسترشدل ممموس ش ء بعمؿ ) الأخص ئ ( المرشد شعور -

 

 :يمي ما التفسير يتناول

 مثػػػػػػؿ المعمومػػػػػػ ت جمػػػػػػ  وسػػػػػػ ئؿ ب سػػػػػػتخداـ مب شػػػػػػرة (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد عػػػػػػف جمعهػػػػػػ  تػػػػػػـ التػػػػػػ : المعمومػػػػػػ ت -
 .وغيره  والمق ييس الاختب رات

 ومعن هػػػػػػػػػ  ورموزهػػػػػػػػػ  وأصػػػػػػػػػمه  وزممتهػػػػػػػػػ  المػػػػػػػػػرض أو الاضػػػػػػػػػطراب أو المشػػػػػػػػػكم  أسػػػػػػػػػب ب وتتضػػػػػػػػػمف: الأسػػػػػػػػػب ب -
 .وأهدافه  ووظ ئفه 

 .الإرش د جمس  خ رج أو أثن ء والح ضر الم ض  ف  السموؾ نم ذج بعض ذلؾ ويتن وؿ: السموؾ -
 (.الط لب)  المسترشد المرشد) الأخص ئ ( بيف: الإرش دي  العلبق  دين مي ت -
 .الآخريف م  الاجتم عي  والعلبق ت: الاجتم ع  التف عؿ -
 التػػػػػرابط أو الحػػػػػر التػػػػػداع  عنػػػػػ  يكشػػػػػؼ مػػػػػ  كػػػػػؿ أي: والصػػػػػراع ت والاتج هػػػػػ ت والرغبػػػػػ ت والأفكػػػػػ ر المشػػػػػ عر -

 ومشػػػػػكلبت  العميػػػػػؿ بخبػػػػػرات وعلبقتهػػػػػ  إلػػػػػخ ...  وصػػػػػراع ت واتج هػػػػػ ت ورغبػػػػػ ت وأفكػػػػػ ر مشػػػػػ عر مػػػػػف الطميػػػػػؽ
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 لػػػػػـ التػػػػػ  المػػػػػواد بهػػػػػذ  الاستبصػػػػػ ر عمميػػػػػ  فػػػػػ  (الط لػػػػػب)  لمسترشػػػػػدا يسػػػػػ عد ممػػػػػ  والح ضػػػػػر  الم ضػػػػػ  فػػػػػ 
 .قبؿ مف يعرفه  يكف
 

 الانفعالي التنفيس: 

 الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  فػػػػػ  هػػػػػ ـ إجػػػػػراء وهػػػػػو". الانفعػػػػػ ل  التطهيػػػػػر أو التفريػػػػػ " ب سػػػػػـ أحي نػػػػػ  الانفعػػػػػ ل  التنفػػػػػيس يعػػػػػرؼ
 لمسترشػػػػػدا تفريػػػػػ  ويتضػػػػػمف انفع ليػػػػػ   المشػػػػػحون  والخبػػػػػرات المػػػػػواد عػػػػػف التنفػػػػػيس بػػػػػ  يقصػػػػػد الانفعػػػػػ ل  والتنفػػػػػيس .النفسػػػػػ 

 .النفسي  لمحمول  وتفري  الانفع لي   لمشحن ت تطهير بمث ب  يعتبر أن  أي انفع لات   مف بنفس  م  (الط لب) 

 أف يجػػػػػب قدمػػػػػ   فػػػػػ  وك لشػػػػػوك  يػػػػػد   فػػػػػ  النػػػػػ ر كجمػػػػػرة (الط لػػػػػب)  لمسترشػػػػػدا حيػػػػػ ة فػػػػػ  النفسػػػػػي  المشػػػػػكم  إف
 .الحي ة ف  طريق  يشؽ وأف الن س م  يتع مؿ أف يستطي  حت  مك نه  ويطهر يمكف م  وبأسرع أولا يخرجه 

 مػػػػػػ  الانفعػػػػػػ ل  التنفػػػػػػيس مظػػػػػػ هر فمػػػػػػف". المرشػػػػػػد كتػػػػػػؼ عمػػػػػػ  بكػػػػػػ ء" بمث بػػػػػػ  الانفعػػػػػػ ل  التنفػػػػػػيس عمميػػػػػػ  تعتبػػػػػػرو 
 .ش ء بكؿ المف جئ الاعتراؼ أو الإفض ء أو ثورت   أو غضب  أو (الط لب)  لمسترشدا بك ء مف أثن ء  يلبحظ

 الخبػػػػػػرة مػػػػػف الانفع ليػػػػػ  الشػػػػػحن  أو الػػػػػػروح سػػػػػحب أو التحنػػػػػيط بعمميػػػػػ  الانفعػػػػػػ ل  التنفػػػػػيس عمميػػػػػ  تشػػػػػبي  ويمكػػػػػف
 لمسترشػػػػػػػدب  المتربصػػػػػػػ  الانفع ليػػػػػػػ  الخبػػػػػػػرة إف. مخيفػػػػػػػ  غيػػػػػػػر -الشػػػػػػػعور حيػػػػػػػز فػػػػػػػ  ظهورهػػػػػػػ  رغػػػػػػػـ- فتصػػػػػػػب  المخيفػػػػػػػ  

 الشػػػػػحن  مػػػػػف تطهػػػػػر أو تفػػػػػرغ عنػػػػػدم  أمػػػػػ  بعيػػػػػد  وهػػػػػو حتػػػػػ  ب سػػػػػتمرار يخيػػػػػؼ المفتػػػػػرس الػػػػػوحش كمثػػػػػؿ مثمهػػػػػ  (الط لػػػػػب)
 عميػػػػػ  والسػػػػػيطرة صػػػػػيد  تػػػػػـ ولكػػػػػف فعػػػػػلب  يخيػػػػػؼ ومفترسػػػػػ  وحشػػػػػ  كػػػػػ ف المحػػػػػنط  الحيػػػػػواف مثػػػػػؿ تكػػػػػوف فإنهػػػػػ  الانفع ليػػػػػ 
 وتفريػػػػ  وتنفػػػػيس وسػػػػحب الانفعػػػػ ل  التنفػػػػيس بعػػػػد وهكػػػػذا . يخيػػػػؼ لا معنػػػػ  وجػػػػود  مػػػػ  فأصػػػػب  وتحنيطػػػػ  روحػػػػ  وسػػػػحب
 ويػػػػػتكمـ يتػػػػػذكره  أف (الط لػػػػػب)  ممسترشػػػػػدل يمكػػػػػف المؤلمػػػػػ   المشػػػػػكم  أو المؤلمػػػػػ  الخبػػػػػرة مػػػػػف الانفع ليػػػػػ  الشػػػػػحن  وتطهيػػػػػر

 .خوؼ أو قمؽ دوف عنه 

 عػػػػػف طميػػػػػؽ وتػػػػػرابط حػػػػػر تػػػػػداع فػػػػػ  لمتحػػػػػدث (الط لػػػػػب)  لمسترشػػػػػدا أمػػػػػ ـ الفرصػػػػػ  إت حػػػػػ  التنفػػػػػيس وسػػػػػ ئؿ ومػػػػػف
حب ط تػػػػػػػ  صػػػػػػػراع ت  عػػػػػػػف: بخػػػػػػػ طر  يجػػػػػػػوؿ مػػػػػػػ  كػػػػػػػؿ  سػػػػػػػموك  وأنمػػػػػػػ ط قمقػػػػػػػ  ونػػػػػػػواح  ومخ وفػػػػػػػ  ومشػػػػػػػكلبت  وح ج تػػػػػػػ  وا 

 مػػػػػف خػػػػػ ؿ آمػػػػػف دافػػػػػئ نفسػػػػػ  منػػػػػ خ وفػػػػػ  الػػػػػنفس  عػػػػػف التعبيػػػػػر وتشػػػػػجي  الإصػػػػػ  ء حسػػػػػف مػػػػػف إطػػػػػ ر فػػػػػ  المنحػػػػػرؼ 
 يتػػػػػػي  بمػػػػػػ  الانفع ليػػػػػػ   الحػػػػػػ لات وتوضػػػػػػي  والتفسػػػػػػير الشػػػػػػرح أيضػػػػػػ  وسػػػػػػ ئم  ومػػػػػػف والعقػػػػػػ ب  والمػػػػػػوـ الأخلبقيػػػػػػ  الأحكػػػػػػ ـ
 .انفع لات مف سموك  يموف وم  نفس  هو يرى لك  (الط لب)  لمسترشدا أم ـ الفرص 

 :الت ل  النحو عم  الإرش د عممي  ف  الانفع ل  التنفيس فيدي

 .الشخصي  بن ء وينه ر يتصدع لا وحت  انفج ر يحدث لا حت  الكبت ض ط تخفيؼ -
 ".الانفع ل  الانفت ح" يشب  م  (الط لب)  لمسترشدا لدى يحدث عندم  الانفع ل   التوتر مف التخمص -
 .العص ب أعراض اختف ء -
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 النفسػػػػػي  الخبػػػػػرات أف نعمػػػػـ ونحػػػػػف (الط لػػػػػب)  لمسترشػػػػدا ك هػػػػػؿ عػػػػف الزائػػػػػدة الانفع ليػػػػػ  النفسػػػػي  الحمولػػػػػ  إزاحػػػػ  -
 بمث بػػػػػػػ  تعتبػػػػػػػر المكبوتػػػػػػػ  الانفع ليػػػػػػػ  بمصػػػػػػػ حبته  اللبشػػػػػػػعوري  والصػػػػػػػراع ت والػػػػػػػذكري ت الشخصػػػػػػػي  والأحػػػػػػػداث

 وقدرتػػػػػ  وط قتػػػػػ  قوتػػػػػ  مػػػػػ  (الط لػػػػػب)  ممسترشػػػػػدل النفسػػػػػي  الحمولػػػػػ  تتن سػػػػػب أف بػػػػػد ولا. داخميػػػػػ  نفسػػػػػي  حمولػػػػػ 
 عػػػػػف الزائػػػػػدة الانفع ليػػػػػ  والشػػػػػحن  النفسػػػػػي  الحمولػػػػػ  مػػػػف الػػػػػتخمص فػػػػػ  الانفعػػػػػ ل  التنفػػػػػيس ويفيػػػػػد التحمػػػػػؿ  عمػػػػ 
 .الزمف مرور وم  محدودة القوة ك نت إذا وخ ص  التحمؿ ط ق 

 
 الاستبصار: 

 السػػػػػموؾ دوافػػػػػ  ومعرفػػػػػ  الانفعػػػػػ لات وفهػػػػػـ والاسػػػػػتعدادات  والقػػػػػدرات الػػػػػذات ومعرفػػػػػ  الػػػػػنفس فهػػػػػـ هػػػػػو الاستبصػػػػػ ر
مك نػػػػػػ ت والمشػػػػػػكلبت الاضػػػػػػػطراب مصػػػػػػ در ومعرفػػػػػػ  فيػػػػػػ   المػػػػػػؤثرة والعوامػػػػػػؿ  والسػػػػػػػمبي ت الإيج بيػػػػػػ ت ومعرفػػػػػػ  حمهػػػػػػ   وا 
 .الضعؼ ونواح  القوة ونواح 

 جمسػػػػػ ت عػػػػػدة خػػػػػلبؿ مػػػػػف (الط لػػػػػب)  لمسترشػػػػػدا عنػػػػػد نمػػػػػو  عمػػػػػ  )الأخصػػػػػ ئ ( المرشػػػػػد يعمػػػػػؿ أمػػػػػر الاستبصػػػػػ ر
 .المرشد يوجه  الذي الذات  (الط لب)  لمسترشدا نش ط طريؽ عف الاستبص ر عممي  تكوف أف ويجب إرش دي  

 :يم  م  الاستبص ر ويتضمف

عػػػػػ دة وفهمهػػػػػ  الػػػػػذات تقبػػػػػؿ - عػػػػػ دة تنظيمهػػػػػ   وا   عػػػػػدـ مشػػػػػكم  وحػػػػػؿ المختمفػػػػػ   بمسػػػػػتوي ت  الػػػػػذات مفهػػػػػوـ تنظػػػػػيـ وا 
 .مستوي ت  بيف التط بؽ

 لمحيػػػػػػ ة الفػػػػػػ هـ بطريقػػػػػػ  ولكػػػػػػف أمػػػػػػر   عمػػػػػػ  الم مػػػػػػوب طريقػػػػػػ  عمػػػػػػ  لػػػػػػيس معػػػػػػ   والتوافػػػػػػؽ وتقبمػػػػػػ  الواقػػػػػػ  فهػػػػػػـ -
)  المسترشػػػػػػد يسػػػػػػتط  لػػػػػػـ فػػػػػػإذا والمنطػػػػػػؽ  العقػػػػػػؿ حػػػػػػدود فػػػػػػ  يكػػػػػػوف الواقػػػػػػ  تقبػػػػػػؿ أف أي بػػػػػػ لأمور  المتبصػػػػػػر
صلبح واقع  وتقبؿ ذات  تقبؿ (الط لب  .حول  مف الع لـ إصلبح ف  يطم  أف ل  فميس ذات  وا 

 يتركهػػػػػ  أف مػػػػػف بػػػػػدلا عميهػػػػػ  هػػػػػو ويسػػػػػيطر مشػػػػػكلبت  كػػػػػؿ (الط لػػػػػب)  المسترشػػػػػد بهػػػػػ  يقهػػػػػر التػػػػػ  الإرادة نمػػػػػو -
 .عمي  تسيطر

 الم ضػػػػػػ  مػػػػػػف والاسػػػػػػتف دة معممػػػػػػ   خبػػػػػػرات إلػػػػػػ  مؤلمػػػػػػ  خبػػػػػػرات مػػػػػػف (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد خبػػػػػػرات تحويػػػػػػؿ -
 .لممستقبؿ المستنير التخطيط ف  والح ضر

 أخط ئػػػػ  مػػػػف (الط لػػػػب)  المسترشػػػػد يسػػػػتفيد حيػػػػث إيج بيػػػػ   قػػػػوة مصػػػػ در إلػػػػ  والسػػػػمبي  الضػػػػعؼ نقػػػػ ط تحويػػػػؿ -
 .حقيقته  عم  يدركه  عندم 

 .وغيره  الإسق ط مثؿ التوافقي  غير النفس  الدف ع حيؿ واختف ء نقص -
 المػػػػػرآة كمثػػػػػؿ مثمػػػػػ  يكػػػػػوف أف فعميػػػػػ  الاستبصػػػػػ ر  عمميػػػػػ  فػػػػػ  جيػػػػػدا ) الأخصػػػػػ ئ ( بػػػػػدور  المرشػػػػػد يقػػػػػوـ ولكػػػػػ  -

 إلا وجهػػػػػػ  يػػػػػػرى أف يسػػػػػػتطي  لا فػػػػػػ لفرد أفضػػػػػػؿ  وبدرجػػػػػػ  أوضػػػػػػ  بطريقػػػػػػ  نفسػػػػػػ  (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد ليػػػػػػرى
 .بمرآة

 
 مػػػػػف واحػػػػػد وتحقيػػػػؽ النػػػػػ ج  للئرشػػػػ د ب لنسػػػػػب  الأهميػػػػ  بػػػػػ ل  أمػػػػػرا يعتبػػػػر ممػػػػػ  الػػػػذات فهػػػػػـ فػػػػ  الاستبصػػػػػ ر ويفيػػػػد

 هػػػػذا فػػػػ  الػػػػتحكـ عمػػػػ  وقدرتػػػػ  المضػػػػطرب لسػػػػموك  أكثػػػػر بوضػػػػوح (الط لػػػػب)  المسترشػػػػد إدراؾ فػػػػ  ويفيػػػػد أهدافػػػػ   أهػػػػـ
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 الاستبصػػػػػ ر وزيػػػػػ دة نمػػػػػو ويتبػػػػػ  .السػػػػػموؾ أس سػػػػػ  عمػػػػػ  يت يػػػػػر جديػػػػػد تعمػػػػػـ تحقيػػػػػؽ إلػػػػػ  الاستبصػػػػػ ر ويػػػػػؤدي السػػػػػموؾ 
 (.الط لب)  المسترشد ج نب مف الإيج ب  الجهد مف لممزيد ) الأخص ئ ( تمهد المرشد ج نب مف تفسيرات

 التعمم: 

 الػػػػبعض ويػػػػرى. النفسػػػػ  الإرشػػػػ د عمميػػػػ  فػػػػ  وضػػػػروري  ه مػػػػ  خطػػػػوة السػػػػموكي  العػػػػ دات واكتسػػػػ ب الػػػػتعمـ يعتبػػػػر
 علبق تػػػػػػ  وعػػػػػػف قدراتػػػػػػ  وعػػػػػػف نفسػػػػػػ  عػػػػػػف خلبلهػػػػػػ  (الط لػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد يػػػػػػتعمـ تعمػػػػػػـ  عمميػػػػػػ  كمهػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ  أف

 . جديدة سموكي  وع دات جديدة تفكير أس ليب ويتعمـ في   يعيش الذي الع لـ وعف واتج ه ت  الشخصي 

 والوقػػػػػػت والمم رسػػػػػػ   لمخبػػػػػػرة نتيجػػػػػػ  السػػػػػػموؾ فػػػػػػ  ت يػػػػػػر عمميػػػػػػ  أس سػػػػػػ  لأنهػػػػػػ  وقػػػػػػت إلػػػػػػ  تحتػػػػػػ ج عمميػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ
 (الط لػػػػب)  المسترشػػػػد بهػػػػ  يمػػػػر التػػػػ  بػػػػ لخبرات يقػػػػ س ولكنػػػػ  ب لسػػػػ ع ت يقػػػػ س لا السػػػػموؾ فػػػػ  ت يػػػػر لإحػػػػداث المطمػػػػوب

 مػػػػف كثيػػػػرا أقصػػػػر وقػػػػت فػػػػ  واضػػػػح  تقػػػػدم  (ط لػػػػب) مسترشػػػػد مػػػػ  ) أخصػػػػ ئ (مرشػػػػد يحقػػػػؽ فقػػػػد الإرشػػػػ د  عمميػػػػ  أثنػػػػ ء
 .آخر (ط لب) مسترشد م  ) الأخص ئ (مرشدال نفس يست رق  الذي الوقت

 ممكنػػػػػ   ولكنهػػػػػ  صػػػػػعب   تكػػػػػوف قػػػػػد أنهػػػػػ  صػػػػػحي  الطػػػػػلبب لػػػػػبعض ب لنسػػػػػب  صػػػػػعب  العمميػػػػػ  إف الػػػػػبعض ويقػػػػػوؿ
 .مستأنس  حيوان ت إل  وتحويمهـ وتدريبهـ الوحوش تعميـ يستطيعوف الذيف السيرؾ مدرب  إل  هؤلاء ولينظر

 تعمػػػػػػػـ فرصػػػػػػػ  تتػػػػػػػي  سػػػػػػػميم  جديػػػػػػػدة واجتم عيػػػػػػػ  شخصػػػػػػػي  ومم رسػػػػػػػ ت خبػػػػػػػرات تهيئػػػػػػػ  الػػػػػػػتعمـ عمميػػػػػػػ  وتتضػػػػػػػمف
 ضػػػػػػػبط وتعمػػػػػػػـ المشػػػػػػػكلبت  حػػػػػػػؿ فػػػػػػػ  جديػػػػػػػدة سػػػػػػػموكي  أنمػػػػػػػ ط واكتسػػػػػػػ ب جديػػػػػػػدة  مػػػػػػػدرك ت وتكػػػػػػػويف السػػػػػػػوي  السػػػػػػػموؾ

 المسترشػػػػػد تعمػػػػػـ أثنػػػػػ ء والمربػػػػػوف فاالوالػػػػػد تركهػػػػػ  التػػػػػ  والفراغػػػػػ ت الفجػػػػػوات ومػػػػػؿء السػػػػػميـ  النفسػػػػػ  والتوافػػػػػؽ الانفعػػػػػ لات
 .إلخ...  الجنسي  التربي  ف  مثلب يحدث كم    (الط لب) 

 والمرشػػػػػػػد كبيػػػػػػػر مكسػػػػػػػب الإرشػػػػػػػ د عمميػػػػػػػ  خػػػػػػػلبؿ سػػػػػػػموكي  أسػػػػػػػ ليب مػػػػػػػف (الط لػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد يتعممػػػػػػػ  مػػػػػػػ  إف
 يػػػػػتعمـ أف لمعميػػػػػؿ تتػػػػي  التػػػػػ  المن سػػػػػب  الخبػػػػرات يهيػػػػػئ أف الإرشػػػػػ د عمميػػػػ  أثنػػػػػ ء حسػػػػػ ب  فػػػػ  يضػػػػػ  عػػػػػ دةالأخصػػػػ ئ ( )

 المرشػػػػػػػد يحػػػػػػػؿ أف مػػػػػػػف مػػػػػػػرة ألػػػػػػػؼ خيػػػػػػػر وهػػػػػػػذا. مسػػػػػػػتقبلب بنفسػػػػػػػ  مشػػػػػػػكلبت حػػػػػػػؿ يػػػػػػػتعمـ وأف كثيػػػػػػػرة  توافقيػػػػػػػ  مهػػػػػػػ رات
 .فحسب به  ج ء الت  مشكمت  ل الأخص ئ ( )

 فنيات تعديل السموك: 

 كػػػػػ ف التجريبػػػػ  الػػػػػنفس عمػػػػـ بحػػػػػوث نتػػػػ ئج مػػػػػف كبيػػػػر رصػػػػيد إلػػػػػ  مسػػػػتندة السػػػػػموك  الإرشػػػػ د طػػػػػرؽ تطػػػػورت لقػػػػد
 الشػػػػ ذ السػػػػموؾ تعمػػػػـ محػػػػو طريػػػػؽ عػػػػف السػػػػموؾ وت ييػػػػر وتعػػػػديؿ ضػػػػبط تيسػػػػير إلػػػػ  وأدت السػػػػموؾ  وت ييػػػػر تعػػػػديؿ هػػػػدفه 

عػػػػػػػ دة منػػػػػػػ   الػػػػػػػتخمص المطمػػػػػػػوب التػػػػػػػوافق  غيػػػػػػػر أو  يسػػػػػػػتطي ) الأخصػػػػػػػ ئ (  المرشػػػػػػػد وأصػػػػػػػب . جديػػػػػػػد مػػػػػػػف الػػػػػػػتعمـ وا 
جراءاتهػػػػػػػػ  الػػػػػػػػتعمـ ومحػػػػػػػػو الػػػػػػػػتعمـ طػػػػػػػػرؽ اسػػػػػػػػتخداـ   مػػػػػػػػػ   إلػػػػػػػػخ...  والإشػػػػػػػػراط والانطفػػػػػػػػ ء التعزيػػػػػػػػز مثػػػػػػػػؿ المعروفػػػػػػػػ  وا 
 الط لب( وسوؼ يتـ تفصيمه  ف  اليوـ التدريب  الراب  .المسترشد)
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 المشكلات حل: 

 المرشػػػػػد يسػػػػػ عد  بػػػػػأف وذلػػػػػؾ  المسترشػػػػػد) الط لػػػػػب(  مشػػػػػكلبت حػػػػػؿ الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  أهػػػػػداؼ أهػػػػػـ مػػػػػف أف ذكرنػػػػػ 
 ".المشكلبت حؿ كعممي  الإرش د" عف الكت ب بعض ويتحدث بنفس  واقتراحه  الحموؿ إيج د عم  ) الأخص ئ (

 عمػػػػػػػػػ  ) الأخصػػػػػػػػػ ئ ( المرشػػػػػػػػػد يعمػػػػػػػػػؿ أف ويجػػػػػػػػػب عسػػػػػػػػػير  حمهػػػػػػػػػ  مشػػػػػػػػػكلبتهـ أف الطػػػػػػػػػلبب بعػػػػػػػػػض ويتصػػػػػػػػػور
 .لحمه  الجهود لبذؿ ومس عدتهـ تشجيعهـ

 بهػػػػػ  جػػػػػ ء التػػػػػ المسترشػػػػػد) الط لػػػػػب(  مشػػػػػكلبت حػػػػػؿ إلػػػػػ  تهػػػػػدؼ لا الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  أف نعػػػػػرؼ أف المهػػػػػـ ومػػػػػف
 أف نجػػػػػد وهكػػػػػذا مسػػػػػتقبلب  مسػػػػػتقلب مشػػػػػكلبت مػػػػػف عميػػػػػ  يطػػػػػرأ قػػػػػد مػػػػػ  يحػػػػػؿ كيػػػػػؼ تعميمػػػػػ  إلػػػػػ  تهػػػػػدؼ ولكنهػػػػػ  فحسػػػػػب 
 .ب لح ضر اهتم مه  ج نب إل  المستقبؿ إل  تتطم  الإرش د عممي 

 التشاور: 

 نفسػػػػػػ " خبيػػػػػػر" ) الأخصػػػػػػ ئ ( المرشػػػػػػد أف -المب شػػػػػػر الإرشػػػػػػ د طريقػػػػػػ  أنصػػػػػػ ر مػػػػػػف خ صػػػػػػ  - الػػػػػػبعض يعتبػػػػػػر
 الخبػػػػػػػرة تنقصػػػػػػػ المسترشػػػػػػػد) الط لػػػػػػػب(  كػػػػػػػ ف إذا وخ صػػػػػػػ  وتج ربػػػػػػػ  خبراتػػػػػػػ  مػػػػػػػفالمسترشػػػػػػػد) الط لػػػػػػػب(  يفيػػػػػػػد أف يجػػػػػػػب

 يتبعػػػػػ  أف يجػػػػػب مػػػػػ  بخصػػػػػوص المشػػػػػورة يقػػػػػدـ أف وعميػػػػػ  إيج بيػػػػػ   أكثػػػػػر يكػػػػػوف بهػػػػػذا ) الأخصػػػػػ ئ ( المرشػػػػػدو  والتجربػػػػػ  
  .مثلب مشكمت  حؿ ف المسترشد) الط لب( 

 :الجمعي الإرشاد فنيات - ب
 :يم  م  بينه  ومف  الجمع  الإرش د ف  المستخدم  فني ت تتنوع

 )التمثيل النفسي المسرحي )السيكودراما: 

 أسػػػػػػػػػموب بأنهػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػيكودرام  وتتميػػػػػػػػػز المسػػػػػػػػػرح   النفسػػػػػػػػػ  التمثيػػػػػػػػػؿ أو النفسػػػػػػػػػي  ب لػػػػػػػػػدرام  أحي نػػػػػػػػػ  تعػػػػػػػػػرؼ
 المراحػػػػػؿ جميػػػػػ  ومػػػػػ  المشػػػػػكلبت أغمػػػػػب مػػػػػ  عػػػػػ دة الأسػػػػػموب هػػػػػذا الوقػػػػػت  ويسػػػػػتخدـ نفػػػػػس فػػػػػ  وعػػػػػلبج تشػػػػػخيص
 التػػػػػ  المشػػػػػكم  عػػػػػف تعبػػػػػر قصػػػػػ  بإعػػػػػداد المدرسػػػػػ  النفسػػػػػ  الأخصػػػػػ ئ  يقػػػػػوـ أف إمػػػػػ  السػػػػػيكودرام  وفػػػػػ  .العمريػػػػػ 
 لهػػػػػػـ ويتػػػػػػرؾ القصػػػػػػ  بتمثيػػػػػػؿ القيػػػػػػ ـ مػػػػػػنهـ الإرشػػػػػػ دي   ويطمػػػػػػب المجموعػػػػػػ  فػػػػػػ  الطػػػػػػلبب أو الط لػػػػػػب منهػػػػػػ  يعػػػػػػ ن 
 أف هػػػػ  الث نيػػػػ  الح لػػػػ  أمػػػػ  مسػػػػبق   يعػػػػد لا التعبيػػػػر  فػػػػ لحوار فػػػػ  والحريػػػػ  يلبئمهػػػػـ الػػػػذي الػػػػدور اختيػػػػ ر فػػػػ  الحريػػػػ 

 أو الح ضػػػػر فػػػػ  بهػػػػ  يمػػػػر أو الم ضػػػػ  فػػػػ  بهػػػػ  مػػػػر خبػػػػرة أو حي تػػػػ  فػػػػ  لحػػػػدث تمثيمػػػػ  موقػػػػؼ بػػػػأداء الط لػػػػب يقػػػػوـ
 السػػػػ لب  والاتج هػػػػ ت الخرافيػػػػ  والمعتقػػػػدات الأفكػػػػ ر مػػػػف مجموعػػػػ  حػػػػوؿ تػػػػدور أو المسػػػػتقبؿ فػػػػ  بهػػػػ  المػػػػرور يخشػػػػ 

 يكشػػػػػػؼ العػػػػػػرض هػػػػػػذا خػػػػػػلبؿ ومػػػػػفارتجػػػػػػ ل    تمقػػػػػػ ئ  بشػػػػػػكؿ الأدوار هػػػػػذ  أداء ويػػػػػػتـ وغيرهػػػػػػ  ..انفع ليػػػػػػ  المشػػػػػحون 
 فيػػػػ  يخػػػػرج الانفعػػػػ ل  التنفػػػػيس مػػػػف نػػػػوع فهػػػػو وانفع لاتػػػػ  احب ط تػػػػ  و وصػػػػراع ت  ورغب تػػػػ  مشػػػػ عر  عػػػػف ط لػػػػب كػػػػؿ
 .الاجتم ع  و الشخص  التوافؽ لإحداث بداخم  م  منهـ كؿ
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 )التمثيل النفسي المسرحي )السوسيودراما:  

 فػػػػػ  لمفػػػػػرد المألوفػػػػػ  الاجتم عيػػػػػ  القواعػػػػػد عمػػػػػ  يركػػػػػز وهػػػػػو المسػػػػػرح   الاجتمػػػػػ ع  ب لتمثيػػػػػؿ أيضػػػػػ ً  يعػػػػػرؼ
 تركيبهػػػػػػ  أو الجم عػػػػػػ  بوظيفػػػػػػ  المتصػػػػػػؿ الجمػػػػػػ ع  الطػػػػػػ ب  ذات المشػػػػػػكلبت تتنػػػػػػ وؿ فهػػػػػػ  الآخػػػػػػريف  مػػػػػػ  علبقتػػػػػػ 

 عمػػػػػ  وهػػػػػذا لممجتمػػػػػ   والاضػػػػػطراب التػػػػػوتر تسػػػػػبب والتػػػػػ  الع مػػػػػ  الدينيػػػػػ  أو الاقتصػػػػػ دي  أو الاجتم عيػػػػػ  ك لمشػػػػػ كؿ
 عمػػػػػ  التركيػػػػػز يكػػػػػوف حيػػػػػث الجم عػػػػػ   أعضػػػػػ ء مػػػػػف معػػػػػيف عضػػػػػو بمشػػػػػكم  تهػػػػػتـ التػػػػػ  السػػػػػيكودرام  مػػػػػف العكػػػػػس
 .لمفرد الشخصي  الحي ة

 الأدوار لعب: 

 أمثمػػػػػػػ  الأشػػػػػػػخ ص يعطػػػػػػ  الػػػػػػػدور لعػػػػػػب أف فػػػػػػػ  والسوسػػػػػػػيودرام    السػػػػػػيكودرام  عػػػػػػػف الػػػػػػدور لعػػػػػػػب يختمػػػػػػؼ
 والتقميػػػػػد التعمػػػػػيـ عمػػػػػ  يكػػػػػوف لا السوسػػػػػيودرام  فػػػػػ لتركيز و السػػػػػيكودرام  فػػػػػ  أمػػػػػ  ويكررونهػػػػػ  يقمػػػػػدونه  لكػػػػػ  ونمػػػػػ ذج
 يػػػػػتـ الػػػػػدور لعػػػػػب وفػػػػػ . القػػػػػرارات اتخػػػػػ ذ عمػػػػػ  القػػػػػدرة وتنميػػػػػ  والارتج ليػػػػػ  التمق ئيػػػػػ  عمػػػػػ  التركيػػػػػز يكػػػػػوف مػػػػػ  بقػػػػػدر
 يمكػػػػػف والانطػػػػػواء الخجػػػػػؿ مػػػػػف يعػػػػ ن  الػػػػػذي ف لط لػػػػػب تمثيمػػػػػ  بشػػػػػكؿ لمط لػػػػب الاضػػػػػطراب يسػػػػػبب موقػػػػػؼ أي تنػػػػ وؿ

 .المختمف  الاجتم عي  المه رات تنمي  عم  التدريب ف  الأسموب هذا مع  يستخدـ أف

 الجماعية والمناقشات المحاضرات: 

 بعػػػػػػض لػػػػػػدى والاتج هػػػػػػ ت والمعتقػػػػػػدات والأفكػػػػػػ ر السػػػػػػموكي ت بعػػػػػػض تعػػػػػػديؿ تسػػػػػػتهدؼ تربويػػػػػػ  طريقػػػػػػ  هػػػػػػ 
لقػػػػ ء مفتوحػػػػ  من قشػػػػ ت يتخممهػػػػ  الجمسػػػػ  موضػػػػوع حػػػػوؿ مح ضػػػػرة إلقػػػػ ء خلبلهػػػػ  ويػػػػتـ الطػػػػلبب   ج نػػػػب مػػػػف أسػػػػئم  وا 
 و الحػػػػػوار إدارة أو المح ضػػػػػرات  تمػػػػػؾ بإلقػػػػػ ء المدرسػػػػػ  النفسػػػػػ  الأخصػػػػػ ئ  يقػػػػػوـ مػػػػػ  وعػػػػػ دة المشػػػػػ ركيف  الطػػػػػلبب

 ..والاجتمػػػػػػػ ع والسي سػػػػػػػ  والػػػػػػػديف ك لطػػػػػػػب متنوعػػػػػػػ  مجػػػػػػػ لات فػػػػػػػ  متخصصػػػػػػػيف استضػػػػػػػ ف  ح لػػػػػػػ  فػػػػػػػ  المن قشػػػػػػػ ت
 الأخصػػػػػ ئ  أحي نػػػػػ ً  ويسػػػػػتخدـ .أثن ئهػػػػػ  أو المح ضػػػػػرة إلقػػػػػ ء بعػػػػػد إمػػػػػ  الطػػػػػلبب ج نػػػػػب مػػػػػف المن قشػػػػػ  وتػػػػػتـ وغيرهػػػػػ  
.. إرشػػػػػػ دي  نشػػػػػرات أو كتيبػػػػػ ت أو تعميميػػػػػػ  أفػػػػػلبـ مػػػػػف المسػػػػػػ عدة التوضػػػػػيحي  الوسػػػػػ ئؿ بعػػػػػػض الضػػػػػيؼ أو النفسػػػػػ 

 .المن قش  و الاستيع ب عم  الطلبب تعيف الت  الوس ئؿ مف ذلؾ غير إل 

 الإرشادي النادي: 

 فع ليتػػػػػ  عمػػػػػ  الدراسػػػػػ ت مػػػػػف العديػػػػػد أكػػػػػدت والػػػػػذي الجمػػػػػ ع   العػػػػػلبج فػػػػػ  المسػػػػػتخدم  الأسػػػػػ ليب أحػػػػػد هػػػػػو
 حجػػػػػػرة بإعػػػػػػداد المدرسػػػػػػ  النفسػػػػػػ  الأخصػػػػػػ ئ  قيػػػػػػ ـ فػػػػػػ  فكرتػػػػػػ  وتػػػػػػتمخص المدرسػػػػػػي   النفسػػػػػػي  الخدمػػػػػػ  أطػػػػػػ ر فػػػػػػ 

 مػػػػػف يعػػػػػ نوف ممػػػػػف ط لبػػػػػ ً ( 15: 5) بػػػػػيف مػػػػػ  عػػػػػ دة تتكػػػػػوف الطػػػػػلبب مػػػػػف إرشػػػػػ دي  جم عػػػػػ  وتكػػػػػويف لمنػػػػػ دي خ صػػػػػ 
 الأنشػػػػػط  من قشػػػػػ  فػػػػػ  الحريػػػػػ  الطػػػػػلبب لهػػػػػؤلاء ويتػػػػػرؾ.. الخجػػػػػؿ أو العزلػػػػػ  أو كػػػػػ لانطواء معينػػػػػ  سػػػػػموكي  مشػػػػػكلبت
 من قشػػػػ  ويػػػػتـ المشػػػػروب ت  بعػػػػض تنػػػػ وؿ يػػػػتـ النشػػػػ ط بهػػػػذا قيػػػػ مهـ بعػػػػد ثػػػػـ المختمفػػػػ   والموسػػػػيقي  والفنيػػػػ  الري ضػػػػي 
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 سػػػػػموكي تهـ حػػػػػوؿ ملبحظ تػػػػػ  بتسػػػػػجيؿ النفسػػػػػ  الإخصػػػػػ ئ  يقػػػػػوـ ذلػػػػػؾ وأثنػػػػػ ء مختمفػػػػػ  موضػػػػػوع ت مػػػػػف يرونػػػػػ  مػػػػػ 
ذا وانفع لاتهـ وآرائهـ  .بتعديم  يقوـ سوي غير سموؾ لاحظ وا 

 ونشػػػػػػ طهـ ألعػػػػػػ بهـ خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف مكبوتػػػػػػ  مشػػػػػػ عر مػػػػػػف بػػػػػػداخمهـ عمػػػػػػ  التنفػػػػػػيس فػػػػػػ  الأسػػػػػػموب هػػػػػػذا ويسػػػػػػ عد
 مهػػػػػ رات وتنميػػػػػ  الآخػػػػػريف مػػػػػ  جديػػػػػدة صػػػػػداق ت تكػػػػػويف عمػػػػػ  والخجػػػػػوليف المنعػػػػػزليف الطػػػػػلبب يسػػػػػ عد كمػػػػػ  الحػػػػػر 

 .متنوع  اجتم عي 

 :الجمعي الإرشاد في المدرسي النفسي الأخصائي دور .5

 فػػػػػػ  الأكبػػػػػػر العػػػػػػبء عميػػػػػػ  يمقػػػػػػ  حيػػػػػػث الجمػػػػػػ ع   الإرشػػػػػػ د فػػػػػػ  حيويػػػػػػ  دورا النفسػػػػػػ  الأخصػػػػػػ ئ  يمعػػػػػػب
 النفسػػػػػػ  الأخصػػػػػػ ئ  بهػػػػػػ  يقػػػػػػوـ التػػػػػػ  الإرشػػػػػػ دي  العمميػػػػػػ  وتتػػػػػػدرج نه يتهػػػػػػ   حتػػػػػػ  بػػػػػػدايته  ومػػػػػػف الإرشػػػػػػ دي  العمميػػػػػػ 

 :الت لي  الخطوات عبر

 الػػػػػػػذيف الطػػػػػػػلبب مجموعػػػػػػػ  مػػػػػػػف الجمػػػػػػػ ع  الإرشػػػػػػػ د مجموعػػػػػػػ  بتكػػػػػػػويف المدرسػػػػػػػ  النفسػػػػػػػ  الأخصػػػػػػػ ئ  يبػػػػػػػدأ 
 كػػػػػػؿ عػػػػػف المعمومػػػػػ ت جمػػػػػ  بدايػػػػػ  متشػػػػػ به   ويػػػػػتـ مشػػػػػػكلبت بيػػػػػنهـ ويجمػػػػػ  مشػػػػػكلبتهـ من قشػػػػػ  فػػػػػ  يرغبػػػػػوف
 حػػػػػػد  عمػػػػػػ  فػػػػػػرد كػػػػػػؿ يق بػػػػػػؿ ثػػػػػػـ المختمفػػػػػػ  المعمومػػػػػػ ت جمػػػػػػ  وسػػػػػػ ئؿ ب سػػػػػػتخداـ المجموعػػػػػػ  أفػػػػػػراد مػػػػػػف ط لػػػػػػب

 التأكيػػػػػػد ينب ػػػػػػ  الإرشػػػػػػ دي  الجم عػػػػػػ  لتكػػػػػػويف الطػػػػػػلبب اختيػػػػػػ ر وعػػػػػػف. الجمػػػػػػ ع  الإرشػػػػػػ د عػػػػػػف معػػػػػػ  ليتحػػػػػػدث
 :الآت  عم 

 .المجموع  داخؿ مشكلبت  عف التعبير عم  ط لب كؿ قدرة مدى -
 .معهـ والتع وف للآخريف للبستم ع منهـ كؿ استعداد مدى -
 .المشكلبت مواجه  ف  المسئولي  وتحمؿ المث برة عم  قدرتهـ مدى -

 
 وبعيػػػػػد هػػػػػ دئ مكػػػػػ ف فػػػػػ  بهػػػػػـ ب لاجتمػػػػػ ع المدرسػػػػػ  النفسػػػػػ  الأخصػػػػػ ئ  يقػػػػػوـ الإرشػػػػػ دي  الجم عػػػػػ  تكػػػػػويف بعػػػػػد 

 سػػػػػري  ضػػػػرورة عمػػػػػ  مؤكػػػػدا والتفػػػػػ هـ والصػػػػداق  المػػػػػودة مػػػػف جػػػػػو خمػػػػؽ فػػػػػ  ويبػػػػدأ والمشػػػػػتت ت الضوضػػػػ ء عػػػػف
 مشػػػػكمت   وعػػػػرض للآخػػػػريف نفسػػػػ  بتعريػػػػؼ مػػػػنهـ كػػػػؿ ويبػػػػدأ ب لاطمئنػػػػ ف  الطػػػػلبب جميػػػػ  يشػػػػعر حتػػػػ  يقػػػػ ؿ مػػػػ 

 لهػػػػـ تتػػػػ ح عنػػػػدم  الخ صػػػػ  مشػػػػكلبتهـ عػػػػف ذكػػػػر  يمكػػػػنهـ مػػػػ  عمػػػػ  التركيػػػػز الطػػػػلبب بػػػػ ق  يحػػػػ وؿ ذلػػػػؾ وخػػػػلبؿ
 .لمحديث فرص 

 
 ب لجمسػػػػػػ   المشػػػػػػ ركيف الطػػػػػػلبب بػػػػػػ ق  مػػػػػػ  ب لاتفػػػػػػ ؽ الجمسػػػػػػ ت مواعيػػػػػػد المدرسػػػػػػ  النفسػػػػػػ  الأخصػػػػػػ ئ  يحػػػػػػدد 

 أف فيمكػػػػػنهـ سػػػػػ ع  تتعػػػػػدى لا الحصػػػػػص مػػػػػدة ك نػػػػػت الحصػػػػػص  ولمػػػػػ  إحػػػػػدى لػػػػػذلؾ يخصػػػػػص مػػػػػ  عػػػػػ دة وهػػػػػو
 عػػػػػػدـ الجمسػػػػػػ ت  لأف بمواعيػػػػػػد الالتػػػػػػزاـ ضػػػػػػرورة عمػػػػػػ  الأخصػػػػػػ ئ  يؤكػػػػػػد وهنػػػػػػ  الأسػػػػػػبوع  فػػػػػػ  مػػػػػػرتيف يمتقػػػػػػوا

 إنهػػػػػ ء يػػػػتـ قػػػػد الح لػػػػ  هػػػػذ  الط لػػػػب  وفػػػػػ  اهتمػػػػ ـ عػػػػدـ عمػػػػ  مؤشػػػػػراً  يعتبػػػػر الحضػػػػور فػػػػ  والتػػػػأخير الانتظػػػػ ـ
 .الط لب ذلؾ عضوي 
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 السوسػػػػػػػيودرام  أو أو ك لسػػػػػػػيكودرام  الجمعػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػ د أسػػػػػػػ ليب أحػػػػػػػد المدرسػػػػػػػ  النفسػػػػػػػ  الأخصػػػػػػػ ئ  يسػػػػػػػتخدـ 
 .المعروض  المشكم  نوع عم  المستخدـ الأسموب نوع اختي ر وغيره   ويتوقؼ.. الأدوار لعب

 
 مػػػػػػف والانتهػػػػػ ء مسػػػػػبق ً  المحػػػػػػددة الأهػػػػػداؼ تحقيػػػػػؽ بعػػػػػػد الإرشػػػػػ دي  الجمسػػػػػ ت بإنهػػػػػػ ء النفسػػػػػ  الأخصػػػػػ ئ  يقػػػػػوـ 

 .الخت م  التقرير كت ب  ثـ تحقيق  يتـ م  وتقييـ الإرش دي  العممي  إجراءات
 

 المرحمة الرابعة : تقييم عممية الارشاد النفسي
 بػػػػػػأف التقيػػػػػػيـ عمميػػػػػػ  وتعػػػػػػرؼ وآث رهػػػػػػ   نت ئجهػػػػػػ  ضػػػػػػوء فػػػػػػ  النفسػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ  تقيػػػػػػيـ: هنػػػػػػ  بػػػػػػ لتقييـ يقصػػػػػػد

 ويػػػػػود. الط لػػػػػب(المسترشػػػػػد)  ) الأخصػػػػػ ئ ( و المرشػػػػػد مػػػػػف كػػػػػؿ وجهػػػػػود الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  وظػػػػػروؼ الإرشػػػػػ د نتػػػػػ ئج تقػػػػػدير
ل  الإرش د  عممي  نج ح مدى يعرؼ أف ع دة المرشد  .أكمه  وآتت أثمرت حد أي وا 

 وقػػػػػػػد. والمسترشػػػػػػػد) الط لػػػػػػػب( وزملبئػػػػػػػ ) الأخصػػػػػػػ ئ (  المرشػػػػػػػد مػػػػػػػف كػػػػػػػؿ الإرشػػػػػػػ د عمميػػػػػػػ  تقيػػػػػػػيـ فػػػػػػػ  ويشػػػػػػػترؾ
 .الط لب(المسترشد)  و أمر يهمهـ ومف الرف ؽ وحت  والوالديف الآخريف الأخص ئييف بعض معهـ يشترؾ

 كمػػػػ  تقيػػػػيـ مجػػػػرد مػػػػف أكثػػػػر الإرشػػػػ د  عمميػػػػ  لقيمػػػػ  كيفػػػػ  تقػػػػدير إلػػػػ  الوصػػػػوؿ هػػػػو التقيػػػػيـ عمميػػػػ  فػػػػ  والعبػػػػرة
 :يم  فيم  الإرش د عممي  تقييـ أهداؼ وتتمخص .له  نتيج  ت يير مف يحدث لم 

 .أهدافه  تحقيؽ ف  العممي  ونج ح فع لي  مدى عف الكشؼ -
 .المستخدم  الإرش د طريق  فع لي  مدى تقرير -
 .الأخرى الطرؽ عم  الإرش د طرؽ مف طريق  أفضمي  تحديد -
 وتمتعػػػػػػ  النفسػػػػػػ  توافقػػػػػػ  ومػػػػػػدى ح لتػػػػػػ  عمػػػػػػ  طػػػػػػرأ الػػػػػػذي الت يػػػػػػر ومػػػػػػدى العميػػػػػػؿ شخصػػػػػػي  نمػػػػػػو مػػػػػػدى دراسػػػػػػ  -

 .النفسي  ب لصح 
 

 :يمي ما التقييم معايير ومن

 التوافػػػػػػؽ وتحقيػػػػػػؽ  المسترشػػػػػػد) الط لػػػػػػب( مشػػػػػػكم  وحػػػػػػؿ الػػػػػػذات  تحقيػػػػػػؽ مثػػػػػػؿ الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ  أهػػػػػػداؼ تحقيػػػػػػؽ -
 .النفس 

 واتج ه ت  وميول  شخصيت  ف  أفضؿ إل  والنمو والت ير والرض  والسع دة ب لراح  العميؿ شعور -
 

 المرحمة الخامسة : إنهاء عممية الارشاد النفسي
 اكتشػػػػ ؼ ويػػػػتـ الإرشػػػػ دي   الجمسػػػػ ت تتػػػػوال  وعنػػػػدم  .بػػػػدايته  منػػػػذ لػػػػ  التخطػػػػيط يجػػػػب الإرشػػػػ د عمميػػػػ  إنهػػػػ ء إف
 المشػػػػػػكلبت  حػػػػػػؿ  السػػػػػػموؾ وتعػػػػػػديؿ والػػػػػػتعمـ  والاستبصػػػػػػ ر  الانفعػػػػػػ ل   والتنفػػػػػػيس والتفسػػػػػػير  الحػػػػػػر  والتػػػػػػداع  الػػػػػػذات 

 .العممي  تنته  نج حه  عم  الإرش د عممي  تقييـ يدؿ وعندم  والتش ور 



  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب
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 تسػػػػت رؽ وقػػػػد أسػػػػبوع  تسػػػػت رؽ وقػػػػد واحػػػػدة جمسػػػػ  فػػػػ  العمميػػػػ  تنتهػػػػ  فقػػػػد محػػػػدد  غيػػػػر الإرشػػػػ د عمميػػػػ  زمػػػػف إف
 مهمػػػػ  وهػػػػ  تطػػػػوؿ  أو تقصػػػػر قػػػػد الإرشػػػػ دي  والعلبقػػػػ  الإرشػػػػ د عمميػػػػ  فػػػػإف وهكػػػػذا. أكثػػػػر أو سػػػػن  إلػػػػ  تمتػػػػد وقػػػػد شػػػػهرا
 الػػػػػزمف ويتوقػػػػػؼ. طريػػػػػؽ فػػػػػ  كػػػػػؿ بعػػػػػده  ويمضػػػػػ  تنتهػػػػػ  أف بػػػػػد لا مؤقتػػػػػ  مهنيػػػػػ  وعلبقػػػػػ  إرشػػػػػ د عمميػػػػػ  فهػػػػػ  ط لػػػػػت
 وتجػػػػػػػػػػ وب وشخصػػػػػػػػػػي  وحػػػػػػػػػػدته   المشػػػػػػػػػػكم   نػػػػػػػػػػوع: منهػػػػػػػػػػ  مت يػػػػػػػػػػرات عػػػػػػػػػػدة عمػػػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػػػ د عمميػػػػػػػػػػ  تسػػػػػػػػػػت رق  الػػػػػػػػػػذي

 بتحقيػػػػػؽ الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  إنهػػػػػ ء يتحػػػػػدد وب ختصػػػػػ ر  .الإرشػػػػػ د فػػػػػ  وطريقتػػػػػ ) الأخصػػػػػ ئ ( والمرشػػػػػد  الط لب(المسترشػػػػػد)
 مسػػػػػػتقلب مشػػػػػػكلبت  حػػػػػػؿ عمػػػػػػ  والقػػػػػػدرة بػػػػػػ لنفس والثقػػػػػػ  الاسػػػػػػتقلبؿ عمػػػػػػ  بقدرتػػػػػػ المسترشػػػػػػد) الط لػػػػػػب(  وشػػػػػػعور أهػػػػػػدافه  
 .النفسي  والصح  ب لتوافؽ الع ـ وشعور  ومستقبلب 

نج زهػػػػػ   بػػػػػدؤه  احتػػػػػ ج كمػػػػػ  خ صػػػػػ  مهػػػػػ رات إلػػػػػ  الإرشػػػػػ د عمميػػػػػ  إنهػػػػػ ء يحتػػػػػ ج  عػػػػػلبج كعمميػػػػػ  ليسػػػػػت إنهػػػػػ  وا 
 .والسلبـ السلبم  وم  بشكراً  تنته  سري  طب 

 ك نػػػػػػت فقػػػػػػد مؤلمػػػػػػ   أو صػػػػػػعب  الأحيػػػػػػ ف بعػػػػػػض فػػػػػػ  يكػػػػػػوف أمػػػػػػر الإرشػػػػػػ دي  والعلبقػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ  إنهػػػػػػ ء إف
 ذلػػػػػػؾ عػػػػػػف يعبػػػػػػر وقػػػػػػد إنه ءهػػػػػػ   يػػػػػػودوف لا الطػػػػػػلبب بعػػػػػػض أف لدرجػػػػػػ  أهميػػػػػػ  وذات قويػػػػػػ  الن جحػػػػػػ  الإرشػػػػػػ دي  العلبقػػػػػ 
 أو الإنهػػػػ ء عمميػػػػ  عمػػػػ  داخمػػػػ  كػػػػ عتراض -زالػػػػت قػػػػد تكػػػػوف أف بعػػػػد- ب لػػػػذات الوقػػػػت هػػػػذا فػػػػ  الأعػػػػراض بعػػػػض عػػػػودة
 الإرشػػػػ دي   العمميػػػػ  طريػػػػؽ عػػػػف عميػػػػ  يحصػػػػؿالمسترشػػػػد) الط لػػػػب(  كػػػػ ف الػػػػذي العػػػػوف تػػػػرؾ جػػػػراء مػػػػف الخػػػػوؼ بسػػػػبب
 يكػػػػوف وبينمػػػػ  اجتم عيػػػػ   كعلبقػػػػ  العمميػػػػ  بعػػػػد تسػػػػتمر قػػػػد أنهػػػػ  لدرجػػػػ  وقويػػػػ  ه مػػػػ  أصػػػػبحت قػػػػد العلبقػػػػ  تكػػػػوف وأحي نػػػػ 
 تػػػػػؤدي قػػػػػد العميػػػػػؿ مػػػػػ  الاجتمػػػػػ ع  والتف عػػػػػؿ الانفتػػػػػ ح زيػػػػػ دة أف منهػػػػػ  بمخػػػػػ طر مح طػػػػػ  يكػػػػػوف قػػػػػد أنػػػػػ  إلا ممكنػػػػػ   هػػػػػذا
 غ لبيػػػػػ  أف نعمػػػػػـ ونحػػػػػف. المرشػػػػػد عػػػػػف العميػػػػػؿ يسػػػػػتقؿ أف يجػػػػػب ذكرنػػػػػ  أف سػػػػػبؽ كمػػػػػ  لأنػػػػػ  الإرشػػػػػ د  عمميػػػػػ  فشػػػػػؿ إلػػػػػ 

 .ع ئلبتهـ أفراد أو أصدق ءهـ يع لجوا أو يرشدوا ألا يفضموف النفسييف والمع لجيف المرشديف

 الشػػػػػػف ء تمػػػػػػ ـ مػػػػػػف لمتأكػػػػػػد مت بعػػػػػػ   عمميػػػػػػ  هنػػػػػػ ؾ سػػػػػػيكوف أنػػػػػػ  إلػػػػػػ المسترشػػػػػػد) الط لػػػػػػب(  نظػػػػػػر لفػػػػػػت ويجػػػػػػب
 فيػػػػػػ  يشػػػػػػعر وقػػػػػػت أي فػػػػػػ  يعػػػػػػود أف يسػػػػػػتطي  وأنػػػػػػ  أم مػػػػػػ   مفتوحػػػػػػ  سػػػػػػيظؿ ) الأخصػػػػػػ ئ (المرشػػػػػػد بػػػػػػ ب وأف والسػػػػػػع دة 
 .النفسي  الاستش رة إل  ب لح ج 

 

 المرحمة السادسة : المتابعة
 منظمػػػػػ  مت بعػػػػػ  وهػػػػػ . إرشػػػػػ د  تػػػػػـ الػػػػػذيالمسترشػػػػػد) الط لػػػػػب(  ح لػػػػػ  وتحسػػػػػف تقػػػػػدـ مػػػػػدى تتبػػػػػ  ب لمت بعػػػػػ  قصػػػػػد

 لمحيػػػػ ة فمسػػػػف  مػػػػف رسػػػػـ ومػػػػ  حمػػػػوؿ مػػػػف اختيػػػػر ومػػػػ  قػػػػرارات مػػػػف اتخػػػػذ مػػػػ  مثػػػػؿ الإرشػػػػ د  عمميػػػػ  أثنػػػػ ء إنجػػػػ ز  تػػػػـ لمػػػػ 
 الإرش د  عممي  بعد م ذا: هو موضوعه  أف أي. العممي 

 .ن قصػػػػػػ  الإرشػػػػػػ د عمميػػػػػػ  تكػػػػػػوف وبػػػػػػدونه  الإرشػػػػػػ د  عمميػػػػػػ  مػػػػػػف يتجػػػػػػزأ لا جػػػػػػزء المت بعػػػػػػ  أف نعػػػػػػرؼ أف ويجػػػػػػب
 وتحديػػػػػد لممسػػػػػ عدة  أكثػػػػػر فػػػػػرص أي وتممػػػػػس  المسترشػػػػػد) الط لػػػػػب(  تقػػػػػدـ اسػػػػػتمرار مػػػػػف التأكػػػػػد إلػػػػػ  المت بعػػػػػ  وتهػػػػػدؼ
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 الخبػػػػػرات مػػػػػفالمسترشػػػػػد) الط لػػػػػب(  اسػػػػػتف دة ومػػػػػدى التقػػػػػدـ  نسػػػػػب  وتحديػػػػػد الإرشػػػػػ د  عمميػػػػػ  ونجػػػػػ ح وقيمػػػػػ  أثػػػػػر مػػػػػدى
 .الإرش دي 

 :منها المتابعة وضرورة أهمية تؤكد كثيرة اعتبارات وهناك

 بمػػػػػدى الانتفػػػػػ ع أو التعػػػػػديلبت بعػػػػػض إجػػػػػراء إلػػػػػ  السػػػػػموؾ لتعػػػػػديؿ عميهػػػػػ  المتفػػػػػؽ الخطػػػػػط بعػػػػػض تحتػػػػػ ج قػػػػػد -
 .الإنج ز مف معيف

 .والحيف الحيف بيف والتشجي  المس عدة مف مزيد إل المسترشد) الط لب(  يحت ج قد -
ضػػػػػػرورة الاحتػػػػػػراس ضػػػػػػد الانتكػػػػػػ س  وهػػػػػػذا أمػػػػػػر قػػػػػػد يحػػػػػػدث وخ صػػػػػػ  فػػػػػػ  الحػػػػػػ لات التػػػػػػ  يكػػػػػػوف فيهػػػػػػ  حػػػػػػؿ  -

المشػػػػػػػػػػػكم  أو الشػػػػػػػػػػػف ء ظ هريػػػػػػػػػػػ  أو وقتيػػػػػػػػػػػ   أو قػػػػػػػػػػػد يطػػػػػػػػػػػرأ فػػػػػػػػػػػ  المجػػػػػػػػػػػ ؿ الاجتمػػػػػػػػػػػ ع  الػػػػػػػػػػػذي يعػػػػػػػػػػػود إليػػػػػػػػػػػ  
إلػػػػػ  المسترشػػػػػد) الط لػػػػػب( أسػػػػػب ب جديػػػػػدة وقويػػػػػ  للبضػػػػػطراب  فربمػػػػػ  تحػػػػػدث نكسػػػػػ  ويعػػػػػود الط لب( المسترشػػػػػد)

 عمي  أو ربم  إل  أسوأ ف  ح لات ن درة. م  ك ف
 .الواضح  والعممي  العممي  قيمت  ولهذا نفسه   الإرش د عممي  تقييـ ف  المت بع  مف الاستف دة -
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 نشـاط تدرٌبً

 الثالثالٌوم : 

 دقائق 10: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

 أف يتمكف المش ركوف مف تحديد المع رؼ والمه رات
 . اليوـ التدريب  ت جمس خلبؿالت  اكتسبوه  

 

  السبورة الورقيFlip Chart P  

   أقلبـ سبورة ورقيPermanent Markers 

 
 

 
 
 

 . المن قش  الموجه 

 
 

لا يوجد 

 

لا يوجد 

 

 تلخٌص و مراجعة 3-2-6

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

 
راجػػػ  كػػػؿ جمسػػػ  عمػػػ  حػػػدى مػػػف خػػػلبؿ الخطػػػوات 

 الت لي :

 

المجموعػػػػ  التػػػػ  اخترتهػػػػ  فػػػػ   طمػػػػب مػػػػفا.1
 المعػػػػػػػػ رؼ بدايػػػػػػػػ  كػػػػػػػػؿ جمسػػػػػػػػ    بتحديػػػػػػػػد

مػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػ  اكتسػػػػػػػػػػبوه   والمهػػػػػػػػػ رات
 نػػػػػػواتج الػػػػػػتعمـب جمسػػػػػػ  تدريبيػػػػػػ    واربطهػػػػػػ 

 . المستهدف 

 
 شج  ب ق  المش ركيف عم  المش رك ..2

 

 سػػػػػػجؿ النقػػػػػػ ط المػػػػػػذكورة مػػػػػػف المشػػػػػػ ركيف.3
 . السبورة الورقي عم  

 

 عم  الاسئم  والاستفس رات . اجب.4
 
 
 
 

 

 

 

 
 ملاحظات هامة 

حػػػػػػػدد فػػػػػػػ  بدايػػػػػػػ  كػػػػػػػؿ جمسػػػػػػػ  تدريبيػػػػػػػ  مجموعػػػػػػػ  
عمػػػػػؿ مختمفػػػػػ  لتمخػػػػػيص موضػػػػػوع ت الجمسػػػػػ  فػػػػػ  

 نه ي  اليوـ التدريب . 
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 نشـاط تدرٌبً

 الثالثالٌوم : 

 دقائق 10: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

  أف يػػػػػػتمكف المشػػػػػػ ركوف مػػػػػػف التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػ  كيفيػػػػػػ
مػػػػف ممػػػػؼ تقيػػػػيـ  الخػػػػ مستطبيػػػػؽ النشػػػػ ط المنزلػػػػ  

 .المش رؾ بنج ح
 

(.الخ مسالمش رؾ ) النش ط المنزل  تقييـ  ممؼ 

 
 

 
 
 

. الشرح الإيض ح 

 
 

لا يوجد 

 

لا يوجد 

 

 (5) منزلً نشاط تطبٌق شرح 3-2-7

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

 
 المشػػػػػ رؾتقيػػػػػيـ  فػػػػػت  ممػػػػػؼطمػػػػػب مػػػػػف المشػػػػػ ركيف ا

التوجيػػػػػػػػػ  و الإرشػػػػػػػػػ د )   الخػػػػػػػػػ مس عمػػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػػ ط
 واشرح لهـ كيفي  تطبيق  ف  المنزؿ.( النفس 

 

 
 ملاحظات هامة 

  النشػػػػػػ ط  المشعععععع ر  تقيععععععي  ملعععععع راجعععععع (
 (.الخ مسالمنزل  

 

ضػػػػػػػػػػػرورة    جميػػػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػػػ ركيفأكػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػ
وتصػػػػػػحي    يوميػػػػػً  لمراجعػػػػػالممفػػػػػ ت إحضػػػػػ ر 
 الأنشط .

 



 

 

 



 

 

 

 

 الرابعالٌوم التدرٌبً 

 ساعات6

 تدرٌبٌة

 

 

 تعدٌل السلوك

 

 الجلســـة التدرٌبٌة

 الأولــــى 

 

 
 دقٌقة 45ساعة و  2

 

 

 

 

 تابع تعدٌل السلوك

 

 

الجلســـة التدرٌبٌة 

 الثانٌــــة 

 

 
 دقٌقة 45ساعة و  2

 





 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 
 

 

 

 تعدٌــــــل السلـــوك

 

 عـــالرابالٌوم التدرٌبً 
 

الجلســـة 

 التدرٌبٌة 

 

 الأولــــى

 موضوعات الجلسة التدرٌبٌة الأولى 

الأولى التدريبية الجمسة مقدمة 
السموك تعديل إلى مدخل 
السموك تعديل وفنيات اساليب 
 

 ساعة2
 و

 دقٌقة 45

 

 

الانشطة 

 التدرٌبٌة

4-1-1  
4-1-2  
4-1-3  
4-1-4  
4-1-5  
 

 

 

 

أوراق 

 العمل

4-1-1  
4-1-2  
4-1-3  
 
 

 

 

 

الأوراق 

 الإرشادٌة

4-1-1  
4-1-2  
 
 

 





  برنامج التطبٌقات التربوٌة للأخصائً النفسً داخل المدرسة دلٌل المدرب

 الٌوم التدرٌبً الرابع 1 تعدٌل السلوك

 
         

- 276 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة

 ساعة2
 و

 دقٌقة 45

 

 

 
 المدرسػػػػػػػػي  الإدارة وكػػػػػػػػذلؾ والنفسػػػػػػػػ  الاجتمػػػػػػػػ    والأخصػػػػػػػػ    المعمػػػػػػػػـ يواجػػػػػػػػ 

 أ مػػػػػػػػ ؿ تتضػػػػػػػػمف وخ رجهػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػ  حجػػػػػػػػرة داخػػػػػػػػؿ وسػػػػػػػػموكي ت ومشػػػػػػػػك ت مواقػػػػػػػػؼ
 مػػػػػػف المشػػػػػػ رك  و ػػػػػػدـ الانطػػػػػػوا  حػػػػػػ لات وكػػػػػػذلؾ المختمفػػػػػػ   بصػػػػػػور  والعػػػػػػدواف الشػػػػػػ ب
 السػػػػػػرق  مثػػػػػػؿ السػػػػػػموكي  المشػػػػػػك ت إلػػػػػػ  ب لإضػػػػػػ ف  المختمفػػػػػػ   الأنشػػػػػػط  فػػػػػػ  الت ميػػػػػػذ
 . وغيره  والإدم ف والتدخيف والكذب

 ب لط لػػػػػػب الوصػػػػػػوؿ إلػػػػػػ  تهػػػػػػدؼ متنو ػػػػػػ  بػػػػػػرام  إ ػػػػػػداد يتطمػػػػػػب الػػػػػػذ  الأمػػػػػػر
 و نػػػػػػدم  المرغوبػػػػػػ   وغيػػػػػػر الضػػػػػػ رة الانفعػػػػػػ لات وتفريػػػػػػ  السػػػػػػموكي ت  هػػػػػػذ  تعػػػػػػديؿ إلػػػػػػ 

 غيػػػػػػػر سػػػػػػػموك  يؿدتعػػػػػػػ  مػػػػػػػ  وتحػػػػػػػرص بمشػػػػػػػك ت  تهػػػػػػػتـ المدرسػػػػػػػ  أف الط لػػػػػػػب يشػػػػػػػعر
 كػػػػؿ تقػػػػديـ  مػػػػ  يحػػػػرص فإنػػػػ  جيػػػػدة وخبػػػػرات ومواقػػػػؼ ه دفػػػػ   تربويػػػػ  ببػػػػرام  السػػػػو 
ظهػػػػػػػػ ر الجهػػػػػػػػد  إشػػػػػػػػب ع نتيجػػػػػػػػ  وذلػػػػػػػػؾ أهػػػػػػػػدافه  لممدرسػػػػػػػػ  تحقػػػػػػػػؽ التػػػػػػػػ  السػػػػػػػػموكي ت وا 

 تػػػػد ـ وكمهػػػػ  الػػػػذات  وتقػػػػدير والحػػػػب الأمػػػػف إلػػػػ  الح جػػػػ  مثػػػػؿ لديػػػػ  النفسػػػػي  الح جػػػػ ت
 وكػػػػػػؿ الأمػػػػػػور وأوليػػػػػػ   المعممػػػػػػوف  ميهػػػػػػ  يحػػػػػػرص أف يجػػػػػػب التػػػػػػ  الوجدانيػػػػػػ  الجوانػػػػػػب

  مػػػػػػػ  يطمػػػػػػػؽ الػػػػػػػذ  الشػػػػػػػع ر يكػػػػػػػوف أف يمكػػػػػػػف وب لتػػػػػػػ ل . الت ميػػػػػػػذ مػػػػػػػ  يتع مػػػػػػػؿ مػػػػػػػف
 المعممػػػػػػػوف يتبنػػػػػػػ   الػػػػػػػذ  الحقيقػػػػػػػ  المػػػػػػػدخؿ هػػػػػػػو ويكػػػػػػػوف( نحبهػػػػػػػ  مدرسػػػػػػػ ) المدرسػػػػػػػ 
 السػػػػػػموؾ أف هػػػػػػ  السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ فػػػػػػ  الر يسػػػػػػي  والق  ػػػػػػدة المعرفػػػػػػ   لمػػػػػػتعمـ كأسػػػػػػ س
 . موجب  أو س لب  ك ف سوا  يمي  الذ  ب لتعزيز أ  بنت  ج  يتعدؿ

 تعػػػػػػػػديؿ بطريقػػػػػػػ  الإجرا ػػػػػػػ  الاشػػػػػػػػراط وخ صػػػػػػػ  الػػػػػػػتعمـ نظريػػػػػػػػ ت اهتمػػػػػػػت وقػػػػػػػد
 وتجربتهػػػػػػ  ب لمػػػػػػدارس  الطػػػػػػ ب سػػػػػػموؾ لتعػػػػػػديؿ اسػػػػػػتخدامه  أصػػػػػػح به  وحػػػػػػ وؿ السػػػػػػموؾ

 فػػػػػػ  المعمػػػػػػـ إ ػػػػػػداد مقػػػػػػررات ضػػػػػػمف ودخمػػػػػػت والسػػػػػػموؾ النظػػػػػػ ـ مشػػػػػػك ت  ػػػػػػ ج فػػػػػػ 
 .مشجع  نت    حققت بعدم  المتحدة ب لولاي ت التربي  كمي ت بعض

 :فيم  يم  السموؾ تعديؿ برام  إ داد أهمي وتعد  

 . السو  غير ب لسموؾ والمرتبط  السوي  غير الانفع لات ت يير.1
 .المشكميف الط ب لد  الذات مفهوـ تعديؿ.2
 .الآخريف و ف سموك   ف السوي  غير والمعتقدات الأفك ر بعض تعديؿ.3
 .المدرسي  والأنشط  الأ م ؿ ف  بإيج بي  الط لب مش رك .4
دارة الط لب بيف الع ق  تحسيف.5  .والمجتم  والأسرة المدرس  وا 

 

 مقدمة
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  أف يصبح المش رؾ ق دراً  م  أف: التدريبي  نه ي  هذ  الجمس يتوق  ف  

السموؾ تعديؿ يعرؼ مفهوـ. 
 سموؾ تعديؿ يعرؼ منظوم.  

المثيرات ضبط فني ت و أس ليب يطبؽ. 
السموؾ لتعديؿ الشرط / الاستج ب  التعمـ وفني ت أس ليب يطبؽ. 
السموؾ لتعديؿ الإجرا   التعمـ وفني ت أس ليب يطبؽ.  
السموؾ لتعديؿ الاجتم    التعمـ وفني ت أس ليب يطبؽ.  
السموؾ لتعديؿ المعرف  التعمـ وفني ت أس ليب يطبؽ.  

 

 

 نواتج التعلم من الجلسة التدرٌبٌة

 

ال زمػػػػػػ  لتعػػػػػػػديؿ  يتوقػػػػػػ  فػػػػػػ  نه يػػػػػػ  هػػػػػػذ  الجمسػػػػػػ  التدريبيػػػػػػػ  أف يكتسػػػػػػب المشػػػػػػ ركوف المعػػػػػػ رؼ والفنيػػػػػػ ت 
 سموؾ الط ب داخؿ المدرس . 

 

 الجلسة التدرٌبٌة هدف

 

 
 تعديل السموك إلى مدخل.1

تعديؿ السموؾ مفهوـ. 
 سموؾ تعديؿ منظوم.  

 
 اساليب وفنيات تعديل السموك.2

ضبط المثيرات وفني ت أس ليب. 
لتعديؿ السموؾ الشرط / الاستج ب  التعمـ وفني ت أس ليب. 
لتعديؿ السموؾ الإجرا   وفني ت التعمـ أس ليب.  
لتعديؿ السموؾ الاجتم    التعمـ وفني ت أس ليب.  
لتعديؿ السموؾ المعرف  التعمـ وفني ت أس ليب.  
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 المستهدؼ السموؾ : 1-1-4ورق   مؿ رقـ. 

 1 السموؾ تعديؿ وفني ت اس ليب : 2-1-4ورق   مؿ رقـ. 

 2 السموؾ تعديؿ وفني ت اس ليب : 3-1-4ورق   مؿ رقـ. 

 

 

 أوراق العمل

 

 

 (5مراجع  نش ط منزل  ) : 1-1-4نش ط تدريب  رقـ. 

 الأول التدريبي  مقدم  الجمس   : 2-1-4نش ط تدريب  رقـ. 

 المستهدؼ السموؾ : 3-1-4نش ط تدريب  رقـ. 

 1 السموؾ تعديؿ وفني ت اس ليب : 4-1-4تدريب  رقـ نش ط. 

 2 السموؾ تعديؿ وفني ت اس ليب : 5-1-4نش ط تدريب  رقـ. 

 

 

 الأنشطة التدرٌبٌة

 

 
 السموؾ تعديؿ إل  مدخؿ:  1-1-4ورق  إرش دي  رقـ. 

 السموؾ تعديؿ وفني ت : اس ليب 2-1-4ورق  إرش دي  رقـ. 
 

 

 الإرشادٌة الأوراق

 

 

 عنوان النشاط رقم النشاط
 الوقت

 الزمن
 إلى من

ق 15 9:15 9:00 (5مراجع  نش ط منزل  ) 4-1-1  

ق 10 9:25 9:15 مقدم  الجمس  التدريبي  الأول  4-1-2  

ق 35 10:00 9:25 السموؾ المستهدؼ 4-1-3  

ق 70 11:10 10:00 1اس ليب وفني ت تعديؿ السموؾ  4-1-4  

ق 35 11:45 11:10 2اس ليب وفني ت تعديؿ السموؾ  4-1-5  

 

 

 

 تعدٌل السلوك

 الأولىخطة الجلسة التدرٌبٌة 
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقٌقة 15النشاط:  زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

 طػػػػػػػػػػرؽ الإج بػػػػػػػػػػ    مػػػػػػػػػػ  وفالمشػػػػػػػػػػ رك يتعػػػػػػػػػػرؼ أف
 المنزل  الخ مس .الصحيح   م  النش ط 

 
 

الورقي  السبورة   Flip Chart P  
 ورقي  سبورة أق ـ  Permanent Markers 

. الشرح الإيض ح  والمن قش  الموجه 

 

.لا يوجد 

 

 إلػػػػػػػػ  مػػػػػػػػدخؿ:  1-1-3 رقػػػػػػػػـ إرشػػػػػػػػ دي  ورقػػػػػػػػ 
 .النفس  والإرش د التوجي 

 الإرشػػػػػػ د طػػػػػػرؽ:  2-1-3 رقػػػػػػـ إرشػػػػػػ دي  ورقػػػػػػ 
  .النفس 

 إجػػػػػػػػػػػػرا ات:  1-2-3 رقػػػػػػػػػػػػـ إرشػػػػػػػػػػػػ دي  ورقػػػػػػػػػػػػ 
 .النفس  الإرش د برن م  وتنفيذ تصميـ

 
 
 

 (5) منزلً نشاط مراجعة 4-1-1

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 

 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

 
تقيػػػػػػػػػيـ  ممػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػتحطمػػػػػػػػب مػػػػػػػػف المشػػػػػػػػػ ركيف ا

المشػػػػػػػػ رؾ والرجػػػػػػػػوع لإجػػػػػػػػ بتهـ  مػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػ ط 
 والإرشػػػػػػػػػػػػػػ د التوجيػػػػػػػػػػػػػػ ) الخػػػػػػػػػػػػػػ مس  المنزلػػػػػػػػػػػػػػ 
 . (النفس 

 

 راجػػػػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػػػػ ط المنزلػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػػػ ركيف
 ب لطريق  الت لي  :

 

نػػػػػػػػ قش الصػػػػػػػػعوب ت التػػػػػػػػ  واجهػػػػػػػػت كػػػػػػػػؿ .1
 .مش رؾ ف  الاج ب   م  النش ط 

 الحموؿ المقترح  لمنش ط . اشرح.2

اطمػػػػب مػػػػػف المشػػػػػ ركيف تصػػػػػحيح إجػػػػػ بتهـ .3
 الخ ط   خ رج ممؼ تقييـ المش رؾ.

 
 
 

 

 
 ملاحظات هامة 

  نمػػػػػػػػػػػوذج إج بػػػػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػػػػ ط المنزلػػػػػػػػػػػ  راجػػػػػػػػػػػ
الخػػػػػػػ مس بػػػػػػػ لممحؽ الثػػػػػػػ ن ) نمػػػػػػػ ذج إج بػػػػػػػ ت 

 الأنشط  المنزلي ( ف  دليؿ المدرب.
 

  مػػػػػػػػف اجمػػػػػػػػ  أوراؽ الاج بػػػػػػػػ   مػػػػػػػػ  الانشػػػػػػػػط
جميػػػػ  المشػػػػ ركيف لمتصػػػػحيح فػػػػ  نه يػػػػ  اليػػػػوـ 
التػػػػػػدريب  وتقػػػػػػدير درجػػػػػػ  كػػػػػػؿ نشػػػػػػ ط واحػػػػػػتفظ 

 به  لنه ي  التدريب.
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقائق 10النشاط:  زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

مػػػػػػف الػػػػػػتعمـ نػػػػػػوات   مػػػػػػ  المشػػػػػػ ركوف يتعػػػػػػرؼ أف 
 .الأول  التدريبي  الجمس 

 

التقديم  العرض شرا حPowerPoint  
توب لاب Laptop 
 شو دات Data Show  

 
 
 

التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 
 

 
 

لا يوجد 

 

لا يوجد 

 

 الأولى التدرٌبٌة الجلسة مقدمة 4-1-2

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 المعٌنات التدرٌبٌةالأدوات و  

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

التدريبيػػػػػ  الجمسػػػػػ  مػػػػػف الػػػػػتعمـ نػػػػػوات  ا ػػػػػرض 
 .التقديم  العرض شرا ح خ ؿ مف

 

 

 

 

 

 ملاحظات هامة  

لميػوـ التػدريب   الأولػ راج  مقدمػ  الجمسػ  التدريبيػ  
  .دليؿ المدربالراب  ف  
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقٌقة 35: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

تعػػػػػػػػديؿومنظومػػػػػػػػ   مفهػػػػػػػػوـ المشػػػػػػػػ ركوف يعػػػػػػػػرؼ أف 
 .السموؾ

 شرا ح العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
   السبورة الورقيFlip Chart P  

 

. مجمو  ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 المستهدؼ السموؾ : 1-1-4 رقـ  مؿ ورق. 

 تعػػديؿ إلػػ  مػػدخؿ:  1-1-4 رقػػـ إرشػػ دي  ورقػػ 
 .السموؾ

 المستهدف السلوك 4-1-3

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

  ا ػػػػػػرض شػػػػػػرا ح العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
(  مػػػػ  السػػػػموؾ تعػػػػديؿ إلػػػػ  مػػػػدخؿبموضػػػػوع )
 المش ركيف.

 

مجمو ػػػػػػػػػػػػ ت  مػػػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػػػػ ركيف وزع 
 (.أفراد 6- 5) مف مجمو   كؿ تتكوف

 

 مت بعتػػػػػؾ أثنػػػػػ   قػػػػػرا ة المشػػػػػ ركيفاطمػػػػػب مػػػػػف 
 السػػػػػػػػػػػػػػػموؾ) 1-1-4 رقػػػػػػػػػػػػػػػـ العمػػػػػػػػػػػػػػػؿ ورقػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ثػػػػػػـ إج بػػػػػػ  كػػػػػػؿ مجمو ػػػػػػ   مػػػػػػؿ( المسػػػػػػتهدؼ
 .فيه  الواردة الأس م   م 

 

أف مجمو ػػػػػ   مػػػػػؿ كػػػػػؿ  ػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
  مػػػػػػػػػػػػ  مجمو تػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ   مػػػػػػ   مػػػػػػؿ مجمو ػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة  مػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػو  ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ   رضػػػػته 
 .المش ركيف
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 ( فيها المرغوب غير)  الخاطئة السموكيات الصحيحة ) المرغوب فيها(السموكيات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 ورقة عمل

 المستهدف السلوك 4-1-1

 ب الطػػػػػػػ  سػػػػػػػموؾ تحميػػػػػػؿ و نػػػػػػػد    الإنسػػػػػػػ ن  لمسػػػػػػموؾ كثيػػػػػػػرة تعريفػػػػػػػ ت هنػػػػػػ ؾ
 و ظػػػػػػ هرة(  فيهػػػػػػ  مرغػػػػػوب غيػػػػػػر)  خ ط ػػػػػ  سػػػػػػموكي ت هنػػػػػػ ؾ أف نجػػػػػد المدرسػػػػػػ  داخػػػػػؿ

( فيهػػػػػ  مرغػػػػػوب)  صػػػػػحيح  سػػػػػموكي ت نجػػػػػد أو   منهػػػػػ  الػػػػػتخمص فػػػػػ  نرغػػػػػب ممحوظػػػػػ 
 وك همػػػػػ    حػػػػػدوثه  معػػػػػدؿ زيػػػػػ دة أو بن  هػػػػػ  فػػػػػ  نرغػػػػػب موجػػػػػودة غيػػػػػر أو ظػػػػػ هرة غيػػػػػر

 . مستهدؼ سموؾ سيسم 

 الخ ط ػػػػػػ  السػػػػػػموكي ت لتحديػػػػػػد مجمو تػػػػػػؾ أفػػػػػػراد مػػػػػػ  تعػػػػػػ وف المشػػػػػػ رؾ  زيػػػػػػز 
 الطػػػػػػ ب لػػػػػػد ( فيهػػػػػػ  المرغػػػػػػوب)  الصػػػػػػحيح  والسػػػػػػموكي ت  (  فيهػػػػػػ  المرغػػػػػػوب غيػػػػػػر)

 : الت ل  الجدوؿ خ ؿ مف   المدرس  داخؿ
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 تعديل السموك اولًا: مفهوم
 بػػػػيف الفػػػػروؽ فهػػػػـ البدايػػػػ  فػػػػ  يجػػػػب   الطػػػػ ب سػػػػموؾ لتعػػػػديؿ خطػػػػ  تنفيػػػػذ و تصػػػػميـ كيفيػػػػ  شػػػػرح فػػػػ  البػػػػد  قبػػػػؿ

 بتعػػػػػديؿ القػػػػػ  ميف قبػػػػػؿ مػػػػػف بهػػػػػ  التمسػػػػػؾ يػػػػػتـ الحػػػػػديث السػػػػػموك  العػػػػػ ج مجػػػػػ ؿ فػػػػػ  تػػػػػداوله  يػػػػػتـ أس سػػػػػي  مفػػػػػ هيـ ث ثػػػػػ 
 .   ممهـ لمج ؿ وفق ً  سموؾ

 
  مػػػػػػػ  يطمقػػػػػػػوف النفسػػػػػػػي  والمراكػػػػػػػز والمستشػػػػػػػفي ت العيػػػػػػػ دات فػػػػػػػ  الإكمينيكػػػػػػػ  المجػػػػػػػ ؿ فػػػػػػػ  العػػػػػػػ مميف أف فنجػػػػػػػد

 مػػػػػف الأطفػػػػػ ؿ  مػػػػػ  المطبقػػػػػ ( Behavior Therapy السػػػػػموك  العػػػػػ ج)  مصػػػػػطمح السػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ وفنيػػػػػ ت اسػػػػػ ليب
  الإ  قػػػػػػ  ذو  الأطفػػػػػ ؿ وتأهيػػػػػػؿ الخ صػػػػػ  التربيػػػػػػ  مجػػػػػ ؿ فػػػػػػ  العػػػػػ مميف يسػػػػػػتخدـ أف يفضػػػػػؿ بينمػػػػػػ    الإ  قػػػػػ  ذو  غيػػػػػر

 السػػػػػػػػػػػػػموؾ إدارة)  مصػػػػػػػػػػػػػطمح تػػػػػػػػػػػػػداوؿ تػػػػػػػػػػػػػـ وحػػػػػػػػػػػػػديث ً   ( Behavior Modification  السػػػػػػػػػػػػػموؾ تعػػػػػػػػػػػػػديؿ)  مصػػػػػػػػػػػػػطمح
Behavior Management )الأطفػػػػػ ؿ ر  يػػػػػ  ودور   مػػػػػدارس فػػػػػ  الطػػػػػ ب سػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ  مػػػػػ  القػػػػػ  ميف قبػػػػػؿ مػػػػػف 

 واسػػػػػتخداـ لمطػػػػػ ب المدرسػػػػػي  البي ػػػػػ  وتعػػػػػديؿ ضػػػػػبط فػػػػػ  الػػػػػتحكـ  مػػػػػ  التركيػػػػػز بهػػػػػدؼ أيضػػػػػ ً  الإ  قػػػػػ  ذو  غيػػػػػر مػػػػػف
 بأهميػػػػػػ  مػػػػػؤمنيف جميعػػػػػ ً  فهػػػػػـ آخػػػػػر ج نػػػػػب ومػػػػػف   ج نػػػػػب مػػػػػف وهػػػػػذا   أس سػػػػػي  بصػػػػػورة الإيج بيػػػػػ  والفنيػػػػػ ت الاسػػػػػ ليب
 لمشػػػػػك ت السػػػػػموكي  الصػػػػػي غ   مػػػػػ  الجيػػػػػد التػػػػػدريب وأهميػػػػػ    المختمفػػػػػ  السػػػػػنوات فػػػػػ  النمػػػػػو ومظػػػػػ هر مجػػػػػ لات دراسػػػػػ 
  .الأطف ؿ جمي  م  البي   وضبط التعمـ نظري ت مف المستمدة والفني ت الأس ليب استخداـ  ف فض ً    الأطف ؿ
 

 Behavior Therapy السموكي العلاج مفهوم .1
   الػػػػػػػتعمـ وقوا ػػػػػػػد نظريػػػػػػػ ت اسػػػػػػػتخداـ أسػػػػػػػ س  مػػػػػػػ  يقػػػػػػػوـ الحديثػػػػػػػ  الأسػػػػػػػ ليب مػػػػػػػف أسػػػػػػػموب السػػػػػػػموك  العػػػػػػػ ج

 الانسػػػػ ف سػػػػموؾ فػػػػ  بنػػػػ   إيجػػػػ ب  ت ييػػػػر إحػػػػداث إلػػػػ  تهػػػػدؼ التػػػػ  الع جيػػػػ  الفنيػػػػ ت مػػػػف كبيػػػػرة مجمو ػػػػ   مػػػػ  يشػػػػتمؿو 
 .  التوافؽ  دـ سموؾ خ ص  وبصف 

 
 Behavior Modification السموك تعديل مفهوم .2

 مػػػػػف مسػػػػػتمدة اسػػػػػ ليب ب سػػػػػتخداـ م حظتػػػػػ  يمكػػػػػف الػػػػػذ  العػػػػػ د  غيػػػػػر السػػػػػموؾ ت ييػػػػػر السػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ يتضػػػػػمف
 او الظػػػػػػروؼ تنظػػػػػػيـ إ ػػػػػػ دة  مميػػػػػػ  أنػػػػػػ   مػػػػػػ  السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ وصػػػػػػؼ ويمكػػػػػػف   التجريبيػػػػػػ  والبحػػػػػػوث الػػػػػػتعمـ نظريػػػػػػ ت
 .  م حظت  يمكف سموؾ ف  معيف ت يير إحداث بهدؼ البي ي  الأحداث
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 Behavior Management السموك إدارة مفهوم .3
 لمقوا ػػػػػػد الطمبػػػػػػ  إكسػػػػػػ ب كيفيػػػػػػ  حػػػػػػوؿ الحديثػػػػػػ  الاتج هػػػػػػ ت مػػػػػػف مجمو ػػػػػػ  الط بػػػػػػ  السػػػػػػموؾ إدارة مبػػػػػػدأ يمثػػػػػػؿ

 فػػػػ  السػػػػموكي ت هػػػػذ  لإظهػػػػ ر حػػػػثهـ  وكيفيػػػػ  ب لمدرسػػػػ  التحػػػػ قهـ بػػػػد  منػػػػذ المدرسػػػػ  فػػػػ  الصػػػػحيح  السػػػػموكي  والمبػػػػ دئ
 سػػػػػػموكي ت وتقػػػػػويـ تعػػػػػػديؿ فػػػػػ  والإيج بيػػػػػ  الإجرا يػػػػػػ  الاسػػػػػ ليب مػػػػػػف متنو ػػػػػ  مجمو ػػػػػ  يقػػػػػػدـ أنػػػػػ  كمػػػػػػ    لاحقػػػػػ  مواقػػػػػؼ
 .  ال زم  الاجتم  ي  المه رات وتعميمهـ الطمب 

 
  سموك تعديل منظومةثانياً: 

 كػػػػػػؿ مػػػػػػ  التع مػػػػػػؿ يجػػػػػػب سػػػػػػموؾال لتعػػػػػػديؿ محكمػػػػػػ  خطػػػػػػ  وتنفيػػػػػػذ تصػػػػػػميـ كيفيػػػػػػ  لفهػػػػػػـ مرتبطػػػػػػ  منظومػػػػػػ  هنػػػػػػ ؾ
 ن جحػػػػػ  خطػػػػػ  وضػػػػػ  لنػػػػػ  يتسػػػػػن  حتػػػػػ   ميػػػػػؽ وبفهػػػػػـ وتب دليػػػػػ  شػػػػػ مم  بصػػػػػورة المنظومػػػػػ  هػػػػػذ   ن صػػػػػر مػػػػػف  نصػػػػػر
 : الت ل  التوضيح  الشكؿ خ ؿ مف العن صر هذ  بيف الع ق  فهـ يمكف و.  وفع ل 
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 الأغمػػػػػػب فػػػػػػ )  فيػػػػػػ  مرغػػػػػػوب السػػػػػػموؾ هػػػػػػذا يكػػػػػػوف قػػػػػػد( سػػػػػػموؾ)   نػػػػػػ  يصػػػػػػدر أو يحتػػػػػػ ج( الط لػػػػػػب)  أف حيػػػػػػث
 غيػػػػػػر سػػػػػػموؾ أو   حدوثػػػػػػ  معػػػػػػدؿ فػػػػػػ  نػػػػػػ قص أو يحػػػػػػدث لا لأنػػػػػػ  سػػػػػػموكي  مشػػػػػػكم  يعػػػػػػد ولكنػػػػػػ ( النمػػػػػػو بػػػػػػنقص يػػػػػػرتبط
 فػػػػ  يحػػػػدث أو زا ػػػػد بمعػػػػدؿ يحػػػػدث لأنػػػػ  سػػػػموكي  ومشػػػػكم  يعػػػػد وهػػػػو(  وظيفػػػػ  بخمػػػػؿ يػػػػرتبط الأغمػػػػب فػػػػ )  فيػػػػ  مرغػػػػوب
 السػػػػػػموؾ أشػػػػػػك ؿ مػػػػػػف شػػػػػػكؿ أ  حػػػػػػدوث فػػػػػػ  ويػػػػػػؤثر.  لضػػػػػػبط ويحتػػػػػػ ج فيػػػػػػ  مرغػػػػػػوب غيػػػػػػر بشػػػػػػكؿ أو مكػػػػػػ ف أو وقػػػػػػت

 تعػػػػػديؿ  وفنيػػػػػ ت أسػػػػػ ليب اسػػػػػتخداـ خػػػػػ ؿ مػػػػػف يمكػػػػػف    منهػػػػػ  الخ رجيػػػػػ  أو الداخميػػػػػ  سػػػػػوا ( البي ػػػػػ )  منبهػػػػػ ت السػػػػػ بق 
 أسػػػػػػ ليب اسػػػػػػتخداـ يمكػػػػػػف النه يػػػػػػ  وفػػػػػػ    السػػػػػػموكي  المشػػػػػػك ت مػػػػػػف العديػػػػػػد لتعػػػػػػديؿ  البي ػػػػػػ  وضػػػػػػبط الػػػػػػتحكـ السػػػػػػموؾ
 – الإجرا ػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ – الاسػػػػػػتج ب  الػػػػػػتعمـ)  الأربعػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ نظريػػػػػػ ت  مػػػػػػ  والمبنيػػػػػػ  المسػػػػػػتمدة السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ وفنيػػػػػػ ت
 معهػػػػػ  لممسػػػػػ  دة أو   البي ػػػػػ  وضػػػػػبط الػػػػػتحكـ وفنيػػػػػ ت اسػػػػػ ليب فشػػػػػؿ ح لػػػػػ  فػػػػػ (  المعرفػػػػػ  الػػػػػتعمـ – الاجتمػػػػػ    الػػػػػتعمـ
.  نت  جهػػػػ  تعمػػػػيـ ويمكػػػػف والف  ميػػػػ  ب لنجػػػػ ح تتسػػػػـ الأطفػػػػ ؿ سػػػػموؾ لتعػػػػديؿ لخطػػػػ  النه يػػػػ  فػػػػ  لموصػػػػوؿ جنػػػػب إلػػػػ  جنبػػػػ ً 
 : ف  مي  و بنج ح تطبيقه  لن  يتسن  حت  المنظوم   ن صر مف  نصر لكؿ ه ـ شرح يم  وفيم 

 
 (في أي عمر أو مرحمة دراسية)  الطالب .1

 بي نػػػػػػ ت بجمػػػػػػ  يهػػػػػػتـ أف ط لػػػػػػب أ  سػػػػػػموؾ لتعػػػػػػديؿ خطػػػػػػ  وتنفيػػػػػػذ تصػػػػػػميـ بمعمميػػػػػػ  القػػػػػػ  ـ  مػػػػػػ  يجػػػػػػب بدايػػػػػػ 
 ذات مصػػػػ در خػػػػ ؿ مػػػػف السػػػػموؾ تعػػػػديؿ لعمميػػػػ  المسػػػػتهدفيف الطػػػػ ب  ػػػػف ودقيقػػػػ  شػػػػ مم  جمعيػػػػ  أو فرديػػػػ  ومعمومػػػػ ت

 أو   المب شػػػػػػرة الم حظػػػػػػ  خػػػػػػ ؿ مػػػػػػف أو   المق بمػػػػػػ  طريػػػػػػؽ  ػػػػػػف( الػػػػػػ ... المدرسػػػػػػيف    الأخػػػػػػوة   الوالػػػػػػديف)  مثػػػػػػؿ ثقػػػػػػ 
   النفسػػػػػػػػييف الأخصػػػػػػػػ  ييف – الأطبػػػػػػػػ  )  مثػػػػػػػػؿ مختصػػػػػػػػيف مػػػػػػػػف الاختبػػػػػػػػ رات و المعمميػػػػػػػػ  الفحػػػػػػػػوص نتػػػػػػػػ    خػػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػػف

 الطػػػػػػ ب مػػػػػػف غيػػػػػػر   ػػػػػػف مختمفػػػػػػ  فرديػػػػػػ  بطريقػػػػػػ  يسػػػػػػمؾ ط لػػػػػػب كػػػػػػؿ لأف وذلػػػػػػؾ (.الػػػػػػ ...  الاجتمػػػػػػ  ييف الأخصػػػػػػ  ييف
مػػػػػف خػػػػػ ؿ أدوات جمػػػػػ  البي نػػػػػ ت والتػػػػػ  سػػػػػوؼ يػػػػػتـ ذكرهػػػػػ  ب لتفصػػػػػيؿ فػػػػػ     ط لػػػػػب لكػػػػػؿ الفرديػػػػػ  الدراسػػػػػ   مينػػػػػ  يتحػػػػػتـ

  الخ مس.اليوـ التدريب  
 

 (والوظيفة النمو)  السموك .2
 

 السموك  
 تصػػػػدر التػػػػ  والنشػػػػ ط ت الأفعػػػػ ؿ كػػػػؿ وهػػػػو بدراسػػػػته   الإنسػػػػ ن  السػػػػموؾ  مػػػػـ يهػػػػتـ التػػػػ  الظػػػػ هرة هػػػػو السػػػػموؾ

 الفػػػػػػرد بػػػػػػيف التف  ػػػػػػؿ الا تبػػػػػػ ر بعػػػػػػيف يأخػػػػػػذ أف يجػػػػػػب لمسػػػػػػموؾ العممػػػػػػ  والتعريػػػػػػؼ. ظػػػػػػ هرة غيػػػػػػر أـ ظػػػػػػ هرة الفػػػػػػرد  ػػػػػػف
 فػػػػػػ  يحػػػػػدث لا وهػػػػػو يت يػػػػػر  ولكنػػػػػ  ث بتػػػػػ ً  شػػػػػي  ً  لػػػػػيس ف لسػػػػػموؾ. متواصػػػػػم   مميػػػػػ  التف  ػػػػػؿ أف إلػػػػػ  يشػػػػػير وأف وبي تػػػػػ  

 . م  بي   ف  إنم  فراغ
 

   قػػػػػ  ذو وهػػػػػو الأحيػػػػػ   بهػػػػػ  يمتػػػػػ ز خ صػػػػػي  والسػػػػػموؾ   أيضػػػػػ ً  بهػػػػػ  ويتػػػػػأثر البي ػػػػػ  فػػػػػ  يػػػػػؤثر ف لسػػػػػموؾ وهكػػػػػذا
 ب لعموميػػػػػػ  يتصػػػػػػؼ والسػػػػػػموؾ.  سػػػػػػموك  طبيعػػػػػػ   مػػػػػػ  يعتمػػػػػػد(  بق  ػػػػػػ  محػػػػػػددات أحػػػػػػد وهػػػػػػو)  الفػػػػػػرد فتكيػػػػػػؼ   ببق  هػػػػػػ 

 ك لسػػػػػػموؾ)  المحػػػػػػددة الخصػػػػػػ  ص بػػػػػػبعض تتصػػػػػػؼ التػػػػػػ  الأفعػػػػػػ ؿ مػػػػػػف مجمو ػػػػػػ  إلػػػػػػ  يشػػػػػػير  ػػػػػػ دة فهػػػػػػو والشػػػػػػمولي  
 لمقيػػػػػ س الق بمػػػػػ  الوحػػػػػدة هػػػػػ  والاسػػػػػتج ب    الاسػػػػػتج ب ت مػػػػػف مجمو ػػػػػ  إلػػػػػ  السػػػػػموؾ يقسػػػػػـ ولهػػػػػذا(.  مػػػػػث ً  الاجتمػػػػػ   

 .  السموؾ  مـ ف 
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 المستهدف السموك  
 تعريػػػػػػؼ مػػػػػػف أكثػػػػػػر فهنػػػػػػ ؾ.  الشػػػػػػ ذ والسػػػػػػموؾ السػػػػػػو  السػػػػػػموؾ بػػػػػػيف الف صػػػػػػؿ الخػػػػػػط تحديػػػػػػد السػػػػػػهؿ مػػػػػػف ولػػػػػػيس

 السػػػػػػموؾ أف السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ نظريػػػػػػ ت وتػػػػػػر .  السػػػػػػو  السػػػػػػموؾ بػػػػػػيف  بينػػػػػػ  لمتمييػػػػػػز معيػػػػػػ ر مػػػػػػف وأكثػػػػػػر الشػػػػػػ ذ لمسػػػػػػموؾ
 غيػػػػػر السػػػػػموؾ تعزيػػػػػز شػػػػػكؿ  مػػػػػ  ذلػػػػػؾ يكػػػػػوف مػػػػػ  وغ لبػػػػػ ً   ( الػػػػػتعمـ)  الاشػػػػػراط  مميػػػػػ  فػػػػػ  لخمػػػػػؿ نتيجػػػػػ  يحػػػػػدث الشػػػػػ ذ

 الػػػػذ  الفػػػػرد ولػػػػيس الشػػػػ ذ هػػػػو السػػػػموؾ يعػػػػد السػػػػموؾ تعػػػػديؿ ففػػػػ  أخػػػػر بمعنػػػػ .  التػػػػوافق  السػػػػموؾ تعزيػػػػز و ػػػػدـ التػػػػوافق 
 .  السموؾ ذلؾ  ن  صدر

 
 لػػػػػػيس و شػػػػػػكم    كمونػػػػػػ    مدتػػػػػػ    تكػػػػػػرار  أو السػػػػػػموؾ شػػػػػػدة هػػػػػػو السػػػػػػو  السػػػػػػموؾ  ػػػػػػف الشػػػػػػ ذ السػػػػػػموؾ ويميػػػػػػز

 أنػػػػ  أو   مطمػػػػوب هػػػػو ممػػػػ  بكثيػػػػر أقػػػػؿ حدوثػػػػ  معػػػػدؿ أف هػػػػو الأحيػػػػ ف مػػػػف كثيػػػػر فػػػػ   شػػػػ ذاً  السػػػػموؾ جعػػػػؿ فمػػػػ . نو ػػػػ 
 بكثيػػػػػػر أكثػػػػػػر حدوثػػػػػػ  معػػػػػػدؿ أف أو  (  فيػػػػػػ  مرغػػػػػػوب سػػػػػػموؾ) يسػػػػػػم  و(  Behavioral Deficit)   بػػػػػػ لمرة يحػػػػػػدث لا

 الزمػػػػػػػ ف أو المكػػػػػػ ف فػػػػػػ  يحػػػػػػػدث لكنػػػػػػ  و  ػػػػػػ د  حدوثػػػػػػػ  معػػػػػػدؿ أف أو  (  Behavioral Excess) متوقػػػػػػ  هػػػػػػو ممػػػػػػ 
 (   في  مرغوب غير سموؾ) يسم  و(   Behavioral Inappropriateness) المن سب غير

 
 (والخارجية الداخمية)   البيئـــــة و التعميم .3

 بسػػػػػموؾ القيػػػػػ ـ تعمػػػػػـ مػػػػػف تمكنػػػػػ  بصػػػػػورة الفػػػػػرد لبي ػػػػػ  مقصػػػػػود تشػػػػػكيؿ  مميػػػػػ )  ػػػػػف  بػػػػػ رة التعمػػػػػيـ مصػػػػػطمح أف
 و الاتصػػػػػػ ؿ افعػػػػػػ ؿ مػػػػػػف مجمو ػػػػػػ )  هػػػػػػو أو(  محػػػػػػددة شػػػػػػروط تحػػػػػػت وذلػػػػػػؾ معػػػػػػيف سػػػػػػموؾ فػػػػػػ  الاشػػػػػػتراؾ أو محمػػػػػػود
 أو شػػػػػػخص طػػػػػػرؼ مػػػػػػف مقصػػػػػػودة بكيفيػػػػػػ  توظيفهػػػػػػ  و اسػػػػػػت  له  ليػػػػػػتـ   مػػػػػػنظـ أو مقصػػػػػػود بشػػػػػػكؿ المصػػػػػػنو   القػػػػػػرارات
 نخمػػػػػص التعريفػػػػػ ت هػػػػػذ  خػػػػػ ؿ ومػػػػػف( .  تعميمػػػػػ  تربػػػػػو  موقػػػػػؼ إطػػػػػ ر فػػػػػ  وسػػػػػيط ً  يػػػػػدخموف الأشػػػػػخ ص مػػػػػف مجمو ػػػػػ 
 و السػػػػػموؾ معػػػػػدؿ( ) مػػػػػتعمـ و معمػػػػػـ)  التعميميػػػػػ  العمميػػػػػ  طرفػػػػػ  بػػػػػيف متف  ػػػػػؿ نشػػػػػ ط العمػػػػػوـ فػػػػػ  هػػػػػو التعمػػػػػيـ أف القػػػػػوؿ

 شػػػػروط ً  لػػػػ  أنػػػػ  كمػػػػ    إجرا يػػػػ  أهػػػػداؼ صػػػػورة فػػػػ  سػػػػمف ً  المحػػػػدد السػػػػموؾ فػػػػ  ت ييػػػػر إلػػػػ  يػػػػؤد  مقصػػػػود وأنػػػػ (  الط لػػػػب
 .   الس بق  خبرت  و ح فزتي  مستو  و( الط لب)  المتعمـ استعداد مثؿ التعميم  الموقؼ بتطمبه  محددة

 
  ػػػػػػف نتحػػػػػػدث  نػػػػػػدم  و.  الإنسػػػػػػ ن  السػػػػػػموؾ ورا  الػػػػػػر يس السػػػػػػبب بوصػػػػػػفه  السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ فػػػػػػ  البي ػػػػػػ  تع مػػػػػػؿ

 مػػػػ  الإنسػػػػ ف فع قػػػػ .   وفيهػػػػ  فيػػػػ  وتػػػػؤثر الفػػػػرد فيهػػػػ  يعػػػػيش التػػػػ  الحقيقػػػػ  الظػػػػروؼ مجمو ػػػػ  إلػػػػ  نشػػػػير فػػػػنحف البي ػػػػ 
 ف لهػػػػػدؼ    السػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ  مػػػػـ فػػػػػ  بػػػػػ رزاً  مك نػػػػػ ً  البي ػػػػ  تتبػػػػػوأ ولهػػػػػذا.  واحػػػػػد اتجػػػػ   لا ب تجػػػػػ هيف متب دلػػػػػ    قػػػػػ  البي ػػػػ 

 وفػػػػػػ .   والسػػػػػػموؾ البي ػػػػػػ  بػػػػػػيف Functional Relation))  الوظيفيػػػػػػ  الع قػػػػػػ ت اكتشػػػػػػ ؼ هػػػػػػو العمػػػػػػـ مػػػػػػف الأس سػػػػػػ 
 فمفػػػػػػظ وبػػػػػػذلؾ( , Stimulus) مثيػػػػػػرات إلػػػػػػ  تجػػػػػػزأ البي ػػػػػػ  فػػػػػػإف  ( Responses) اسػػػػػػتج ب ت إلػػػػػػ  السػػػػػػموؾ يجػػػػػػزأ حػػػػػػيف
..  الرا حػػػػػػ    المكػػػػػ ف   النػػػػػػ س,  والضػػػػػو  ك لصػػػػػوت البي ػػػػػػ  فػػػػػ  محػػػػػدد ت يػػػػػػر أو ظػػػػػرؼ أو حػػػػػدوث إلػػػػػػ  يشػػػػػير المثيػػػػػر
   والاجتم  يػػػػػ  الم ديػػػػػ  البي ػػػػػ  وتشػػػػػمؿ( الجسػػػػػـ خػػػػػ رج تحػػػػػدث)   الخ رجيػػػػػ   المثيػػػػػرات منهػػػػػ  متنو ػػػػػ  والمثيػػػػػرات.   الػػػػػ 

 . والتفكير والمش  ر الانفع لات وتشمؿ( الجسـ داخؿ تحدث)  الداخمي  والمثيرات
 
 ق بمػػػػػػػ  لأنهػػػػػػػ  البي يػػػػػػػ  الظػػػػػػػروؼ ضػػػػػػػبط  مػػػػػػػ  ينصػػػػػػػب السػػػػػػػموؾ تعػػػػػػػديؿ فػػػػػػػ  الاهتمػػػػػػػ ـ فػػػػػػػإف حػػػػػػػ ؿ أ   مػػػػػػػ  و
 :الت لي  الأنواع إل  البي ي  المثيرات تنقسـ و نسبي ً  بسهول  فيه  التحكـ ولإمك ني    ق بم  المب شرة لمم حظ 
 
 



 دلٌل المدرب  للأخصائً النفسً داخل المدرسةبرنامج التطبٌقات التربوٌة 

 1 تعدٌل السلوك الٌوم التدرٌبً الرابع

 

- 227 - 
 

 (المعرفي ، الاجتماعي ، الإجرائي ، الإستجابى)   السموك وتعديل التعمم .4
 لمنضػػػػػػ  نتيجػػػػػػ  لا لمفػػػػػػرد الػػػػػػذات  النشػػػػػػ ط  ػػػػػػف يػػػػػػنجـ الخبػػػػػػرة أو السػػػػػػموؾ فػػػػػػ  نسػػػػػػبي ً  ث بػػػػػػت ت يػػػػػػر)  هػػػػػػو الػػػػػػتعمـ

 أو( قديمػػػػػػ  اسػػػػػػتج ب ت مػػػػػػف والػػػػػػتخمص نبػػػػػػذ أو جديػػػػػػدة اسػػػػػػتج ب ت اكتسػػػػػػ ب)  هػػػػػػو أو(    رضػػػػػػ  ظػػػػػػروؼ أو الطبيعػػػػػػ 
 ظ هريػػػػ ً  التعػػػػ ريؼ فيػػػػ  تختمػػػػؼ الػػػػذ  الوقػػػػت وفػػػػ ( .   سػػػػموك  تعػػػػديؿ إلػػػػ  ويػػػػؤد    الفػػػػرد  ػػػػف يصػػػػدر الػػػػذ  النشػػػػ ط)

 الفػػػػرد  ػػػػف يصػػػػدر أ    ذاتػػػػ  وأنػػػػ  السػػػػموؾ فػػػػ  تعػػػػديؿ  ػػػػف  بػػػػ رة الػػػػتعمـ أف  مػػػػ  تجمػػػػ  فهػػػػ    لمػػػػتعمـ تفسػػػػيره  فػػػػ 
 .  قي سه  يمكف سموكي  ت يرات  ف  ب رة أن  كم    الس بق  وخبرات  لنش ط  نتيج  نفس 

 
 أسػػػػػ ليب هنػػػػػ ؾ يكػػػػػوف أف يجػػػػػب ولكػػػػػف.  الإ  قػػػػػ  ذو  غيػػػػػر أو الإ  قػػػػػ  ذو    الػػػػػتعمـ الأطفػػػػػ ؿ جميػػػػػ  يسػػػػػتطي 

 التعمػػػػػيـ طػػػػػرؽ  مػػػػػ  السػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ ويؤكػػػػػد.  السػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ واسػػػػػ ليب فنيػػػػػ ت فػػػػػ  تتمثػػػػػؿ طفػػػػػؿ كػػػػػؿ تن سػػػػػب وفنيػػػػػ ت
 .   نعمـ كيؼ لكف و   نعمـ م ذا يحدد لا ولكن    للأطف ؿ الم  م 
  

 العػػػػػػ ج أف مػػػػػػف بػػػػػػ لرغـ أنػػػػػػ  الحقيقػػػػػػ  و   لمػػػػػػتعمـ النظريػػػػػػ  النمػػػػػػ ذج مػػػػػػف ب لعديػػػػػػد السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ ميػػػػػػداف تػػػػػػأثر
 فػػػػإف   السػػػػموؾ فػػػػ  العممػػػػ  البحػػػػث نتػػػػ    و التجريبيػػػػ  المبػػػػ دئ مػػػػف الكثيػػػػر  مػػػػ  تطػػػػور  و ظهػػػػور  فػػػػ  يعتمػػػػد السػػػػموك 
 السػػػػػموكييف المعػػػػػ لجيف بػػػػػيف الػػػػػتعمـ نظريػػػػػ ت تػػػػػزاؿ لا و.  تطورهػػػػػ  و الػػػػػتعمـ نظريػػػػػ ت بظهػػػػػور ارتبطػػػػػت قػػػػػد الأولػػػػػ  نشػػػػػأت 
 فػػػػ  العممػػػػ  البحػػػػث تثػػػػر  أف اسػػػػتط  ت التػػػػ  الػػػػتعمـ مبػػػػ دئ بعػػػػض يمػػػػ  فيمػػػػ  و. الإطػػػػ ؽ  مػػػػ  المصػػػػ در أقػػػػو  مػػػػف

  السموك  الع ج
 
 (الكلاسيكي الاشراط) الشرطي/ الاستجابى التعمم نموذج 

                                          Conditioning Learning Model  Classical 
 مػػػػػػف تتخػػػػػػذ وهػػػػػػ    الاسػػػػػػتج ب  - المنبػػػػػػ  نظريػػػػػػ  اسػػػػػػـ أحي نػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ مػػػػػػف النػػػػػػوع هػػػػػػذا  مػػػػػػ  العممػػػػػػ   يطمػػػػػػؽ  
 .  قوانيف و قوا د مف تحوي  م  لكؿ الر يسي  الد  م (  ب فموؼ)  نظري ت

 
 مػػػػػ  إذا المح يػػػػػدة الأشػػػػػي   مػػػػػف كثيػػػػػر نحػػػػػو ونتصػػػػػرؼ نسػػػػػتجيب إننػػػػػ : القػػػػػوؿ يمكػػػػػف النتػػػػػ    هػػػػػذ   مػػػػػ  وا تمػػػػػ دا

 تهػػػػػػدد أو   والمك نػػػػػػ  والجػػػػػػنس لمطعػػػػػػ ـ الر يسػػػػػػي  ح ج تنػػػػػػ  تشػػػػػػب  أخػػػػػػر  منبهػػػػػػ ت شػػػػػػروط مػػػػػػف شػػػػػػرط  ظهورهػػػػػػ  أصػػػػػػبح
 حتػػػػػ  الشػػػػػكؿ بهػػػػػذا اكتسػػػػػبن ه  اسػػػػػتج ب ت هػػػػػ  الشخصػػػػي  وسػػػػػم تن  اضػػػػػطراب تن  مػػػػػف كثيػػػػػرا إف.  الح جػػػػػ ت لهػػػػػذ  إشػػػػب  ن 
   والخػػػػػوؼ   فػػػػػ لقمؽ.  داخميػػػػػ  صػػػػػرا  ت أو طبيعيػػػػػ  ل را ػػػػػز نت جػػػػػ  وليسػػػػػت  صػػػػػحي  أو مرضػػػػػي   ػػػػػ دات إلػػػػػ  تحولػػػػػت
 لمنبهػػػػػ ت شػػػػػرطي  اسػػػػػتج ب ت أنهػػػػػ   مػػػػػ ( بػػػػػ فموؼ) نظريػػػػػ ت  مػػػػػ  ب لا تمػػػػػ د تفسػػػػػيره  يمكػػػػػف جميعهػػػػػ  والتشػػػػػ ؤـ والتفػػػػػ ؤؿ
 النفػػػػػ  أو الألػػػػػـ أو الضػػػػػرر  مػػػػػ  تبعػػػػػث بأحػػػػػداث ارتب طهػػػػػ  بسػػػػػبب السػػػػػموكي  الجوانػػػػػب هػػػػػذ  إثػػػػػ رة  مػػػػػ  قػػػػػدرته  اكتسػػػػػبت

 . الف  دة أو
 

 (   الإجرائي الاشراط) الإجرائي التعمم نموذج 
Operant Conditioning Learning Model 

 ومػػػػف.  وآثػػػػ ر نتػػػػ    مػػػػف لػػػػ  يػػػػؤد  مػػػػ  حصػػػػيم  هػػػػو السػػػػموؾ أف مؤداهػػػػ  ر يسػػػػي  ق  ػػػػدة  مػػػػ  مجممػػػػ  فػػػػ  يقػػػػوـ
 السػػػػػموؾ مػػػػػف معينػػػػػ  جوانػػػػػب تقويػػػػػ  أف إلػػػػػ  للإشػػػػػ رة  (الإجرا ػػػػػ )  الفعػػػػػ ؿ التشػػػػػريط ب سػػػػػـ نظريتػػػػػ ( سػػػػػكينر) يسػػػػػم  هنػػػػػ 

 ( . العق ب)سمبي  أو(  المك فأة أو ك لتد يـ(  إيج بي  نت    مف السموؾ هذا يتب  م   م  تتوقؼ
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 يمكػػػػػػف الطفػػػػػػؿ سػػػػػػموؾ فػػػػػػ  الشػػػػػػذوذ جوانػػػػػػب مػػػػػػف كثيػػػػػػرا أف السػػػػػػموك  العػػػػػػ ج  ممػػػػػػ   بػػػػػػيف  ميػػػػػػ  المتفػػػػػػؽ ومػػػػػػف
 سػػػػػتؤد  وتقبيمػػػػػ  و ن قػػػػػ  ب لتق طػػػػػ  ب لبكػػػػػ   وأجهػػػػػش صػػػػػرخ كممػػػػػ  لمطفػػػػػؿ ف لاسػػػػػتج ب .  النظريػػػػػ  هػػػػػذ  ضػػػػػو  فػػػػػ  تفسػػػػػيره 

 رغبػػػػػ  تحقيػػػػػؽ إلػػػػػ  احتػػػػػ ج كممػػػػػ  الطفػػػػػؿ لهػػػػػذا معتػػػػػ دا أسػػػػػموب  الصػػػػػراخ أو البكػػػػػ   يصػػػػػبح أف إلػػػػػ  الأحػػػػػواؿ غ لػػػػػب فػػػػػ 
ظهػػػػػ ر الانتبػػػػػ   أ     الخػػػػػ ط  التػػػػػد يـ أف لػػػػػذلؾ أضػػػػػؼ.  الانتبػػػػػ   إثػػػػػ رة إلػػػػػ  أو معينػػػػػ    ػػػػػف تصػػػػػدر  نػػػػػدم  الاهتمػػػػػ ـ وا 

 تقويػػػػػػ  إلػػػػػ  سػػػػػتؤد  الاتصػػػػػ ؿ  ػػػػػػف العػػػػػزوؼ أو الآخػػػػػريف  مػػػػػ  والػػػػػتهجـ ك لسػػػػػػب ب معينػػػػػ  سػػػػػموكي  مشػػػػػك ت الأطفػػػػػ ؿ
 .  اختف  ه  إل  وليس السموؾ مف المرضي  الجوانب هذ 

 
 اهتمػػػػػ  وينصػػػػػب.  الإجرا ػػػػػ  السػػػػػموؾ لهػػػػػ  يخضػػػػػ  التػػػػػ  الػػػػػتعمـ قػػػػػوانيف بدراسػػػػػ  الإجرا ػػػػػ  الإشػػػػػراط نمػػػػػوذج يهػػػػػتـ

 فيػػػػ  يحػػػػدث الػػػػذ  الطبيعػػػػ  البي ػػػػ  الوضػػػػ  فػػػػ  السػػػػموؾ تحميػػػػؿ  مػػػػ  النمػػػػوذج هػػػػذا يوظفػػػػوف الػػػػذ  والمم رسػػػػيف البػػػػ حثيف
 . والبعدي  القبمي  البي ي  ب لمت يرات السموؾ هذا و  ق  السموؾ

 

 
 
 
 

 

.  تعديمػػػػػػػػ  و السػػػػػػػػموؾ تحميػػػػػػػػؿ  مميػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ  الأس سػػػػػػػػ  الػػػػػػػػدور البعديػػػػػػػػ  المثيػػػػػػػػرات تحتػػػػػػػػؿ   النمػػػػػػػػوذج هػػػػػػػػذا وفػػػػػػػػؽ
 نتػػػػػ   )  البعديػػػػ  بػػػػ لمثيرات   ق تهػػػػ  مػػػػف يسػػػػػتمد أثرهػػػػ  أف إلا الإجرا ػػػػ  السػػػػموؾ فػػػػ  تػػػػػؤثر أنهػػػػ  رغػػػػـ القبميػػػػ  فػػػػ لمثيرات
 ( . السموؾ

 
 الاجتماعي التعمم نموذج   

  Social  Learning Model 
 و   البي يػػػػػ  لمظػػػػػروؼ مب شػػػػػر تػػػػػأثير أودوف مب شػػػػػر تػػػػػدريب دوف يحػػػػػدث قػػػػػد الػػػػػتعمـ أف النمػػػػػوذج هػػػػػذا أتبػػػػػ ع يػػػػػر 

 الر يسػػػػػػي  الأسػػػػػػس ومػػػػػػف.  النمذجػػػػػػ  أو ب لمح كػػػػػػ ة بػػػػػػ لتعمـ أيضػػػػػػ ً  يسػػػػػػم  مػػػػػػ  أو   ب لم حظػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ خػػػػػػ ؿ مػػػػػػف إنمػػػػػػ 
 فػػػػ  ضػػػػعؼ جوانػػػػب مػػػػف بػػػػ  يػػػػرتبط مػػػػ  بكػػػػؿ الاجتم  يػػػػ  المهػػػػ رات فػػػػ  القصػػػػور   الأطفػػػػ ؿ لػػػػد  السػػػػموكي  لممشػػػػك ت
 فيهػػػػػ  يمعػػػػػب اضػػػػػطراب ت شػػػػػكؿ فػػػػػ  مسػػػػػتق  الاجتم  يػػػػػ  المهػػػػػ رات قصػػػػػور يجػػػػػ   وقػػػػػد. الإيجػػػػػ ب  الاجتمػػػػػ    التف  ػػػػػؿ

 الانفعػػػػػ لات  ػػػػػف والتعبيػػػػػر   والخجػػػػػؿ الاجتمػػػػػ    القمػػػػػؽ)  حػػػػػ لات فػػػػػ  الحػػػػػ ؿ هػػػػػ  كمػػػػػ  الأس سػػػػػ  الػػػػػدور القصػػػػػور هػػػػػذا
 رد أو الاحتجػػػػػػ ج  ػػػػػػف التعبيػػػػػر  ػػػػػػف كػػػػػػ لعجز) السػػػػػمبي  أو(  والاهتمػػػػػػ ـ والمػػػػػودة الحػػػػػػب إظهػػػػػػ ر  ػػػػػف كػػػػػػ لعجز الإيج بيػػػػػ 
 ( .  العدواف

 
 المعرفي التعمم نموذج  

  Cognitive  Learning Model 
 والاحػػػػػػػداث المعرفيػػػػػػػ  العمميػػػػػػػ ت و الخ رجيػػػػػػػ  لمبي ػػػػػػػ  محصػػػػػػػم  المعرفػػػػػػػ  الػػػػػػػتعمـ نمػػػػػػػوذج وفػػػػػػػؽ الطفػػػػػػػؿ سػػػػػػػموؾ إف
 ك ممػػػػ  أفع لػػػػ  تحػػػػد  يسػػػػتطي  هػػػػو لا و تشػػػػ   مػػػػ  البي ػػػػ  بػػػػ  تفعػػػػؿ سػػػػمبي ً  لػػػػيس ف لطفػػػػؿ لػػػػذلؾ تبعػػػػ ً  و.  الأخػػػػر  الداخميػػػػ 

 البي يػػػػ  المػػػػؤثرات -السػػػػموؾ)  أس سػػػػي  ث ثػػػػ  لعوامػػػػؿ محصػػػػم  الأطفػػػػ ؿ أفعػػػػ ؿ فػػػػإف:  هػػػػذ  النظػػػػر وجهػػػػ   مػػػػ  بنػػػػ   و. 
 ( . المعرفي  العوامؿ –

Consequences                        Behavior                   Antecedents 

(C)                                  (B)                            (A) 
 المثٌرات القبلٌة                  السلوك                        المثٌرات البعدٌة
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقٌقة 70: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

تعػػػػػػػػػديؿ  وفنيػػػػػػػػػ ت المشػػػػػػػػػ ركوف أسػػػػػػػػػ ليب يطبػػػػػػػػػؽ أف
 السموؾ المختمف .

 

 شرا ح العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
   السبورة الورقيFlip Chart P  

 

. مجمو  ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 

 تعديؿ وفني ت اس ليب : 2-1-4 رقـ  مؿ ورق 
 1 السموؾ

 وفنيػػػػ ت اسػػػػ ليب:  2-1-4 رقػػػػـ إرشػػػػ دي  ورقػػػػ 
 السموؾ تعديؿ

 1 السلوك تعدٌل وفنٌات اسالٌب 4-1-4

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

  ا ػػػػػػرض شػػػػػػرا ح العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
( السػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ وفنيػػػػػ ت اسػػػػػ ليببموضػػػػػوع )

  م  المش ركيف.

 

 المجمو ػػػػػ ت توزيػػػػػ  بػػػػػنفس النشػػػػػ ط هػػػػػذا تػػػػػ ب 
 .الس بؽ النش ط ف 

 

قػػػػػرا ة أثنػػػػػ   مت بعتػػػػػؾ المشػػػػػ ركيف مػػػػػف اطمػػػػػب 
 وفنيػػػػػ ت اسػػػػػ ليب) 2-1-4 رقػػػػػـ العمػػػػػؿ ورقػػػػػ 
ثػػػػػـ إج بػػػػػ  كػػػػػؿ مجمو ػػػػػ  ( 1 السػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ
 .فيه  الواردة الأس م   م   مؿ

 

أف مجمو ػػػػػ   مػػػػػؿ كػػػػػؿ  ػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
  مػػػػػػػػػػػػ  مجمو تػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ   مػػػػػػ   مػػػػػػؿ مجمو ػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة  مػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػو  ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ   رضػػػػته 
 .المش ركيف
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مـــــرة  22الطالـــــب الأول: لديـــــو مشـــــكمة ســـــموكية اـــــي ) شـــــتيمة زملائـــــو فـــــي الفصـــــل ب لفـــــاظ نابيـــــة بمتوســـــط  .1
 اسبوعياً ( 

 

 إجراءات تنفيذ الفنية السموك المستخدمة تعديل فنيات

  

 

د ــــائق (  5الطالــــب الثــــاني: لديــــو مشــــكمة ســــموكية اــــي ) ينتبــــو لشــــرح المــــدرس داخــــل الفصــــل لمــــدة  صــــيرة )  .2
 أثناء الحصة ( 

 

  إجراءات تنفيذ الفنية السموك المستخدمة تعديل فنيات

  

 

 

 ورقة عمل

 1 السلوك تعدٌل وفنٌات اسالٌب 4-1-2

 أحػػػػػػػػد حػػػػػػػػدد مجمو تػػػػػػػػؾ أفػػػػػػػػراد مػػػػػػػػ  من قشػػػػػػػػتؾ خػػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػػف المشػػػػػػػػ رؾ  زيػػػػػػػػز 
 الط لبػػػػػػ ف مػػػػػػف كػػػػػػ ً  مػػػػػػ  تسػػػػػػتخدمه  سػػػػػػوؼ التػػػػػػ  السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ فنيػػػػػػ ت أو اسػػػػػػ ليب
 داخػػػػػػػػؿ إجرا يػػػػػػػػ ً  بتنفيػػػػػػػػذه  سػػػػػػػػتقوـ وكيػػػػػػػػؼ   سػػػػػػػػموكهم  لتعػػػػػػػػديؿ حػػػػػػػػد   مػػػػػػػػ  الت ليػػػػػػػػ ف
 : المدرس 
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقٌقة 35: النشاط زمن

 الأولىالجلسة: 

 

 

 

تعػػػػػػػػػديؿ  وفنيػػػػػػػػػ ت المشػػػػػػػػػ ركوف أسػػػػػػػػػ ليب يطبػػػػػػػػػؽ أف
 السموؾ المختمف .

 

  
  السبورة الورقيFlip Chart P  
    أق ـ سبورة ورقيPermanent Markers 

 
 

. مجمو  ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
 

 وفنيػػػػػػ ت اسػػػػػػ ليب : 3-1-4 رقػػػػػػـ  مػػػػػػؿ ورقػػػػػػ 
 .2 السموؾ تعديؿ

 وفنيػػػػ ت اسػػػػ ليب:  2-1-4 رقػػػػـ إرشػػػػ دي  ورقػػػػ 
 .السموؾ تعديؿ

 2 السلوك تعدٌل وفنٌات اسالٌب 4-1-5

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 
 

 المجمو ػػػػػ ت توزيػػػػػ  بػػػػػنفس النشػػػػػ ط هػػػػػذا تػػػػػ ب 
 .الس بؽ النش ط ف 

 

 مت بعتػػػػػؾ أثنػػػػػ   قػػػػػرا ة المشػػػػػ ركيفاطمػػػػػب مػػػػػف 
 وفنيػػػػػ ت اسػػػػػ ليب) 3-1-4 رقػػػػػـ العمػػػػػؿ ورقػػػػػ 
ثػػػػػػـ إج بػػػػػػ  كػػػػػػؿ مجمو ػػػػػػ  ( 2 السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ
 .فيه  الواردة الأس م   م   مؿ

 

أف مجمو ػػػػػ   مػػػػػؿ كػػػػػؿ  ػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
  مػػػػػػػػػػػػ  مجمو تػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ   مػػػػػػ   مػػػػػػؿ مجمو ػػػػػػ 

 .تكرار

السػػػػػػػبورة النقػػػػػػػ ط التػػػػػػػ  سػػػػػػػجمته   مػػػػػػػ   ربػػػػػػػط ا
 ت التػػػػػػػػػػػػػػػ  عن صػػػػػػػػػػػػػػػر الموضػػػػػػػػػػػػػػػو ب الورقيػػػػػػػػػػػػػػػ 

ته  مػػػػػ  من قشػػػػػ رضػػػػػته  فػػػػػ  النشػػػػػ ط السػػػػػ بؽ 
 المش ركيف. م 
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 السموكيات المستهدفة(المشكلات السموكية )  الاساليب و الفنيات 

رات
مثي

ط ال
ضب

ت 
فنيا

 و 
يب
سال

ا
 

 إزال  المثيرات التمييزي 
 

 تضيؽ المثيرات التميزي 

 إدخ ؿ مثيرات تميزي 

يب
سال

أ
 

ات
وفني

 
عمم

الت
 

ابى
ستج

الا
 /

طي
شر

ال
 

ديل
لتع

 
وك
سم
ال

 
  التعرض التدريج 

 ال مر ) الإغراؽ (

 الاسترخ   العضم 

 المنظـالتطميف التدريج  
) الػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخمص المػػػػػػػػػػػػػػػػػػنظـ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

 الحس سي  (

 

 

 

 ورقة عمل

 2 السلوك تعدٌل وفنٌات اسالٌب 4-1-3

 تعػػػػػديؿ وفنيػػػػػ ت اسػػػػػ ليب مػػػػػف مجمو ػػػػػ  التػػػػػ ل  الجػػػػػدوؿ فػػػػػ  المشػػػػػ رؾ  زيػػػػػز 
 .السموؾ

 السػػػػػػموكي ت)  السػػػػػػموكي  المشػػػػػػك ت تحديػػػػػػد فػػػػػػ  مجمو تػػػػػػؾ أفػػػػػػراد مػػػػػػ  تعػػػػػػ وف
 .  تعديمه  ف  الفني ت  هذ  استخداـ يمكف الت ( المستهدف 
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 المشكلات السموكية ) السموكيات المستهدفة( الاساليب و الفنيات 

 
يب
سال

أ
 

ات
وفني

 
عمم

الت
 

ئي
جرا

الإ
 

ديل
لتع

 
وك
سم
ال

 

 التشكيؿ
 

 التسمسؿ

  التد يـ

 العق ب
 

المم رسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الإيج بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 (الزا دالتصحيح البسيط و  )

 

 المم رس  السمبي 
 

 الإقص   )الإبع د المؤقت (
 

 تك ليؼ الاستج ب 
 

التػػػػػػػػد يـ الفػػػػػػػػ رؽ لأنػػػػػػػػواع أخػػػػػػػػر  
 DROمف السموؾ 

 

التػػػػػػػػػػػد يـ الفػػػػػػػػػػػ رؽ ل سػػػػػػػػػػػتج ب ت 
 DRIغير الم  م  

التػػػػػػد يـ الفػػػػػػ رؽ لمسػػػػػػموؾ البػػػػػػديؿ 
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 المشكلات السموكية ) السموكيات المستهدفة( الاساليب و الفنيات 
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أ
 و 
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ا
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لتع

 
وك
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ال

 

 النمذج 
 

 لعب الأدوار 
 )  البروف ت السموكي  (

تػػػػػػػػػػػدريب القػػػػػػػػػػػدرة  مػػػػػػػػػػػ  توكيػػػػػػػػػػػد 
الػػػػػػػػذات والتعبيػػػػػػػػر الطميػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػف 
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ال

 

  التربي التوجي   المب شر و 

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوارات مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنفس 
 المونولوج() 

الضػػػػػػػػػػػػػػػػبط الػػػػػػػػػػػػػػػػذات  ) ضػػػػػػػػػػػػػػػػبط 
 النفس (

 الو   ب لذات ومراقبته 

 تخيؿ النت   

اسػػػػتخداـ أسػػػػموب التشػػػػب  بػػػػ لفكرة 
 الخ ط  

توليػػػػػػػػػػػػػػػد البػػػػػػػػػػػػػػػدا ؿ واستكشػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ 
 تمف  لمحؿلمخالإمك ن ت ا

التقميػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػف أهميػػػػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػػػػض 
 الأهداؼ

 المنزلي  والخ رجي  الواجب ت
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 ضبط المثيرات فنيات و أساليباولًا: 
 السػػػػػموكي ت تمػػػػػؾ تقميػػػػػؿ يمكػػػػػف فإنػػػػػ  ذلػػػػػؾ و مػػػػػ  معينػػػػػ  بي يػػػػػ  ظػػػػػروؼ فػػػػػ  السػػػػػموكي ت بعػػػػػض تحػػػػػدث مػػػػػ  غ لبػػػػػ 

 مػػػػػػ  وكثيػػػػػرا . المثيػػػػػر بت ييػػػػػر الإجػػػػػػرا  هػػػػػذا يسػػػػػم  مػػػػػ  وهػػػػػػو   فيهػػػػػ  تحػػػػػدث التػػػػػ  البي يػػػػػػ  الظػػػػػروؼ تعػػػػػديؿ خػػػػػ ؿ مػػػػػف
 مكػػػػػ ف إلػػػػػ  ينتقػػػػػؿ أف زميمػػػػػ  إلػػػػػ  يتحػػػػػدث طفػػػػػؿ مػػػػػف يطمػػػػػب الػػػػػذ   لمعمـفػػػػػ) اليوميػػػػػ  الحيػػػػػ ة فػػػػػ  الإجػػػػػرا  هػػػػػذا يسػػػػػتخدـ

 . ( السموؾ ت يير أنواع مف نوع البعض بعضهـ بج نب الجموس  دـ ت ميذ مف يطمب الذ  والمعمـ   آخر

تهي ػػػػػ   فعػػػػ ؿ فػػػػ  أحي نػػػػػ  أنػػػػ  إلا يسػػػػتخدـ لضػػػػػبط السػػػػموؾ غيػػػػر المرغػػػػػوب فيػػػػ    هػػػػػذا الاسػػػػموب أف مػػػػف وبػػػػ لرغـ
فيجػػػػب قبػػػػؿ البػػػػد  فػػػػ  تػػػػدريب . لمػػػػتعمـ فػػػػرص تهيػػػػ  أنهػػػػ  إذ المقبولػػػػ  السػػػػموكي ت مػػػػف العديػػػػد الط لػػػػباكتسػػػػ ب  الػػػػتعمـ و
  المحيطػػػػػ  سػػػػػموؾ جديػػػػػد أو زيػػػػػ دة معػػػػػدؿ حدوثػػػػػ    يجػػػػػب الػػػػػتحكـ و ضػػػػػبط  المثيػػػػػرات البي ػػػػػ  الخ رجيػػػػػ الط لػػػػػباو تعمػػػػػيـ 
ضػػػػبط الإضػػػػ  ة و الحػػػػرارة  -المػػػػؤثرة فػػػػ   مميػػػػ  الػػػػتعمـ مثػػػػؿ ) إزالػػػػ  جميػػػػ  مشػػػػتت ت الانتبػػػػ   بقػػػػدر الإمكػػػػ ف ب لط لػػػػب و 

الهيػػػػػػ ج و الاسػػػػػػتث رة ( . أو تنظػػػػػػيـ بي ػػػػػػ   –العطػػػػػػش  –الألػػػػػػـ  –ب ل رفػػػػػػ  ( أو الػػػػػػتحكـ فػػػػػػ  المثيػػػػػػرات الداخميػػػػػػ  ) الجػػػػػػوع 
يتضػػػػػمف هػػػػػذا تنظػػػػػيـ بي ػػػػػ  الفصػػػػػؿ الدراسػػػػػ ( . و  -نضػػػػػدة التػػػػػدريب  الػػػػػتعمـ و تحديػػػػػده  ) كوضػػػػػ  مفػػػػػرش ابػػػػػيض  مػػػػػ  م

 الاسموب ث ث فني ت ه  :

  المرغوب (  غير السموك ) التي تهدى إلى التمييزية المثيرات إزالة .1

أ  الهػػػػػػدؼ إزالػػػػػػ  المثيػػػػػػرات البي يػػػػػػ  ) الداخميػػػػػػ  أو الخ رجيػػػػػػ  ( القبميػػػػػػ  التميزيػػػػػػ  التػػػػػػ  تهػػػػػػد  بصػػػػػػورة أس سػػػػػػي  و 
السػػػػوابؽ( حديػػػػد  مػػػػف خػػػػ ؿ التحميػػػػؿ السػػػػموك  )إجرا ػػػػ  إلػػػػ  السػػػػموؾ غيػػػػر المرغػػػػوب فيػػػػ    و الػػػػذ  يػػػػتـ تمب شػػػػرة بشػػػػكؿ 

   ومػػػػػف خػػػػػ ؿ م حظػػػػػ  المثيػػػػػرات البي يػػػػػ  المحيطػػػػػ  بحػػػػػدوث السػػػػػموؾ مثػػػػػ ؿ :  )إزالػػػػػ  ( المثيػػػػػرات البي يػػػػػ  ) الداخميػػػػػ  أو 
) التػػػػػػ  تهػػػػػػد  إلػػػػػػ  السػػػػػػموؾ غيػػػػػػر مرغػػػػػػوب (    أثنػػػػػػ   المػػػػػػذاكرةالط لػػػػػػب الخ رجيػػػػػػ  (  القبميػػػػػػ  التميزيػػػػػػ  مشػػػػػػتت  انتبػػػػػػ   

الح جػػػػػػ   -الجػػػػػػوع –أخيػػػػػػ  الػػػػػػذ  يمعػػػػػػب بجػػػػػػوار   –الصػػػػػػور مػػػػػػف  مػػػػػػ  الحػػػػػػ  ط  -الالعػػػػػػ ب المحيطػػػػػػ  بػػػػػػ  –كػػػػػػ لتميفزيوف 
 .أثن   المذاكرة الط لب لمتبوؿ  ) لخفض و تقميؿ  ( سموؾ تشتت انتب   )  دـ التركيز( 

 ورقة إرشادٌة

 

 

 السلوك تعدٌل وفنٌات اسالٌب 4-1-2

 عناصر الورقة الإرشادٌة 
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  المرغوب (  غير السموك ) التي تهدى إلى تضيق المثيرات التميزية .2

أ  الهػػػػػدؼ هنػػػػػ  وضػػػػػ  قيػػػػػد ضػػػػػ بط  تسػػػػػهـ فػػػػػ  الحػػػػػد مػػػػػف تػػػػػأثير مجمو ػػػػػ  مػػػػػف المثيػػػػػرات البي يػػػػػ  ) الداخميػػػػػ  أو 
الخ رجيػػػػػػ  ( القبميػػػػػػ  التميزيػػػػػػ   ) لا يمكػػػػػػف إزالتهػػػػػػ  بصػػػػػػورة ك ممػػػػػػ  ( و التػػػػػػ  تهػػػػػػد  بصػػػػػػورة أس سػػػػػػي  و مب شػػػػػػرة بشػػػػػػكؿ 

يػػػػػتـ تحديػػػػػد  مػػػػػف خػػػػػ ؿ التحميػػػػػؿ السػػػػػموك  ) السػػػػػوابؽ(    ومػػػػػف إجرا ػػػػػ  إلػػػػػ  السػػػػػموؾ غيػػػػػر المرغػػػػػوب فيػػػػػ    و الػػػػػذ  
المفػػػػرط فػػػػ  الأكػػػػؿ يحتمػػػػؿ أف يأكػػػػؿ فػػػػ  الط لػػػػب خػػػػ ؿ م حظػػػػ  المثيػػػػرات البي يػػػػ  المحيطػػػػ  بحػػػػدوث السػػػػموؾ مثػػػػ ؿ :  

الجمػػػػػوس مػػػػػ  الآخػػػػػريف  -تنػػػػػ وؿ مشػػػػػروب –مواقػػػػػؼ كثيػػػػػرة  ) المثيػػػػػرات البي يػػػػػ  القبميػػػػػ  التميزيػػػػػ  (   مشػػػػػ هدة التميفزيػػػػػوف 
المعػػػػب ( و هػػػػ  التػػػػ  تهػػػػد  بصػػػػورة أس سػػػػي  و مب شػػػػرة بشػػػػكؿ إجرا ػػػػ  إلػػػػ  السػػػػموؾ غيػػػػر المرغػػػػوب فيػػػػ   –المػػػػذاكرة  –

) الػػػػػػنهـ فػػػػػػ  الأكػػػػػػؿ (   و ) لخفػػػػػػض و تقميػػػػػػؿ  ( حػػػػػػدوث هػػػػػػذا السػػػػػػموؾ غيػػػػػػر المرغػػػػػػوب  يجػػػػػػب تحديػػػػػػد الأكػػػػػػؿ بمكػػػػػػ ف 
 ث بت (. وف  أوق ت محددة ) مو د لموجب ت الث ث  واحد )  م  منضدة السفرة فقط (

  المرغوب و/ أو تهدى إلى السموك المرغوب (  غير السموك ) تنزع إلى كف مثيرات تميزية إدخال .3

 كػػػػػػؼ إلػػػػػػ  أ  الهػػػػػػدؼ إدخػػػػػػ ؿ )  ػػػػػػف قصػػػػػػد ( مثيػػػػػػرات بي يػػػػػػ  )داخميػػػػػػ  أو خ رجيػػػػػػ  ( قبميػػػػػػ  تميزيػػػػػػ  التػػػػػػ  تنػػػػػػزع
  و الػػػػػذ  يػػػػػتـ تحديػػػػػد  مػػػػػف خػػػػػ ؿ التحميػػػػػؿ السػػػػػموك  )  المرغػػػػػوب السػػػػػموؾ إلػػػػػ  تهػػػػػد  أو/ و المرغػػػػػوب غيػػػػػر السػػػػػموؾ

دا ػػػػػػـ نسػػػػػػي ف كتبػػػػػػ  الط لػػػػػب السػػػػػوابؽ(    ومػػػػػػف خػػػػػػ ؿ م حظػػػػػ  المثيػػػػػػرات البي يػػػػػػ  المحيطػػػػػػ  بحػػػػػدوث السػػػػػػموؾ مثػػػػػػ ؿ :  
المدرسػػػػػػي  و وضػػػػػػعه  فػػػػػػ  الحقيبػػػػػػ  ) سػػػػػػموؾ غيػػػػػػر مرغػػػػػػوب فيػػػػػػ  ( فيجػػػػػػب ) إدخػػػػػػ ؿ ( مثيػػػػػػر قبمػػػػػػ  تمييػػػػػػز  ) يكػػػػػػؼ أو 

 لمتذكر (  مثؿ   وض  صورة تذكري  واضح   م  الح  ط فوؽ مكتب  مب شرة ( .يقمؿ النسي ف و يهدي  
 

 لتعديل السموك الشرطي/ الاستجابى التعمم وفنيات أساليبثانياً: 
 
  Extinction    الانطفاء .1

 يترتػػػػػب و مشػػػػػروط غيػػػػػر مثيػػػػػر و مشػػػػػروط مثيػػػػػر بػػػػػيف اقتػػػػػراف   قػػػػػ  تكػػػػػويف نتيجػػػػػ  الاسػػػػػتج ب  الاشػػػػػراط  يحػػػػػدث
 المشػػػػػروط المثيػػػػػر ظهػػػػػور فػػػػػ ف المعتػػػػػ د فػػػػػ  و.  المشػػػػػروط  الاسػػػػػتج ب  و المشػػػػػروط المثيػػػػػر بػػػػػيف ارتبػػػػػ ط ينشػػػػػأ أف  ميػػػػػ 
 حػػػػدوث ببػػػػد  معينػػػػ  درجػػػػ  إلػػػػ  ينب نػػػػ  المشػػػػروط المثيػػػػر ظهػػػػور فػػػػإف بػػػػذلؾ و المشػػػػروط غيػػػػر المثيػػػػر ظهػػػػور يعقبػػػػ  كػػػػ ف

 المشػػػػػروط ال يػػػػػر المثيػػػػػر مػػػػػ  المشػػػػػروط المثيػػػػػر يقتػػػػػرف لا بحيػػػػػث الاقتػػػػػراف   قػػػػػ  انهينػػػػػ  فػػػػػإذا   المشػػػػػروط غيػػػػػر المثيػػػػػر
 .  ب لانطف   العممي  هذ  وتعرؼ.  المشروط  الاستج ب  يولد لا المشروط المثير أف يحدث قد فأن 

 :  تدريج  غير أسموب و   تدريج  أسموب:  الانطف   لاستخداـ أسموب ف يوجد و

 التدريجي التعرض Graded Exposure  
  Hierarchy ب لمػػػػػػدرج تعػػػػػرؼ الخطػػػػػوات مػػػػػػف(  سمسػػػػػم )  تتػػػػػ ب  خػػػػػػ ؿ التحػػػػػرؾ يكػػػػػوف التػػػػػػدريج  الأسػػػػػموب فػػػػػ 

 القمػػػػػؽ و  المرضػػػػػ  الخػػػػػوؼ لعػػػػػ ج الأسػػػػػموب هػػػػػذا ويسػػػػػتخدـ . مشػػػػػروط  اسػػػػػتج ب  أقػػػػػو  يولػػػػػد موقػػػػػؼ أو شػػػػػ   نحػػػػػو
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 مػػػػػػػف لمػػػػػػػتخمص خطػػػػػػػوة خطػػػػػػػوة تػػػػػػػدريجي ً  التعػػػػػػػرض يتطمػػػػػػػب بػػػػػػػؿ العضػػػػػػػم  الاسػػػػػػػترخ   يتطمػػػػػػػب لا هػػػػػػػو و الأطفػػػػػػػ ؿ لػػػػػػػد 
 الث لػػػػػث الػػػػػدور مػػػػػف بػػػػػد  العميػػػػػ  الأدوار مػػػػػف يخػػػػػ ؼ الطفػػػػػؿ كػػػػػ ف إذا فمػػػػػث ً   (  المرضػػػػػي  الاسػػػػػتج ب )  المشػػػػػكؿ السػػػػػموؾ
  مػػػػ  ينتقػػػػؿ ثػػػـ   الت مػػػػ  ب لراحػػػ  الطفػػػػؿ يشػػػعر أف إلػػػػ  فتػػػرة فيػػػػ  البقػػػػ   و الث لػػػث الػػػػدور إلػػػ  بػػػػ  ب لانتقػػػ ؿ المعػػػػ ل  فيبػػػدأ
 أف إلػػػػػ  وهكػػػػػذا   المػػػػػرات مػػػػػف  ػػػػػددا الث لػػػػػث الطػػػػػ بؽ فػػػػػ  البقػػػػػ   تكػػػػػرار بعػػػػػد أو الجمسػػػػػ  نفػػػػػس فػػػػػ  ربمػػػػػ  الرابػػػػػ  الػػػػػدور
 .  المرتف  المبن  قم  ف  الت م  ب لراح  يشعر

 (  الإغراق)  الغمرFlooding 
 مب شػػػػر بشػػػػكؿ المخيػػػػؼ الموقػػػػؼ مواجهػػػػ   مػػػػ  تعتمػػػػد فأنهػػػػ  المخػػػػ وؼ إطفػػػػ   فػػػػ  تدريجيػػػػ  ال يػػػػر الطريقػػػػ   أمػػػػ 

 الدراجػػػ  يركػػػب يجعمػػػ  ربمػػػ  والػػػد  فػػػإف نفسػػػ  يػػػؤذ  و فيسػػػقط الدراجػػػ  ركػػػوب يػػػتعمـ المثػػػ ؿ سػػػبيؿ  مػػػ  الطفػػػؿ كػػػ ف فػػػإذا
 كثيػػػػر أف إلا   ال مػػػػر فع ليػػػػ  و كفػػػػ  ة مػػػػف وبػػػػ لرغـ   بػػػػ ل مر الطريقػػػػ  هػػػػذ  تسػػػػم  و.  جديػػػػد مػػػػف يحػػػػ وؿ و ث نيػػػػ  مػػػػرة
 الموضػػػػػػوع الطفػػػػػػؿ يواجػػػػػػ  أف يتطمػػػػػػب إجػػػػػػرا  وال مػػػػػػر.  الراحػػػػػػ  بعػػػػػػدـ شػػػػػػعور مػػػػػػف يسػػػػػػبب  لمػػػػػػ  يرفضػػػػػػون  الأطفػػػػػػ ؿ مػػػػػػف

 أف إلا التخيػػػػؿ  يسػػػػتخدـ وقػػػػد. بػػػػ لقمؽ إغراقػػػػ   نػػػػ  ينػػػػت  ممػػػػ  طويمػػػػ   زمنيػػػػ  لفتػػػػرات و درج تػػػػ  أ مػػػػ  فػػػػ  لمقمػػػػؽ المثيػػػػر
 .   الفعمي  المواقؼ ب ستخداـ أفضؿ تكوف النت   

  Muscle Relaxation   العضمي الاسترخاء .2

 الكػػػػػػؼ بطريقػػػػػػ  لمعػػػػػػ ج مصػػػػػػ حب أو   مسػػػػػػتقؿ   جػػػػػػ  كأسػػػػػػموب إمػػػػػػ  الاسػػػػػػترخ   أسػػػػػػموب يسػػػػػػتخدـ مػػػػػػ   ػػػػػػ دة
 أسػػػػػموب ويعتمػػػػػد.  المهػػػػػددة المواقػػػػػؼ ظهػػػػػور  نػػػػػد والتػػػػػوتر لمقمػػػػػؽ مع رضػػػػػ  اسػػػػػتج ب  خمػػػػػؽ إلػػػػػ  نحتػػػػػ ج  نػػػػػدم  بػػػػػ لنقيض
 وجػػػػود  ػػػػف تعبيػػػػرا تكػػػػوف مػػػػ   ػػػػ دة الشػػػػديدة والانفعػػػػ لات والخػػػػوؼ فػػػػ لقمؽ   معروفػػػػ  فسػػػػيولوجي  بديهػػػػ   مػػػػ  الاسػػػػترخ  
    العضػػػػمي  الأنشػػػػط  فػػػػ  بزيػػػػ دة يسػػػػتجيب والانفعػػػػ ؿ الخػػػػوؼ حػػػػ لات فػػػػ  الطفػػػػؿ فػػػػإف ولهػػػػذا و ضػػػػمي   ضػػػػوي  تػػػػوترات
 غيػػػػػػػر والابتسػػػػػػػ م ت والعػػػػػػػيف الفػػػػػػػـ فػػػػػػػ  القهريػػػػػػػ  المػػػػػػػوازـ مثػػػػػػػؿ إراديػػػػػػػ  لا حركػػػػػػػ ت لتتكػػػػػػػوف الخ رجيػػػػػػػ  العضػػػػػػػ ت فتتػػػػػػػوتر

 ك ل ػػػػػػدد غػػػػػػدد  بعػػػػػػض نشػػػػػػ ط ويتعطػػػػػػؿ   وتعنػػػػػػؼ القمػػػػػػب دقػػػػػػ ت فتػػػػػػزداد الداخميػػػػػػ  أ ضػػػػػػ ؤ  أيضػػػػػػ  وتتػػػػػػوتر   الم  مػػػػػػ 
 .معدت  ف  الخوؼ يحدثه  الت  التقمص ت بسبب هضم  ويسو    ريق  فيجؼ المع بي 

 مػػػػػريح وضػػػػػ  فػػػػػ  يجمػػػػػس أف الط لػػػػػب مػػػػػف خ لػػػػػ  يطمػػػػػب الػػػػػذ  التصػػػػػ  د  الاسػػػػػترخ   طريقػػػػػ  اسػػػػػتخدـ ولهػػػػػذا
 بػػػػػأف    ضػػػػػوا نحػػػػػوا جسػػػػػم  أ ضػػػػػ   بإرخػػػػػ   المعػػػػػ ل  مػػػػػف بتوجيػػػػػ  يبػػػػػدأ إنػػػػػ  ثػػػػػـ لامعػػػػػ  نقطػػػػػ   مػػػػػ  بصػػػػػر  يركػػػػػز وأف

حكػػػػػ ـ قػػػػػوة بكػػػػػؿ اليػػػػػديف راحتػػػػػ  ي مػػػػػؽ أف البدايػػػػػ  فػػػػػ  منػػػػػ  يطمػػػػػب  تحػػػػػدث التػػػػػ  والانقب ضػػػػػ ت التػػػػػوترات ي حػػػػػظ وأف   وا 
 مػػػػػريح مكػػػػػ ف فػػػػػ  إي همػػػػػ  واضػػػػػع  معػػػػػدودة ثػػػػػواف بعػػػػػد فتحهمػػػػػ  منػػػػػ  يطمػػػػػب ثػػػػػـ( لمتػػػػػوتر كمقيػػػػػ س( ) الػػػػػذراع مقدمػػػػػ  فػػػػػ 

 المعػػػػ ل  ينتقػػػػؿ وهكػػػػذا.  كمػػػػ  الجسػػػػـ فػػػػ    مػػػػ  وراحػػػػ  اسػػػػترخ   مػػػػف الػػػػذرا يف مقدمػػػػ   ضػػػػ ت فػػػػ  يحػػػػدث مػػػػ  م حظػػػػ 
 والصػػػػػػدر الػػػػػػبطف و ضػػػػػػ ت   والفخػػػػػػذيف ب لسػػػػػػ قيف ومػػػػػػرورا القػػػػػػدميف مػػػػػػف بػػػػػػد ا جسػػػػػػم  أ ضػػػػػػ   مختمػػػػػػؼ إلػػػػػػ  ب لطفػػػػػػؿ
    الك مػػػػػؿ الػػػػتحكـ إلػػػػ  جمسػػػػ ت أربػػػػ  أو ثػػػػ ث خػػػػ ؿ فػػػػ  الطفػػػػػؿ يصػػػػؿ حتػػػػ . إرخػػػػ   ثػػػػـ تػػػػوترا-والرقبػػػػ  والفػػػػـ والوجػػػػ 
 . الاسترخ    م  القدرة واكتس ب
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 Emotional Imagery  الانفعالي التخيل .3

 المنػػػػػ ه  مػػػػػ  يتػػػػػداخؿ هػػػػػو    الػػػػػذات وتأكيػػػػػد الفخػػػػػر مثػػػػػؿ الانفعػػػػػ لات تسػػػػػتثير بصػػػػػور لمقمػػػػػؽ مضػػػػػ د إشػػػػػراط وهػػػػػو
 اسػػػػػػػتط ع وقػػػػػػػد. الاسػػػػػػػترخ    مػػػػػػػيهـ يصػػػػػػػعب الػػػػػػػذيف الأطفػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػ  أس سػػػػػػػ  اسػػػػػػػتخدـ قػػػػػػػد.   المضػػػػػػػ د للإشػػػػػػػراط الأخػػػػػػػر 
 تخيمػػػػػػ  طريػػػػػػؽ  ػػػػػػف الع شػػػػػػرة سػػػػػػف فػػػػػػ  طفػػػػػػؿ لػػػػػد  الظػػػػػػ ـ مػػػػػػف الخػػػػػػوؼ  ػػػػػػ ج فػػػػػػ  الأسػػػػػػموب هػػػػػػذا اسػػػػػتخداـ لازروس
 هػػػػػذ  تتزايػػػػػد أف  مػػػػػ    مػػػػػ ف سػػػػػوبر   مثػػػػػؿ يحبهػػػػػ  التػػػػػ  المسمسػػػػػ ت أبطػػػػػ ؿ متضػػػػػمن  مواقػػػػػؼ فػػػػػ  نفسػػػػػ   ػػػػػف قصػػػػػت 
 قمػػػػؽ دوف نفسػػػػ  تخيػػػػؿ الث لثػػػػ  الجمسػػػػ  نه يػػػػ  فػػػػ  الطفػػػػؿ هػػػػذا اسػػػػتط ع وقػػػػد   فيهػػػػ  الظػػػػ ـ مقػػػػدار فػػػػ  تػػػػدريجي ً  المواقػػػػؼ

 .  سوبرم ف رس ل  انتظ ر ف  مطفأة كمه  والأنوار الحم ـ حجرة ف 

 Counter Conditioning     المضاد الاشراط .4

 خػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ و المرغوبػػػػػػػ  غيػػػػػػػر( السػػػػػػػموكي )  الاسػػػػػػػتج ب ت خفػػػػػػػض محػػػػػػػ ولات المضػػػػػػػ د ب لاشػػػػػػػراط يقصػػػػػػػد 
 أف أ .  الاسػػػػػػػػتج ب  الاشػػػػػػػػراط أسػػػػػػػػموب اسػػػػػػػػتخداـ طريػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػف لهػػػػػػػػ  المثيػػػػػػػػرة  لممواقػػػػػػػػؼ مضػػػػػػػػ دة اسػػػػػػػػتج ب ت تكػػػػػػػػويف

 . المنب  نفس نحو آخر بسموؾ استبدله  أو إزالته  يمكف معيف لمنب  الاستج ب 

 . المرغوب  غير الاستج ب ت تولد الت  المواقؼ تحديد ه  المض د الاشراط ف :   الأول  الخطوة -
 ل سػػػػػتج ب (  متوافقػػػػػ  غيػػػػػر)  مضػػػػػ دة اسػػػػػتج ب  لتوليػػػػػد أسػػػػػ ليب إ ػػػػػداد أو تحديػػػػػد تشػػػػػتمؿ: الث نيػػػػػ  الخطػػػػػوة -

 . المرح أو  الاسترخ   مثؿ. منه  أقو  تكوف و المرغوب  غير
 تولػػػػػد التػػػػػ  لممثيػػػػػرات(  الاسػػػػػترخ   مػػػػػث ً )  المضػػػػػ دة الاسػػػػػتج ب  إشػػػػػراط يػػػػػتـ:  الأخيػػػػػرة و  الث لثػػػػػ  الخطػػػػػوة -

 يسػػػػػػتمر و الخػػػػػػوؼ  أو القمػػػػػػؽ تولػػػػػػد التػػػػػػ  و(  الػػػػػػ ...  العن كػػػػػػب الف ػػػػػػراف )  المرغوبػػػػػػ  غيػػػػػػر الاسػػػػػػتج ب 
 المض د الاشراط ف  المستخدم  الفني ت ومف. تم م ً  القمؽ يختف  حت  الع ج

  
 (  الحساسية من المنظم التخمص)   المنظم التدريجي التطمين          Systematic Desensitization 

 الأسػػػػػموب هػػػػػذا مػػػػف الر يسػػػػػ  الهػػػػػدؼ و   المتبػػػػ دؿ الكػػػػػؼ مصػػػػػطمح العػػػػ ج مػػػػػف الأسػػػػػموب هػػػػذا  مػػػػػ  أطمػػػػػؽ قػػػػد
 مػػػػػػ  لمقمػػػػػػؽ المثيػػػػػػرة المواقػػػػػػؼ أو لمموقػػػػػػؼ التػػػػػػدريج  التعػػػػػػرض خػػػػػػ ؿ مػػػػػػف مخ وفػػػػػػ  و العصػػػػػػ بي  الطفػػػػػػؿ مشػػػػػػ  ر تحييػػػػػػد
 خص  صػػػػػػ  يفقػػػػػػد حتػػػػػػ  الموقػػػػػػؼ لهػػػػػػذا الطفػػػػػػؿ فيهػػػػػػ  يتعػػػػػػرض مػػػػػػرة كػػػػػػؿ فػػػػػػ  القمػػػػػػؽ لهػػػػػػذا مع رضػػػػػػ  اسػػػػػػتج ب ت إحػػػػػػداث
 أو الخػػػػػوؼ)  العصػػػػػ بي  الاسػػػػػتج ب  و المنبػػػػػ  بػػػػػيف الع قػػػػػ  تم ػػػػػ  أف إلػػػػػ  أ    مح يػػػػػد موقػػػػػؼ إلػػػػػ  يتحػػػػػوؿ و المهػػػػػددة
 :  مراحؿ أرب   م  الع جي  الفني  هذ  تنفيذ يتـ و(  ال يرة   ال ضب   القمؽ

 .المق ب ت خ ؿ ف  تجر  الت  الأس م  خ ؿ مف لمقمؽ المثيرة المواقؼ تحديد -
 . المرح أو العضم  الاسترخ    م  الطفؿ تدريب -
 . شدته  بحسب لمقمؽ المثيرة  المنبه ت تدري  -
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 الاسػػػػترخ    مػػػػ (  الحيػػػػ  المواقػػػػؼ أو التخيػػػػؿ  طريػػػػؽ  ػػػػف إمػػػػ )  لمقمػػػػؽ المثيػػػػر المنبهػػػػ ت لأقػػػػؿ التعػػػػرض -
 .  الق  م  نه ي  حت  أخر  لمنبه ت التدرج ثـ

 

 لتعديل السموك  الإجرائي وفنيات التعمم أساليبثالثاً: 
 
  Shaping    التشكيل .1

 تقتػػػػػرب  التػػػػػ  ل سػػػػػتج ب ت المػػػػػنظـ الإيجػػػػػ ب  التػػػػػد يـ  مػػػػػ  يشػػػػػتمؿ الػػػػػذ  الإجػػػػػرا  أنػػػػػ   مػػػػػ  التشػػػػػكيؿ يعػػػػػرؼ
 معينػػػػػ ً  سػػػػػموك ً  تأديتػػػػ   ػػػػػف الط لػػػػػب فتػػػػد يـ.  ح ليػػػػػ ً  يوجػػػػد لا سػػػػػموؾ إحػػػػػداث بهػػػػدؼ   النهػػػػػ    السػػػػػموؾ مػػػػف فشػػػػػي  ً  شػػػػي  ً 
 . أيض ً  المم ثم  السموكي ت يقو  لكن  و فقط السموؾ ذلؾ حدوث احتم لي  زي دة  م  يعمؿ لا

.  تعميمػػػػػ  يػػػػػراد الػػػػػذ  النهػػػػػ    السػػػػػموؾ بتحديػػػػػد البدايػػػػػ  فػػػػػ  السػػػػػموؾ معػػػػػدؿ يقػػػػػوـ   الإجػػػػػرا  هػػػػػذا اسػػػػػتخداـ و نػػػػػد
 ويسػػػػتمر   مػػػػنظـ بشػػػػكؿ الاسػػػػتج ب  تمػػػػؾ بتػػػػد يـ ويبػػػػدأ.  مػػػػ  حػػػػد إلػػػػ  النهػػػػ    السػػػػموؾ تشػػػػب  اسػػػػتج ب  يختػػػػ ر ذلػػػػؾ وبعػػػػد
 هػػػػذا  مػػػػ  السػػػػموؾ تشػػػػكيؿ  مميػػػػ  وتسػػػػم    النهػػػػ    السػػػػموؾ مػػػػف فػػػػأكثر أكثػػػػر قريبػػػػ  الاسػػػػتج ب  تصػػػػبح أف إلػػػػ  بػػػػذلؾ
 .( Successive Approximation  المتت ب  التقريب أو)  التدريج  ب لتق رب النحو

 تػػػػدريج  نحػػػػو  مػػػػ  السػػػػموؾ ت ييػػػػر  مػػػػ  متوقفػػػػ ً  التػػػػد يـ كػػػػوف فػػػػ  التشػػػػكيؿ  مميػػػػ  فػػػػ  النجػػػػ ح مفتػػػػ ح ويتمثػػػػؿ
 الفعػػػػػػ ؿ ول سػػػػػػتخداـ.  النهػػػػػػ    السػػػػػػموؾ  ػػػػػػف ينحػػػػػػرؼ  نػػػػػػدم (  تد يمػػػػػػ   ػػػػػػدـ)  تج همػػػػػػ  و   النهػػػػػػ    السػػػػػػموؾ ب تجػػػػػػ  
 : الت لي  الخطوات اتب ع يستوجب لمتشكيؿ

  النه    السموؾ تعريؼ و تحديد:  الأول  الخطوة -
   المدخم  السموؾ تعريؼ و تحديد:  الث ني  الخطوة -
  فع ل  مد م ت اختي ر:  الث لث  الخطوة -
 مرتفع ً  حدوث  معدؿ يصبح أف إل  المدخم  السموؾ تد يـ ف  الاستمرار:  الرابع  الخطوة -
 .آخر إل  أدا  مستو  مف التدريج  الانتق ؿ:  الخ مس  الخطوة -

 
  Chaining التسمسل .2

 مػػػػػف مجمو ػػػػػ  هػػػػػ  إنمػػػػػ  الإنسػػػػػ ني  السػػػػػموكي ت فمعظػػػػػـ   واحػػػػػدة اسػػػػػتج ب  مػػػػػف الطفػػػػػؿ سػػػػػموؾ يتكػػػػػوف مػػػػػ  نػػػػػ دراً 
 تسػػػػػػم  السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ وفػػػػػػ .  ب لتػػػػػػد يـ وتنتهػػػػػػ    محػػػػػػددة مثيػػػػػػرات خػػػػػػ ؿ مػػػػػػف الػػػػػػبعض ببعضػػػػػػه  تػػػػػػرتبط الاسػػػػػػتج ب ت

 مػػػػػػػ  لتشػػػػػػػكؿ الػػػػػػبعض ببعضػػػػػػػه  الحمقػػػػػػػ ت هػػػػػػذ  وتتصػػػػػػػؿ( . Links) ب لحمقػػػػػػ ت السػػػػػػػموؾ تكػػػػػػػوف التػػػػػػ  الصػػػػػػػ يرة الأجػػػػػػزا 
  سػػػػػموكي  سمسػػػػػم  تأديػػػػػ   مػػػػػ  الطفػػػػػؿ مسػػػػػ  دة خ لػػػػػ  مػػػػػف نسػػػػػتطي  الػػػػػذ  الإجػػػػػرا  ويسػػػػػم .  السػػػػػموكي  السمسػػػػػ  يسػػػػػم 
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 تتكػػػػػوف التػػػػػ  لمحمقػػػػػ ت تأديتػػػػػ   نػػػػػد بتد يمػػػػػ (  الحمػػػػػ ـ فػػػػػ  الاخػػػػػراج  مميػػػػػ   مػػػػػ  التػػػػػدريب – الم بػػػػػس ارتػػػػػدا   ) مثػػػػػؿ
 ( الطع ـ وتن وؿ المطعـ إل  الطفؿ دخوؿ:) مث ؿ.  ب لتسمسؿ   متت ؿ نحو  م  السمسم  تمؾ منه 

  Reinforcement    التدعيم .3

 هػػػػػػذا وقػػػػػػوع مػػػػػػف يزيػػػػػػد  أف معينػػػػػػ  سػػػػػػموك ً  أتبػػػػػػ  إذا  نػػػػػػ  ينػػػػػػت  شػػػػػػ   أنػػػػػػ  أ    السػػػػػػموؾ تقويػػػػػػ  ب لتػػػػػػد يـ يقصػػػػػػد
   لطمبػػػػػ  اسػػػػػتج ب إذا قبمػػػػػ  و الطفػػػػػؿ  مػػػػػ  الأب أثنػػػػػ  إذا و   يجمػػػػػس أف ابنػػػػػ  مػػػػػف والػػػػػد طمػػػػػب فػػػػػإذا. مسػػػػػتقب ً  السػػػػػموؾ

 – سػػػػموؾ:  التػػػػ ل  ب لتسمسػػػػؿ ذلػػػػؾ  ػػػػف يعبػػػػر و مسػػػػتقب   الجمػػػػوس لطمػػػػب ل سػػػػتج ب  اسػػػػتعداداً  أكثػػػػر يكػػػػوف الطفػػػػؿ فػػػػإف
 .  نتيج  – تد يـ

 الإيجابي التدعيم  Positive Reinforcement    

 فػػػػػ  السػػػػػموؾ ذلػػػػػؾ حػػػػػدوث احتمػػػػػ ؿ زيػػػػػ دة إلػػػػػ  يػػػػػؤد  ممػػػػػ  مب شػػػػػرة السػػػػػموؾ بعػػػػػد مثيػػػػػر ظهػػػػػور أو إضػػػػػ ف  هػػػػػو
 وهػػػػػو. فيػػػػػ  المرغػػػػػوب السػػػػػموؾ بعػػػػػد( الحمػػػػػو  إ طػػػػػ   – الابتسػػػػػ ـ – التقبيػػػػػؿ مثػػػػػؿ. )  المم ثمػػػػػ  المواقػػػػػؼ فػػػػػ  المسػػػػػتقبؿ

 المعػػػػػزز تقػػػػػديـ خػػػػػ ؿ مػػػػػف وذلػػػػػؾ   المسػػػػػتقبؿ فػػػػػ  السػػػػػموؾ تكػػػػػرار يػػػػػزود لمفػػػػػرد إ ط  ػػػػػ  أو ظهػػػػػور  الػػػػػذ  المعػػػػػزز ذلػػػػػؾ
 . ب لف  دة  مي  يعود لأن  في  المرغوب السموؾ يؤد  يظؿ أن  أ . السموؾ بذلؾ يقوـ  ندم  لمشخص الإيج ب 

 السمبي التدعيم Negative Reinforcement  

 حػػػػػػدوث بعػػػػػد(  الطفػػػػػػؿ يكرهػػػػػ  حػػػػػػدث أو شػػػػػ  )  مػػػػػػؤلـ أو ب ػػػػػيض مثيػػػػػػر إزالػػػػػ  خػػػػػػ ؿ مػػػػػف السػػػػػػموؾ تقويػػػػػ  هػػػػػو
  نػػػػدم  منفػػػػرة مثيػػػػرات بإزالػػػػ  وذلػػػػؾ المسػػػػتقبؿ فػػػػ  السػػػػموؾ تكػػػػرار احتمػػػػ لات زيػػػػ دة هػػػػو.   مب شػػػػرة بػػػػ  المرغػػػػوب السػػػػموؾ

 بينمػػػػػػ  السػػػػػػموؾ يقػػػػػػو  فػػػػػػ لتعزيز تعزيػػػػػػز  هػػػػػػو بػػػػػػؿ  ق بػػػػػػ ً  لػػػػػػيس السػػػػػػمب  والتعزيػػػػػػز. السػػػػػػموؾ ذلػػػػػػؾ بتأديػػػػػػ  الشػػػػػػخص يقػػػػػػوـ
 مػػػػػ  الكػػػػػ ـ تجنػػػػػب حػػػػػ ر  يػػػػػوـ فػػػػػ  البيػػػػػت نوافػػػػػذ فػػػػػتح: السػػػػػمب  التعزيػػػػػز  مػػػػػ  الأمثمػػػػػ  ومػػػػػف السػػػػػموؾ العقػػػػػ ب يضػػػػػعؼ
 ذلػػػػػؾ  مػػػػػ  ومثػػػػػ ؿ. المزدحمػػػػػ  الشػػػػػوارع السػػػػػ  ؽ وتجنػػػػػب الصػػػػػداع  مػػػػػف لمػػػػػتخمص أسػػػػػبريف حبػػػػػ  تنػػػػػ وؿ مػػػػػز    شػػػػػخص

 .لمعق ب تجنب ً  مرغوب ال ير السموؾ تجنب أو. آخر مك ف إل  مش غب  طفم  جوار مف مؤدب  طفم  نقؿ

  Punishment    العقاب .4

 يشػػػػػكؾ الػػػػػبعض أف إلا اليوميػػػػػ  حي تنػػػػػ  فػػػػػ  اسػػػػػتخدام ً  السػػػػػموؾ ضػػػػػبط وسػػػػػ  ؿ أكثػػػػػر مػػػػػف العقػػػػػ ب أف مػػػػػف بػػػػػ لرغـ
 أو   مػػػػث ً  ك لضػػػػرب الجسػػػػد  الإيػػػػذا  هػػػػو العقػػػػ ب  ػػػػف الحػػػػديث  نػػػػد الػػػػذهف إلػػػػ  يتبػػػػ در مػػػػ  أوؿ ولعػػػػؿ    جػػػػدوا  مػػػػف

 حػػػػدوث احتمػػػػ ؿ مػػػػف التقميػػػػؿ إلػػػػ  يػػػػؤد  إجػػػػرا  فهػػػػو    ديػػػػدة أنػػػػواع لمعقػػػػ ب ولكػػػػف والانتقػػػػ د  كػػػػ لتوبي    النفسػػػػ  الإيػػػػذا 
 : الت لييف الشكميف أحد العق ب ويأخذ   المم ثم  المواقؼ ف  المستقبؿ ف  السموؾ

 (  المرغوبة غير)  المنفرة الأحداث استخدام - الايجابي العقابPresentation Avarsire Events   

 (.الإيج ب  العق ب)   الأوؿ النوع مف ب لعق ب يسم  و منفرة أو ب يض  لمثيرات الطفؿ تعريض هو
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 (  المرغوبة) الايجابية الأحداث استبعاد - السمبي العقابRemoval of Positive Events 

 فػػػػ  العقػػػػ ب يسػػػػم  و مب شػػػػرة ب لسػػػػموؾ قي مػػػػ  بعػػػػد وذلػػػػؾ   التػػػػد يـ  مػػػػ  الحصػػػػوؿ إمك نيػػػػ  مػػػػف الطفػػػػؿ حرمػػػػ ف
 (.السمب  العق ب)  الث ن  النوع مف ب لعق ب الح ل  هذ 

  الزائد و البسيط التصحيح/  الإيجابية الممارسة .5

Simple and over Correction   / Positive Practice Correction 

 البسيط التصحيح : 

 أشػػػػػػك ؿ مم رسػػػػػػ   مػػػػػػ  أو, سػػػػػػموك   ػػػػػػف نجػػػػػػـ الػػػػػػذ  الضػػػػػػرر إزالػػػػػػ   مػػػػػػ  التصػػػػػػرؼ أسػػػػػػ   الػػػػػػذ  الفػػػػػػرد إرغػػػػػػ ـ 
 . الع دة ف  المن سب غير السموؾ فيه  يحدث الت  المواقؼ ف  السموؾ مف من سب 

 الزائد التصحيح : 

 أو السػػػػػموؾ هػػػػػذا  ػػػػػف الن تجػػػػػ  الأضػػػػػرار بإزالػػػػػ  القيػػػػػ ـ منػػػػػ  يطمػػػػػب ثػػػػػـ وتوبيخػػػػػ  الفػػػػػرد خطػػػػػأ بيػػػػػ ف  مػػػػػ  فيعتمػػػػػد
 الحركػػػػػ  كثيػػػػػر طفػػػػػؿ: مثػػػػػ ؿ   محػػػػػدودة لفتػػػػػرة ذلػػػػػؾ وتكػػػػػرار تعديمػػػػػ  المسػػػػػتهدؼ لمسػػػػػموؾ نقيضػػػػػ  إيج بيػػػػػ  سػػػػػموكي ت تأديػػػػػ 
 المػػػػػ    مسػػػػػح منػػػػػ  يطمػػػػػب  توبيخػػػػػ  : يتطمػػػػػب الزا ػػػػػد والتصػػػػػحيح  ( سػػػػػي  سػػػػػموؾ) الأرض  مػػػػػ  المػػػػػ   يسػػػػػكب أف أ تػػػػػ د
)  فػػػػػ  الأسػػػػػموب هػػػػػذا ويسػػػػػتخدـ المطػػػػػب  إلػػػػػ  المػػػػػ   كػػػػػوب إ ػػػػػ دة أيضػػػػػ ً  ويشػػػػػمؿ مجػػػػػ ورة منطقػػػػػ  تنظيػػػػػؼ أيضػػػػػ ً  يمكػػػػػف
 (العدواف – الترتيب إفس د – النظ ف  نقص – الإصب  مص

 Negative Practice:  السمبية الممارسة .6

  والتػػػػػػ  الإتعػػػػػػ ب وتسػػػػػػم . محػػػػػػددة زمنيػػػػػػ  لفتػػػػػػرة متكػػػػػػرر بشػػػػػػكؿ المن سػػػػػػب غيػػػػػػر السػػػػػػموؾ يعمػػػػػػؿ الشػػػػػػخص جعػػػػػػؿ
 مػػػػف يقمػػػػؿ ممػػػػ  والفتػػػػور والممػػػػؿ التعػػػػب مثػػػػؿ سػػػػمبي  نتػػػػ    إلػػػػ  يػػػػؤد  تعزيػػػػز دوف الاسػػػػتج ب  تكػػػػرار أف مبػػػػدأ  مػػػػ  تعتمػػػػد
  نػػػػػد الاسػػػػػتج ب  هػػػػػذ  إضػػػػػع ؼ إلػػػػػ  يػػػػػؤد  حيػػػػػث المثيػػػػػر  وجػػػػػود بػػػػػدوف إراديػػػػػ ً  و شػػػػػعوري  التكػػػػػرار هػػػػػذا ويكػػػػػوف. تكرارهػػػػػ 
 لفتػػػػرة متواصػػػػؿ بشػػػػكؿ فيػػػػ  المرغػػػػوب غيػػػػر السػػػػموؾ تكػػػػرار  مػػػػ  الإجبػػػػ ر تعنػػػػ  الفنيػػػػ  هػػػػذ  فػػػػإف و ميػػػػ . المثيػػػػر ظهػػػػور
 فػػػػػ  يسػػػػػتخدـ لا الأسػػػػػموب هػػػػػذا أف البػػػػػ حثوف ويػػػػػر . لمشػػػػػخص مكروهػػػػػ ً  السػػػػػموؾ ذلػػػػػؾ يصػػػػػبح أف إلػػػػػ    محػػػػػددة زمنيػػػػػ 
 قضػػػػػػـ)  ال  لػػػػػػب فػػػػػػ  الإراديػػػػػػ  لمسػػػػػػموكي ت   جػػػػػػ  كأسػػػػػػموب يسػػػػػػتخدـ إنمػػػػػػ  الع ديػػػػػػ   لمحػػػػػػ لات السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ بػػػػػػرام 

 (.الرأس هز الأظ فر 

 Time Out(  المؤ ت الإبعاد) الإ صاء .7

 المرغوبػػػػػػ  غيػػػػػػر السػػػػػػموكي ت أف افتػػػػػراض  مػػػػػػ  ويقػػػػػػوـ المقبػػػػػوؿ  غيػػػػػػر السػػػػػػموؾ تقميػػػػػػؿ هدفػػػػػ   قػػػػػػ ب  إجػػػػػػرا  هػػػػػو
 الفصػػػػػؿ فػػػػػ  ويضػػػػػحؾ يتحػػػػػدث الػػػػػذ  الط لػػػػػب: مػػػػػث ً . حولػػػػػ  الػػػػػذيف الأشػػػػػخ ص مػػػػػف تػػػػػد ـ و تػػػػػد ـ الفػػػػػرد يأتيهػػػػػ  التػػػػػ 
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 تػػػػد يم ً  هػػػػذا ويعتبػػػػر الط لػػػػب لػػػػد  السػػػػموؾ هػػػػذا تػػػػد ـ الآخػػػػريف الطػػػػ ب وابتسػػػػ م ت( فيػػػػ  مرغػػػػوب غيػػػػر سػػػػموؾ وهػػػػذا)
 . لسموك  وتد يم ً 

 مػػػػف الطفػػػػؿ حرمػػػػ ف  مػػػػ  يشػػػػمؿ وهػػػػو المرغوبػػػػ  غيػػػػر السػػػػموكي ت لتقميػػػػؿ الفع لػػػػ  الإجػػػػرا ات أهػػػػـ مػػػػف والاقصػػػػ  
 مػػػػ  كثيػػػػراً  الفنيػػػػ  هػػػػذ  وتسػػػػتخدـ.  تقميمػػػػ  يػػػػراد الػػػػذ  المقبػػػػوؿ غيػػػػر السػػػػموؾ تأديتػػػػ  حػػػػ ؿ التػػػػد يـ  مػػػػ  الحصػػػػوؿ إمك نيػػػػ 
 (.والتخريب الثرثرة   المش كس    العدواف) مثؿ الفصؿ داخؿ السموكي  المشك ت حؿ وف  الأطف ؿ 

 المػػػػػػد م ت إزالػػػػػػ  خػػػػػػ ؿ مػػػػػػف المقبػػػػػػوؿ غيػػػػػػر السػػػػػػموؾ إيقػػػػػػ ؼ أو تقميػػػػػػؿ  مػػػػػػ  يعمػػػػػػؿ  قػػػػػػ ب  إجػػػػػػرا  والإقصػػػػػػ  
 :  ح لت ف ل  والإقص    السموؾ ذلؾ حدوث بعد مب شرة محدد  زمني  مدة الايج بي 

  و(  فيػػػػ  الموجػػػػود الفصػػػػؿ  ػػػػف المشػػػػ كس الطفػػػػؿ إبعػػػػ د)  المد مػػػػ  البي ػػػػ   ػػػػف الفػػػػرد إقصػػػػ  :  الأولػػػػ  الح لػػػػ 
 يسػػػم  و(  Time Out Room) الإقصػػػ   ب رفػػػ  تسػػػم  التػػػد يـ فيهػػػ  يتػػػوفر لا خ صػػػ  غرفػػػ  فػػػ   زلػػػ 
 .ب لعزؿ ب لإقص   الاقص   هذا
 

  البي ػػػػػ  فػػػػ  ب لبقػػػػػ   لػػػػ  يسػػػػػمح إنمػػػػ    التػػػػػد يـ مػػػػف يخمػػػػػو خػػػػ ص مكػػػػػ ف فػػػػ  يعػػػػػزؿ لا ف لطفػػػػؿ:  الث نيػػػػػ  الح لػػػػ 
 :  هم  الت لييف  شكميف أحد الإقص   مف النوع هذا يأخذ وقد.  المد م 

 
 يطمػػػػػػب و   المقبػػػػػػوؿ لمسػػػػػػموؾ تأديتػػػػػػ  حػػػػػػ ؿ الجػػػػػػ ر  النشػػػػػػ ط  ػػػػػػف الطفػػػػػػؿ إقصػػػػػػ    مػػػػػػ  يشػػػػػػمؿ:  الأوؿ النػػػػػػوع -

 ويقػػػػػوـ    المشػػػػػروط  ب لم حظػػػػػ   النػػػػػوع هػػػػػذا يسػػػػػم  سػػػػػموكهـ ويراقػػػػػب الآخػػػػػريف  ػػػػػف بعيػػػػػدا  يجمػػػػػس أف منػػػػػ 
 نحػػػػو   مػػػػ  يسػػػػمكوف الػػػػذيف الآخػػػػريف  مػػػػ  انتب هػػػػ  ويركػػػػز الإقصػػػػ   فتػػػػرة طػػػػواؿ الطفػػػػؿ بتج هػػػػؿ السػػػػموؾ معػػػػدؿ
ذا.  يػػػػػد مهـ و مقبػػػػػوؿ  يجػػػػػب الإقصػػػػػ   فتػػػػػرة أثنػػػػػ   المػػػػػد م ت كػػػػػؿ إيقػػػػػ ؼ مػػػػػف السػػػػػموؾ معػػػػػدؿ يػػػػػتمكف لػػػػػـ وا 
 .الاقص   مف آخر نوع استخداـ

  
 غيػػػػػػر لمسػػػػػػموؾ تأديتػػػػػػ  حػػػػػػ ؿ النشػػػػػػ ط تأديتػػػػػػ  فػػػػػػ  الاسػػػػػػتمرار مػػػػػػف الطفػػػػػػؿ منػػػػػػ   مػػػػػػ  ويشػػػػػػتمؿ:  الثػػػػػػ ن  النػػػػػػوع -

 مػػػػف يمنػػػػ  وقػػػػد    الحػػػػ  ط إلػػػػ  يتجػػػػ  بػػػػ ف يػػػػؤمر مػػػػث  ف لطفػػػػؿ الآخػػػػريف مراقبػػػػ  إمك نيػػػػ  مػػػػف وحرم نػػػػ  المقبػػػػوؿ
 . ب لاستثن   الاقص   مف النوع هذا يسم  و ست رة استخداـ خ ؿ مف الصؼ غرف  ف  الآخريف رؤي 
 

   Response Cost الاستجابة تكاليف .8

 افتػػػػػراض  مػػػػػ  ويقػػػػػوـ المرغوبػػػػػ  غيػػػػػر السػػػػػموكي ت مػػػػػف لمتقميػػػػػؿ العػػػػػ دة فػػػػػ   تسػػػػػتخدـ  قػػػػػ ب  إجػػػػػرا   مميػػػػػ  وهػػػػػ 
 مػػػػث ً  منهػػػػ  ب لأمثمػػػػ  ممي ػػػػ  وحي تنػػػػ ( معنػػػػو  أو مػػػػ د ) معػػػػيف شػػػػ   خسػػػػ رة سػػػػيكمف  مرغػػػػوب غيػػػػر بسػػػػموؾ الفػػػػرد قيػػػػ ـ أف

  الاسػػػػػػتج ب   لتمػػػػػػؾ التكمفػػػػػػ  هػػػػػػ  ال رامػػػػػػ  هػػػػػػذ  و م ليػػػػػػ   غرامػػػػػػ  دفػػػػػػ  الفػػػػػػرد يكمػػػػػػؼ( سػػػػػػ   سػػػػػػموؾ) مػػػػػػرور إشػػػػػػ رة قطػػػػػػ 



 دلٌل المدرب  للأخصائً النفسً داخل المدرسةبرنامج التطبٌقات التربوٌة 
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 الفػػػػػرد يكمػػػػػؼ ب لو ػػػػػد الوفػػػػػ    ػػػػػدـ وأيضػػػػػ ً . أخػػػػػر  مػػػػػرة الإشػػػػػ رة قطػػػػػ   ػػػػػف السػػػػػ  ؽ يمتنػػػػػ  أف ذلػػػػػؾ  ػػػػػف ينػػػػػت  وب لتػػػػػ ل 
 ب لحصػػػػوؿ الط لػػػػب الأب أو المرشػػػػد و ػػػػد فػػػػإذا ب ل رامػػػػ  أيضػػػػ ً  الطريقػػػػ  هػػػػذ  تسػػػػم  تصػػػػديق   و ػػػػدـ فيػػػػ  الثقػػػػ  ضػػػػعؼ
ذا مقبػػػػػػوؿ سػػػػػػموؾ تأديػػػػػػ   نػػػػػػد المعػػػػػػززات مػػػػػػف كميػػػػػػ   مػػػػػػ    المعػػػػػػززات  هػػػػػػذ  يخسػػػػػػر المقبػػػػػػوؿ السػػػػػػموؾ بهػػػػػػذا يهػػػػػػتـ لػػػػػػـ وا 

 والثػػػػػػػورة والفوضػػػػػػػ  الشػػػػػػػ ب وسػػػػػػػموؾ الزا ػػػػػػػد الحركػػػػػػػ  والنشػػػػػػػ ط العػػػػػػػدواف  ػػػػػػػ ج فػػػػػػػ  بف  ميػػػػػػػ  الأسػػػػػػػموب هػػػػػػػذا ويسػػػػػػتخدـ
 .والجن ح

 

 Differential Reinforcement فنيات التدعيم الفارق لمسموك      .9
 (    مرغوبال غير السموك تتضمن لا التي السموكيات تعزيز)  السموك من أخرى لأنواع الفارق التدعيم 

Differential Reinforcement of Other Behavior ( DRO) 

 تعزيػػػػػػػز ذلػػػػػػػؾ  مػػػػػػػ  الأمثمػػػػػػػ  ومػػػػػػػف. المن سػػػػػػػب  غيػػػػػػػر الاسػػػػػػػتج ب ت وتج هػػػػػػػؿ المن سػػػػػػػب  الاسػػػػػػػتج ب ت تعزيػػػػػػػز وهػػػػػػػو
 ويتج همػػػػػػ . غيػػػػػػر  يسػػػػػػ  د أو دور   ينتظػػػػػػر أو مقبػػػػػػوؿ بأسػػػػػػموب شػػػػػػي  ً  يطمػػػػػػب أو من سػػػػػػب  بطريقػػػػػػ  يمعػػػػػػب  نػػػػػػدم  الطفػػػػػػؿ
 الفػػػػػػػػ رؽ التعزيػػػػػػػػز ويعػػػػػػػػرؼ. الػػػػػػػػ ....   ػػػػػػػػدوان  أو موضػػػػػػػػو   بأسػػػػػػػػموب أو ن ضػػػػػػػػج  غيػػػػػػػػر بطريقػػػػػػػػ  يتصػػػػػػػػرؼ  نػػػػػػػػدم 

 الػػػػذ  المقبػػػػوؿ غيػػػػر ب لسػػػػموؾ القيػػػػ ـ  ػػػػف امتن  ػػػػ  ح لػػػػ  فػػػػ  الطفػػػػؿ تعزيػػػػز أنػػػػ   مػػػػ  الأخػػػػر  لمسػػػػموكي ت( التف ضػػػػم )
 سػػػػموؾ  مػػػػ  الطفػػػػؿ تعزيػػػػز يشػػػػمؿ لأنػػػػ    السػػػػموؾ غيػػػػ ب بتعزيػػػػز الإجػػػػرا  هػػػػذا ويسػػػػم    معينػػػػ  زمنيػػػػ  لفتػػػػرة تقميمػػػػ  يػػػػراد
 .  في  مرغوب ال ير السموؾ  دا

 (    مرغوبال غير السموك مع المتنافر السموك تعزيز)  الملائمة غير للاستجابات الفارق التدعيم 

Differential Reinforcement of Incompatible Behavior ( DRI)  

 الشػػػػج ر اسػػػػتج ب ت إنقػػػػ ص أردنػػػػ  إذا فمػػػػث ً  المسػػػػتهدؼ  السػػػػموؾ مػػػػ  ينسػػػػجـ لا الػػػػذ  السػػػػموؾ فقػػػػط يػػػػد ـ وفيػػػػ 
 مػػػػ  ينسػػػػجـ لا الشػػػػج ر و ػػػػدـ   يتشػػػػ جر لا أنػػػػ  ط لمػػػػ  الطفػػػػؿ هػػػػذا نػػػػد ـ فإننػػػػ    لمػػػػتعمـ ق بػػػػؿ  قميػػػػ ً  معػػػػ ؽ طفػػػػؿ لػػػػد 

 .  العدواف إنق ص إل  يؤد  أف يمكف منسجـ ال ير السموؾ وتد يـ.  الشج ر

 (    المرغوب غير لمسموك البديل السموك تعزيز)  البديل لمسموك الفارق التدعيم 

Differential Reinforcement of Alternative Behavior ( DRA)  

 مػػػػػ  طوبوجرافيػػػػػ ً  منسػػػػػجـ غيػػػػػر يكػػػػػوف لا الأخيػػػػػر هػػػػػذا فػػػػػ  المػػػػػد ـ السػػػػػموؾ أف فػػػػػ ( DRI)  ػػػػػف يختمػػػػػؼ وهػػػػػو
 أ    ب لعػػػػػػدواف مشػػػػػػ ولاً  يكػػػػػػوف لا فأنػػػػػػ    البػػػػػػديؿ ب لسػػػػػػموؾ مشػػػػػػ ولاً  يكػػػػػػوف حػػػػػػيف الطفػػػػػػؿ أف يفتػػػػػػرض لكػػػػػػف و   العػػػػػػدواف

  مػػػػػػ  الطفػػػػػؿ يػػػػػػد ـ أ .  طوبوجرافيػػػػػ ً  متنػػػػػ فرة ليسػػػػػػت معينػػػػػ  بديمػػػػػ  اسػػػػػػتج ب  حػػػػػدثت إذا التػػػػػد يـ يقػػػػػػدـ DRA فػػػػػ  أنػػػػػ 
  مػػػػػ  يقفػػػػػز طفػػػػػؿ( )  الكػػػػػرة رمػػػػػ   مػػػػػ  يعػػػػػزز/  الأشػػػػػي   يقػػػػػذؼ طفػػػػػؿ)  مرغػػػػػوب غيػػػػػر لسػػػػػموؾ البػػػػػديؿ ب لسػػػػػموؾ قي مػػػػػ 
 ( .  النط ط   م  القفز سموؾ يد ـ/  المنزؿ اث ث
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  Ignoring التجاال .12

 المن سػػػػػػب  غيػػػػػػر السػػػػػػموؾ حػػػػػػدوث اسػػػػػػتمراري   مػػػػػػ  يحػػػػػػ فظ كػػػػػػ ف الػػػػػػذ  التػػػػػػد يـ إل ػػػػػػ   يتضػػػػػػمف أسػػػػػػموب وهػػػػػػو
فػػػػػ  تعػػػػػديؿ  فعػػػػػ ؿ أسػػػػػموب والمحػػػػػو يمحػػػػػو  أو السػػػػػموؾ فيضػػػػػعؼ( التػػػػػد يـ) توقفػػػػػ  أمػػػػػ  السػػػػػموؾ يقػػػػػو  الإيجػػػػػ ب  ف لتػػػػد يـ
 السموؾ.

 لتعديل السموك  الاجتماعي التعمم فنيات و أساليبرابعاً: 
  Modeling النمذجة .1

 والتػػػػػ  السػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ فػػػػػ  تسػػػػػتخدـ التػػػػػ  اله مػػػػػ  الفنيػػػػػ ت أحػػػػػد( النمذجػػػػػ )  السػػػػػموكي  النمػػػػػ ذج اسػػػػػتخداـ يعتبػػػػػر
 قػػػػد و.  آخػػػػر شػػػػخص بػػػػ  يقػػػػوـ سػػػػموؾ م حظػػػػ  نتيجػػػػ ( الػػػػتعمـ)  الأدا  ت ييػػػػر حيػػػػث الاجتمػػػػ    الػػػػتعمـ لنظريػػػػ  تسػػػػتند
 الفػػػػػػور  التقميػػػػػػد  مػػػػػػ  يشػػػػػػتمؿ أف ب لضػػػػػػرورة لػػػػػػيس و المشػػػػػػ هدة  مػػػػػػ  لاحػػػػػػؽ وقػػػػػػت فػػػػػػ  الح لػػػػػػ  هػػػػػػذ  فػػػػػػ  الأدا  يكػػػػػػوف
 .  ب لم حظ  التعمـ و التقميد هم  آخراف مصطمح ف استخداـ ويمكف.  لمسموؾ

  Role Playing( السموكية البروفات)   الأدوار لعب .2

 جوانػػػػػب تمثيػػػػػؿ  مػػػػػ  الطفػػػػػؿ بمقتضػػػػػ   يػػػػػدرب   الاجتمػػػػػ    الػػػػػتعمـ منػػػػػ ه  مػػػػػف آخػػػػػر منهجػػػػػ  الأدوار لعػػػػػب يمثػػػػػؿ
 الخجػػػػػؿ مػػػػػف يشػػػػػكو الػػػػػذ  الطفػػػػػؿ مػػػػػف المعػػػػػ ل  يطمػػػػػب الأسػػػػػموب هػػػػػذا ولإجػػػػػرا  يتقنهػػػػػ  حتػػػػػ  الاجتم  يػػػػػ  المهػػػػػ رات مػػػػػف
 هػػػػذا تطبيػػػػؽ يػػػػتـ وأحي نػػػػ . جػػػػر   أو  ػػػػدوان  طفػػػػؿ دور بػػػػأدا  مػػػػث  يقػػػػوـ أف أو لشخصػػػػيت  مخ لفػػػػ  دورا يػػػػؤد  أف مػػػػث 

 الطفػػػػػؿ مػػػػػف نطمػػػػػب الأسػػػػػموب هػػػػػذا بمقتضػػػػػ  و. الاجتم  يػػػػػ  المهػػػػػ رات   الأدوار تبػػػػػ دؿ  مػػػػػ  الطفػػػػػؿ بتشػػػػػجي  الأسػػػػػموب
 إلػػػػػ  ال  ضػػػػػب دور مػػػػػف أو   الجػػػػػر   دور إلػػػػػ    الخجػػػػػوؿ بػػػػػدور القيػػػػػ ـ مػػػػػف ينتقػػػػػؿ أف أ    ونقيضػػػػػ  الػػػػػدور يػػػػػؤد  أف
 بأنػػػػػ  الػػػػػدور هػػػػػذا ف  ميػػػػػ   مػػػػػ  تمعػػػػػ لمجا البحػػػػػوث تقػػػػػ رير وتػػػػػدلؿ. آخػػػػػر طفػػػػػؿ لسػػػػػموؾ لمػػػػػ دح ا و والشػػػػػ كر لمعجػػػػػب ا

 ف  ميػػػػػػ  مػػػػػػف يزيػػػػػػد وأنػػػػػػ    الاجتم  يػػػػػػ  المهػػػػػػ رات مػػػػػػف كثيػػػػػػر أدا   مػػػػػػ  التػػػػػػدريب فػػػػػػ  وفع لػػػػػػ  ن جحػػػػػػ  طريقػػػػػػ   ب لفعػػػػػػؿ
 فػػػػػػ  لػػػػػػ  يتعػػػػػػرض الػػػػػػذ  القمػػػػػػؽ مػػػػػػف الطفػػػػػػؿ لتحريػػػػػػر جيػػػػػػدة طريقػػػػػػ  يمثػػػػػػؿ وأنػػػػػػ    الاجتمػػػػػػ    التف  ػػػػػػؿ  مػػػػػػ  الأطفػػػػػػ ؿ
 :فع ل  استف دة الأسموب هذا مف يستفيد لك  يتقنه  أف السموؾ معدؿ  م  مراحؿ أرب  وهن ؾ .الحي  المواقؼ

 خػػػػػ ؿ مػػػػػف أو السػػػػػموؾ معػػػػػدؿ قبػػػػػؿ مػػػػػف واكتسػػػػػ ب   ميػػػػػ  التػػػػػدريب أو تعممػػػػػ  المطمػػػػػوب السػػػػػموؾ  ػػػػػرض -
 .صوتي  تسجي ت أو مر ي  تميفزيوني  نم ذج

 دمػػػػػ  مػػػػػ  أو   آخػػػػػر طفػػػػػؿ مػػػػػ  أو   مسػػػػػ  د  أو السػػػػموؾ معػػػػػدؿ مػػػػػ  الػػػػػدور أدا   مػػػػػ  الطفػػػػػؿ تشػػػػجي  -
 . را س أو

 .من  الصحيح  الجوانب وتد يـ   في  القصور لجوانب الطفؿ انتب   وتوجي    الأدا  تصحيح -
 .ل  الطفؿ إتق ف لممع ل  يتبيف أف إل  وتكرار  الأدا  إ  دة -
 .الجديدة الخبرة لتعمـ حي  مواقؼ ف  الفعمي  المم رس  -
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 المشاعر عن الطميق والتعبير الذات توكيد عمى القدرة تدريب .3

 والسػػػػػمبي   الخضػػػػػوع بسػػػػػبب الأطفػػػػػ ؿ بعػػػػػض  نػػػػػد الن تجػػػػػ  القمػػػػػؽ حػػػػػ لات لعػػػػػ ج- ػػػػػ دة-الأسػػػػػموب هػػػػػذا يسػػػػػتخدـ
 ولهػػػػػػذا.  ذلػػػػػػؾ فيهػػػػػػ  الف  ميػػػػػػ  تتطمػػػػػػب التػػػػػػ  الاجتم  يػػػػػػ  المواقػػػػػػؼ فػػػػػػ  المشػػػػػػ  ر  ػػػػػػف بحريػػػػػػ  التعبيػػػػػػر  ػػػػػػف العجػػػػػػز أو

 :ه  أهداؼ ث ث  لتحقيؽ الأسموب هذا يستخدـ

 الصػػػػػػػوت  نبػػػػػػػرات فػػػػػػػ  الػػػػػػػتحكـ فيهػػػػػػػ  بمػػػػػػػ  الم  مػػػػػػػ  الاجتم  يػػػػػػػ  الاسػػػػػػػتج ب ت  مػػػػػػػ  الطفػػػػػػػؿ تػػػػػػػدريب 
 . الم  ـ البصر  والاحتك ؾ الإش رات  واستخداـ

 التعبيػػػػر  أ  القمػػػػؽ  ػػػػف التعبيػػػػر  ػػػػدا فيمػػػػ  الطفػػػػؿ بػػػػ  يشػػػػعر  مػػػػ  لم  ػػػػـ ا التعبيػػػػر  مػػػػ  القػػػػدرة تػػػػدريب 
  مػػػػػػػ  القػػػػػػػدرة تػػػػػػػدريب ذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػ  بمػػػػػػػ  المواقػػػػػػػؼ متطمبػػػػػػػ ت بحسػػػػػػػب والأفكػػػػػػػ ر المشػػػػػػػ  ر   ػػػػػػػف الحػػػػػػػر

 تتطمبهػػػػػػػ  مشػػػػػػػ  ر مػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ غيػػػػػػػر أو   ب لتراضػػػػػػػ  أو   والػػػػػػػود ب لإ جػػػػػػػ ب أو ب ل ضػػػػػػػب  الاسػػػػػػػتج ب 
 . المواقؼ

 وتأخػػػػػػذ منػػػػػػدف   أو  ػػػػػػدوان  شػػػػػػخص إلػػػػػػ  يتحػػػػػػوؿ أف دوف حقوقػػػػػػ   ػػػػػػف الػػػػػػدف ع  مػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ تػػػػػػدريب 
 :منه  متعددة مس رات القدرة هذ  تدريب خطط

 .الذات وتأكيد التحد  أو العدواف بيف التمييز  م  بدق  التدريب -
 .الذات وتأكيد الخضوع أو الانصي ع بيف التمييز  م  الطفؿ تدريب -
 وطػػػػػػرؽ اكتسػػػػػػ به  وكيفيػػػػػػ  القػػػػػػدرة هػػػػػػذ  اسػػػػػػتخدام ت كفػػػػػػ  ة تظهػػػػػػر مختمفػػػػػػ  لمواقػػػػػػؼ نمػػػػػػ ذج اسػػػػػػتعراض -

 . نه  التعبير
 التعبيػػػػر مػػػػف فيهػػػػ  المرغػػػػوب المسػػػػتوي ت إلػػػػ  يصػػػػؿ حتػػػػ  تػػػػدريجي  سػػػػموك  تشػػػػكيؿ  مػػػػ  الطفػػػػؿ تػػػػدريب -

 .القدرة هذ   ف
 أنهػػػػ   مػػػػ  إليهػػػػ  نظػػػػر  ولفػػػػت الطفػػػػؿ  نػػػػد الػػػػذات تأكيػػػػد  مػػػػ  الدالػػػػ  السػػػػموؾ لمظػػػػ هر الإيجػػػػ ب  التػػػػد يـ -

 .في  ومرغوب جيد ش  
 ظهػػػػػػػور تعويػػػػػػػؽ فػػػػػػػ  تػػػػػػػدخمه  بسػػػػػػػبب والعدا يػػػػػػػ  العدوانيػػػػػػػ  والاسػػػػػػػتج ب ت الاجتم  يػػػػػػػ  اوؼلمخا  ػػػػػػػ ج -

 .التأكيد  السموؾ
 البػػػػػػ ل يف أو المعػػػػػػ ل  إشػػػػػػراؼ تحػػػػػػت اكتسػػػػػػبه  التػػػػػػ  الإيج بيػػػػػػ  الت يػػػػػػرات تػػػػػػد يـ  مػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ تشػػػػػػجي  -

 .الحي  الخ رجي  المواقؼ ف  بترجمته 

 الأدوار لعػػػػػب دارسػػػػػ . خػػػػػ ؿ فمػػػػػف   الم  مػػػػػ  الأدوار لعػػػػػب  مػػػػ  الطفػػػػػؿ تػػػػػدريب التعمػػػػػيـ هػػػػػذا يسػػػػػبؽ مػػػػػ  و ػػػػ دة
  ػػػػػػؿ ويدربػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ سػػػػػػموؾ يصػػػػػػحح أف لػػػػػػ  يمكػػػػػػف ثػػػػػػـ ومػػػػػػف   حػػػػػػدوثه  قبػػػػػػؿ المواقػػػػػػؼ يستحضػػػػػػر أف لممعػػػػػػ ل  يمكػػػػػػف

 هػػػػذ  مػػػػ  بعػػػػد فيمػػػػ  التع مػػػػؿ  مػػػػ  قدرتػػػػ  فػػػػ  الطفػػػػؿ ثقػػػػ  تػػػػزداد بحيػػػػث   لمواقػػػػؼ ا لهػػػػذ  لم  مػػػػ  ا الاجتم  يػػػػ  المهػػػػ رات
 المفظيػػػػ  الجوانػػػػب إلػػػػ  انتبػػػػ ههـ السػػػػموكيوف لمعػػػػ لجوف ا يوجػػػػ  مػػػػ   ػػػػ دة القػػػػدرة هػػػػذ  ولتػػػػدريب. تحػػػػدث  نػػػػدم  لمواقػػػػؼ ا
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 مػػػػػف التػػػػػ  تمفػػػػػ لمخا المفظػػػػػ  التعبيػػػػػر جوانػػػػػب إلػػػػػ  الانتبػػػػػ   يػػػػػتـ المفظػػػػػ  السػػػػػموؾ حيػػػػػث فمػػػػػف .المفظيػػػػػ  غيػػػػػر والجوانػػػػػب
 :فمث    القدرة هذ  تزايد  م  تدؿ أف شأنه 

 .لموضوع ا صمب وف  مب شرة العب رة تكوف أف -
 .مت طرس  أو  دا ي  غير ولكف ح زم  تكوف أف -
   التف  ػػػػؿ  مميػػػػ  فػػػػ  الػػػػداخؿ الآخػػػػر لمشػػػػخص وتقػػػػدير احتػػػػراـ  ػػػػف لمسػػػػتخدم  ا العبػػػػ رات تكشػػػػؼ أف -

 .بحقوق  ومعرف 
 .لؼ ودوف تم م  لمتحدث ا هدؼ لمستخدم  ا الم   تعكس أف -
 .الخ ؼ لتصعيد مج لا تترؾ ألا -
 سمسػػػػم  يكػػػػوف أف مػػػػف بػػػػدلا قصػػػػيرا التوضػػػػيح يكػػػػوف أف فيجػػػػب   التوضػػػػيح بعػػػػض العبػػػػ رة تضػػػػمنت إذا -

 .والتبريرات الا تذارات مف
 .ل  الاته ـ توجي  أو الآخر الشخص لوـ  ف الك ـ محتو  يبتعد أف -

 :يأت  م   م  الطفؿ تدريب لمهـ ا فمف   المفظ  غير السموؾ جوانب حيث مف أم 

 .لم  ـ ا البصر  الاحتك ؾ -
 .زا ؽ ولا خ فت لا معتدؿ صوت مستو   م  المح فظ  -
 .التوقف ت مف كثير ودوف لجمج  دوف العب رات نطؽ  م  التدريب -
 أو   ال إراديػػػػػػػػػ  والحركػػػػػػػػػ ت العصػػػػػػػػػبي   ػػػػػػػػػف ويبتعػػػػػػػػػد ب لثقػػػػػػػػػ  يتسػػػػػػػػػـ بػػػػػػػػػدن  وضػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػ  المح فظػػػػػػػػػ  -

 .إل .. لم  م  ا غير الابتس م ت

 لتعديل السموك  المعرفي التعمم فنيات و أساليبخامساً: 
 

عطاء التربية و المباشر  التوجيو .1  :والخوف التهديد موضوعات عن الد يقة المعمومات  وا 

 والتػػػػذكر لمحفػػػػظ جيػػػػدة أسػػػػ ليب تمميػػػػذ  يمقػػػػف الػػػػذ  المػػػػ هر المػػػػدرس بػػػػدور شػػػػبيه  دورا هنػػػػ  السػػػػموؾ معػػػػدؿ يمعػػػػب
 حػػػػػؿ  مػػػػ  بقدراتػػػػ  يػػػػرتبط لممػػػػريض النفسػػػػػ  لمعػػػػ ل  ا يعممػػػػ  مػػػػ  أف وهػػػػو واحػػػػد فػػػػػرؽ مػػػػ  لكػػػػف العمميػػػػ   المسػػػػ  ؿ وحػػػػؿ

 :الآتي  العن صر ليشمؿ الأسموب هذا يمتد و. الصعب  المواقؼ  ومواجه  النفسي  المشك ت

 مخ وفػػػػػ  أف الطفػػػػػؿ يكتشػػػػػؼ أف أجػػػػػؿ مػػػػػف والتهديػػػػػد الخػػػػػوؼ موضػػػػػو  ت  ػػػػػف دقيقػػػػػ  معمومػػػػػ ت إ طػػػػػ   -
 .موضو ي  غير

 يسػػػػت يث كيػػػػؼ? مػػػػث  الخطػػػػر مػػػػف يهػػػػرب كيػػػػؼ المعقػػػػدة المواقػػػػؼ مواجهػػػػ   مػػػػ  وتدريبػػػػ  الطفػػػػؿ تربيػػػػ  -
 التميفوف؟ يستخدـ كيؼ? الخطر مواقؼ ف  ب لن س
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   ق تػػػػػػػ  وتنميػػػػػػػ  تحسػػػػػػػيف  مػػػػػػػ  تعمػػػػػػػؿ التػػػػػػػ  الاجتم  يػػػػػػػ  النشػػػػػػػ ط ت بعػػػػػػػض  مػػػػػػػ  الطفػػػػػػػؿ تػػػػػػػدريب -
 إتق نػػػػ  لعػػػػدـ مب شػػػػرة نتيجػػػػ  يكونػػػػ ف قػػػػد معػػػػيف طفػػػػؿ لػػػػد  والانػػػػزوا  الاجتمػػػػ    ف لانسػػػػح ب. بػػػػ لآخريف
 المط لػػػػػػب فمػػػػػػف ولهػػػػػػذا   التحػػػػػػدث فػػػػػػ  مهػػػػػػ رة أو ألعػػػػػػ ب مػػػػػػف فيهػػػػػػ  بمػػػػػػ  الاجتم  يػػػػػػ  المهػػػػػػ رات بعػػػػػػض

 ككػػػػػرة الشػػػػػ  ع  الألعػػػػػ ب بعػػػػػض إتقػػػػػ ف  مػػػػػ  ندربػػػػػ  أف   لمطفػػػػػؿ الاجتم  يػػػػػ  الف  ميػػػػػ  لزيػػػػػ دة الر يسػػػػػي 
 .خ رجي  جم   ت ف  حيو  لعضو تحول  لأنه  الشطرن  أو   السم  أو القدـ

 كػػػػػف` حتػػػػػ  واضػػػػػطراب  ومخ وفػػػػػ  قمقػػػػػ  مظػػػػػ هر  ػػػػػف موضػػػػػو ي  معمومػػػػػ ت وا  طػػػػػ   المب شػػػػػر التػػػػػدريب -
 ن حيتنػػػػػ  مػػػػػف ونجػػػػػد.   جهػػػػػ  فػػػػػ  تفوقػػػػػ  مػػػػػد  ويقػػػػػيس حػػػػػدوثه   ويسػػػػػتبؽ مصػػػػػ دره  إلػػػػػ  التعػػػػػرؼ مػػػػػف
 وشػػػػػػحوب القمػػػػػػب دقػػػػػػ ت تزايػػػػػػد فيهػػػػػػ  بمػػػػػػ  الفسػػػػػػيولوجي  الاسػػػػػػتج ب ت  ػػػػػػف-مػػػػػػث  -معمومػػػػػػ ت إ طػػػػػػ   أف

 يكػػػػوف قػػػػد بػػػػ  المرتبطػػػػ  والاضػػػػطراب ت القمػػػػؽ حػػػػ لات فػػػػ  - الاسػػػػتث ري  النشػػػػ ط ت مػػػػف وغيرهػػػػ  الوجػػػػ 
   الانفع ليػػػػ  المواقػػػػؼ فػػػػ  العضػػػػوي  لإحس سػػػػ ت إلػػػػ  تنبهػػػػ  ن حيػػػػ  مػػػػف فهػػػػ . لمطفػػػػؿ  ظيمػػػػ  ف  ػػػػدة ذا

 كوسػػػػيم  الاسػػػػترخ   خػػػػ ؿ مػػػػف فيهػػػػ  والػػػػتحكـ الإحس سػػػػ ت هػػػػذ  ضػػػػبط قدراتػػػػ  أخػػػػر  ن حيػػػػ  مػػػػف وتعػػػػود
 .الع ج وس  ؿ مف
 

 ( المونولوج)   النفس مع الحوارات .2

 يرددهػػػػػ  التػػػػػ  الآرا  أو الأفكػػػػػ ر إلػػػػػ  الطفػػػػػؿ ننبػػػػػ  أف الخ ط ػػػػػ  المعتقػػػػػدات  مػػػػػ  لمت مػػػػػب الوسػػػػػ  ؿ أنجػػػػػح مػػػػػف أف
 الخػػػػػوؼ ذلػػػػػؾ فػػػػ  بمػػػػػ  الطفػػػػػؿ يصػػػػيب الػػػػػذ  الاضػػػػطراب إف. المهػػػػػددة المواقػػػػػؼ بعػػػػض يواجػػػػػ   نػػػػػدم  نفسػػػػ  وبػػػػػيف بينػػػػ 

 نتيجػػػػػػػ  يعتبػػػػػػر دراسػػػػػػي   أو ك نػػػػػػت اجتم  يػػػػػػ    يواجههػػػػػػ  التػػػػػػ  المواقػػػػػػؼ فػػػػػػ  والعػػػػػػدواف   والانػػػػػػدف ع   والقمػػػػػػؽ الشػػػػػػديد 
 ويػػػػردد يعيػػػػد أف الطفػػػػؿ أف ويقتػػػػرح. حػػػػوادث أو أفكػػػػ ر مػػػػف ذاتػػػػ  بػػػػ  تقنػػػػ  مػػػػ  ومػػػػ    نفسػػػػ  مػػػػ  الطفػػػػؿ يػػػػردد  لمػػػػ  مب شػػػػرة
( .  اسػػػػػػتجيب أف قبػػػػػػؿ لعشػػػػػػرة سػػػػػػأ د)  (تجيػػػػػػب أف قبػػػػػػؿ فكػػػػػػر   ) ( توقػػػػػػؼ): مثػػػػػػؿ الخ ط ػػػػػػ  لمفكػػػػػػرة مضػػػػػػ دة  بػػػػػػ رات
 .ذلؾ مف تعقيدا أكثر ذاتي  تعميم ت ترديد إل  ب لطفؿ ينتقؿ أف لممع ل  يمكف وب لتدري 

  Self – Control(  النفس ضبط)  الذاتي الضبط .3

 سػػػػػموك   مػػػػػ  التػػػػػأثير ب ػػػػػرض بنفسػػػػػ   ػػػػػ دة الطفػػػػػؿ يبػػػػػدأ  السػػػػػموؾ لت ييػػػػػر أسػػػػػموب  ػػػػػف  بػػػػػ رة الػػػػػنفس ضػػػػػبط إف
 العػػػػيف إغمػػػػ ض مثػػػػؿ)  الخػػػػ رج مػػػػف تػػػػ ـ بشػػػػكؿ محكومػػػػ ً  يكػػػػوف قػػػػد أنػػػػ   مػػػػ  لمسػػػػموؾ ننظػػػػر أف بتصػػػػور و.  الشخصػػػػ 

 ليقػػػػوـ لنفسػػػػ  الطفػػػػؿ يقولػػػػ  مػػػػ  مػػػػث ً )  الػػػػداخؿ مػػػػف كبيػػػػر بشػػػػكؿ محكومػػػػ ً  يكػػػػوف قػػػػد أنػػػػ  أو(  شػػػػديد لضػػػػو  تعرضػػػػه   نػػػػد
 إرشػػػػػ دات  مػػػػػ  الا تمػػػػػ د دوف سػػػػػموك  لتعػػػػػديؿ الإجػػػػػرا ات بػػػػػبعض يقػػػػػوـ أف الطفػػػػػؿ يوسػػػػػ  كػػػػػ ف إذا و( . معػػػػػيف بسػػػػػموؾ

 الع جيػػػػ  الأسػػػػ ليب تشػػػػتمؿو .  الػػػػذات ضػػػػبط بأسػػػػموب تعػػػػرؼ الاجػػػػرا ات هػػػػذ  مثػػػػؿ فػػػػإف خ رجػػػػ  مػػػػد م ت أو( تمقػػػػيف) 
 : الآتي  الأس ليب  م  الذات  الضبط تحت المع لجوف يضعه  الت 
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 مػػػػػف بعضػػػػػ  يقمػػػػػؿ أو يحػػػػػث لكػػػػػ  الفػػػػػرد ج نػػػػػب مػػػػػف البي ػػػػػ ( تنظػػػػػيـ)  ترتيػػػػػب إ ػػػػػ دة أ :  المثيػػػػػر ضػػػػػبط -
 .  سموكي ت 

 إننػػػػػػ  لنفسػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ يقػػػػػوؿ فمػػػػػػث ً .  لأنفسػػػػػػن  معيػػػػػػ ر أو هػػػػػدؼ أ ػػػػػػداد أ :  لممعػػػػػػ يير الػػػػػػذات  الاختيػػػػػ ر -
  نػػػػػدم  الارض  مػػػػػ  الاشػػػػػي   أرمػػػػػ  لػػػػػف او   هػػػػػ دئ جمػػػػػس سػػػػػوؼ أنػػػػػ  أو كيمػػػػػو 1 لمسػػػػػ ف  سػػػػػأجر 
 . أغضب

 و التوجيهػػػػػ ت و الحػػػػػث صػػػػػورة يأخػػػػػذ الػػػػػذ  الػػػػػنفس الحػػػػػديث مػػػػػف النػػػػػوع ذلػػػػػؾ هػػػػػو:  الذاتيػػػػػ  التعميمػػػػػ ت -
 قبػػػػؿ المقعػػػػد مػػػػف أخػػػػرج لػػػػف   الصػػػػديؽ هػػػػذا لطمػػػػب اسػػػػتجيب لػػػػف   أسػػػػرؽ لػػػػف أنػػػػ : )  مػػػػث ً )  الطمػػػػب

 ( ال ضب و الكت ب   يوب و الزا د النش ط و الاندف  ي )  تعديؿ ف  يفيد و(  واجب ت  أنه  أف
 المػػػػػرات  ػػػػػدد)  مػػػػػث  السػػػػػموؾ مراقبػػػػػ   مميػػػػػ   تسػػػػػجيؿ بػػػػػ  يقصػػػػػد:  الػػػػػذات  التقػػػػػويـ و الػػػػػذات  التسػػػػػجيؿ -

 . شخصي  بطريق  سموك   م  الحكـ أ ( آخر طفؿ  فيه  ضرب أو فيه  سب الت 
 آخػػػػػػػروف بهػػػػػػػ  يسػػػػػػتجيب التػػػػػػػ  الطريقػػػػػػػ  بػػػػػػنفس( : الػػػػػػػذات  العقػػػػػػػ ب و التػػػػػػد يـ)  ذاتيػػػػػػػ ً  المنفػػػػػػػذة النتػػػػػػ    -

 مثػػػػؿ الػػػػذات  سػػػػموك  مػػػػف ت يػػػػر أف يمكػػػػف بنتػػػػ    نفسػػػػ  يػػػػزود أف الطفػػػػؿ بويػػػػ  فػػػػ ف  مينػػػػ  تػػػػؤثر بطػػػػرؽ
 مسػػػػػػمؾ يسػػػػػػمؾ  نػػػػػػدم  نفسػػػػػ  يكػػػػػػ ف  و.  يخطػػػػػػ   نػػػػػدم  نفسػػػػػػ  يمػػػػػػوـ أف مثػػػػػؿ(  ذاتيػػػػػػ ً  المنفػػػػػػرة النتػػػػػ   )

 .  صحيح
 

 ومرا بتها بالذات الوعي .4

 وهػػػػػو فيػػػػػديو تصػػػػػوير كػػػػػ ميرات أو مػػػػػرآة خػػػػػ ؿ مػػػػػف نفسػػػػػ  مشػػػػػ هدة مػػػػػف الطفػػػػػؿ تمكػػػػػيف الأسػػػػػموب هػػػػػذا ويتضػػػػػمف
 وتصػػػػرف ت  ذاتػػػػ  ضػػػػبط  مػػػػ  قدرتػػػػ  يطػػػػور أف الطفػػػػؿ يسػػػػتطي  الطريقػػػػ  وبهػػػػذ . مختمفػػػػ  اجتم  يػػػػ  مواقػػػػؼ فػػػػ  يتصػػػػرؼ

 بهػػػػػ  يدركػػػػػ  التػػػػػ  الكيفيػػػػػ   مػػػػػ  مب شػػػػػرة الطفػػػػػؿ يطمػػػػػ  فهػػػػػو   أخػػػػػر  قيمػػػػػ  الأسػػػػػموب ولهػػػػػذا. لنفسػػػػػ  مراقبتػػػػػ  خػػػػػ ؿ مػػػػػف
 الشػػػػديد الحػػػػذر يجػػػػب فإنػػػػ    الػػػػبعض  نػػػػد سػػػػي   انفع ليػػػػ  نتػػػػ    لهػػػػ  تكػػػػوف قػػػػد المشػػػػ هد إ ػػػػ دة لأف نظػػػػرا لكػػػػف. الآخػػػػروف

 تجنػػػػب وكػػػػذلؾ     جيػػػػ  قيمػػػػ  لهػػػػ  تكػػػػوف التػػػػ  لممشػػػػ هد الجيػػػػد الانتقػػػػ    مػػػػ  العمػػػػؿ مػػػػ    الطريقػػػػ  هػػػػذ  اسػػػػتخداـ  نػػػػد
 . تج هه  حس س  سيكوف الطفؿ أف المع ل  يعمـ الت  المش هد

 النتائج تخيل  .5

 مػػػػػػف يػػػػػػرا  مػػػػػػ  يصػػػػػػؼ وأف حػػػػػػدث الػػػػػػذ  المهػػػػػػدد الموقػػػػػػؼ تخيػػػػػػؿ  مػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ تشػػػػػػجي  الأسػػػػػػموب هػػػػػػذا يتطمػػػػػػب
 أفكػػػػػػػ ر مػػػػػػػف يصػػػػػػػحبه  ومػػػػػػػ    تعتريػػػػػػػ  التػػػػػػػ  الفسػػػػػػػيولوجي  والت يػػػػػػػرات مشػػػػػػػ  ر   ػػػػػػػف يتحػػػػػػػدث وأف   ذهنيػػػػػػػ  انطب  ػػػػػػػ ت
 الطفػػػػػؿ يميػػػػػؿ التػػػػػ  العق نيػػػػػ  الفكػػػػػرة نػػػػػوع اسػػػػػتنت ج  مػػػػػ  الطفػػػػػؿ المعػػػػػ ل  يسػػػػػ  د   ذلػػػػػؾ خػػػػػ ؿ ومػػػػػف. ذهنيػػػػػ  وحػػػػػوارات

 هػػػػػػ  الطفػػػػػؿ أفكػػػػػ ر أف لممعػػػػػ ل  وتبػػػػػيف حػػػػػدث فػػػػػإذا. لمتعػػػػػديؿ ذلػػػػػؾ بعػػػػػد إخضػػػػػ  ه  يمكػػػػػف حتػػػػػ    تكرارهػػػػػ  إلػػػػػ   ػػػػػ دة
 غيػػػػػػر أخػػػػػػر    جيػػػػػػ  لأسػػػػػػ ليب جهػػػػػػد  يوجػػػػػػ  فإنػػػػػػ     المواقػػػػػػؼ لتحميػػػػػػؿ وم  مػػػػػػ  و ق نيػػػػػػ  صػػػػػػحيح  أفكػػػػػػ ر ب لفعػػػػػػؿ
 .التكيؼ مه رات أو ك لاسترخ  ( معرفي 
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 الخاطئة بالفكرة التشبع أسموب استخدام .6

  مػػػػ    اضػػػػطراب   ػػػػف المسػػػػؤول  الأفكػػػػ ر مجمو ػػػػ  أو الفكػػػػرة تحديػػػػد بعػػػػد   الطفػػػػؿ حػػػػث الأسػػػػموب هػػػػذا يتطمػػػػب
 تسػػػػػتخؼ أف لػػػػػيس ذلػػػػػؾ مػػػػػف والهػػػػػدؼ.  نتػػػػػ    مػػػػػف إليػػػػػ  تػػػػػؤد  أف يمكػػػػػف مػػػػػ  أقصػػػػػ  يتصػػػػػور وأف قػػػػػوة بكػػػػػؿ يعيشػػػػػه  أف

 يكػػػػػوف قػػػػػد الأشػػػػػي   فػػػػػ  التفكيػػػػػر أف إدراؾ إلػػػػػ  بػػػػػ  الوصػػػػػوؿ هػػػػػو الهػػػػػدؼ لكػػػػػف   أفكػػػػػ ر  سػػػػػخ ف  لػػػػػ  توضػػػػػح أو ب لطفػػػػػؿ
 . سو ه  مف يزيد قد وتجنبه  الأشي   مف الخوؼ وأف   ذاته  الأشي   مف أسوأ

 

 لمحل تمفةلمخا الإمكانات واستكشاف البدائل توليد .7

 لمػػػػػ  بػػػػػدا ؿ لديػػػػػ  تكػػػػػوف لػػػػػف أنػػػػػ  يظػػػػػف أف إلػػػػ  أحي نػػػػػ  ب لطفػػػػػؿ المشػػػػػكم  فػػػػػ  الشػػػػػديد الانفعػػػػػ ل  الاسػػػػػت راؽ يػػػػؤد 
 كػػػػف. قػػػػدر أكبػػػػر إفػػػػراز  مػػػػ  الطفػػػػؿ تشػػػػجي  الأسػػػػموب هػػػػذا يتطمػػػػب ولهػػػػذا. سػػػػي   نتػػػػ    مػػػػف سػػػػيحدث لمػػػػ  أو   سيخسػػػػر

 الطفػػػػػؿ مشػػػػػكم  هػػػػػ    رضػػػػػ  مشػػػػػكم  فػػػػػ  نصػػػػػيحت  يطمػػػػػب جػػػػػ    لػػػػػ  صػػػػػديق  الطفػػػػػؿ يتخيػػػػػؿ أف   مػػػػػث . الحمػػػػػوؿ مػػػػػف
 الحمػػػػوؿ هػػػػذ  تطبيػػػػؽ من سػػػػب  إلػػػػ  بعد ػػػػذ انتب هػػػػ  ويوجػػػػ    الحمػػػػوؿ مػػػػف كػػػػف.  ػػػػدد أكبػػػػر يعطيػػػػ  أف يحػػػػ وؿ وأف نفسػػػػه  
ل    مشكمت   م   .أخر  مشك ت ل  تعرض  ندم  التفكير مف الأسموب هذا تد يـ وا 

 

 :الطفل لها يسعى التي الأاداف بعض أامية من التقميل .8

  ػػػػػف والرضػػػػػ  السػػػػػع دة مط لػػػػػب مػػػػػف وحتمػػػػػ  ضػػػػػرور  مطمػػػػػب الجميػػػػػ  حػػػػػب أف-مػػػػػث -يشػػػػػعر الػػػػػذ  الطفػػػػػؿ إف
 فقػػػػػد. والحيويػػػػػ  العقميػػػػػ  قدراتػػػػػ  توكيػػػػد  مػػػػػ  قػػػػػ در غيػػػػػر وهػػػػو الاجتم  يػػػػػ  المواقػػػػػؼ فػػػػػ  لهػػػػذا نتيجػػػػػ  يػػػػػدخؿ قػػػػػد   الػػػػنفس
 لموقػػػػؼ ا يتطمػػػػب  نػػػػدم  ويتػػػػأخر   نفسػػػػ  توكيػػػػد  ػػػػف-الجميػػػػ  بحػػػػب يحظػػػػ  أف  مػػػػ  الشػػػػديد لحرصػػػػ  نتيجػػػػ  -يعػػػػزؼ
 بمسػػػػػ  دة و. مكروهػػػػػ  مواقػػػػػؼ فػػػػػ  معهػػػػػـ البقػػػػػ   أو آخػػػػػريف مػػػػػف الاقتػػػػػراب  مػػػػػ  يصػػػػػر أو   إنج زاتػػػػػ  أو مك سػػػػػب  إبػػػػػراز
  مػػػػػ  قدرتػػػػػ  تطػػػػػوير مػػػػػف سػػػػػنمكن  »  حتميػػػػػ  ضػػػػػرورة الجميػػػػػ  حػػػػػب: «الهػػػػػدؼ هػػػػػذا أهميػػػػػ  مػػػػػف التقميػػػػػؿ  مػػػػػ  الطفػػػػػؿ
 .ب لصح  المرتبط  الخص  ص مف وغيره  الذات توكيد  م  والقدرة الرفض  تحمؿ

 والخارجية المنزلية  الواجبات .9

 ولكػػػػ    مع لجيػػػػ  مػػػػ  العيػػػػ دة فػػػػ  أنجزهػػػػ  قػػػػد يكػػػػوف التػػػػ  الإيج بيػػػػ  الت يػػػػرات يعمػػػػـ أف مػػػػف الطفػػػػؿ نمكػػػػف لكػػػػ 
 الصػػػػػػػحي  معتقداتػػػػػػ  أو أفكػػػػػػػ ر  ونػػػػػػد ـ نقػػػػػػػو  ولكػػػػػػ    الحيػػػػػػػ  المواقػػػػػػؼ إلػػػػػػػ  الجديػػػػػػدة ت يراتػػػػػػػ  ينقػػػػػػؿ أف  مػػػػػػػ  نسػػػػػػ  د 
 بطريقػػػػػ  الواجبػػػػػ ت هػػػػػذ  وتعػػػػػد. الخ رجيػػػػػ  ازفػػػػػ تلمجا أو الأ مػػػػػ ؿ بعػػػػػض تنفيػػػػػذ  مػػػػػ  وتشػػػػػجيع  توجيهػػػػػ  يػػػػػتـ   الجديػػػػػدة
 مه راتػػػػػػػ  تػػػػػػػدريب هػػػػػػػو مػػػػػػػث -العػػػػػػػ ج مػػػػػػػف الهػػػػػػػدؼ كػػػػػػػ ف فػػػػػػػإذا. الع جيػػػػػػػ  ب لأهػػػػػػػداؼ مرتبطػػػػػػػ  تكػػػػػػػوف بحيػػػػػػػث خ صػػػػػػػ 

 ه تفيػػػػػػ  اتصػػػػػػ لات بعمػػػػػػؿ الق دمػػػػػػ  الجمسػػػػػػ   مػػػػػػ  السػػػػػػ بق  الفتػػػػػػرة خػػػػػػ ؿ يقػػػػػػوـ أف منػػػػػػ  نطمػػػػػػب قػػػػػػد فإننػػػػػػ    الاجتم  يػػػػػػ 
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 هػػػػػػػذ  ويطػػػػػػػرح معػػػػػػػيف موضػػػػػػػوع حػػػػػػػوؿ أسػػػػػػػ م  جمػػػػػػػ   مػػػػػػػ  يتػػػػػػػدرب أف أو   ب لتحيػػػػػػػ  زمػػػػػػػ    يبػػػػػػػ در أف أو   بأصػػػػػػػدق   
 تكػػػػوف قػػػػد  ػػػػ ـ وبشػػػػكؿ. ال ربػػػػ    مػػػػ  والتعػػػػرؼ قػػػػرب ب لػػػػت تمق  يػػػػ  بطريقػػػػ  يقػػػػوـ وأف زم  ػػػػ  أو مدرسػػػػي   مػػػػ  الأسػػػػ م 

 أف إلػػػػػػ  يوجػػػػػػ  ثػػػػػػـ المواقػػػػػػؼ مػػػػػػف سمسػػػػػػم  فػػػػػػ  يػػػػػػدخؿ أف منػػػػػػ  نطمػػػػػػب كػػػػػػأف   سػػػػػػموكي  أو معرفيػػػػػػ  المنزليػػػػػػ   الواجبػػػػػػ ت
 أف منػػػػػ  نطمػػػػػب كػػػػػأف معرفيػػػػػ  تكػػػػػوف أف ويمكػػػػػف. العصػػػػػ بي  و السػػػػػ بق  السػػػػػموكي  لطرقػػػػػ  م ػػػػػ يرة بطريقػػػػػ  نحوهػػػػػ  يتصػػػػرؼ
 انفع ليػػػػػػػ  محتويػػػػػػػ ت ذات  بػػػػػػػ رات واسػػػػػػػتخداـ الإيجػػػػػػػ ب  الإصػػػػػػػ    مم رسػػػػػػػ . مثػػػػػػػؿ المعرفيػػػػػػػ  المهػػػػػػػ رات بعػػػػػػػض يمػػػػػػػ رس
 الع جيػػػػػ  الجمسػػػػػ  موضػػػػػو  ت مػػػػػف الواجبػػػػػ ت هػػػػػذ  انتقػػػػػ   يػػػػػتـ أف يحسػػػػػف كػػػػػذلؾ. الآخػػػػػريف مػػػػػ  التف  ػػػػػؿ  نػػػػػد متنو ػػػػػ 
 .لمع ج والبعيدة القريب  ب لأهداؼ ولترتبط المشكم  لع ج من سب  تكوف حت 
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 ساعة2
 و

 دقٌقة 45

 

 

 
تعػػػػػػػػػػديؿ  برنػػػػػػػػػػ م بتصػػػػػػػػػػميـ  لا يقتصػػػػػػػػػػر دور الأخصػػػػػػػػػػ    النفسػػػػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػػػػ 

 تػػػػػػػدريببػػػػػػػؿ قػػػػػػػد يمتػػػػػػػد إلػػػػػػػ  مشػػػػػػػ رك  و . وبنفسػػػػػػػ لينفػػػػػػػذ  هػػػػػػػو بمفػػػػػػػرد   الط لػػػػػػػب سػػػػػػػموؾ
 لتنفيػػػػػػػػذ ( الأخصػػػػػػػػ  ييف الاجتمػػػػػػػػ  ييف أو الآبػػػػػػػػ    أو كػػػػػػػػ لمعمميف ) آخػػػػػػػػريف أشػػػػػػػػخ ص

 يسػػػػػتطي  حيػػػػػث  مميػػػػػ ً  الإمك نيػػػػػ  هػػػػػذ  يػػػػػوفر السػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ أف هػػػػػ  ف لحقيقػػػػػ .  مميػػػػػ ً 
 الط لػػػػػػب حيػػػػػػ ة فػػػػػػ  المهمػػػػػػيف لأشػػػػػػخ ص مػػػػػػف الطمػػػػػػب الأخصػػػػػػ    النفسػػػػػػ  المدرسػػػػػػ 

 . البرن م  بتطبيؽ القي ـ

لػػػػػػػذلؾ يعتمػػػػػػػد الأخصػػػػػػػ    النفسػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػ  فػػػػػػػ  تصػػػػػػػميـ برن مجػػػػػػػ  لتعػػػػػػػديؿ 
السػػػػػػموؾ  مػػػػػػ  إجػػػػػػرا ات محػػػػػػددة ومنظمػػػػػػ  يػػػػػػديره  بنفسػػػػػػ  ولكػػػػػػف مػػػػػػف خػػػػػػ ؿ مشػػػػػػ رك  
فع لػػػػ  وبنػػػػ  ة مػػػػف جميػػػػ  الأشػػػػخ ص الػػػػذيف لهػػػػـ   قػػػػ  قويػػػػ  سػػػػوا  فػػػػ  نشػػػػأة السػػػػموؾ 

 . غير المرغوب في  أو ببن   وتشكيؿ السموؾ المرغوب في 

 

 مقدمة

 

 
  أف يصبح المش رؾ ق دراً  م  أف: التدريبي  نه ي  هذ  الجمس يتوق  ف  

المستهدؼ. السموؾ يحدد 
المستهدؼ. السموؾ يعرؼ 
المستهدؼ. السموؾ يقيس 
(والمواحؽ السوابؽ)  المستهدؼ وظيفي ً  السموؾ يحمؿ. 
 السموكي . الأهداؼ يصي  
السموؾ. لتعديؿ برن م  يصمـ  
السموؾ. لتعديؿ برن م  ينفذ  
السموؾ. تعديؿ برن م  فع لي  يقيـ 
السموؾ المرغوب في . يعمـ 
تقرير  ف برن م  تعديؿ السموؾ. ويكتب النت    يمخص 

 

 

 نواتج التعلم من الجلسة التدرٌبٌة

 

ال زمػػػػػ  لتصػػػػػػميـ  يتوقػػػػػ  فػػػػػ  نه يػػػػػ  هػػػػػذ  الجمسػػػػػ  التدريبيػػػػػػ  أف يكتسػػػػػب المشػػػػػ ركوف المعػػػػػ رؼ والمهػػػػػ رات 
 وتنفيذ برن م  لتعديؿ سموؾ الط ب داخؿ المدرس . 

 

 الجلسة التدرٌبٌة هدف
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  السموك لتعديل برنامج وتنفيذ إجراءات تصميم

المستهدؼ السموؾ تحديد: الأول  الخطوة. 
المستهدؼ السموؾ تعريؼ: الث ني  الخطوة. 
المستهدؼ السموؾ قي س: الث لث  الخطوة. 
(المواحؽ و السوابؽ)  المستهدؼ لمسموؾ الوظيف  التحميؿ: الرابع  الخطوة. 
السموكي  الأهداؼ صي غ : الخ مس  الخطوة.  
السموؾ لتعديؿ برن م  تصميـ: الس دس  الخطوة.  
السموؾ لتعديؿ برن م  تنفيذ: الس بع  الخطوة.  
السموؾ تعديؿ برن م  فع لي  تقييـ: الث من  الخطوة. 
السموؾ المرغوب في  تعميـ: الت سع  الخطوة. 
التقرير كت ب  و النت    تمخيص:  الع شرة الخطوة. 

 

 

 موضوعات الجلسة التدرٌبٌة

 

  المستهدؼ السموؾ تحديد : 1-2-4ورق   مؿ رقـ. 

 المستهدؼ السموؾ تعريؼ : 2-2-4ورق   مؿ رقـ. 

 المستهدؼ السموؾ قي س : 3-2-4ورق   مؿ رقـ. 

 (والمواحؽ السوابؽ)  المستهدؼ لمسموؾ الوظيف  التحميؿ : 4-2-4ورق   مؿ رقـ. 

 السموكي  الأهداؼ صي غ  : 5-2-4ورق   مؿ رقـ. 

 السموؾ لتعديؿ برن م  تصميـ : 6-2-4ورق   مؿ رقـ. 

 

 

 أوراق العمل

 

 

 التدريبي  الث ني .مقدم  الجمس   : 1-2-4نش ط تدريب  رقـ 

 المستهدؼ السموؾ تحديد : 2-2-4نش ط تدريب  رقـ. 

 المستهدؼ السموؾ تعريؼ : 3-2-4نش ط تدريب  رقـ. 

 المستهدؼ السموؾ قي س : 4-2-4نش ط تدريب  رقـ. 

 (والمواحؽ السوابؽ)  المستهدؼ لمسموؾ الوظيف  التحميؿ : 5-2-4نش ط تدريب  رقـ. 

 السموكي  الأهداؼ صي غ  : 6-2-3نش ط تدريب  رقـ. 

 السموؾ لتعديؿ برن م  تصميـ : 7-2-3نش ط تدريب  رقـ. 

 الراب . التدريب  لميوـ التعمـ نوات  وتمخيص مراجع  : 8-2-3نش ط تدريب  رقـ 

 المش رؾ. تقييـ ممؼ مف الس دس المنزل  النش ط تطبيؽ شرح : 9-2-3نش ط تدريب  رقـ  

 

 

 التدرٌبٌةالأنشطة 
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 السموؾ لتعديؿ برن م  وتنفيذ تصميـ إجرا ات:  1-2-4ورق  إرش دي  رقـ. 

 

 

 الإرشادٌة الأوراق

 

 

 

 عنوان النشاط رقم النشاط
 الوقت

 الزمن
 إلى من

ق 10 12:25 12:15 الث ني التدريبي  مقدم  الجمس   4-2-1  

ق 20 12:45 12:25 المستهدؼ السموؾ تحديد 4-2-2  

ق 20 1:05 12:45 المستهدؼ السموؾ تعريؼ 4-2-3  

ق 15 1:20 1:05 المستهدؼ السموؾ قي س 4-2-4  

ق 20 1:40 1:20 (والمواحؽ السوابؽ)  المستهدؼ لمسموؾ الوظيف  التحميؿ 4-2-5  

ق 20 2:00 1:40 السموكي  الأهداؼ صي غ  4-2-6  

ق 40 2:40 2:00 السموؾ لتعديؿ برن م  تصميـ 4-2-7  

ق 10 2:50 2:40 الراب  التدريب  لميوـ التعمـ نوات  وتمخيص مراجع  4-2-2  

4-2-9 
 تقيػػػػػػػػيـ ممػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػف السػػػػػػػػ دس المنزلػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػ ط تطبيػػػػػػػػؽ شػػػػػػػػرح

  المش رؾ
ق 10 3:00 2:50  

 

 

 

 تابع تعدٌل السلوك

 خطة الجلسة التدرٌبٌة الثانٌة
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقائق 10: النشاط زمن

 

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

الجمسػ  مػف الػتعمـ نػوات   م  المش ركوف يتعرؼ أف 
 .الث ني  التدريبي 

 

التقديم  العرض شرا حPowerPoint  
توب لاب Laptop 
 شو دات Data Show  

 
 
 

التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 
 

 
 

لا يوجد 

 

لا يوجد 

 

 الثانٌة التدرٌبٌة الجلسة مقدمة 4-2-1

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

التدريبيػػػػػ  الجمسػػػػػ  مػػػػػف الػػػػػتعمـ نػػػػػوات  ا ػػػػػرض 
 .التقديم  العرض شرا ح خ ؿ مف

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات هامة  

لميػػوـ التػػدريب   الث نيػػ راجػػ  مقدمػػ  الجمسػػ  التدريبيػػ  
  .دليؿ المدربالراب  ف  
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقٌقة 20: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

المستهدؼ السموؾالمش ركوف  حددي أف. 

 شرا ح العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
    السبورة الورقيFlip Chart P  

 
 

الأدوار لعب 
. مجمو  ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 

 
 

 السػػػػػػػموؾ تحديػػػػػػػد : 1-2-4 رقػػػػػػػـ  مػػػػػػػؿ ورقػػػػػػػ 
 المستهدؼ

 و تصميـ إجرا ات:  1-2-4 رقـ إرش دي  ورق 
 السموؾ لتعديؿ برن م  تنفيذ

 المستهدف السلوك تحدٌد 4-2-2

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

  ا ػػػػػػرض شػػػػػػرا ح العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
(  مػػػػػ  المسػػػػػتهدؼ السػػػػػموؾ تحديػػػػػدبموضػػػػػوع )
 المش ركيف.

 اطمػػػػػب مػػػػػف احػػػػػد المشػػػػػ ركيف مػػػػػف الػػػػػذيف لهػػػػػـ
خمفيػػػػػػػػ  جيػػػػػػػػدة وشػػػػػػػػ مم   ػػػػػػػػف ح لػػػػػػػػ  ط لػػػػػػػػب 
يعػػػػػػ ن  مػػػػػػف  ػػػػػػدد مػػػػػػف المشػػػػػػك ت السػػػػػػموكي  

. لكػػػػػ   (الشػػػػػكو  صػػػػػ حب)  معمػػػػػـلعػػػػػب دور 
يجيػػػػػب  مػػػػػ  اسػػػػػ م  احػػػػػد المشػػػػػ ركيف  والػػػػػذ  

 قػػػػػػػػػ  ـ) نفسػػػػػػػػػ  أخصػػػػػػػػػ   يقػػػػػػػػػوـ بمعػػػػػػػػػب دور 
لتطبيػػػػػػػػػػؽ أوراؽ العمػػػػػػػػػػػؿ (  السػػػػػػػػػػػموؾ بتعػػػػػػػػػػديؿ
 ال زم  .

مػػػػػػػػػػػػؿ  مجمو ػػػػػػػػػػػػ ت إلػػػػػػػػػػػػ  ركيفالمشػػػػػػػػػػػػ  وزع 
 (.أفراد 6- 5) مف مجمو   كؿ تتكوف

 مت بعتػػػػػؾ أثنػػػػػ   قػػػػػرا ة المشػػػػػ ركيفاطمػػػػػب مػػػػػف 
 السػػػػػػػػػػػػموؾ تحديػػػػػػػػػػػػد) 1-2-4 العمػػػػػػػػػػػػؿ ورقػػػػػػػػػػػػ 

 .(المستهدؼ

 اطمػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػف المشػػػػػػػػػػػػػ ركيف بمعػػػػػػػػػػػػػب الأدوار
 1-2-4 رقػػػػػػـالمطموبػػػػػػ  وفقػػػػػػً  لورقػػػػػػ  العمػػػػػػؿ 

 .(المستهدؼ السموؾ تحديد)

 أكػػػػد  مػػػػ  جميػػػػػ  المجمو ػػػػ ت مت بعػػػػ  تطبيػػػػػؽ
ورقػػػػػ  العمػػػػػؿ و تسػػػػػجيؿ البي نػػػػػ ت والمعمومػػػػػ ت 

ثػػػػـ إج بػػػػ  كػػػػػؿ المطروحػػػػ  أثنػػػػ   لعػػػػػب الأدوار 
 .فيه  الواردة الأس م   م  مجمو    مؿ

 بعػػػػػػػػد انتهػػػػػػػػ   المشػػػػػػػػ ركيف مػػػػػػػػف لعػػػػػػػػب الأدوار
 أف مجمو ػػػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػ رض مػػػػػػػػػػػف اطمػػػػػػػػػػػب
  مػػػػػػػػػػػػ  مجمو تػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػػبورة الورقيػػػػػػػ   مػػػػػػػ   مػػػػػػػؿ مجمو ػػػػػػػ 

 .تكرار

بعن صػػػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػػػجمته  التػػػػػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػػػػػ ط  اربػػػػػػػػػػػػط 
 .  رضته  الت  الموضو  ت
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 الأساسية لمطالب :البيانات  .1

   )الزمنػػػػػػػػػػػػػ  :  لعمر ا  ....................................................................الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ:) مستع ر................ 

   :  الفصؿ الدراس :  ....... .....................................................المرحم  الدراسي................................... 

   :ت ري  المق بم  :   ..........................................................مصدر المعموم ت................. / ...... / ........ 

 الشكوى : .2
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 ورقة عمل

 المستهدف السلوك تحدٌد 4-2-1

  الت لي  : سوؼ يمعب أثن ف مف زم  ؾ المش ركيف الأدوار المش رؾ  زيز 

   الاس سػػػػػػػػػػي  البي نػػػػػػػػػػ ت ذهنػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػ  يستحضػػػػػػػػػػر(: الشػػػػػػػػػػكو  صػػػػػػػػػػ حب)  معمػػػػػػػػػػـ.1
 هػػػػذ  ورصػػػػد السػػػػ بق   ممػػػػ  سػػػػنوات خػػػػ ؿ معػػػػ  تع مػػػػؿ حقيقػػػػ  ط لػػػػب ومشػػػػك ت
 سػػػػػموؾ ت ييػػػػػر فػػػػػ  الفعػػػػػ ؿ التػػػػػأثير ذات المػػػػػد م ت هػػػػػ  ومػػػػػ  بنفسػػػػػ   المشػػػػػك ت

 المشػػػػ رؾ مػػػػف  نهػػػػ  سػػػػؤال   نػػػػد بسػػػػيط  بطريقػػػػ  يسػػػػرده  وسػػػػوؼ   الط لػػػػب هػػػػذا
 ( . السموؾ بتعديؿ ق  ـ) مدرس  النفس  الأخص    بدور الق  ـ

 
 المشػػػػػػ رؾ بسػػػػػػؤاؿ سػػػػػػيقوـ( :  السػػػػػػموؾ بتعػػػػػػديؿ قػػػػػػ  ـ) مدرسػػػػػػ  نفسػػػػػػ  أخصػػػػػػ   .2

 البي نػػػػػػػػػ ت ب سػػػػػػػػػتيف   معػػػػػػػػػ  وسػػػػػػػػػتقوـ( الشػػػػػػػػػكو  صػػػػػػػػػ حب)  معمػػػػػػػػػـ بػػػػػػػػػدور القػػػػػػػػػ  ـ
 لتعػػػػػػػديؿ برنػػػػػػػ م  إ ػػػػػػػداد فػػػػػػػ  الأولػػػػػػػ  الخطػػػػػػػوة تعػػػػػػػد والتػػػػػػػ  الت ليػػػػػػػ  والمعمومػػػػػػػ ت

 . السموؾ

وسػػػػػػػػػػجؿ البي نػػػػػػػػػػ ت  تػػػػػػػػػػ ب  بدقػػػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػػػوار الػػػػػػػػػػدا ر بينهمػػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػػ رؾ  زيػػػػػػػػػػز 
المطلوبةةةي وةةة  وعمةةةي الحمةةةر ع  ةةةلا  ةةةكك اعبحةةةي مفةةة     ةةةلو  ي و ع ب ةةة  وو ةةة    والمعمومػػػ ت

 للمح   عع
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 : تحديد السموكيات المستهدفة .3

 

م
ترتيب  السموكيات المستهدفة م

 الهدف من تعديمها الأولويات

1    

2    

3    

4    

 

 :تحديد المدعمات .4

 

 

 

 

 

 

م
م المدعمات الغذائية م

م المدعمات المادية م
 م

المدعمات 
 النشاطية

م
 المدعمات الاجتماعية م

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقٌقة 20: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

المستهدؼ السموؾالمش ركوف  يعرّؼ أف. 

 شرا ح العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
   السبورة الورقيFlip Chart P  

 
 
. مجمو  ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 
 
 

 السػػػػػػػموؾ تعريػػػػػػػؼ : 2-2-4 رقػػػػػػػـ  مػػػػػػػؿ ورقػػػػػػ 
 .المستهدؼ

 تصػػػميـ إجػػػرا ات:  1-2-4 رقػػػـ إرشػػػ دي  ورقػػػ 
 .السموؾ لتعديؿ برن م  وتنفيذ

 المستهدف السلوك تعرٌف 4-2-3

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

  ا ػػػػػػرض شػػػػػػرا ح العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
( المسػػػػػػػػػػػتهدؼ السػػػػػػػػػػػموؾ تعريػػػػػػػػػػػؼبموضػػػػػػػػػػوع )

  م  المش ركيف.

 

 مجمو ػػػػػػ ت  توزيػػػػػػ  بػػػػػػنفس النشػػػػػػ ط هػػػػػػذا تػػػػػػ ب
 .الس بؽ النش ط ف  العمؿ

 

 ورقػ  مت بعتؾ أثن   قرا ة المش ركيفاطمب مف 
 السػػػػػػػػػػػػموؾ تعريػػػػػػػػػػػػؼ) 2-2-4 رقػػػػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػػػػؿال

  مػ  ثػـ إج بػ  كػؿ مجمو ػ   مػؿ( المستهدؼ
 .فيه  الواردة الأس م 

 

أف مجمو ػػػػػ   مػػػػػؿ كػػػػػؿ  ػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
  مػػػػػػػػػػػػ  مجمو تػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ   مػػػػػػ   مػػػػػػؿ مجمو ػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة  مػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػو  ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ   رضػػػػته 
 .المش ركيف
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 لمسموك المستهدف التعريف الإجرائي السموكيات المستهدفة م

1   

2   

3   

4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورقة عمل

 المستهدف السلوك تعرٌف 4-2-2

 بتعريػػػػػػػؼ مجمو تػػػػػػػؾ أفػػػػػػػراد مػػػػػػػ  المن قشػػػػػػػ  خػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػف قػػػػػػػـ المشػػػػػػػ رؾ  زيػػػػػػػز 
 :1-2-4السػػػػػ بق  العمػػػػػؿ ورقػػػػػ  فػػػػػ  المحػػػػػددة تعػػػػػديمه  المسػػػػػتهدؼ الأربعػػػػػ  السػػػػػموكي ت

 تعريػػػػػػػػػؼ لشػػػػػػػػػروط وفقػػػػػػػػػ ً  المػػػػػػػػػذكور الترتيػػػػػػػػب وبػػػػػػػػػنفس(  المسػػػػػػػػػتهدؼ السػػػػػػػػػموؾ تحديػػػػػػػػد)
 .إجرا ي ً  المستهدؼ السموؾ



 دلٌل المدرب  للأخصائً النفسً داخل المدرسةبرنامج التطبٌقات التربوٌة 
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقٌقة 15: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

المستهدؼ السموؾالمش ركوف  يقيس أف. 

 شرا ح العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
  السبورة الورقيFlip Chart P  

 
 
. مجمو  ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 
 
 

 السػػػػػػػػموؾ قيػػػػػػػػ س : 3-2-4 رقػػػػػػػػـ  مػػػػػػػػؿ ورقػػػػػػػػ 
 .المستهدؼ

 تصػػػميـ إجػػػرا ات:  1-2-4 رقػػػـ إرشػػػ دي  ورقػػػ 
 السموؾ لتعديؿ برن م  وتنفيذ

 المستهدف السلوك قٌاس 4-2-4

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

  ا ػػػػػػرض شػػػػػػرا ح العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
(  مػػػػػ  المسػػػػػتهدؼ السػػػػػموؾ قيػػػػػ سبموضػػػػػوع )
 المش ركيف.

 

 مجمو ػػػػػػ ت  توزيػػػػػػ  بػػػػػػنفس النشػػػػػػ ط هػػػػػػذا تػػػػػػ ب
 .الس بؽ النش ط ف  العمؿ

 

 ورقػ  مت بعتؾ أثن   قرا ة المش ركيفاطمب مف 
ثػـ ( المسػتهدؼ السموؾ قي س) 3-2-4 عمؿال

 الػػواردة الأسػ م   مػ  إج بػ  كػؿ مجمو ػ   مػؿ
 .فيه 

 
أف مجمو ػػػػػ   مػػػػػؿ كػػػػػؿ  ػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 

  مػػػػػػػػػػػػ  مجمو تػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ   مػػػػػػ   مػػػػػػؿ مجمو ػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة  مػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػو  ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ   رضػػػػته 
 .المش ركيف
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السموكيات  م
 المستهدفة

مكان تحديد 
 الملاحظة

 

موعد تحديد 
 الملاحظة

 

مدة تحديد 
 الملاحظة

الشخص القائم تحديد 
 بالملاحظة

 

طريقة 
 الملاحظة

1       

2       

3       

4       

 

 

 

 

 

 

 ورقة عمل

 المستهدف السلوك قٌاس 4-2-3

 السػػػػػػموكي ت لقيػػػػػ س بػػػػػ لتخطيط مجمو تػػػػػػؾ أفػػػػػراد مػػػػػ  المن قشػػػػػػ  خػػػػػ ؿ مػػػػػف قػػػػػـ
:  2-2-4 رقػػػػػػػػـ السػػػػػػػػ بق  العمػػػػػػػػؿ ورقػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ  المحػػػػػػػػددة تعػػػػػػػػديمه  المسػػػػػػػػتهدؼالأربعػػػػػػػػ  

 كػػػػؿ طبيعػػػػ  مػػػػ  يتن سػػػػب بمػػػػ  المػػػػذكور الترتيػػػػب وبػػػػنفس( المسػػػػتهدؼ السػػػػموؾ تعريػػػػؼ)
 .مستهدؼ سموؾ



 دلٌل المدرب  للأخصائً النفسً داخل المدرسةبرنامج التطبٌقات التربوٌة 

 2 تابع تعدٌل السلوك الٌوم التدرٌبً الرابع
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقٌقة 20: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 

 

وظيفيػػػػػػ ً  المسػػػػػػتهدؼ لسػػػػػػموؾاالمشػػػػػػ ركوف  يحمػػػػػػؿ أف 
 (المواحؽ و السوابؽ) 

 شرا ح العرض التقديمPowerPoint  
 لاب توبLaptop 
 دات  شوData Show  
  السبورة الورقيFlip Chart P  

 
 
. مجمو  ت العمؿ التع وني 
. المح ضرة النق شي 
التقديم  العرض   P. Point Presentation 
 
 
 

 الػػػػػوظيف  التحميػػػػػؿ : 4-2-4 رقػػػػػـ  مػػػػػؿ ورقػػػػػ 
 (والمواحؽ السوابؽ)  المستهدؼ لمسموؾ

 تصػػػميـ إجػػػرا ات:  1-2-4 رقػػػـ إرشػػػ دي  ورقػػػ 
 السموؾ لتعديؿ برن م  وتنفيذ

  المستهدف للسلوك الوظٌفً التحلٌل 4-2-5

 الإجرائٌة النشاط أهداف 

 الأدوات و المعٌنات التدرٌبٌة 

 الأسالٌب التدرٌبٌة 

 أوراق العمل المستخدمة 

 المستخدمة الإرشادٌة الأوراق 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 المتعمقػػػػػػ   ا ػػػػػػرض شػػػػػػرا ح العػػػػػػرض التقػػػػػػديم
 لمسػػػػػػػػػػػػػموؾ الػػػػػػػػػػػػػوظيف  التحميػػػػػػػػػػػػػؿبموضػػػػػػػػػػػػػوع )
(  مػػػػػػػػػػػػ  والمواحػػػػػػػػػػػؽ السػػػػػػػػػػػوابؽ)  المسػػػػػػػػػػػتهدؼ
 المش ركيف.

 

 مجمو ػػػػػػ ت  توزيػػػػػػ  بػػػػػػنفس النشػػػػػػ ط هػػػػػػذا تػػػػػػ ب
 .الس بؽ النش ط ف  العمؿ

 

 ورقػ  مت بعتؾ أثن   قرا ة المش ركيفاطمب مف 
 لمسػموؾ الػوظيف  التحميؿ) 4-2-4 رقـ عمؿال

ثػػـ إج بػػ  كػػؿ والمواحػػؽ(  السػػوابؽ)  المسػػتهدؼ
 فيهػػػػػػ  الػػػػػػواردة الأسػػػػػػ م   مػػػػػػ  مجمو ػػػػػػ   مػػػػػػؿ

 مسترشديف ب لمش رؾ الذ  لعب دور المعمـ .

 

أف مجمو ػػػػػ   مػػػػػؿ كػػػػػؿ  ػػػػػ رض مػػػػػف اطمػػػػػب 
  مػػػػػػػػػػػػ  مجمو تػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػ ج يعػػػػػػػػػػػػرض
 .المش ركيف

 

كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػذكورة المهمػػػػػػػػ  النقػػػػػػػػ ط سػػػػػػػػجؿ 
 دوف السػػػػػػبورة الورقيػػػػػػ   مػػػػػػ   مػػػػػػؿ مجمو ػػػػػػ 

 .تكرار
 

السػػػػػػبورة  مػػػػػػ  سػػػػػػجمته  التػػػػػػ  النقػػػػػػ ط  اربػػػػػػط 
 التػػػػػػػػػػػػػػ  الموضػػػػػػػػػػػػػػو  ت بعن صػػػػػػػػػػػػػػر الورقيػػػػػػػػػػػػػػ 
 مػػػػ  من قشػػػػته  مػػػػ  هػػػػذا النشػػػػ ط فػػػػ   رضػػػػته 
 .المش ركيف
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 (1ر م ) السموك المستهدف: ............................................................................................................. 

 م
ما الذي حدث قبل السلوك ؟ 

 (Aالسوابق )
 الاستجابة اللاحقة من الآخرٌن

 (Cاللواحق )
 المكاسب التً حصل علٌها
 أو ) وظٌفة السلوك (

 

   

 

  (2ر م ) المستهدفالسموك: ............................................................................................................. 

 م
ما الذي حدث قبل السلوك ؟ 

 (Aالسوابق )
 الاستجابة اللاحقة من الآخرٌن

 (Cاللواحق )
 المكاسب التً حصل علٌها
 أو ) وظٌفة السلوك (

 

   

 

 

 

 ورقة عمل

 (واللواحق السوابق)  المستهدف للسلوك الوظٌفً التحلٌل 4-2-4

(  C) والمواحػػػػػؽ( A)السػػػػػوابؽ حمػػػػػؿ مجمو تػػػػػؾ أفػػػػػراد مػػػػػ  المن قشػػػػػ  خػػػػػ ؿ مػػػػػف
 ةالمحػػػػػػدد السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ ببرنػػػػػػ م  تعػػػػػػديمه  المسػػػػػػتهدؼ الأربعػػػػػػ  السػػػػػػموكي ت ووظػػػػػػ  ؼ

 ب لمشػػػػػ رؾ مسترشػػػػػداً ( المسػػػػػتهدؼ السػػػػػموؾ تعريػػػػػؼ: ) 3-2-4 رقػػػػػـ العمػػػػػؿ ورقػػػػػ  فػػػػػ 
 :الت ل  النموذج خ ؿ مف( الشكو  ص حب)  المعمـ بدور الق  ـ
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 (3ر م ) السموك المستهدف: ............................................................................................................. 

 م
ما الذي حدث قبل السلوك ؟ 

 (Aالسوابق )
 الاستجابة اللاحقة من الآخرٌن

 (Cاللواحق )
 المكاسب التً حصل علٌها

 السلوك (أو ) وظٌفة 

 

   

 
 

 (4ر م ) السموك المستهدف: ............................................................................................................. 

 م
ما الذي حدث قبل السلوك ؟ 

 (Aالسوابق )
 الاستجابة اللاحقة من الآخرٌن

 (Cاللواحق )
 علٌهاالمكاسب التً حصل 

 أو ) وظٌفة السلوك (

 

   

 

 

 

 

 
 الرابعالٌوم : 

 الثانٌةالجلسة: 

 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

  ا ػػػػػػرض شػػػػػػرا ح العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
( السػػػػػػػػػػموكي  الأهػػػػػػػػػػداؼ صػػػػػػػػػػي غ بموضػػػػػػػػػػوع )

 المش ركيف. م  
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 السلوكٌة الأهداف صٌاغة 4-2-5

الأربعػػػػػ    السػػػػػموكي  الأهػػػػػداؼ صػػػػػي  مجمو تػػػػػؾ أفػػػػػراد مػػػػػ  المن قشػػػػػ  خػػػػػ ؿ مػػػػػف
 العمػػػػػػؿ ورقػػػػػػ  فػػػػػػ  ةالمحػػػػػػدد السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ ببرنػػػػػػ م  تعػػػػػػديمه  المسػػػػػػتهدؼ لمسػػػػػػموكي ت
 و ن صػػػػػػػػر لشػػػػػػػػروط وفقػػػػػػػػ ً  ( المسػػػػػػػػتهدؼ السػػػػػػػػموؾ تعريػػػػػػػػؼ: ) 2-2-4 رقػػػػػػػػـ السػػػػػػػػ بق 
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 ......................................................................................................................................( : 1السموك المستهدف )

(  الأداء)  الفعل 
 السلوكً

المرجعً المحتوى  
المستهدف السلوك من مصطلح  

(المحك)  المعٌار الظرف  

     أن
 

 

 ......................................................................................................................................( : 2السموك المستهدف )

(  الأداء)  الفعل 
 السلوكً

المرجعً المحتوى  
المستهدف السلوك من مصطلح  

(المحك)  المعٌار الظرف  

     أن
 

  

 ......................................................................................................................................( : 3السموك المستهدف )

(  الأداء)  الفعل 
 السلوكً

المرجعً المحتوى  
المستهدف السلوك من مصطلح  

(المحك)  المعٌار الظرف  

     أن

 

 ......................................................................................................................................( : 4السموك المستهدف )

(  الأداء)  الفعل 
 السلوكً

المرجعً المحتوى  
المستهدف السلوك من مصطلح  

(المحك)  المعٌار الظرف  

     أن

 

 

  
 الرابعالٌوم : 

 الثانٌةالجلسة: 

 

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

  ا ػػػػػػرض شػػػػػػرا ح العػػػػػػرض التقػػػػػػديم  المتعمقػػػػػػ
( السػػػػػموؾ لتعػػػػػديؿ برنػػػػػ م  تصػػػػػميـبموضػػػػػوع )

  م  المش ركيف.
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 السلوك لتعدٌل برنامج تصمٌم 4-2-6

 تعػػػػػػػديؿ وفنيػػػػػػػ ت اسػػػػػػػ ليب راجػػػػػػػ  مجمو تػػػػػػػؾ أفػػػػػػػراد مػػػػػػػ  المن قشػػػػػػػ  خػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػف
مػػػػػف فنيػػػػػ ت و اسػػػػػ ليب  تعػػػػػديؿ السػػػػػموؾ لتنفيػػػػػذ  ين سػػػػػب مػػػػػ  اختػػػػػ ر و المختمفػػػػػ  السػػػػػموؾ

:  5-2-4 رقػػػػػـ السػػػػػ بق  العمػػػػػؿ بورقػػػػػ الهػػػػػدؼ السػػػػػموك  لمبرنػػػػػ م  لمسػػػػػموؾ المسػػػػػتهدؼ 
 مسترشػػػػػػػػداً  الػػػػػػػذ  وز ػػػػػػػػ   مػػػػػػػ  مجمو تػػػػػػػؾ المػػػػػػػدرب.( السػػػػػػػموكي  الأهػػػػػػػداؼ صػػػػػػػي غ )
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 الاساسٌة : البٌانات .1
 

 

 

 

 السلوك المستهدف : .2
 

 

 الهدف السلوكً .3
 

  

 المدعمات   .4
   
 

  القبلً القٌاس نتائج .5
 

 

 

 

 

 للسلوك الوظٌفً التحلٌل نتائج .6
 

 
 
 
 

 

 المستخدمة السلوك تعدٌل فنٌات و أسالٌب   .7
 

 سنة           شهر         ٌوم      العمر الزمنى : النوع :                                                                   : الطالب اسم
                          البرنامج : منفذ و معد اسم

                   اسماء المشاركٌن بالبرنامج : 
 أماكن تنفٌذ البرنامج :

                                                     /     /     (    نهاٌة تنفٌـذ البرنامـج : إلى )                                          /     /     (    بداٌة تنفٌـذ البرنامـج : من )
        شهر         البرنامج :  مدة

 عدد الجلسات الاسبوعٌة :            جلسة                                    جلسة           :  عدد جلسات البرنامج الإجمالٌة
           

..............................................................................................................................................................................  

         السلوك :  بملاحظة القائم                     السلوك :  ملاحظة مكان
 المستخدمة :  الملاحظة طرٌقة

                   /     /      (       نهاٌة ملاحظة السلوك  : إلى )                                  /     /     (    بداٌة ملاحظة السلوك  : من )
 مدة الملاحظة )           ( فً الٌوم                       )       ( إلى      )       ( من: للملاحظة الزمنٌة الفترة
 :  الاساس / الخط القاعدي خط
     

........................................................................................................................................: دائما   السلوك حدوث ٌسبق  
........................................................................................................................................: دائما   السلوك حدوث ٌلحق  
.......................................................................................................................................: المكاسب أو السلوك وظٌفة  

.........................................................................................................................................................:هامة ملاحظات  
..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  
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 ورقة إرشادٌة

 

 

 السلوك لتعدٌل برنامج وتنفٌذ تصمٌم إجراءات 4-2-1

 عناصر الورقة الإرشادٌة 

المستهدف السموك تحديد: الأولى الخطوة 
المستهدف السموك تعريف: الثانية الخطوة 
المستهدف السموك  ياس: الثالثة الخطوة 
ــــــة الخطــــــوة ــــــل: الرابع ــــــوظيفي التحمي  الســــــوابق)  المســــــتهدف لمســــــموك ال

 (والمواحق
السموكية الأاداف صياغة: الخامسة الخطوة  
السموك لتعديل برنامج تصميم: السادسة الخطوة  
السموك لتعديل برنامج تنفيذ: السابعة الخطوة  
السموك تعديل برنامج فعالية تقييم: الثامنة الخطوة 
السموك تعميم: التاسعة الخطوة 
التقرير كتابة و النتائج تمخيص:  العاشرة الخطوة 
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 المستهدف السموك : تحديدالخطوة الأولى
إف التخطػػػػػػيط لتعػػػػػػػديؿ السػػػػػػػموؾ بنجػػػػػػ ح يتطمػػػػػػػب تحديػػػػػػػد السػػػػػػموؾ المسػػػػػػػتهدؼ  بدقػػػػػػػ  و السػػػػػػموؾ المسػػػػػػػتهدؼ هػػػػػػػو 
المشػػػػػكم  السػػػػػموكي  التػػػػػ  سػػػػػوؼ يسػػػػػتهدفه  برنػػػػػ م  تعػػػػػديؿ السػػػػػموؾ ب لتعػػػػػديؿ . فقػػػػػد يهػػػػػدؼ البرنػػػػػ م  تشػػػػػكيؿ  أو بنػػػػػ   أو 

 زي د السموؾ المرغوب في    أو ضبط  أو خفض أو ايق ؼ السموؾ ال ير مرغوب في  .

مشػػػػػػػكم  يقػػػػػػػوـ معػػػػػػػدؿ السػػػػػػػموؾ فػػػػػػػ  هػػػػػػػذ  الخطػػػػػػػوة بعػػػػػػػدة إجػػػػػػػرا ات أس سػػػػػػػي  لتحديػػػػػػػد السػػػػػػػموؾ المسػػػػػػػتهدؼ ) الو 
السػػػػػموكي ( لػػػػػد  الطفػػػػػؿ المسػػػػػتهدؼ تعػػػػػديؿ سػػػػػموك  مػػػػػ  أحػػػػػد الاشػػػػػخ ص المقػػػػػربيف  أو المخػػػػػ لطيف لمطفػػػػػؿ بصػػػػػف  دا مػػػػػ  

الأجػػػػػداد ... الػػػػػ  ( أو ذو  أصػػػػػح ب الشػػػػػكو  فػػػػػ  بعػػػػػض المؤسسػػػػػ ت التػػػػػ   –الأخػػػػػوة  –)  كأحػػػػػد الوالػػػػػديف أو ك همػػػػػ  
الأخصػػػػػػ  ييف (. وذلػػػػػػؾ  ػػػػػػف طريػػػػػػؽ المق بمػػػػػػ  أو مػػػػػػف خػػػػػػ ؿ الم حظػػػػػػ   –يمتحػػػػػػؽ او يتػػػػػػردد  ميهػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ ) المدرسػػػػػػيف 

 المب شرة إذا ك ف معدؿ السموؾ مخ لط لمطفؿ بصف  دوري  .

وقػػػػد يسػػػػتعيف معػػػػدؿ السػػػػموؾ فػػػػ  هػػػػذ  الخطػػػػوة بعػػػػدد مػػػػف الأدوات الخ صػػػػ  بتحديػػػػد السػػػػموؾ لػػػػد  الأطفػػػػ ؿ  مثػػػػؿ 
ق  مػػػػػ  المػػػػػد م ت ( المعػػػػػدة مسػػػػػبقً   –المشػػػػػك ت السػػػػػموكي  ق  مػػػػػ    -ق  مػػػػػ  الم حظػػػػػ  المب شػػػػػرة  –) اسػػػػػتم رة المق بمػػػػػ  

 أو الذ  ق ـ بتصميمه  و إ داده  معدؿ السموؾ .

 السػػػػػػػػموؾ اس سػػػػػػػػي  لتحديػػػػػػػػد و فػػػػػػػػ  هػػػػػػػػذ  الخطػػػػػػػػوة يقػػػػػػػػوـ القػػػػػػػػ  ـ  مػػػػػػػػ  تعػػػػػػػػديؿ سػػػػػػػػموؾ الطفػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػأرب  إجػػػػػػػػرا ات
 كنقط  البداي  لتصميـ و تنفيذ خط  تعديؿ السموؾ و هم  : المستهدؼ

 ت السموكية من خلال الشكوى .تحديد المشكلا .1

يقػػػػػوـ القػػػػػ  ـ بتعػػػػػديؿ سػػػػػموؾ الطفػػػػػؿ بتحميػػػػػؿ الشػػػػػك و  السػػػػػموكي  مػػػػػف خػػػػػ ؿ نػػػػػص الشػػػػػكو   مػػػػػ  لسػػػػػ ف مصػػػػػدر 
الشػػػػػػػك و  فػػػػػػػ  شػػػػػػػكؿ  بػػػػػػػ رات قصػػػػػػػيرة واضػػػػػػػح   تمثػػػػػػػؿ السػػػػػػػموكي ت ذات المشػػػػػػػكم  بسػػػػػػػبب  ػػػػػػػدـ و حػػػػػػػدوثه    أو  ػػػػػػػدـ 

(   أو أف معػػػػػدؿ حػػػػػدوثه  قميػػػػػؿ  ػػػػػف المعػػػػػدؿ المطمػػػػػوب   اكتمػػػػػ ؿ جميػػػػػ  جوانبهػػػػػ  أو حمق تهػػػػػ  أو مراحمهػػػػػ  ) أ  ن قصػػػػػ  
 –الم ويػػػػػػػ   –وفػػػػػػػ  الأغمػػػػػػػب تكػػػػػػػوف هػػػػػػػذ  السػػػػػػػموكي ت هػػػػػػػ  السػػػػػػػموكي ت المرتبطػػػػػػػ  بنمػػػػػػػو المهػػػػػػػ رات الت ليػػػػػػػ  ) المعرفيػػػػػػػ  

الاك ديميػػػػػػػػػػ  ( لػػػػػػػػػػذلؾ يطمػػػػػػػػػػؽ  ميهػػػػػػػػػػ  ) السػػػػػػػػػػموكي ت المرغوبػػػػػػػػػػ (    أو  –الحيػػػػػػػػػػ ة اليوميػػػػػػػػػػ   –الحركيػػػػػػػػػػ   –الاجتم  يػػػػػػػػػػ  
لمشػػػػػػػكم  بسػػػػػػػبب زيػػػػػػػ دة معػػػػػػػدؿ حػػػػػػػدوثه  تكػػػػػػػراراً أو مػػػػػػػدة   أو تحػػػػػػػدث فػػػػػػػ  المكػػػػػػػ ف أو الزمػػػػػػػ ف غيػػػػػػػر السػػػػػػػموكي ت ذات ا

فػػػػػػ  الأغمػػػػػػب شػػػػػػدة   ليػػػػػػ    أو يتػػػػػػأخر حػػػػػػدوثه  . و المن سػػػػػػب   أو تحػػػػػػدث بشػػػػػػكؿ مختمػػػػػػؼ  ػػػػػػف الشػػػػػػكؿ الطبيعػػػػػػ    أو ب
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ة   مثػػػػػػؿ تكػػػػػػوف هػػػػػػذ  السػػػػػػموكي ت هػػػػػػ  السػػػػػػموكي ت المرتبطػػػػػػ  بخمػػػػػػؿ أو اضػػػػػػطراب فػػػػػػ  وظيفػػػػػػ  السػػػػػػموؾ لا فػػػػػػ  المهػػػػػػ ر 
غيػػػػػػر  -تكراريػػػػػػ  و طقػػػػػػوس  -الإخػػػػػػراج  –النػػػػػػوـ  –الت ذيػػػػػػ   –الجنسػػػػػػي   -الانفع ليػػػػػػ     -المشػػػػػػك ت الت ليػػػػػػ  )الحسػػػػػػي  

 توافقي  ( لذلؾ يطمؽ  ميه  ) السموكي ت غير المرغوب ( . 

 تحديد السموكيات المستهدفة من المشكلات السموكية . .2

 هػػػػػذ  المشػػػػػك ت السػػػػػموكي  هػػػػػ   هػػػػػؿ مصػػػػػدر الشػػػػػكو  لمتأكػػػػػديجػػػػػب مشػػػػػ رك   المسػػػػػتهدف  السػػػػػموكي ت و لتحديػػػػػد
الإج بػػػػ   مػػػػ  الأسػػػػ م  الت ليػػػػ  التػػػػ    خػػػػ ؿ مػػػػف وذلػػػػؾ لا أـ تحتػػػػ ج لتعػػػػديؿ وهػػػػؿ ؟ لا أـ سػػػػوي  غيػػػػر سػػػػموكي ت ب لفعػػػػؿ

 :  مف خ له  يمكف التعرؼ  م  السموكي ت السوي  أو غير السوي  و ه 

 ؟ لممع لج  بح ج  مشكم  الطفؿ لد  أف  م  الع ق  ذو  الأشخ ص بيف اتف ؽ هن ؾ هؿ 
 ن حيػػػػػػ  فػػػػػػ  ممحػػػػػػوظ بشػػػػػػكؿ نفسػػػػػػ  العمػػػػػػر مػػػػػػف الآخػػػػػػريف الأطفػػػػػػ ؿ أدا   ػػػػػػف الطفػػػػػػؿ أدا  يختمػػػػػػؼ هػػػػػػؿ 

  ؟ معين 
 ؟ مؤخراً  يتدهور أخذ الطفؿ سموؾ أف إل  يشير م  هن ؾ هؿ 
 ؟ الصؼ غرف  ف  التعميـ  م  المعمـ قدرة أو التعمـ  م  الطفؿ قدرة السموؾ يعيؽ هؿ  
 الشػػػػػكؿ   - الشػػػػػدة – المػػػػػدة – التكػػػػػرار) مػػػػػف حيػػػػػث   الشػػػػػ ذ السػػػػػموؾ معػػػػػ يير السػػػػػموؾ  مػػػػػ  ينطبػػػػػؽ هػػػػػؿ

  ( .الكموف –
 
 
 
 

 تحديد ترتيب السموكيات المستهدفة وفقاً للأولوية . .3

 قػػػػػػ نوف هنػػػػػػ ؾ لػػػػػػيس إذ   أولاً  بمع لجتهػػػػػػ  البػػػػػػد  ينب ػػػػػػ  التػػػػػػ  السػػػػػػموكي ت المسػػػػػػتهدف  تحديػػػػػػد السػػػػػػهؿ مػػػػػػف لػػػػػػيس
 مثػػػػؿ اتخػػػػ ذ فػػػػ  تسػػػػ  د قػػػػد التػػػػ  الاقتراحػػػػ ت بعػػػػض نقػػػػدـ أف ب سػػػػتط  تن  لكػػػػف و.  الشػػػػأف هػػػػذا فػػػػ  إتب  ػػػػ  يمكػػػػف معػػػػيف
 ينطبػػػػػػؽ التػػػػػػ  بتعػػػػػػديؿ السػػػػػػموكي ت البػػػػػػد  السػػػػػػموكييف المعػػػػػػ لجيف بعػػػػػػض اقتػػػػػػرح الأمػػػػػػور لتسػػػػػػهيؿ كمح ولػػػػػػ .  القػػػػػػرار هػػػػػػذا
 :  الت لي  المع يير مف  دد أكبر  ميه 

 بمع لجت  البد  الطفؿ حي ة ف  المهموف الأشخ ص يود الذ  السموؾ المستهدؼ. 
 المب شر لمقي س الق بؿ أ    المع لـ الواضح السموؾ المستهدؼ . 
 الأخر  السموكي ت المستهدف  لتعديؿ مفت ح بمث ب  سيكوف الذ  السموؾ المستهدؼ . 
 يعػػػػدؿ لػػػػـ إذا(  الآخػػػػريف إيػػػػذا ,  الػػػػذات كإيػػػػذا )  وخيمػػػػ   واقػػػػب لػػػػ  سػػػػيكوف الػػػػذ  السػػػػموؾ المسػػػػتهدؼ 

 .  بسر  
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 وأك ديمي ً  اجتم  ي  الطفؿ توافؽ ف  كبيرة أهمي   مع لجت  ف  الذ  السموؾ المستهدؼ . 
 

 تحديد المدعمات المستخدمة في تعديل السموكيات المستهدفة . .4

يجػػػػػب  مػػػػػ  معػػػػػدؿ السػػػػػموؾ بتحديػػػػػد المػػػػػد م ت التػػػػػ  يرغبهػػػػػ  الطفػػػػػؿ بدرجػػػػػ    ليػػػػػ  تػػػػػؤثر فػػػػػ  سػػػػػموك  بوجودهػػػػػ  
اجتم  يػػػػػ  ... الػػػػػ  ( مػػػػػف خػػػػػ ؿ الوالػػػػػديف أو المعممػػػػػيف    –نشػػػػػ طي   -أو بحرم نػػػػػ  منهػػػػػ  بأنوا هػػػػػ  المختمفػػػػػ  ) م ديػػػػػ   

 ة أو مف خ ؿ ق  م  المد م ت .و يفضؿ أف يحدده  الطفؿ بنفس  مب شر 
 

 المستهدف السموك : تعريفالخطوة الثانية
 أو الأ ػػػػػػػػراض أو الاضػػػػػػػػطراب ت بتصػػػػػػػػنيؼ الاكتفػػػػػػػػ    ػػػػػػػػدـ هػػػػػػػػو لتعػػػػػػػػديؿ السػػػػػػػػموؾ الر يسػػػػػػػػي  المط لػػػػػػػػب أحػػػػػػػػد إف
 السػػػػػػػموؾ تحديػػػػػػػد هػػػػػػػو لمطفػػػػػػػؿ تعػػػػػػػديؿ سػػػػػػػموؾ برنػػػػػػػ م  أ  فػػػػػػػ  لمبػػػػػػػد  الأوؿ ف لمطمػػػػػػػب.  ريضػػػػػػػ  ف ػػػػػػػ ت وفػػػػػػػؽ الشػػػػػػػك و 
 بػػػػػػؿ.  ب لعػػػػػػدواف معػػػػػػيف طفػػػػػػؿ اضػػػػػػطراب وصػػػػػػؼ يقبػػػػػػؿ فمعػػػػػػدؿ السػػػػػػموؾ لا.  ودقيقػػػػػػ  نو يػػػػػػ  تحديػػػػػػدا تعديمػػػػػػ  المطمػػػػػػوب
 يعتػػػػد  – أختػػػػ  يضػػػػرب - قبيحػػػػ  ألف ظػػػػ  يسػػػػتخدـ:  مثػػػػؿ محػػػػددة سػػػػموكي  مظػػػػ هر إلػػػػ  الإشػػػػ رة ذلػػػػؾ مػػػػف بػػػػدلا يفضػػػػؿ
لػػػػ  -النيػػػػراف يشػػػػعؿ المنػػػػزؿ أث ثػػػػ  يحطػػػػـ - زم  ػػػػ  أمػػػػ ـ مػػػػف الأشػػػػي   يخطػػػػؼ - يبصػػػػؽ -ب لضػػػػرب أبويػػػػ   مػػػػ   غيػػػػر وا 
 معػػػػدؿ السػػػػموؾ اسػػػػتخداـ يفضػػػػؿ نفسػػػػ  المنػػػػواؿ و مػػػػ  ب لعدوانيػػػػ    ػػػػ دة وصػػػػفه  التػػػػ  يمكػػػػف السػػػػموؾ جوانػػػػب مػػػػف ذلػػػػؾ

-لممدرسػػػػػ  الػػػػػذه ب يػػػػػرفض -  المدرسػػػػػ  فػػػػػ  ب لسػػػػػخون  يشػػػػػعر -الظػػػػػ ـ مػػػػػف يخػػػػػ ؼ:  مثػػػػػؿ محػػػػػددة سػػػػػموكي  صػػػػػي غ ت
 . مرضي  مخ وؼ تنت ب  أو   القمؽ  ص ب يع ن  بأن  الطفؿ وصؼ مف بدلا الدراس  أي ـ ف  مبكرا يستيقظ لا

 

 

 

 

 المستهدف السموك :  ياسالخطوة الثالثة
 أو م حظػػػػػػ ت جمػػػػػ  وهػػػػػػ  الث لثػػػػػ  الخطػػػػػػوة تػػػػػأت  المطموبػػػػػػ  ب لدقػػػػػ  المسػػػػػػتهدؼ و تعريػػػػػػؼ السػػػػػموؾ  تحديػػػػػد بعػػػػػد

 الم حظػػػػ  وسػػػػ  ؿ تسػػػػتخدـ أف ال ػػػػرض لهػػػػذا ويمكػػػػف.  السػػػػموؾ  أو مدتػػػػ   فيهػػػػ  يظهػػػػر التػػػػ  المػػػػرات  ػػػػدد  ػػػػف بي نػػػػ ت
 الػػػػػذ  القػػػػػدر الق  ػػػػػد  ( وهػػػػػو الخػػػػػط ) الانتشػػػػػ ر بحػػػػػد يسػػػػػم  لمػػػػػ  نصػػػػػؿ حتػػػػػ    لػػػػػذلؾ خصيصػػػػػ  لمعػػػػػدة ا والاسػػػػػتم رات

 الخػػػػػط مرحمػػػػػ  فػػػػػ  تسػػػػػتمر القيػػػػػ س  مميػػػػػ  بػػػػػأف العمػػػػػـ مػػػػػ .التعػػػػػديؿ  قبػػػػػؿ الق  مػػػػػ  الظػػػػػروؼ تحػػػػػت السػػػػػموؾ بػػػػػ  يظهػػػػػر
 ( . المت بع )  التعديؿ بعد م  مرحم  و   التعديؿ أثن   و   التعديؿ قبؿ م  الق  د 

 السموك بالملاحظة المباشرة .  ياس طرق .1

 نقػػػػوـ نحػػػػف و الم حظػػػػ    مػػػػ  يعتمػػػػد و بم حظػػػػ  يبػػػػدأ تفعمػػػػ  مػػػػ  فكػػػػؿ السػػػػموؾ  تعػػػػديؿ فػػػػ  الزاويػػػػ  حجػػػػر هػػػػ 
 الأمػػػػػػور هػػػػػذ   ػػػػػف لمتعبيػػػػػر و المقبػػػػػوؿ  غيػػػػػر و المقبػػػػػوؿ السػػػػػػموؾ لتعريػػػػػؼ و واضػػػػػح  الأمػػػػػور تكػػػػػوف لكػػػػػ  ب لم حظػػػػػ 

 :  ده  يمكف أفع ؿ إل  نترجم  لك  و واضح  بكمم ت
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 السموك حدوث تكرار تسجيل. 

 مػػػػ  كػػػػؿ و معينػػػػ   زمنيػػػػ  فتػػػػرة فػػػػ  السػػػػموؾ فيهػػػػ  يحػػػػدث التػػػػ  المػػػػرات  ػػػػدد تسػػػػجيؿ هػػػػ  و شػػػػيو  ً  الطػػػػرؽ أكثػػػػر
  نػػػػػد مب شػػػػػرة السػػػػػموؾ تسػػػػػجيؿ و الم حظػػػػػ  فتػػػػػرة طػػػػػوؿ د تحػػػػػد  هػػػػػو الطريقػػػػػ  هػػػػػذ  اسػػػػػتخداـ  نػػػػػد الم حػػػػػظ بػػػػػ  يقػػػػػوـ

 . حدوث 

 السموك حدوث مدة تسجيل. 

 فػػػػإف   ب لحػػػػدوث السػػػػموؾ فيهػػػػ  يسػػػػتمر التػػػػ  الزمنيػػػػ  الفتػػػػرة طػػػػوؿ بمعرفػػػػ  مهتمػػػػ ً  السػػػػموك  المعػػػػ ل  يكػػػػوف  نػػػػدم 
 السػػػػػػموؾ حػػػػػػدوث مػػػػػػدة تكػػػػػػوف  نػػػػػػدم  المن سػػػػػػب  الطريقػػػػػػ  هػػػػػػ  و    حدوثػػػػػػ  مػػػػػػدة تسػػػػػػجيؿ هػػػػػػ  المن سػػػػػػب  القيػػػػػػ س طريقػػػػػػ 
 غ لبػػػػ ً  و.  لآخػػػػر وقػػػػت مػػػػف حدوثػػػػ  مػػػػدة تت يػػػػر الػػػػذ  و جػػػػداً  كثيػػػػراً  يحػػػػدث الػػػػذ  السػػػػموؾ كػػػػذلؾ و   قصػػػػيرة أو طويمػػػػ 

 المع دلػػػػػ  خػػػػ ؿ مػػػػػف ذلػػػػؾ و الم حظػػػػػ  فتػػػػرة فػػػػ  الحػػػػػدوث نسػػػػب  شػػػػػكؿ  مػػػػ  السػػػػموؾ مػػػػػدة بحسػػػػ ب الم حػػػػػظ يقػػػػوـ مػػػػ 
 : الت لي  البسيط 

  السموؾ مدة                                      

 X                                          100 =  الحدوث نسب 

  الم حظ  مدة                                  

 

 

 القاعدي الخط(    البروفيل)  البيانية الرسوم .2

 الأس سػػػػػي  الأداة بوصػػػػػفه  تعتمػػػػػد لأنهػػػػػ  ذلػػػػػؾ السػػػػػموؾ تعػػػػػديؿ ميػػػػػداف فػػػػػ  خ صػػػػػ  أهميػػػػػ  البي نيػػػػػ  الرسػػػػػوـ تحتػػػػػؿ
  ديػػػػػػػػدة فوا ػػػػػػػػد هنػػػػػػػػ ؾ و.  المسػػػػػػػػتخدم  التعػػػػػػػػديؿ إجػػػػػػػػرا ات ف  ميػػػػػػػػ   مػػػػػػػػ  الحكػػػػػػػػـ بهػػػػػػػػدؼ البي نػػػػػػػػ ت تفسػػػػػػػػير و لتنظػػػػػػػػيـ

 : منه  تذكر البي ني  لمرسوم ت

 . المستهدؼ السموؾ  م  تطرأ الت  الت يرات بطبيع  معرف   م  معدؿ السموؾ تجعؿ أنه  -
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 . البرن م  نت    تحميؿ  م  يس  د البي ني  لمرسوم ت البصر  التحميؿ إف -
 . مستقؿ بشكؿ الت ير أهمي  تقييـ و تحميؿ  م  تس  د -

 (المواحق و السوابق)  لمسموك المستهدف الوظيفي : التحميلالخطوة الرابعة 
 : إل  الخطوة هذ  ف  نحت ج

 .في  المرغوب غير السموؾ ظهور  ند ب لطفؿ المحيط  أو الس بق  لمظروؼ الدقيؽ التحديد -
 دراسػػػػ  خػػػػ ؿ مػػػػف نستكشػػػػؼ أف الخطػػػػوة هػػػػذ  وتتطمػػػػب. الظهػػػػور فػػػػ  الخػػػػ ط  السػػػػموؾ هػػػػذا بػػػػدأ متػػػػ  -

 .الأبويف ولق   الح ل 
 .في  المرغوب غير السموؾ ظهور بعد البي ي  الاستج ب ت نحدد أف يجب كذلؾ -

 
 المستهدف السموك لتحميل  A – B – C  نموذج .1

 : أجزا  ث ث  مف المضطرب  السموكي ت تتكوف

 السوابق A)      ) Antecedent    

 أف قبػػػػػػؿ(  الػػػػػػ ...    الإخػػػػػػوة   الأـ   الأب)  بػػػػػػ  المحيطػػػػػػيف مػػػػػػف سػػػػػػموكي ت و أحػػػػػػداث مػػػػػػف يحػػػػػػدث مػػػػػػ  هػػػػػػو و
 .  مب شرة و تسم  ب لمثيرات القبمي  التميزي (  المشكؿ)  المستهدؼ السموؾ يحدث

 السموك   (B)      Behavior 

 .  تعديم  المستهدؼ السموؾ أ  – الظ هر الفعم  السموؾ هو و
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 التوابع   (C) Consequence 

 حػػػػػػدوث  مػػػػػػ  ترتػػػػػػب مػػػػػػ  أو المثيػػػػػػرات البعديػػػػػػ  سػػػػػػوا  ك نػػػػػػت تد يميػػػػػػ  أو  ق بيػػػػػػ    أو    السػػػػػػموؾ نتػػػػػػ    وهػػػػػػ 
 وفهػػػػػـ( .  الػػػػ ...   الخصػػػػ ـ – الضػػػػػرب – التج هػػػػؿ)  لهػػػػ  فعػػػػؿ كػػػػػرد الآخػػػػريف مػػػػف سػػػػػموكي ت مػػػػف المسػػػػتهدؼ السػػػػموؾ
 السػػػػوابؽ إزالػػػػ  أو ت ييػػػػر خػػػػ ؿ مػػػػف مػػػػث ً  السػػػػموؾ تعػػػػديؿ كيفيػػػػ  تحديػػػػد فػػػػ  يسػػػػ  د الأجػػػػزا  هػػػػذ  مػػػػف جػػػػز  كػػػػؿ وتحميػػػػؿ
 .التعزيز ف  ب لتحكـ التواب  تعديؿ أو ت يير و الحدوث   م  أكثر تشجيع  أو. السموؾ حدوث تجنب ثـ ومف

 السموك وظائف تحميل .2

 غيػػػػػػر سػػػػػػموؾ نعػػػػػػدؿ أف أردنػػػػػػ  إذا لػػػػػػذلؾ  ( C)  السػػػػػػموؾ توابػػػػػػ  ت ييػػػػػػر  مػػػػػػ  يتوقػػػػػػؼ مػػػػػػ  غ لبػػػػػػ ً  السػػػػػػموؾ تعػػػػػػديؿ
 الح جػػػػػ  يتطمػػػػب ذلػػػػػؾ تحقيػػػػؽ و. المرغػػػػوب السػػػػػموؾ  مػػػػ  لمحصػػػػػوؿ السػػػػموؾ توابػػػػ  فػػػػػ  نػػػػتحكـ أف يجػػػػػب فأننػػػػ  مرغػػػػوب

 : لمسموؾ وظ  ؼ  دة وهن ؾ.  من  ال رض أو الطفؿ مف الص در السموؾ وظيف  فهـ إل 

                                                         الحسي  أو الممموس  الأسب ب -
                                                             الأمر تنفيذ مف الهروب -
                                                                                الانتب   جذب -
 ش    م  الحصوؿ -
 مس  دة طمب -
 الراح  طمب -
 السيطػػػرة -

 
 السموكية المواحق و السوابق استمارة .3

 ال .. يبصؽ - يشتـ- يضرب الشكو  مصدر المستهدؼ السموؾ أنواع -
 .حدوث  ت ري  -
 . است رق  الذ  الوقت -
 الزم  -الإخوة أحد-الأـ-الأب                     حدث مف م  -
                اليوـ ف  يحدث مرة كـ -
 طمػػػػب رفػػػػض - الخػػػػ رج مػػػػف الأب حضػػػػور    نػػػػ  الأـ انشػػػػ  ؿ   السػػػػموؾ ظهػػػػور قبػػػػؿ حػػػػدث الػػػػذ  مػػػػ  -

 (.ال .. مع يرت  أو توبيخ  بعد - مش دة إثر -ل 
 -يسػػػػػػػكت بػػػػػػػأف الأمػػػػػػػر)   لمشػػػػػػػرؼ ا أو لمػػػػػػػدرس ا أو ك لأسػػػػػػػرة    لمسػػػػػػػموؾ الآخػػػػػػػروف اسػػػػػػػتج ب كيػػػػػػػؼ -

 ( الضرب -الحرك  تقييد
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 ك نػػػػػػت التػػػػػػ  المعبػػػػػػ   مػػػػػػ  حصػػػػػػؿ  الخػػػػػػ ط  سػػػػػػموك  جػػػػػػرا  مػػػػػػف الطفػػػػػػؿ جن هػػػػػػ  التػػػػػػ  المك سػػػػػػب مػػػػػػ  -
  الأسرة غيظ إث رة.. لممدرس  الذه ب  دـ-لمشج ر موضو  

 -طػػػػػػػػ ؽ - الأبػػػػػػػػويف بػػػػػػػػيف صػػػػػػػػراع - غيػػػػػػػػرة  المشػػػػػػػػكم  بظهػػػػػػػػور تػػػػػػػػرتبط تخمينػػػػػػػػ ت أو م حظػػػػػػػػ ت أ  -
 . إل .. سري    دة مم رس  احتم لات - شهري    دة -  طم 

 

 : صياغة الأاداف السموكية الخطوة الخامسة
 تحديػػػػػػد يػػػػػػتـ أف السػػػػػػموكيوف المعػػػػػػ لجوف ويفضػػػػػػؿ لإنج زهػػػػػػ  تتطمػػػػػػ  التػػػػػػ  السػػػػػػموكي  الأهػػػػػػداؼ صػػػػػػي غ  و تحديػػػػػػد

 .إيج ب  بشكؿ الأهداؼ هذ 

 فػػػػػ %  5٥ بنسػػػػػب  الن بيػػػػػ  والألفػػػػػ ظ الشػػػػػت  ـ مػػػػػف التقميػػػػػؿ ): هػػػػػو الهػػػػػدؼ يكػػػػػوف أف مػػػػػف بػػػػػدلا:  مثػػػػػ ؿ -
 الحػػػػػػػوار أو   الابتسػػػػػػػ ـ نسػػػػػػػب  ) تزايػػػػػػػد: الآتػػػػػػػ  ب لشػػػػػػػكؿ الهػػػػػػػدؼ المعػػػػػػػ ل  يصػػػػػػػوغ (  الأولػػػػػػػ  الأسػػػػػػػبوع
 . الأوؿ( الأسبوع ف %  5٥ بنسب  المفظ 

 نسػػػػػب  تزايػػػػػد )  أو ( الإصػػػػػ    نسػػػػػب  )  تزايػػػػػد قػػػػػؿ ادلػػػػػ  (لمجا  ػػػػػف ) التوقػػػػػؼ  مػػػػػف بػػػػػدلا:  آخػػػػػر مثػػػػػ ؿ -
 .( التع وف  م  الداؿ السموؾ )تزايد أو ( الأس م  إلق  
 

 :السموكية الأاداف صياغة شروط .1
 . واحدة نتيج  إل  السموك  الهدؼ يوج  أف -
 . معدؿ السموؾ نش ط وليس الطفؿ سموؾ نحو السموك  الهدؼ يوج  أف -
 . نت  ج  وقي س السموك  الهدؼ م حظ  يمكف -
 . المتوق  الزمف ف  تحقيقه  يمكف السموكي  بحيث الأهداؼ تص غ أف -
 .الطفؿ قدرات مستو  أس س  م  السموك  الهدؼ يحدد -
 المحتػػػػػػػػو +  سػػػػػػػػموك  ادا  (فعػػػػػػػػؿ ) )   ن صػػػػػػػػر أربعػػػػػػػػ   مػػػػػػػػ  السػػػػػػػػموك  الهػػػػػػػػدؼ يشػػػػػػػػتمؿ أف يجػػػػػػػػب -

 ضػػػػػػو   فػػػػػػ  يػػػػػػتـ ظػػػػػػرؼ( + التعميميػػػػػػ  (  السػػػػػػموؾ المسػػػػػػتهدؼ أو )المػػػػػػ دة مػػػػػػف مصػػػػػػطمح )  المرجعػػػػػػ 
 ( .المقبوؿ الأدا  مستو  معي ر+  الأدا 

 .  السموكي  الأهداؼ تكرار  دـ يجب -
 

 :السموكي الهدف في الرئيسية العناصر  .2
 الأداء ( السموكي  الفعل( 

 . وم حظته  قي سه  يمكف بطريق  إجرا ي  الطفؿ مف المطموب الأدا  وصؼ هو:  تعريف  -
 حرك  نفس أو وجدان  أو معرف  يكوف قد: أنوا   -
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 يمشػػػػػ  – يصػػػػػرخ – يرسػػػػػـ – إلػػػػػ  يشػػػػػير – يجمػػػػػس:  السػػػػػموكي  الأفعػػػػػ ؿ أمثمػػػػػ  ومػػػػػف: توضػػػػػيحي  أمثمػػػػػ  -
 ال .... يربط - يكتب - يستخرج - يحدد - يصؼ - يسم  - يذكر - يأكؿ – يدف  –

 – يػػػػػػػدرؾ -يقػػػػػػػدر – يسػػػػػػػتو ب – يفهػػػػػػػـ – يحتػػػػػػػرـ – يعػػػػػػػرؼ:  سػػػػػػػموكي  ال يػػػػػػػر الأفعػػػػػػػ ؿ أمثمػػػػػػػ  مػػػػػػػف و -
 .  يستمت 

 
 ( ( التعميمية المادة) أو المستهدف السموك من مصطمح)   المرجعي المحتوى 

 . التعميمي  الأنشط  و المواقؼ خ ؿ مف تعديم  المراد السموؾ المستهدؼ ب  يقصد:  تعريف  -
 سموؾ مرغوب في  أو غير مرغوب في  .: أنوا   -
تقػػػػػؿ  ػػػػدد مػػػػرات ضػػػػػرب   . الأ ػػػػداد خػػػػط مسػػػػػتخدم ً  تصػػػػ  دي  1٥-1 الأ ػػػػداد يرتػػػػػب: توضػػػػيحي  أمثمػػػػ  -

 مرات ف  الاسبوع . 3لزم    ف  الفصؿ إل  
 

 الظرف 
 (السموؾ) الأدا  ضو   ف  يتـ الذ  الشرط هو: تعريف  -
 ( سبورة كت ب ) الط لب سيستخدمه  مواد أو مس  دة أدوات تكوف قد -أ: أنوا   -

 . السموؾ لحدوث المن سبيف والزم ف المك ف - ب                

 ( جسد  أو لفظ  توجي )  لمطفؿ المعموم  تقديـ طريق  - ج                

 إ ط  ػػػػػ   نػػػػػد -( لفظػػػػػ ) ذلػػػػػؾ منػػػػػ  يطمػػػػػب  نػػػػػدم  -( مكػػػػػ ف) الصػػػػػؼ غرفػػػػػ  فػػػػػ : توضػػػػػيحي  أمثمػػػػػ  -
 الإفط ر وجب  تن وؿ بعد - وقمـ ورق 
 

 ( المحك)  المعيار 
 يحػػػػػدد الػػػػػذ  و المقبػػػػػوؿ الأدا  مسػػػػػتو  لتحديػػػػػد معػػػػػدؿ السػػػػػموؾ اليػػػػػ  يمجػػػػػأ الػػػػػذ  المحػػػػػؾ هػػػػػو: تعريفػػػػػ  -

أو .  الأدا   مػػػػػػ  الحكػػػػػـ فػػػػػػ  سيسػػػػػتخدـ الػػػػػػذ  المعيػػػػػ ر تحديػػػػػد المهمػػػػػػ  التعميميػػػػػ  أو هػػػػػػو اتقػػػػػ ف مػػػػػد 
 . المقبوؿ الأدا  مستو  لتحديد إلي  يمجأ الذ  المحؾ إن 

 . السموؾ فيه  سيحدث الت  الزمني  الفترة تحديد -أ  :أنوا   -
 (. الم وي  النسب )  الأدا  ف  الدق  مستو  تحديد -ب         

 . المن سب  الاستج ب ت لعدد الأدن  الحد – ج         
 . السموؾ تكرار تحديد - د         
 ( الوصفي  المع يير)  الأدا  نو ي  تحديد - هػ         
 . المركب المعي ر – و         
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 مػػػػػػػػف% 8٥  مػػػػػػػػ  صػػػػػػػػحيح بشػػػػػػػػكؿ التعػػػػػػػػرؼ – دقػػػػػػػػ  ؽ خمػػػػػػػػس خػػػػػػػػ ؿ: توضػػػػػػػػيحي  أمثمػػػػػػػػ  -
 1٥ مػػػػف 9  ػػػػف صػػػػحيح بشػػػػكؿ يجيػػػػب  - الزهػػػػرة أجػػػػزا  مػػػػف 1٥مػػػػف9  مػػػػ  التعػػػػرؼ – الزهػػػػرة أجػػػػزا 

 مػػػػػرات 3 ذلػػػػػؾ يفعػػػػػؿ  -لػػػػػ  زميػػػػػؿ مػػػػػ  يوميػػػػػ ً  ه تفيػػػػػ  مك لمػػػػػ ت ثػػػػػ ث الطفػػػػػؿ يجػػػػػر  اف  - محػػػػػ ولات
 الحػػػػػروؼ جميػػػػػ  تكػػػػػوف أف مرا يػػػػػ ً  الاسػػػػػـ كت بػػػػػ  – مقػػػػػرو ة كت بتػػػػػ  تكػػػػػوف أف - مسػػػػػ  دة دوف متت ليػػػػػ 

 فػػػػػػ )  جمػػػػػػ   مميػػػػػػ  إجػػػػػػرا  مػػػػػػف الط لػػػػػػب يػػػػػػتمكف اف – من سػػػػػػب  بأحجػػػػػػ ـ و صػػػػػػحيح بشػػػػػػكؿ متسمسػػػػػػم 
   متت ليػػػػ  مػػػػرات ثػػػػ ث ذلػػػػؾ دقيقتػػػػيف    يفعػػػػؿ حػػػػدود فػػػػ  و% 1٥٥ إتقػػػػ ف بنسػػػػب (  شػػػػرة العػػػػدد حػػػػدود
 إلػػػػػػ  دخولػػػػػػ  مػػػػػػف دقتػػػػػػيف خػػػػػػ ؿ لػػػػػػذلؾ المخصػػػػػػص المكػػػػػػ ف فػػػػػػ  معطفػػػػػػ  يعمػػػػػػؽ - أحػػػػػػد مسػػػػػػ  دة دوف

 .  ال رف 

 : تصميم برنامج لتعديل السموك الخطوة السادسة
و فػػػػ  هػػػػذ  الخطػػػػوة يقػػػػوـ معػػػػدؿ السػػػػموؾ بتصػػػػميـ برنػػػػ م  تعػػػػديؿ السػػػػموؾ لمطفػػػػؿ معتمػػػػداً  مػػػػ  جميػػػػ  البي نػػػػ ت 

تنظيمهػػػػػ  فػػػػػ  نمػػػػػوذج واحػػػػػد هػػػػػو نمػػػػػوذج ) برنػػػػػ م  تعػػػػػديؿ السػػػػػموؾ (   مػػػػػ  الطفػػػػػؿ  و النتػػػػػ    فػػػػػ  الخطػػػػػوات السػػػػػ بق  و 
 و يجب أف يحتو   م  جمي  البي ن ت الآتي  : وذلؾ قبؿ تنفيذ البرن م  .

 . اولًا : البيانات الاساسية لبرنامج تعديل السموك 
 اسـ الطفؿ . -
 العمر الزمن  لمطفؿ . -
 نوع الطفؿ . -
 السموؾ .  اسـ معد و منفذ برن م  تعديؿ -
 اسم   المش ركيف ف  البرن م  . -
 (..... .. /... /  إل  ( و نه ي  تنفيذ البرن م  )... . .. / .... /.. بداي  تنفيذ البرن م   )مف -
 مدة البرن م  . -
  دد جمس ت البرن م  الإجم لي  . -
  دد الجمس ت الاسبو ي  . -

                         

  تعديل السموك .ثانياً : محتوى برنامج 
 .( B)المستهدؼ  السموؾ -
 الهدؼ السموك  . -
 المد م ت . -
 نت    القي س القبم  ) خط الأس س / الخط الق  د  ( . -
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 م حظ  السموؾ . مك ف 
 بم حظ  السموؾ الق  ـ 
 (...   / ... / .  إل  ( و نه ي  م حظ  السموؾ ). . ... / .. / بداي  م حظ  السموؾ  )مف 
 ـ )..(  ص/  إل  - ص / ـ )..( مف: لمم حظ  الزمني  الفترة . 
 س   ت ( ف  اليوـ  -مدة الم حظ  ) دق  ؽ 
  المستخدم  . الم حظ  طريق 
 (  خ ؿ اي ـ الم حظ   متوسط أو   السموؾ حدوث معدؿ) الاس س / الخط الق  د  خط. 

 

 :نت    التحميؿ الوظيف  لمسموؾ . و يجب تحديد اربع   ن صر ه   -
 ( السموؾ حدوث نت    تحميؿ السوابؽ ) م  يسبؽ 
 ( السموؾ حدوث نت    تحميؿ المواحؽ ) م  يمحؽ  
  الع  دة من  . المك سب و السموؾ نت    تحميؿ وظيف 
 ه م  تتعمؽ ب لسموؾ . م حظ ت 

 

 أس ليب و فني ت تعديؿ السموؾ المستخدم   )اسـ الاسموب أو الفني  فقط ( . -
 أس ليب و فني ت تعديؿ السموؾ المستخدم .إجرا ات تنفيذ  -
 شرح خطوات التنفيذ   -
 م حظ ت خ ص  ب لتنفيذ -

 برنامج لتعديل السموك  : تنفيذالخطوة السابعة
) الم حظػػػػػ  المب شػػػػػرة (  القيػػػػػ س لمبرنػػػػػ م  و يجػػػػػب مرا ػػػػػ ة أف  مميػػػػػ  الفعمػػػػػ  التطبيػػػػػؽ يبػػػػػدأ الخطػػػػػوة هػػػػػذ  وفػػػػػ 

يقػػػػػوـ معػػػػػدؿ  المرحمػػػػػ  هػػػػػذ  وفػػػػػ  أو بعػػػػػد  ) لمػػػػػدة اسػػػػػبوع  مػػػػػ  الأقػػػػػؿ(   و مسػػػػػتمرة أثنػػػػػ   تنفيػػػػػذ البرنػػػػػ م   مميػػػػػ  هػػػػػ 
المنػػػػػزؿ (  –اسػػػػػ ليب و فنيػػػػ ت تعػػػػػديؿ السػػػػػموؾ فػػػػ  مكػػػػػ ف حػػػػػدوث السػػػػموؾ ) المدرسػػػػػ   السػػػػموؾ و المشػػػػػ ركيف لػػػػ   بتنفيػػػػػذ

 مركز ( ثـ تعميـ نت    التعديؿ ف  أم كف أخر  .  -  أو بي   مختمف  )  ي دة

 يذ اس ليب و فني ت تعديؿ السموؾ وه  :وهن ؾ  دة أشك ؿ لتنف 

 

 جمسات تدريبية  .1

 -النػػػػ د  –المدرسػػػػ   -يقػػػػوـ بهػػػػ  ) معػػػػدؿ السػػػػموؾ أو أحػػػػد المشػػػػ ركيف فػػػػ  البرنػػػػ م ( وقػػػػد تكػػػػوف فػػػػ  ) المنػػػػزؿ 
 البي   الخ رجي  ... ال ( و له  نو  ف : –مركز 

 جمس ت تدريبي  فردي  . -
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 جمس ت تدريبي  جم  ي  . -

ويسػػػػتخدـ هػػػػذا الشػػػػكؿ فػػػػ  تنفيػػػػذ البرنػػػػ م  غ لبػػػػً  مػػػػ  تشػػػػكيؿ و بنػػػػ   وزيػػػػ دة السػػػػموكي ت المرغوبػػػػ  مثػػػػؿ ) تػػػػدريب 
المهػػػػػػ رات الأك ديميػػػػػػ ( . و لكػػػػػػف  –التف  ػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػ     –ارتػػػػػػدا  الم بػػػػػػس  –الطفػػػػػػؿ  مػػػػػػ  ضػػػػػػبط  مميػػػػػػ  الإخػػػػػػراج 

ضػػػػػػبط   -التخيػػػػػػؿ  –  الاسػػػػػػترخ   يسػػػػػػتخدـ أيضػػػػػػً  مػػػػػػ  بعػػػػػػض السػػػػػػموكي ت غيػػػػػػر المرغوبػػػػػػ  مثػػػػػػؿ ) تػػػػػػدريب الطفػػػػػػؿ  مػػػػػػ
 النفس (.

لجم  يػػػػػػػ  ( قبػػػػػػػؿ تنفيػػػػػػػذه  موضػػػػػػػح بػػػػػػػ  ويجػػػػػػػب إ ػػػػػػػداد نمػػػػػػػوذج لجمسػػػػػػػ  تعػػػػػػػديؿ السػػػػػػػموؾ التدريبيػػػػػػػ  )الفرديػػػػػػػ  أو ا
إجػػػػػػػرا ات تنفيػػػػػػػذ الأهػػػػػػػداؼ ) الأنشػػػػػػػط   –الأدوات المسػػػػػػػتخدم   –هػػػػػػػدؼ الجمسػػػػػػػ   –رقػػػػػػػـ الجمسػػػػػػػ   –بي نػػػػػػػ ت الطفػػػػػػػؿ )

التوصػػػػػػػػػػي ت لمجمسػػػػػػػػػػ ت الت ليػػػػػػػػػػ  أو أ  توصػػػػػػػػػػي ت  –أثنػػػػػػػػػػ   الجمسػػػػػػػػػػ  م حظػػػػػػػػػػ ت  مػػػػػػػػػػ  أدا  الطفػػػػػػػػػػؿ  –المسػػػػػػػػػػتخدم ( 
 ضروري ( .

 جمسات إرشادية  .2

يقػػػػوـ بهػػػػػ  ) معػػػػػدؿ السػػػػػموؾ(  فػػػػػ  الأغمػػػػب و تسػػػػػتهدؼ المشػػػػػ ركيف فػػػػػ  البرنػػػػػ م  فػػػػ  تػػػػػوجيهـ فػػػػػ  كيفيػػػػػ  تنفيػػػػػذ  
يتواجػػػػػد فيهػػػػػ   اسػػػػػ ليب و فنيػػػػػ ت البرنػػػػػ م  بدقػػػػػ  . خ صػػػػػ  فػػػػػ  الأمػػػػػ كف التػػػػػ  يحػػػػػدث فيهػػػػػ  السػػػػػموؾ و بطبيعػػػػػ  الحػػػػػ ؿ لا

 البي   الخ رجي  ... ال ( . –مركز  -الن د  –المدرس   -معدؿ السموؾ أو يعدله  بنفس  كم  ف  ) المنزؿ 

ويفضػػػػػؿ اسػػػػػتخداـ الجمسػػػػػ ت الإرشػػػػػ دي  مػػػػػ  الجمسػػػػػ ت التدريبيػػػػػ  أيضػػػػػً  لزيػػػػػ دة ف  ميػػػػػ  البرنػػػػػ م  . ويفضػػػػػؿ أيضػػػػػً  
الإرشػػػػػ دي  . و قػػػػػد يطمػػػػػب معػػػػػدؿ السػػػػػموؾ مػػػػػف المشػػػػػ ركيف فػػػػػ  إ ػػػػػداد نمػػػػػوذج مختصػػػػػر و مبسػػػػػط لتنفيػػػػػذ التعميمػػػػػ ت أو 

 البرن م  أو مف الطفؿ نفس  تنفيذ واجب ت منزلي  و يقوـ بشرح تنفيذه  مف خ ؿ هذ  الجمس ت الإرش دي  .

 السموك تعديل فعالية برنامج الخطوة الثامنة: تقييم
  خ ؿ مف السموؾ تعديؿ برن م  نت    تقييـ يمكف -
 ( . المت بع  مرحم  و الع ج مرحم  و الق  د  الخط مق رن )   البي ن  لمرسـ البصر  التحميؿ -
 . م حظ ت  و الأمر ول  رأ  -
 . م حظ ت  و الطفؿ مدرب معمـ أو رأ  -
 .  ب  المحيطيف و الطفؿ زم   رأ  -
 . نفس  السموؾ معدؿ وم حظ  -

 السموك : تعميمالخطوة التاسعة 
  مػػػػػ  الجديػػػػػد السػػػػػموؾ هػػػػػذا تعمػػػػػيـ يبقػػػػػ    لمسػػػػػموؾ الإيج بيػػػػػ  الجوانػػػػػب مػػػػػف كثيػػػػػر تعمػػػػػـ لمطفػػػػػؿ أمكػػػػػف وقػػػػػد الآف

 . الحي  المواقؼ أو الطبيعي  البي  
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  مػػػػػػ  مهنػػػػػػ  إشػػػػػػراؼ تحػػػػػػت المنػػػػػػزؿ فػػػػػػ  تعممهػػػػػػ  التػػػػػػ  الإيج بيػػػػػػ  خبراتػػػػػػ  تعمػػػػػػيـ  مػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ تشػػػػػػجي  ينب ػػػػػػ 
 إيج بيػػػػ  مح دثػػػػ ت  مػػػػ  لممكنػػػػ  ا الوسػػػػ  ؿ بكػػػػؿ وتحفيػػػػز  الطفػػػػؿ دوافػػػػ  إثػػػػ رة ذلػػػػؾ ويتطمػػػػب. ك لأصػػػػدق   جديػػػػدة مواقػػػػؼ

 ..إل .. بحري  الانفع لات  ف والتعبير   البصر  والاحتك ؾ  

 كتابة التقرير : تمخيص النتائج و طوة العاشرة الخ
 : الت لي  النق ط ويرا   السموؾ تعديؿ خط  تطبؽ بعد ل  النه    التقرير السموؾ معدؿ يكتب وهن 

 . لمطفؿالبي ن ت الأس سي   -
 . السموكي ت المستهدف  ) المشك ت السموكي  (  ف  البرن م  -
 المستهدف  ف  البرن م . الأهداؼ السموكي  -
 اس ليب و فني ت تعديؿ السموؾ المستخدم  . -
 القي س . وم  بعد القي س م  قبؿ التقييـ نت    -
 الممخص . -
 التوصي ت. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقائق 10: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 تلخٌص و مراجعة 4-2-8

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

 
راجػػػ  كػػػؿ جمسػػػ   مػػػ  حػػػد  مػػػف خػػػ ؿ الخطػػػوات 

 الت لي :

 

المجمو ػػػػ  التػػػػ  اخترتهػػػػ  فػػػػ   طمػػػػب مػػػػفا.1
 المعػػػػػػػػ رؼ بدايػػػػػػػػ  كػػػػػػػػؿ جمسػػػػػػػػ    بتحديػػػػػػػػد
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 نشـاط تدرٌبً

 الرابعالٌوم : 

 دقائق 10: النشاط زمن

 الثانٌةالجلسة: 

 

 (6) منزلً نشاط تطبٌق شرح 4-2-9

 
 النشاط تنفٌذ إجراءات 

 

 
طمػػػػػب مػػػػػػف المشػػػػػػ ركيف الػػػػػػذه ب لػػػػػػدليؿ تقيػػػػػػيـ ا

تعػػػػػديؿ )   لمنشػػػػػ ط المنزلػػػػػ  السػػػػػ دسالمتػػػػػدرب 
 ( واشرح لهـ كيفي  تطبيق  ف  المنزؿ. السموؾ
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