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 .لذواتهـ وتقديرهـ لها واحترامهـ لأنفسهـ الطلبب فهـ .ٔ
 وتعديطػػػػػػ  وضػػػػػػبط  السػػػػػػطوؾ هػػػػػػذا عطيػػػػػػ  سػػػػػػي وف بمػػػػػػا والتنبػػػػػػ  سػػػػػػطوؾ الطػػػػػػلبب وتفسػػػػػػير فهػػػػػػـ .ٕ

   في . والتح ـ
 .عطيها والتغطب مواجهتها وطرؽ وحجمها لمشا طهـ الطلبب ادراؾ .ٖ
 عػػػػػف والبعػػػػػد عطيهػػػػػا والتػػػػػدريب المشػػػػػ ط  حػػػػػؿ وخطػػػػػوات السػػػػػطيـ التف يػػػػػر عطػػػػػ  الطػػػػػلبب دتعويػػػػػ .ٗ

 .الخرافي  التف ير أساليب
 .  منها الوقاي  و يفي  الانحراؼ بأسباب الطلبب لدى الوع  تفجير .٘
 .المجتمع مش لبت حؿ في وتعاونهـ مشا طهـ حؿ مهارات عط  الطلبب تدريب .ٙ
 ، الصػػػػػػػدؽ ، الإيثػػػػػػار ، العطػػػػػػا  ، التعػػػػػػاوف قيمػػػػػػ  مثػػػػػػؿ الطػػػػػػلبب لػػػػػػدى النبيطػػػػػػ  القػػػػػػيـ غػػػػػػرس .ٚ

 .العمؿ في الدق   ، الإخلبص
 وتقويػػػػ  تػػػػدعيـ خػػػػلبؿ مػػػػف أنفسػػػػهـ فػػػػي الثقػػػػ  وبػػػػث الطػػػػلبب لػػػػدى المت امطػػػػ  الشخصػػػػي  تنميػػػػ  .ٛ

 .المثمر العمؿ ، وتقدير وحب والصبر، والمثابرة لديهـ الإنجاز دافع
 .  المختطف  الصراع واقؼم في القرارات اتخاذ عط  القدرة عط  الطلبب تدريب .ٜ

جرا  والاطلبع العطمي البحث عط  القدرة تنمي  .ٓٔ  .البحوث وا 
 ميػػػػػػولهـ عطػػػػػػ  والتعػػػػػػرؼ.  وتعػػػػػػديطها اتجاهػػػػػػاتهـ عطػػػػػػ  التعػػػػػػرؼ  يفيػػػػػػ  عطػػػػػػ  الطػػػػػػلبب تػػػػػػدريب .ٔٔ

 الحياتيػػػػػػ  المواقػػػػػػؼ فػػػػػػي السػػػػػػطيـ العطمػػػػػػي للبختيػػػػػػار لإرشػػػػػػادهـ وتنميتهػػػػػػا واهتمامػػػػػػاتهـ وقػػػػػػدراتهـ
 . المختطف 

 الاسػػػػتذ ار عػػػػادات معرفػػػػ  طريػػػػؽ عػػػػف الأدا  فػػػػي والدقػػػػ  النظػػػػاـ حػػػػب عطػػػػ  الطػػػػلبب تػػػػدريب .ٕٔ
 .الجيد

 الإبػػػػػػداع روح وتقويػػػػػ  السػػػػػػريع  وتطوراتػػػػػ  العصػػػػػر متططبػػػػػػات لتقبػػػػػؿ وتهيئػػػػػػتهـ الطػػػػػلبب إعػػػػػداد .ٖٔ
 .لديهـ والابت ار

 . ورعايتهـ مواهبهـ وتنمي  المواهب وذوى المتفوقيف عف ال شؼ .ٗٔ

 ورقة إرشادية

 

 

 الأهداف العامة للتربية النفسية 1-1-1

 الإرشاديةالورقة عناصر  

 من: مجموعة من الأهداف الملتزم بها الأخصائي النفسي المدرسي مستمدة

على فهم وتفسير وإدراك سلوكهم ومشاكلهم و التغلب عليها  مساعدة الطلاب 
 اتهم ووعيهملتنمية شخصيالسلوكيات الطلاب على العديد من المهارات وتدريب  
والمتفوقين ورعايتهم  الكشف عن الطلاب الموهوبين 
النفسيالإرشاد التوجيه و 
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 الملبحظػػػػػ  عطػػػػػ  يعتمػػػػػد عطمػػػػػي بمػػػػػنه  تجريػػػػػبال وحػػػػػب الطػػػػػلبب لػػػػػدى المخػػػػػاطرة روح غػػػػػرس .٘ٔ
 .الطلبب لدى والحوار النقد روح وبث والاستنتاج

رشاد توجي  .ٙٔ  .وقدراتهـ ميولهـ مع تتفؽ التي التعطيـ نوعيات إل  الطلبب وا 
 مػػػػػػف مم ػػػػػػف قػػػػػػدر بػػػػػػأ بر للبسػػػػػػتفادة بالمدرسػػػػػػ   لططػػػػػػلبب والنفسػػػػػػي الصػػػػػػحي المنػػػػػػاخ تػػػػػػوفير .ٚٔ

 .التعطيمي  العمطي 
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 ولًا : مقدمة أ 
 .ٜٜٔٔ/ٔٔ/ٗٔ بتػػػػػػػػاري  ٚٔ رقػػػػػػػػـ والنشػػػػػػػػرة ٜٜٓٔ/٘/٘ بتػػػػػػػػاري  ٕٗٔ رقػػػػػػػػـ الػػػػػػػػوزاري القػػػػػػػػرار صػػػػػػػػدر 
 التعطػػػػػيـ قػػػػػانوف مػػػػػف السػػػػػابع لطبػػػػػاب التنفيذيػػػػػ  اللبئحػػػػػ  بإصػػػػػدار ٕٚٓٓلسػنػػػػػػػ  ٕٓٗٛ رقػػػػػـ الػػػػػوزرا  رئػػػػػيس وقػػػػػرار

 مهػػػػػػاـ بتحديػػػػػػد .ٕٚٓٓلسنػػػػػػػػ   ٘٘ٔ القػػػػػػانوف بمقتضػػػػػػ  المضػػػػػػاؼ ٜٔٛٔلسنػػػػػػػػ   ٜٖٔ رقػػػػػػـ بالقػػػػػػانوف الصػػػػػػادر
دوار  الطػػػػػػلبب مسػػػػػػاعدة بهػػػػػػدؼ البشػػػػػػري  الإم انػػػػػػات بتنميػػػػػػ  العػػػػػػاـ هػػػػػػدفها يتحػػػػػػدد التػػػػػػي النفسػػػػػػي  الخدمػػػػػػ  إدارة وا 
 :التالي النحو والانفعالي ، عط  العقطي  قدراتهـ مف الاستفادة عط 

 الموهػػػػػوبيف ورعايػػػػػ  لا تشػػػػػاؼ ـاتهواسػػػػػتعداد وميػػػػػولهـ قػػػػػدراتهـ عطػػػػػ  التعػػػػػرؼ عطػػػػػ  الطػػػػػلبب مسػػػػػاعدة .ٔ
 .منهـ والمتفوقيف

 بمػػػػا التوافػػػػؽ نمػػػػاذج وبعػػػػض الشخصػػػػي  بنػػػػا  فػػػػي الأساسػػػػي  الجوانػػػػب عطػػػػ  التعػػػػرؼ الطػػػػلبب مسػػػػاعدة .ٕ
 .الآخريف وسطوؾ سطو   بفهـ لططالب يسمح

 التف يػػػػػػػر بأسػػػػػػػاليب خبػػػػػػػراتهـ، ضػػػػػػػو  فػػػػػػػي اليوميػػػػػػػ  الحيػػػػػػػاة مواقػػػػػػػؼ مواجهػػػػػػػ  عطػػػػػػػ  الطػػػػػػػلبب تػػػػػػػدريب .ٖ
 .التوافؽ بطرؽ ومعرفتهـ المش لبت لحؿ الإبداعي

 .خاص  رعاي  أو خاص  مساعدة إل  تحتاج التي الحالات عط  التعرؼ .ٗ

 
  النفسي الأخصائي ثانياً: مياـ

 :الآتي في النفسي الإخصائي مهاـ تحددت وقد
 :الجمعي النفسي الإرشاد خدمات .1

 هػػػػػذ  وتهػػػػػدؼ و التربػػػػػوي، التعطيمػػػػػي التوجيػػػػػ  خػػػػػدمات خػػػػػلبؿ مػػػػػف الطػػػػػلبب لجميػػػػػع الخػػػػػدمات هػػػػػذ  وتقػػػػػدـ
 الواحػػػػد النػػػػوع داخػػػػؿ الشػػػػعب وأنسػػػػب ،/...(فنػػػػي/عػػػػاـ) التعطػػػػيـ أنػػػػواع أنسػػػػب إلػػػػ  الطػػػػلبب توجيػػػػ  إلػػػػ  الخػػػػدمات

 الأخصػػػػػػائي لػػػػػػدى تتػػػػػػوافر التػػػػػػي البيانػػػػػػات إلػػػػػػ  اسػػػػػػتناداً  وذلػػػػػػؾ .الأدبيػػػػػػ  الشػػػػػػعب مقابػػػػػػؿ العطميػػػػػػ  الشػػػػػػعب مثػػػػػػؿ
 عطيهػػػػػػا يحصػػػػػػؿ البيانػػػػػػات هػػػػػػذ  .وميػػػػػػولهـ مػػػػػػاتهـواهتما ـو اسػػػػػػتعداداته الطػػػػػػلبب لقػػػػػػدرات دراسػػػػػػت  مػػػػػػف النفسػػػػػػي

 الطػػػػػلبب عطػػػػػ  بتطبيقهػػػػػا يقػػػػػوـ التػػػػػي والتربويػػػػػ  النفسػػػػػي  والاختبػػػػػارات المقػػػػػاييس نتػػػػػائ  مػػػػػف النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي
 .بهـ خاص  سجلبت في ويحفظها منتظـ بش ؿ

 

 ورقة إرشادية

 

 

  النفسي الأخصائي وأدوار مهام 1-1-2

 عناصر الورقة الإرشادية 

مقدمة 
النفسي الأخصائي مياـ  

النفسي مسئوليات الأخصائي  

 



 - 7 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 :النفسية والرعاية الفردي التوجيو خدمات .2
 وذلػػػػػؾ الدراسػػػػػي ، المػػػػػواد مختطػػػػػؼ فػػػػػي يصػػػػػي التشخ الاختبػػػػػارات باسػػػػػتخداـ الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات تشػػػػػخيص 

 .النفسي للؤخصائي المعطـ يحيطهـ الذى الطلبب مع المعطميف، وبخاص  مع بالتعاوف
 الإدارة وأجهػػػػػػزة المعطمػػػػػػوف فيهػػػػػػا يشػػػػػػارؾ والتػػػػػػي العلبجػػػػػػي والتػػػػػػدريس التعويضػػػػػػي  التربيػػػػػػ  بػػػػػػرام  اقتػػػػػػراح 

 .الخدم  هذ  إل  الحاج  يظهروف الذيف الطلبب مع المدرسي 
 الطالػػػػػػػػب أدا  تعػػػػػػػػوؽ والتػػػػػػػػي والأ اديميػػػػػػػػ  والانفعاليػػػػػػػػ  والاجتماعيػػػػػػػػ  الشخصػػػػػػػػي  المشػػػػػػػػ لبت  تشػػػػػػػػاؼا 

 النفسي والإرشاد التوجي  برام  خلبؿ مف المدرس  داخؿ
 لهػػػػػا يتعػػػػػرض التػػػػػي والأ اديميػػػػػ  السػػػػػطو ي  المشػػػػػ لبت لػػػػػبعض الأمػػػػػور وأوليػػػػػا  لطوالػػػػػديف المشػػػػػورة تقػػػػػديـ 

 .الطلبب بعض
 د المعطميف مع التشاور  .لططلبب والأ اديمي  السطو ي  المش لبت لحؿ المدرس  ارةوا 
 البيئػػػػػ  وجوانػػػػػب الأسػػػػػري  البيئػػػػػ  فهػػػػػـ فػػػػػي والطبػػػػػي المدرسػػػػػ  فػػػػػي الاجتمػػػػػاعي الأخصػػػػػائي مػػػػػع التعػػػػػاوف 

 .الإرشادي  البرام  تنفيذ عند الحسباف في لوضعها لططالب الصحي  والظروؼ الاجتماعي 
 العيػػػػادة إلػػػػ  النفسػػػػي العػػػػلبج وتتططػػػػب متخصصػػػػ  ي نفسػػػػ خػػػػدمات إلػػػػ  تحتػػػػاج التػػػػي الحػػػػالات تحويػػػػؿ 

 .  المدرس  نطاقها في تقع التي النفسي 

 :البشرية الإمكانيات تنمية خدمات .3
 :ومنها بالمدرس  الطلبب لجميع وتقدـ

 وتنميتها والإبداعي والناقد الاستدلالي التف ير تشمؿ والتي والميوؿ القدرات ا تشاؼ. 
 والدافعي  والانفعالي  الشخصي  مش لبتال مواجه  مهارات وتنمي  قياس. 
 المختطفػػػػػػػػ  المواقػػػػػػػؼ مػػػػػػػع الت يػػػػػػػؼ فػػػػػػػػي الطػػػػػػػلبب تفيػػػػػػػد التػػػػػػػي الاجتماعيػػػػػػػػ  المهػػػػػػػارات وتنميػػػػػػػ  قيػػػػػػػاس 

 .وخارجها المدرس  داخؿ المتغيرة والظروؼ

 :النفسية الصحة جوانب ودعـ التوافقي غير السموؾ أنماط مف الوقاية خدمات .4
 :وتشمؿ اليومي المدرسي العمؿ خلبؿ مف بالمدرس  الطلبب لجميع الخدمات هذ  وتقدـ

 النمػػػػاذج هػػػػذ   انػػػػت سػػػػوا  إيجابيػػػػ  واقعيػػػػ  سػػػػطو ي  نمػػػػاذج خػػػػلبؿ مػػػػف الإيجػػػػابي السػػػػطوؾ أنمػػػػاط دعػػػػـ 
 .بالطلبب المحيط  البيئ  في تعيش واقعي  نماذج ،أو(سينما أفلبـ) مصورة

 خػػػػػلبؿ مػػػػػف والاجتمػػػػػاعي الشخصػػػػػي المسػػػػػتوى عطػػػػػ  التػػػػػوافقي غيػػػػػر السػػػػػطوؾ بعواقػػػػػب الطػػػػػلبب تبصػػػػػير 
 .ومقابلبت زيارات تشمؿ أنشط  وبرام  العام  المحاضرات

 السػػػػػػػطو ي  المشػػػػػػػ لبت مػػػػػػػف الوقايػػػػػػػ  عطػػػػػػػ  الطػػػػػػػلبب تسػػػػػػػاعد التػػػػػػػي المهػػػػػػػارات عطػػػػػػػ  الطػػػػػػػلبب تػػػػػػػدريب 
 .  والعدواف والإدماف التدخيف مش لبت مثؿ مواجهتها مف والتم ف والاجتماعي ،

 :الخاصة حتياجاتالا ذوى لمطلاب النفسية الرعاية خدمات .5
 :الخدمات وتشمؿ هذ 

 خاص  فصوؿ في أو الفصؿ داخؿ سوا  والموهوبيف المتفوقيف الطلبب رعاي  خدمات  . 
 دراسياً  المتعثريف الطلبب رعاي  خدمات. 
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 وتشمؿ المعاقيف الطلبب رعاي  خدمات : 
 ( والسمعي  البصري  الإعاق  – الف ري  التربي .)تيالآ الرعاي  هذ  خدمات وتشمؿ: 

 .المختطف  العقطي  القدرات قياس -
 .الشخصي  سمات -

 .الاجتماعي السطوؾ -

 :بحثية خدمات .6
 :الخدمات هذ  وتشمؿ 
 الوزارة أجهزة مف النفسي الأخصائي بها ي طؼ التي المسحي  النفسي  الدراسات في الاشتراؾ. 
 طو هـلس المختطف  النواحي عف بيانات لتوفير والتربوي النفسي القياس أدوات تطبيؽ. 
  النفسي  الظواهر دراس. 

 :المدني المجتمع ومنظمات مراكز مع التعاوف في دوره    .7
 إعػػػػػػداد فػػػػػي النفسػػػػػي والعػػػػػلبج النفسػػػػػػي  والصػػػػػح  التربػػػػػوي الػػػػػنفس عطػػػػػـ مجػػػػػػاؿ فػػػػػي الخبػػػػػرا  مػػػػػف يسػػػػػتفيد

 .والمعطميف الطلبب مع ولقا ات ندوات
  النفسي الأخصائي ثالثاً: مسئوليات

 

   النفسي. الأخصائي عمؿ طبيع  ينظـ الذى الأخلبقي اؽبالميث ال امؿ الالتزاـ .ٔ
   النفسي. والإرشاد التوجي  واستراتيجيات مناه  عط  والتعرؼ النفسي الارشاد بأليات الالتزاـ .ٕ
 الػػػػػػػ  بالإضػػػػػػػاف  الأدوات مػػػػػػػف ال ثيػػػػػػػر وابت ػػػػػػػار النشػػػػػػػط الػػػػػػػتعطـ بأسػػػػػػػاليب النفسػػػػػػػي الأخصػػػػػػػائي الالمػػػػػػػاـ .ٖ

 – التعطيميػػػػػػػػػػػ  الالعػػػػػػػػػػػاب – الادوار لعػػػػػػػػػػػب – محاضػػػػػػػػػػػرةال – الػػػػػػػػػػػذهني العصػػػػػػػػػػػؼ)  المعتػػػػػػػػػػػادة الطػػػػػػػػػػػرؽ
 ت مطػػػػ  – درامػػػػا السػػػػي و تجػػػػارب اسػػػػتخداـ خػػػػلبؿ مػػػػف وذلػػػػؾ(  والمناقشػػػػ  الحػػػػوار – العمػػػػؿ مجموعػػػػات
 – الططيػػػػػػػؽ التػػػػػػػداعي واختبػػػػػػػارات - الصػػػػػػػور فػػػػػػػي الناقصػػػػػػػ  الاجػػػػػػػزا  ومعرفػػػػػػػ  – الناقصػػػػػػػ  القصػػػػػػػص
لا  قػػػػػػد التػػػػػػي الادوات مػػػػػػف وال ثيػػػػػػر – العػػػػػػلبج فػػػػػػي والفػػػػػػف الرسػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ – الاسػػػػػػقاطي  الاختبػػػػػػارات
 العادي. المدرس يستخدمها

 الادارة مػػػػػػػف محولػػػػػػػ  او نفسػػػػػػػها تطقػػػػػػػا  مػػػػػػػف الأخصػػػػػػػائي الػػػػػػػ  تػػػػػػػرد و التػػػػػػػي الفرديػػػػػػػ  الحػػػػػػػالات دراسػػػػػػػ  .ٗ
 النفسػػػػػػي  الاستشػػػػػػارات صػػػػػػندوؽ خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف النفسػػػػػػي للؤخصػػػػػػائي تػػػػػػرد التػػػػػػي المشػػػػػػ لبت او المدرسػػػػػػي 

 النفسي . لطتربي   ثابت حائطي  مجط  خلبؿ مف عطيها يرد والتي
   لاحقا. رلا يت ر  قد سريع موقؼ مف ا ثر ؿلا تمث والتي السريع  الحالات دراس  .٘
 بػػػػػػػيف وصػػػػػػػؿ حطقػػػػػػػ  تعػػػػػػػد والتػػػػػػػي النفسػػػػػػػي الأخصػػػػػػػائي ينشػػػػػػػها التػػػػػػػي النفسػػػػػػػي  التربيػػػػػػػ  جماعػػػػػػػ  تفعيػػػػػػػؿ .ٙ

 المحيط. المحط  والمجتمع المدرس  افراد وجميع الأخصائي
 يتعػػػػرض قػػػػد التػػػػي المشػػػػ لبت جميػػػػع لدراسػػػػ  ب ريػػػػ  عمػػػػؿ تمجموعػػػػا فػػػػي النفسػػػػي الأخصػػػػائي اشػػػػتراؾ .ٚ

 – العنػػػػػػػؼ/  المدرسػػػػػػػي التسػػػػػػػرب)  مثػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػي الارشػػػػػػػاد اولويػػػػػػػات وتحديػػػػػػػد لدراسػػػػػػػتها الطالػػػػػػػب لهػػػػػػػا
 المظهػػػػػر فػػػػػي الاهمػػػػػاؿ – المشا سػػػػػ  – بذيئػػػػػ  بألفػػػػػاظ الػػػػػتطفظ – ديالػػػػػلبإرا التبػػػػػوؿ – الدراسػػػػػي التػػػػػأخر
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 الادمػػػػػػػػاف – الاجتمػػػػػػػػاعي الخجػػػػػػػػؿ – السػػػػػػػػرق  – ادالعنػػػػػػػػ – اليقظػػػػػػػػ  احػػػػػػػػلبـ – السػػػػػػػػرحاف – النسػػػػػػػػياف –
 إل  (....... 

 الدراسػػػػي التحصػػػػيؿ عطػػػػ  واثرهػػػػا المراهقػػػػ  مشػػػػ لبت)  المثػػػػاؿ سػػػػبيؿ عطػػػػ  متعػػػػددة نفسػػػػي  بػػػػرام  عمػػػػؿ .ٛ
 فػػػػػػػف/  لطحػػػػػػػوار ونعػػػػػػػـ لطعنػػػػػػػؼ لا/  الابتدائيػػػػػػػ  المرحطػػػػػػػ  تلبميػػػػػػػذ لػػػػػػػدى إيجػػػػػػػابي قيمػػػػػػػي نمػػػػػػػط غػػػػػػػرس/ 

 تنميػػػػػػػ  – الطفولػػػػػػػ  مشػػػػػػػ لبت – الفعػػػػػػػاؿ الاسػػػػػػػتذ ار اسػػػػػػػس – بػػػػػػػالنفس الثقػػػػػػػ /  النػػػػػػػاس مػػػػػػػع التعامػػػػػػػؿ
 عطػػػػػػ  تتغطػػػػػػب  يػػػػػػؼ – نفسػػػػػػؾ عػػػػػػف تعبػػػػػػر  يػػػػػػؼ – القػػػػػػرار اتخػػػػػػاذ عطػػػػػػ  القػػػػػػدرة – الابداعيػػػػػػ  القػػػػػػدرات
 إل  (......  هدام  علبقات والغضب العنؼ – الارهاؽ

 – العنػػػػػػػؼ – الخجػػػػػػػؿ – القطػػػػػػػؽ)  مثػػػػػػػؿ ارشػػػػػػػادي  جطسػػػػػػػات شػػػػػػػ ؿ عطػػػػػػػ  سػػػػػػػطوؾ تعػػػػػػػديؿ بػػػػػػػرام  عمػػػػػػػؿ .ٜ
 بذيئ  (. بألفاظ التطفظ –  ذبال – الانطوا 

 ذوى – المتفػػػػػوقيف – دراسػػػػػيا المتػػػػػأخريف – الموهػػػػػوبيف)  الخاصػػػػػ  الفئػػػػػات لرعايػػػػػ  تنمويػػػػػ  بػػػػػرام  عمػػػػػؿ .ٓٔ
 المتعددة (. الذ ا ات تنمي  – العقوؿ ضعاؼ – الخاص  الاحتياجات

 يالأخصػػػػػػػائ قيػػػػػػػاـ او النفسػػػػػػػي  المشػػػػػػػ لبت لدراسػػػػػػػ  مقننػػػػػػػ  قيػػػػػػػاس ادوات باسػػػػػػػتخداـ الأخصػػػػػػػائي يقػػػػػػػوـ .ٔٔ
 بػػػػػػاقي يسػػػػػػاعد واف الا اديميػػػػػ  دراسػػػػػػت  فػػػػػي عطيهػػػػػػا تػػػػػػـ تدريبػػػػػ  معػػػػػايير وفػػػػػػؽ اسػػػػػتبياف بإعػػػػػػداد النفسػػػػػي
 والملبحظ  لطمقابط  اسس وضع في التسع  المجالات

 عطػػػػػػ  لطوقػػػػػػوؼ المعطمػػػػػيف بتػػػػػػدريب فقػػػػػػوـ التػػػػػدريب وحػػػػػػدة عناصػػػػػر اهػػػػػػـ مػػػػػػف النفسػػػػػي الأخصػػػػػػائي يعػػػػػد .ٕٔ
 وهػػػػػ  لطعقػػػػػاب اخػػػػػرى وسػػػػػائؿ المػػػػػدرس نعطػػػػػ  فا – الطالػػػػػب بهػػػػػا يمػػػػػر التػػػػػي العمريػػػػػ  المرحطػػػػػ  طبيعػػػػػ 
 العنؼ استخداـ دوف الصفي التأديب ومهارات التربوي  البدائؿ

 مػػػػع التعامػػػػؿ وطػػػػرؽ الاجتماعيػػػػ  التنشػػػػئ  اسػػػػس عطػػػػ  واطلبعػػػػ  الأمػػػػر ولػػػػ  بتػػػػدرب الأخصػػػػائي يقػػػػوـ .ٖٔ
 دراسػػػػي  خطػػػػ  وضػػػػع,  الآبػػػػا  مػػػػع الحػػػػديث عػػػػف الابنػػػػا  عػػػػزوؼ اسػػػػباب عطػػػػ  نتغطػػػػب و ػػػػؼ المراهػػػػؽ

   الدراسي التأخر عط  التغطب في الامر ول  عدةلمسا
 النفسي الارشاد مف نوع عمؿ شأنها مف ومجلبت نفسي  ونشرات دوريات عمؿ .ٗٔ
 – نفسػػػػي  اذاعػػػػ  تشػػػػمؿ المختطفػػػػ  المػػػػدارس فػػػػي النفسػػػػي  التربيػػػػ  جماعػػػػات بػػػػيف ثقػػػػافي تبػػػػادؿ ايػػػػاـ عمػػػػؿ .٘ٔ

 المجلبت  اف  في الموهوبيف لرعاي  مسابق  – عام  معطومات
 بالح مػػػػػ  عمػػػػػلب انفسػػػػػهـ داخػػػػػؿ الموهبػػػػػ  ا تشػػػػػاؼ عطػػػػػ  الطػػػػػلبب بمسػػػػػاعدة النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي يقػػػػػوـ .ٙٔ

 يشعطها مف ال  تحتاج ابنائنا نفوس في  امن  شرارة الابداع اف تقوؿ التي
 وهوايات  ومهارات  – التحصيطي  وقدرات  مش لبت  يشمؿ طالب ل ؿ مطؼ عمؿ .ٚٔ
 المدرسػػػػػػػػػي  والاذاعػػػػػػػػػ  والمنػػػػػػػػػاظرات ضػػػػػػػػػراتوالمحا النػػػػػػػػػدوات خػػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػػف الجمعػػػػػػػػػي الارشػػػػػػػػػاد تفعيػػػػػػػػػؿ .ٛٔ

 المدرسي  والصحاف 
 
 
 
 
 
 
 



 - 01 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمة ولًا: أ
 إف مف أصعب الدراسات هي دراس  السطوؾ البشري ذلؾ السطوؾ الذي تتشابؾ في  الجوانب:

 النفسي : الشعوري  واللبشعوري . -الانفعالي   .ٔ

 الاجتماعي : الظاهري  منها والضمني . .ٕ

 ي  والمعتقدات.الثقاف .ٖ

عػػػػػف جوانػػػػػب عديػػػػػدة فػػػػػي الفػػػػػرد ومنهػػػػػا سػػػػػطوؾ التواصػػػػػؿ. وعمطيػػػػػ  التواصػػػػػؿ  ولػػػػػذلؾ نجػػػػػد السػػػػػطوؾ معبػػػػػراً 
الاجتماعيػػػػػ  التػػػػػي يقػػػػػوـ بهػػػػػا  –تتضػػػػػمف  ػػػػػؿ هػػػػػذ  الجوانػػػػػب، لػػػػػذلؾ نجػػػػػدها مػػػػػف بػػػػػيف أعقػػػػػد العمطيػػػػػات النفسػػػػػي  

 الفرد، وتتـ بين  وبيف الجماع ، أو بين  وبيف أفراد الجماعات الأخرى.
 مفيوـ التواصؿنياً: ثا

هػػػػو  ػػػػؿ مػػػػا يقػػػػاؿ ويقػػػػرأ ويحػػػػدث مػػػػف حر ػػػػات أو أفعػػػػاؿ أو إيمػػػػا ات و ػػػػذلؾ  ػػػػؿ الأعمػػػػاؿ التػػػػي تعبػػػػر 
 عف عدـ التعاوف والرضا والغضب والنفور. و تتعدد مفاهيـ التواصؿ:

 التواصؿ مف الناحي  الاجتماعي  : علبق  متبادل  بيف طرفيف أو انفتاح الذات عط  الآخريف. ٔ
تواصػػػػؿ مػػػػف الناحيػػػػ  السػػػػي ولوجي  : عمطيػػػػ  ذاتيػػػػ  داخطيػػػػ  يػػػػتـ فيهػػػػا الاتصػػػػاؿ بػػػػيف الفػػػػرد وذاتػػػػ  فػػػػي ال. ٕ

 نطاؽ أحاسيس  وتجارب  مع نفس .
المي اني يػػػػػ : نظػػػػاـ مت امػػػػؿ لػػػػػ  مدخلبتػػػػ  ومخرجاتػػػػػ  وعمطياتػػػػ  وتغذيػػػػػ   –التواصػػػػؿ مػػػػف الناحيػػػػػ  الآليػػػػ  . ٖ

 مستقبؿ.راجع . مرسؿ + مستقبؿ + مضموف + تغذي  عائدة مف ال

 ورقة إرشادية

 

 

 الفعال الاتصال و التواصل 1-2-1

 عناصر الورقة الإرشادية 

مقدمة  
التواصؿ مفيوـ 

والاتصاؿ التواصؿ بيف الفرؽ 

التواصؿ لعممية العامة الأىداؼ  

التواصؿ أىمية 
التواصؿ دائرة مكونات 

الاتصاؿ مبادئ  
التواصؿ أنواع 

المفظي الغير و المفظي التواصؿ ميارات 

نجاحو وعوامؿ الاتصاؿ معوقات 
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التواصػػػػػػػؿ مػػػػػػػف الناحيػػػػػػػ  التربويػػػػػػػ  :عمطيػػػػػػػ  تحػػػػػػػدث فػػػػػػػي الموقػػػػػػػؼ التعطيمػػػػػػػي التعطمػػػػػػػي بػػػػػػػيف جميػػػػػػػع . ٗ
الأطػػػػػػػراؼ لتنظػػػػػػػيـ الػػػػػػػتعطـ. ويم ػػػػػػػف القػػػػػػػوؿ أف التواصػػػػػػػؿ هػػػػػػػو عمطيػػػػػػػ  تعطػػػػػػػـ وأف الػػػػػػػتعطـ هػػػػػػػو عمطيػػػػػػػ  

 تواصؿ.
والتواصػػػػػػؿ يقتضػػػػػػي وجػػػػػػود طػػػػػػرفيف يتحػػػػػػرؾ أحػػػػػػدهما باتجػػػػػػا  الآخػػػػػػر إلػػػػػػ  درجػػػػػػ  الػػػػػػتلبمس المػػػػػػادي أو 

حػػػػداث الم عنػػػػوي ووصػػػػوؿ الشػػػػي ،  ػػػػالخبر مػػػػثلب يعنػػػػي بطوغػػػػ  غايتػػػػ ، وهػػػػو لا يصػػػػؿ مػػػػف غيػػػػر تػػػػأثر وتػػػػأثير وا 
وهػػػػػو مػػػػػا يعبػػػػػر عنػػػػػ  عػػػػػادة بالمشػػػػػار   والتفاعػػػػػؿ. مهمػػػػػ  التواصػػػػػؿ إذا هػػػػػي  ،وضػػػػػعي  مػػػػػا لػػػػػـ ت ػػػػػف مػػػػػف قبػػػػػؿ

إيصػػػػػاؿ ف ػػػػػرة أو  ػػػػػلبـ فػػػػػي حقػػػػػؿ مػػػػػف حقػػػػػوؿ التواصػػػػػؿ الػػػػػذي يحمػػػػػؿ سػػػػػمات عديػػػػػدة مػػػػػف المتواصػػػػػطيف أنفسػػػػػهـ، 
فػػػػػي ميػػػػػاديف مختطفػػػػػ . ولطعطػػػػػـ فػػػػػإف الطغػػػػػ  هنػػػػػا هػػػػػي أرقػػػػػ  وأبقػػػػػ  أنػػػػػواع التواصػػػػػؿ، إذ بفضػػػػػطها يميػػػػػز الإنسػػػػػاف و 

عػػػػف سػػػػوا . وهنػػػػاؾ أنػػػػواع أخػػػػرى مػػػػف التواصػػػػؿ  ػػػػالبيولوجي المػػػػرتبط بػػػػالغريزة ، تطػػػػؾ الطاقػػػػ  المحر ػػػػ  لػػػػ  التػػػػي 
  الصػػػػوت والحر ػػػػ  تحولػػػػ  إلػػػػ  معنػػػػ  حسػػػػي تقػػػػوـ بػػػػ  الحػػػػواس التػػػػي بػػػػدورها تصػػػػبح وسػػػػيط  تعبيػػػػر تعتمػػػػد عطػػػػ

الجسػػػػػػدي  والإيمػػػػػػا  والإشػػػػػػارة واسػػػػػػتعماؿ الجػػػػػػوارح عمومػػػػػػا، وقػػػػػػد يعبػػػػػػر عػػػػػػف ذلػػػػػػؾ بالتواصػػػػػػؿ عػػػػػػف طريػػػػػػؽ لغػػػػػػ  
 الإشارات أو التواصؿ غير الطفظي. 

وسػػػػػػػوؼ نتطػػػػػػػرؽ إلػػػػػػػ  أنػػػػػػػواع التواصػػػػػػػؿ فيمػػػػػػػا سػػػػػػػيأتي. يختطػػػػػػػؼ التواصػػػػػػػؿ بػػػػػػػاختلبؼ العمػػػػػػػر والجػػػػػػػنس 
عتمػػػػػػػػد عطػػػػػػػػ  العلبقػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػ  وعطػػػػػػػػ  التفاعػػػػػػػػؿ والمسػػػػػػػػتوى الأخلبقػػػػػػػػي والثقػػػػػػػػافي والاجتمػػػػػػػػاعي.  مػػػػػػػػا ي

الاجتمػػػػاعي. ويطعػػػػب التواصػػػػؿ دورا مهمػػػػا فػػػػي تقويػػػػ  العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػ . يعمػػػػؿ الانفتػػػػاح بػػػػيف الأفػػػػراد عطػػػػ  
تقويػػػػػ  عمطيػػػػػ  التواصػػػػػؿ وتقويػػػػػ  العلبقػػػػػات فيمػػػػػا بيػػػػػنهـ.  مػػػػػا يختطػػػػػؼ التواصػػػػػؿ مػػػػػف حيػػػػػث النوعيػػػػػ  والقػػػػػوة مػػػػػف 

ؿ الإرشػػػػػػادي بػػػػػػدور مهػػػػػػـ فػػػػػػي توثيػػػػػؽ العلبقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػ . ونظػػػػػػرا ل ػػػػػػوف ثقافػػػػػ  إلػػػػػػ  أخػػػػػػرى، ويقػػػػػػوـ التواصػػػػػ
التواصػػػػؿ الػػػػذي نقصػػػػد  هنػػػػا يهػػػػتـ بالمجػػػػاؿ التربػػػػوي والم سسػػػػاتي فإننػػػػا نقتصػػػػر عطػػػػ  مػػػػا يتعطػػػػؽ بهػػػػذا المجػػػػاؿ. 
ل ػػػػػف ينبغػػػػػي أف نتطػػػػػرؽ إلػػػػػ  هػػػػػذا الموضػػػػػوع مػػػػػف الناحيػػػػػ  الأ اديميػػػػػ  أولا، ل ػػػػػي يػػػػػتم ف المسػػػػػتفيد مػػػػػف معرفػػػػػ  

 التي يتناولها التواصؿ، وبعد ذلؾ انتقا  ما يناسب  ؿ مجاؿ ينجز في . ؿ الجوانب 
التواصػػػػػػػػؿ: العمطيػػػػػػػػ  أو الطريقػػػػػػػػ  التػػػػػػػػي يػػػػػػػػتـ مػػػػػػػػف خلبلهػػػػػػػػا انتقػػػػػػػػاؿ المعػػػػػػػػارؼ و القػػػػػػػػيـ و الاتجاهػػػػػػػػات و 
المهػػػػارات بػػػػيف طػػػػرفيف أو أ ثػػػػر مػػػػف أجػػػػؿ تػػػػأثير أحػػػػدهما بػػػػالآخر، و إحػػػػداث تغيػػػػرات مرغػػػػوب بهػػػػا فػػػػي سػػػػطوؾ 

 فهـ التواصؿ عط  أن : ويم ف .الطرؼ الآخر
نمػػػػا إشػػػػراؾ لآخػػػػر فػػػػي أف ارنػػػػا ومعتقػػػػداتنا وفػػػػي مػػػػا نحػػػػب مػػػػف  .ٔ فعػػػػؿ تشػػػػار ي: ولا يعنػػػػي ذلػػػػؾ القسػػػػم  وا 

 أجؿ ت ويف شط  موحدة ومنسجم .
التشػػػػػارؾ فػػػػػي شػػػػػي  مػػػػػادي: أي أف يشػػػػػترؾ الفػػػػػرد )أ( مػػػػػع الفػػػػػرد )ب( فػػػػػي شػػػػػي  معػػػػػيف بحيػػػػػث ي ػػػػػوف  .ٕ

 ل ؿ واحد منهما حؽ مساو للآخر.
 ير الماديات:  الطغ  والثقاف  والمعتقدات والميوؿ والاتجاهات وطرؽ التف ير...التشارؾ في غ .ٖ

 ولطتواصؿ الإنساني  ذلؾ )أنواع( أنماط:
 communicationالتواصؿ بيف الأفراد ) التواصؿ الذاتي، وتواصؿ الفرد بيف الآخريف( ) .ٔ

interpersonal) 
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 communication deتطفزة والراديو والسينما )التواصؿ الإعلبمي القائـ عط  ت نولوجيا الاتصاؿ  ال .ٕ
masse) 

 (communication de groupالتواصؿ بيف الجماعات الاجتماعي  ) .ٖ
إذا، فالتواصػػػػػػػػؿ: هػػػػػػػػو العمطيػػػػػػػػ  التػػػػػػػػي بهػػػػػػػػا يتفاعػػػػػػػػؿ المراسػػػػػػػػطوف والمسػػػػػػػػتقبطوف لطرسػػػػػػػػائؿ فػػػػػػػػي سػػػػػػػػياقات 

 اجتماعي  معين . ولطتواصؿ ثلبث وظائؼ بارزة:
 Exchange  التبادؿ .ٔ
 Transfert التبطيغ .ٕ
 Impactالتأثير  .ٖ

 مف خلبؿ هذ  التعاريؼ يم ف استنتاج أهـ مميزات عمطي  التواصؿ وهي:
أف التواصػػػػػػؿ يم ػػػػػػف أف يػػػػػػتـ بعػػػػػػدة طػػػػػػرؽ، مشػػػػػػافه  أو  تابيػػػػػػا أو سػػػػػػطو يا أو حاسػػػػػػيا أو برمػػػػػػوز غيػػػػػػر  .ٔ

 لغوي  وتحمؿ معاف معين .
   المستقبؿ.أف التواصؿ ل  مستقبؿ ومرسؿ وهدؼ، ويتمثؿ المقصد في التأثير عط .ٕ
تتضػػػػمف عمطيػػػػ  التواصػػػػؿ محتػػػػوى يػػػػ دي إلػػػػ  التػػػػأثير والتػػػػأثر وبالتػػػػالي التفػػػػاهـ بػػػػيف  ػػػػؿ مػػػػف المرسػػػػؿ  .ٖ

 والمستقبؿ، وينت  عف ذلؾ زيادة في التقارب بينهما أو زيادة حصوؿ الفائدة.
أف لطتواصػػػػؿ بعػػػػػدا أو أبعػػػػػادا نفعيػػػػ  قػػػػػد ت ػػػػػوف قريبػػػػ  أو متوسػػػػػط  أو بعيػػػػػدة المػػػػدى عطػػػػػ  المرسػػػػػؿ وقػػػػػد  .ٗ

 وف أيضا عط  المستقبؿ.ت 
 

 الفرؽ بيف التواصؿ والاتصاؿ ثالثاً: 
 
 Communicationالتواصؿ :  .1

مشػػػػػاعر( مػػػػػف شػػػػػخص إلػػػػػ   خػػػػػر بقصػػػػػد التػػػػػأثير فيػػػػػ  مػػػػػف  –أرا   –اف ػػػػػار  –عمطيػػػػػ  نقػػػػػؿ ) معطومػػػػػات 
، ومػػػػػا يناسػػػػػػب  Communityتعبيػػػػػر( . ومشػػػػػتق  مػػػػػف  طمػػػػػ  مجتمػػػػػع  –إشػػػػػارة  –خػػػػػلبؿ رمػػػػػوز معينػػػػػ  ) لغػػػػػ  

% مػػػػػف العلبقػػػػػ  . و لا يحػػػػػدث التواصػػػػػؿ إلا بوجػػػػػود عػػػػػامطيف مهمػػػػػيف ٓٛالتواصػػػػػؿ و الػػػػػذى يشػػػػػ ؿ النػػػػػاس هػػػػػو 
 هما:

  الطغػػػػػػػ : سػػػػػػػواً  م توبػػػػػػػ  أو مح يػػػػػػػ  أو رمزيػػػػػػػ  أو حر يػػػػػػػ  إيمائيػػػػػػػ  ومػػػػػػػف شػػػػػػػروطها أف يفهمهػػػػػػػا
 المستقبؿ. 

  المادي و النفسي : –المناخ التواصطي 
 مواد وأجهزة -المادي  -
 اد، انفتاح، مرون ...استعد -تسامح  -حري   -النفسي  -
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 Connectionالاتصاؿ ػ  .2
و هػػػػػػو الارتبػػػػػػاط الحقيقػػػػػػي ) الحسػػػػػػ ( بػػػػػػيف شػػػػػػيئيف  Connectؿ منػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػبينمػػػػػػا نجػػػػػػد الاتصػػػػػػاؿ و الفع

مطموسػػػػػػيف ) مػػػػػػادييف( أو أ ثػػػػػػر لتحقيػػػػػػؽ عمطيػػػػػػ  التواصػػػػػػػؿ .  تصػػػػػػافح اليػػػػػػديف و التقػػػػػػا  العينػػػػػػيف و اتصػػػػػػػالات 
  . والاتصػػػػاؿ ي ػػػػوف فػػػػي اتجػػػػا  واحػػػػد أمػػػػا التواصػػػػؿ فهػػػػو فػػػػي اتجػػػػاهيف. و التقنيػػػػ   الهػػػػاتؼ و الانترنػػػػت .. الػػػػ

 التواصؿ أشمؿ مف الاتصاؿ .
 الأىداؼ العامة لعممية التواصؿ رابعاً: 

 أهداؼ عمطي  التواصؿ مف وجه  نظر  لب مف المرسؿ والمستقبؿ:
 مف وجية نظر المرسؿ نجد أف أىداؼ التواصؿ ىي: .1

 نقؿ الأف ار 
 التعطيـ 
 الإعلبـ 
 الإقناع 
  الترفي 

 
 ومف وجية نظر المستقبؿ يمكف تحديد الأىداؼ التالية : .2

 .فهـ ما يحيط ب  مف ظواهر وأحداث 
 .تعطـ مهارات جديدة 
 .الحصوؿ عط  معطومات جديدة تساعد  عط  اتخاذ القرارات بش ؿ مفيد ومقبوؿ 
  . الاستمتاع والهروب مف مشا ؿ الحياة 

 إف عمطي  التواصؿ تهدؼ إل  : 
داث تفاعػػػػػػػؿ بػػػػػػػيف المرسػػػػػػػؿ والمسػػػػػػػتقبؿ مػػػػػػػف حيػػػػػػػث الاشػػػػػػػتراؾ بف ػػػػػػػرة أو مفهػػػػػػػوـ أو رأي أو عمػػػػػػػؿ، إحػػػػػػػ

وتهػػػػػدؼ إلػػػػػ  أف يػػػػػ ثر أحػػػػػػد طرفػػػػػي التواصػػػػػؿ فػػػػػي الطػػػػػػرؼ الآخػػػػػر، بحيػػػػػث يػػػػػ دي هػػػػػػذا التػػػػػأثير إلػػػػػ  إحػػػػػػداث 
 تغيير إيجابي في سطوؾ المتعطـ أو المستقبؿ.

مسػػػػػػتوياف مػػػػػػف مسػػػػػػتويات أهػػػػػػداؼ  ويهػػػػػػدؼ التواصػػػػػػؿ التعطيمػػػػػػي إلػػػػػػ  تعػػػػػػديؿ سػػػػػػطوؾ المػػػػػػتعطـ ، وهنػػػػػػاؾ 
 التواصؿ التعطيمي:

المسػػػػػػػتوى الأوؿ: عػػػػػػػاـ ويػػػػػػػنص عطػػػػػػػ  الأهػػػػػػػداؼ التػػػػػػػي تسػػػػػػػع  العمطيػػػػػػػ  التعطيميػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  تحقيقهػػػػػػػا مػػػػػػػف  .ٔ
محصػػػػط  الخبػػػػػرات التػػػػػي يمػػػػػر بهػػػػػا المتعطمػػػػػوف فػػػػي  افػػػػػ  المواقػػػػػؼ التعطيميػػػػػ  داخػػػػػؿ وخػػػػػارج الم سسػػػػػات 

 التعطيمي .
 أو أ ثر.المستوى الثاني : خاص بموقؼ تعطيمي معيف  .ٕ

ومػػػػػػف أهػػػػػػـ الخصػػػػػػائص التػػػػػػي يجػػػػػػب أف تتػػػػػػوفر فػػػػػػي الأهػػػػػػداؼ الخاصػػػػػػ  لطتواصػػػػػػؿ التعطيمػػػػػػي الوضػػػػػػوح 
والدقػػػػػػ  حتػػػػػػ  يم ػػػػػػف اتخػػػػػػاذ  افػػػػػػ  الإجػػػػػػرا ات اللبزمػػػػػػ  لتحقيقهػػػػػػا، وتسػػػػػػم  هػػػػػػذ  الأهػػػػػػداؼ الخاصػػػػػػ  بالأهػػػػػػداؼ 

،  مػػػػػا تسػػػػػم  السػػػػػطو ي  لأنهػػػػػا تحػػػػػدد سػػػػػطوؾ المػػػػػتعطـ المرغػػػػػوب فيػػػػػ  والمتوقػػػػػع القيػػػػػاـ بػػػػػ  فػػػػػي الموقػػػػػؼ التعطيمػػػػػي
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أيضًػػػػػػا بالأهػػػػػػداؼ الإجرائيػػػػػػ  لأنهػػػػػػا تحػػػػػػدد العمطيػػػػػػات أو الإجػػػػػػرا ات التػػػػػػي يقػػػػػػوـ بهػػػػػػا المػػػػػػتعطـ فػػػػػػي الموقػػػػػػؼ أو 
 المواقؼ التعطيمي  بعد مرور  بخبر  تعطيمي  أو أ ثر.

 
 أىمية التواصؿ خامساً: 

ف السػػػػهؿ التعامػػػػؿ مػػػػع النػػػػاس فػػػػف مػػػػف أهػػػػـ الفنػػػػوف نظػػػػراً لاخػػػػتلبؼ أنمػػػػاط سػػػػطو هـ وتف يػػػػرهـ، فطػػػػيس مػػػػ
وفػػػػ  المقابػػػػؿ مػػػػف السػػػػهؿ جػػػػداً أف نخسػػػػر  ػػػػؿ  ،أف نحػػػػوز عطػػػػ  احتػػػػراـ الآخػػػػريف وتقػػػػديرهـ و سػػػػب ودهػػػػـ ابػػػػداً 

الهػػػػدـ دائمػػػػاً أسػػػػهؿ مػػػػف البنػػػػا . إف بنػػػػا  العلبقػػػػات و التػػػػأثير فػػػػي الآخػػػػريف مػػػػف أسػػػػس النجػػػػاح  يقػػػػاؿذلػػػػؾ، و مػػػػا 
بػػػػػػؿ إف هػػػػػػذا  ،الآخػػػػػػريف الشخصػػػػػػي والاجتمػػػػػػاعي ، فطػػػػػػف يقتصػػػػػػر الأمػػػػػػر عطػػػػػػ  أف ت ػػػػػػوف محػػػػػػؿ ترحيػػػػػػب عنػػػػػػد 

سيسػػػػػعدؾ أنػػػػػت فػػػػػي المقػػػػػاـ الأوؿ لأنػػػػػؾ ستشػػػػػعر بحػػػػػب النػػػػػاس لػػػػػؾ وحرصػػػػػهـ عطػػػػػ  مخالطتػػػػػؾ، و يسػػػػػعد مػػػػػف 
 تخالط و يشعرهـ بمتع  التعامؿ معؾ، و يم ف أف تنبع أهمي  التواصؿ مف عدة نواح أهمها ما يط  

 أقؿ جهد وأقؿ وقت(.القدرة عط  تحقيؽ الأهداؼ ب فا ة ) ال فا ة تعن  الإنجاز بأقؿ  طف  و  .ٔ
 التواصؿ يعوّؿ عطي  جز   بير مف اعماؿ الشخص اليومي . .ٕ
 ضماف التفاعؿ والتبادؿ الإيجابي بيف الأفراد والجماعات. .ٖ
 التحفيز والتنشيط لطقياـ بالأدوار المططوب  . .ٗ

 مكونات دائرة التواصؿسادساً: 
 وهي ثماني  م ونات عط  النحو التالي. 

رض مػػػػػػف الاتصػػػػػػاؿ أو الغػػػػػػرض مػػػػػػف نقػػػػػػؿ الرسػػػػػػال  لطمسػػػػػػتقبؿ، ويجػػػػػػب أف الهػػػػػػدؼ: المقصػػػػػػود بػػػػػػ  الغػػػػػػ .ٔ
 ي وف الهدؼ واضح ومصاغاً بأسطوب يجعؿ المرسؿ يوفر  اف  الوسائؿ لتحقيق . 

المرسػػػػػؿ: هػػػػػو الشػػػػػخص الػػػػػذي يحػػػػػدد الهػػػػػدؼ مػػػػػف الاتصػػػػػاؿ ولػػػػػ  حاجػػػػػ  للبتصػػػػػاؿ مػػػػػف أجػػػػػؿ التػػػػػأثير  .ٕ
  عط  الآخريف. وهناؾ مهارات يجب أف يتصؼ بها المرسؿ وهي:

  . بساط  ووضوح الطغ 
  . التعبير عف الأهداؼ بدق 
  .اختيار أسطوب العرض المناسب 
  .التحضير الجيد والإلماـ بالموضوع 
   الانتبػػػػػا  إلػػػػػ  ردود الفعػػػػػؿ وملبحظػػػػػ  مػػػػػا يطػػػػػرأ عطػػػػػ

 المستقبؿ مف تغيرات. 
   إظهػػػػػار الاهتمػػػػػاـ بالمسػػػػػتقبؿ وتشػػػػػجيع  وخطػػػػػؽ الثقػػػػػ

 بالنفس. 
تقبؿ الرسػػػػػػػػال  مػػػػػػػػف المسػػػػػػػػتقبؿ: هػػػػػػػػو الشػػػػػػػػخص الػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػ .ٖ

 المرسؿ.
الرسػػػػػػػال : هػػػػػػػي النػػػػػػػات  المػػػػػػػادي والفعطػػػػػػػي لطمرسػػػػػػػؿ، ولضػػػػػػػماف وصػػػػػػػوؿ الرسػػػػػػػال  بشػػػػػػػ ؿ جيػػػػػػػد إلػػػػػػػ    .ٗ

 المستقبؿ يفضؿ أف تتصؼ بالآتي: 
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  .أف ت وف الرسال  بسيط  وواضح  ومختصرة 
  . لا تحمؿ أ ثر مف معن 
  .ًمرتب  ترتيباً منطقيا 

والمسػػػػتقبؿ والتػػػػي ترسػػػػؿ عبرهػػػػػا الرسػػػػال ، لػػػػذا يجػػػػػب قنػػػػاة الاتصػػػػاؿ: هػػػػي حطقػػػػػ  الوصػػػػؿ بػػػػيف المرسػػػػػؿ  .٘
 أف ت وف قناة الاتصاؿ خالي  مف التشويش ومناسب  لطرفي الاتصاؿ. 

التغذيػػػػ  الراجعػػػػ : هػػػػي المعطومػػػػات الراجعػػػػ  مػػػػف المسػػػػتقبؿ والتػػػػي تسػػػػمح لطمرسػػػػؿ بت ػػػػويف ح ػػػػـ نػػػػوعي  .ٙ
 حوؿ فاعطي  الاتصاؿ. 

الرسػػػػػػال  إمػػػػػػا سػػػػػػطباً أو إيجابػػػػػػاً، الحػػػػػػد الأعطػػػػػػ  الاسػػػػػػتجاب : هػػػػػػو مػػػػػػا يقػػػػػػرر أف يفعطػػػػػػ  المسػػػػػػتقبؿ تجػػػػػػا   .ٚ
للبسػػػػػتجاب  هػػػػػو أف يقػػػػػوـ المسػػػػػتقبؿ بمػػػػػا هػػػػػدؼ المرسػػػػػؿ،  مػػػػػا أف الحػػػػػد الأدنػػػػػ  للبسػػػػػتجاب  هػػػػػو قػػػػػرار 

 بتجاهؿ الرسال  أو أن  لا يفعؿ أي شي  حوؿ الرسال ...
بيئػػػػػ  الاتصػػػػػاؿ: نقصػػػػػد ببيئػػػػػ  الاتصػػػػػاؿ هػػػػػو الوسػػػػػط الػػػػػذي يػػػػػتـ فيػػػػػ  حػػػػػدوث الاتصػػػػػاؿ ب ػػػػػؿ عناصػػػػػر   .ٛ

 المختطف 
 مبادئ الاتصاؿ سابعاً: 

يقػػػػوـ الاتصػػػػاؿ الفعػػػػاؿ بػػػػيف طػػػػرفيف عطػػػػ  مجموعػػػػ  مػػػػف المبػػػػاد  الأساسػػػػي  التػػػػي يم ػػػػف الاسترشػػػػاد بهػػػػا 
حتػػػػػ  ن سػػػػػس العلبقػػػػػ  بػػػػػيف الطػػػػػرفيف عطػػػػػ  ربػػػػػاط عطمػػػػػي قػػػػػوي يم ننػػػػػا مػػػػػف ا تسػػػػػاب مهػػػػػارات الاتصػػػػػاؿ والتػػػػػي 

و يػػػػػؼ ن سػػػػػب احترامػػػػػ  وتقػػػػػدير  لت ػػػػػوف لنػػػػػا  بػػػػػدورها تعطمنػػػػػا مهػػػػػارة الحػػػػػوار حتػػػػػ  مػػػػػع المخػػػػػالؼ لنػػػػػا فػػػػػي الػػػػػرأي
فرصػػػػ  أفضػػػػؿ فػػػػػي توصػػػػيؿ الرسػػػػػال  وتحقيػػػػؽ هػػػػػدؼ الاتصػػػػاؿ. وتتحػػػػدد مبػػػػػاد  الاتصػػػػاؿ الفعػػػػػاؿ فػػػػي الإجابػػػػػ  

 عط  الأسئط  الآتي :
 لماذا؟ وتعن  ضرورة تحديد الهدؼ مف الاتصاؿ. .ٔ
 ماذا؟ وتعن  ضرورة تحديد مضموف الرسال  أو )ماذا نقوؿ(. .ٕ
 تحديد الشخص المستهدؼ مف الاتصاؿ ومعرف  خصائص .مف؟ وتعن  ضرورة  .ٖ
  يؼ؟ وتشير إل  الوسيط  المناسب  التي تستخدـ في الاتصاؿ. .ٗ
 مت ؟ وتشير إل  الوقت المناسب للبتصاؿ. .٘
 أيف؟ وتشير إل  الم اف المناسب الذى سيتـ في  الاتصاؿ بالطرؼ الأخر. .ٙ

الاعتبػػػػػػار عػػػػػػدة أمػػػػػػور ضػػػػػػروري  لإتمػػػػػػاـ وحػػػػػػيف نطتػػػػػػزـ بالمبػػػػػػاد  السػػػػػػت السػػػػػػابق  فلببػػػػػػد أف نضػػػػػػع فػػػػػػي 
 عمطي  الاتصاؿ الفعاؿ منها ما يطي:

الأمػػػػػر الأوؿ: أف المرسِػػػػػؿ موجػػػػػ  بػػػػػالطرؼ الآخػػػػػر )أي المسػػػػػتقبؿ( مػػػػػف حيػػػػػث مسػػػػػتوى إدرا ػػػػػ  وثقافتػػػػػ   .ٔ
 وتعطيم  وسن  وخبرت  ونوع  ... إل  "خاطبوا الناس عط  قدر عقولهـ".

وف ذا اتجػػػػػػػاهيف حيػػػػػػػث يػػػػػػػتـ تبػػػػػػػادؿ الأدوار بػػػػػػػيف الأمػػػػػػػر الثػػػػػػػاني: أف الاتصػػػػػػػاؿ الفعػػػػػػػاؿ يجػػػػػػػب أف ي ػػػػػػػ .ٕ
المرسػػػػػؿ والمسػػػػػتقبؿ بنػػػػػا  عطػػػػػ  التغذيػػػػػ  المرتػػػػػدة، إلػػػػػ  جانػػػػػب أف اتجاهاتػػػػػ  قػػػػػد ت ػػػػػوف مػػػػػف أسػػػػػفؿ إلػػػػػ  

 أعط  أو الع س.
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الأمػػػػػػػر الثالػػػػػػػث: ضػػػػػػػرورة الاهتمػػػػػػػاـ بالمعطومػػػػػػػات المرتػػػػػػػدة وردود الأفعػػػػػػػاؿ التػػػػػػػي تصػػػػػػػدر مػػػػػػػف الطػػػػػػػرؼ  .ٖ
 هم  لطرسال ، أو لمعرف  مدى استجابت .الثاني )المستقبؿ( لطتحقؽ مف فهم  وتف

الأمػػػػر الرابػػػػػع: الػػػػوع  بعناصػػػػػر التشػػػػويش وأثرهػػػػػا عطػػػػ  فعاليػػػػػ  الاتصػػػػاؿ، وسػػػػػوا   ػػػػاف هػػػػػذا التشػػػػػويش  .ٗ
عطػػػػػ  المرسػػػػػػؿ أـ عطػػػػػػ  المسػػػػػػتقبؿ فهػػػػػو فػػػػػػي النهايػػػػػػ  قػػػػػػد يحػػػػػوؿ دوف وصػػػػػػوؿ الرسػػػػػػال  بالشػػػػػػ ؿ الػػػػػػذى 

 يحقؽ الهدؼ مف الاتصاؿ.
 أو القضي  أو السطوؾ وليس الشخص.الأمر الخامس: التر يز عط  الموقؼ  .٘
 الأمر السادس: ضرورة  سب ثق  الآخريف وتقديرهـ )القبوؿ(. .ٙ
الأمػػػػػػر السػػػػػػابع: الإنصػػػػػػات الإيجػػػػػػابي الجيػػػػػػد مػػػػػػف قبػػػػػػؿ المرسِػػػػػػؿ والمسػػػػػػتقبؿ و ػػػػػػذا الاتصػػػػػػاؿ البصػػػػػػري  .ٚ

 يساهماف في نجاح عمطي  الاتصاؿ.
 
 أنواع التواصؿ ثامناً: 
ي يػػػػػتـ بػػػػػيف الفػػػػرد وذاتػػػػػ . و ػػػػػؿ فػػػػػرد يمػػػػر بهػػػػػذ  العمطيػػػػػ  عنػػػػػدما التواصػػػػؿ الػػػػػذاتي : وهػػػػػو التواصػػػػؿ الػػػػػذ .ٔ

 ي وف بصدد الإعلبف عف رأي أو اتخاذ قرار ما أو اتجا  معيف.
 التواصؿ الفردي أو الشخصي: وهو الاتصاؿ الذي يتـ بيف فرديف أو شخصيف، وهو نوعاف : .ٕ

 .مباشر : ويتـ وجهًا لوج  بيف المرسؿ والمستقبؿ 
  جهاز أو وسيط ما  الهاتؼ أو المراسط  أو التخاطب بال مبيوتر.غير مباشر: ويتـ عبر 

التواصػػػػػؿ الجمػػػػػاعي: وهػػػػػػو تواصػػػػػؿ يػػػػػتـ بػػػػػػيف شػػػػػخص وعػػػػػػدد مػػػػػف الأشػػػػػخاص الموجػػػػػػوديف فػػػػػي نفػػػػػػس  .ٖ
 الم اف، مثؿ التواصؿ بيف الأخصائي و الطلبب في المدرس .

 التواصػػػػػػػػؿ الجمػػػػػػػػاهيري: وهػػػػػػػػو تواصػػػػػػػػؿ يػػػػػػػػتـ بػػػػػػػػيف شػػػػػػػػخص وعػػػػػػػػدة مئػػػػػػػػات أو  لاؼ أو ملبيػػػػػػػػيف مػػػػػػػػف .ٗ
الأشػػػػػػخاص، لا يتواجػػػػػػدوف فػػػػػػي نفػػػػػػس الم ػػػػػػاف. وي ػػػػػػوف هػػػػػػذا التواصػػػػػػؿ فػػػػػػي اتجػػػػػػا  واحػػػػػػد فقػػػػػػط )مػػػػػػف 

 المرسؿ إل  المستقبطيف ولا يحدث الع س (
التواصػػػػؿ الطفظػػػػي: هػػػػو التواصػػػػؿ الػػػػػذي تسػػػػتخدـ فيػػػػ  الطغػػػػ  الشػػػػػفهي  والأصػػػػوات المعبػػػػرة عػػػػف الأف ػػػػػار  .٘

ة مػػػػػف المرسػػػػػؿ أو باسػػػػػتخدام   ليػػػػػات والمعػػػػػارؼ التػػػػػي يػػػػػراد نقطهػػػػػا إلػػػػػ  المسػػػػػتقبؿ، سػػػػػوا   انػػػػػت مباشػػػػػر 
 الهػػػػػػػاتؼ وم بػػػػػػػر الصػػػػػػػوت أو التسػػػػػػػجيؿ 
الصػػػػػػػػػػػػػػوتي أو الظهػػػػػػػػػػػػػػور فػػػػػػػػػػػػػػي شاشػػػػػػػػػػػػػػ  
التطفػػػػػػػزة... واليػػػػػػػوـ يوجػػػػػػػد محػػػػػػػرؾ " يػػػػػػػاهو 

Yahoo Messenger   و  وسػػػػػ ايب
skype  المسػػػػػتخدماف فػػػػػي التواصػػػػػؿ بػػػػػػيف

النػػػػػاس عػػػػػف بعػػػػػد، بحيػػػػػث تظهػػػػػر الصػػػػػورة 
 "طريػػػػؽ الشػػػػب   العن بوتيػػػػ  " الانترنػػػػت  والصػػػػوت عػػػػف طريػػػػؽ اسػػػػتخداـ  ػػػػاميرا  بشػػػػ ؿ مباشػػػػر عػػػػف

Internet ( مقومات أساسي  هي: ٗ. وللبتصاؿ الطفظي ) 
  .وضوح الصوت 
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  .الت رار 
  .المجامط  والتشجيع والتجاوب 
  . التغذي  الراجح 

التواصػػػػػؿ غيػػػػػر الطفظػػػػػي: يطعػػػػػب السػػػػػطوؾ غيػػػػػر الطفظػػػػػي دورا هامػػػػػا فػػػػػي تواصػػػػػطنا وعلبقاتنػػػػػا مػػػػػع النػػػػػاس،  .ٙ
 ٘ٙ%، بينمػػػػا أ ثػػػػر مػػػػف ٖ٘الشػػػػفهي فػػػػي المحادثػػػػ  التػػػػي تػػػػتـ وجهػػػػا لوجػػػػ  أقػػػػؿ مػػػػف إذ يمثػػػػؿ العنصػػػػر 

 % مف التواصؿ يتـ ب يفي  غير لفظي .
تعبػػػػػر لغػػػػػ  الجسػػػػػـ عػػػػػف صػػػػػورة صػػػػػادق  لطحيػػػػػاة النفسػػػػػي ، فنظػػػػػرا لقصػػػػػور ال طمػػػػػ  عػػػػػف التعبيػػػػػر عمػػػػػا نػػػػػود 

  والتحػػػػػديؽ بػػػػػالعيف أو إيصػػػػػال  للآخػػػػػر نجػػػػػد أنفسػػػػػنا مجبػػػػػريف عطػػػػػ  الاسػػػػػتعان  بأعضػػػػػا  جسػػػػػمنا  تعبيػػػػػرات الوجػػػػػ
تحريػػػػػؾ الػػػػػرأس أو تػػػػػدعيـ الأف ػػػػػار بحر ػػػػػات اليػػػػػديف... فػػػػػإذا  ػػػػػاف بالإم ػػػػػاف انتقػػػػػا  ال طمػػػػػات المناسػػػػػب  لإظهػػػػػار 
غيػػػػر مػػػػا نػػػػود التصػػػػريح بػػػػ  فعػػػػلب، وبالتػػػػالي مخادعػػػػ  المسػػػػتقبؿ بالتواصػػػػؿ الطفظػػػػي، فػػػػإف الأمػػػػر غيػػػػر ذلػػػػؾ عنػػػػد 

 يع أف نظهر عط  تعبيرا الوج  غير ما نضمر.استخداـ التعبير الجسدي في التواصؿ ل وننا لا نستط
وهنػػػػػاؾ عػػػػػدد مػػػػػف أعضػػػػػا  الجسػػػػػـ التػػػػػي تتػػػػػدخؿ فػػػػػي عمطيػػػػػ  التواصػػػػػؿ غيػػػػػر الطفظػػػػػي، بحيػػػػػث يم ػػػػػف أف 
تعمػػػػػػػؿ معػػػػػػػا أو يشػػػػػػػ ؿ مسػػػػػػػتقؿ وهػػػػػػػي: العػػػػػػػيف وحر اتهػػػػػػػا، والوجػػػػػػػ  وتعبيراتػػػػػػػ  وتقاسػػػػػػػيم ، اليػػػػػػػداف وحر اتهمػػػػػػػا، 

  تسػػػػاعد عطػػػػ  التواصػػػػؿ، وقػػػػد تػػػػدعـ التواصػػػػؿ الصػػػػمت مػػػػع غيػػػػاب الحر ػػػػ ، نبػػػػرة الصػػػػوت، الإصػػػػغا .  ػػػػؿ هػػػػذ
 الطفظي نفس .

 وهناؾ ضرورة لاستعماؿ وفهـ استراتيجيات التواصؿ غير الطفظي التالي :
 القرب: وتشير إل   يفي  استعماؿ المساف  المثبت  والمساف  الشخصي  لتعزيز التعطـ. .ٔ
   المتعطميف.الترتيبات الفضائي : وتتعطؽ ب يفي  تنظيـ الصؼ وأثر  عط  مشار  .ٕ
 العوامؿ البيئي : الإضا ة والألواف والحرارة والتهوي ... وما لها مف تأثير عط  المناخ الصفي. .ٖ
 الزمف: أي الزمف المستغرؽ في مختطؼ الأنشط  والمواضيع، والزمف المستغرؽ مع  ؿ متعطـ. .ٗ
 س.السطوؾ الحر ي: استعماؿ حر ات الجسـ، تعابير الوج ، الاتصاؿ بالعيف، والطم .٘
نوعيػػػػػػ  الصػػػػػػوت: الحػػػػػػدة، النغمػػػػػػ ، النطػػػػػػؽ الواضػػػػػػح، درجػػػػػػ  السػػػػػػرع ...  طهػػػػػػا جوانػػػػػػب لهػػػػػػا أثػػػػػػر فػػػػػػي  .ٙ

 التواصؿ الصفي وغير الصفي.
ومػػػػػف حيػػػػػث الاسػػػػػتماع دائمػػػػػا المسػػػػػتمع الجيػػػػػد: )يططػػػػػب أسػػػػػئط  توضػػػػػيحي ، يحطػػػػػؿ ويطخػػػػػص مػػػػػا قيػػػػػؿ ،  .ٚ

 الرسال  (يعطي ويستقبؿ التغذي  الراجع  ، يعيد صياغ  ما قيؿ ، يصغي لمحتوى وبني  
 ميارات التواصؿ المفظي و الغير المفظي تاسعاً: 

أجريػػػػػػت دراسػػػػػػات عالميػػػػػػ  حػػػػػػوؿ تػػػػػػأثير ال ػػػػػػلبـ عطػػػػػػ  الآخػػػػػػريف  ، حيػػػػػػث وجػػػػػػد نسػػػػػػب   ٜٓٚٔفػػػػػػي عػػػػػػاـ 
 التأثير في الآخريف هي عط  النحو التالي:

 % فقط مف التأثير .ٚ Wordsال طمات و العبارات  .ٔ
 % مف التأثير .Tonesٖٛنبرات الصوت  .ٕ
 % مف التأثير .٘٘مف عيوف و وج  و أيدى و حر    Body Languageا لغ  الجسد بينم .ٖ
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% عنػػػػػػػد ٓٓٔو عطػػػػػػ  الػػػػػػرغـ مػػػػػػػف أف هػػػػػػذ  النسػػػػػػػب  الضػػػػػػئيط  لط طمػػػػػػات و العبػػػػػػػارات إلا أنهػػػػػػا قػػػػػػػد تبطػػػػػػغ 
 الشخص الآخر و خصوصاً في عالمنا العربي .

 Verbal Communication Skillsميارات التواصؿ المفظي  .1
الطفظػػػػػي بالعمطيػػػػػ  التػػػػػي يقػػػػػوـ بهػػػػػا المرسػػػػػؿ أو المسػػػػػتقبؿ أثنػػػػػا  نقػػػػػؿ الرسػػػػػال  الطفظيػػػػػ  ،  يػػػػػرتبط الاتصػػػػػاؿ

و ينقسػػػػػػػـ إلػػػػػػػ  ثلبثػػػػػػػ  أقسػػػػػػػاـ : همػػػػػػػا مهػػػػػػػارات الاتصػػػػػػػاؿ الشػػػػػػػفهي ، ومهػػػػػػػارات الاتصػػػػػػػاؿ ال تػػػػػػػابي ، ومهػػػػػػػارة 
 الاتصاؿ الإلي تروني :

   ميارات الاتصاؿ الشفيي 
 و تشتمؿ عط  مهارتيف هما :

 عتمد عط  الذ ا  الطغوي،  ما يعتمد عط  الإلماـ بالنظاـ التمثيطي مهارة التحدث: وه  ت -
هنػػػػاؾ عػػػػدد مػػػػف المػػػػ ثرات الطفظيػػػػ  تسػػػػاعد المتحػػػػدث عطػػػػ  نقػػػػؿ أف ػػػػار  بصػػػػورة إيجابيػػػػ  تحقػػػػؽ هدفػػػػ  مػػػػف 
الرسػػػػػال ، فيػػػػػا تػػػػػرى مػػػػػا هػػػػػي تطػػػػػؾ المػػػػػ ثرات التػػػػػي تسػػػػػاعد المتحػػػػػدث عطػػػػػ  نقػػػػػؿ أف ػػػػػار ، والتعبيػػػػػر عػػػػػف مقاصػػػػػد  

يجابي  ؟! إليؾ أهـ تطؾ الم ثرات:بش ؿ واضح وا 
 التأني بال لبـ: مف حسف الحديث أفْ يت طـ المحاور بتمهؿ حت  يفهم  الناس ويعقطوا ما لدي .  .ٔ
شػػػػػػدد عطػػػػػػ  ال طمػػػػػػات المهمػػػػػػ : خػػػػػػلبؿ حػػػػػػوارؾ شػػػػػػدد عطػػػػػػ   طمػػػػػػ  أو جػػػػػػز  مػػػػػػف عبػػػػػػارة لتجعطهػػػػػػا أ ثػػػػػػر  .ٕ

 وضوحاً وتثير اهتماـ صاحبؾ لها.
بػػػػػػػارات بػػػػػػػيف الفينػػػػػػػ  والأخػػػػػػػرى، عطػػػػػػػ  فتػػػػػػػرات متباعػػػػػػػدة،  ػػػػػػػرر الف ػػػػػػػرة: حػػػػػػػاوؿ أفْ ت ػػػػػػػرر بعػػػػػػػض الع  .ٖ

 وأساليب مختطف ، ومف غير ت طؼ.
غيػػػػػر طبقػػػػػات صػػػػػوتؾ: إفك المسػػػػػتمع لحػػػػػديثؾ سػػػػػرعاف مػػػػػا يمػػػػػؿ عنػػػػػدما تحدثػػػػػ  بطبقػػػػػ  رتيبػػػػػ  وصػػػػػوت  .ٗ

جػػػػػػاؼ، وعطػػػػػػ  وتيػػػػػػرة واحػػػػػػدة، ول ػػػػػػف الصػػػػػػوت يطعػػػػػػب دورًا  بيػػػػػػرًا فػػػػػػي الإقنػػػػػػاع  ولهػػػػػػذا غيػػػػػػر طبقػػػػػػات 
ما فػػػػػي مػػػػػوطف الشػػػػػدة والحماسػػػػػ ، وخفطضػػػػػ  تػػػػػارةً أخػػػػػرى فػػػػػي مػػػػػوطف الطػػػػػيف صػػػػوتؾ برفعػػػػػ  تػػػػػارة، ولا سػػػػػي

 والرحم  والاستشهاد.
 غير معدؿ سرعتؾ في ال لبـ: ف ف أبطأ عند الجمؿ المهم ، وأسرع عند سواها. .٘
توقكػػػػػػؼ قبػػػػػػؿ وبعػػػػػػد الأف ػػػػػػار المهمػػػػػػ  لتأ يػػػػػػدها: توقكػػػػػػؼ قبػػػػػػؿ  ػػػػػػؿ جمطػػػػػػ  تريػػػػػػد تو يػػػػػػدها  حتػػػػػػ  تحفػػػػػػز  .ٙ

توقكػػػػػػػػػؼ بعػػػػػػػػػد فواصػػػػػػػػػؿ الجمػػػػػػػػػؿ وسػػػػػػػػػرد الشػػػػػػػػػواهد، وبعػػػػػػػػػد الأسػػػػػػػػػئط  أعصػػػػػػػػػاب صػػػػػػػػػاحبؾ للبسػػػػػػػػػتعداد، 
 الاستجوابي  التي تطرحها

اخفػػػػػػض مػػػػػػف صػػػػػػوتؾ: يعػػػػػػاب عطػػػػػػ  المحػػػػػػاور عطػػػػػػو صػػػػػػوت  مػػػػػػف غيػػػػػػر حاجػػػػػػ   فالحجػػػػػػ  الباططػػػػػػ  لا  .ٚ
يػػػػدعمها ارتفػػػػاع الصػػػػوت مهمػػػػا عػػػػلب وارتفػػػػع، والحجػػػػ  الظػػػػاهرة غنيػػػػ  عػػػػف  ػػػػؿ صػػػػوت، ويقػػػػوؿ المثػػػػؿ 

 الإنجطيزي: )الما  العميؽ أهدأ(.
مهػػػػػػػارة الاسػػػػػػػتماع : وتػػػػػػػتـ عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ اسػػػػػػػتقباؿ الرسػػػػػػػال  ال لبميػػػػػػػ  وفهػػػػػػػـ معانيهػػػػػػػا مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ  -

المسػػػػػػتقبؿ ، وهػػػػػػ  تعػػػػػػف الإنصػػػػػػات و الإصػػػػػػغا  وهػػػػػػذ  المهػػػػػػارة بحػػػػػػؽ هػػػػػػي أسػػػػػػاس التواصػػػػػػؿ، 
 وه  الأقوى تأثيراً.

 وتجدر الإشارة هنا إل  أف الاستماع يحٌتوي عط  ثلبث  أجزا  هي :
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 ما يقول ، وجعؿ الح ـ عط  أساس هذا الفهـ.الاستماع إل  المتحدث، وفهـ  -
 الاستماع النشط، و يشمؿ التر يز عط  عيوف المتحدث و ذلؾ نبرة صوت  و لغ  جسد . -
 الصبر وعدـ القفز أو الاستباؽ أو قطع حديث المت طـ. -

مػػػػا اسػػػػما  الوصػػػػايا العشػػػػر لتنميػػػػ  مهػػػػارة الاسػػػػتماع )  Keith Davis وقػػػػد اقتػػػػرح "  يػػػػث ديفػػػػز "
 الجيد( فهو يرى أف عطيؾ التزاـ ما يط  : الإصغا 
 التوقؼ عف الحديث: حيث إن  لا يم نؾ الاستماع وأنت تتحدث. .ٔ
 جعؿ المت طـ يشعر بالراح : ليشعر بأن  حر في ال لبـ.  .ٕ
إشػػػػػػعار  بأنػػػػػػؾ تريػػػػػػد الاسػػػػػػتماع : فتبػػػػػػدو و تتصػػػػػػػرؼ  ػػػػػػالمهتميف، فػػػػػػلب تقػػػػػػرأ البريػػػػػػد حػػػػػػيف يتحػػػػػػػدث أو  .ٖ

نػػػػػ . واجعػػػػػؿ هػػػػػدؼ الاسػػػػػتماع هػػػػػو الوصػػػػػوؿ إلػػػػػ  الفهػػػػػـ بػػػػػدلا مػػػػػف تجيػػػػػب عطػػػػػ  الهػػػػػاتؼ أو تنشػػػػػغؿ ع
 الرد.

إزالػػػػػػػػ  التشػػػػػػػػويش والمشػػػػػػػػتتات: فػػػػػػػػلب تضػػػػػػػػرب عطػػػػػػػػ  الم تػػػػػػػػب أو تفرقػػػػػػػػع أصػػػػػػػػابعؾ أو تخطػػػػػػػػط الأوراؽ.  .ٗ
 وسي وف جو المحادث  أ ثر هدو  إذا أغطؽ الباب.

 التعاطؼ مع  : حاوؿ أف تضع نفسؾ م ان  حت  تستطيع أف ترى وجه  نظر .  .٘
 لصبر : عطيؾ أف تتيح ل  ما ي ف  مف الوقت .التحطي با .ٙ
الػػػػػػتح ـ وضػػػػػػبط الػػػػػػنفس: واحػػػػػػذر فقػػػػػػداف أعصػػػػػػابؾ . و أعطػػػػػػـ بأنػػػػػػ  لا أحػػػػػػد فػػػػػػي العػػػػػػالـ يسػػػػػػتطيع أف  .ٚ

 يستفزؾ إلا إذا أنت سمحت بذلؾ .
الابتعػػػػػػاد عػػػػػػػف الانتقػػػػػػاد أثنػػػػػػػا  حديثػػػػػػ  : لأف هػػػػػػػذا يضػػػػػػع  فػػػػػػػي موقػػػػػػؼ دفػػػػػػػاعي ، ويقطػػػػػػع الحػػػػػػػديث و  .ٛ

 يظهر ل  و يحيد ب .
سػػػػػػئط  : فػػػػػػإف مػػػػػػف شػػػػػػأف ذلػػػػػػؾ أف يشػػػػػػجع المػػػػػػت طـ عطػػػػػػ  الحػػػػػػديث و يظهػػػػػػر لػػػػػػ  رغبتػػػػػػؾ فػػػػػػي طػػػػػػرح الأ .ٜ

 الاستماع.
 التوقؼ عف الحديث: هذا هو الأوؿ و الأخير ،وذلؾ لأف جميع الوصايا الأخرى تعتمد عطي .  .ٓٔ

 
 ميارات الاتصاؿ الكتابي 

لم توبػػػػػػ ، ومػػػػػػف وتػػػػػػتـ عػػػػػػف طريػػػػػػؽ نقػػػػػػؿ الأف ػػػػػػار والبيانػػػػػػات والمعطومػػػػػػات بواسػػػػػػط  اسػػػػػػتخداـ ال طمػػػػػػات ا
 أمثط  ذلؾ: التقارير، التعطيمات، المذ رات، المنشورات، والرسائؿ. وتتـ ال تاب  بأداتيف رئيستيف هما:

مهػػػػػػارة ال تابػػػػػػ  بػػػػػػالقطـ: ومػػػػػػع أف العصػػػػػػر الحػػػػػػاؿ بػػػػػػات عصػػػػػػر التقنيػػػػػػ  وقػػػػػػؿ اسػػػػػػتخداـ ال تابػػػػػػ   -
طػػػػػػػػػ  اليدويػػػػػػػػ  إلا أنهػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػا زالػػػػػػػػػت تمػػػػػػػػػارس ؼ النػػػػػػػػػدوات والمحاضػػػػػػػػػرات و ػػػػػػػػػذلؾ التعطيقػػػػػػػػػات ع

المعػػػػػاملبت و غيرهػػػػػا ولػػػػػذا فحسػػػػػف الخػػػػػط يسػػػػػاعد فػػػػػي الوضػػػػػوح وفهػػػػػـ الرسػػػػػال ،  مػػػػػا أف الخػػػػػط 
ٌ ػػػػػوف  البصػػػػػم  فػػػػػي تميػػػػػز  و يتػػػػػرؾ أثػػػػػراً لطتواصػػػػػؿ، وهنػػػػػاؾ العديػػػػػد مػػػػػف البحػػػػػوث العطميػػػػػ  التػػػػػي 

 سعت إل  تحطيؿ الشخصي  مف خلبؿ الخط أو التوقيع.
  وفهػػػػـ معانيهػػػػا مػػػػف قبػػػػؿ المسػػػػتقبؿ ، مهػػػػارة القػػػػرا ة: وتػػػػتـ عػػػػف طريػػػػؽ اسػػػػتقباؿ الرسػػػػال  الم توبػػػػ -

 ولأف الرسال  م توب  فقد اعتبرت مهارة القرا  مف مهارات الاتصاؿ ال تابي.
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 ميارة الاتصاؿ الإليكتروني 
ا تشػػػػػػػػػؼ التواصػػػػػػػػؿ الإلي ترونػػػػػػػػػي أو التقنػػػػػػػػػي ، لػػػػػػػػـ ينػػػػػػػػػت   هػػػػػػػػذا الا تشػػػػػػػػػاؼ أداة جديػػػػػػػػػدة  ٜٜٛٔعػػػػػػػػاـ 
 فػػػػػيؿ أيضػػػػػاً، فقػػػػػد زاد التفاعػػػػػؿ بػػػػػيف النػػػػػاس المقيمػػػػػيف ؿ المعطومػػػػػات فقػػػػػط بػػػػػؿ وطريقػػػػػ  لطتواصػػػػػػػػػػػػللبتصػػػػػاؿ ونق
الـ قريػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  وممتػػػػػدة عبػػػػػر العػػػػػالـ بأ مطػػػػػ ، حتػػػػػ  أنػػػػػ  حقػػػػػؽ معنػػػػػ  أف ي ػػػػػوف العػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مختطفػػػػػػػػػػػػػػمواقػػػػػع جغرافي

 (.Globalization  ) ػػػػػػػػػػػػػػالـ العولمػػػػػػػػػرة، ورسـ معػػػػػػػصغي
 

 Non-Verbal Communication Skillsير المفظي ميارات التواصؿ غ .2
يػػػػػرتبط لاتصػػػػػاؿ غيػػػػػر الطفظػػػػػي باسػػػػػتخداـ الأفػػػػػراد مجموعػػػػػ  مػػػػػف الحر ػػػػػات أو الإيمػػػػػا ات أو التعبيػػػػػرات الجسػػػػػدي  
أو النبػػػػػػرات الصػػػػػػوتي   لنقػػػػػػؿ رسػػػػػػائطهـ . وينقسػػػػػػـ إلػػػػػػ  ثػػػػػػلبث أقسػػػػػػاـ همػػػػػػا: مهػػػػػػارات الاتصػػػػػػاؿ غيػػػػػػر الطفظػػػػػػي 

 وتي  ، مهارات لغ  الجسد.البصري  ، و مهارات غير الطفظي الص
 ميارات الاتصاؿ غير المفظي البصرية 

فمػػػػػف خػػػػػلبؿ البصػػػػػر تت ػػػػػوف لػػػػػدينا انطباعػػػػػات  نيػػػػػ  واضػػػػػح  عػػػػػف النػػػػػاس خػػػػػلبؿ الثػػػػػانيتيف إلػػػػػ  الخمػػػػػس 
الثػػػػػواني الأولػػػػػ  التػػػػػي تػػػػػراهـ فيهػػػػػا . و يقػػػػػدر الخبػػػػػرا  أننػػػػػا نأخػػػػػذ خمػػػػػس دقػػػػػائؽ أخػػػػػرى لنضػػػػػيؼ خمسػػػػػيف فػػػػػي 

 أو الإيجابي( إل  الانطباع الذى ت وف في الثواني الخمس الأول  .المائ  مف انطباعنا ) السطب  
% مػػػػػف شخصػػػػػيتنا يػػػػػتـ تغطيتهػػػػػا بػػػػػالمطبس . لػػػػػذلؾ مػػػػػف الضػػػػػروري أف ن ػػػػػوف مػػػػػدر يف لطرسػػػػػائؿ ٜٓو بمػػػػػا أف  

ف  % المنطقػػػػ  غيػػػػر المغطػػػػاة مػػػػف جسػػػػمنا هػػػػي الأ ثػػػػر أهميػػػػ  مػػػػف  ػػػػؿ ٓٔالتواصػػػػطي  التػػػػي تحمطهػػػػا ملببسػػػػنا .وا 
 أو المنطق  التي ينظر إليها الناس . فمنها البصر و الصوت والسمع . الجسـ لأنها الم اف

 ميارات غير المفظي الصوتية 
إف لطخصػػػػػائص الدقيقػػػػػ  لطصػػػػػوت أثػػػػػراً أ بػػػػػر ممػػػػػا نعتقػػػػػد . و يم ننػػػػػا أف نقػػػػػرأ ال ثيػػػػػر مػػػػػف أمزجػػػػػ  النػػػػػاس 

الأولػػػػػ  . ويوجػػػػػد  و حػػػػػالاتهـ النفسػػػػػي  مػػػػػف النغمػػػػػ  الصػػػػػوتي  عطػػػػػ  الهػػػػػاتؼ مػػػػػثلًب وذلػػػػػؾ خػػػػػلبؿ الثػػػػػواني القطيطػػػػػ 
 هناؾ ما يسم  بسمات الصوت الأربع و التي تعتبر الم ونات الأربع لتعبيرؾ الصوتي وهي : 

 الاسترخا  -
 طريق  التنفس -
 الإلقا  -
 تأ يد المقاطع -

 

 ميارات لغة الجسد 
% مػػػػػف الرسػػػػػال  المنقولػػػػػ ، فػػػػػي حػػػػػيف  ٖ٘تشػػػػػ ؿ الم ونػػػػػات ال لبميػػػػػ  فػػػػػي أيػػػػػ  محادثػػػػػ  عػػػػػادة أقػػػػػؿ مػػػػػف 

% منهػػػػا. وحػػػػيف ي ػػػػوف التواصػػػػؿ ناجحػػػػاً تطػػػػابؽ الأفعػػػػاؿ غيػػػػر  ٘ٙت غيػػػػر ال لبميػػػػ  أ ثػػػػر مػػػػف تمثػػػػؿ الم ونػػػػا
ال لبميػػػػػػ  الأقػػػػػػواؿ وخاصػػػػػػ  المتعطقػػػػػػ  ب: نظػػػػػػرة العينػػػػػػيف وتعبيػػػػػػرات الوجػػػػػػ  وحر ػػػػػػات الجسػػػػػػد واليػػػػػػديف والقػػػػػػدميف 

 ونبرة الصوت.
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وقػػػػػد تفقػػػػػد قػػػػػد يحػػػػػدث التشػػػػػويش لػػػػػدى المسػػػػػتقبؿ إذا لػػػػػـ تنسػػػػػجـ لغػػػػػ  الجسػػػػػد مػػػػػع مػػػػػا يقولػػػػػ  مػػػػػف  ػػػػػلبـ، 
الرسػػػػال  ال لبميػػػػ  مصػػػػداقيتها أو تأثيرهػػػػا فػػػػي مثػػػػؿ هػػػػذ  الحػػػػالات. وعطػػػػ   ػػػػؿ حػػػػاؿ فػػػػإف لغػػػػ  الجسػػػػد غالبػػػػاً مػػػػا 
ت ػػػػػػوف أ ثػػػػػػر تػػػػػػأثيراً مػػػػػػف لغػػػػػػ  ال ػػػػػػلبـ، فالنػػػػػػاس يصػػػػػػدقوف عػػػػػػادة حر ػػػػػػات الجسػػػػػػد أ ثػػػػػػر ب ثيػػػػػػر ممػػػػػػا يصػػػػػػدقوف 

 ي نتفو  بها.  طمات المرسؿ، لأنها تع س مشاعر ومواقؼ وقناعات  أ ثر مف العبارات الت
إف لغػػػػػ  الجسػػػػػد تع ػػػػػس  ػػػػػذلؾ مقػػػػػدار ثقػػػػػ  المرسػػػػػؿ بنفسػػػػػ ، وبالمعطومػػػػػات التػػػػػي يقػػػػػدمها، وبػػػػػالأفراد مػػػػػف 
حولػػػػ ، وهػػػػذا مػػػػا يػػػػنع س سػػػػطباً أو إيجابػػػػاً عطػػػػ  درجػػػػ  فعاليػػػػ  التواصػػػػؿ ومػػػػدى نجاحػػػػ .  مػػػػا أف أشػػػػ اؿ التعبيػػػػر 

لآخػػػػػر، ومػػػػػف مجموعػػػػػ  لأخػػػػػرى،  الجسػػػػػدي عديػػػػػدة، ولهػػػػػا مػػػػػدلولات نفسػػػػػي  واجتماعيػػػػػ  وثقافيػػػػػ  تختطػػػػػؼ مػػػػػف فػػػػػرد
 ومف مجتمع إل  مجتمع  خر وه  :

تعػػػػػابير الوجػػػػػ  : مػػػػػف المعػػػػػاني ال ثيػػػػػرة التػػػػػي يم ػػػػػف لتعػػػػػابير الوجػػػػػ  أف تفصػػػػػح عنهػػػػػا الحػػػػػزف والسػػػػػعادة  .ٔ
والمطػػػػػػػؿ والتعػػػػػػػب والاسػػػػػػػتن ار والتأييػػػػػػػد واللبمبػػػػػػػالاة والتعجػػػػػػػب والموافقػػػػػػػ  والػػػػػػػرفض وغيرهػػػػػػػا. وهػػػػػػػي مػػػػػػػف 

ف الحالػػػػػ  الجسػػػػػدي  والنفسػػػػػي  لطفػػػػػرد،  ػػػػػذلؾ تعطػػػػػي تعػػػػػابير الوجػػػػػ  أسػػػػػرع الوسػػػػػائؿ التػػػػػي تنقػػػػػؿ للآخػػػػػري
معطومػػػػػػات عػػػػػػف بطػػػػػػد الفػػػػػػرد وجنسػػػػػػ  وعمػػػػػػر  ومهنتػػػػػػ  وم انتػػػػػػ  الاجتماعيػػػػػػ  وغيرهػػػػػػا مػػػػػػف الخصػػػػػػائص 

 الفردي .
العينػػػػػاف: ترسػػػػػػؿ العيػػػػػػوف وتسػػػػػتقبؿ العديػػػػػػد مػػػػػػف الرسػػػػػائؿ غيػػػػػػر الطفظيػػػػػػ  فػػػػػي  ف واحػػػػػػد معػػػػػػاً،  الخجػػػػػػؿ  .ٕ

 تراـ والحذر والقطؽ والحزف والتعب.والصدؽ والشؾ والحب وال ر  والاح
حر ػػػػػػات الػػػػػػرأس: تعبػػػػػػر حر ػػػػػػات الػػػػػػرأس المختطفػػػػػػ  عػػػػػػف مفػػػػػػاهيـ ورسػػػػػػائؿ تواصػػػػػػطي  هامػػػػػػ ،  ػػػػػػالخوؼ  .ٖ

 والاعتذار والاست بار والخضوع والرفض والقبوؿ.
الطمػػػػػػس: سػػػػػػوا  أ ػػػػػػاف باليػػػػػػد أو الػػػػػػرأس أو أعضػػػػػػا  الجسػػػػػػـ الأخػػػػػػرى، والتػػػػػػي جميعػػػػػػاً يم نهػػػػػػا أف تنقػػػػػػؿ  .ٗ

 رى سطبي .مشاعر إيجابي  وأخ
الصػػػػػػػوت: بصػػػػػػػفات  المختطفػػػػػػػ   الارتفػػػػػػػاع والانخفػػػػػػػاض والسػػػػػػػرع  والط نػػػػػػػ  والطلبقػػػػػػػ  والتعثػػػػػػػر والتػػػػػػػردد  .٘

 والتوقؼ وغيرها  ثير، مما يع س معاني عديدة.
 التعابير الحسي  والفيزيولوجي  : مثؿ لوف الوج  وتصبب العرؽ والتشن  والارتجاؼ.  .ٙ
، والتػػػػػػي تع ػػػػػػس مػػػػػػدى راحػػػػػػ  واسػػػػػػتقرار الفػػػػػػرد، أو الحر ػػػػػػ  : وتضػػػػػػـ حر ػػػػػػ  اليػػػػػػديف والقػػػػػػدميف والػػػػػػرأس .ٚ

 اهتمام  أو تر يز  أو تعب  أو مطط  أو ضيق .
الطغػػػػػ  الرمزيػػػػػ  : وتشػػػػػمؿ جميػػػػػع أشػػػػػ اؿ التعبيػػػػػر لرسػػػػػائؿ ضػػػػػمني  يرسػػػػػطها الفػػػػػرد إلػػػػػ  الآخػػػػػريف، مثػػػػػؿ  .ٛ

إشػػػػػػعاؿ أعػػػػػػواد الثقػػػػػػاب أو ال تابػػػػػػ  عطػػػػػػ  الػػػػػػورؽ أو الطعػػػػػػب بػػػػػػالقطـ أو ال ػػػػػػلبـ مػػػػػػع الآخػػػػػػريف أو روايػػػػػػ  
 ن ات والتعطيقات.ال

المظهػػػػػر العػػػػػػاـ و الملببػػػػػس: قػػػػػػد يعبػػػػػػر المطػػػػػبس البسػػػػػػيط والمنسػػػػػجـ عػػػػػػف اهتمػػػػػػاـ الفػػػػػرد بػػػػػػأمور أ ثػػػػػػر   .ٜ
أهميػػػػػ  أو التزامػػػػػ  بقضػػػػػايا مصػػػػػيري . فػػػػػي حػػػػػيف أف التمسػػػػػؾ بالرسػػػػػميات والشػػػػػ طيات فػػػػػي المطػػػػػبس قػػػػػد 

ادي  ويعبػػػػػر يعبػػػػػر عػػػػػف النمػػػػػوذج البيروقراطػػػػػي مػػػػػف النػػػػػاس، الػػػػػذي يهػػػػػتـ بػػػػػالفروؽ الاجتماعيػػػػػ  والاقتصػػػػػ
 عنها. و تعبر الملببس التي قد تختطؼ بش ؿ عاـ لدى الفرد ذات  مف حيف لآخر عف:

 حالت  النفسي  والعاطفي  والانفعالي . -
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 سطو يات  الحياتي . -
 وظيفت   -
 وضع  الاجتماعي والاقتصادي. -

مػػػػػر الم ػػػػػاف والزمػػػػػاف: القػػػػػرب والبعػػػػػد تعبيػػػػػر عػػػػػف مػػػػػدى وهػػػػػف أو قػػػػػوة الصػػػػػلبت بػػػػػيف النػػػػػاس،  ػػػػػذلؾ الأ .ٓٔ
 بالنسب  لتواتر الطقا  أو تباعد  زمانياً. 

إف المسػػػػػاف  بػػػػػيف المرسػػػػػؿ والمسػػػػػتقبؿ تطعػػػػػب دوراً هامػػػػػاً فػػػػػي زيػػػػػادة قػػػػػوة الاتصػػػػػاؿ أو ضػػػػػعف ، وأفضػػػػػؿ  .ٔٔ
أمتػػػار، فػػػإذا قطػػػػت عػػػف ذلػػػؾ قػػػػد يحػػػدث تػػػػوتر  ٖإلػػػػ   ٔمسػػػاف  للبتصػػػاؿ المهنػػػػي بػػػيف فػػػرديف هػػػػي مػػػف 

ذا زادت عػػػػف ذلػػػػؾ يخػػػػػيـ البػػػػرو  د أو عػػػػدـ الاهتمػػػػػاـ والتر يػػػػز والتشػػػػتت عطػػػػػ  وقطػػػػؽ أو حػػػػرج وضػػػػػيؽ، وا 
عمطيػػػػػ  الاتصػػػػػاؿ. والوضػػػػػعي  تطعػػػػػب دوراً هامػػػػػاً فػػػػػي دعػػػػػـ التواصػػػػػؿ أو إعاقتػػػػػ ، فػػػػػالجطوس فػػػػػي سػػػػػوي  

 واحدة يجعؿ عمطي  التواصؿ أ ثر سهول  ومساواة وتقبؿ مف الطرؼ الآخر.
 معوقات الاتصاؿ وعوامؿ نجاحوعاشراً: 
 معوقات الاتصاؿ: .1

تصػػػػػاؿ فػػػػػي المشػػػػػا ؿ التػػػػػي تصػػػػػادؼ أحػػػػػد عناصػػػػػر العمطيػػػػػ  الاتصػػػػػالي  فػػػػػي جميػػػػػع وتتمثػػػػػؿ معوقػػػػػات الا
المػػػػػ ثرات التػػػػػي تمنػػػػػع عمطيػػػػػ  تبػػػػػادؿ المعطومػػػػػات أو تعططهػػػػػا أو تػػػػػأخر إرسػػػػػالها أو اسػػػػػتلبمها أو تشػػػػػو  معانيهػػػػػا، 
أو بعبػػػػػػارة أخػػػػػػرى أي عػػػػػػائؽ يقطػػػػػػؿ مػػػػػػف فعاليػػػػػػ  الاتصػػػػػػالات الأمػػػػػػر الػػػػػػذي يػػػػػػنع س عطػػػػػػ  عمطيػػػػػػ  الاتصػػػػػػاؿ ولا 

قػػػػػػؽ الغػػػػػػرض المططػػػػػػوب منهػػػػػػا بالدرجػػػػػػ  المناسػػػػػػب ، وبعػػػػػػض هػػػػػػذ  المعوقػػػػػػات  امنػػػػػػ  فػػػػػػي الرسػػػػػػال  أو يجعطهػػػػػػا تح
القنػػػػػاة التػػػػػي تػػػػػـ اسػػػػػتخدامها أو المرسػػػػػؿ أو المسػػػػػتقبؿ، والػػػػػبعض الآخػػػػػر مػػػػػف هػػػػػذ  المعوقػػػػػات نػػػػػات  عػػػػػف البيئػػػػػ  

الاتصػػػػاؿ الخارجيػػػػ  المحيطػػػػ  بهػػػػـ، ولػػػػذا فػػػػإفك التعػػػػرؼ عطػػػػ  هػػػػذ  المعوقػػػػات ومعالجتهػػػػا يػػػػ دي إلػػػػ  رفػػػػع  فػػػػا ة 
 في الوصوؿ إل  الأهداؼ المططوب ، وفيما يطي أهـ المعوقات التي تحد مف فاعطي  الاتصاؿ:

  :معوقات متعمقة باليدؼ 
أفْ ت ػػػػػوف أهػػػػػداؼ الرسػػػػػال  غيػػػػػر واضػػػػػح .  ػػػػػأف يخػػػػػتطط الهػػػػػزؿ بالجديػػػػػ ، ممػػػػػا يجعػػػػػؿ هػػػػػدؼ الرسػػػػػال  

 غير واضح.
 :معوقات متعمقة بالمرسؿ 
سػػػػػػتقبؿ تجػػػػػػا  الرسػػػػػػال ، فخػػػػػػوؼ المسترشػػػػػػد أو تػػػػػػردد  يعيػػػػػػؽ الخػػػػػػوؼ والتػػػػػػردد مػػػػػػف ردود فعػػػػػػؿ الم -

 تعبير  عف قصد  مف رسالت .
 سو  اختيار الرموز وال طمات المعبرة عف مضموف الرسال  أو الهدؼ. -
 عدـ اختيار الوقت أو الم اف المناسب لإرساؿ الرسال . -
 عدـ اختيار قناة الاتصاؿ، أو الوسيط  المناسب  مف قبؿ المرسؿ. -
 عمقة بالمستقبؿ:معوقات مت 
همػػػاؿ الػػػبعض  - تعامطػػػ  مػػػع  ػػػٍـ هائػػػؿ مػػػف الرسػػػائؿ، ممػػػا يػػػ دي إلػػػ  تعامطػػػ  مػػػع الػػػبعض منهػػػا وا 

 الآخر.
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التفسػػػػػير الخػػػػػاط  لطرسػػػػػال ، نتيجػػػػػ  لقػػػػػرا ة مػػػػػا بػػػػػيف السػػػػػطور، أو لػػػػػرفض مضػػػػػمونها، أو لموقػػػػػؼ  -
 عػػػػدائي مػػػػع المرسػػػػؿ، أو التفسػػػػير عطػػػػ  ضػػػػو  مػػػػا ينتظػػػػر المسػػػػتقبؿ ولػػػػيس مػػػػا تعنيػػػػ  المعطومػػػػات

 بالفعؿ.
 :معوقات متعمقة بالمرسؿ والمستقبؿ 
تبػػػػػايف الإدراؾ: إفك التبػػػػػايف بػػػػػيف الأفػػػػػراد فػػػػػي إدرا هػػػػػـ لطمواقػػػػػؼ المختطفػػػػػ  يعػػػػػود إلػػػػػ  اختلبفػػػػػاتهـ  -

الفرديػػػػ ، الأمػػػػر الػػػػذي يػػػػ دي إلػػػػ  اخػػػػتلبؼ المعػػػػاني التػػػػي يتعاطونهػػػػا للؤشػػػػيا  وطريقػػػػ  تعبيػػػػرهـ 
 عنها.

 ػػػػؿ مػػػػف المرسػػػػؿ والمسػػػػتقبؿ لاخػػػػتلبؼ الخبػػػػرة  عػػػػدـ التطػػػػابؽ فػػػػي تفسػػػػير مضػػػػموف الرسػػػػال  عنػػػػد -
 والإدراؾ عند  طيهما.

الاتجاهػػػػػػات السػػػػػػطبي : وتتضػػػػػػمف اتجاهػػػػػػات المرسػػػػػػؿ السػػػػػػطبي  تجػػػػػػا  نفسػػػػػػ ، أو تجػػػػػػا  الموضػػػػػػوع،  -
أو تجػػػػػػا  المسػػػػػػتقبؿ، أو تجػػػػػػا  المرسػػػػػػؿ، فػػػػػػإذا  انػػػػػػت لػػػػػػدى المرسػػػػػػؿ أو المسػػػػػػتقبؿ نظػػػػػػرة سػػػػػػطبي  

لنػػػػاس فػػػػي قوالػػػػب جامػػػػدة معػػػػدة مسػػػػبقاً طبقػػػػاً مسػػػػبق  للآخػػػػر، وهػػػػو مػػػػا يسػػػػم  "قولبػػػػ " أي وضػػػػع ا
صػػػػػػدار أح ػػػػػػاـ مسػػػػػػبق  عطػػػػػػيهـ،  لظػػػػػػروؼ خاصػػػػػػ  تػػػػػػـ تعميمهػػػػػػا عطػػػػػػ  مجموعػػػػػػ  مػػػػػػف النػػػػػػاس وا 
مثػػػػػاؿ: " ػػػػػؿ الأسػػػػػباف مصػػػػػارعي ثيػػػػػراف" مػػػػػع أفك  ػػػػػؿ تطػػػػػؾ الأف ػػػػػار غيػػػػػر صػػػػػحيح  عطػػػػػ  أرض 
فْ الواقػػػػػع، والتعامػػػػػؿ مػػػػػف خلبلهػػػػػا لا شػػػػػؾ يشػػػػػ ؿ معوقػػػػػاً للبتصػػػػػاؿ الفعػػػػػاؿ. وعطيػػػػػ  فػػػػػلب يم ػػػػػف أ

يػػػػػػتـ أي نػػػػػػوع مػػػػػػف أنػػػػػػواع التواصػػػػػػؿ الفعػػػػػػاؿ  لأفك هنػػػػػػاؾ "تشويشػػػػػػاً" عطػػػػػػ  فهمنػػػػػػا، والصػػػػػػحيح أفْ 
نبػػػػػدأ التواصػػػػػؿ فػػػػػي حالػػػػػ  مػػػػػف الحيػػػػػاد، ونجتهػػػػػد فػػػػػي تفسػػػػػير مػػػػػا يػػػػػرِد إلينػػػػػا مػػػػػف الرسػػػػػائؿ عطػػػػػ  

 الوج  الصحيح، ثـ نرسؿ رد الفعؿ تبعا لذلؾ.
هػػػػػػارات معينػػػػػ  فػػػػػي  ػػػػػؿٍ مػػػػػػف اؿ يتططػػػػػب تػػػػػوافر مالقصػػػػػور فػػػػػي المهػػػػػارات: إفك الاتصػػػػػػاؿ الفػػػػػع -

المرسػػػػػؿ والمسػػػػػتقبؿ  مهػػػػػارة التحػػػػػدث والاسػػػػػتماع، فوجػػػػػود القصػػػػػور فػػػػػي هػػػػػذ  المهػػػػػارات المهمػػػػػ  
 في الاتصاؿ يعتبر عائقاً عف تحقيؽ التواصؿ الصحيح.

المعتقػػػػػػدات: أي أف يشػػػػػػعر المرسػػػػػػػؿ والمسػػػػػػتقبؿ بػػػػػػأفك الحقػػػػػػػائؽ والمفػػػػػػاهيـ ذات دلالات يصػػػػػػػعب  -
 ا مدلوؿ معيف، وهذا المدلوؿ غير صحيح.عطي  فهمها، أو يشعر بأفك له

 عدـ الاهتماـ: أف ي وف المرسؿ أو المستقبؿ غير مهتـ بالرسال . -
الالتبػػػػاس: قػػػػد يقػػػػع المسػػػػتقبؿ فػػػػي التبػػػػػاس بػػػػيف المفػػػػاهيـ والمصػػػػططحات الحديثػػػػ  والمصػػػػػططحات  -

 القديم  الشبيه  لها التي يقدمها المرسؿ، أو ي وف هذا الطبس لدى المستقبؿ.
 ح :  أف ي وف المرسؿ أو المستقبؿ منزع  نفسياً.عدـ الرا -
 :معوقات متعمقة بالرسالة 
عػػػػػدـ اشػػػػػتمالها عطػػػػػ  عنصػػػػػر التشػػػػػويؽ والإثػػػػػارة الػػػػػذي يخاطػػػػػب إدراؾ المسػػػػػتقبؿ، ويضػػػػػمف قػػػػػوة  -

 تفاعط  معها.
عػػػػدـ تناسػػػػب موضػػػػوع الرسػػػػال  مػػػػع المسػػػػتقبؿ، مػػػػف حيػػػػث اهتمامػػػػ  ودرجػػػػ  اسػػػػتيعاب ، ومسػػػػتوى  -

 ت .إدرا  ، وتطبي  احتياجا
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 اشتماؿ الرسال  عط  أ ثر مف معن  مف غير تحديد أحد هذ  المعاني. -
 :معوقات متعمقة بقناة الاتصاؿ 
اضػػػػػػػطرار المرسػػػػػػػؿ إلػػػػػػػ  اسػػػػػػػتخداـ قنػػػػػػػاة بعينهػػػػػػػا دوف ملب متهػػػػػػػا لطبيعػػػػػػػ  الرسػػػػػػػال ، أو الهػػػػػػػدؼ  -

منهػػػػا، أو لطبيعػػػػػ  المسػػػػػتقبؿ لذاتػػػػػ ، وبالتػػػػػالي اسػػػػػتخداـ قنػػػػاة غيػػػػػر مناسػػػػػب  أو غيػػػػػر متوافقػػػػػ  مػػػػػع 
 رسال .ال

 الافتقار إل  وسائؿ الاتصاؿ المناسب  والمتعددة. -
 :معوقات متعمقة بيئة الاتصاؿ 
وجػػػػػػود بعػػػػػػض المعوقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػ  المرتبطػػػػػػ  بالبيئػػػػػػ  الثقافيػػػػػػ  أو الاجتماعيػػػػػػ  مػػػػػػف عػػػػػػادات  -

وتقاليػػػػػػػد وقػػػػػػػيـ ومعػػػػػػػايير وظػػػػػػػروؼ اجتماعيػػػػػػػ  واقتصػػػػػػػادي  وسياسػػػػػػػي  قػػػػػػػد ت ػػػػػػػوف معوقػػػػػػػ  لهػػػػػػػدؼ 
 التأثير الإيجابي لعمطي  الاتصاؿ. الاتصاؿ وبالتالي تحد مف

مػػػػػا يصػػػػػاحب التقػػػػػدـ الت نطػػػػػوجي مػػػػػف سػػػػػرع  هائطػػػػػ  فػػػػػي تػػػػػدفؽ العديػػػػػد مػػػػػف الرسػػػػػائؿ ومػػػػػف ثػػػػػـ  -
التعامػػػػؿ مػػػػع  ػػػػٍـ  بيػػػػر وهائػػػػؿ منهػػػػا فػػػػي وقػػػػت واحػػػػد، ومػػػػا يصػػػػاحب ذلػػػػؾ مػػػػف الاخػػػػتلبؼ فػػػػي 

 التفسير والفهـ لتشويشها عط  بعضها البعض نتيج  لهذا الترا ـ.
 

 ة الاتصاؿ:عوامؿ نجاح عممي .2
الاتصػػػػػاؿ لػػػػػيس عمطيػػػػػ  ثابتػػػػػ  جامػػػػػدة  بحيػػػػػث يم ننػػػػػا الاهتمػػػػػاـ بأحػػػػػد عناصػػػػػرها دوف العناصػػػػػر الأخػػػػػرى، 
نمػػػػا هػػػػو عمطيػػػػ  ديناميػػػػ  متصػػػػط  يػػػػ ثر  ػػػػؿ عنصػػػػر فيهػػػػا فػػػػي العناصػػػػر الأخػػػػرى ويتػػػػأثر بهػػػػا، وتعػػػػد العمطيػػػػ   وا 

نمػػػػػػػا هػػػػػػػي  متطػػػػػػػورة ومتغيػػػػػػػرة الاتصػػػػػػػالي  جػػػػػػػز  مػػػػػػػف حيػػػػػػػاة الإنسػػػػػػػاف  لػػػػػػػذلؾ فهػػػػػػػي ليسػػػػػػػت ثابتػػػػػػػ  أو مسػػػػػػػتقرة وا 
باسػػػػػتمرار، فعنػػػػػدما يسػػػػػطؾ الإنسػػػػػاف سػػػػػطو اً اتصػػػػػالياً فإنػػػػػ  يستحضػػػػػر فيػػػػػ  اتجاهاتػػػػػ  وقيمػػػػػ  وخبراتػػػػػ  وافتراضػػػػػات  
ومعتقداتػػػػػ ، أي أنػػػػػ  يسػػػػػتجمع محصػػػػػط  سػػػػػطو   فػػػػػي الماضػػػػػي، ويتوقػػػػػؼ نجػػػػػاح عمطيػػػػػ  الاتصػػػػػاؿ عطػػػػػ  نجػػػػػاح 

  ؿ عناصر  في أدا  الدور المططوب منها، ومف أهـ هذ  العوامؿ:
 مؿ نجاح المرسؿ:عوا 

يعػػػػد المرسػػػػؿ مػػػػف أهػػػػـ العوامػػػػؿ المػػػػ ثرة فػػػػي نجػػػػاح أي عمطيػػػػ  اتصػػػػالي ، ومػػػػف ثػػػػـ الوصػػػػوؿ إلػػػػ  تحقيػػػػؽ 
الأهػػػػداؼ التػػػػي يسػػػػع  الاتصػػػػاؿ إلػػػػ  تحقيقهػػػػا، فعطػػػػ  ضػػػػو  مػػػػا يتمتػػػػع بػػػػ  المرسػػػػؿ مػػػػف قػػػػدرات و فػػػػا ات فػػػػي 

ا فػػػػي المرسػػػػؿ حتػػػػ  يتحقػػػػؽ الأدا  يتحػػػػدد مصػػػػير عمطيػػػػ  الاتصػػػػاؿ برمتهػػػػا، ومػػػػف أهػػػػـ العوامػػػػؿ الواجػػػػب توافرهػػػػ
 الاتصاؿ الناجح ما يطي:

أف ي ػػػػوف المرسػػػػؿ موضػػػػع ثقػػػػ  مػػػػف المسػػػػتقبؿ، فقبػػػػوؿ الرسػػػػال  يتػػػػأثر بمػػػػدى الثقػػػػ  فػػػػي مصػػػػدر  -
 الرسال ، فلب بد مف تعزيز الثق  بيف المرشد والمسترشد ل ي تحقؽ الرسال  غايتها.

طيػػػػػػ  الترميػػػػػػز بأبعػػػػػػاد  أفْ تتػػػػػػوافر لديػػػػػػ  مهػػػػػػارات اتصػػػػػػالي  عاليػػػػػػ  مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ مهاراتػػػػػػ  فػػػػػػي عم -
المختطفػػػػػ  وذلػػػػػؾ عػػػػػف طريػػػػػؽ اسػػػػػتخداـ عنصػػػػػريها الطفظػػػػػي وغيػػػػػر الطفظػػػػػي الأمػػػػػر الػػػػػذي يػػػػػنع س 
عطػػػػػ  مػػػػػدى قدرتػػػػػ  فػػػػػي صػػػػػياغ  الرسػػػػػال  المعبػػػػػرة عػػػػػف هدفػػػػػ  بوضػػػػػوح، والمراعػػػػػي فػػػػػي الوقػػػػػت 
ذاتػػػػػػ  لطبيعػػػػػػ  المسػػػػػػتقبؿ مػػػػػػف الناحيػػػػػػ  العمريػػػػػػ  والثقافيػػػػػػ  والاجتماعيػػػػػػ  والنفسػػػػػػي   حتػػػػػػ  ت ػػػػػػوف 

 هوم  بالنسب  ل ، وبالتالي ي وف لها درج  تأثير عالي  عط  المستقبؿ.جاذب  ومف
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 أفْ ي وف مقتنعاً، وم مناً بالرسال  التي ينوي إيصالها لطمستقبؿ. -
أفْ يحسػػػػػػف اختيػػػػػػار الوقػػػػػػت والوسػػػػػػيط  الملبئمػػػػػػيف لطبيعػػػػػػ  المسػػػػػػتقبؿ والملبئمػػػػػػ  لطبيعػػػػػػ  الرسػػػػػػال   -

  لنجػػػػاح المرسػػػػؿ فػػػػي إرسػػػػاؿ الرسػػػػال  وهػػػػدفها  حيػػػػث يشػػػػ ؿ ذلػػػػؾ فػػػػي النهايػػػػ  منظومػػػػ  مت امطػػػػ
 في الوقت المناسب.

أفْ ت ػػػػػػوف اتجاهاتػػػػػػ  نحػػػػػػو نفسػػػػػػ ، ورسػػػػػػالت ، والمسػػػػػػتقبؿ إيجابيػػػػػػ ، لأفك ذلػػػػػػؾ يزيػػػػػػد مػػػػػػف فػػػػػػرص  -
 نجاح الاتصاؿ.

أفْ ير ػػػػز عطػػػػ  التغذيػػػػ  الراجعػػػػ  لطمسػػػػتقبؿ  لطتأ ػػػػد مػػػػف فهػػػػـ المسػػػػتقبؿ لطرسػػػػال  التػػػػي يقصػػػػػدها   -
 ستقبؿ.عبر قرا ت  الدقيق  لاستجاب  الم

تأجػػػػؿ الح ػػػػـ عطػػػػ  المسػػػػتقبؿ حتػػػػ  يػػػػتـ سػػػػماع  بشػػػػ ؿ  ػػػػافي وعػػػػدـ التػػػػواني فػػػػي توجيػػػػ  الأسػػػػئط   -
الاستيضػػػػػاحي ، حتػػػػػ  فػػػػػي الحػػػػػالات التػػػػػي تشػػػػػعر فيهػػػػػا بإلمامػػػػػؾ ب ػػػػػؿ المعطومػػػػػات التػػػػػي ت  ػػػػػد 

 استيعابؾ  ؿ النقاط والمسائؿ  ما يراها الطرؼ الآخر وليس  ما يحطو لؾ أفْ تراها.
 

 ة:عوامؿ نجاح الرسال 
تخضػػػػػع اختيػػػػػار الرمػػػػػوز التػػػػػي تشػػػػػ ؿ الرسػػػػػال  لقواعػػػػػد فنيػػػػػ  ودلاليػػػػػ  ونفسػػػػػي  ل ػػػػػي يصػػػػػبح لهػػػػػذ  الرسػػػػػال  
أقصػػػػػ  قػػػػػدر مػػػػػف الفاعطيػػػػػ  والتػػػػػأثير إذا مػػػػػا صػػػػػادفت ظروفػػػػػاً ملبئمػػػػػ  فػػػػػي الموقػػػػػؼ الاتصػػػػػالي، وتطػػػػػؾ القواعػػػػػد 

  الآتي:
 القواعد الفني : -

قػػػػؿ الرمػػػػوز مػػػػف المرسػػػػؿ إلػػػػ  المسػػػػتقبؿ هػػػػذ  تعتمػػػػد القواعػػػػد الفنيػػػػ  لطرسػػػػال  عطػػػػ  الدقػػػػ  التػػػػي يػػػػتـ بهػػػػا ن
 الرموز قد ت وف  طمات م توب  أو منطوق  أو صور.

الانقرائيػػػػػ : يقصػػػػػد بهػػػػػا نفػػػػػاذ  طمػػػػػات الرسػػػػػال  إلػػػػػ  عقػػػػػؿ المسػػػػػتقبؿ بسػػػػػرع  وبسػػػػػهول  مػػػػػع القػػػػػدرة عطػػػػػ   .ٔ
 تذ ر محتواها إذا دعت الضرورة:

بتعػػػػػػػاد عػػػػػػػف الجمػػػػػػػؿ اسػػػػػػػتخداـ ال طمػػػػػػػ  ذات المقطػػػػػػػع الواحػػػػػػػد فػػػػػػػي معظػػػػػػػـ أجػػػػػػػزا  الرسػػػػػػػال  والا -
 المر ب .

الاعتمػػػػػػاد عطػػػػػػ  الإشػػػػػػارات الشخصػػػػػػي    الأسػػػػػػما  والألقػػػػػػاب والضػػػػػػمائر وال طمػػػػػػات التػػػػػػي تشػػػػػػير  -
 إل  القرب.

 استخداـ صيغ  المحادث  وما تتميز ب  مف صيغ التشبي  والاستعارة والتعجب. -
ؿ لا يسػػػػػتطيع أفْ الإنسػػػػػيابي : حينمػػػػػا تتػػػػػداعي الأف ػػػػػار فػػػػػي الرسػػػػػال  فػػػػػي انسػػػػػياب طبيعػػػػػي فػػػػػإفك المسػػػػػتقب .ٕ

يتػػػػػرؾ الرسػػػػػال  هػػػػػذ  دوف أفْ يصػػػػػؿ إلػػػػػ  نهايتهػػػػػا. بينمػػػػػا يبتعػػػػػد الفػػػػػرد عػػػػػف الرسػػػػػال  بمجػػػػػرد أفْ يشػػػػػعر 
 بفجوة بيف أجزائها أو بعدـ الترابط بيف الأف ار التي تتضمنها.

المباشػػػػػػرة: المقصػػػػػػود بهػػػػػػا أفْ يمػػػػػػس المرسػػػػػػؿ موضػػػػػػوع  مسػػػػػػاً مباشػػػػػػرا محػػػػػػددًا، وأف يصػػػػػػؿ إلػػػػػػ  هػػػػػػذ   .ٖ
 طريؽ، فلب غموض ولا معاني مش وؾ في صحتها. النقاط مف أقصر
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الوضػػػػوح: تسػػػػاهـ  ػػػػؿ صػػػػف  مػػػػف الصػػػػفات الػػػػثلبث السػػػػابق  فػػػػي إضػػػػفا  صػػػػف  الوضػػػػوح عطػػػػ  الرسػػػػال   .ٗ
 بما يساعد عط  فهمها ول ي يتحقؽ الوضوح فلببد مف توافر الصفات التالي :

 استخداـ ال طمات ذات المعن  الواضح المحدد. -
فػػػػػػالت رار هنػػػػػػا يسػػػػػػاعد عطػػػػػػ  الوضػػػػػػوح بالإضػػػػػػاف  إلػػػػػػ  تأ يػػػػػػد  تأ يػػػػػػد المعنػػػػػػ  ب طمػػػػػػات أخػػػػػػرى، -

 المعن .
 تقديـ الأمثط  التي توضح المعن  لطمستقبؿ. -
 استخداـ المقارنات التي تساعد عط  الوضوح، فالأشيا  تتميز بأضدادها. -
اسػػػػػتخداـ النقػػػػػاط فهػػػػػذا يسػػػػػاعد عطػػػػػ  سػػػػػرع  الفهػػػػػـ والإلمػػػػػاـ بمحتويػػػػػات الرسػػػػػال ، بالإضػػػػػاف  إلػػػػػ   -

 أن  ي دي
 ل  القدرة عط  تذ ر عناصر الرسال .إ -

التطػػػػػويف: الأسػػػػػطوب الػػػػػذي يسػػػػػير عطػػػػػ  وتيػػػػػرة واحػػػػػدة يبعػػػػػث عطػػػػػ  المطػػػػػؿ، ويجعػػػػػؿ المسػػػػػتقبؿ ينصػػػػػرؼ  .٘
عػػػػف متابعتػػػػؾ بينمػػػػا تضػػػػفي الحر ػػػػُ  والتنػػػػوع و الحيػػػػاةَ عطػػػػ  الأسػػػػطوب فتجعػػػػؿ المسػػػػتقبؿَ ينجػػػػذب إليػػػػ   

 ستخداـ الأمر. أف تنوع في الجمؿ الاسمي  والفعطي  والأسئط  والندا  وا
 

 القواعد الدلالي : -
 ت دى الرسال  الاستجاب  التي يهدؼ إليها المرسؿ حينما تتوافر فيها العوامؿ التالي :

حسػػػػػف صػػػػػياغتها وتضػػػػػمينها عنصػػػػػر التشػػػػػويؽ والإثػػػػػارة الػػػػػذي يخاطػػػػػب إدراؾ المسػػػػػتقبؿ ويضػػػػػمف قػػػػػوة  .ٔ
هػػػػػدؼ الرسػػػػػال  وطبيعػػػػػ  تفاعطػػػػػ  معهػػػػػا، بالإضػػػػػاف  إلػػػػػ  حسػػػػػف اسػػػػػتخداـ رمػػػػػوز الرسػػػػػال  بمػػػػػا يػػػػػتلب ـ و 

 المستقبؿ لها.
 أفْ تثير الرسال  احتياجات محددة عند المستقبؿ، وتقترح وسائؿ إشباعها. .ٕ

 
 القواعد النفسي : -

مػػػػػف الصػػػػػفات التػػػػػي ينبغػػػػػي أفْ تتصػػػػػؼ بهػػػػػا الرسػػػػػال  أسػػػػػس القواعػػػػػد النفسػػػػػي   لمػػػػػا لهػػػػػا مػػػػػف تػػػػػأثير بػػػػػالغ 
 في إيصاؿ الرسال ، ومف بيف أسس القواعد النفسي :

 ـ الجانبي والهجوـ المباشر.الهجو  .ٔ
 عرض الجانبيف الم يد والمعارض. .ٕ
 ضرورة الاعتراؼ بالآرا  المعارض  والرد عطيها. .ٖ
اسػػػػػػػػتخداـ اسػػػػػػػػتمالات تعتمػػػػػػػػد عطػػػػػػػػ  الترغيػػػػػػػػب والترهيػػػػػػػػب و الاسػػػػػػػػتمالات العاطفيػػػػػػػػ ، وتشػػػػػػػػير بعػػػػػػػػض  .ٗ

لتػػػػي تعتمػػػػد الدراسػػػػات أفك الرسػػػػائؿ التػػػػي تحتػػػػوى عطػػػػ  اسػػػػتمالات عاطفيػػػػ  أ ثػػػػر فاعطيػػػػ  مػػػػف الرسػػػػائؿ ا
 عط  الحج  المنطقي  وحدها.
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 :عوامؿ نجاح المستقبؿ 
المسػػػػػػتقبؿ هػػػػػػو الشػػػػػػخص الػػػػػػذي يسػػػػػػتقبؿ الرسػػػػػػال  ويقػػػػػػوـ بترجمػػػػػػ  رموزهػػػػػػا وتفهمهػػػػػػا فػػػػػػي ضػػػػػػو  خبراتػػػػػػ  
السػػػػػػابق  وحاجاتػػػػػػ ، و ػػػػػػؿ مػػػػػػا تشػػػػػػابهت خبػػػػػػرات المسػػػػػػتقبؿ مػػػػػػع موضػػػػػػوع الرسػػػػػػال  ازداد فهمػػػػػػ  لهػػػػػػا، ومػػػػػػف ثػػػػػػـ 

 صاؿ وسوؼ نتناوؿ هنا العوامؿ المتصط  بالمستقبؿ:ازدادت احتمالات نجاح عمطي  الات
تػػػػػػ ثر مجموعػػػػػػػ  التصػػػػػػػورات لػػػػػػػدى المسػػػػػػػتقبؿ عطػػػػػػ  اسػػػػػػػتجابت  لطرسػػػػػػػال   حيػػػػػػػث يقػػػػػػػوـ بتفسػػػػػػػير   -

رموزهػػػػػػػا طبقػػػػػػػاً لهػػػػػػػذا الإطػػػػػػػار، باعتبػػػػػػػار أفك ل ػػػػػػػؿ فػػػػػػػرد أو جماعػػػػػػػ  مجموعػػػػػػػ  مػػػػػػػف التصػػػػػػػورات، 
شػػػػػػتق  مػػػػػػف بيئتػػػػػػ  والاتجاهػػػػػػات تػػػػػػتح ـ فػػػػػػي سػػػػػػطو  ، وفػػػػػػي نظرتػػػػػػ  للؤشػػػػػػيا ، هػػػػػػذ  التصػػػػػػورات م

 وثقافت  وشخصيت  بش ؿٍ عاـ.
مسػػػػػتوى الإدراؾ الحسػػػػػي لطمسػػػػػتقبؿ والمتمثػػػػػؿ فػػػػػي حواسػػػػػ  مػػػػػف سػػػػػمع، وبصػػػػػر، وحػػػػػس، باعتبػػػػػار  -

أنهػػػػػا الطريػػػػػؽ إلػػػػػ  التعػػػػػرؼ عطػػػػػ  الرسػػػػػال  فػػػػػإذا  انػػػػػت هػػػػػذ  الحػػػػػواس معططػػػػػ  بسػػػػػببٍ أو لآخػػػػػر 
 في إعداد رسالت .فإفك ذلؾ يمثؿ عائقاً لا يم ف التغطب عطي  مهما بذؿ المرسؿ مف جهد 

دافعيػػػػػ  المسػػػػػتقبؿ إلػػػػػ  المعرفػػػػػ   حيػػػػػث أنػػػػػ  مػػػػػف الخطػػػػػأ القػػػػػوؿ بػػػػػأفك المسػػػػػتقبؿ يػػػػػدرؾ الرسػػػػػال    -
بمجػػػػػػػرد إرسػػػػػػػالها  حيػػػػػػػث لػػػػػػػوحظ أفك الإنسػػػػػػػاف يػػػػػػػدرؾ مػػػػػػػا يريػػػػػػػد أفْ يدر ػػػػػػػ  ويتػػػػػػػرؾ مػػػػػػػا لا يريػػػػػػػد 
إدرا ػػػػ ، وذلػػػػؾ طبقػػػػاً لدوافعػػػػ ، أو حاجاتػػػػ  التػػػػي يريػػػػد إشػػػػباعها،  ػػػػؿ ذلػػػػؾ فػػػػي ظػػػػؿ حريتػػػػ  فػػػػي 

تيػػػار مػػػا يشػػػػا  مػػػف الرسػػػال  المتاحػػػػ  لػػػ . وعطيػػػ  ف طمػػػػا  انػػػت الرسػػػال  محققػػػػ  لحاجػػػات معينػػػػ  اخ
لػػػدى المسػػػػتقبؿ  طمػػػا سػػػػع  إليهػػػا هػػػػو بنفسػػػ  دوف غيرهػػػػا مػػػف الرسػػػػائؿ فالإنسػػػاف هنػػػػا فػػػي مجػػػػاؿ 
نمػػػػػػا يػػػػػػدرؾ مػػػػػػا يريػػػػػػد أفْ يسػػػػػػتوعب  ويحػػػػػػدث ذلػػػػػػؾ بشػػػػػػ ؿ  الإدراؾ لا يػػػػػػدرؾ مػػػػػػا هػػػػػػو موجػػػػػػود وا 

وعواطفػػػػػ  وخبراتػػػػػ  السػػػػػابق  واهتماماتػػػػػ  المسػػػػػتقبطي ، وبالتػػػػػالي فهػػػػػو  يتوافػػػػػؽ مػػػػػع حاجاتػػػػػ  وقيمػػػػػ ،
عنػػػػد إدرا ػػػػ  لطرسػػػػائؿ الاتصػػػػالي  ي ػػػػوف انتقائيػػػػاً متوافقػػػػاً مػػػػع العمطيػػػػات النفسػػػػي  لػػػػ ، لػػػػيس إدرا ػػػػاً 

 عشوائياً وبالتالي فإفك هذا الانتقا  قد يحد مف مجاؿ تأثير عمطي  الاتصاؿ.
ـ هػػػػػػػذ  الظػػػػػػػروؼ مػػػػػػػف نوعيػػػػػػػ  رسػػػػػػػائؿ معينػػػػػػػػ ، الظػػػػػػػروؼ المحيطػػػػػػػ  بالمسػػػػػػػتقبؿ  حيػػػػػػػث تػػػػػػػدع -

 وت سبها قوة وقدرة عط  التأثير   الراح  الجسمي  والنفسي .
 

 :عوامؿ نجاح وسائؿ الاتصاؿ 
رسػػػػائؿ الاتصػػػػاؿ متعػػػػددة ومتنوعػػػػ  )الرمػػػػز، الشػػػػ ؿ، الطغػػػػ  المنطوقػػػػ ، الطغػػػػ  الم توبػػػػ ( ول ػػػػؿ مػػػػف هػػػػػذ  

مػػػػػف الوسػػػػػائؿ أمػػػػػاـ المرسػػػػػؿ  طمػػػػػا ازدادت الفرصػػػػػ  الرسػػػػػائؿ مزاياهػػػػػا وعيوبهػػػػػا، وعطػػػػػ  ذلػػػػػؾ ف طمػػػػػا تػػػػػوفر عػػػػػدد 
أمامػػػػػػ  لاسػػػػػػتخداـ الوسػػػػػػيط  المناسػػػػػػب  لرسػػػػػػالت  والتػػػػػػي تتناسػػػػػػب مػػػػػػع الهػػػػػػدؼ المقصػػػػػػود وصػػػػػػياغ  الرسػػػػػػال  ومػػػػػػع 
طبيعػػػػػػ  المسػػػػػػتقبؿ وخصائصػػػػػػ  لػػػػػػذلؾ فػػػػػػإفك التنويػػػػػػع فػػػػػػي اسػػػػػػتخداـ الوسػػػػػػائؿ المختطفػػػػػػ  يزيػػػػػػد مػػػػػػف فػػػػػػرص مقابطػػػػػػ  

 ف شأن  أفْ يساعد عط  نجاح عمطي  الاتصاؿ.الفروؽ الفردي  بيف المستقبطيف وهذا م
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 الثانياليوم التدريبي 

 ساعات6

 تدريبية

 

 

 النمــو مراحــــل

 

 

 الجلســـة التدريبية

 الأولــــى 
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ذوى الاحتياجات 

 الخاصة

 

 

الجلســـة التدريبية 

 الثانيــــة 
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) المرحمػػػػػػػة  ( سػػػػػػػنوات  9 –6)  الوسػػػػػػػط  الطفولػػػػػػػة مرحمػػػػػػػة فػػػػػػػي النمػػػػػػػو ولًا: مظػػػػػػػاىرأ

 الابتدائية: الصفوؼ الثلاثة الأول (
 المسػػػػػػػتمر، البطػػػػػػػي  الجسػػػػػػػمي بػػػػػػػالنمو وتتميػػػػػػػز يػػػػػػػ الابتدائ المدرسػػػػػػػ  المرحطػػػػػػػ  هػػػػػػػذ  فػػػػػػػي الطفػػػػػػػؿ يػػػػػػػدخؿ

 طػػػػوؿ فيػػػػزداد ، الحجػػػػـ زيػػػػادة فػػػػي منهػػػػا أ ثػػػػر الجسػػػػمي  النسػػػػب فػػػػي تغيػػػػر جمطتهػػػػا فػػػػي النمائيػػػػ  التغيػػػػرات وت ػػػػوف
%  ٓ٘)  حػػػػوالي الأطػػػػراؼ طػػػػوؿ ويزيػػػػد ، الثانيػػػػ  السػػػػن  فػػػػي عنػػػػ %(  ٕ٘)  بنسػػػػب  المرحطػػػػ  هػػػػذ  الجسػػػػـ فػػػػي

 حجػػػػػـ إلػػػػػ  الطفػػػػػؿ رأس حجػػػػػـ ويصػػػػػؿ ، الػػػػػوزف فػػػػػي زيػػػػػادة ذلػػػػػؾ يصػػػػػاحبو  ، إليهػػػػػا الفتػػػػػرة المشػػػػػار فػػػػػي عنهػػػػػا( 
 النمػػػػػػو ويطػػػػػػرد ، الطبنيػػػػػػ  الأسػػػػػػناف عػػػػػػف بػػػػػػديلبً  الطفػػػػػػؿ لػػػػػػدى الدائمػػػػػػ  الأسػػػػػػناف ، وتظهػػػػػػر الراشػػػػػػد الإنسػػػػػػاف رأس

 وسػػػػػمؾ طػػػػػوؿ ويزيػػػػػد ، النػػػػػبض معػػػػػدؿ ويتنػػػػػاقص الػػػػػدـ ضػػػػػغط يتزايػػػػػد وهػػػػػدو  حيػػػػػث اسػػػػػتمرار فػػػػػي الفسػػػػػيولوجي
 مػػػػػدار عطػػػػػ  المرحطػػػػػ  هػػػػػذ  فػػػػػي لططفػػػػػؿ النػػػػػوـ فتػػػػػرة معػػػػػدؿ ، وي ػػػػػوف بينهػػػػػا لبتالوصػػػػػ وعػػػػػدد العصػػػػػبي  الأليػػػػػاؼ
 الشخصػػػػػي  الصػػػػػح  مسػػػػػ وليات تحمػػػػػؿ عطػػػػػ  القػػػػػدرة لػػػػػدى الطفػػػػػؿ وت ػػػػػوف ، يوميػػػػػاً  سػػػػػاع (  ٔٔ)  حػػػػػوالي العػػػػػاـ

 هػػػػذ  فػػػػي لططفػػػػؿ والفسػػػػيولوجي الجسػػػػمي النمػػػػو فػػػػي رعايػػػػ   بيػػػػر دور والصػػػػحي  الغذائيػػػػ  الظػػػػروؼ ولتحسػػػػيف. 
 . المرحط 

 

 الجسمي النمو ىرمظا .1
 الذات بنمو مقارن  نسبيا بطي  الجسـ نمو. 
 الطبني  الأسناف تتساقط. 

 الفسيولوجي النمو مظاىر .2
 النبض معد وتناقص الدـ ضغط تزايد 
 أ ثر غذا  إل  يحتاج 
 سنوات ٚ سف في ساع  ٔٔ النوـ فترة متوسط . 

 الحركي النمو مظاىر .3
 نمػػػػػػو زيػػػػػػادة ذلػػػػػػؾ فػػػػػػي يسػػػػػػاعدهـ لمهػػػػػػارىا اليػػػػػػدوي الطعػػػػػػب المرحطػػػػػػ  هػػػػػػذ  فػػػػػػي الأطفػػػػػػاؿ يحػػػػػػب 

 .العضلبت

 ورقة إرشادية

 

 

 اهقةوالمر الطفولة في النمو مظاهر 2-1-1

 عناصر الورقة الإرشادية 

الوسط  الطفولة مرحمة في النمو مظاىر  

المتأخرة الطفولة مرحمة في النمو مظاىر  

المبكرة المراىقة مرحمة في النمو مظاىر  
الوسط  المراىقة مرحمة في النمو مظاىر  
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 هػػػػػػػذ  فػػػػػػػي الطفػػػػػػػؿ ي تسػػػػػػػبها حر يػػػػػػػ  مهػػػػػػػارة وأهػػػػػػػـ, المططوبػػػػػػػ  غيػػػػػػػر الزائػػػػػػػدة الحر ػػػػػػػات تختفػػػػػػػي 
 .عطيها باستمرار الطفؿ وتدريب المدرسي  بالواجبات الاهتماـ مف ولابد,  ال تاب  المرحط 

 لطرسـ المرحط  هذ  في الأطفاؿ يميؿ. 
 مراعػػػػاة مػػػػف ولابػػػػد, البنػػػػات حر ػػػػات مػػػػف وأعنػػػػؼ أشػػػػد المرحطػػػػ  ذ هػػػػ فػػػػي البنػػػػيف حر ػػػػات ت ػػػػوف 

 .بالطعب يسمح واسعا المدرس  فنا  ي وف أف
 الحسي النمو مظاىر .4

 التعطيـ في الاستمرار في أساسي  وتصبح الحواس تتطور. 
 فيعػػػػػرؼ الحسػػػػػي الإدراؾ ويزيػػػػػد, الهجائيػػػػػ  الحػػػػػروؼ تمييػػػػػز المرحطػػػػػ  هػػػػػذ  فػػػػػي الطفػػػػػؿ يسػػػػػتطيع 

 .والتوقيت الأسبوع وأياـ السن  وأشهر فصوؿ الطفؿ
 النظر طوؿ مش لبت مف المرحط  هذ  في الأطفاؿ مف  ثيرا يعاني. 
 مػػػػػف أفضػػػػػؿ ال طيػػػػػ  بالطريقػػػػػ  تعطمػػػػػ  ي ػػػػػوف المرحطػػػػػ  هػػػػػذ  فػػػػػي الطفػػػػػؿ أف التربيػػػػػ  عطمػػػػػا  يػػػػػرى 

 .بمفرد  الحرؼ تعطم  مف بدلا الحرؼ ضمنها مف ال طم   تعطم  الجزئي  بالطريق  تعطم 
 العقمي موالن مظاىر .5

 وال تاب  القرا ة ومعرف  الدراسي التحصيؿ زيادة العقطي النمو مظاهر أهـ مف. 
 الاسػػػػػػتماع ومحبتػػػػػػ  ل تبػػػػػػ  التطميػػػػػػذ ومحبػػػػػػ  الحسػػػػػػاب تعطّػػػػػػـ العقطػػػػػػي النمػػػػػػو مظػػػػػػاهر مػػػػػػف و ػػػػػػذلؾ 

 .والح ايات لطقصص
 ووتنمػػػػ ال طمػػػػات معػػػػاني فػػػػي التف يػػػػر ليشػػػػمؿ التف يػػػػر وينمػػػػو الانتبػػػػا  وحػػػػدة مػػػػدى يػػػػزداد و ػػػػذلؾ 

 .الاستطلبع حب ويزداد الطفؿ عند والتخيؿ النقد موهب 
 والمدرسػػػػػػػ  للؤسػػػػػػػرة والثقافيػػػػػػػ  والاقتصػػػػػػػادي  الاجتماعيػػػػػػػ  الخطفيػػػػػػػ  الػػػػػػػذ ا  فػػػػػػػي يػػػػػػػ ثر مػػػػػػػا أهػػػػػػػـ 

 .الأـ عف الطفؿ استقلبؿ في ي ثر مما الإعلبـ ووسائؿ
 المغوي النمو مظاىر .6

 المفػػػػردات عػػػػدد يقػػػػؿ ألا ويجػػػػب ,المرّ بػػػػ  الطويطػػػػ  الجمػػػػؿ ت ػػػػويف المرحطػػػػ  هػػػػذ  فػػػػي الطفػػػػؿ يبػػػػدأ 
 أف يجػػػػػػب الثالػػػػػػث الصػػػػػػؼ وبنهايػػػػػػ ,  طمػػػػػػ ( ٕٓٓ٘) عػػػػػػف المدرسػػػػػػ  دخولػػػػػػ  عنػػػػػػد الطفػػػػػػؿ عنػػػػػػد
 .الراشديف نطؽ مستوى مف جدا قريب  نطؽ لدرج  الطفؿ يصؿ

 الأولاد مف الطغوي النمو في أفضؿ المرحط  هذ  في البنات ف ي و. 
 الططيؽ الحر التعبير عط  طفؿال تشجيع مف( الثالث الصؼ) المرحط  هذ  في يجب. 

 الانفعالي النمو مظاىر .7
 حاجاتػػػػػػ  إشػػػػػػباع يػػػػػػتعطـ ول نػػػػػػ ,  الانفعاليػػػػػػ  للبسػػػػػػتثارة قػػػػػػابلب المرحطػػػػػػ  هػػػػػػذ  فػػػػػػي الطفػػػػػػؿ يظػػػػػػؿ 

 .أسطـ بطريق 
 سػػػػطو ي  بمظػػػػاهر الغيػػػػرة عػػػػف الطفػػػػؿ يعبّػػػػر, الت ػػػػويف فػػػػي الانفعاليػػػػ  العواطػػػػؼ ثػػػػـ العػػػػادات تبػػػػدأ 

 .  مختطف 
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 أعػػػػػػراض أنهػػػػػا أسػػػػػػاس عطػػػػػ  المرحطػػػػػػ  هػػػػػذ  فػػػػػػي السػػػػػطو ي  طراباتللبضػػػػػػ الػػػػػنفس عطمػػػػػػا  ينظػػػػػر 
 .الانفعالي لطتعبير فرص إتاح  مف ولابد الإشباع تجد لـ نفسي  لحاجات

 الاجتماعي النمو مظاىر .8
 الاجتماعي الاتصاؿ دائرة عند  تزداد المرحط  هذ  في الطفؿ  . 
 الاستماع عند التر يز فترة قصير ول ن  جيد مستمع المرحط  هذ  في الطفؿ. 
 لطتنفػػػػػيس وفرصػػػػػ  الاجتماعيػػػػػ  الم انػػػػػ  لتحقيػػػػػؽ فرصػػػػػ  للؤطفػػػػػاؿ ويتػػػػػيح جماعيػػػػػا الطعػػػػػب ي ػػػػػوف 

 .انفعالاتهـ عف
 الآخريف انتبا  بجذب المرحط  هذ  في الطفؿ يهتـ   . 
 الاجتماعي  والاتجاهات المعايير بحسب سطو   يعدّؿ أف الطفؿ يتعطّـ  . 
 السطو ي  الاضطرابات لبعض صغارلط ال بار مف الخاطئ  المعامط  ت دي قد. 

 الجنسي النمو مظاىر .9
  والتربوي الاجتماعي بالنشاط لانشغالهـ الجنسي  بالشئوف الاهتماـ قط   . 
 الجسـ أعضا  باقي عف نسبياً  أبطأ بمعدؿ التناسطي  الأعضا  تنمو . 
 الجنسي. الاستطلبع حب   

 
) المرحمػػػػػػػة  ( سػػػػػػػنة  12 –9)  المتػػػػػػػأخرة الطفولػػػػػػػة مرحمػػػػػػػة فػػػػػػػي النمػػػػػػػو ثانيػػػػػػػاً: مظػػػػػػػاىر

 الابتدائية: الصفوؼ الثلاثة الأخيرة(
 :يطي بما وتتميز لطمراهق  إعداد المرحط  هذ  تعتبر
  اللبحق  والمرحط  السابق  المراحؿ في لسرعت  بالنسب  النمو معدؿ بط. 
 الجنسيف بيف التمايز زيادة. 
 فػػػػػي يبػػػػػدأ و عالمػػػػػ ، يتسػػػػػع المرحطػػػػػ  هػػػػػذ  فػػػػػي الحيػػػػػاة والطفػػػػػؿ لشػػػػػئوف اللبزمػػػػػ  المهػػػػػارات تعطػػػػػـ 

 حياتػػػػػ  ويبػػػػػدأ والحر يػػػػػ  والفنيػػػػػ ، المعرفيػػػػػ  النػػػػػواحي جميػػػػػع فػػػػػي المهػػػػػارات مػػػػػف العديػػػػػد ا تسػػػػػاب
التأ يػػػػد  دائمػػػػاً  ويحػػػػاوؿ الأسػػػػرة، نطػػػػاؽ خػػػػارج زملبئػػػػ  مػػػػع بصػػػػداقات يػػػػرتبط حيػػػػث الاجتماعيػػػػ ،

 .المجتمع مع الت يؼ عطي وقدرت  استقلبل  عطي
 الجسمي النمو مظاىر .1

 الشخصي  نمو في وي ثر الجسـ مفهوـ وينمو بجسم  المرحط  هذ  في الطفؿ يهتـ. 
 الراشد عند بها الشب  قريب  وتصبح الجسمي  النسب تعتدؿ. 
 قبؿ ذي مف أقوى العظاـ وت وف العضطي النمو ويتزايد الأطراؼ تستطيؿ. 
 الدائم  الأسناف ظهور يتتابع. 
 الطوؿ نمو في طفرة يلبحظ المرحط  نهاي  وفي السن  في% ٘ زيادة الطوؿ يشهد. 
 الاجتماعي والنشاط الجماع  لعضوي  ضروريا أساسا وتعتبر الجسمي  المهارات تزداد. 
 مثابرة أ ثر وي وف التعب ويتحمؿ مطحوظ  بدرج  المرض الطفؿ يقاوـ. 
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 الفسيولوجي النمو مظاىر  .2
 النبض معدؿ وتناقص التزايد في الدـ ضغط يستمر. 
 بيالعص الجهاز تعقد يزداد 
 التناسطي  الغدد وخاص  الغدد وظائؼ في تغير . 
 المتوسط في ساعات ٓٔ إل  النوـ ساعات تقؿ . 

 الحركي النمو مظاىر  .3
  بػػػػلب سػػػػا نا يظػػػػؿ أف يسػػػػتطيع لا فالطفػػػػؿ الواضػػػػح الحر ػػػػي النشػػػػاط مرحطػػػػ  تعتبػػػػر المرحطػػػػ  هػػػػذ 

 .أفضؿ رج بد فيها التح ـ الطفؿ ويستطيع قوة وأ ثر أسرع الحر   وت وف مستمرة حر  
 الطاقػػػػػ  تصػػػػػرؼ التػػػػػي النشػػػػػاط ألػػػػػواف مػػػػػف ذلػػػػػؾ وغيػػػػػر والمطػػػػػاردة الجػػػػػري مثػػػػػؿ الطعػػػػػب يلبحػػػػػظ 

 .قبؿ ذي مف أ ثر وشجاع  مهارة إل  تحتاج والتي الطفؿ لدى المتدفق 
 أنػػػػػ  يشػػػػػعر أف ويػػػػػود العمػػػػػؿ إلػػػػػ  الطفػػػػػؿ ويميػػػػػؿ عمطػػػػػي هػػػػػو مػػػػػا  ػػػػػؿ هػػػػػو إلػػػػػ  الأطفػػػػػاؿ يميػػػػػؿ 

 .لنفس  شيئا يصنع
 الدقيقػػػػ  العضػػػػلبت بطغتػػػػ  مػػػػا يسػػػػمح إذ اليدويػػػػ  والمهػػػػارة ال فػػػػا ة وتػػػػزداد يالحر ػػػػ التوافػػػػؽ ينمػػػػو 

 .وه ذا النجارة مثؿ العضلبت هذ  استعماؿ يتططب بنشاط بالقياـ لططفؿ نض  مف
 الخػػػػػط إلػػػػػ  النسػػػػػ  الخػػػػػط مػػػػػف ال تابػػػػػ  فػػػػػي الطفػػػػػؿ وينتقػػػػػؿ ال تابػػػػػ  عطػػػػػ  التامػػػػػ  السػػػػػيطرة تػػػػػتـ 

 .الرقع 
 الحسي النمو مظاىر .4

 المرحط  هذ  في ي تمؿ اسالحو  نمو ي اد. 
 المػػػػػػػػػدلولات إدراؾ المرحطػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػذ  فػػػػػػػػػي يتحسػػػػػػػػػف إذ الػػػػػػػػزمف وخاصػػػػػػػػػ  الحسػػػػػػػػػي الإدراؾ يتطػػػػػػػػور 

 .  التاريخي  للئحداث الزمني والتتابع الزمني 
 بصػػػػر  مػػػػف القريبػػػػ  الأشػػػػيا  ممارسػػػػ  الطفػػػػؿ ويسػػػػتطيع البصػػػػر طػػػػوؿ ويػػػػزداد السػػػػمع دقػػػػ  تػػػػزداد (

 .قبؿ ذي مف أطوؿ ةولمد أ ثر بدق (  يدويا عملب أو قرا ة
 المهػػػػػػارة عوامػػػػػػؿ مػػػػػػف هػػػػػػاـ عامػػػػػػؿ وهػػػػػػذا ٕٔ سػػػػػػف حتػػػػػػ  باضػػػػػػطراد العضػػػػػػطي  الحاسػػػػػػ  تتحسػػػػػػف 

 .اليدوي 
 العقمي النمو مظاىر  .5

 ذلػػػػػؾ ويػػػػػدعـ الدراسػػػػػي التحصػػػػػيؿ فػػػػػي خاصػػػػػ  بصػػػػػف  المرحطػػػػػ  هػػػػػذ  فػػػػػي العقطػػػػػي النمػػػػػو يظهػػػػػر 
 .لططفؿ العطمي والمستقبؿ والتحصيؿ بالمدرس  الاهتماـ

 إلػػػػػ  الطفػػػػػؿ يصػػػػػؿ المرحطػػػػػ  هػػػػػذ  منتصػػػػػؼ وفػػػػػي عشػػػػػرة الثانيػػػػػ  سػػػػػف حتػػػػػ  الػػػػػذ ا  نمػػػػػو يطػػػػػرد 
 .المستقبؿ في ذ ائ  نمو إم انات نصؼ حوالي

 العام  العقطي  والقدرة الذ ا  عف التمايز في الخاص  القدرات تبدأ. 
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 والعمػػػػػػؿ التف يػػػػػػر بأنػػػػػػ : الابت ػػػػػػار( جيطفػػػػػػورد)  ويعػػػػػػرؼ الابت ػػػػػػار عطػػػػػػ  القػػػػػػدرة تػػػػػػدريجيا تتضػػػػػػح 
 العمػػػػػػؿ ذلػػػػػػؾ أو التف يػػػػػػر لهػػػػػػذا الجماعػػػػػػ  تقبػػػػػػؿ الضػػػػػػروري ومػػػػػػف العػػػػػػادي غيػػػػػػر الجديػػػػػػد المبػػػػػػدع
 .لها وفائدت 

 ويسػػػػتطيع ال طيػػػػ  والمػػػػدر ات المفػػػػاهيـ اسػػػػتخداـ عطػػػػ  ويقػػػػوـ النمػػػػو فػػػػي المجػػػػرد التف يػػػػر يسػػػػتمر 
 .الفردي  الفروؽ وملبحظ  التقييـ يستطيع  ذلؾ قبؿ ذي مف أفضؿ بدرج  التفسير

 وتمايزهػػػػػا تعقػػػػػدها ويػػػػػزداد المفػػػػػاهيـ ونمػػػػػو تعطػػػػػـ عطػػػػػ  القػػػػػدرة دوتػػػػػزدا الإبػػػػػداعي التخيػػػػػؿ يتضػػػػػح 
 .والخطأ والصواب والظطـ العدؿ مفهوـ ذلؾ أمثط  ومف وموضعيتها

 الاجتماعيػػػػ  الدراسػػػػات اسػػػػتيعاب ويم نػػػػ  تعقيػػػػدا الأ ثػػػػر المنػػػػاه  لدراسػػػػ  الطفػػػػؿ اسػػػػتعداد يػػػػزداد 
 .المنه  عف الخارج  النشاط بأوج  اهتمام  ويزداد

 حول  مف العالـ وعف بطد  وعف المباشرة البيئ  عف ال ثير لمعرف  الطفؿ يتحمس. 
 مفهػػػػػوـ ي ػػػػػوف أعطػػػػػ  اسػػػػػتطلبع حػػػػػب لػػػػػديهـ الػػػػػذيف الأطفػػػػػاؿ وأف الاسػػػػػتطلبع حػػػػػب لديػػػػػ  يػػػػػزداد 

 إذا أفضػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي وتفػػػػػػاعطهـ الاجتماعيػػػػػػ  اتجاهػػػػػػاتهـ وت ػػػػػػوف ايجابيػػػػػػ  أ ثػػػػػػر لػػػػػػديهـ الػػػػػػذات
 .أقؿ عالاستطلب حب لديهـ الذيف بزملبئهـ قورنوا

 الذاتي والنقد لط بار الموج  النقد يلبحظ. 
 المدرسي  الخبرة في بالتفاوت وتتأثر والتحصيؿ الذ ا  في واضح  الفردي  الفروؽ تظهر. 
 أهمهػػػػػا المدرسػػػػػيف عنػػػػػد السػػػػػطو ي  الأنمػػػػػاط بعػػػػػض يفضػػػػػطوف الأطفػػػػػاؿ أف)  جيرسػػػػػيطد  رثػػػػػر يقػػػػوؿ 

 ػػػػػ عػػػػادؿ) التأديبيػػػػ  والصػػػػفات( مػػػػزاجال معتػػػػدؿ ػػػػػ طبيعػػػػي ػػػػػ بشػػػػوش ػػػػػ رحػػػػيـ) الإنسػػػػاني  الصػػػػفات
(  العمػػػوـ وجػػػ  عطػػػ  جػػػذاب ػػػػ حسػػػف صػػػوت  ػػػػ أنيػػػؽ)  العػػػاـ والمظهػػػر(  الأطفػػػاؿ يحتػػػرـ ػػػػ ثابػػػت

 (. متحمس ػ تدريس  في بشوش ػ ديمقراطي ػ الأطفاؿ يساعد)  التعطيمي  والصفات
 المغوي النمو مظاىر .6

 ويػػػػػدرؾ ال طمػػػػات بػػػػػيف القػػػػائـ تلبؼوالاخػػػػػ التبػػػػايف الطفػػػػؿ ويػػػػػدرؾ فهمهػػػػا ويػػػػػزداد المفػػػػردات تػػػػزداد 
 .الطغوي والتشاب  التماثؿ

 الطغوي  والمهارات الخبرات إتقاف يزيد. 
 الحريػػػػػػػػ  ، العػػػػػػػػدؿ ، الأمانػػػػػػػػ  ، ال ػػػػػػػػذب ، الصػػػػػػػػدؽ مثػػػػػػػػؿ المجػػػػػػػػردات معػػػػػػػػاني إدراؾ يتضػػػػػػػػح ، 

   الموت. ، الحياة
 المنطقي والجدؿ التعبير طلبق  يلبحظ. 
 يقرأ لما دبيالأ والتذوؽ الفني والاستماع الفهـ يظهر. 
 الطغوي  القدرة في الذ ور عط  الإناث تفوؽ يلبحظ. 

 الانفعالي النمو مظاىر .7
 بر قد بأن  والشعور الطفول  مف التخطص الطفؿ يحاوؿ . 
  عطػػػػ  البػػػػاحثيف بعػػػػض يططػػػػؽ ولػػػػذلؾ الانفعػػػػالي والثبػػػػات الاسػػػػتقرار مرحطػػػػ  تعتبػػػػر المرحطػػػػ  هػػػػذ 

 ” الهادئ  الطفول  مرحط ”  اسـ المرحط  هذ 
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 فمػػػػػػثلب الانفعػػػػػالات، إفػػػػػلبت وعػػػػػدـ الػػػػػنفس عطػػػػػ  السػػػػػيطرة ومحاولػػػػػ  الانفعػػػػػالات ضػػػػػبط يلبحػػػػػظ 
 عدوانػػػػػػ  ي ػػػػػػوف بػػػػػػؿ ماديػػػػػػا اعتػػػػػػدا  الغضػػػػػػب مثيػػػػػػر عطػػػػػػ  يعتػػػػػػدي لػػػػػػف فإنػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ غضػػػػػػب أذا

 .مقاطع  ش ؿ في أو لفظيا
 لها ويطرب الن ت  الطفؿ ويفهـ لطمرح، الميؿ يتضح. 
 الوجداني  الاتجاهات تنمو. 
 قػػػػػػد التػػػػػػي العاجطػػػػػػ  حاجاتػػػػػػ  عػػػػػػف يتنػػػػػػازؿ  يػػػػػػؼ الطفػػػػػػؿ ويػػػػػػتعطـ الخارجيػػػػػػ  الثػػػػػػورة مظػػػػػػاهر تقػػػػػػؿ 

 .والدي  تغضب
 تعبيػػػػرات وظهػػػػور الألفػػػػاظ بػػػػبعض التمتمػػػػ  مػػػػع السػػػػطبي  بالمقاومػػػػ  الغضػػػػب عػػػػف التعبيػػػػر ي ػػػػوف 

 .الوج 
 من  يغار الذي بالشخص والإيقاع بالوشاي  الغيرة عف التعبير ي وف. 
 ف الأطفاؿ مخاوؼ تقؿ  .والطصوص والأشباح الظلبـ يخاؼ طفؿال  اف وا 
 الانفعالي النمو في واضحا تأثيرا الاجتماعي  الضغوط ت ثر. 
 وال ذب واللبزمات والعادات العصبي  الأعراض بعض يلبحظ. 
 يػػػػػ ثر الػػػػػذي القطػػػػػؽ إلػػػػػ  ال فايػػػػػ  بػػػػػنقص والشػػػػػعور الأمػػػػػف بتهديػػػػػد والشػػػػػعور الخػػػػػوؼ يػػػػػ دي قػػػػػد 

 لططفؿ الاجتماعي والنمو العقطي والنمو يالفسيولوج النمو عط  سيئا تأثيرا بدور 
 الاجتماعي النمو مظاىر .8

 وقيمهـ واتجاهاتهـ معاييرهـ وا تساب  ال بار بجماعات الطفؿ احت اؾ يزداد. 
 وتضػػػػػايق  فػػػػػرد و ػػػػػؿ شػػػػػي   ػػػػػؿ ينتقػػػػػد أنػػػػػ  ليقػػػػػاؿ حتػػػػػ  ال بػػػػػار لتصػػػػػرفات الطفػػػػػؿ نقػػػػػد يلبحػػػػػظ 

 .الروتيف عط  ويثور والنواهي الأوامر
 يشػػػػػػوب  أشػػػػػػد  عطػػػػػػ  الأقػػػػػػراف مػػػػػػع الاجتمػػػػػػاعي التفاعػػػػػػؿ وي ػػػػػػوف  الرفػػػػػػاؽ اعػػػػػػ جم تػػػػػػأثير يػػػػػػزداد 

 وقػػػػػػػت معظػػػػػػػـ الاجتمػػػػػػػاعي والنشػػػػػػػاط الجمػػػػػػػاعي العمػػػػػػػؿ ويسػػػػػػػتغرؽ والتماسػػػػػػػؾ والػػػػػػػولا  التنػػػػػػػافس
 .الطفؿ

 العاـ الثقافي النمط تأثير يبدأ. 
 الناس مف غير  بفردي  وشعور  الطفؿ فردي  تنمو. 
 لطسطوؾ الذاتي الضبط عط  والقدرة بالمسئولي  الشعور يزداد. 
 وال ػػػػػػػرـ الايثاريػػػػػػػ  عػػػػػػػف المعبػػػػػػػر لطسػػػػػػػطوؾ محػػػػػػػددا أساسػػػػػػػا الاجتماعيػػػػػػػ  المسػػػػػػػئولي  نمػػػػػػػو ويعتبػػػػػػػر 

 .الأطفاؿ عند الآخريف ومساعدة
 الخصوصي  وحب الاستقلبؿ إل  الطفولي النشاط وأوج  الميوؿ تتغير. 
 يهػػػػتـ ولا يػػػػ المهن الميػػػػوؿ وتبػػػػزغ موضػػػػوعي  أ ثػػػػر وتصػػػػبح أ ثػػػػر التخصػػػػص إلػػػػ  الميػػػػوؿ تميػػػػؿ 

 .غطي  يميؿ  اف إذا إلا بعمؿ الطفؿ
 الاستقلبؿ نمو ويطرد ال بار عط  الاعتماد يقؿ. 



 - 35 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 فيهػػػػػا نشػػػػػأ التػػػػػي الاجتماعيػػػػػ  والطبقػػػػػ  للؤسػػػػػرة الثقافيػػػػػ  والخطفيػػػػػ  الإعػػػػػلبـ ووسػػػػػائؿ الثقافػػػػػ  تػػػػػ ثر 
 فػػػػػػي أثرهػػػػػػا مػػػػػػف أقػػػػػػوى المرحطػػػػػػ  هػػػػػػذ  فػػػػػػي الصػػػػػػحب  أثػػػػػػر أف ويلبحػػػػػػظ الاجتمػػػػػػاعي نمػػػػػػو  فػػػػػػي

 .واستقرار بقا  أ ثر هنا فالصداق  ، السابق  المرحط 
 مسػػػػاندة إلػػػػ  يحتػػػػاج وهػػػػو مسػػػػتقر هػػػػادي أسػػػػري جػػػػو فػػػػي الاجتمػػػػاعي النمػػػػو إلػػػػ  الطفػػػػؿ يحتػػػػاج 

 أطػػػػػػار فػػػػػػي بالتقبػػػػػػؿ الشػػػػػػعور إلػػػػػػ   ػػػػػػذلؾ الطفػػػػػػؿ ويحتػػػػػػاج الانتقاليػػػػػػ  المرحطػػػػػػ  هػػػػػػذ  فػػػػػػي والديػػػػػػ 
 .عام  بصف  والمجتمع الأسرة

 الجنسي النمو مظاىر .9
 الجنس نفس نحو موجهاً   امناً  الجنسي هتماـالا أ ثر مازاؿ. 
 أرق  مستوى ، الجماع و الجنس و بالولادة الخاص  الأسئط  تتجدد . 
 السري  العادة و الجنسي الطعب . 
 الجنس نفس أفراد بيف غالباً .  الجنسي التجريب يحدث قد . 

 
 ة الإعدادية(سنة( ) المرحم 14-12) المبكرة المراىقة مرحمة في النمو ثالثاً: مظاىر

فػػػػػػػي هػػػػػػػذ  المرحطػػػػػػػ  يتضػػػػػػػا ؿ السػػػػػػػطوؾ الطفطػػػػػػػي ، و تبػػػػػػػدأ المظػػػػػػػاهر الجسػػػػػػػمي  و الفسػػػػػػػيولوجي  والعقطيػػػػػػػ  
والانفعاليػػػػػػ  والاجتماعيػػػػػػ  المميػػػػػػزة لطمراهقػػػػػػ  فػػػػػػي الظهػػػػػػور . ولا شػػػػػػؾ أف مػػػػػػف أبػػػػػػرز مظػػػػػػاهر النمػػػػػػو فػػػػػػي هػػػػػػذ  

 المرحط  النمو الجنسي .
 الجسمي النمو مظاىر .1

 لمرحط  بسرعت  ال بيرة.يتميز النمو الجسمي في هذ  ا 
 . يتغير ش ؿ الوج  إل  حد  بير وتزوؿ ملبمح  الطفولي 
  يػػػػػػزداد الطػػػػػػوؿ زيػػػػػػادة سػػػػػػريع ، ويتسػػػػػػع ال تفػػػػػػاف ومحػػػػػػيط الأرداؼ ويػػػػػػزداد طػػػػػػوؿ الجػػػػػػذع وطػػػػػػوؿ

 الساقيف مما ي دى إل  زيادة الطوؿ والقوة .
 .يزداد نمو العضلبت والقوة العضطي  والعظاـ 

 
 

 جيالفسيولو  النمو مظاىر  .2
  يعتبػػػػػػر البطػػػػػػوغ الجنسػػػػػػي بمثابػػػػػػ  " المػػػػػػيلبد الجنسػػػػػػي" أو اليقظػػػػػػ  الجنسػػػػػػي  لطفػػػػػػرد. ويسػػػػػػبؽ البطػػػػػػوغ

 الجنسي فترة نمو جسمي سريع خاص  في الطوؿ.
 . نض  الغدد الجنسي 

 
 البموغ الجنسي عند الاناث: -

o .يحدث الحيض 
o .يرتبط سف بد  الحيض لدى الفتاة بالطوؿ والوزف والعمر الهي طي 
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o  الانث  حدوث أوؿ حيض أـ لـ تتوقع  فإنها عادة تنتب  لحدوث .سوا  توقعت 
o  الحػػػػيض لا يصػػػػاحب  ألػػػػـ فػػػػي العػػػػادة الطهػػػػـ الا حػػػػالات أولئػػػػؾ اللبتػػػػي يعػػػػانيف مػػػػف ضػػػػعؼ

 جسمي واضح أو عاه  جسمي  مثلًب .
o   حػػػػػالات قطيطػػػػػ  قػػػػػد يحػػػػػدث بعػػػػػض الاضػػػػػطرابات مثػػػػػؿ سػػػػػو  الهضػػػػػـ وشػػػػػعور عػػػػػاـ بالإعيػػػػػا

 والفتور.
o نسػػػػػػػػي  الثانويػػػػػػػػ  التػػػػػػػػي تظهػػػػػػػػر عنػػػػػػػػد الفتيػػػػػػػػات ) نمػػػػػػػػو الاعضػػػػػػػػا  وأهػػػػػػػػـ الخصػػػػػػػػائص الج

التناسػػػػػػطي ، اتسػػػػػػاع الحػػػػػػوض والػػػػػػردفيف، اسػػػػػػتدارة الفخػػػػػػذيف ، نمػػػػػػو الصػػػػػػدر والثػػػػػػدييف والغػػػػػػدد 
الطبنيػػػػػ  ، ظهػػػػػور شػػػػػعر العانػػػػػ  ، وتحػػػػػت الابػػػػػط ،وبعػػػػػض الشػػػػػعر الخفيػػػػػؼ عطػػػػػ  الػػػػػذراعيف 

 والشف  العطيا، وخفض وعمؽ الصوت(.
 

 :البموغ الجنسي عند الذكور -
o  يحػػػػػػدث البطػػػػػػػوغ عنػػػػػػػد الػػػػػػذ ور عنػػػػػػػدما تنشػػػػػػػط الخصػػػػػػيتاف و تفػػػػػػػرزاف الحيوانػػػػػػػات المنويػػػػػػػ  و

 الهرمونات الجنسي .
o . مع البطوغ يلبحظ نمو الأعضا  الجنسي  بسرع 
o . يبدأ الاستجاب  لطمثيرات الجنسي 
o .يعاود  الحطـ الجنسي والقذؼ المنوي أثنا  الطيؿ 
o لتدريجيػػػػػػػػػ  للئفػػػػػػػػػرازات والهرمونػػػػػػػػػات يصػػػػػػػػػاحب البطػػػػػػػػػوغ الجنسػػػػػػػػػي عنػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػذ ور السػػػػػػػػػيادة ا

المنشػػػػػػط  لطػػػػػػذ ورة ممػػػػػػا يػػػػػػ دى إلػػػػػػ  ظهػػػػػػور الخصػػػػػػائص الجنسػػػػػػي  الثانويػػػػػػ  ) نمػػػػػػو شػػػػػػعر 
العانػػػػ  ، وعطػػػػ  الوجػػػػ  نمػػػػو الشػػػػارب والػػػػذقف ، وتحػػػػت الابػػػػط ، وعطػػػػ  الجسػػػػـ بصػػػػف  عامػػػػ  

 ، وتغير الصوت ونمو الحنجرة الواضح (.
 الحركي النمو مظاىر .3

   بصف  عام .تنمو القدرة والقوة الحر ي 
 . الميؿ نحو الخموؿ وال سؿ والتراخي 
 ."ت وف حر ات المراهؽ غير دقيق ، لذلؾ يططؽ عط  هذ  المرحط  " سف الارتباؾ 
 .يزداد طوؿ وارتفاع القفز 
 .إذا لـ يمارس نشاط جماعي يميؿ إل  الانسحاب والانعزاؿ 

 
 العقمي النمو مظاىر .4

  النهائي  في النمو العقطي .تشهد مرحط  المراهق  ومنذ بدايتها الطفرة 
  ًفترة تميز ونض  في القدرات وف  النمو العقطي عموما 
 . يطرد الذ ا ، وي وف الذ ا  العاـ أ ثر وضوحاً مف تمايز القدرات الخاص 
 .  تصبح القدرات العقطي  أ ثر دق  في التعبير مثؿ القدرة الطفظي  والقدرة العددي 
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 م انات  مثؿ  القرا ة. تزداد سرع  التحصيؿ وا 
 .تنمو القدرة عط  التعطـ والقدرة عط  ا تساب المهارات والمعطومات 
 . ينمو الانتبا  في مدت  ومدا  ومستوا 
 .ينمو التذ ر معتمداً عط  الفهـ واستنتاج العلبقات والمتعطقات 
 .تنمو القدرة عط  التخيؿ المجرد المبن  عط  الألفاظ، ويتج  مف المحسوس إل  المجرد 
 تف يػػػػر المجػػػػرد و تػػػػزداد القػػػػدرة عطػػػػ  الاسػػػػتدلاؿ والاسػػػػتنتاج والح ػػػػـ عطػػػػ  الاشػػػػيا  وحػػػػؿ ينمػػػػو ال

 المش لبت.
 .ًتزداد القدرة عط  فهـ الأف ار دوف أف ت وف مرتبط  مباشرة بالمراهؽ شخصيا 
 . تنمو المفاهيـ المعنوي  مثؿ الخير والفضيط  والعدال  ...ال 
  ثر مف ذي قبؿ.تزداد القدرة عط  التجريد وفهـ الرموز أ 

 الانفعالي النمو مظاىر .5
  تتصػػػػػؼ الانفعػػػػػالات فػػػػػي هػػػػػذ  المرحطػػػػػ  بانهػػػػػا انفعػػػػػالات عنيفػػػػػ  منططقػػػػػ  متهػػػػػورة لا تتناسػػػػػب مػػػػػع

 الأطفاؿ و تصرفات ال بار.
 .تلبحظ السيول  الانفعالي  وعدـ الثبات الانفعالي 
 طوؾ يظهػػػػػػر التذبػػػػػػذب الانفعػػػػػػالي فػػػػػػي سػػػػػػطحي  الانفعػػػػػػاؿ وفػػػػػػ  تقطػػػػػػب سػػػػػػطوؾ المراهػػػػػػؽ بػػػػػػيف سػػػػػػ

 الاطفاؿ وتصرفات ال بار.
  يلبحػػػػػػظ التنػػػػػػاقض الانفعػػػػػػالي وثنائيػػػػػػ  المشػػػػػػاعر نحػػػػػػو نفػػػػػػس الشػػػػػػخص أو الشػػػػػػي  أو الموقػػػػػػؼ

  ما يحدث حيف يتذبذب الانفعاؿ بيف الحب و ال ر  ، والشجاع  والخوؼ... ال .
  يلبحػػػػػظ السػػػػػعي نحػػػػػو تحقيػػػػػؽ الاسػػػػػتقلبؿ الانفعػػػػػالي أو " الفطػػػػػاـ النفسػػػػػي" عػػػػػف الوالػػػػػديف وغيػػػػػرهـ

 ال بار وت ويف شخصيت  المستقط  . مف
  يلبحػػػػػػػظ الشػػػػػػػػعور بالػػػػػػػػذنب و الخطيئػػػػػػػػ  نتيجػػػػػػػػ  المشػػػػػػػاعر الجديػػػػػػػػدة خاصػػػػػػػػ  مػػػػػػػػا يتعطػػػػػػػػؽ منهػػػػػػػػا

 بالجنس.
 .  يلبحظ التردد نتيج  نقص الثق  بالنفس في بداي  هذ  المرحط 
 .ًي وف الخياؿ خصبا 
 .  يستغرؽ في احلبـ اليقظ 
  ًينتاب  القطؽ احيانا 
 ظاهر الحياة الانفعالي  لطمراهؽ.ويعتبر الحب مف أهـ م 

 الاجتماعي النمو مظاىر .6
 . تستمر عمطي  التنشئ  الاجتماعي  والتطبيع الاجتماعي 
  يػػػػػ دى الانتقػػػػػاؿ مػػػػػف المرحطػػػػػ  الابتدائيػػػػػ  إلػػػػػ  المرحطػػػػػ  الاعداديػػػػػ  إلػػػػػ  زيػػػػػادة الثقػػػػػ  فػػػػػي الػػػػػنفس

 والشعور بالأهمي  وتوسيع الأفؽ الاجتماعي والنشاط الاجتماعي.
 ؽ الاتصاؿ الاجتماعي مع النمو .يتسع نطا 
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 . يتضجروف إذا شعروا بالعزل  عف أصدقائهـ 
  لا فالمحادثػػػػػػػات التطيفونيػػػػػػػ  والم اتبػػػػػػػات يفضػػػػػػػؿ المراهػػػػػػػؽ الاتصػػػػػػػاؿ الشخصػػػػػػػي المباشػػػػػػػر عػػػػػػػف وا 

 الطويط .
 .يظهر الاهتماـ بالمظهر الشخصي 
 عتمػػػػػاد عطػػػػػ  النزعػػػػػ  إلػػػػػ  الاسػػػػػتقلبؿ الاجتمػػػػػاعي والانتقػػػػػاؿ مػػػػػف الاعتمػػػػػاد عطػػػػػ  الغيػػػػػر إلػػػػػ  الا

 النفس.
 .  الميؿ إل  الزعام 
 .التوحد مع الشخصيات خارج نطاؽ البيئ  المباشرة مثؿ شخصيات الابطاؿ 
 .  ينمو الوع  الاجتماعي والمسئولي  الاجتماعي 
 . يشاهد التذبذب بيف الأناني  والإيثاري 
 لمراهؽ.يزداد الوع  بالم ان  الاجتماعي  والطبق  الاجتماعي  التي ينتم  إليها ا 
  التػػػػػػسلؼ واسػػػػػػتمرار الت تػػػػػػؿ فػػػػػػي جماعػػػػػػات الاصػػػػػػدقا  والخضػػػػػػوع لهػػػػػػا، و اتسػػػػػػاع دائػػػػػػرة التفاعػػػػػػؿ

الاجتمػػػػػػػػػاعي ، ونمػػػػػػػػػو البصػػػػػػػػػيرة الاجتماعيػػػػػػػػػ  والتفاعػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػاعي ، والميػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػ  الجػػػػػػػػػنس 
 الآخر.

   يلبحػػػػػػظ النفػػػػػػور والتمػػػػػػرد والسػػػػػػخري  والتعصػػػػػػب والمنافسػػػػػػ ، وضػػػػػػعؼ القػػػػػػدرة عطػػػػػػ  فهػػػػػػـ وجهػػػػػػ
 الصدر لطنصيح .نظر ال بار وضيؽ 

 . تعتبر المنافس  مف مظاهر العلبقات الاجتماعي  في مرحط  المراهق 
 الجنسي النمو مظاىر .7

   فػػػػي أوائػػػػؿ هػػػػذ  المرحطػػػػ  يشػػػػعر المراهػػػػؽ بالػػػػدافع الجنسػػػػي ، و ل نػػػػ  فػػػػي أوؿ الأمػػػػر يعبػػػػر عنػػػػ
فػػػػػػي شػػػػػػ ؿ اخػػػػػػلبص وولا  واعجػػػػػػاب و اعػػػػػػزاز وحػػػػػػب لشػػػػػػخص أ بػػػػػػر سػػػػػػناً مػػػػػػف نفػػػػػػس الجػػػػػػنس 

 س أو المدرس .غالباً  المدر 
  تلبحػػػػظ الجنسػػػػي  المثطيػػػػػ  بمعنػػػػ  أف يتوجػػػػ  المراهػػػػػؽ انفعاليػػػػاً ويميػػػػؿ عاطفيػػػػػاً بدرجػػػػ  تزيػػػػد عمػػػػػا

 هو مألوؼ نحو أفراد جنس .
  بالتػػػػػػػدري  يتحػػػػػػػوؿ الميػػػػػػػؿ الجنسػػػػػػػي إلػػػػػػػ  الجػػػػػػػنس الأخػػػػػػػر، فيتعطػػػػػػػؽ الفتػػػػػػػ  بإحػػػػػػػدى الجػػػػػػػارات أو

ذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػع أفػػػػػػػراد  صػػػػػػػديقات الأسػػػػػػػرة أو احػػػػػػػدى نجمػػػػػػػات أو إحػػػػػػػدى المدرسػػػػػػػات، وتفعػػػػػػػؿ الفتػػػػػػػاة
 الجنس الآخر.

  بعػػػػػد ذلػػػػػؾ يأخػػػػػذ الشػػػػػعور الجنسػػػػػي مجػػػػػرا  الطبيعػػػػػي فيحػػػػػب الفتػػػػػ  فتػػػػػاة أو أ ثػػػػػر فػػػػػي أ ثػػػػػر فػػػػػي
 مثؿ سن  و تفعؿ الفتاة مثؿ ذلؾ مع أفراد مف الجنس الآخر.

   تمتػػػػػاز العلبقػػػػػات الجنسػػػػػي  بػػػػػيف الجنسػػػػػيف فػػػػػي هػػػػػذ  المرحطػػػػػ  بسػػػػػيادة الػػػػػروح الرومانسػػػػػي  الخاليػػػػػ
  جامحػػػػػ  حيػػػػػث يوصػػػػػؼ الحبيػػػػػب بػػػػػالأخ أو الأخػػػػػت أو المػػػػػلبؾ أو الػػػػػروح مػػػػػف أي إثػػػػػارة جنسػػػػػي

 ... ال .
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  يشػػػػػػػاهد الفضػػػػػػػوؿ الجنسػػػػػػػي وشػػػػػػػدة الشػػػػػػػغؼ بػػػػػػػالتعرؼ عطػػػػػػػ  حقيقػػػػػػػ  الحيػػػػػػػاة الجنسػػػػػػػي  و  ثػػػػػػػرة
 الاسئط  إل  ال بار ومف سبقوا  إل  مرحط  المراهق  مف الرفاؽ.

  قػػػػػد يمػػػػػارس النشػػػػػاط  ومػػػػػف المعػػػػػروؼ أف المراهػػػػػؽ ل ػػػػػ  يخفػػػػػؼ مػػػػػف التػػػػػوتر الجنسػػػػػي لديػػػػػ  فإنػػػػػ
 الجنسي الذاتي أو ما يسم  العادة السري  .

 الديني النمو مظاىر .8
 . يحدث تغير و تطور و نمو في الشعور الديني، فنشاهد إعادة تقييـ القيـ الديني 
 .) يشاهد ازدواج الشعور الديني ) حب الله و الخوؼ من 
 . تعدد الاتجاهات الديني 

 الأخلاقي النمو مظاىر .9
  اهػػػػػػؽ أف يتبػػػػػػع معتقداتػػػػػػ  الأخلبقيػػػػػػ  التػػػػػػي ا تسػػػػػػابها خػػػػػػلبؿ مػػػػػػا مضػػػػػػ  مػػػػػػف سػػػػػػنوات يحػػػػػػب المر

 عمر  و ما مر ب  مف خبرات وما تعطم  مف معايير السطوؾ الأخلبقي.
  قػػػػػػػد يتػػػػػػػأثر سػػػػػػػطو   بسػػػػػػػطوؾ قرنػػػػػػػا  السػػػػػػػو  وصػػػػػػػحب  الاشػػػػػػػرار حػػػػػػػيف ي تسػػػػػػػبوف مػػػػػػػنهـ السػػػػػػػطوؾ

 اللبأخلبقي و العادات السطو ي  القبيح .
 ذب السػػػػػػطوؾ الأخلبقػػػػػػي لطمراهػػػػػػؽ ويػػػػػػزداد تطػػػػػػابؽ سػػػػػػطو   مػػػػػػع المعػػػػػػايير ومػػػػػػع النمػػػػػػو يػػػػػػزداد تهػػػػػػ

 الاجتماعي  و الاخلبقي  السطيم .
 
 سنة( )المرحمة الثانوية( 17-15) الوسط  المراىقة مرحمة في النمو رابعاً: مظاىر

 بشػػػػػعور المرحطػػػػػ  هػػػػػذ  ، تمتػػػػػاز المتػػػػػأخرة المراهقػػػػػ  إلػػػػػ  منهػػػػػا المب ػػػػػرة المراهقػػػػػ  إلػػػػػ  أقػػػػػرب وهػػػػػي
 عػػػػػدـ أو اختلبفػػػػات مػػػػف فيهػػػػا مػػػػػا ب ػػػػؿ الحيػػػػاة تقبػػػػؿ إلػػػػ  وبالاتجػػػػػا  والسػػػػ ين ، بالهػػػػدو  خلبلهػػػػا ؽالمراهػػػػ
قامػػػػػ  العمػػػػػؿ عطػػػػػ  وقػػػػػدرة هائطػػػػػ  طاقػػػػػ  المراهػػػػػؽ لػػػػػدى وتتػػػػػوفر التوافػػػػػؽ، عطػػػػػ  القػػػػػدرة وبزيػػػػػادة وضػػػػػوح  وا 
 سػػػػمات أهػػػػـ ومػػػػف. الخػػػػارجي العػػػػالـ مػػػػع التػػػػوازف مػػػػف نػػػػوع إيجػػػػاد وعطػػػػ  الآخػػػػريف، مػػػػع متبادلػػػػ  علبقػػػػات

 للبنتبا . مطفت بش ؿ الاجتماعي النمو بتطور تميزها المرحط  ذ ه
 الجسمي النمو مظاىر .1

 . تتباطأ سرع  النمو الجسمي نسبياً عف المرحط  السابق 
 .ويزداد الطوؿ عند  ؿ مف الجنسيف 
 .تزداد الحواس دق  وارهاقاً  الطمس والذوؽ و السمع 
 .تتحسف الحال  الصحي  لطمراهؽ 

 فسيولوجيال النمو مظاىر  .2
   ساعات ليلًب . ٛيقؿ عدد ساعات النوـ عف ذي قبؿ ويثبت عند حوال 
 . تزداد الشهي  و الإقباؿ عط  الأ ؿ 
 . ًيرتفع ضغط الدـ تدريجيا 
 .ينخفض معدؿ النبض قطيلًب عف ذي قبؿ 
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 الحركي النمو مظاىر .3
 . تصبح حر ات المراهؽ أ ثر توافقاً وانسجاماً، ويزداد نشاط  وقوت 
 تقاف المهارات الحر ي  مثؿ ال تاب  والعزؼ والالعاب الرياضي .يزداد ا 
 .تزداد سرع  زمف الرجع وهو الزمف بيف مثير وبيف الاستجاب  لهذا المثير 

 العقمي النمو مظاىر .4
  سن . ٛٔ-٘ٔا تمال  في الفترة مف  تهدأ سرع  نمو الذ ا  ويقرب هنا مف الوصوؿ إل 
   القدرات الطفظي  و المي اني ي  والسرع  الإدرا ي .يزداد نمو القدرات العقطي  وخاص 
  يظهػػػػػر الابت ػػػػػار خاصػػػػػ  فػػػػػي حالػػػػػ  المػػػػػراهقيف الا ثػػػػػر اسػػػػػتقلبلًا وذ ػػػػػا  أو أصػػػػػال  فػػػػػي التف يػػػػػر

 و الأعط  في مستوى الطموح .
 .يأخذ التعطيـ طريق  نحو التخصص المناسب لطمهن  أو العمؿ 
 . يظؿ التذ ر المعنوي في نمو طواؿ هذ  المرحط 
 نمو التف ير المجرد والتف ير الابت اري.ي 
 . تتسع المدارؾ و تنمو المعرؼ و يستطيع المراهؽ وضع الحقائؽ مع بعضها البعض 
 . تزداد القدرة عط  التحصيؿ وعط  نقد ما يقرأ مف المعطومات 
  يميػػػػػػؿ إلػػػػػػ  التعبيػػػػػػر عػػػػػػف نفسػػػػػػ  و تسػػػػػػجيؿ أف ػػػػػػار  وذ رياتػػػػػػ  فػػػػػػي مػػػػػػذ رات وخطابػػػػػػات وشػػػػػػعر

 وقصص.
 وؿ والاهتمامات وتتأثر بالعمر الزمن  والذ ا  والجنس والبيئ  الثقافي .تنمو المي 

 الانفعالي النمو مظاىر .5
 .تظؿ الانفعالات قوي  يطونها الحماس 
 . تتطور مشاعر الحب حيث يتضح الميؿ نحو الجنس الآخر 
  . يخبر المراهؽ الفرح والسرور عندما يشعر بالقبوؿ والتوافؽ الاجتماعي 
 ي  الانفعاليػػػػػػػػػ  حيػػػػػػػػػث لا يسػػػػػػػػػتطيع المراهػػػػػػػػؽ غالبػػػػػػػػػاً الػػػػػػػػػتح ـ فػػػػػػػػػي المظػػػػػػػػػاهر تلبحػػػػػػػػظ الحساسػػػػػػػػػ

 الخارجي  لحالت  الانفعالي .
 . تظؿ ثنائي  المشاعر أو التناقض الوجداني في هذ  المرحط 
  يتعػػػػػػػرض بعػػػػػػػػض المػػػػػػػػراهقيف لحػػػػػػػالات الا تئػػػػػػػػاب واليػػػػػػػػأس والقنػػػػػػػوط والانطػػػػػػػػوا  والحػػػػػػػػزف والآلاـ

دوافع وبػػػػػػيف تقاليػػػػػػد المجتمػػػػػػع ومعػػػػػػايير  ، والصػػػػػػراع النفسػػػػػػي  نتيجػػػػػػ  للئحبػػػػػػاط والصػػػػػػراع بػػػػػػيف الػػػػػػ
 النات  عف اعتداد المراهؽ بنفس  و بيف خضوع  لطمجتمع الخارجي.

   تلبحػػػػػػظ مشػػػػػػاعر الغضػػػػػػب و الثػػػػػػورة و التمػػػػػػرد نحػػػػػػو مصػػػػػػادر السػػػػػػطط  فػػػػػػي الاسػػػػػػرة والمدرسػػػػػػ
 والمجتمع .

  يلبحػػػػػػػظ الخػػػػػػػوؼ فػػػػػػػي بعػػػػػػػض المواقػػػػػػػؼ عنػػػػػػػدما يتعػػػػػػػرض المراهػػػػػػػؽ لطخطػػػػػػػر حيػػػػػػػث يسػػػػػػػتجيب
 اهؽ لطخوؼ ومواقؼ الخوؼ ذات الطبيع  الاجتماعي .المر 
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  ،  تتعػػػػػدد طػػػػػػرؽ التعبيػػػػػر الانفعاليػػػػػػ  الشػػػػػديدة لػػػػػػدى المػػػػػراهقيف) العصػػػػػػبي ، الانفجػػػػػارات الانفعاليػػػػػػ
 العراؾ ، الحيؿ الهروبي  ، تقطب المزاج ، اضطراب الشهي  (.

 الاجتماعي النمو مظاىر .6
 ماع  .الرغب  في تأ يد الذات مع الميؿ إل  مسايرة الج 
  البحػػػػث عػػػػف الػػػػذات فػػػػي ثلبثػػػػ  اتجاهػػػػات رئيسػػػػي  ) البحػػػػث عطػػػػ  نمػػػػوذج يحتػػػػذى بػػػػ  ، اختيػػػػػار

 المباد  والقيـ والمثؿ ، ت ويف فطسف  لطحياة(.
 . يظهر الشعور بالمسئولي  الاجتماعي 
 .الميؿ لمساعدة الآخريف والعمؿ في سبيؿ الغير وعمؿ الخير 
 . الاهتماـ باختيار الأصدقا 
 ـ عػػػػػػػػػف المدرسػػػػػػػػػ  والنشػػػػػػػػػاط والمواعيػػػػػػػػػد والمطػػػػػػػػػامح والرياضػػػػػػػػػ  والموسػػػػػػػػػيق  ي ثػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػلب

 والرحلبت والحياة أو أي شي  يهتموف ب .
 . يجاهد لتحقيؽ المزيد مف الاستقلبؿ الاجتماعي 
 . يميؿ إل  الزعام  الاجتماعي  والعقطي  والرياضي 
  تنمو الاتجاهات وتع س في أوؿ الأمر اتجاهات ال بار في المنزؿ وخارج. 
   تتفتح الميوؿ و تتنوع بيف ميوؿ نظري  وأدبي  وفني  وعطمي  وشخصي  واجتماعي  وثقافي 
  الرغبػػػػػ  فػػػػػي مقاومػػػػػ  السػػػػػطط  و الميػػػػػؿ إلػػػػػ  شػػػػػدة انتقػػػػػاد الوالػػػػػديف والتحػػػػػرر مػػػػػف سػػػػػططتهـ ومػػػػػف

 سطط  جميع الراشديف في المجتمع بوج  عاـ.
 ت الشخصي .يميؿ إل  تقييـ التقاليد القائم  في ضو  المشاعر والخبرا 
 . يزداد الميؿ إل  النقد والرغب  في الاصلبح الاجتماعي 
  .عدـ الارتياح نحو بعض القوانيف خاص  تطؾ التي تحد مف حر   المراهقيف 
  قػػػػػػد يقػػػػػػدـ بعػػػػػػض المراهقػػػػػػوف عطػػػػػػ  بعػػػػػػض أنمػػػػػػاط السػػػػػػطوؾ الممنػػػػػػوع الخػػػػػػارج عطػػػػػػ  القػػػػػػانوف أو

 العرؼ أو التقاليد .
 الجنسي النمو مظاىر .7

 واست ماؿ التغيرات التي حدثت في المراهق  المب رة . يظهر استمرار 
 .تزداد الانفعالات الجنسي  في شدتها ، وت وف موجه  عادة نحو الجنس الآخر 
  (  يػػػػػػزداد التعػػػػػػرض لطمثيػػػػػػرات الجنسػػػػػػي  . ومػػػػػػف المثيػػػػػػرات الجنسػػػػػػي  لطمراهػػػػػػؽ فػػػػػػي هػػػػػػذ  المرحطػػػػػػ

فػػػػػػلبـ الجنسػػػػػػي ، الملبمسػػػػػػ  المحادثػػػػػػات الجنسػػػػػػي  ، الصػػػػػػور الجنسػػػػػػي  ، ال تابػػػػػػات الجنسػػػػػػي  ، الأ
 لطجنس الآخر، احلبـ اليقظ  ( .

 .  يمر المراهؽ بمرحط  انتقاؿ مف الجنسي  المثطي  إل  الجنسي  الغيري 
  الجنسػػػػػػي  الغيريػػػػػػ  حيػػػػػػث تتغيػػػػػػر نظػػػػػػرة المراهػػػػػػؽ إلػػػػػػ  الميػػػػػػوؿ الجنسػػػػػػي  فيصػػػػػػبح شػػػػػػديد الميػػػػػػؿ

هـ الخاصػػػػػػػػ  والاهتمػػػػػػػػاـ بأعضػػػػػػػػا  الجػػػػػػػػنس الآخػػػػػػػػر و الحػػػػػػػػديث عػػػػػػػػنهـ والاطػػػػػػػػلبع عطػػػػػػػػ  حيػػػػػػػػات
 والالتقا  معهـ والتحدث اليهـ والتسامر معهـ.



 - 42 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

  ،يلبحػػػػػظ الحػػػػػػب المتعػػػػػدد والاهتمػػػػػػاـ بالجمػػػػػاؿ والرغبػػػػػػ  فػػػػػػي جػػػػػذب انتبػػػػػػا  أفػػػػػراد الجػػػػػػنس الآخػػػػػػر
 والمعا س  ، وحب الاستطلبع الجنسي.

  يلبحػػػػػظ محاولػػػػػ  أخػػػػػذ المواعيػػػػػد الغراميػػػػػ  المتعػػػػػددة مػػػػػع أفػػػػػراد الجػػػػػنس الآخػػػػػر التػػػػػي يػػػػػدفع إليهػػػػػا
طفػػػػػػ  منهػػػػػػا الصػػػػػػداق  و الجاذبيػػػػػػ  الشخصػػػػػػي  والا تشػػػػػػاؼ المتبػػػػػػادؿ لطػػػػػػذات والػػػػػػدافع عوامػػػػػػؿ مخت

 لطتزاوج. 
 .يصؿ جميع الذ ور والاناث في نهاي  هذ  المرحط  إل  النض  الجنسي 

 الديني النمو مظاىر .8
  تشػػػػػاهد اليقظػػػػػ  الدينيػػػػػ  العامػػػػػ ، حيػػػػػث يسػػػػػػود روح التأمػػػػػؿ ، والنشػػػػػاط الػػػػػديني العمطػػػػػي) العبػػػػػػادة

 سبيؿ الله(.أو الجهاد في 
  يشػػػػػاهد الشػػػػػؾ ، حيػػػػػث يلبحػػػػػظ ميػػػػػؿ بعػػػػػض المػػػػػراهقيف إلػػػػػ  الشػػػػػؾ فيتػػػػػراوح بػػػػػيف النقػػػػػد العػػػػػابر

 والارتياب الحاد في  ؿ العقائد.
  يشػػػػػػاهد الالحػػػػػػاد ، وهػػػػػػو ان ػػػػػػار وجػػػػػػود الله، ويصػػػػػػاحب  عػػػػػػادة صػػػػػػراع وقطػػػػػػؽ ول ػػػػػػف هػػػػػػذا لػػػػػػيس

اف عطػػػػػػ  المجتمػػػػػػع الحػػػػػػاداً حقيقيػػػػػػاً و ل نػػػػػػ  يعبػػػػػػر عػػػػػػف الرغبػػػػػػ  فػػػػػػي الاسػػػػػػتقلبؿ والتحػػػػػػرر والعػػػػػػدو 
 بمهاجم  مقدسات  .

 الأخلاقي النمو مظاىر .9
   مػػػػع هػػػػذ  المرحطػػػػ  ي ػػػػوف قػػػػد تعطػػػػـ المراهػػػػؽ المشػػػػار   الوجدانيػػػػ  والتسػػػػامح والأخلبقيػػػػات العامػػػػ

 المتعطق  بالصدؽ والعدال  والتعاوف والولا  والمودة.
  ( مضػػػػػايق  وهنػػػػػاؾ بعػػػػػض أنمػػػػػاط السػػػػػطوؾ الخػػػػػارج عػػػػػف المعػػػػػايير الأخلبقيػػػػػ  فػػػػػي هػػػػػذ  المرحطػػػػػ

المدرسػػػػػػيف ، مشػػػػػػػاغب  الػػػػػػػزملب ، التخريػػػػػػػب والغػػػػػػػش، الخػػػػػػػروج بػػػػػػػدوف اسػػػػػػػتئذاف ، ارتيػػػػػػػاد أمػػػػػػػا ف 
غيػػػػػػػر مرغوبػػػػػػػ  ، التػػػػػػػأخر خػػػػػػػارج المنػػػػػػػزؿ، العػػػػػػػدواف و الهػػػػػػػروب مػػػػػػػف المنػػػػػػػزؿ ومعا سػػػػػػػ  أفػػػػػػػراد 
الجػػػػػػنس الآخػػػػػػر، الميوعػػػػػػ  ، الانحػػػػػػلبؿ ، تقطيػػػػػػد بعػػػػػػض أنمػػػػػػاط السػػػػػػطوؾ المسػػػػػػتورد مػػػػػػف ثقافػػػػػػات 

 ( .ا وقيمنا الأخلبقي  أخرى لا يتفؽ مع ثقافتن
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  الطفولة مرحمة ولًا: مشكلاتأ

 العقمية الإعاقة .1

 الإعاقػػػػ  : ومنهػػػػا العقطيػػػػ  الإعاقػػػػ  مفهػػػػوـ عػػػػف تعبػػػػر التػػػػي الحديثػػػػ  المصػػػػططحات مػػػػف العديػػػػد ظهػػػػر لقػػػػد
 وهنػػػػػػاؾ ، العقطػػػػػػي الضػػػػػػعؼ ومصػػػػػػططح ، العقطػػػػػػي التخطػػػػػػؼ ومصػػػػػػططح ، العقطػػػػػػي الػػػػػػنقص ومصػػػػػػططح ، العقطيػػػػػػ 

 : ومنها تخصص  مجاؿ حسب منها  ؿ العقطي  الإعاق  عرفت جهات عدة
 الطبية النظر وجية مف العقمية الإعاقة مفيوـ : 

 عطػػػػػػػ  الطبػػػػػػػي التعريػػػػػػػؼ ر ػػػػػػز وقػػػػػػػد ، العقطيػػػػػػػ  للئعاقػػػػػػ  التعريفػػػػػػػات أقػػػػػػػدـ مػػػػػػف الطبػػػػػػػي التعريػػػػػػػؼ يعتبػػػػػػر
 وأسػػػػػػبابها وأعراضػػػػػػها الحالػػػػػػ  وصػػػػػػؼ فػػػػػػي العقطيػػػػػػ  للئعاقػػػػػػ  الطبػػػػػػي التعريػػػػػػؼ ويتمثػػػػػػؿ العقطيػػػػػػ  الإعاقػػػػػػ  أسػػػػػػباب
 عػػػػػف تعبػػػػػر رقميػػػػػ  بطريقػػػػػ  العقطيػػػػػ  الإعاقػػػػػ  وصػػػػػؼ صػػػػػعوب  فػػػػػي تتمثػػػػػؿ التعريػػػػػؼ لهػػػػػذا انتقػػػػػادات وجهػػػػػت ولقػػػػػد

 .الفرد ذ ا  مستوى
 النفسية النظر وجية مف العقمية الإعاقة مفيوـ : 
 وقػػػػد الطبػػػػي يػػػػؼلطتعر  وجهػػػػت التػػػػي للبنتقػػػػادات نتيجػػػػ  العقطيػػػػ  للئعاقػػػػ  السػػػػي ومتري التعريػػػػؼ ظهػػػػر لقػػػػد

 الػػػػػذيف الأفػػػػػراد اعتبػػػػػر وقػػػػػد العقطيػػػػػ  الإعاقػػػػػ  لتعريػػػػػؼ  محػػػػػؾ الػػػػػذ ا  نسػػػػػب  عطػػػػػ  السػػػػػي ومتري التعريػػػػػؼ اعتمػػػػػد
 . عقطيا معاقيف ٘ٚ عف ذ ائهـ نسب  تقؿ

 اجتماعية نظر وجية مف العقمية الإعاقة مفيوـ : 
 سػػػػػػتانفورد وخاصػػػػػػ   العقطيػػػػػػ القػػػػػػدرة لمقػػػػػػاييس وجهػػػػػػت التػػػػػػي للبنتقػػػػػػادات نتيجػػػػػػ  المفهػػػػػػوـ هػػػػػػذا ظهػػػػػػر وقػػػػػػد

 تطػػػػػؾ محتػػػػػوى الػػػػػ  الانتقػػػػػادات وجهػػػػػت ،فقػػػػػد لطفػػػػػرد العقطيػػػػػ  القػػػػػدرة قيػػػػػاس عطػػػػػ  قػػػػػدرتها فػػػػػي ، و سػػػػػطر و بينيػػػػػ 
 عطػػػػػػ  الاجتمػػػػػػاعي التعريػػػػػػؼ وير ػػػػػػز. واجتماعيػػػػػػ  وعقطيػػػػػػ  وثقافيػػػػػػ  عرقيػػػػػػ  بعوامػػػػػػؿ وتأثرهػػػػػػا وصػػػػػػدقها المقػػػػػػاييس

 نفػػػػس فػػػػي نظرائػػػػ  مػػػػع مقارنػػػػ  منػػػػ  لمتوقعػػػػ ا الاجتماعيػػػػ  لطمتططبػػػػات الاسػػػػتجاب  فػػػػي الفػػػػرد فشػػػػؿ أو نجػػػػاح مػػػػدى
 الاجتماعيػػػػػػػ  بالمتططبػػػػػػػات القيػػػػػػػاـ فػػػػػػػي فشػػػػػػػؿ إذا عقطيػػػػػػػا معوقػػػػػػػا الفػػػػػػػرد يعتبػػػػػػػر ذلػػػػػػػؾ وعطػػػػػػػ  العمريػػػػػػػ  المجموعػػػػػػػ 
 . من  المتوقع 

 العقمي لمتخمؼ الأمريكية الجمعية نظر وجية مف العقمية الإعاقة مفيوـ : 
 لهػػػػػػذ  ،ونتيجػػػػػػ  السػػػػػػي ومتري التعريػػػػػػؼ الػػػػػػ  وجهػػػػػػت التػػػػػػي للبنتقػػػػػػادات نتيجػػػػػػ  التعريػػػػػػؼ هػػػػػػذا ظهػػػػػػر وقػػػػػػد
 الاجتمػػػػػػاعي والمعيػػػػػػار السػػػػػػي ومتري المعيػػػػػػار بػػػػػػيف العقطيػػػػػػ  للئعاقػػػػػػ  الأمري ػػػػػػي التعريػػػػػػؼ جمػػػػػػع فقػػػػػػد الانتقػػػػػػادات

 ورقة إرشادية

 

 

 والمراهقة الطفولة مشكلات 2-1-2
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( ٜٜٗٔ) عػػػػػػاـ أصػػػػػػدرت  الػػػػػػذي التعريػػػػػػؼ منهػػػػػػا  ػػػػػػاف الأمري يػػػػػػ  الجمعيػػػػػػ  مػػػػػػف عديػػػػػػدة تعػػػػػػاريؼ ظهػػػػػػرت وقػػػػػػد
 : عط  ينص والذي

 وتتمثػػػػػؿٛٔ سػػػػف دوف تظهػػػػر والتػػػػي الفػػػػػرد أدا  فػػػػي القصػػػػور جوانػػػػب مػػػػػف عػػػػددا العقطيػػػػ  الإعاقػػػػ  تمثػػػػؿ" 
 مػػػػػف أ ثػػػػػر أو اثنػػػػػيف فػػػػػي واضػػػػػح قصػػػػػور يصػػػػػاحبها الػػػػػذ ا  متوسػػػػػط عػػػػػف العقطيػػػػػ  القػػػػػدرة فػػػػػي الواضػػػػػح التػػػػػدني
 ،الاجتماعيػػػػػ  اليوميػػػػػ  الحيػػػػػاة ، الذاتيػػػػػ  العنايػػػػػ  ، الطغػػػػػوي الاتصػػػػػاؿ:  مهػػػػػارات مثػػػػػؿ الت يفػػػػػي السػػػػػطوؾ مظػػػػػاهر
 ".والعمؿ الفراغ ،وأوقات ،الأ اديمي  والسلبم  الصح  ، الاجتماعي  الخدمات ، الذاتي ،التوجي 

 

 يالتبوؿ اللاإراد .2

 ثيػػػػراً مػػػػا نجػػػػد بعػػػػض الأطفػػػػاؿ يتبولػػػػوف أثنػػػػا  نػػػػومهـ لػػػػيلًب فػػػػي سػػػػف  ػػػػاف ينتظػػػػر مػػػػنهـ فيهػػػػا أف ي ونػػػػوا 
ثػػػػػ  مػػػػػف العمػػػػػر قػػػػػد تعػػػػػودا عطػػػػػ  ضػػػػػبط جهػػػػػازهـ البػػػػػولي . وسػػػػػف ضػػػػػبط الجهػػػػػاز البػػػػػولي تقػػػػػع بالتقريػػػػػب فػػػػػي الثال

ذا اسػػػػتمر الطفػػػػؿ يتبػػػػوؿ وهػػػػو نػػػػائـ إلػػػػ  مػػػػا بعػػػػد  ولػػػػو أف بعػػػػض الأطفػػػػاؿ يضػػػػبطوف قبػػػػؿ سػػػػف الثالثػػػػ  ب ثيػػػػر وا 
 سف الرابع  فعط  الآبا  أف يف روا جيداً في الأمر.

وفػػػػ  بعػػػػض الحػػػػالات يػػػػنجح الطفػػػػؿ فػػػػي ضػػػػبط نفسػػػػ  فػػػػي سػػػػف مب ػػػػرة ولنػػػػ  لسػػػػبب عػػػػارض قػػػػد يتبػػػػوؿ 
 ػػػػوف قػػػػػد مػػػػػرت عطيػػػػ  سػػػػػنوات عديػػػػػدة دوف اف يحػػػػدث ذلػػػػػؾ ، وقػػػػػد ي ػػػػػوف وهػػػػو نػػػػػائـ فػػػػػي سػػػػف متقدمػػػػػ  بعػػػػػد أف ت

الأوؿ فػػػػي دراسػػػػ  حػػػػالات التبػػػػوؿ الػػػػلبإرادي هػػػػو الفحػػػػص الجسػػػػمي الػػػػدقيؽ  بالسػػػػبب العػػػػارض انفعاليػػػػاً. والواجػػػػ
العصػػػػػػبي  العامػػػػػػ  وقػػػػػػد ت ػػػػػػوف هنػػػػػػاؾ  تالشػػػػػػامؿ فقػػػػػػد ي ػػػػػػوف هنػػػػػػاؾ اسػػػػػػباب جسػػػػػػمي   فقػػػػػػر الػػػػػػدـ أو الاضػػػػػػطرابا

 ي الجهاز البولي  التهاب المستقيـ مثلًب .اسباب جسمي  مما ي ثر ف
ويجػػػػػػػب عػػػػػػػلبج الحالػػػػػػػ  الجسػػػػػػػمي  التػػػػػػػي يحتمػػػػػػػا أف ت ػػػػػػػوف احػػػػػػػد العوامػػػػػػػؿ الاصػػػػػػػطي  أو المسػػػػػػػاعدة التػػػػػػػي 
تػػػػػػ دى إلػػػػػػ  التبػػػػػػوؿ علبجػػػػػػاً حاسػػػػػػماً عنػػػػػػد بػػػػػػد  ظهورهػػػػػػا ومػػػػػػف الجػػػػػػائز اف يسػػػػػػتمر التبػػػػػػوؿ حتػػػػػػ  بعػػػػػػد العامػػػػػػؿ 

يف العػػػػػادات اللبزمػػػػػ  لطتغطػػػػػب عطػػػػػ  التبػػػػػوؿ أثنػػػػػا  الجسػػػػػماني بح ػػػػػـ العػػػػػادة . فيجػػػػػب عندئػػػػػذ العمػػػػػؿ عطػػػػػ  ت ػػػػػو 
.  النوـ
 مص الأصابع .3

يضػػػػػع الطفػػػػػؿ أحػػػػػد أصػػػػػابع  وفػػػػػ  الغالػػػػػب الإبهػػػػػاـ فػػػػػي فمػػػػػ  ويغطػػػػػؽ شػػػػػفتي  ، ويتبػػػػػع ذلػػػػػؾ مػػػػػص مػػػػػف 
شػػػػػفتي  واسػػػػػتطعاـ الطسػػػػػاف ، وفػػػػػ  حالػػػػػ  الابهػػػػػاـ يوضػػػػػع فػػػػػي الفػػػػػـ بحيػػػػػث ي ػػػػػوف الظفػػػػػر إلػػػػػ  أسػػػػػفؿ فػػػػػي معظػػػػػـ 

  بسػػػػػيط  لطف ػػػػػيف و الػػػػػوجنتيف. و يم ػػػػػف أف ي ػػػػػوف المػػػػػص للؤصػػػػػابع أو الحػػػػػالات ، و أثنػػػػػا  المػػػػػص تبػػػػػدو حر ػػػػػ
لأجػػػػػػزا  أخػػػػػػرى مػػػػػػف البػػػػػػدف مثػػػػػػؿ اصػػػػػػبع القػػػػػػدـ أو المنطقػػػػػػ  بػػػػػػيف السػػػػػػباب  و إبهػػػػػػاـ اليػػػػػػد أو  طػػػػػػوة اليػػػػػػد...و ؿ 

الطفػػػػػؿ بالطػػػػػذة . و  اعمطيػػػػػات المػػػػػص لأجػػػػػزا  الجسػػػػػـ تتبػػػػػع سطسػػػػػط  مػػػػػف الحر ػػػػػات المنتظمػػػػػ  التػػػػػي يشػػػػػعر معهػػػػػ
ى فػػػػػي مرحطػػػػػ  الطفولػػػػػ  المب ػػػػػرة ، و يم ػػػػػف اعتبػػػػػار  مػػػػػف العػػػػػادات الأ ثػػػػػر شػػػػػيوعاً مػػػػػص الاصػػػػػابع سػػػػػطوؾ عػػػػػاد

 وانتشاراً . ويقوؿ البعض عف عادة المص الاصابع أنها سطوؾ سطب  استسلبمي أو انسجامي .
وهنػػػػاؾ تفػػػػاوت بػػػػيف الأطفػػػػاؿ فيمػػػػا يتعطػػػػؽ بتمسػػػػ هـ بتطػػػػؾ الممارسػػػػات و إم انيػػػػ  الػػػػتخطص منهػػػػا فسػػػػطوؾ 

الأسػػػػػابيع الأولػػػػػ  لطمػػػػػيلبد ، وفػػػػػ  حػػػػػدود السػػػػػت  أشػػػػػهر الأولػػػػػ  و ت ثػػػػػر فػػػػػي السػػػػػن   مػػػػػص الأصػػػػػابع يبػػػػػدا منػػػػػذ
الأولػػػػػ  و الثانيػػػػػ  و بعػػػػػض الأطفػػػػػاؿ يم ػػػػػف الاقػػػػػلبع عنهػػػػػا فػػػػػي الثالثػػػػػ  مػػػػػف العمػػػػػر و الػػػػػبعض الآخػػػػػر يسػػػػػتمر 



 - 45 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

سػػػػن   ٕٔ-ٓٔ% تقريبػػػػاً مػػػػف أطفػػػػاؿ الفئػػػػ  العمريػػػػ  ٖٓحتػػػػ  خمػػػػس أو سػػػػت سػػػػنوات و تبقػػػػ  هػػػػذ  العػػػػادة لػػػػدى 
 ا قطيلًب تصؿ نسبت  واحد في الألؼ تقريباً يستمر حت  مرحط  المراهق  .إلا أف عدد

و إذا اسػػػػػػػتمر مػػػػػػػص الأصػػػػػػػابع إلػػػػػػػ  مػػػػػػػا بعػػػػػػػد السادسػػػػػػػ  مػػػػػػػف العمػػػػػػػر ينبغػػػػػػػي البحػػػػػػػث عػػػػػػػف أسػػػػػػػبابها و 
اسػػػػػتخداـ طػػػػػرؽ لعلبجهػػػػػا ، وذلػػػػػؾ مثػػػػػؿ هػػػػػذ  العػػػػػادات تتنػػػػػاف  مػػػػػع  داب السػػػػػطوؾ ، فضػػػػػلًب عػػػػػف أف الاسػػػػػتمرار 

إلػػػػ  تشػػػػوي  بالفػػػػؾ أو بػػػػروز فػػػػي الاسػػػػناف أو تشػػػػوي  لطشػػػػفتيف وهنػػػػاؾ بعػػػػض حػػػػالات فػػػػي هػػػػذ  العػػػػادة ربمػػػػا أدى 
 شديدة ت دى إل  تشوهات في الاصبع أو المنطق  موضع المص.

ولعػػػػػػادة مػػػػػػص الاصػػػػػػػابع نتػػػػػػائ  سػػػػػػػطبي  ، فأحيانػػػػػػا تػػػػػػ دى صػػػػػػػعوبات المضػػػػػػغ والتػػػػػػػنفس بالإضػػػػػػاف  إلػػػػػػػ  
ضػػػػػاف  إلػػػػػ  أف الطفػػػػػؿ الػػػػػذى تسػػػػػتمر معػػػػػ  ضػػػػػعؼ نمػػػػػو الف ػػػػػيف أو تشػػػػػوي  الأسػػػػػناف  مػػػػػا سػػػػػبؽ أف ذ رنػػػػػا ، بالإ

عػػػػادة مػػػػص الاصػػػػابع ي ػػػػوف أقػػػػؿ تفػػػػاعلًب مػػػػف الاطفػػػػاؿ الآخػػػػريف ربمػػػػا يسػػػػبب انشػػػػغال  بممارسػػػػ  هوايتػػػػ  وربمػػػػا 
لأسػػػػػباب نفسػػػػػي  أخػػػػػرى أوقعتػػػػػ  فػػػػػي تطػػػػػؾ العػػػػػادة ،  مػػػػػا أف هػػػػػذا الطفػػػػػؿ ي ػػػػػوف منشػػػػػغلًب وقطيػػػػػؿ التر يػػػػػز وحديثػػػػػ  

الآثػػػػػار حػػػػػيف يقابػػػػػؿ باسػػػػػتهزا  وسػػػػػخري  الآخػػػػػريف حينمػػػػػا يرونػػػػػ  غيػػػػػر ناضػػػػػ  مقارنػػػػػ  بأقرانػػػػػ  ، و تػػػػػزداد سػػػػػطبي  
 يمارس هذ  العادة.

 قضـ الأظافر .4

قضػػػػػـ الأظػػػػػافر يم ػػػػػف فهمػػػػػ   مػػػػػص الأصػػػػػابع عنػػػػػد الطفػػػػػؿ ، وتحػػػػػدث هػػػػػذ  الحالػػػػػ  فػػػػػي العمػػػػػر اللبحػػػػػؽ 
العػػػػػادة  تلططفولػػػػػ  المب ػػػػػرة وت ػػػػػوف عنػػػػػد الفتيػػػػػات أ ثػػػػػر منهػػػػػا عنػػػػػد الأولاد. وهػػػػػذ  المشػػػػػ ط  مػػػػػف أ ثػػػػػر اضػػػػػطرابا

الشخصػػػػػػػي  ، ويبػػػػػػػدأ فػػػػػػػي نحػػػػػػػو سػػػػػػػف  تانتشػػػػػػػاراً بػػػػػػػيف الأطفػػػػػػػاؿ ، ويػػػػػػػدرج اسػػػػػػػتجاب  خاصػػػػػػػ  ضػػػػػػػمف اضػػػػػػػطرابا
 الخامس  أو السادس  وت وف الممارس  شديدة في فترة المراهق .

ومػػػػػػف اسػػػػػػباب هػػػػػػذ  العػػػػػػادة أف الطفػػػػػػؿ يعػػػػػػان  مػػػػػػف حالػػػػػػ  قطقػػػػػػؿ نفسػػػػػػ  مػػػػػػف النػػػػػػوع الوجػػػػػػداني المشػػػػػػوب 
ف يصػػػػػػرؼ قطقػػػػػػ ، وتشػػػػػػاهد عنػػػػػػد الأزمػػػػػػات والشػػػػػػدائد والاطفػػػػػػاؿ بالا تئػػػػػػاب والخػػػػػػوؼ وهػػػػػػذا ممػػػػػػا يتػػػػػػيح لططفػػػػػػؿ أ

المحرومػػػػػػوف مػػػػػػف الأبػػػػػػويف فػػػػػػي مرحطػػػػػػ  المراهقػػػػػػ . ويم ػػػػػػف لطحالػػػػػػ  تتطػػػػػػور إذا لػػػػػػـ تعػػػػػػال  وتصػػػػػػبح فػػػػػػي شػػػػػػ ؿ 
 وسواس قهري.

 الغيرة  .5

الغيػػػػػػػرة مػػػػػػػف مشػػػػػػػ لبت الطفولػػػػػػػ  التػػػػػػػي تصػػػػػػػبغ سػػػػػػػطوؾ الأطفػػػػػػػاؿ ، وقػػػػػػػد ت ػػػػػػػوف الغيػػػػػػػرة مػػػػػػػف القػػػػػػػريف أو 
لمعظػػػػػػـ السػػػػػػطوؾ الػػػػػذى يتسػػػػػػـ بالغرابػػػػػ  والشػػػػػػذوذ والخػػػػػػروج عػػػػػف المػػػػػػألوؼ ، فالطفػػػػػػؿ  المنػػػػػافس . والغيػػػػػػرة أسػػػػػاس

الغيػػػػػػور لا يسػػػػػػتقر عطػػػػػػ  حػػػػػػاؿ ولا يشػػػػػػعر بالهنػػػػػػا  ، ولا يأخػػػػػػذ مػػػػػػف الحيػػػػػػاة أو يعطػػػػػػ  سػػػػػػوى القطيػػػػػػؿ ، ويختػػػػػػزف 
أحزانػػػػ  ، ويبػػػػالغ فيهػػػػا ، حتػػػػ  يػػػػ دى بػػػػ  شػػػػعور  إلػػػػ  الظػػػػف بػػػػأف الػػػػدنيا بأجمعهػػػػا تعمػػػػؿ ضػػػػد  ، في ػػػػوف مصػػػػدراً 

أهطػػػػػػ  ، ومسػػػػػػتودعاً لخطػػػػػػر  ػػػػػػامف مقػػػػػػيـ ، لأف الغضػػػػػػب والحنػػػػػػؽ الػػػػػػذى ينبعػػػػػػث عػػػػػػف الغيػػػػػػرة قطمػػػػػػا ي ػػػػػػوف  لن ػػػػػػد
قصػػػػير الأمػػػػػد أو محػػػػػدد الوقػػػػػت . والطفػػػػػؿ الغيػػػػػور لا يعتػػػػػرؼ بغيرتػػػػػ  ، ول ػػػػػف ين رهػػػػػا أو يبػػػػػرر سػػػػػطو   ويػػػػػتطمس 

 لنفس  العذر ، ويخادع نفس  .
ذا تر نػػػػػا الغيػػػػػرة تتفػػػػػاقـ تصػػػػػبح مشػػػػػ ط   بيػػػػػرة، بمعنػػػػػ  أف ي قػػػػػوـ الأبػػػػػواف بمحابػػػػػاة الطفػػػػػؿ عطػػػػػ  حسػػػػػاب وا 

غيػػػػػر  ، أو توجيػػػػػ  المػػػػػديح لأخوتػػػػػ  عطػػػػػ  مػػػػػا يقومػػػػػوف بػػػػػ  مػػػػػف أفعػػػػػاؿ وسػػػػػطوؾ حميػػػػػد ، بينمػػػػػا يوجهػػػػػوف الطػػػػػػوـ 
والعيػػػػب إلػػػػ  طفػػػػؿ  خػػػػر ، ممػػػػا يجعطػػػػ  يتفجػػػػر غيظػػػػاً وغيػػػػرة . وقػػػػد يطػػػػوؿ بػػػػ  الأمػػػػد ليصػػػػبح حسػػػػوداً لأصػػػػدقائ  
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الغالػػػػب فػػػي العمػػػػؿ مػػػع غيػػػػر ، او ي ػػػوف دائػػػػـ الشػػػ وى مػػػػف عطػػػ  مػػػا يػػػػواتيهـ مػػػف نجػػػػاح وتوفيػػػؽ ، وسيفشػػػػؿ فػػػي 
 سو  تقدير الناس ل  ، ولف يستطيع الانسجاـ مع غير  أو بيئت .

 التأتأة و التمعثـ .6
 وهػػػػػػي الفػػػػػػـ مػػػػػػف ال ػػػػػػلبـ خػػػػػػروج عػػػػػػدـ عمطيػػػػػػ  اختيػػػػػػاري، أو غيػػػػػػر متقطػػػػػػع بشػػػػػػ ؿ ال ػػػػػػلبـ هػػػػػػي التأتػػػػػػأة
 عنػػػػػػػدما أو أصػػػػػػػدقائهـ، أمػػػػػػاـ منططػػػػػػػؽ شػػػػػػػ ؿب المتطعثمػػػػػػوف الأطفػػػػػػػاؿ ويػػػػػػػت طـ الصػػػػػػوتي الإيقػػػػػػػاع فػػػػػػػي اضػػػػػػطراب

 .السطط  ذوي الأشخاص وخاص  الآخريف مع ي ونوف عندما يتطعثموف أنهـ إلا لوحدهـ، ي ونوف
  ثيػػػػػراً  أف إلا ال بػػػػػر، عنػػػػػد ذلػػػػػؾ فػػػػػي يسػػػػػتمروف لا الصػػػػػغر فػػػػػي المتطعثمػػػػػيف مػػػػػف% ٓٛ أف الػػػػػرغـ وعطػػػػػ 

 خبػػػػراتهـ عػػػػف ذلػػػػؾ وينػػػػت  بػػػػالنفس، الثقػػػػ  عػػػػدـ أو الخجػػػػؿ مثػػػػؿ بالشخصػػػػي  متعطقػػػػ  مشػػػػا ؿ لديػػػػ  تتطػػػػور مػػػػنهـ
 :ومف الأسباب .السابق 

 ناتجػػػػػ  أسػػػػػباب أي سي ومسػػػػػوماتي ، أسػػػػػباب هػػػػػي مم نػػػػػ ، طبيعيػػػػػ  أسػػػػػباب هنػػػػػاؾ: نفسػػػػػي  أسػػػػػباب 
 .الصوت إنتاج مي اني ي  عط  النفسي  تأثير بسبب وذلؾ معاً، والنفس الجسد عف

 لديػػػػػػ ، النطػػػػػػؽ وتطػػػػػػور الطفػػػػػػؿ تطػػػػػػور يػػػػػػدر وف لا والأمهػػػػػػات الآبػػػػػػا  مػػػػػػف ف ثيػػػػػػر: الأهػػػػػػؿ ضػػػػػػغط 
 إلػػػػ  يػػػػ دي ممػػػػا الطفػػػػؿ تػػػػوتر ذلػػػػؾ عػػػػف فينػػػػت  الآواف قبػػػػؿ والػػػػت طـ النطػػػػؽ عطػػػػ  أطفػػػػالهـ فيجبػػػػروف
 .ل  ملبزم  الصف  هذ  تصبح الوالديف، قبؿ مف بالتطعثـ الطفؿ نعت وعند التطعثـ،

 ت ػػػػػػوف المتواصػػػػػػط  العائطيػػػػػػ   الشػػػػػػجارات المختطفػػػػػ  الضػػػػػػغط مواقػػػػػػؼ إف: الضػػػػػػغط عطػػػػػػ  الفعػػػػػؿ ردة 
 والمصػػػػػادر حزنػػػػػوا، أو ا تئبػػػػػوا إف السػػػػػطيـ النطػػػػػؽ أصػػػػػحاب الأطفػػػػػاؿ يتطعػػػػػثـ وقػػػػػد لططفػػػػػؿ، مجهػػػػػدة
 .الشديد الجسدي بالتعب والشعور الاستعداد وعدـ الإجهاد هي لطضغط الأخرى

 مشػػػػػاعر التطعػػػػػثـ مػػػػػف يعػػػػػانوف الػػػػػذيف الأشػػػػػخاص لػػػػػدى أف ال ثيػػػػػر يفتػػػػػرض: الصػػػػػراع عػػػػػف التعبيػػػػػر 
 المحيطػػػػػػيف فعػػػػػػؿ ردة أو الاجتماعيػػػػػ ، العوامػػػػػػؿ بعػػػػػض بسػػػػػػبب عنهػػػػػػا رالتعبيػػػػػ يسػػػػػػتطيعوف لا قويػػػػػ 

 أف إلا الفرضػػػػػػيات هػػػػػػذ  تػػػػػػدعـ والتػػػػػػي القطيطػػػػػػ  العطميػػػػػػ  الأبحػػػػػػاث وجػػػػػػود ورغػػػػػػـ ، تجػػػػػػاههـ السػػػػػػطبي 
 الصػػػػػػراع مػػػػػػف الػػػػػػتخطص وأف الحقيقيػػػػػػ ، الأسػػػػػػباب هػػػػػػي هػػػػػػذ  أف يػػػػػػروف المتخصصػػػػػػيف مػػػػػػف ال ثيػػػػػػر
 .التطعثـ مف التخطص إل  ي دي

 :الكذب .7

الصػػػػدؽ وهػػػػو أف يقػػػػوؿ الطفػػػػؿ  لبمػػػػاً غيػػػػر صػػػػحيح مػػػػع معرفتػػػػ  التامػػػػ  بػػػػذلؾ ، بغػػػػرض  ال ػػػػذب ع ػػػػس
المنفعػػػػػػ  الخاصػػػػػػ  أو تجنػػػػػػب العقػػػػػػاب . فػػػػػػإذا تعمػػػػػػد الطفػػػػػػؿ تجنػػػػػػب قػػػػػػوؿ الحقيقػػػػػػ  أو حػػػػػػرَؼ فػػػػػػي ال ػػػػػػلبـ ، أو 
ابتػػػػدع مػػػػاؿ ـ يحػػػػدث ، مػػػػع المبالغػػػػ  فػػػػي نقػػػػؿ مػػػػا حػػػػدث ، أو اختطػػػػؽ وقػػػػائع لػػػػـ تقػػػػع . واسػػػػباب ال ػػػػذب ب ثيػػػػرة 

 منها :
 .عدـ اشباع حاجات الطفؿ 
 .التقطيد والتوحد 
 .سو  سطوؾ الوالديف 
 .الهروب مف عقاب 
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 اوقػػػػػػػد ي ػػػػػػػوف ال ػػػػػػػذب عػػػػػػػرض لاضػػػػػػػطرابات نفسػػػػػػػي  أخػػػػػػػرى مثػػػػػػػؿ ) السػػػػػػػي وباتي  ، الهسػػػػػػػتيري  ،
 الخوؼ المرض ، العدواف (.

وهنػػػػػػػاؾ أنػػػػػػػواع عديػػػػػػػدة لط ػػػػػػػذب عنػػػػػػػد الأطفػػػػػػػاؿ مثػػػػػػػؿ ) ال ػػػػػػػذب الخيػػػػػػػالي ، ال ػػػػػػػذب الالتباسػػػػػػػ  ، ال ػػػػػػػذب 
دعػػػػػػائي ،ال ػػػػػػذب الػػػػػػدفاعي ، ال ػػػػػػذب الانتقػػػػػػامي ، ال ػػػػػػذب الوقػػػػػػائي ، ال ػػػػػػذب المػػػػػػزمف أو المرضػػػػػػ  ، ال ػػػػػػذب الا

 العنادي ( .
 الخجؿ .8

 ومهػػػػػػػػزوميف، ثقػػػػػػػ  وعػػػػػػػدـ خػػػػػػػوؼ فػػػػػػػي دائمػػػػػػػاً  وهػػػػػػػـ الآخػػػػػػػريف يتجنبػػػػػػػوف دائمػػػػػػػا الخجػػػػػػػوليف الأطفػػػػػػػاؿ إف
 الاشػػػػػتراؾ فػػػػػي صػػػػػعوب  فيجػػػػػدو  وهػػػػػـ بغيػػػػػرهـ، الاتصػػػػػاؿ أو الألفػػػػػ  مػػػػػف وين مشػػػػػوف المواقػػػػػؼ يتجنبػػػػػوف متػػػػػردديف

 المواقػػػػؼ مػػػػف ويتهربػػػػوف فمتمطمطػػػػو  دائمػػػػاً  وهػػػػـ والقطػػػػؽ، الراحػػػػ  عػػػػدـ عطػػػػيهـ المسػػػػيطر وشػػػػعورهـ الآخػػػػريف، مػػػػع
 .الاجتماعي 

 المت يػػػػػؼ، غيػػػػػر الاجتمػػػػػاعي بالسػػػػػطوؾ مصػػػػػحوباً  ي ػػػػػوف مػػػػػا غالبػػػػػاً  عنػػػػػدهـ السػػػػػالب التقيػػػػػيـ مػػػػػف والخػػػػػوؼ
 أخطػػػػػر ت ػػػػػوف والمشػػػػػ ط  ، البيػػػػػت فػػػػػي  ػػػػػذلؾ ليسػػػػػوا هـول ػػػػػن المجتمػػػػػع، فػػػػػي أو المدرسػػػػػ ، فػػػػػي يشػػػػػار وف لا وهػػػػػـ
 :الخجؿ ومف أسباب . أيضاً  البيت في خجوليف الأطفاؿ ه لا   اف إف

 المغػػػػػػامرة، يسػػػػػػتطيعوف لا الأطفػػػػػػاؿ مػػػػػػف الأمػػػػػػف بقطػػػػػػ  يشػػػػػػعروف والػػػػػػذيف:  الأمػػػػػػف بعػػػػػػدـ الشػػػػػػعور 
 ورالشػػػػػػع بعػػػػػػد مسػػػػػػبقاً  مغمػػػػػػوروف وهػػػػػػـ الػػػػػػنفس، عطػػػػػػ  الاعتمػػػػػػاد و ػػػػػػذلؾ ، تنقصػػػػػػهـ الثقػػػػػػ  لأف

 ولا الخػػػػائؼ، مػػػػوقفهـ بسػػػػبب حػػػػولهـ يػػػػدور مػػػػا يعرفػػػػوف فػػػػلب المرب ػػػػات، عػػػػف وبالابتعػػػػاد بػػػػالأمف
 التغذيػػػػػػ  إلػػػػػػ  والحاجػػػػػػ  التػػػػػػدريب قطػػػػػػ  بسػػػػػػبب خجطهػػػػػػـ ويػػػػػػزداد الاجتماعيػػػػػػ  المهػػػػػػارات يمارسػػػػػػوف
 .الآخريف مف الراجع 

  بحوفيصػػػػػػ الوالػػػػػػديف مػػػػػػف الزائػػػػػػدة الحمايػػػػػػ  تغمػػػػػػرهـ الػػػػػػذيف الأطفػػػػػػاؿ أف حيػػػػػػث: الزائػػػػػػدة الحمايػػػػػػ 
 لطمغػػػػػػامرة لػػػػػػديهـ المحػػػػػػدودة الفػػػػػػرص بسػػػػػػبب وذلػػػػػػؾ أنفسػػػػػػهـ عطػػػػػػ  يعتمػػػػػػدوف ولا نشػػػػػػيطيف غيػػػػػػر
 الشػػػػػعور يتولػػػػػد ولػػػػػذلؾ الآخػػػػػريف، مػػػػػع أو بيئػػػػػتهـ مػػػػػع يتعػػػػػامطوف لا بأنفسػػػػػهـ، الثقػػػػػ  قطيطػػػػػو  ػػػػػونهـ
 .الآخريف مف والخوؼ بالخجؿ

 الػػػػػػنقص هػػػػػػذا فيشػػػػػػعر بأطفػػػػػػالهـ اهتمػػػػػػاـ قطػػػػػػ  الآبػػػػػػا  بعػػػػػػض يظهػػػػػػر: والإهمػػػػػػاؿ الاهتمػػػػػػاـ عػػػػػػدـ 
 الاهتمػػػػػاـ عػػػػػدـ إف عنػػػػػدهـ، الاعتماديػػػػػ  وجػػػػػود عطػػػػػ  ويشػػػػػجع والػػػػػنقص، بالدونيػػػػػ  الأطفػػػػػاؿ العػػػػػاـ

 .بالاهتماـ جديريف غير أنهـ حينئذ ويشعروف خجول ، خائف  شخصي  يولد بالأطفاؿ
 يتطقػػػػوف لأنهػػػػـ, نفوسػػػػهـ فػػػػي الخػػػػوؼ تولػػػػد عطػػػػ  يسػػػػاعد أطفػػػػالهـ علبنيػػػػ  الآبػػػػا  انتقػػػػد فػػػػإف: النقػػػػد 

 أف يعتقػػػػػد الآبػػػػػا  وبعػػػػػض وخجػػػػػوليف، متأ ػػػػػديف غيػػػػػر فيصػػػػػبحوا الراشػػػػػديف، مػػػػػف  سػػػػػالب إشػػػػػارات
 .خجوؿ طفؿ هي المتزايد لطنقد النتيج  ل ف الأبنا ، لتربي  الأمثؿ الأسطوب هو النقد

  خجػػػػػوليف، أنفسػػػػػهـ عطػػػػػ  ينطػػػػػووف والسػػػػػخري  لطمضػػػػػايق  يتعرضػػػػػوف الػػػػػذيف فالأطفػػػػػاؿ: المضػػػػػايق 
 مػػػػػف معامطػػػػػ  لسػػػػػو  تعرضػػػػػوا لػػػػػو ويخجطػػػػػوف يرتب ػػػػػوف النقػػػػػد تجػػػػػا  المفرطػػػػػ  الحساسػػػػػي  وأصػػػػحاب
 بالعػػػػػالـ الاتصػػػػػاؿ لمحػػػػػاولتهـ الطفػػػػػؿ نقػػػػػد هػػػػػو خطػػػػػورة الأ بػػػػػر والشػػػػػي  سػػػػػناً، الأ بػػػػػر إخػػػػػوانهـ
 .الخارجي
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 عطػػػػػػ  يسػػػػػػاعد وتربيتػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ معامطػػػػػػ  فػػػػػػي الثبػػػػػػات وعػػػػػػدـ التنػػػػػػاقض فأسػػػػػػطوب: الثبػػػػػػات عػػػػػػدـ 
 أخػػػػػرى أوقػػػػػات فػػػػػي متسػػػػػاهطيف ونػػػػػاي  وقػػػػػد أحيانػػػػػاً، جػػػػػداً  حػػػػػازميف الوالػػػػػداف ي ػػػػػوف فقػػػػػد الخجػػػػػؿ،
 البيػػػػػػػت فػػػػػػػي الخجػػػػػػػؿ يصػػػػػػػيبهـ الطحظػػػػػػػ  هػػػػػػػذ  وفػػػػػػػي  منػػػػػػػيف غيػػػػػػػر الأطفػػػػػػػاؿ يصػػػػػػػبح والنتيجػػػػػػػ 
 .  والمدرس 

 حيانػػػػػػػاً  ينفػػػػػػػذونها ولا ، أحيانػػػػػػػاً  تهديػػػػػػداتهـ وينفػػػػػػػذوف الأطفػػػػػػػاؿ، الآبػػػػػػا  يهػػػػػػػدد أف وقػػػػػػػت: التهديػػػػػػد  
 لتجنػػػػػػب يط  وسػػػػػػ بالخجػػػػػػؿ المسػػػػػػتمرة التهديػػػػػػدات عطػػػػػػ  فعػػػػػػؿ رد الأطفػػػػػػاؿ لػػػػػػدى يصػػػػػػبح أخػػػػػػرى،
 .التهديدات هذ  حدوث إم اني 

 ػػػػػذلؾ، أنػػػػػ  يبػػػػػرهف أف ويحػػػػػاوؿ لػػػػػ  لازمػػػػػ   صػػػػػف  الطفػػػػػؿ يتقبطهػػػػػا لا حتػػػػػ :  بالخجػػػػػؿ يطقػػػػب أف  
 . مألوفاً  شيئاً  النفس مع السطبي التحدث يصير بحيث

 الخجػػػػػؿ ي ػػػػوف وبػػػػذلؾ ولادتهػػػػـ، منػػػػػذ خجػػػػوليف يبػػػػدوف أطفػػػػاؿ هنػػػػػاؾ: الجسػػػػدي  والإعاقػػػػ  المػػػػزاج 
 قػػػػػػػد الػػػػػػػنمط وهػػػػػػػذا  هػػػػػػػادئيف، والآخػػػػػػػريف مػػػػػػػزعجيف ي ونػػػػػػػوف الأطفػػػػػػػاؿ بعػػػػػػػض أف ا مػػػػػػػ ، وراثيػػػػػػػاً 
 علبقػػػػػػ  مالػػػػػػ  ومنهػػػػػػا الخجػػػػػػؿ تسػػػػػػبب غالبػػػػػػاً  الجسػػػػػػدي  والإعاقػػػػػػات حياتػػػػػػ ، مػػػػػػف سػػػػػػنيف يسػػػػػػتمر

 . اجتماعياً  الطفؿ انسحاب إل  ت دي التي الطغ  مشا ؿ أو التعطـ بصعوبات
 أف الطفػػػػػؿ فيرغػػػػػب خجػػػػػوليف، أطفػػػػػاؿ لػػػػػديهـ ي ػػػػػوف غالبػػػػػاً  الخجولػػػػػوف والآبػػػػػا : الأبػػػػػوي النمػػػػػوذج 

 .جداً  قطيط  بالمجتمع واتصالاتهـ والدي ، يرى  ما الخجؿ حياة أسطوب يعيش
 

   الخوؼ .9
 ل ػػػػػف ، تعطيميػػػػػ  أو م تسػػػػػب  المخػػػػػاوؼ مػػػػػا، إف خطػػػػػر إدراؾ سػػػػػببها محببػػػػػ  غيػػػػػر قويػػػػػ  عاطفػػػػػ  الخػػػػػوؼ

 إف المفاجئػػػػػػػ ، الحر ػػػػػػػ  أو التػػػػػػػوازف فقػػػػػػػداف أو العاليػػػػػػػ  الأصػػػػػػػوات مػػػػػػػف الخػػػػػػػوؼ مثػػػػػػػؿ غريزيػػػػػػػ  مخػػػػػػػاوؼ هنػػػػػػػاؾ
 غيػػػػر المخػػػػاوؼ أمػػػػا ، خوفػػػػاً  تسػػػػم  والاشػػػػمئزاز ال راهيػػػػ  بينمػػػػا شػػػػديد، ذعػػػػر شػػػػ ؿ عطػػػػ  ي ػػػػوف الشػػػػديد الخػػػػوؼ

 والعزلػػػػػػػػ  الظػػػػػػػػلبـ تتضػػػػػػػػمف الأطفػػػػػػػػاؿ عنػػػػػػػػد المرضػػػػػػػػي  المخػػػػػػػػاوؼ المرضػػػػػػػػي ، إف بالمخػػػػػػػػاوؼ تسػػػػػػػػم  المعقولػػػػػػػػ 
 المواصػػػػػػػػلبت، المرتفعػػػػػػػػ ، مػػػػػػػػا فالأ الم ذيػػػػػػػػ ، غيػػػػػػػػر الحيوانػػػػػػػػات الوحػػػػػػػػوش، و المػػػػػػػػرض العاليػػػػػػػػ ، والأصػػػػػػػػوات

 :الأطفاؿ مخاوؼ في معروف  عوامؿ ثلبث وهناؾ الغربا ، النقؿ، وسائؿ
 الخطؼ الحروب، الجسدي ، الجروح. 
 تقػػػػػػػػػؿ المخػػػػػػػػػاوؼ وهػػػػػػػػػذ  والمػػػػػػػػػوت، الظػػػػػػػػػلبـ والاضػػػػػػػػػطرابات، العواصػػػػػػػػػؼ الطبيعيػػػػػػػػػ ، الحػػػػػػػػوادث 

 .العمر تقدـ مع تدريجياً 
 والمدرسػػػػػػػػ  الاجتماعيػػػػػػػػ  والحػػػػػػػػوادث طػػػػػػػػا والأخ والامتحانػػػػػػػػات الضػػػػػػػػيؽ مثػػػػػػػػؿ نفسػػػػػػػػي ، مخػػػػػػػػاوؼ 

 .والنقد
 :  ومف الأسباب
 عػػػػف نػػػػات  جسػػػػدي جػػػػرح أو نفسػػػػي، ضػػػػيؽ هنػػػػاؾ ي ػػػػوف عنػػػػدما القطػػػػؽ يحػػػػدث: الم لمػػػػ  الخبػػػػرات 

 هػػػػػي والنتيجػػػػػ  الحػػػػػوادث مػػػػػع الت يػػػػػؼ عطػػػػػ  القػػػػػدرة وبعػػػػػدـ بػػػػػالعجز، الأطفػػػػػاؿ بػػػػػ  يشػػػػػعر خػػػػػوؼ
 هػػػػذا تستشػػػػير مواقػػػػؼ هنػػػػاؾ ت،الوقػػػػ مػػػػف طويطػػػػ  فتػػػػرة ويػػػػدوـ شػػػػديداً  ي ػػػػوف الػػػػذي الخػػػػوؼ بقػػػػا 
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 غامضػػػػػػػػػ  الأخػػػػػػػػػرى المواقػػػػػػػػػؼ بينمػػػػػػػػػا ومعروفػػػػػػػػػ ، واضػػػػػػػػػح  بعضػػػػػػػػػها المخػػػػػػػػػاوؼ، مػػػػػػػػػف النػػػػػػػػػوع
 .ومجهول 

 يصػػػػبح بالغضػػػػب الشػػػػعور ومػػػػف الأهػػػػؿ، معامطػػػػ  سػػػػو  مػػػػف الأطفػػػػاؿ يغضػػػػب: الغضػػػػب إسػػػػقاط 
 عطػػػػػ  يسػػػػػقطها لػػػػػذلؾ ومحرمػػػػػ ، مرغوبػػػػػ  غيػػػػػر الرغبػػػػػ  هػػػػػذ  إف ال بػػػػػار، إيػػػػػذا  فػػػػػي رغبػػػػػ  لػػػػػديهـ

 فيػػػػػػ  المبػػػػػػالغ الإسػػػػػػقاط أو والمضػػػػػػايق  الإزعػػػػػػاج ول ػػػػػػف طبيعػػػػػػي أـ الغضػػػػػػب إسػػػػػػقاط فإ ال بػػػػػػار،
 أو غضػػػػػػػبهـ تقبػػػػػػػؿ يتعطمػػػػػػوا لػػػػػػػـ والمراهقػػػػػػػوف الأطفػػػػػػاؿ بعػػػػػػػض طبيعيػػػػػػػاً، لػػػػػػيس الأمػػػػػػػد طويػػػػػػؿ أو

 .مع  التعامؿ
 عطػػػػػ  السػػػػػيطرة أو لطتػػػػػأثير  وسػػػػػائؿ تسػػػػػتعمؿ أف يم ػػػػػف المخػػػػػاوؼ إف: الآخػػػػػريف عطػػػػػ  السػػػػػيطرة 

 يعػػػػػزز الػػػػػنمط وهػػػػػذا الانتبػػػػػا  لجطػػػػػب والأقػػػػوى الوحيػػػػػدة الوسػػػػػيط  خائفػػػػػاً  وفت ػػػػػ أف أحيانػػػػػاً  الآخػػػػريف،
 عطػػػػػ  يحصػػػػػؿ وهػػػػػو الطفػػػػػؿ يتقبطػػػػػوف الآخػػػػػريف يجعػػػػؿ وهػػػػػو مخػػػػػاوؼ، لػػػػػ  لت ػػػػػوف الطفػػػػػؿ مباشػػػػرة

 مػػػػػػػف خوفػػػػػػػ  يظهػػػػػػػر فالطفػػػػػػػؿ المدرسػػػػػػػ ، مػػػػػػػف الخػػػػػػػوؼ مثالػػػػػػػ  الخػػػػػػػوؼ، طريػػػػػػػؽ عػػػػػػػف الإشػػػػػػػباع
ذاو  البيػػػػت، فػػػػي والبقػػػػا  المدرسػػػػ ، إلػػػػ  يػػػػذهب لا حتػػػػ  المدرسػػػػ   الطفػػػػؿ ي افئػػػػاف الوالػػػػداف  ػػػػاف ا 
 تجربػػػػػ  البيػػػػػت فػػػػػي الجطػػػػػوس أف يشػػػػػعر الطفػػػػػؿ سػػػػيجعؿ الػػػػػذي الأمػػػػػر البيػػػػػت فػػػػػي الجطػػػػػوس عطػػػػ 

 وقػػػػػد الآخػػػػػريف عطػػػػػ  لطسػػػػػيطرة لػػػػػ  مطيػػػػػ  الخػػػػػوؼ يجعػػػػػؿ وبالتػػػػػالي لػػػػػ  بالنسػػػػػب  وممتعػػػػػ  مسػػػػػتمرة
 .عادة إل  الخوؼ هذا يتحوؿ

 سػػػػػػيميطوف فػػػػػػإنهـ مرضػػػػػػ  أو متعبػػػػػػيف الأطفػػػػػػاؿ ي ػػػػػػوف عنػػػػػػدما: النفسػػػػػػي أو الجسػػػػػػمي الضػػػػػػعؼ 
ذا مرهقػػػػػػ  جسػػػػػػمي  حالػػػػػػ  فػػػػػػي  ػػػػػػانوا إذا خاصػػػػػػ  الخػػػػػػوؼ إلػػػػػػ  لطجػػػػػػو  غالبػػػػػػاً   هػػػػػػذا فتػػػػػػرة  ػػػػػػاف وا 

 الم يانزمػػػػػات وت ػػػػػوف م لمػػػػػ  مشػػػػػاعر إلػػػػػ  تقػػػػود المػػػػػرض مػػػػػف الحالػػػػػ  هػػػػػذ  إف طويطػػػػػ ، المػػػػرض
 المفػػػػػاهيـ ذوي الأطفػػػػػاؿ فػػػػػإف وبالتػػػػػالي مناسػػػػػب، بشػػػػػ ؿ تعمػػػػػؿ لا الطفػػػػػؿ عنػػػػػد الوقائيػػػػػ  النفسػػػػػي 

 عطػػػػػ  قػػػػػادريف غيػػػػػر بػػػػػأنهـ يشػػػػػعروف جسػػػػػدي ضػػػػػعؼ مػػػػػف يعػػػػػانوف والػػػػػذيف الػػػػػذات عػػػػػف لسػػػػػالب ا
 .المتخيؿ أو الحقيقي الخطر مع الت يؼ

 الأطفػػػػػاؿ يشػػػػػعر بػػػػػالخوؼ، الشػػػػػعور إلػػػػػ  الأطفػػػػػاؿ يقػػػػػود ربمػػػػػا المتزايػػػػػد النقػػػػػد إف: والتػػػػػوبي  النقػػػػػد 
 ولػػػػػذلؾ النقػػػػػد يتوقعػػػػػوف بػػػػػأنهـ ذلػػػػػؾ ويبػػػػػرروف صػػػػػحيح، بشػػػػػ ؿ شػػػػػيئاً  يعمطػػػػػوا أف يم ػػػػػف لا بػػػػػأنهـ
 وسػػػػوؼ والقطػػػػؽ، الخػػػػوؼ إلػػػػ  يقػػػػود الأخطػػػػا  عطػػػػ  المسػػػػتمر التػػػػوبي  فػػػػإف ولػػػػذا يخػػػػافوف، فػػػػإنهـ
 نشػػػػػػاطاتهـ عطػػػػػػ  ينتقػػػػػػدوف الػػػػػػذيف الأطفػػػػػػاؿ فػػػػػػإف وبالتػػػػػػالي بػػػػػػالخوؼ، عامػػػػػػاً  شػػػػػػعوراً  الطفػػػػػػؿ يعػػػػػػـ
 .خجوليف أو خائفيف يصبحوف ربما تطفطهـ وعط 

  إنهػػػػػـ السػػػػػطط ، مػػػػػف يخػػػػػافوف أو خػػػػػائفيف أطفػػػػػالاً  تنػػػػػت  والقسػػػػػوة الصػػػػػراح  إف: والقػػػػػوة الاعتماديػػػػػ 
ف الشػػػػػػرط ، أو المعطمػػػػػػيف مػػػػػػف يخػػػػػػافوف  الأسػػػػػػباب مػػػػػػف أيضػػػػػػاً  هػػػػػػي الخياليػػػػػػ  الآبػػػػػػا  توقعػػػػػػات وا 
 يتوقعػػػػػوف الػػػػػذيف الآبػػػػػا  أف حيػػػػػث فشػػػػػطهـ، وعػػػػػف الأطفػػػػػاؿ، عنػػػػػد الخػػػػػوؼ عػػػػػف والمسػػػػػئول  القويػػػػػ 
 يسػػػػػتطيعوف ولا خػػػػػوؼ،ال أطفػػػػػالهـ عػػػػػف يت ػػػػػوف غالبػػػػػاً  الأعمػػػػػاؿ جميػػػػػع فػػػػػي التمػػػػػاـ أطفػػػػػالهـ مػػػػػف
 مػػػػػف خوفػػػػػاً  محاولػػػػػ  أو تجربػػػػػ  بػػػػػأي القيػػػػػاـ مػػػػػف خػػػػػائفيف ويصػػػػػبحوف الآبػػػػػا ، حاجػػػػػات سػػػػػطبوا أف

 .الفشؿ
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 الآبػػػػػػا  بػػػػػػيف أو الأخػػػػػػوة بػػػػػػيف أو الوالػػػػػػديف بػػػػػػيف الأمػػػػػػد الطويطػػػػػػ  المعػػػػػػارؾ إف: الأسػػػػػػرة صػػػػػػراعات 
 بعػػػػػػدـ الأطفػػػػػػاؿ يشػػػػػػعر وبالتػػػػػػالي الأمػػػػػػاف، عػػػػػػدـ مشػػػػػػاعر وتحفػػػػػػز متػػػػػػوتراً  جػػػػػػواً  تخطػػػػػػؽ والأطفػػػػػػاؿ
 أو الاجتماعيػػػػػػ  المشػػػػػػا ؿ مناقشػػػػػػ  مجػػػػػػرد حتػػػػػػ  الطفولػػػػػػ  مخػػػػػػاوؼ مػػػػػػع التعامػػػػػػؿ عطػػػػػػ  المقػػػػػػدرة
 .الأطفاؿ تخيؼ التي المادي 

 
   الانطواء .11
 الػػػػػػبعض، ببعضػػػػػػهما الوالػػػػػػديف بػػػػػػيف العلبقػػػػػػ  نوعيػػػػػػ  حيػػػػػػث مػػػػػػف البيػػػػػػت، هػػػػػػي المشػػػػػػ ط  هػػػػػػذ  جػػػػػػذور إف
 الناحيػػػػػػػ  مػػػػػػػف والجيػػػػػػػراف بالأقربػػػػػػػا  سػػػػػػػرةالأ علبقػػػػػػػ  نوعيػػػػػػػ  أف  مػػػػػػػا والأبنػػػػػػػا ، الوالػػػػػػػديف بػػػػػػػيف العلبقػػػػػػػ  ونوعيػػػػػػػ 
يجابػػػػػػاً  سػػػػػػطباً   بيػػػػػػراً  تػػػػػػأثيراً  تػػػػػػ ثر العاطفيػػػػػػ   حيػػػػػػث مػػػػػػف الفرديػػػػػػ  ولطفػػػػػػروؽ الانبسػػػػػػاط، أو الانطػػػػػػوا  عمطيػػػػػػ  فػػػػػػي وا 
 يحػػػػػدد ذلػػػػػؾ  ػػػػػؿ خاصػػػػػ ، محيطػػػػػ  ظػػػػػروؼ مػػػػػف الطفػػػػػؿ حيػػػػػاة رافػػػػػؽ ومػػػػػا والعقطػػػػػي والنفسػػػػػي الجسػػػػػدي الت ػػػػػويف
 وقػػػػػػوي سػػػػػػطيـ جسػػػػػػمي ت ػػػػػػويف ذو الطفػػػػػػؿ  ػػػػػػاف ف طمػػػػػػا طويػػػػػػ المن أو المنبسػػػػػػط  الطفػػػػػػؿ شخصػػػػػػي  ملبمػػػػػػح أيضػػػػػػاً 
 علبقػػػػػ  و انػػػػػت طبيعيػػػػػ  غيػػػػػر ظػػػػػروؼ مػػػػػف خاليػػػػػ  الطفػػػػػؿ حيػػػػػاة  انػػػػػت و طمػػػػػا صػػػػػحيح و سػػػػػطيـ عقطػػػػػي ونمػػػػػو

 منتظمػػػػػ  و طبيعيػػػػػ  والأقربػػػػػا  بػػػػػالجوار الأسػػػػػرة علبقػػػػػ  و انػػػػػت جيػػػػػدة الأسػػػػػرة وبػػػػػأفراد بػػػػػبعض ببعضػػػػػها الأبػػػػػويف
 المدرسػػػػ ، فػػػي طبيعيػػػاً  ي ػػػوف مػػػا غالبػػػػاً  الطفػػػؿ هػػػذا ومثػػػؿ لانطػػػوا ،ا إلػػػ  منػػػػ  الانبسػػػاط إلػػػ  أقػػػرب الطفػػػؿ  ػػػاف

 تربػػػػػ  الػػػػذي الطفػػػػػؿ أمػػػػا المدرسػػػػػ ، فػػػػي انطوائيػػػػػاً  ي ػػػػوف أف يم ػػػػػف لا والجػػػػري  الأسػػػػػرة فػػػػي الاجتمػػػػػاعي فالطفػػػػؿ
 مخيػػػػػػؼ أو شػػػػػػديد مػػػػػػدرس أو مدرسػػػػػػ  وجػػػػػػود أف حيػػػػػػث للبنطػػػػػػوا ، غيػػػػػػر  مػػػػػػف أ ثػػػػػػر مهيػػػػػػأ فهػػػػػػو منعزلػػػػػػ  تربيػػػػػػ 
 إذا وخاصػػػػػ  زمػػػػػلب   مػػػػػع اجتماعيػػػػػ  علبقػػػػػات إقامػػػػػ  عػػػػػف ويبتعػػػػػد يػػػػػن مش الطفػػػػػؿ عػػػػػؿيج التصػػػػػرفات أو الشػػػػػ ؿ
 البيػػػػػت وبقػػػػا  الوالػػػػد سػػػػفر الانطػػػػوا  فػػػػي السػػػػبب ي ػػػػوف وقػػػػد متػػػػوترة ظػػػػروؼ بالطفػػػػؿ المحيطػػػػ  الظػػػػروؼ  انػػػػت
 إلػػػػػ  تصػػػػػؿ قػػػػػد فعػػػػػؿ بػػػػػردة يصػػػػػاب الطفػػػػػؿ يجعػػػػػؿ جػػػػػداً  مخيفػػػػػ  أحػػػػػداث وقػػػػػوع أف  مػػػػػا اجتماعيػػػػػ  علبقػػػػػات دوف
 .الذات إل  والانسحاب شي   ؿ فع الان ماش درج 

 القمؽ .11
 والرغبػػػػػػات لطعػػػػػدواف الػػػػػػدافع الذاتيػػػػػ ، دوافعػػػػػ  هػػػػػػو لططفػػػػػؿ بالنسػػػػػػب  والمجهػػػػػوؿ المجهػػػػػوؿ مػػػػػػف خػػػػػوؼ هػػػػػو
 فػػػػلب والتحػػػػريـ، بالعقػػػػاب الأغطػػػػب الأعػػػػـ فػػػػي يواجػػػػ  الػػػػدوافع هػػػػذ  عػػػػف النػػػػات  السػػػػطوؾ فػػػػإف إلػػػػ ،.....والإت اليػػػػ 
 وتظػػػػؿ موجػػػػودة تظػػػػؿ بػػػػؿ ماتػػػػت، قػػػػد الػػػػدوافع هػػػػذ  أف ذلػػػػؾ معنػػػػ  لػػػػيس ول ػػػػف عنهػػػػا التعبيػػػػر الطفػػػػؿ يسػػػػتطيع
 يجهػػػػػؿ ول نػػػػػ  عقػػػػػاب مػػػػػف سػػػػػيطقا  ممػػػػػا الخػػػػػوؼ مشػػػػػاعر الطفػػػػػؿ يبػػػػػدي اسػػػػػتثارتها حالػػػػػ  وفػػػػػي للبسػػػػػتثارة، قابطػػػػػ 
 :الرئيسي  القطؽ وأسباب .الخوؼ هذا مصدر

 الشػػػػ وؾ فػػػػإف و ػػػػذلؾ الطفػػػػؿ عنػػػػد بػػػػالأمف الػػػػداخطي الشػػػػعور انعػػػػداـ وهػػػػو: الأمػػػػف إلػػػػ  الافتقػػػػار 
 .خطر مصدر تعتبر

 الأب أـ المدرسػػػػػ  فػػػػػي المعطػػػػػـ أ ػػػػػاف سػػػػػوا  الطفػػػػػؿ معامطػػػػػ  فػػػػػي الثبػػػػػات عػػػػػدـ إف: الثبػػػػػات عػػػػػدـ 
ًً  ي وناف المعامط  في الثبات بعدـ يتصفاف والطذاف البيت في  .عند  القطؽ في أخر سبباَ
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 تشػػػػػ ؿ الناقصػػػػػ  وغيػػػػػر لأطفػػػػػالهـ ال امطػػػػػ  للئنجػػػػػازات الآبػػػػػا  توقعػػػػػات وهػػػػػي: المثاليػػػػػ / ال مػػػػػاؿ 
 المططػػػػػوب بالعمػػػػػؿ القيػػػػػاـ اسػػػػػتطاعتهـ عػػػػػدـ بسػػػػػبب وذلػػػػػؾ عنػػػػػدهـ، القطػػػػػؽ مصػػػػػادر مػػػػػف مصػػػػػدر
 .تاـ بش ؿ منهـ

 ومحػػػػدودة واضػػػػح  حػػػػدود هنػػػػاؾ ت ػػػػوف لا عنػػػػدما  منػػػػيف غيػػػػر بػػػػأنهـ الأطفػػػػاؿ يشػػػػعر: الإهمػػػػاؿ 
 .سطو ياتهـ توجي  إل  يفتقروف فهـ

 ف والتػػػػوتر، بػػػػالقطؽ شػػػػعروفي يجعطهػػػػـ للؤطفػػػػاؿ والراشػػػػديف ال بػػػػار مػػػػف الموجػػػػ  النقػػػػد إف: النقػػػػد  وا 
 أف الأطفػػػػػػػاؿ عػػػػػػػرؼ إذا خاصػػػػػػػ  الشػػػػػػػديد، القطػػػػػػػؽ إلػػػػػػػ  يقػػػػػػػودهـ سػػػػػػػيرتهـ وعػػػػػػػف عػػػػػػػنهـ التحػػػػػػػدث
 .ما بطريق  محا متهـ أو لهـ نقد بعمطي  يقوموف الآخريف

  أف حاسػػػػػبيف غيػػػػػر  بػػػػػاراً،  ػػػػػانوا لػػػػػو  مػػػػػا بالأطفػػػػػاؿ يثقػػػػػوف ال بػػػػػار بعػػػػػض: الزائػػػػػدة ال بػػػػػار ثقػػػػػ 
 .عندهـ القطؽ زيادة في سبباً   وفي الأواف قبؿ الأطفاؿ نض 

 تصػػػػرفوا أو أخطػػػػا  ارت بػػػػوا قػػػػد أنهػػػػـ يعتقػػػػدوف عنػػػػدما أخطئػػػػوا قػػػػد أنهػػػػـ الأطفػػػػاؿ يشػػػػعر: الػػػػذنب 
 .لائؽ غير تصرفاً 

 يتعػػػػػامطوف وهػػػػػـ  بػػػػػائهـ يراقبػػػػػوف لأنهػػػػػـ  سبػػػػػائهـ، قطقػػػػػيف الأطفػػػػػاؿ ي ػػػػػوف مػػػػػا غالبػػػػػاً  :الآبػػػػػا  تقطيػػػػػد 
 .واهتماـ توتر ب ؿ المواقؼ مع

 يسػػػػػتطيعوف لا الأطفػػػػػاؿ أف إذ والقطػػػػػؽ، الغضػػػػػب يسػػػػػبب ال ثيػػػػػر الإحبػػػػػاط إف: تزايػػػػػدالم الإحبػػػػػاط 
 قطػػػػػػػؽ مػػػػػػػف يعػػػػػػانوف فػػػػػػػإنهـ ولػػػػػػذلؾ الراشػػػػػػػديف، عطػػػػػػػ  اعتمػػػػػػادهـ بسػػػػػػػبب الغضػػػػػػب عػػػػػػػف التعبيػػػػػػر
 أهػػػػػدافهـ إلػػػػػ  الوصػػػػػوؿ عطػػػػػ  قػػػػػادريف غيػػػػػر بػػػػػأنهـ شػػػػػعورهـ مػػػػػف  ػػػػػذلؾ الإحبػػػػػاط وينبػػػػػع مرتفػػػػػع،

 تصػػػػرفاتهـ عطػػػػ  وانتقػػػػادهـ الأطفػػػػاؿ لػػػػوـ إلػػػػ  ضػػػػاف بالإ المدرسػػػػ ، فػػػػي جيػػػػداً  يعمطػػػػوا لػػػػـ أنهػػػػـ أو
 .لديهـ الإحباط مف يزيد قد الغبي 

 

 العدواف .12

 خػػػػػر ، و لهػػػػػذا يعتبػػػػػر ضػػػػػرب   العػػػػدواف حػػػػػدث يقصػػػػػد فيػػػػػ  الطفػػػػػؿ عمػػػػػداً لإيػػػػػذا  شػػػػخص  خػػػػػر أو شػػػػػي
حػػػػػظ الطعبػػػػػ  دوف قصػػػػػد لػػػػػيس عػػػػػدواناً ، ونحػػػػػف لا يم ننػػػػػا مشػػػػػاهد القصػػػػػد و الغايػػػػػ  بطريقػػػػػ  مباشػػػػػرة ، ول ننػػػػػا نلب

 الموقؼ الفعطي ثـ نحاوؿ تخميف القصد والغاي  وفقاً لما شاهدنا . 
 ولطعدواف أش اؿ عديدة يم ف تقسيمها إل  ثلبث  أقساـ :

  عػػػػػدواف اجتمػػػػػاعي : وهػػػػػ  الافعػػػػػاؿ التػػػػػي فيهػػػػػا تعػػػػػد عطػػػػػ  الػػػػػنفس و المػػػػػاؿ ، والعػػػػػرض والعقػػػػػؿ
 ،والديف.

 بهػػػػا لػػػػرد الظطػػػػـ و الػػػػدفاع عػػػػف  عػػػػدواف إلػػػػزاـ : ويشػػػػمؿ الأفعػػػػاؿ التػػػػي يجػػػػب عطػػػػ  الطفػػػػؿ القيػػػػاـ
 النفس.

   عػػػػدواف مبػػػػاح : ويشػػػػمؿ الأفعػػػػاؿ التػػػػي يحػػػػؽ للئنسػػػػاف الإتيػػػػاف بهػػػػا قصاصػػػػاً ممػػػػف اعتػػػػدى عطيػػػػ
 ف  نفس  أو مال  أو عرض  أو دين  أو وطن .

  ما يقسـ العدواف ايضاً إل :
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 .العدواف ال ره  : وهو الذى يوج  نحو الآخريف و تصحب  مشاعر الغضب 
  أو بطوغػػػػ  ، وهػػػػو غيػػػػر شخصػػػػي عطػػػػ    سػػػػيطي : فهػػػػو الػػػػذى يتفجػػػػر عنػػػػد صػػػػنع شػػػػيالعػػػػدواف الو

 الرغـ مف احتماؿ تعرض الآخريف لآثار .
و تختطػػػػػؼ صػػػػػور التعبيػػػػػر عػػػػػف العػػػػػدواف بػػػػػاختلبؼ السػػػػػف و الػػػػػنمط الخطقػػػػػي الػػػػػذى نشػػػػػأ عطيػػػػػ  الفػػػػػرد ، و 

تػػػػي تظهػػػػر مػػػػف خػػػػلبؿ التعبيػػػػر عػػػػف العػػػػدواف ، يتمثػػػػؿ فػػػػي صػػػػور جسػػػػمي  عديػػػػدة، منهػػػػا ) المشػػػػاعر العدوانيػػػػ  ال
قسػػػػػػمات الوجػػػػػػ   ػػػػػػالتجهـ و العبػػػػػػوس واحمػػػػػػرار الوجػػػػػػ  ،  ػػػػػػذلؾ بػػػػػػالنظرات الغاضػػػػػػب  عػػػػػػف طريػػػػػػؽ العيػػػػػػوف ، او 
صػػػػػػدار أصػػػػػػوات الزرايػػػػػػ  والاحتقػػػػػػار والاسػػػػػػتن ار ، وباليػػػػػػديف  باسػػػػػػتخداـ الفػػػػػػـ عػػػػػػف طريػػػػػػؽ العػػػػػػض او البصػػػػػػؽ وا 

دامها بالفعػػػػػؿ فػػػػػي الايػػػػػذا  بالضػػػػػرب والقػػػػػدميف فيطػػػػػوح الغاضػػػػػب بالثػػػػػأر والتهديػػػػػد و الانتقػػػػػاـ ، فضػػػػػلًب عػػػػػف اسػػػػػتخ
والخنػػػػػػػػؽ والر ػػػػػػػػؿ ،  مػػػػػػػػا تػػػػػػػػأت  عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ الجسػػػػػػػػـ  طػػػػػػػػ  بالارتمػػػػػػػػا  عطػػػػػػػػ  الأرض و الػػػػػػػػرفس و التشػػػػػػػػن  و 

 الاغما ( .
وقػػػػد يتمثػػػػؿ التعبيػػػػر عػػػػف العػػػػدواف فػػػػي صػػػػورة لفظيػػػػ  متمػػػػثلًب فػػػػي ) الصػػػػياح ، والصػػػػراخ ، وفػػػػ  الالفػػػػاظ 

طلبؽ الن ات(. الجارح  ، والسباب ، والبذا ة في القوؿ ، و ذلؾ  السخري ، والته ـ ، وا 
ومػػػػػػػػف صػػػػػػػػور العػػػػػػػػدواف ايضػػػػػػػػاً ) التمػػػػػػػػرد ،والعصػػػػػػػػياف ، والمخالفػػػػػػػػ  ، والعنػػػػػػػػاد ، والتحػػػػػػػػدي، والتخطػػػػػػػػؼ ، 
والتػػػػػػدهور ، والفشػػػػػػؿ فػػػػػػي العمػػػػػػؿ، وتظهػػػػػػر واضػػػػػػح  فػػػػػػي الطفولػػػػػػ   عػػػػػػدواف عقػػػػػػابي لمػػػػػػف يهمهػػػػػػـ أمػػػػػػر نجػػػػػػاح 

 الطفؿ( .
وعػػػػػػػػػدـ الا تػػػػػػػػراث بػػػػػػػػػالآخر أو  ةاللبمبػػػػػػػػالا  مػػػػػػػػا أف الاهمػػػػػػػػاؿ صػػػػػػػػػورة سػػػػػػػػطبي  لطعػػػػػػػػػدواف ، حيػػػػػػػػث يعبػػػػػػػػػر

شباع رغبات  ،  ـ يتضمف التحقير مف شأن  والازدرا  ب  .  بالموضوع ، أي عدـ الاهتماـ بحاجات  وا 
ومػػػػػػػف مظػػػػػػػاهر العػػػػػػػدواف لػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػاؿ ) السػػػػػػػباب ،الصػػػػػػػراخ ،الاسػػػػػػػتيا  ،الضػػػػػػػرب ،الػػػػػػػدفع ،التخريػػػػػػػب 

خفائهػػػػػػا ، تحطػػػػػػيـ الممتط ػػػػػػات، الخػػػػػػدش، ال تابػػػػػػ  ،الر ػػػػػػؿ ،الطعػػػػػػف، الخػػػػػػدش ، التشػػػػػػاجر، تمزيػػػػػػؽ ال تػػػػػػب، أو إ
عطػػػػػػػ  الادراج و الجػػػػػػػدراف , تططػػػػػػػي  ملببسػػػػػػػهـ أو ملببػػػػػػػس الآخػػػػػػػريف ، أو أشػػػػػػػيا  تخصػػػػػػػـ  الطعػػػػػػػب و الأدوات ، 

 عدـ الحيا  مع المعطميف و التحدي و المشاحن  و الاعتدا  عطيهـ(
عػػػػدواف لػػػػيس م ونػػػػاً طبيعيػػػػاً وعنػػػػد معرفػػػػ  الاسػػػػباب التػػػػي تػػػػ دى إلػػػػ  العػػػػدواف ف نسػػػػتطيع أف نتبػػػػيف أف ال

 في فطرة الانساف ، بينما ترجع الاسباب إل  البيئ  التي يعيش فيها الطفؿ ومنها :
 )  استخداـ أساليب خاطئ  أثنا  التعامؿ معهـ ) النقد والطوـ ، المغالاة في التربي 
  ة الاحسػػػػػػػاس بػػػػػػػالعجز أمػػػػػػػاـ الأمػػػػػػػور التػػػػػػػي لا يسػػػػػػػتطيع أف يفهمهػػػػػػػا ، أو أف يشػػػػػػػعر بعػػػػػػػدـ القػػػػػػػدر

 عط  ضبطها ، أو نتيج  لجهط  أو إحساس  بضسلت  .
 .الخوؼ مف المدرس  بش ؿ عاـ أو مف المعطميف بش ؿ خاص 
 . نتيج  لعدـ المساواة في التعامؿ مع الأبنا 
 . بنا  عط  عقاب الوالديف 
 . التساهؿ في التعامؿ معهـ 
 . نتيج  لشعورهـ بالإحباط 
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 يم ػػػػػف أف تػػػػػتـ إلا باسػػػػػتخداـ هػػػػػذا النػػػػػوع مػػػػػف  تعطمهػػػػػـ بػػػػػأف تحقيػػػػػؽ المطالػػػػػب التػػػػػي تخصػػػػػهـ لا
 العنؼ.

 . ما يحدث داخؿ الأسرة مف توترات نفسي  بصف  مستمرة 
 تذبذب السطط  الضابط  داخؿ الأسرة 
 .  عدـ قدرة الأبويف عط  تفسير الأسباب التي مف أجطها فرضت قيود معين 
 . اف تحوؿ البيئ  المحيط  دوف ممارس  النشاط الذى يرغبون 
 ؿ الوالديف أو اصاب  أحدهما بالأمراض النفسي انفصا 
 فقر الاسرة الاقتصادي و  ثرة عدد أفرادها 
   اضطراب العلبق  بيف الطفؿ و أم 
 .نقص مستوى ذ ا  الطفؿ 
 . سيطرة شخصي  الأـ، و غياب الأب في التربي 

 
  المراىقة مرحمة في النمو ثانياً: مشكلات

 أخػػػػػرى، إلػػػػػ  سػػػػػلبل  ومػػػػػف أخػػػػػرى، إلػػػػػ  جغرافيػػػػػ  بيئػػػػػ  مػػػػػفو   خػػػػػر، إلػػػػػ  فػػػػػرد مػػػػػف تختطػػػػػؼ المراهقػػػػػ  إف
 البػػػػػدائي المجتمػػػػػع فػػػػػي فهػػػػػي المراهػػػػػؽ، وسػػػػػطها فػػػػػي يتربػػػػػ  التػػػػػي الحضػػػػػاري  الأنمػػػػػاط بػػػػػاختلبؼ  ػػػػػذلؾ تختطػػػػػؼ

 الريفػػػػي، المجتمػػػػع فػػػػي عنهػػػػا المدينػػػػ  مجتمػػػػع فػػػػي تختطػػػػؼ و ػػػػذلؾ المتحضػػػػر، تمػػػػع المجتمػػػػع عنهػػػػا فػػػػي تختطػػػػؼ
 المجتمػػػػع فػػػػي عنهػػػػا المراهػػػػؽ، نشػػػػاط عطػػػػ  والأغػػػػلبؿ القيػػػػود مػػػػف رًا ثيػػػػ الػػػػذي يفػػػػرض المجتمػػػػع مػػػػف تختطػػػػؼ  مػػػػا
   المختطف  والدوافع الحاجات إشباع وفرص العمؿ والنشاط، فرص لطمراهؽ يتيح الذي

نمػػػػا تامػػػػاً، اسػػػػتقلبلاً  بػػػػذاتها مسػػػػتقط  ليسػػػػت المراهقػػػػ  مرحطػػػػ  فػػػػإف  ػػػػذلؾ  الطفػػػػؿ بػػػػ  مػػػػر بمػػػػا تتػػػػأثر هػػػػي وا 
 .ومتصط  مستمرة عمطي  موالسابق ، والن في المرحط  خبرات مف

 حػػػػػػدوث إلػػػػػػ  بالضػػػػػػرورة يػػػػػػ دي أف شػػػػػػأن  مػػػػػػف لػػػػػػيس المراهقػػػػػػ  فػػػػػػي يحػػػػػػدث الػػػػػػذي الجنسػػػػػػي النمػػػػػػو ولأف
 هػػػػػي المراهػػػػػؽ فيهػػػػػا يعػػػػػيش التػػػػػي الحديثػػػػػ  الاجتماعيػػػػػ  الػػػػػنظـ أف عطػػػػػ  التجػػػػػارب دلػػػػػت لطمػػػػػراهقيف، فقػػػػػد أزمػػػػػات

 نظيرتهػػػػػا مػػػػػف ب ثيػػػػػر أ ثػػػػػر غربيػػػػػ ال المجتمعػػػػػات فػػػػػي المراهقػػػػػ  فمشػػػػػا ؿ أزمػػػػػ  المراهقػػػػػ ، حػػػػػدوث عػػػػػف المسػػػػػئول 
 :منها لطمراهق ، مختطف  وهناؾ أش اؿ والإسلبمي ، العربي  المجتمعات في

 
  والصعوبات المش لبت مف خالي  سوي ، مراهق . 
  الأقػػػػػػػراف، مجتمػػػػػػػع ومػػػػػػػف الأسػػػػػػػرة، مجتمػػػػػػػع مػػػػػػػف المراهػػػػػػػؽ ينسػػػػػػػحب حيػػػػػػػث انسػػػػػػػحابي ، مراهقػػػػػػػ 

 .ومش لبت   ذات يتأمؿ حيث بنفس ، الانعزاؿ والانفراد ويفضؿ
  مػػػػػػف غيػػػػػر  وعطػػػػػ  نفسػػػػػ  عطػػػػػ  بالعػػػػػدواف فيهػػػػػػا المراهػػػػػؽ سػػػػػطوؾ يتسػػػػػـ حيػػػػػث عدوانيػػػػػ ، مراهقػػػػػ 

 والنفسػػػػػي  الجسػػػػػدي  البيولوجيػػػػػ ، التغيػػػػػرات مػػػػػف ينشػػػػػأ المراهػػػػػؽ لػػػػػدى والصػػػػػراع . والأشػػػػػيا  النػػػػػاس
 يسػػػػبب قػػػػد جسػػػم  أعضػػػػا  فػػػي سػػػػريع بنمػػػو يشػػػػعر المرحطػػػػ ، فجسػػػدياً  هػػػذ  فػػػػي عطيػػػ  تطػػػػرأ التػػػي
 النمػػػػو سػػػػرع  تػػػػ دي  ػػػػذلؾ والتراخػػػػي، بػػػػالخموؿ وال سػػػػؿ إحساسػػػػ  عنػػػػ  وينػػػػت  ربا ػػػػاً،وا   قطقػػػػاً  لػػػػ 
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 مػػػػػف حػػػػػالات المراهػػػػػؽ وقػػػػػد يعتػػػػػري دقيقػػػػػ ، غيػػػػػر المراهػػػػػؽ عنػػػػػد الحر يػػػػػ  المهػػػػػارات جعػػػػػؿ إلػػػػػ 
 سػػػػػطط  الوالػػػػػديف مػػػػػف بػػػػػالتحرر يبػػػػػدأ ونفسػػػػػيا سػػػػػبباً، لهػػػػػا يعػػػػػرؼ لا التػػػػػي والألػػػػػـ والحػػػػػزف اليػػػػػأس
 الوقػػػػػت فػػػػػي وهػػػػػو الاجتماعيػػػػػ ، المسػػػػػ ولي  وبنػػػػػا  الػػػػػنفس، عطػػػػػ  والاعتمػػػػػاد بالاسػػػػػتقلبلي  ليشػػػػػعر
 الجانػػػػػػب ومنبػػػػػػع والطمأنينػػػػػػ  الأمػػػػػػف مصػػػػػػدر لأنهػػػػػػـ الوالػػػػػػديف  عػػػػػػف يبتعػػػػػػد أف لا يسػػػػػػتطيع نفسػػػػػ 

 الاعتمػػػػػاد إلػػػػػ  والحاجػػػػػ  والتحػػػػػرر الاسػػػػػتقلبؿ إلػػػػػ  الحاجػػػػػ  التعػػػػػارض بػػػػػيف وهػػػػػذا لديػػػػػ ، المػػػػػادي
 المراهػػػػػؽ، سػػػػػطو يات مػػػػػع التعامػػػػػؿ يفيػػػػػ المرحطػػػػػ  و  لطبيعػػػػػ  الأهػػػػػؿ فهػػػػػـ وعػػػػػدـ الوالػػػػػديف، عطػػػػػ 
 سػػػػػػخر  طفػػػػػػؿ إذا تصػػػػػػرؼ والصػػػػػػغار، ال بػػػػػػار مجتمػػػػػػع طريػػػػػػد المراهػػػػػػؽ تجعػػػػػػؿ التغيػػػػػػرات وهػػػػػػذ 
ذا ال بػػػػػػار، منػػػػػػ  النفسػػػػػػي  التػػػػػػوازف خطخطػػػػػػ  إلػػػػػػ  يػػػػػػ دي ممػػػػػػا الرجػػػػػػاؿ، انتقػػػػػػد   رجػػػػػػؿ تصػػػػػػرؼ وا 

 ومشا طها. المرحط  حدة مف ويزيد لطمراهؽ،
 : أبنائهـ مع المرحط  هذ  خلبؿ من  الآبا  يعاني ما وأهـ 

 السو  أصدقا  مف الأبنا  عط  الزائد الخوؼ . 
 الحيػػػػػػػػاة فػػػػػػػػي الخبػػػػػػػػرة قطيطػػػػػػػػو باعتبػػػػػػػػارهـ والصػػػػػػػػواب الخطػػػػػػػػأ بػػػػػػػػيف التميػػػػػػػػز عطػػػػػػػػ  قػػػػػػػػدرتهـ عػػػػػػػػدـ 

 .ومتهوروف
 النصح حت  أو الوصايا مف نوع أي ويرفضوف متمردوف أنهمـ . 
 والاستقلبؿ الحري  مف بمزيد يطالبوف أنهمـ . 
 الطرؽ بشت  الآبا  عف الانفصاؿ ويحاولوف الخاص، عالمهـ في فيعيشو  أنهمـ. 

 :يطي ما المش لبت واهـ
 صػػػػػراع :داخطيػػػػػ ، ومنهػػػػػا صػػػػػراعات عػػػػػدة وجػػػػػود مػػػػػف المراهػػػػػؽ يعػػػػػاني حيػػػػػث :الػػػػػداخطي الصػػػػػراع 

 ومتططبػػػػػػات الطفولػػػػػػ  مخطفػػػػػػات بػػػػػػيف عطيهػػػػػػا، وصػػػػػػراع والاعتمػػػػػػاد عػػػػػػف الأسػػػػػػرة الاسػػػػػػتقلبؿ بػػػػػػيف
 فػػػػػػػي الواضػػػػػػػح تقصػػػػػػػير  وبػػػػػػػيف الزائػػػػػػػدة طموحػػػػػػػات المراهػػػػػػػؽ بػػػػػػػيف وصػػػػػػػراع والأنوثػػػػػػػ ، الرجولػػػػػػػ 
 مػػػػػا بػػػػػيف الػػػػػديني التقاليػػػػػد الاجتماعيػػػػػ ، والصػػػػػراع وبػػػػػيف الداخطيػػػػػ  غرائػػػػػز  بػػػػػيف وصػػػػػراع التزاماتػػػػػ ،
 الجديػػػػػػد وفطسػػػػػػػفت  الناقػػػػػػد تف يػػػػػػر  وبػػػػػػيف صػػػػػػغير وهػػػػػػو ومسػػػػػػطمات ومبػػػػػػاد  شػػػػػػعائر مػػػػػػف تعطمػػػػػػ 

 وأف ػػػػػػار  را  مػػػػػػف لػػػػػػ  بمػػػػػػا فيػػػػػػ  يعػػػػػػيش الػػػػػػذي جيطػػػػػػ  بػػػػػػيف الثقػػػػػػافي وصػػػػػػراع  لطحيػػػػػػاة، الخاصػػػػػػ 
 .السابؽ والجيؿ

 عػػػػػف الانسػػػػػلبخ يحػػػػػاوؿ ولػػػػػذلؾ يفهمانػػػػػ ، لا والديػػػػػ  أف مػػػػػف يشػػػػػ و فػػػػػالمراهؽ: والتمػػػػػرد الاغتػػػػػراب 
ثبػػػػػػػػات لتأ يػػػػػػػػد  وسػػػػػػػػيط  الوالػػػػػػػػديف وثوابػػػػػػػػت ورغبػػػػػػػػات مواقػػػػػػػػؼ  يسػػػػػػػػتطزـ وهػػػػػػػػذا وتمػػػػػػػػايز ، تفػػػػػػػػرد  وا 
 لا اسػػػػػػتخفاؼ وهػػػػػػ إنمػػػػػػا توجيػػػػػػ  أي أو فوقيػػػػػػ  أي سػػػػػػطط  يعػػػػػػد لأنػػػػػػ  الأهػػػػػػؿ  سػػػػػػطط  معارضػػػػػػ 

 النقديػػػػ  بػػػػالروح واسػػػػتهان  لقػػػػدرات الراشػػػػد، جوهريػػػػاً  موازيػػػػ  أصػػػػبحت التػػػػي العقطيػػػػ  بقدراتػػػػ  يطػػػػاؽ
 المنطػػػػػؽ، وبالتػػػػػالي لمقػػػػػاييس وفقػػػػػا  افػػػػػ ، الأمػػػػػور تمحػػػػػيص إلػػػػػ  تدفعػػػػػ  والتػػػػػي لديػػػػػ ، المتيقظػػػػػ 

 .والعدواني  والتعصب والعناد والم ابرة التمرد سطو يات لدي  تظهر
 بالاعتمػػػػػػاد المراهػػػػػػؽ شػػػػػػعور إلػػػػػػ  ي ديػػػػػػاف الزائػػػػػػدة والقسػػػػػػوة الزائػػػػػػد فالتػػػػػػدليؿ:  والانطػػػػػػوا الخجػػػػػػؿ 

 الأسػػػػػرة عػػػػػف يسػػػػتقؿ أف منػػػػػ  تتططػػػػػب المرحطػػػػ  طبيعػػػػػ  ل ػػػػف حػػػػػؿ مشػػػػػ لبت ، فػػػػي الآخػػػػػريف عطػػػػ 
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 الاجتمػػػػاعي العػػػػالـ مػػػػف الانسػػػػحاب إلػػػػ  ويطجػػػػأ الصػػػػراع لديػػػػ ، حػػػػدة فتػػػػزداد نفسػػػػ ، عطػػػػ  ويعتمػػػػد
 . والخجؿ والانطوا 

 اعتبػػػػػػار دوف الخاصػػػػػػ  مقاصػػػػػػد  تحقيػػػػػػؽ فػػػػػػي المراهػػػػػػؽ رغبػػػػػػ  يسػػػػػػبب  والػػػػػػذي: المػػػػػػزع  السػػػػػػطوؾ 
 ال بػػػػار، مػػػػع ويتصػػػػارع الصػػػػغار ير ػػػػؿ يسػػػػرؽ، يشػػػػتـ، يصػػػػرخ، وبالتػػػػالي قػػػػد العامػػػػ ، لطمصػػػػطح 

 ولا الاسػػػػتئذاف، حػػػػؽ يخػػػػرؽ المشػػػػا ؿ، يتػػػػورط فػػػػي تافهػػػػ ، أمػػػػور فػػػػي يجػػػػادؿ الممتط ػػػػات، يتطػػػػؼ
 .غير  بمشاعر يهتـ

  يحقػػػػػػؽ أف يريػػػػػػد وعنػػػػػػاد ، عصػػػػػػبيت  خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف يتصػػػػػػرؼ لمراهؽفػػػػػػا: الطبػػػػػػاع وحػػػػػػدة العصػػػػػػبي 
 . ب  لطمحيطيف  بيرًا إزعاجاً  يسبب بش ؿ متوترًا وي وف والعنؼ الزائد، بالقوة مطالب 

 بػػػػػػيف قويػػػػػػ  علبقػػػػػػ  وجػػػػػػود إلػػػػػػ  تشػػػػػػير العطميػػػػػػ  الدراسػػػػػػات مػػػػػػف  ثيػػػػػػرًاَ  أف إلػػػػػػ  الإشػػػػػػارة وتجػػػػػػدر 
 المسػػػػػػػػػتويات أف بمعنػػػػػػػػػ  اهقيف،المػػػػػػػػػر  عنػػػػػػػػػد العػػػػػػػػػاطفي الجنسػػػػػػػػػي  والتفاعػػػػػػػػػؿ الهرمػػػػػػػػػوف وظيفػػػػػػػػػ 

 شػػػػػػ ؿ عطػػػػػػ   بيػػػػػػرة تفػػػػػػاعلبت مزاجيػػػػػػ  إلػػػػػػ  تػػػػػػ دي المرحطػػػػػػ  هػػػػػػذ  خػػػػػػلبؿ المرتفعػػػػػػ  الهرمونيػػػػػػ 
ثارة غضب  .الإناث عند وا تئاب الذ ور، وغضب عند طبع وحدة وا 
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 ولًا: مقدمة أ

 ي ػػػػػػوف أف تطمػػػػػػع التػػػػػػي الآسػػػػػػر بعػػػػػػض تواجػػػػػػ  تػػػػػػيال الهامػػػػػػ  المشػػػػػػا ؿ مػػػػػػف الدراسػػػػػػي الأدا  سػػػػػػو 
 فػػػػػػالبعض - والمػػػػػػراهقيف للؤطفػػػػػػاؿ الدراسػػػػػػي الأدا  لسػػػػػػو  أسػػػػػػباب عػػػػػػدة وهنػػػػػػاؾ  - المتفػػػػػػوقيف مػػػػػػف أبنا هػػػػػػا

 أساسػػػػا الاضػػػػطراب سػػػػبب ي ػػػػوف الآخػػػػر الػػػػبعض عنػػػػد بينمػػػػا -عاطفيػػػػ  أو أسػػػػري  مشػػػػا ؿ لػػػػديهـ ي ػػػػوف قػػػػد
 ي ػػػػػوف أخػػػػػرى فئػػػػػ  وهنػػػػػاؾ - الأصػػػػػدقا  ط شػػػػػ فػػػػػي أو المدرسػػػػػ  فػػػػػي أو فيػػػػػ  يعيشػػػػػوف الػػػػػذي المجتمػػػػػع فػػػػػي

%  ٕٓ - ٓٔ هنػػػػػػاؾ ول ػػػػػػف لػػػػػػديهـ، الػػػػػػذ ا  معػػػػػػدؿ انخفػػػػػػاض بسػػػػػػبب أساسػػػػػػا الدراسػػػػػػي الأدا  سػػػػػػو  سػػػػػػبب
 اضػػػػطراب وجػػػػود بسػػػػبب لػػػػديهـ الػػػػتعطـ صػػػػعوب  أو الدراسػػػػي الأدا  سػػػػو  سػػػػبب ي ػػػػوف الأطفػػػػاؿ هػػػػ لا  مػػػػف

 فػػػػػي مشػػػػػ ط  وجػػػػػود تعنػػػػػي  هػػػػػيو "  الػػػػػتعطـ اضػػػػػطراب"  عطيػػػػػ  ويططػػػػػؽ العصػػػػػبي بالجهػػػػػاز اخػػػػػتلبؿ منشػػػػػأ 
 مػػػػػف الع ػػػػػس وعطػػػػػ ... - الحسػػػػػاب أو/  ال تابػػػػػ  أو/  القػػػػػرا ة مػػػػػواد فػػػػػي( الدراسػػػػػي) الأ ػػػػػاديمي التحصػػػػػيؿ
 ولا ظػػػػاهرة غيػػػػر إعاقػػػػ  أنهػػػػا خفيػػػػ  إعاقػػػػ  هػػػػي الػػػػتعطـ إعاقػػػػات فػػػػاف والعمػػػػ  الشػػػػطؿ مثػػػػؿ الأخػػػػرى الإعاقػػػػات

 ساندةوالم لطمساعدة  خروف يسرع بحيث الطفؿ عط  واضحا أثرا تترؾ
 الػػػػػػػػتعطـ صػػػػػػػػعوبات مصػػػػػػػػططح إلػػػػػػػػ  مػػػػػػػػرة لأوؿ ـٖٜٙٔ عػػػػػػػػاـ  يػػػػػػػػرؾ صػػػػػػػػموئيؿ أشػػػػػػػػار لقػػػػػػػػد      

Learning Disability الطغػػػػ  مهػػػػارات ا تسػػػػاب عطػػػػيهـ يصػػػػعب الأطفػػػػاؿ مػػػػف  فئػػػػ  هنػػػػاؾ بػػػػيّف حيػػػػث 
 إعاقػػػػات لهػػػػـ توجػػػػد لا  مػػػػا عقطيػػػػا متخطفػػػػيف غيػػػػر الأطفػػػػاؿ هػػػػ لا  أف مػػػػع العاديػػػػ  التػػػػدريس بأسػػػػاليب والعطػػػػـ
 الشػػػػػخص مقػػػػػدرة عػػػػػدـ فػػػػػي عػػػػػادة وتظهػػػػػر والػػػػػتعطـ لطغػػػػػ  ا تسػػػػػابهـ وبػػػػػيف بيػػػػػنهـ تحػػػػػوؿ سػػػػػمعي  وأ بصػػػػػري 

 ( . الرياضي  المسائؿ حؿ) أو التهجئ ، ال تاب ، القرا ة، ال لبـ، التف ير، الاستماع،
 
 ومسػػػػاعدة تفهػػػػـ وتحتػػػػاج الحيػػػػاة مػػػػدى تظػػػػؿ التػػػػي المشػػػػا ؿ مػػػػف هػػػػي الػػػػتعطـ اضػػػػطراب مشػػػػا ؿ إف
 هػػػػػػػذا إف الدراسػػػػػػػ ، مػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ بعػػػػػػػد ومػػػػػػػا الثػػػػػػػانوي إلػػػػػػػ  الابتػػػػػػػدائي مػػػػػػػف دراسػػػػػػػ ال سػػػػػػػنوات خػػػػػػػلبؿ مسػػػػػػػتمرة

 ورقة إرشادية
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 الدراسػػػػػػي الفصػػػػػػؿ فػػػػػػي فقػػػػػػط لػػػػػػيس هػػػػػػاـ تػػػػػػأثير لػػػػػػ  وي ػػػػػػوف الحيػػػػػػاة فػػػػػػي الإعاقػػػػػػ  إلػػػػػػ  يػػػػػػ دي الاضػػػػػػطراب
 قػػػػػدرتهـ عطػػػػػ  و ػػػػػذلؾ اليوميػػػػػ ، وأنشػػػػػطتهـ الأطفػػػػػاؿ لعػػػػػب عطػػػػػ  يػػػػػ ثر أيضػػػػػا ول ػػػػػف الأ ػػػػػاديمي والتحصػػػػػيؿ

 دراسػػػػي  بػػػػرام  تنظػػػػيـ مجػػػػرد مػػػػف أ ثػػػػر تعنػػػػي الأطفػػػػاؿ هػػػػ لا  عدةمسػػػػا فػػػػاف ولػػػػذلؾ صػػػػداقات، عمػػػػؿ عطػػػػ 
 .بالمدرس  تعطيمي 

 
 التعمـ صعوبات ثانياً: تعريؼ

 العػػػػػػادي الدراسػػػػػػي الفصػػػػػػؿ فػػػػػػي التلبميػػػػػػذ مػػػػػػف مجموعػػػػػػ  يصػػػػػػؼ عػػػػػػاـ مصػػػػػػططح الػػػػػػتعطـ صػػػػػػعوبات
 وؽفػػػػ عػػػػادي بػػػػذ ا  يتمتعػػػػوف أنهػػػػـ مػػػػع العػػػػادييف زملبئهػػػػـ عػػػػف الدراسػػػػي التحصػػػػيؿ فػػػػي انخفاضػػػػاً  يظهػػػػروف
 أو التف يػػػػػر، أو  ػػػػػالفهـ،:  بػػػػػالتعطـ المتصػػػػػط  العمطيػػػػػات بعػػػػػض فػػػػػي صػػػػػعوب  يظهػػػػػروف أنهػػػػػـ إلا المتوسػػػػػط،
 أو الحسػػػػػػػابي  العمطيػػػػػػػات إجػػػػػػػرا  أو النطػػػػػػػؽ، أو التهجػػػػػػػي، أو ال تابػػػػػػػ ، أو القػػػػػػػرا ة، أو الانتبػػػػػػػا ، أو الإدراؾ،

 الإعاقػػػػ  ذوو الػػػػتعطـ صػػػػعوبات حػػػػالات مػػػػف ويسػػػػتبعد السػػػػابق  العمطيػػػػات مػػػػف ب ػػػػؿ المتصػػػػط  المهػػػػارات فػػػػي
 المتعػػػػػػددة الإعاقػػػػػػات وذوو والبصػػػػػػر السػػػػػػمع وعيػػػػػػوب بػػػػػػأمراض والمصػػػػػػابوف انفعاليػػػػػػاً  والمضػػػػػػطربوف العقطيػػػػػػ 

 . منها يعانوف التي لطصعوبات مباشراً  سبباً  ت وف قد إعاقتهـ أف حيث ذلؾ
 

 هػػػػي الػػػػتعطـ صػػػػعوبات(  NJCLD, 1994)الػػػػتعطـ لصػػػػعوبات المشػػػػتر   القوميػػػػ  الطجنػػػػ  تعريػػػػؼ
 :إل  يشير    general term  عاـ طحمصط

 صػػػػػػعوبات خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف نفسػػػػػػها عػػػػػػف تعبػػػػػػر والتػػػػػػي الاضػػػػػػطرابات، مػػػػػػف متجانسػػػػػػ  غيػػػػػػر مجموعػػػػػػ  
 أو القػػػػػرا ة أو التحػػػػػدث أو الاسػػػػػتماع قػػػػػدرات واسػػػػػتخداـ ا تسػػػػػاب فػػػػػي صػػػػػعوبات إلػػػػػ  تػػػػػ دي دالػػػػػ   نمائيػػػػػ 
 داخطيػػػػػػػ /  ذاتيػػػػػػػ  ضػػػػػػػطراباتالا هػػػػػػػذ .   Mathematical الرياضػػػػػػػي   القػػػػػػػدرات أو الاسػػػػػػػتدلاؿ أو ال تابػػػػػػػ 
 أف ويم ػػػػػػف المر ػػػػػػزي، العصػػػػػػبي الجهػػػػػػاز فػػػػػػي خطػػػػػػؿ إلػػػػػػ  راجعػػػػػػ  ت ػػػػػػوف أف ويفتػػػػػػرض intrinsic المنشػػػػػػأ
 ومشػػػػػ لبت الػػػػػذاتي،  الضػػػػػبط مشػػػػػ لبت مػػػػػع متلبزمػػػػػ  ت ػػػػػوف أف يم ػػػػػف  مػػػػػا الفػػػػػرد، حيػػػػػا  خػػػػػلبؿ تحػػػػػدث
 أف ومػػػػػع تعطػػػػػـ، باتصػػػػػعو  بػػػػػذاتها تنشػػػػػ  لا أو ت ػػػػػوّف لا المشػػػػػ لبت هػػػػػذ .  الاجتمػػػػػاعي والتفاعػػػػػؿ الإدراؾ

 حاسػػػػػي قصػػػػػور:  مثػػػػػؿ الأخػػػػػرى الإعاقػػػػػ  ظػػػػػروؼ بعػػػػػض مػػػػػع متزامنػػػػػ  تحػػػػػدث أف يم ػػػػػف الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات
  فػػػػػػروؽ مثػػػػػػؿ  extrinsic خارجيػػػػػػ  مػػػػػػ ثرات مػػػػػػع أو...  جػػػػػػوهري انفعػػػػػػالي اضػػػػػػطراب أو عقطػػػػػػي تػػػػػػأخر أو

  لهػػػػػػػذ نتيجػػػػػػػ  ليسػػػػػػػت - الػػػػػػػتعطـ صػػػػػػػعوبات   ملبئػػػػػػػـ، غيػػػػػػػر أو  ػػػػػػػافي غيػػػػػػػر تعطػػػػػػػيـ/  تػػػػػػػدريس أو ثقافيػػػػػػػ 
 :  يطي ما استوعب أن  التعريؼ هذا عط  يلبحظ. الم ثرات أو الظروؼ
 النمائي  الصعوبات 
 الأ اديمي  الصعوبات   
 لطسطوؾ الذاتي الضبط صعوبات 
 الاجتماعي الإدراؾ صعوبات   
 الاجتماعي التفاعؿ صعوبات   
 الفرد حيا  مدى عبر تحدث التعطـ صعوبات أف إل  الإشارة life span . 
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  الانفعالي للبضطراب الإشارة 
  خارجي  لطم ثرات الإشارة extrinsic influences . 
  المنشأ نفسي  عوامؿ نتيج  ليست أنها psychogenic factors . 

 
 

   التعمـ صعوبات ذوى الطلاب ثالثاً: خصائص
 مػػػػػػف العديػػػػػػد فػػػػػػي تت ػػػػػػرر التػػػػػػي السػػػػػػطو يات مػػػػػػف بمجموعػػػػػػ  عػػػػػػادة، الػػػػػػتعطـ صػػػػػػعوبات ذوى يتميػػػػػػز

 مػػػػػػراقبتهـ عنػػػػػػد ملبحظتهػػػػػػا الأهػػػػػػؿ أو لطمعطػػػػػػـ يم ػػػػػػف والتػػػػػػي ، والحياتيػػػػػػ  والاجتماعيػػػػػػ  يميػػػػػػ التعط المواقػػػػػػػؼ
 : يطي ما الصفات  هذ  أهـ ومف ، المت ررة المواقؼ في الصعوبات لذوي

 
 :الإصغاء في اضطرابات .1

 ، الخارجيػػػػػ  المثيػػػػػرات نحػػػػػو لطتشػػػػػتت والميػػػػػؿ ، الانتبػػػػػا  عػػػػػف والعجػػػػػز ، الػػػػػذهف شػػػػػرود ظػػػػػاهرة تعتبػػػػػر
 ، والثػػػػػانوي الػػػػػرئيس المثيػػػػػر بػػػػػيف يميّػػػػػزوف لا  لأنهػػػػػـ وذلػػػػػؾ ، الأفػػػػػراد لهػػػػػ لا  البػػػػػارزة الصػػػػػفات أ ثػػػػػر مػػػػػف
 أ ثػػػػر تر يػػػػزهـ يسػػػػتمر لا وعػػػػادة  ، طويطػػػػ  لمػػػػدة المثيػػػػر نفػػػػس فػػػػي الانتبػػػػا  تر يػػػػز عػػػػف يعجػػػػزوف أنهػػػػـ  مػػػػا
 لطتوجػػػػ  ئيتطقػػػػا بشػػػ ؿ يميطػػػػوف وهػػػـ ، المثيػػػػر متابعػػػ  فػػػػي الجهػػػػد مػػػف القطيػػػػؿ يبػػػذلوف فهػػػػـ ، دقػػػائؽ عػػػػدة مػػػف
 وبشػػػػػ ؿ  ، الآخػػػػػريف حر ػػػػػات مراقبػػػػػ  أو ، الصػػػػػؼ نافػػػػػذة عبػػػػػر  ػػػػػالنظر ، ممتعػػػػػ  خارجيػػػػػ  مثيػػػػػرات نحػػػػػو
 فػػػػػي صػػػػػعوبات يلبقػػػػػوف  ولػػػػػذا ، المهمػػػػػات فػػػػػي دقيػػػػػؽ بشػػػػػ ؿ التر يػػػػػز فػػػػػي صػػػػػعوبات يلبقػػػػػوف نجػػػػػدهـ عػػػػػاـ
 . جديدة مهارات أي تعطـ

 
 : الزائدة الحركة .2

 الظػػػػػػاهرة تطػػػػػػؾ عطػػػػػػ  ويططػػػػػػؽ ، النشػػػػػػاط ثػػػػػػرة  ، الصػػػػػػعوبات ذوو بهػػػػػػا يتميػػػػػػز التػػػػػػي الصػػػػػػفات مػػػػػػف
 تتعطػػػؽ الصػػػعوبات  مػػػف مجموعػػػ  مػػػف مر بػػػ  ظػػػاهرة وهػػػي(  A D H D) الزائػػػدة الحر ػػػ  اضػػػطرابات

 الأمري يػػػػػػ  الجمعيػػػػػػ  وعرفتهػػػػػػا ، الحر ػػػػػػ  فػػػػػػي والػػػػػػتح ـ ، الػػػػػػدوافع عطػػػػػػ  والسػػػػػػيطرة التر يػػػػػػز، عطػػػػػػ  بالقػػػػػػدرة
 والحر ػػػػػػػ  والاندفاعيػػػػػػ  ، الإصػػػػػػغا  دـعػػػػػػ مػػػػػػػف ملبئمػػػػػػ  غيػػػػػػر تطوريػػػػػػ  درجػػػػػػػات بأنهػػػػػػا النفسػػػػػػييف للؤطبػػػػػػا 
 الجهػػػػػػاز بػػػػػػأدا  مرتبطػػػػػػ  تطوريػػػػػػ   إعاقػػػػػػ  ذاتهػػػػػػا بحػػػػػػد قائمػػػػػػ  الظػػػػػػاهرة هػػػػػػذ  ت ػػػػػػوف مػػػػػػا وعػػػػػػادة . الزائػػػػػػدة

  ػػػػؿ  يعػػػػاني أف بالضػػػػرورة لػػػػيس ذلػػػػؾ ومػػػػع ، التعطيميػػػػ  الصػػػػعوبات مػػػػع تتوافػػػػؽ مػػػػا  ثيػػػػراً  ول نهػػػػا العصػػػػبي
   تعطيمي . صعوبات مف الظاهرة تطؾ لدي  مف

 
 :والتيور اعيةالاندف .3

 وسػػػػػطو ياتهـ فعطهػػػػػـ ردود فػػػػػي بالتسػػػػػرع يتميػػػػػزوف  الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات ذوي الأطفػػػػػاؿ مػػػػػف  بيػػػػػر قسػػػػػـ
 العواقػػػػػب فػػػػػي التف يػػػػػر دوف الشػػػػػارع إلػػػػػ  القفػػػػػز أو ، بالنػػػػػار الطعػػػػػب إلػػػػػ  الطفػػػػػؿ يميػػػػػؿ قػػػػػد فمػػػػػثلبً  ، العامػػػػػ 
 الاسػػػػػػتماع قبػػػػػػؿ يريػػػػػػ التحر  أو ، الشػػػػػػفوي  الأسػػػػػػئط  عطػػػػػػ  الإجابػػػػػػ  فػػػػػػي يتسػػػػػػرع وقػػػػػػد ، ذلػػػػػػؾ عطػػػػػػ  المترتبػػػػػػ 
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 هػػػػذا و ػػػػؿ قبػػػػؿ مػػػػف عرفهػػػػا قػػػػد أسػػػػئط  عطػػػػ  الإجابػػػػ  فػػػػي يخطػػػػ  بعضػػػػهـ أف لدرجػػػػ  ، قرا تػػػػ  أو لطسػػػػ اؿ
 .   والتهور الاندفاعي  بسبب

  
 :مختمفة لغوية صعوبات .4

 لػػػػػذا ، المح يػػػػػػػػػػػ  الطغػػػػػ  فهػػػػػـ فػػػػػي و ػػػػػذا ، النطػػػػػؽ فػػػػػي مشػػػػػا ؿ مػػػػػف الصػػػػػعوبات ذوي أغطػػػػػب يعػػػػػاني
 مػػػػػػػػف(  الشػػػػػػػػديدة ال تابػػػػػػػػ  صػػػػػػػػعوبات)  والديسػػػػػػػػجرافيا( الشػػػػػػػػديدة القػػػػػػػػرا ة باتصػػػػػػػػعو )  الدسط سػػػػػػػػيا تُعتبػػػػػػػػر

 يتػػػػػأخر حيػػػػػث ، الطغويػػػػػ  الصػػػػػعوبات ظػػػػػواهر مػػػػػف الطغػػػػػوي التػػػػػأخر يُعػػػػػد  مػػػػػا ، الطغويػػػػػ  الإعاقػػػػػات م شػػػػػرات
 فػػػػي ت ػػػػوف لط ػػػػلبـ الطبيعيػػػػ  البدايػػػػ  بػػػػأف عطمػػػػاً  ، تقريبػػػػاً  الثالثػػػػ  السػػػػن  حتػػػػ  الأولػػػػ  لط طمػػػػ  الطفػػػػؿ اسػػػػتخداـ
 .   لأول ا السن 

 
 (: الشفوي)  المفظي التعبير في صعوبات .5

 ، الطغػػػػػػػوي التر يػػػػػػػب ناحيػػػػػػػ  مػػػػػػػف سػػػػػػػطيم  غيػػػػػػػر أو ، مفهومػػػػػػػ  غيػػػػػػػر بجمػػػػػػػؿ الطفػػػػػػػؿ يتحػػػػػػػدث  ػػػػػػػأف
 ال طمػػػػات اختيػػػػار فػػػػي يتعثػػػػروف فنجػػػػدهـ ، الشػػػػفوي التعبيػػػػر فػػػػي صػػػػعوب  يجػػػػدوف مػػػػا  ثيػػػػراً  الأطفػػػػاؿ وهػػػػ لا 

 أو ، التحػػػػػػػدث مػػػػػػػنهـ يُططػػػػػػػب عنػػػػػػػدما   معنػػػػػػػ  وفد وأحيانػػػػػػػاً  ، متقطعػػػػػػػ  جمػػػػػػػلبً  ويسػػػػػػػتخدموف ، المناسػػػػػػػب 
 عجػػػػػػز ظػػػػػػاهرة عطيهػػػػػػا يُططػػػػػػؽ ظػػػػػػاهرة مػػػػػػف يعػػػػػػانوف مػػػػػػنهـ العديػػػػػػد أف  مػػػػػػا ، مػػػػػػا قصػػػػػػ  أحػػػػػػداث اسػػػػػػترجاع
 لطمعػػػػػػػاني الصػػػػػػػحيح  الاصػػػػػػػطلبحات أو الأسػػػػػػػما  إعطػػػػػػػا  فػػػػػػػي صػػػػػػػعوب  أي( Dysnomia)    التسػػػػػػػمي 
 .   المططوب 
  

 : الذاكرة في صعوبات .6
 تطػػػػػؾ وتتفاعػػػػػؿ(  البعيػػػػػدة - العامطػػػػػ  - القصػػػػػيرة)  الػػػػػذا رة هػػػػػي طػػػػػذا رةل رئيسػػػػػ  أقسػػػػػاـ ثلبثػػػػػ  هنػػػػػاؾ

 وذوي ، إليهػػػػػػا الحاجػػػػػػ  عنػػػػػػد الخارجيػػػػػػ  والمثيػػػػػػرات المعطومػػػػػػات واسػػػػػػتخراج لتخػػػػػػزيف بعضػػػػػػها مػػػػػػع الأجػػػػػػزا 
 ، المططػػػػػوب بالشػػػػػ ؿ بعضػػػػػها أو الأقسػػػػػاـ تطػػػػػؾ توظيػػػػػؼ عطػػػػػ  القػػػػػدرة يفتقػػػػػدوف مػػػػػا  عػػػػػادة الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات
 المعطومػػػػػػػات ت ػػػػػػػرار إلػػػػػػػ  حاجػػػػػػػ  فػػػػػػػي المعطػػػػػػػـ يجعػػػػػػػؿ وهػػػػػػػذا   المعطومػػػػػػػات مػػػػػػػف ال ثيػػػػػػػر يفقػػػػػػػدوف وبالتػػػػػػػالي
 . عرضها طرؽ وتنويع لهـ المقدم  والمعارؼ
 

 :التفكير في صعوبات .7
 لحػػػػػػؿ الملبئمػػػػػػ  الاسػػػػػػتراتيجيات توظيػػػػػػؼ فػػػػػػي مشػػػػػػ ط  يواجهػػػػػػوف الػػػػػػتعطـ صػػػػػػعوبات ذوي أف الواقػػػػػػع

 مسػػػػػػػػائؿ لحػػػػػػػػؿ وضػػػػػػػػعيف  بدائيػػػػػػػػ  اتاسػػػػػػػػتراتيجي يسػػػػػػػػتخدموف مػػػػػػػػا فغالبػػػػػػػػا ، المختطفػػػػػػػػ  التعطيميػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػا ؿ
 إلػػػػػػ  افتقػػػػػػارهـ هػػػػػػو ذلػػػػػػؾ وسػػػػػػبب ، ال تػػػػػػابي والتعبيػػػػػػر الحػػػػػػديث عنػػػػػػد و ػػػػػػذلؾ ، المقػػػػػػرو  وفهػػػػػػـ الحسػػػػػػاب
 فػػػػػي الجهػػػػػد بػػػػػذؿ يستصػػػػػعبوف الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات مػػػػػف يعػػػػػانوف والػػػػػذيف  ، التف يػػػػػر فػػػػػي التنظيميػػػػػ  العمطيػػػػػات
 مجػػػػػػرد أو  ، الواجبػػػػػػات حػػػػػػؿ فػػػػػػي لطبػػػػػػد  الوقػػػػػػت مػػػػػػف ال ثيػػػػػػر يسػػػػػػتغرقوف فهػػػػػػـ ، التف يػػػػػػر عمطيػػػػػػات تنظػػػػػػيـ
 .   الحقيب  مف ال راسات إخراج
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 : التعميمات فيـ في صعوبات .8

 وجػػػػػود هػػػػػو ذلػػػػػؾ وسػػػػػبب ، لهػػػػػـ تُعطػػػػػ  التػػػػػي الطفظيػػػػػ  المعطػػػػػـ تعطيمػػػػػات فهػػػػػـ فػػػػػي صػػػػػعوب  يجػػػػػدوف
 التػػػػػػي الأسػػػػػػئط  أو المهمػػػػػػات عػػػػػػف ت ػػػػػػراراً  المعطػػػػػػـ يسػػػػػػألوف نجػػػػػػدهـ لػػػػػػذلؾ ، والػػػػػػذا رة التر يػػػػػػز فػػػػػػي مشػػػػػػا ؿ
 سػػػػػػ اؿ إلػػػػػػ  يطجئػػػػػػوف لػػػػػػذا ،  تابيػػػػػػاً  مػػػػػػنهـ المططوبػػػػػػ  التعطيمػػػػػػات يفهػػػػػػـ لا بعضػػػػػػهـ أف  مػػػػػػا ، لهػػػػػػـ يوجههػػػػػػا
 حتػػػػػ  التنفيػػػػذ عػػػػف التوقػػػػؼ حتػػػػػ  أو ، الجزئػػػػي فهمهػػػػـ حسػػػػب التعطيمػػػػات ينفػػػػػذوا أو مػػػػرة مػػػػف أ ثػػػػر المعطػػػػـ
 . فردياً  بصورة المعطـ يرشدهـ
 

 : المفاىيـ واضطراب العاـ الإدراؾ في صعوبات .9
 والم ػػػػػاف والزمػػػػػاف والاتجاهػػػػػات الشػػػػػ ؿ:  مثػػػػػؿ الأساسػػػػػي  المفػػػػػاهيـ دراؾإ صػػػػػعوبات بهػػػػػا المقصػػػػػود

 . ال ...الأسبوع وأياـ الأساسي  الهندسي  والأش اؿ المتجانس  المفاهيـ و ذلؾ ،
 

 : الحركي – الحسي التآزر في صعوبات .11
 المناسػػػػػػب بالشػػػػػػ ؿ يراهػػػػػػا التػػػػػػي الأشػػػػػػ اؿ أو الأحػػػػػػرؼ الطفػػػػػػؿ يرسػػػػػػـ عنػػػػػػدما بوضػػػػػػوح ذلػػػػػػؾ يبػػػػػػدو

  تابػػػػػ )  مثػػػػػؿ صػػػػػحيح  غيػػػػػر  تابػػػػػ  إلػػػػػ  يػػػػػ دي ذلػػػػػؾ فػػػػػإف ، ع سػػػػػي بشػػػػػ ؿ يفسػػػػػرها  أنػػػػػ  غيػػػػػر ، أمامػػػػػ 
 التمػػػػػريف هػػػػػذا ،(  ع سػػػػػي  بطريقػػػػػ  الأشػػػػػ اؿ نقػػػػػؿ أو لطيمػػػػػيف اليسػػػػػار مػػػػػف ال تابػػػػػ  أو ، مع وسػػػػػ  ال طمػػػػػات
 نحػػػػػػو اليػػػػػػد توجػػػػػػ  فػػػػػػالعيف ، المقطػػػػػػوب بالشػػػػػػ ؿ العػػػػػػيف تراهػػػػػػا صػػػػػػورة ومحاولػػػػػػ  المػػػػػػر ة إلػػػػػػ  بػػػػػػالنظر أشػػػػػػب 
 . المغاير للبتجا  اليد ويوج  ذلؾ بغير العقؿ يأمرها بينما ترا  لذيا الشي 

 
  التػػػػي  المهػػػػارات وتنفيػػػػذ ، ال تابػػػػ  عمطيػػػػات فػػػػي صػػػػعوب  يجػػػػدوف الػػػػذيف تميػػػػز الظػػػػاهرة هػػػػذ  عمومػػػػاً 

 ، والرياضػػػػػػػي  الحر يػػػػػػ  والمهػػػػػػارات ، والرسػػػػػػـ والتطػػػػػػويف القػػػػػػػص مثػػػػػػؿ ،(  اليػػػػػػد -العػػػػػػيف)  توافػػػػػػؽ  تتططػػػػػػب
 .  المططوب بالش ؿ العيف متابع  أثنا  الأصابع توظيؼ عط  القدرة وضعؼ
 

 : الدقيقة العضلات في صعوبات .11
 عجػػػػػػز أو ، ضػػػػػعيف  ت ػػػػػوف وقػػػػػد دقيقػػػػػػ  غيػػػػػر ت ػػػػػوف  ػػػػػأف القطػػػػػـ مسػػػػػػ   فػػػػػي الصػػػػػعوب  تطػػػػػؾ تبػػػػػدو

 . بالأصابع معالج  من  تتططب بسيط  تماريف تنفيذ عف التطميذ
 

 : العاـ الحركي التوازف في ضعؼ .12
 المشػػػػػي أو الوقػػػػػوؼ فػػػػػي بقدراتػػػػػ  ويضػػػػػر ، الفػػػػػراغ فػػػػػي وحر اتػػػػػ  الطفػػػػػؿ مشػػػػػي  عطػػػػػ  يػػػػػ ثر وهػػػػػذا

 . المطعب في الصحيح  الاتجاهات في والر ض ، التوازف خشب  عط 
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 : مركبة -عصبية بات اضطرا .13
 أدا  فػػػػػػػػي الاضػػػػػػػػطرابات هػػػػػػػػذ  تظهػػػػػػػػر وقػػػػػػػػد ، المر ػػػػػػػػزي العصػػػػػػػػبي الجهػػػػػػػػاز فػػػػػػػػي مشػػػػػػػػا ؿ وهػػػػػػػػي

 . ال تاب و  الرسـ مثؿ ، الدقيق  العضطي  الحر ات
 

 : والحساب والكتابة القراءة في صعوبات .14
 الاتصػػػػػاؿ عطػػػػػ  قػػػػػدرة والأ ثػػػػػر الأذ يػػػػػا  يػػػػػنجح فقػػػػػد ، الابتدائيػػػػػ  المرحطػػػػػ  فػػػػػي واضػػػػػحاً  ذلػػػػػؾ يبػػػػػدو

 وتبػػػػػػدأ المهمػػػػػػات ت بػػػػػػر عنػػػػػػدما يتراجعػػػػػػوف مػػػػػػا سػػػػػػرعاف ول ػػػػػػنهـ   البدايػػػػػػ  فػػػػػػي المشػػػػػػ ط  تطػػػػػػؾ تخطػػػػػػي فػػػػػػي
 المتمرسػػػػيف غيػػػػر حتػػػػ  لطمعطمػػػػيف يم ػػػػف وهنػػػػا ، لمػػػػنه ا مػػػػف حيػػػػزاً  تأخػػػػذ الحسػػػػاب فػػػػي ال لبميػػػػ  المسػػػػائؿ

   بسهول  تطؾ ملبحظ  منهـ
 

 : المياـ إتماـ في الشديد البطء .15
 عضػػػػػػطياً  وجهػػػػػػداً   تر يػػػػػػزاً  تتططػػػػػػب التػػػػػػي التعطيميػػػػػػ  المهػػػػػػاـ معظػػػػػػـ فػػػػػػي المشػػػػػػ ط  تطػػػػػػؾ تظهػػػػػػر      

 . المنزلي  الواجبات وتنفيذ ، ال تاب  مثؿ ، الوقت نفس في وذهنياً 
 

 : السموؾ ثبات عدـ .16
  مسػػػػػػتمتعاً  الطالػػػػػب ي ػػػػػوف  فمػػػػػػرة ، ثابػػػػػت نظػػػػػاـ غيػػػػػػر عطػػػػػ  التطميػػػػػذ سػػػػػػطوؾ تغيػػػػػر يعنػػػػػي وهػػػػػذا    

يجابيػػػػػػػاً  ، المهػػػػػػػاـ أدا  فػػػػػػػي  بػػػػػػػنفس لطمتططبػػػػػػػات يسػػػػػػػتجيب لا أخػػػػػػػرى ومػػػػػػػرة   الآخػػػػػػػريف مػػػػػػػع تفاعطػػػػػػػ  فػػػػػػػي وا 
 . سابقاً  سطو   بها ظهر التي الطريق 
 

 : ؿالفش مف خوفاً  المياـ أداء وتجنب المجازفة عدـ .17
 المفاجئػػػػػ  المعطػػػػػـ أسػػػػػئط  عطػػػػػ  الإجابػػػػػ  فػػػػػي يخػػػػػاطر ولا يجػػػػػازؼ لا الأطفػػػػػاؿ مػػػػػف النػػػػػوع هػػػػػذا      

 أغطػػػػػػب مسػػػػػتمعاً  نجػػػػػد  لػػػػػػذلؾ ، المعطػػػػػـ انتبػػػػػا  محػػػػػػط ي ػػػػػوف أف يريػػػػػد ولا المفاجػػػػػػست ي ػػػػػر  فهػػػػػو ، والجديػػػػػدة
ًً  و الوقت  . النتيج  أو المعطـ فعؿ ردة يضمف لا لأن  ، المشار   عف بعيداً

 
 : سميمة اجتماعية علاقات تكويف يف صعوبات .18

 عػػػػػدـ بسػػػػبب ، الحيػػػػػاة جوانػػػػب جميػػػػػع عطػػػػ  يػػػػ ثر لطفػػػػػرد الاجتماعيػػػػ  المهػػػػػارات نقػػػػص أف المعػػػػروؼ
 اجتماعيػػػػػ  علبقػػػػػات بنػػػػػا  فػػػػػي وفشػػػػػط  ، بػػػػػ  المحػػػػػيط الاجتمػػػػػاعي الوضػػػػػع صػػػػػورة قػػػػػرا ة عطػػػػػ  الفػػػػػرد قػػػػػدرة
 ال . .. المناسب السطوؾ وانتقا  التعبير صعوبات في ذلؾ ويبدو ، سطيم 

 
 مػػػػػػف يعػػػػػػانوف الػػػػػػذيف الطػػػػػػلبب مػػػػػػف% ٜ٘ إلػػػػػػ % ٖٗ نسػػػػػػبت  مػػػػػػا أفّ  إلػػػػػػ  الدراسػػػػػػات أشػػػػػػارت وقػػػػػػد
 مػػػػػػػػف يتم نػػػػػػػػوف لا الأفػػػػػػػػراد هػػػػػػػ لا  أف  مػػػػػػػػا ، الاجتماعيػػػػػػػػ  لطمشػػػػػػػا ؿ معرضػػػػػػػػوف ، التعطيميػػػػػػػػ  الصػػػػػػػعوبات

 .    الانتحاري  الأف ار إل  يميؿ وبعضهـ ، سطيم  اجتماعي  علبقات ت ويف
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 : المفرط الانسحاب  .19
 لعػػػػػػػدـ تػػػػػػػ دي وقػػػػػػػد تحػػػػػػػبطهـ المدرسػػػػػػػي التػػػػػػػأقطـ عمطيػػػػػػػ  فػػػػػػػي الصػػػػػػػعوبات ذوي مشػػػػػػػا ؿ أف اقػػػػػػػعالو 
 فػػػػػػػػي المشػػػػػػػػار   أو الأسػػػػػػػػئط  عطػػػػػػػػ  الإجابػػػػػػػػات فػػػػػػػػي المشػػػػػػػػار   عػػػػػػػػف فيعزفػػػػػػػػوف ، الظهػػػػػػػػور فػػػػػػػػي رغبػػػػػػػػتهـ
 .   والخارجي  الداخطي  الصفي  النشاطات

 الأطفػػػػاؿ خصػػػػائص تعمػػػػيـ يصػػػػعب فإنػػػػ  الفػػػػرد نمػػػػو مراحػػػػؿ مػػػػف مرحطػػػػ   ػػػػؿ طبيعػػػػ  بسػػػػبب عمومػػػػاً 
 صػػػػػعوبات فػػػػػإف أخػػػػػرى ناحيػػػػػ  ومػػػػػف ناحيػػػػػ  مػػػػػف هػػػػػذا ، والبػػػػػالغيف المػػػػػراهقيف عطػػػػػ  الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات ذوي

 طبيعتهػػػػػػا فػػػػػي تختطػػػػػػؼ مشػػػػػ لبت منتجػػػػػػ  النمػػػػػو مراحػػػػػؿ مػػػػػػف مرحطػػػػػ   ػػػػػػؿ خصػػػػػائص مػػػػػػع تتفاعػػػػػؿ الػػػػػتعطـ
 . النمو مرحط  باختلبؼ وحدتها

 
 التعمـ صعوبات رابعاً: تصنيؼ

 تصػػػػػنيؼ عطػػػػػ  الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات بمجػػػػػاؿ والمشػػػػػتغطيف متخصصػػػػػيفال بػػػػػيف اتفػػػػػاؽ هنػػػػػاؾ ي ػػػػػوف ي ػػػػػاد   
 :  هما رئيسييف تصنيفيف تحت الصعوبات هذ 
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 Developmental Learning Disabilities  النمائية التعمـ صعوبات  .1

 التػػػػػػػي والمعرفيػػػػػػػ  العقطيػػػػػػػ  وبالعمطيػػػػػػػات الدماغيػػػػػػػ ، بالوظػػػػػػػائؼ تتعطػػػػػػػؽ التػػػػػػػي الصػػػػػػػعوبات وهػػػػػػػي    
 تخػػػػػص وظيفيػػػػػ  اضػػػػػطرابات حػػػػػدوثها فػػػػػي السػػػػػبب ي ػػػػػوف وقػػػػػد الأ ػػػػػاديمي، تحصػػػػػيط  فػػػػػي الطفػػػػػؿ يحتاجهػػػػػا
 ديميػػػػػ ،الأ ا قبػػػػػؿ مػػػػػا العمطيػػػػػات تتنػػػػػاوؿ التػػػػػي الصػػػػػعوبات تطػػػػػؾ بهػػػػػا ويقصػػػػػد المر ػػػػػزي، العصػػػػػبي الجهػػػػػاز
  يعتمػػػػػد والتػػػػػي والطغػػػػػ ، والتف يػػػػػر والػػػػػذا رة والإدراؾ بالانتبػػػػػا  المتعطقػػػػػ  المعرفيػػػػػ  العمطيػػػػػات فػػػػػي تتمثػػػػػؿ التػػػػػي
 لطفرد. المعرفي العقطي النشاط عطيها يقوـ التي الأسس أهـ وتش ؿ الأ اديمي، التحصيؿ عطيها

 
 الػػػػػػػػتعطـ باتلطصػػػػػػػعو  المعرفيػػػػػػػػ  العمطيػػػػػػػات و الم ونػػػػػػػػات تصػػػػػػػنيؼ فػػػػػػػػي الاختلبفػػػػػػػات بعػػػػػػػػض هنػػػػػػػاؾ

 صػػػػػعوبات و(  الػػػػػذا رة و الإدراؾ و الانتبػػػػػا )  تتضػػػػػمف أوليػػػػػ  صػػػػػعوبات إلػػػػػ  صػػػػػنفها مػػػػػف مػػػػػنهـ النمائيػػػػػ 
 و التػػػػػػذ ر و الإدراؾ و الانتبػػػػػػا  فػػػػػػي صػػػػػػعوبات إلػػػػػػ  صػػػػػػنفها مػػػػػػف مػػػػػػنهـ و ،( التف يػػػػػػر)  تتضػػػػػػمف ثانويػػػػػػ 
 إلػػػػػػػ  صػػػػػػػنفها مػػػػػػػف أخيػػػػػػػرا و ، لطفػػػػػػػرد المعرفػػػػػػػي النشػػػػػػػاط دورة تمثػػػػػػػؿ المشػػػػػػػ لبت حػػػػػػػؿ و المفهػػػػػػػوـ ت ػػػػػػػويف

 ( . المش لبت حؿ و المفهوـ ت ويف و التذ ر و الإدراؾ و الانتبا )  تتضمف معرفي  صعوبات
 
 الانتباه 

 ،صػػػػور إحساسػػػػ  ، ف ػػػػرة) داخطػػػػي مثيػػػػر فػػػػي حواسػػػػ  وتر يػػػػز حصػػػػر عطػػػػ  الفػػػػرد قػػػػدرة هػػػػو الانتبػػػػا 
.   مػػػػا مثيػػػػر فػػػػي الفػػػػرد شػػػػعور بػػػػ رة هػػػػو أو ،( موقػػػػؼ ، شػػػػخص ، شػػػػي ) خػػػػارجي مثيػػػػر فػػػػي أو ،( خياليػػػػ 
 .   الشعور هامش يش ؿ عدا  وما ، اهتمام  يجذب الذي بالموضوع تمتط  والب رة
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 الإدراؾ 

 الأشػػػػػػيا  ودلالات معػػػػػػاني إلػػػػػػ  الوصػػػػػػوؿ فػػػػػػي تسػػػػػػهـ التػػػػػػي النفسػػػػػػي  العمطيػػػػػػ  هػػػػػػي الإدراؾ عمطيػػػػػػ 
 ، بهػػػػػا المتعطقػػػػػ  الحسػػػػػي  المثيػػػػػرات تنظػػػػػيـ طريػػػػػؽ عػػػػػف الفػػػػػرد معهػػػػػا يتعامػػػػػؿ التػػػػػي والمواقػػػػػؼ والأشػػػػػخاص

 " .  المفاهيـ" معن  ذات  طيات في ، وصياغتها ، وتفسيرها
 
 الذاكرة 
 هػػػػػػو والتػػػػػػذ ر.   التػػػػػػذ ر عطػػػػػػ  القػػػػػػدرة أو ، السػػػػػػابق  الخبػػػػػػرات واسػػػػػػترجاع الاحتفػػػػػػاظ عطػػػػػػ  القػػػػػػدرة 
 منهػػػػػا للبسػػػػػتفادة عطيهػػػػػا التعػػػػػرؼ أو ، اسػػػػػترجاعها ثػػػػػـ ، وتخزينهػػػػػا المتعطمػػػػػ  الخبػػػػػرات تنظػػػػػيـ عطػػػػػ  القػػػػػدرة
 .   اختياري وقؼم أو حياتي موقؼ في

 
 المفيوـ تكويف 

)  موقػػػػػػػؼ أو( طبيػػػػػػػب) شػػػػػػػخص أو(  تطيفزيػػػػػػػوف)  شػػػػػػػي  عػػػػػػػف ن ونهػػػػػػػا عامػػػػػػػ  ف ػػػػػػػرة هػػػػػػػو المفهػػػػػػػوـ
 الحػػػػديث لغػػػػ  مػػػػف مسػػػػتمد الطفػػػػظ وهػػػػذا الطغػػػػ  ن تسػػػػب أف بعػػػػد عطيهػػػػا يػػػػدؿ لفػػػػظ عطيػػػػ  نططػػػػؽ( صػػػػلبة/ تعطػػػػـ

 .  العطمي  والمعاجـ والدوريات ال تب مف أو العادي  وال تاب 
 
 تالمشكلا حؿ 

 عقبػػػػ ، عطػػػػ  التغطػػػػب صػػػػعب، موقػػػػؼ مػػػػع التعامػػػػؿ فػػػػي يتمثػػػػؿ الفػػػػرد يواجػػػػ  معقػػػػد موقػػػػؼ المشػػػػ ط 
 لإحػػػػدى حػػػػؿ است شػػػػاؼ ، رياضػػػػي  مسػػػػأل  حػػػػؿ ، عطميػػػػ  لمشػػػػ ط  حػػػػؿ إيجػػػػاد ، محيػػػػر سػػػػ اؿ عطػػػػ  إجابػػػػ 

 . الحياة مش لبت
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 وال تابػػػػػػػ  القػػػػػػػرا ة فػػػػػػػي تتمثػػػػػػػؿ والتػػػػػػػي الأ ػػػػػػػاديمي، المعرفػػػػػػػي المدرسػػػػػػػي دا الأ صػػػػػػػعوبات بهػػػػػػػا ويقصػػػػػػػد
 الػػػػػتعطـ بصػػػػػعوبات  بيػػػػػر حػػػػػد إلػػػػػ  الصػػػػػعوبات هػػػػػذ  وتػػػػػرتبط الحسػػػػػاب، و ال تػػػػػابي التعبيػػػػػر و والتهجئػػػػػ 
 :فمثلبً  النمائي ،

 السػػػػػػمعي الإدراؾ ومهػػػػػػارة الطغػػػػػ ، واسػػػػػػتخداـ فهػػػػػـ عطػػػػػػ  والقػػػػػدرة ال فػػػػػػا ة يتططػػػػػب القػػػػػػرا ة تعطػػػػػـ -
 البصػػػػػػري  والقػػػػػػدرة ،(الفػػػػػػونيم  الإدراؾ أو الػػػػػػوعي) ال طمػػػػػػات حػػػػػػروؼ أصػػػػػػوات عطػػػػػػ  لطتعػػػػػػرؼ

 .  وال طمات الحروؼ وتحديد التمييز عط 
 الحر ػػػػػػي، الإدراؾ: مثػػػػػػؿ الحر يػػػػػػ  المهػػػػػػارات مػػػػػػف العديػػػػػػد فػػػػػػي ال فػػػػػػا ة يتططػػػػػػب ال تابػػػػػػ  تعطػػػػػػـ -

 مػػػػػػف وغيرهػػػػػػا والعػػػػػػيف اليػػػػػػد حر ػػػػػػ  وتػػػػػػسزر الأصػػػػػػابع، لاسػػػػػػتخدامات الػػػػػػدقيؽ الحر ػػػػػػي التػػػػػػسزر
 .  مهاراتال
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 ال ميػػػػػػػ ، والمفػػػػػػػاهيـ الم ػػػػػػػاني، البصػػػػػػػري التصػػػػػػػور مهػػػػػػػارات  فايػػػػػػػ   يتططػػػػػػػب الحسػػػػػػػاب تعطػػػػػػػـ -
ويم ػػػػف تصػػػػنيؼ أنػػػػواع  .الأخػػػػرى المهػػػػارات مػػػػف وغيرهػػػػا وقيمتهػػػػا الأعػػػػداد بمػػػػدلولات والمعرفػػػػ 

 صعوبات التعطـ الأ اديمي  إل  :
 

 القراءة صعوبات   Dyslexia 
 يقػػػػػوـ مػػػػػا فهػػػػػـ أو قػػػػػرا ة عطػػػػػ  القػػػػػدرة فػػػػػي جزئػػػػػي زعجػػػػػ بأنػػػػػ    Dyslexia  القػػػػػرا ة عسػػػػػر يُعػػػػػرؼ

 الػػػػػػتعطـ لصػػػػػػعوبات الأساسػػػػػػي  المحػػػػػػاور أحػػػػػػد القػػػػػػرا ة وتعتبػػػػػػر .  جهريػػػػػػ  أو صػػػػػػامت  قػػػػػػرا ة بقرا تػػػػػػ  الفػػػػػػرد
 القػػػػػرا ة تعطػػػػػـ صػػػػػعوبات أف إلػػػػػ  راجػػػػػع وذلػػػػػؾ ، فيهػػػػػا والأساسػػػػػي الأهػػػػػـ المحػػػػػور ت ػػػػػف لػػػػػـ إف الأ اديميػػػػػ 

 أنمػػػػػاط مػػػػػف العديػػػػػد إلػػػػػ  تػػػػػ دي ربمػػػػػا أنهػػػػػا ذلػػػػػؾ مػػػػػف  ثػػػػػروالأ ، المدرسػػػػػي لطفشػػػػػؿ الرئيسػػػػػي السػػػػػبب تمثػػػػػؿ
 .   المجتمع مف والانسحاب والانطوا  الذات وتقدير الدافعي  ونقص والقطؽ اللبتوافقي، السطوؾ

 ذوي مػػػػػػػػػف% ٓٛ فحػػػػػػػػػوالي شػػػػػػػػػيوعاً  الػػػػػػػػػتعطـ صػػػػػػػػػعوبات أنمػػػػػػػػػاط أ ثػػػػػػػػػر القػػػػػػػػػرا ة صػػػػػػػػػعوبات وتمثػػػػػػػػػؿ
 والتػػػػػي الػػػػتعطـ فػػػػػي الحػػػػادة المشػػػػػ لبت ويذ وأغطػػػػب ، القػػػػػرا ة فػػػػي صػػػػػعوبات مػػػػف يعػػػػػانوف الػػػػتعطـ صػػػػعوبات

(  الحاسػػػػػػي القصػػػػػػور أو الانفعػػػػػػالي الاضػػػػػػطراب أو الثقػػػػػػافي الحرمػػػػػػاف أو العقطػػػػػػي التػػػػػػأخر)  إلػػػػػػ  تُعػػػػػػزى لا
 .   القرا ة صعوبات ذوي مف أنهـ عط  يصنفوا

 ، الأخػػػػػرى الأ اديميػػػػػ  الصػػػػػعوبات أنمػػػػػاط مػػػػػف العديػػػػػد فػػػػػي السػػػػػبب هػػػػػي القػػػػػرا ة صػػػػػعوبات وتعتبػػػػػر
 دائمػػػػػا يػػػػػرتبط دراسػػػػػي فشػػػػػؿ وأي ، الأخػػػػػرى الأ اديميػػػػػ  المػػػػػدخلبت ل ػػػػػؿ الأ اديميػػػػػ  الوسػػػػػيط  هػػػػػي فػػػػػالقرا ة
 . القرا ة في بالفشؿ

 الحػػػػػػروؼ دلالات اسػػػػػػتخداـ تعطػػػػػػـ إلػػػػػػ  يفتقػػػػػػروف القػػػػػػرا ة صػػػػػػعوبات ذوي أف إلػػػػػػ  البحػػػػػػوث وتشػػػػػػير
 لػػػػػػػديهـ القػػػػػػػرا ة صػػػػػػػعوبات ذوي مػػػػػػػف الثػػػػػػػاني الصػػػػػػػؼ تلبميػػػػػػػذ مػػػػػػػف% ٖٛ وأف ، ال طمػػػػػػػات عطػػػػػػػ  لطتعػػػػػػػرؼ

 فػػػػي معينػػػػ  صػػػػعوبات مػػػػف يعػػػػانوف أنهػػػػـ  مػػػػا ، والأصػػػػوات الحػػػػروؼ واسػػػػتخداـ نطػػػػؽ معرفػػػػ  فػػػػي صػػػػورق
 ، ورمػػػػػػز  الحػػػػػػرؼ منطػػػػػػوؽ بػػػػػػيف المزاوجػػػػػػ  عطػػػػػػ  القائمػػػػػػ  العلبقػػػػػػ  لإدراؾ اللبزمػػػػػػ  الفونولوجيػػػػػػ  المهػػػػػػارات
 أنػػػػواع ثلبثػػػػ  وهنػػػػاؾ.  المنطوقػػػػ  الحػػػػروؼ أصػػػػوات عطػػػػ  التر يػػػػز فػػػػي صػػػػعوب  مػػػػف يعػػػػانوف أنهػػػػـ بمعنػػػػ 
 : القرا ة باتلصعو 

 الت امػػػػػػؿ عػػػػػػدـ مثػػػػػػؿ ، الصػػػػػػوتي  العيػػػػػػوب مػػػػػػف يعػػػػػػانوف الػػػػػػذيف الأطفػػػػػػاؿ يضػػػػػػـ:  الأوؿ النػػػػػػوع -
 . وهجائها ال طمات قرا ة في عجز مف يعانوف وه لا  ، الحروؼ أصوات بيف

 قػػػػػػرا ة عطػػػػػػ  القػػػػػػدرة فػػػػػػي أوليػػػػػػ  عيػػػػػػوب مػػػػػػف يعػػػػػػانوف الػػػػػػذيف الأطفػػػػػػاؿ ويضػػػػػػـ:  الثػػػػػػاني النػػػػػػوع -
 وغيػػػػػػػر المألوفػػػػػػػ  ال طمػػػػػػػات نطػػػػػػػؽ فػػػػػػػي صػػػػػػػعوب  مػػػػػػػف عػػػػػػػانوفي وهػػػػػػػ لا  ،   طيػػػػػػػات ال طمػػػػػػػات
 عنػػػػػػد هجائهػػػػػػا فػػػػػػي صػػػػػػعوب  يجػػػػػػدوف  مػػػػػػا ، مػػػػػػرة لأوؿ يواجهونهػػػػػػا  ػػػػػػانوا لػػػػػػو  مػػػػػػا المألوفػػػػػػ 
 . ال تاب 
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 ،(  الأوؿ النػػػػػػػوع)  صػػػػػػػوتي  صػػػػػػػعوبات مػػػػػػػف يعػػػػػػانوف الػػػػػػػذيف الأطفػػػػػػػاؿ يضػػػػػػػـ:  الثالػػػػػػػث النػػػػػػوع -
 فػػػػػي صػػػػػعوب  يجػػػػػدوف ولػػػػػذا ، معػػػػػاً (  الثػػػػػاني النػػػػػوع)  لط طمػػػػػات ال طػػػػػي الإدراؾ فػػػػػي وصػػػػػعوبات

 .   ال طمات إدراؾ
 

 الكتابة صعوبات   Dysgraphia 
- ال تابػػػػػػػػ  - القػػػػػػػػرا ة)  الػػػػػػػػثلبث الػػػػػػػػتعطـ صػػػػػػػػعوبات أشػػػػػػػػهر ثػػػػػػػػاني هػػػػػػػػي ال تابػػػػػػػػ  تعطػػػػػػػػـ صػػػػػػػػعوبات

 وذلػػػػػؾ ، لطعػػػػػلبج قابطيػػػػػ  وأقػػػػػؿ ، تعقيػػػػػداً  أ ثػػػػػر بأنهػػػػػا والحسػػػػػاب القػػػػػرا ة صػػػػػعوبات عػػػػػف وتتميػػػػػز(  والحسػػػػػاب
 الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات ذوي الطػػػػػلبب أغطػػػػػب أف والواقػػػػػع . وتعقػػػػػدها ال تابػػػػػ  هػػػػػاراتم م ونػػػػػات تعػػػػػدد إلػػػػػ  راجػػػػػع
 ويُلبحػػػػػػظ ، العػػػػػػلبج عػػػػػػف يستعصػػػػػػ   بعضػػػػػػها أف لدرجػػػػػػ  ، ال تابػػػػػػ  مهػػػػػػارات فػػػػػػي حػػػػػػادة مشػػػػػػ لبت لػػػػػػديهـ
 : يأتي ما الطلبب ه لا  عط 

 (.الترا يب –القواعد –الإملب  –التهجي)مثؿ اليدوي  ال تاب  أخطا  ب اف  مطيئ   تاباتهـ -
 .( الحروؼ تشابؾ – الفواصؿ – النقط)  الترقيـ علبمات أغطب استخداـ في يخطئوف -
 . والضبط التنظيـ إل  وتفتقر ، جامح   تاباتهـ -
 . ال تاب  أثنا  موجودة غير حروفاً  يضيفوف و ، الأساسي  الحروؼ بعض يحذفوف -
 توليػػػػػد)  مثػػػػػؿ  الفعالػػػػػ ال تابػػػػػ  عػػػػػف المسػػػػػئول  المعرفيػػػػػ  العمطيػػػػػات معظػػػػػـ فػػػػػي صػػػػػعوب  يجػػػػػدوف -

 ( . المراجع  - لط تاب  التخطيط - النص إنتاج - المحتوى
 .  بالقار  المتعطق  الاعتبارات يراعوف لا -
 . يتعطؽ لـ أو بالموضوع تعطؽ سوا  أذهانهـ عط  يرد ما ي تبوف -
 . ومضموناً  ش لبً  الطغوي  الصح  معايير  ؿ إل  تفتقر مف    قصيرة جمطهـ -
 . الراجع  التغذي  مف تخطو  لي  عشوائي  للؤخطا  ـوتصحيحاته مراجعاتهـ -
 . المستقبؿ في منها يستفيدوف بحيث يفهمونها ولا أخطائهـ يقدروف لا -
 . المدرسوف ويحددها يططبها التي التصحيحات جميع بتنفيذ يقوموف لا -
 . ال تاب  بموضوع وعلبقت  يعرفوف ما تقويـ عف يعجزوف -
 . وصياغتها الأف ار توليد مف تم نهـ التي المعرفي  الخطفي  إل  يفتقروف -
 .  ناضج  وغير ناقص  تف ير استراتيجيات يستخدموف -

 
 الحساب صعوبات   Dyscalculia 

 تعطػػػػػـ فػػػػػي مشػػػػػ لبت إلػػػػػ  يػػػػػ دي ممػػػػػا قيمتهػػػػػا واسػػػػػتيعاب الأرقػػػػػاـ مػػػػػع التعامػػػػػؿ عطػػػػػ  القػػػػػدرة عػػػػػدـ
 حسػػػػػػابياً  المعسػػػػػػريف مػػػػػػف ل ثيػػػػػػرا أف رغػػػػػػـ. الحسػػػػػػابي  المسػػػػػػائؿ حػػػػػػؿ وخطػػػػػػوات بالأرقػػػػػػاـ المتعطقػػػػػػ  الحقػػػػػػائؽ
 يم ػػػػف والتحريريػػػػ ، الشػػػػفهي  الطغػػػػ  فػػػػي أخػػػػرى صػػػػعوبات إلػػػػ  بالإضػػػػاف  الرياضػػػػيات فػػػػي صػػػػعوبات لػػػػديهـ
 .الطغ  في مش لبت يعاني ألا حسابياً  لطمعسر
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 العمطيػػػػػػػات إجػػػػػػػرا  فػػػػػػػي صػػػػػػػعوب )  الحسػػػػػػػابي  العمطيػػػػػػػات إجػػػػػػػرا  فػػػػػػػي مشػػػػػػػ لبت: الأوؿ النػػػػػػػوع -
 الحسػػػػػػػػػابات إجػػػػػػػػػرا  و الرياضػػػػػػػػػي  الرمػػػػػػػػػوز إتقػػػػػػػػػاف عطػػػػػػػػػ  الطفػػػػػػػػػؿ قػػػػػػػػػدرة عػػػػػػػػػدـ و الحسػػػػػػػػػابي 
 (.الرياضي 

 وثيقػػػػػا و اتصػػػػػالاً  تتصػػػػػؿ)   الطفظيػػػػػ   الحسػػػػػابي  المسػػػػػائؿ حػػػػػؿ فػػػػػي مشػػػػػ لبت:  الثػػػػػاني النػػػػػوع -
 عمػػػػػؿ أو ، العمطيػػػػػ  المواقػػػػػؼ عطػػػػػ  لطتطبيػػػػػؽ فػػػػػرص غيػػػػػر مػػػػػف  ػػػػػالتعطـ الػػػػػتعطـ باسػػػػػتراتيجيات

 ( .   المهارة إتقاف عط  بالتأ يد او ، منفرداً  الطالب
 :هي الصعوبات هذ  مظاهر أبرز

 .  الجمع حقائؽ تذ ر في صعوب  الطفؿ يعاني -
 .  بدق  الأشيا  عد في صعوب  الطفؿ يعاني -
 ،ٗ ،ٖ ،ٕ ،ٔ: يعػػػػػػد ٚ+ٖ جمػػػػػػع عنػػػػػػد: مثػػػػػػاؿ الإضػػػػػػاف ، عنػػػػػػد جميعهػػػػػػا الأرقػػػػػػاـ الطفػػػػػػؿ يعػػػػػػد -

٘، ٙ، ٚ، ٛ، ٜ 
 .  تصاعدياً  العد مف  ثيراً  أصعب تنازلياً  العد الطفؿ يجد -
 .  فقط ٓٔ ،٘ ،ٕ الأعداد ضرب جدوؿ سوى يجيد لا الأحياف، بأغط في -
 .الضرب حقائؽ في  بيرة أخطا  الطفؿ يرت ب -
 أو صػػػػحيح  مػػػػا حسػػػػابي  مسػػػػأل  عطػػػػ  الإجابػػػػ   انػػػػت مػػػػا إذا معرفػػػػ  فػػػػي صػػػػعوب  الطفػػػػؿ يجػػػػد -

 .  الصح  مف تقترب
 المسػػػػائؿ تػػػػزداد عنػػػػدما لاسػػػػيما الحسػػػػابي ، المسػػػػائؿ حػػػػؿ فػػػػي المتبعػػػػ  الخطػػػػوات الطفػػػػؿ ينسػػػػ  -

 .  والقسم  الطرح بمسائؿ لطقياـ التسمي  استعادة مثؿ تعقيداً،
 لا: المثػػػػػػػاؿ سػػػػػػػبيؿ عطػػػػػػػ  النقػػػػػػػود، مػػػػػػػع التعامػػػػػػػؿ فػػػػػػػي ضػػػػػػػعيف  مهػػػػػػػارات الطفػػػػػػػؿ لػػػػػػػدي يوجػػػػػػػد -

 .ما شي  شرا  بعد الأمواؿ مف المتبقي حساب يستطيع
 
  دراسياً  المتأخروف التعمـ، بطيء التعمـ، صعوبات بيف خامساً: الفرؽ
 :يطي  ما الجوانب، جميع في الفروقات مف العديد هناؾ
 

 :الدراسي التحصيؿ جانب .1
 التعطػػػػػػػػػػػػـ مهػػػػػػػػػػػػارات عطػػػػػػ  تحتػػػػػػوي التػػػػػػي المػػػػػػػػػػػػػػواد فػػػػػػي مػػػػػػنخفض : الػػػػػػتعطـ صعوبػػػػػػػػػػػػات طػػػػػػلبب 

 (  .  الإملب  – القرا ة - الرياضيات)  الأساسيػػػػػػ 
 عطػػػػػػ  القػػػػػػدرة عػػػػػػدـ مػػػػػػع عػػػػػػاـ  ؿبشػػػػػػ المػػػػػػواد جميػػػػػػع فػػػػػػي مػػػػػػنخفض : الػػػػػػتعطـ بطػػػػػػي  الطػػػػػػلبب 

 .الاستيعاب
 مشػػػػػػ ط  أو واضػػػػػػح، إهمػػػػػػاؿ مػػػػػػع المػػػػػػواد جميػػػػػػع فػػػػػػي مػػػػػػنخفض : دراسػػػػػػياً  المتػػػػػػأخروف الطػػػػػػلبب 

   صحي 
 



 - 67 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 الدراسي التحصيؿ في التدني سبب جانب .2
 الإدراؾ التر يز، الذا رة، الانتبا ، - الذهني  العمطيات في اضطراب/  التعطـ صعوبات   
  الذ ا  مؿمعا انخفاض/  التعطـ بطي . 
 لطتعطـ دافعي  وجود عدـ/  دراسياً  المتأخروف . 

 ( :العقمية القدرة) الذكاء معامؿ جانب .3
 فوؽ فما درج  ٜٓ مف الذ ا  معامؿ مرتفع أو عادي/  التعطـ صعوبات. 
  درج  ٛٚ -ٛٙ الذ ا  معامؿ الحدي  الفئ  ضمف يعد/  التعطـ بطي . 
 فوؽ فما درج  ٜٓ مف غالباً  عادي/  دراسياً  المتأخروف . 

 
 :   السموكية المظاىر جانب  .4

 زائد نشاط أحياناً  يصحب  وقد عادي/  التعطـ صعوبات . 
  اليوميػػػػػػ  الحيػػػػػػاة مهػػػػػػارات - الت يفػػػػػػي السػػػػػػطوؾ فػػػػػػي مشػػػػػػا ؿ غالبػػػػػػاً  يصػػػػػػاحب /  الػػػػػػتعطـ بطػػػػػػي - 

 .  اليومي  الحياة مواقؼ مع التعامؿ - الأقراف مع التعامؿ
 ت ػػػػػػػرار مػػػػػػػف دائػػػػػػػـ إحبػػػػػػػاط أو مرغوبػػػػػػػ  غيػػػػػػػر بسػػػػػػػطو يات لبػػػػػػػاً غا مػػػػػػػرتبط/  دراسػػػػػػػياً  المتػػػػػػػأخروف 

   فاشط . تجارب
 

 :   الفئة ليذه المقدمة الخدمة جانب .5
 الفردي التدريس أسطوب مف والاستفادة التعطـ صعوبات برام /  التعطـ صعوبات . 
  المنه  في التعديلبت بعض مع العادي الفصؿ/  التعطـ بطي . 
 المدرس  في النفسي الاخصائي قبؿ مف  حالت دراس /  دراسياً  المتأخروف. 

 
  التعمـ صعوبات ذوى الطلاب عم  التعرؼ سادساً: محكات

 : وهي عطيها والتعرؼ التعطـ صعوبات تحديد طريقها عف يم ف مح ات خمس  هناؾ
 .  التبايف أو التباعد محؾ .1

 :  ي الآت المح ات مف أ ثر أو واحد في تباعداً  التعطـ صعوبات ذوى الأطفاؿ يظهر
 بعػػػػػػض عنػػػػػد الطغويػػػػػػ  و النفسػػػػػي  الوظػػػػػػائؼ فػػػػػي النمػػػػػػو تفػػػػػاوت لػػػػػػوحظ لقػػػػػد النمػػػػػػو فػػػػػي التفػػػػػاوت 

 عػػػػادى بشػػػػ ؿ ينمػػػػو الطفػػػػؿ  ػػػػاف الحػػػػالات هػػػػذ  فػػػػي و.  المدرسػػػػ  قبػػػػؿ مػػػػا مسػػػػتوى فػػػػي الأطفػػػػاؿ
 ينمػػػػػو الطفػػػػػؿ فػػػػػإف المثػػػػػاؿ سػػػػػبيؿ فعطػػػػػ . أخػػػػػرى وظػػػػػائؼ فػػػػػي يتػػػػػأخر و الوظػػػػػائؼ بعػػػػػض فػػػػػي

 القػػػػػػػدرات و ، الحر ػػػػػػػي التناسػػػػػػػؽ و ، المشػػػػػػػي فػػػػػػػي خريتػػػػػػػأ ل نػػػػػػػ  و الطغػػػػػػػ  فػػػػػػػي ملبئػػػػػػػـ بشػػػػػػػ ؿ
 . الحر ي  – البصري 

  ًالقػػػػدرة ، الطغػػػػ  ،  التمييػػػػز ، الانتبػػػػا )  النفسػػػػي  السػػػػطو يات مػػػػف العديػػػػد نمػػػػو فػػػػي واضػػػػحاً  تباعػػػػدا 
 .... ( . العلبقات إدراؾ ، الذا رة ، الحر ي  البصري 
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  ًمػػػػػا مرحطػػػػػ  ففػػػػػي الأ ػػػػػاديمي حصػػػػػيؿالت و الخػػػػػاص أو العػػػػػاـ العقطػػػػػي النمػػػػػو بػػػػػيف واضػػػػػحاً  تباعػػػػػدا 
 الأ ػػػػاديمي التخطػػػػؼ يلبحػػػػظ حػػػػيف فػػػػي ، النمػػػػائ  الاتػػػػزاف عػػػػدـ يلبحػػػػظ مػػػػا عػػػػادة المدرسػػػػ  قبػػػػؿ
 المتوقػػػػػػع الأدا  و الأ ػػػػػاديمي التحصػػػػػيؿ بػػػػػػيف التفػػػػػاوت أي.  المختطفػػػػػ  الصػػػػػػفي  المسػػػػػتويات فػػػػػي
 تقػػػػػدماً  يحقػػػػػؽ و ، المتوسػػػػػط ضػػػػػمف تقػػػػػع العقطيػػػػػ  قدرتػػػػػ  أف عطػػػػػ  دلػػػػػيلبً  الطفػػػػػؿ يعطػػػػػ  حيػػػػػث ،

 فتػػػػػرة بعػػػػػد القػػػػػرا ة يػػػػػتعطـ لػػػػػـ ل نػػػػػ  و ، الطغػػػػػ  وفػػػػػ  الحسػػػػػاب فػػػػػي العػػػػػادي مػػػػػف قريبػػػػػاً  أو عاديػػػػػاً 
 القػػػػرا ة فػػػػي تعطػػػػـ صػػػػعوب  لديػػػػ  الطفػػػػؿ اعتبػػػػار يم ػػػػف فعندئػػػػذ ، المدرسػػػػ  فػػػػي وجػػػػود  مػػػػف  افيػػػػ 

. 
 مػػػػػادة فػػػػػي متفػػػػػوؽ)  الدراسػػػػػي  المقػػػػػررات أو المػػػػػواد فػػػػػي لططالػػػػػب التحصػػػػػيطي المسػػػػػتوى تفػػػػػاوت – 

 التفػػػػاوت ي ػػػػوف وقػػػد ، وه ػػػػذا(  ثالثػػػػ  مػػػادة فػػػػي صػػػػعوبات مػػػف يعػػػػاني – أخػػػػرى مػػػادة فػػػػي عػػػادي
)  المتعػػػػػددة الأجػػػػػزا  ذات المقػػػػػررات فػػػػػي خصوصػػػػػاً  الواحػػػػػد المقػػػػػرر أجػػػػػزا  بػػػػػيف التحصػػػػػيؿ فػػػػػي
 ( الرياضيات – العطوـ – العربي  الطغ 
 

 . الاستبعاد محؾ .2
 وعنػػػػػػد الأخػػػػػرى، الفئػػػػػػات بعػػػػػض تبعدنسػػػػػ فإننػػػػػػا الػػػػػتعطـ صػػػػػػعوبات ذوي لفئػػػػػ  تحديػػػػػدنا عنػػػػػػد أنػػػػػ  بمعنػػػػػ 

 عديػػػػػػ  حػػػػػػالات هنػػػػػػاؾ أف الخػػػػػػاط  التشػػػػػػخيص لتجنػػػػػػب الحػػػػػػذر يجػػػػػػب تعطيميػػػػػػ  لأغػػػػػػراض الأطفػػػػػػاؿ تصػػػػػػنيؼ
 :   الحالات هذ  تتضمف و خاط  بش ؿ التعطـ صعوبات ضمف تصنؼ قد تربوي تخطؼ عنها ينت 

 العقطي  الإعاق  حالات . 
 ( . السمع وضعاؼ الصـ  – صرالب ضعاؼ و ال فيؼ) مثؿ الحسي  الإعاقات حالات 
 ( . الزائد والنشاط الاندفاعي )  الشديدة الانفعالي  الاضطرابات ذوي 
 التعطـ فرص نقص حالات   
 والثقافي الاقتصادي الحرماف حالات . 

 صُػػػػممت تعطػػػػـ طػػػػرؽ لهػػػػـ أف إلا الػػػػتعطـ صػػػػعوبات مػػػػف مػػػػا بدرجػػػػ  تعػػػػاني الفئػػػػات هػػػػذ  أف مػػػػف بػػػػالرغـ
 . التعطـ صعوبات لذوي المخصص  طرؽال عف تختطؼ ، لهـ خصيصاً 

 
 . الخاصة التربية محؾ .3

 طػػػػػػػرؽ لهػػػػػػػـ تصػػػػػػػطح لا الػػػػػػػتعطـ صػػػػػػػعوبات ذوي أف ومعنػػػػػػػا  ، الاسػػػػػػػتبعاد بمحػػػػػػػؾ مػػػػػػػرتبط المحػػػػػػػؾ هػػػػػػػذا
نمػػػػػا ، المعػػػػػاقيف مػػػػػع المتبعػػػػػ  ولا ، العػػػػػادييف مػػػػػع المتبعػػػػػ  التػػػػػدريس )  التربيػػػػػ  مػػػػػف خاصػػػػػاً  نوعػػػػػاً  يحتػػػػػاجوف وا 
 . الذ ر سالف  لطفئات يهيأ عما يختطؼ(  ي ورعا وعلبجاً  وتصنيفاً  تشخيصاً 

 
 . بالنضج المرتبطة المشكلات محؾ .4

 مػػػػػػف أبطػػػػػػأ بمعػػػػػػدؿ نمػػػػػػوهـ يتقػػػػػػدـ الػػػػػػذ ور الأطفػػػػػػاؿ فمػػػػػػثلبً  لآخػػػػػػر طفػػػػػػؿ مػػػػػػف تختطػػػػػػؼ النمػػػػػػو معػػػػػػدلات
 الإدرا يػػػػػ  الناحيػػػػػ  مػػػػػف مهيئػػػػػيف أو مسػػػػػتعديف غيػػػػػر السادسػػػػػ  أو الخامسػػػػػ  حػػػػػوالي فػػػػػي يجعطهػػػػػـ ممػػػػػا الإنػػػػػاث
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 تقػػػػديـ يتعػػػػيف لػػػػذا ، الطغػػػػ  تعطػػػػـ فػػػػي تقػػػػدمهـ يعػػػػوؽ ممػػػػا و تابػػػػ  قػػػػرا ة الهجائيػػػػ  الحػػػػروؼ يفبػػػػ التمييػػػػز لػػػػتعطـ
 . التعطـ عمطيات يعوؽ الذي النمو قصور تصحح علبجي  تربوي  برام 

 
 . النيورولوجية العلامات محؾ .5

 المخيػػػػػػػ  والإصػػػػػػاب  المػػػػػػػ  فػػػػػػي العضػػػػػػوي التطػػػػػػػؼ خػػػػػػلبؿ مػػػػػػػف الػػػػػػتعطـ صػػػػػػعوبات عطػػػػػػػ  يسػػػػػػتدؿ حيػػػػػػث
 لططفػػػػػػػػؿ، المرضػػػػػػػػي التػػػػػػػػاري  وتتبػػػػػػػػع لطمػػػػػػػػ  ال هربػػػػػػػػائي الرسػػػػػػػػاـ باسػػػػػػػػتخداـ ذلػػػػػػػػؾ تحديػػػػػػػػد م ػػػػػػػػفوي ، البسػػػػػػػػيط 
 Minimal المػػػػػ  وظػػػػػائؼ فػػػػػي البسػػػػػيط  الاضػػػػػطرابات بمصػػػػػططح عنهػػػػػا يعبػػػػػر النيورولوجيػػػػػ  والعلبمػػػػػات

Brain Dysfunction   منها صور عدة في تنع س والتي : 
 ( الم اني  – البصري  – السمعي )  الإدرا ي  الاضطرابات 
 ( العقطي  الاضطرابات – الزائد النشاط)  السطوؾ مف الملبئم  غير الأش اؿ 
 الحر ي الوظيفي الأدا  صعوبات   . 
 دراسػػػػػ  عنػػػػػد الاعتبػػػػػار عػػػػػيف فػػػػػي ت خػػػػػذ أف لابػػػػػد اساسػػػػػي  جوانػػػػػب ثلبثػػػػػ  وجػػػػػالجر  يػػػػػرؾ وضػػػػػع ولقػػػػػد

 أو الم توبػػػػػػ  الطغػػػػػػ  و ال ػػػػػػلبـ تعطػػػػػػـ فػػػػػػي يتػػػػػػدخؿ عصػػػػػػبياً  و نفسػػػػػػياً  عائقػػػػػػاً  تعتبػػػػػػر التػػػػػػي الػػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات ذوى
 :   الجوانب وهذ  الحر   السطوؾ أو المعرف  و الإدراؾ

 و القػػػػػػػػدرة بػػػػػػػػيف التبػػػػػػػػايف أو التحصػػػػػػػػيؿ و محػػػػػػػػددة سػػػػػػػػطو يات بػػػػػػػػيف مػػػػػػػػا واضػػػػػػػػح تبػػػػػػػػايف ظهػػػػػػػػور 
 . التحصيؿ

 حسػػػػي  إعاقػػػػات و شػػػػديدة ذهنيػػػػ  إعاقػػػػ  عػػػػف أساسػػػػي بشػػػػ ؿ ناتجػػػػ  ليسػػػػت الػػػػتعطـ صػػػػعوبات أف 
 . لتعطـا نقص أو انفعالي  مش لبت أو ،

 ممػػػػػػػا الأطفػػػػػػػاؿ لمعظػػػػػػػـ الملبئمػػػػػػػ  التعطيميػػػػػػػ  المػػػػػػػواد و الطػػػػػػػرؽ باسػػػػػػػتخداـ الطفػػػػػػػؿ تعطػػػػػػػـ عػػػػػػػدـ 
 .   خاص  إجرا ات توفير يستدع 

 وذلػػػػػػػػػؾ الػػػػػػػػػتعطـ صػػػػػػػػػعوبات ذوى الأطفػػػػػػػػػاؿ لتشػػػػػػػػػخيص  مرشػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػابؽ الوصػػػػػػػػػؼ اسػػػػػػػػػتخداـ ويم ػػػػػػػػػف
 :بتحديد

 الدراسي التحصيؿ و ال امن  القدرة بيف واضح تباعد وجود . 
 أخرى إعاقات عف نات  ليس تربويال التخطؼ . 
 التعطـ في خاص  طرؽ إل  يحتاج و العادي  بالطرؽ يتعطـ لا الطفؿ   . 
 

   الأكاديمية التعمـ صعوبات الطلاب ذوى تقييـ و سابعاً: تشخيص
 .  عامة اعتبارات .1

 الاعتبػػػػػارات مػػػػػف عػػػػػدد مراعػػػػػاة يتططػػػػػب الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات ذوى لططػػػػػلبب دقيػػػػػؽ و شػػػػػامؿ تقيػػػػػيـ لإجػػػػػرا 
 :   عام ال

  ( . الأطبا  و المعطميف و الأخصائييف)  مف مت امؿ فريؽ مهم  التقييـ عمطي 
 ( .الرسمي  – رسمي  الغير)  المعطومات جمع في المستخدم  الوسائؿ في التنوع 
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 المقاييس و الاختبارات مف مختطف  أنماط استخداـ . 
 الطفؿ تاري  عف المت امط  البيانات . 
 الزمني لعمر  مناسبتها مدى و لططفؿ المقدم  تعطيمي ال الخبرات مف التحقؽ . 
 الصعوب  فئ  لتحديد الفارؽ التقييـ   . 
  دورياً  استمرارها و التقييـ عمطي  متابع   . 

 
 .  تشخيصية مؤشرات .2

 مػػػػػا المػػػػػداخؿ هػػػػػذ  أهػػػػػـ مػػػػػف و مختطفػػػػػ  مػػػػػداخؿ عػػػػػدة عطػػػػػ  الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات تشػػػػػخيص عمطيػػػػػ  تعتمػػػػػد
 :   يط 

 أسػػػػػػاس عطػػػػػػ  يقػػػػػػوـ : الػػػػػػتعطـ صػػػػػػعوبات لأصػػػػػػحاب المميػػػػػػزة أو تبطػػػػػػ المر  السػػػػػػطو ي  الم شػػػػػػرات 
 و ملبحظتهػػػػػػا لطمعطػػػػػػـ يم ػػػػػػف توافرهػػػػػػا و ت رارهػػػػػػا يشػػػػػػيع مشػػػػػػتر   سػػػػػػطو ي  خصػػػػػػائص هنػػػػػػاؾ أف
 . التعطـ صعوبات ذوى عف المب ر ال شؼ و المبدئي  بالتصفي  القياـ ثـ مف

 أسػػػػػػاس عطػػػػػػ  دخؿالمػػػػػػ هػػػػػػذا يقػػػػػػوـ : الػػػػػػتعطـ صػػػػػػعوبات لأصػػػػػػحاب المميػػػػػػزة العصػػػػػػبي  الم شػػػػػػرات 
 التػػػػي البسػػػػيط  العصػػػػبي  الم شػػػػرات ضػػػػو  فػػػػي الػػػػتعطـ صػػػػعوبات ذوى عطػػػػ  التعػػػػرؼ يم ػػػػف أنػػػػ 

 صػػػػػعوبات ذوى الأطفػػػػػاؿ بعػػػػػض يظهػػػػػر حيػػػػػث ، عػػػػػنهـ تصػػػػػدر التػػػػػي السػػػػػطو ي  بالأنمػػػػػاط تػػػػػرتبط
 غيػػػػػػػر الأشػػػػػػػ اؿ و الإدرا يػػػػػػػ  الاضػػػػػػػطرابات فػػػػػػػي تتمثػػػػػػػؿ بسػػػػػػػيط  نيورولوجيػػػػػػػ  علبمػػػػػػػات الػػػػػػػتعطـ
 . الحر ي الوظيفي الأدا  صعوبات و ، السطوؾ مف الملبئم 

   عطػػػػػػ  المػػػػػػدخؿ هػػػػػػذا يقػػػػػػوـ : لططالػػػػػػب الفعطػػػػػػي الأدا  و المتوقػػػػػػع الأدا  بػػػػػػيف التباعػػػػػػد م شػػػػػػرات 
 قدرتػػػػػػػ  ضػػػػػػػو  فػػػػػػػي منػػػػػػػ  المتوقػػػػػػػع الأدا  و لططالػػػػػػػب الفعطػػػػػػػي الأدا  بػػػػػػػيف مػػػػػػػا المقارنػػػػػػػ  أسػػػػػػػاس
 فيهػػػػػػا بػػػػػدوي التػػػػػػي الحػػػػػالات فػػػػػػي الػػػػػتعطـ صػػػػػػعوبات تشػػػػػخيص يم ػػػػػػف فأنػػػػػ  ثػػػػػػـ مػػػػػف و ، العقطيػػػػػ 
 نفػػػػػس مػػػػػف الآخػػػػػريف الطػػػػػلبب تحصػػػػػيؿ معػػػػػدؿ عػػػػػف يقػػػػػؿ الطالػػػػػب تحصػػػػػيؿ مسػػػػػتوى أف واضػػػػػحاً 
 التحصػػػػػػػيطي المسػػػػػػػتوى بػػػػػػػيف حػػػػػػػاداً  انحرافػػػػػػػاً  و تباعػػػػػػػداً  فهيػػػػػػػا يظهػػػػػػػر التػػػػػػػي الحػػػػػػػالات و ، سػػػػػػػن 
 :   التالي  المجالات مف أ ثر أو واحد في العقطي  قدرات  بيف و لططالب

   الطفظي التعبير عط  القدرة -
 ال تابي التعبير عط  القدرة -
 المسموع  المادة استيعاب و فهـ -
 المقرو ة المادة استيعاب و فهـ -
   القرا ة في الأساسي  المهارات -
   الحسابي  العمطيات -
   الحسابي الاستدلاؿ -
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 و الزمنػػػػػػ  لعمػػػػػػر  ملبئمػػػػػػ  تعطيميػػػػػػ  خبػػػػػػرات يتطقػػػػػػ  الحػػػػػػالات جميػػػػػػع فػػػػػػي الطالػػػػػػب أف مػػػػػػف التأ ػػػػػػد مػػػػػػع
 التحصػػػػػػيؿ و الحػػػػػػالي الا ػػػػػػاديمي التحصػػػػػػيؿ بػػػػػػيف التبػػػػػػايف حجػػػػػػـ لتحديػػػػػػد تػػػػػػافطريق وهنػػػػػػاؾ.  العقطيػػػػػػ  قدراتػػػػػػ 

   المتوقع. الأ اديمي
 

 و العقطيػػػػػػ  القػػػػػػدرة بػػػػػػيف التبػػػػػػايف أف ) : مثػػػػػػاؿ لطتباعػػػػػػد معياريػػػػػػ  درجػػػػػػ  أو مئويػػػػػػ  نسػػػػػػب  وضػػػػػػع 
   (% ٓ٘ مقدار  التحصيؿ

 قاطع دراسي صؼ مستوى تحديد  
 ( ٘ -العقطي العمر=  المتوقع القرا ة الصفي )صؼ العقطي العمر طريق  -
   المدرس  في الطفؿ قضاها التي السنوات عدد طريق  -

 
 .  التقييـ و التشخيص خطوات و مراحؿ .3

 مػػػػػف لأى الفصػػػػػؿ معطػػػػػـ ملبحظػػػػػ  طريػػػػػؽ عػػػػػف :المػػػػػنخفض الأدا  ذوى الطػػػػػلبب عطػػػػػ  التعػػػػػرؼ 
حالػػػػػ  السػػػػػابق  التشخيصػػػػػي  الم شػػػػػرات مػػػػػف م شػػػػػر  صػػػػػعوبات لػػػػػديهـ أف يعتقػػػػػد الػػػػػذيف الطػػػػػلبب وا 
 المباشػػػػػػرة المقابطػػػػػ  و الملبحظػػػػػ  خػػػػػلبؿ مػػػػػف(  الفصػػػػػػؿ معطػػػػػـ طريػػػػػؽ عػػػػػف)  سػػػػػطو ي  و يػػػػػ تعطم
 . استيفائ  بعد بالمدرس  النفسي للؤخصائي تحويط  ثـ الطالب مع

  الػػػػذى الطالػػػػب تحويػػػػؿ بعػػػػد:  عبػػػػيهـ التعػػػػرؼ و فػػػػرزهـ تػػػػـ الػػػػذيف لططػػػػلبب مت امطػػػػ  حالػػػػ  دراسػػػػ 
 دراسػػػػػ  بعمػػػػؿ يقػػػػوـ النفسػػػػي الأخصػػػػػائي إلػػػػ  لديػػػػ  تعطػػػػـ صػػػػػعوبات بوجػػػػود الفصػػػػؿ معطػػػػـ يعتقػػػػد
 فػػػػي البػػػػد  قبػػػػؿ ويجػػػػب التقيػػػػيـ و التشػػػػخيص عمطيػػػػ  خلبلهػػػػا مػػػػف يػػػػتـ والتػػػػي لهػػػػذا الطالػػػػب حالػػػػ 
 تعاونهمػػػػػػا لضػػػػػػماف الفصػػػػػػؿ معطػػػػػػـ و الأمػػػػػػر ولػػػػػػ  مػػػػػػف موافقػػػػػػ  عطػػػػػػ  الحصػػػػػػوؿ الحالػػػػػػ  دراسػػػػػػ 
 . لططالب الفردي التربوي البرنام  تطبيؽ اثنا  خاص 

 الػػػػػذى  الوعػػػػػا  هػػػػػي الحالػػػػػ  دراسػػػػػ  تعتبػػػػػر و الحالػػػػػ  دراسػػػػػ  تطبيػػػػػؽب النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي ويقػػػػػوـ 
 مػػػػػع المقابطػػػػػ  خػػػػػلبؿ مػػػػػف عطيهػػػػػا نحصػػػػػؿ التػػػػػي النتػػػػػائ  و المعطومػػػػػات  ػػػػػؿ فيهػػػػػا نقػػػػػيـ و نػػػػػنظـ

 فػػػػػي الفرديػػػػػ  البػػػػػرام  واضػػػػػعي لػػػػػدى المفضػػػػػط  الطريقػػػػػ  وهػػػػػ  الأمػػػػػر ولػػػػػ  و المعطػػػػػـ و الطالػػػػػب
 وتتضمف دراس  الحال  . الخاص  التربي  مجاؿ

 الأولي  ناتالبيا -
 تاريخها و الحالي  الش وى -
   التاريخي  البيانات -
   ال يفي  و ال مي  البيانات -
   النفسي الفحص -
   السي ولوجي  الاختبارات -
o الرابعػػػػػ  الصػػػػػورة لطػػػػػذ ا  بنيػػػػػ  سػػػػػتانفورد مقيػػػػػاس( ) الػػػػػذ ا )  العامػػػػػ  العقطيػػػػػ  القػػػػػدرة قيػػػػػاس 

   و سطر مقياس –
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o والتنّظػػػػػػػيـ ، والطغػػػػػػػ  والتفّ يػػػػػػػر، ، اعيالاجتمػػػػػػػ الح ػػػػػػػـ  مهػػػػػػػارات المهػػػػػػػارات بعػػػػػػػض قيػػػػػػػاس 
 .   وغيرها التّشتت مف والتّحرر ، الم انيّ  والقدرات ، المعالج  وسرع  ، الإدرا ي

o التطميػػػػػػػػذ سػػػػػػػػطوؾ تقػػػػػػػػدير مقيػػػػػػػػاس)  الاجتمػػػػػػػػاعي و الانفعػػػػػػػػالي النمػػػػػػػػو و السػػػػػػػػطوؾ قيػػػػػػػػاس – 
 ( .التعطـ صعوبات لذوى السطو ي  الخصائص تقدير مقياس

o جشػػػػػططت بنػػػػػدر( ) لغويػػػػػ  الػػػػػنفس لطقػػػػػدرات الينػػػػػوى اختبػػػػػار)    ي النفسػػػػػ العمطيػػػػػات قيػػػػػاس ( )
 (السريع العصبي الفرز

o الإدرا يّ  القدرات وتشخيص قياس   
o الطغ  وتشخيص قياس     
o (والحساب ال تاب  ، القرا ة) في الأ اديمي الأدا  قياس 
o ( البصريّ  القدرة فحص - السّمعيّ  القدرة ) فحص  المعمطي  و الطبي  الفحوص 
o المدرسػػػػػػػػ  داخػػػػػػػػؿ -الفصػػػػػػػػؿ  داخػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػطو ي  ) الملبحظػػػػػػػػات السػػػػػػػػطو ي  الملبحظػػػػػػػػات - 

   ( الاختبارات تطبيؽ أثنا  - المنزؿ داخؿ
 (الملبحظ  - الطبي  و النفسي  الفحوص – الاختبارات) الفحص نتائ  تحطيؿ و تفسير 
 المطخص 
  التوصيات و المقترح  التربوي  الخط   

 
 الطلاب ذوى صعوبات التعمـ ثامناً: إرشادات لمتدخؿ مع 

نمػػػػػا فحسػػػػػب، تربويػػػػػ  مشػػػػػا ؿ عػػػػػف تعبػػػػػر لا الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات ظػػػػػاهرة إف  نفسػػػػػي  مشػػػػػا ؿ أيضػػػػػا وا 
 عنػػػػػد يجػػػػػب لػػػػػذا أسػػػػػرت ، عطػػػػػ  تػػػػػ ثر  مػػػػػا المشػػػػػ ط ، هػػػػػذ  مػػػػػف يعػػػػػاني الػػػػػذي الطفػػػػػؿ عطػػػػػ  تػػػػػ ثر ت يفيػػػػػ 
 فحسػػػػب، العلبجػػػػي ـوالتعطػػػػي التربػػػػوي التػػػػدخؿ عطػػػػ  التر يػػػػز يػػػػتـ ألا الػػػػتعطـ صػػػػعوبات مشػػػػ ط  مػػػػع التعامػػػػؿ
نمػػػػػا  مػػػػػف يعػػػػػاني الػػػػػذي الطفػػػػػؿ تسػػػػػاعد وتربػػػػػوي نفسػػػػػي إرشػػػػػاد وأسػػػػػاليب فنيػػػػػات التػػػػػدخؿ يشػػػػػمؿ أف يجػػػػػب وا 

 والمعانػػػػػاة التخفيػػػػػؼ عطػػػػػ  الوالػػػػػديف تسػػػػػاعد  مػػػػػا وتجاوزهػػػػػا، المشػػػػػ ط  مػػػػػع الت يػػػػػؼ عطػػػػػ  الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات
 الإرشػػػػػاد ماتخػػػػػد فػػػػػإف هنػػػػػا مػػػػػف. مسػػػػػتمر بشػػػػػ ؿ ومسػػػػػاعدت  طفطهػػػػػـ مشػػػػػ ط  مػػػػػع أيضػػػػػا والت يػػػػػؼ النفسػػػػػي 
 .حتمي  ضرورة التربوي النفسي

 
 الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات ذوي لطططبػػػػػ  والتربػػػػػوي النفسػػػػػي الإرشػػػػػاد مجػػػػػاؿ فػػػػػي برنػػػػػام  أي نجػػػػػاح ولضػػػػػماف

 يتضػػػػػمف أف يجػػػػػب إذ المدرسػػػػػ ، فػػػػػي ومعطميػػػػػ  والديػػػػػ  مػػػػػع و ػػػػػذلؾ نفسػػػػػ  الطالػػػػػب مػػػػػع العمػػػػػؿ مػػػػػف بػػػػػد لا
 بالإضػػػػػاف  منهػػػػػا، عػػػػػان  التػػػػػي لتحصػػػػػيطي وا التربويػػػػػ  الجوانػػػػػب فػػػػػي الطالػػػػػب مسػػػػػاعدة الإرشػػػػػادي البرنػػػػػام 

 واسػػػػػػتراتيجيات طػػػػػػرؽ البرنػػػػػػام  يتضػػػػػػمف أف يجػػػػػػب  مػػػػػػا الانفعػػػػػػالي، النفسػػػػػػي الجانػػػػػػب فػػػػػػي مسػػػػػػاعدت  إلػػػػػػ 
 الطالػػػػب مسػػػػاعدة شػػػػأنها مػػػػف التػػػػي والإجػػػػرا ات لهػػػػا، والت يػػػػؼ الطالػػػػب حالػػػػ  تقبػػػػؿ فػػػػي الوالػػػػديف مسػػػػاعدة

 دور فػػػػػػػإف وه ػػػػػػػذا المدرسػػػػػػػ ، فػػػػػػػي مػػػػػػػيفالمعط مػػػػػػػع والتنسػػػػػػػيؽ العمػػػػػػػؿ إلػػػػػػػ  بالإضػػػػػػػاف  هػػػػػػػذا. المنػػػػػػػزؿ فػػػػػػػي
 مػػػػػػف عػػػػػػدد إتبػػػػػػاع خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف والمعطمػػػػػػيف الوالػػػػػػديف نوعيػػػػػػ  عطػػػػػػ  التر يػػػػػػز فيػػػػػػ  يػػػػػػتـ النفسػػػػػػي الإخصػػػػػػائي
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 الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات ذوي الطػػػػػلبب مػػػػػع التعامػػػػػؿ عنػػػػػد( ٜٜٚٔ) الصػػػػػمادي جميػػػػػؿ حػػػػػددها التػػػػػي الإجػػػػػرا ات
 :   التالي النحو عط  وذلؾ

  
 : لممعمميف إرشادات خاصة .1

 الطالػػػػب فيهػػػػا يقػػػػع التػػػػي الأخطػػػػا  وتحطيػػػػؿ الطالػػػػب لػػػػدى والضػػػػعؼ القػػػػوة وانػػػػبج عطػػػػ  التعػػػػرؼ 
 تػػػػػػـ التػػػػػػي القصػػػػػػور جوانػػػػػػب عطػػػػػػ  بنػػػػػػا  علبجػػػػػػي تربػػػػػػوي برنػػػػػػام  تصػػػػػػميـ فػػػػػػي يسػػػػػػاعد  ممػػػػػػا

 .مسبقا تحديدها
 الػػػػػذي بػػػػػالتعطـ البػػػػػد  يػػػػػتـ بحيػػػػػث الفشػػػػػؿ خبػػػػػرات مػػػػػف والتقطيػػػػػؿ التعطيميػػػػػ  المهػػػػػارات فػػػػػي التػػػػػدرج 

 .الطالب أتقنها التي لطجوانب والتعزيز التشجيع مواصط  مع التدرج ثـ الطالب ب  نجح
 الحػػػػػروؼ أشػػػػ اؿ تمييػػػػػز فػػػػي لمسػػػػػاعدت  بالتفصػػػػيؿ ال طمػػػػات إلػػػػػ  النظػػػػر عطػػػػػ  الطالػػػػب تشػػػػجيع 

 .ال طمات منها تت وف التي
 صػػػػػػػػحيح  بصػػػػػػػػورة الاسػػػػػػػػتجابات الطالػػػػػػػػب يػػػػػػػػ دي عنػػػػػػػػدما وذلػػػػػػػػؾ لطتعزيػػػػػػػػز الفعػػػػػػػػاؿ الاسػػػػػػػػتخداـ 

 فػػػػػي يبذلػػػػػ  الػػػػػذي الجهػػػػػد عطػػػػػ  الطالػػػػػب ومػػػػػدح الإنجػػػػػاز فػػػػػي الايجابيػػػػػ  النقػػػػػاط عطػػػػػ  والتر يػػػػػز
 .التعطـ

 وأقػػػػرب لطمػػػػتعطـ تشػػػػويقا أ ثػػػػر الػػػػتعطـ عمطيػػػػ  يجعػػػػؿ بحيػػػػث وطرائقػػػػ  التعطػػػػيـ أسػػػػاليب فػػػػي التنويػػػػع 
 جهػػػػػػ  مػػػػػػف الطالػػػػػػب وميػػػػػػوؿ رغبػػػػػػات مػػػػػػع ينسػػػػػػجـ الػػػػػػذي الأسػػػػػػطوب توظيػػػػػػؼ خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف إليػػػػػػ 

 .أخرى جه  مف التعطيمي  والمهم 
 ممػػػػػػا درسػػػػػػها أف لططالػػػػػػب سػػػػػػبؽ التػػػػػػي لطموضػػػػػػوعات الدائمػػػػػػ  لمراجعػػػػػػ ا مبػػػػػػدأ واعتمػػػػػػاد الت ػػػػػػرار 

 .التذ ر عط  قدرت  زيادة عط  يساعد 
  الملبئمػػػػ  المثيػػػػرات وجعػػػػؿ الصػػػػؼ داخػػػػؿ الطالػػػػب انتبػػػػا  تشػػػػتت إلػػػػ  تػػػػ دي التػػػػي المثيػػػػرات إزالػػػػ 

 .الطالب أماـ بارز بش ؿ
 متعػػػػػػددة واسحػػػػػػ اسػػػػػػتخداـ ويفضػػػػػػؿ مختطفػػػػػػ  بأوضػػػػػػاع تعطمػػػػػػ  المػػػػػػراد الشػػػػػػي  أو المثيػػػػػػر عػػػػػرض 

 .المتقف التعطـ عط  يساعد مما الطالب قبؿ مف
 الانتبػػػػػا ، مثػػػػػؿ مهػػػػػارة ل ػػػػػؿ اللبزمػػػػػ  القبطيػػػػػ  الأساسػػػػػي  المهػػػػػارات الطالػػػػػب يػػػػػتقف أف عطػػػػػ  العمػػػػػؿ 

 .المتشابه  والبصري  السمعي  المثيرات تمييز الاتجاهات، معرف 
  

 : لموالديف إرشادات خاصة .2
 أوليػػػػػػا  بػػػػػػيف الػػػػػػربط هػػػػػػو الػػػػػػتعطـ صػػػػػػعوبات مجػػػػػػاؿ فػػػػػػي النفسػػػػػػي الإخصػػػػػػائي واجبػػػػػػات أهػػػػػػـ مػػػػػػف إف
 الجوانػػػػػػب إدراؾ عطػػػػػ  الأمػػػػػور أوليػػػػػػا  مسػػػػػاعدة الإخصػػػػػائي عطػػػػػػ  يجػػػػػب حيػػػػػث المدرسػػػػػػي  والبيئػػػػػ  الأمػػػػػور
 :التالي 

 الطفؿ سطوؾ وتطور تعطـ عط  ت ثر التعطـ صعوبات أف. 
 التعطيمي  التجرب  لتقبؿ الطفؿ إعداد. 
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 ـطفطه نحو لشعورهـ الأمور أوليا  تفهـ. 
 صػػػػعوبات مػػػػف يعػػػػاني الػػػػذي طفطهػػػػـ مػػػػع تعػػػػامطهـ أسػػػػطوب مػػػػف بالارتيػػػػاح الأمػػػػور أوليػػػػا  شػػػػعور 

 .التعطـ
  مػػػػف طفطهػػػػـ نمػػػػو فػػػػي لطمسػػػػاعدة الأمػػػػور أوليػػػػا  عطيهػػػػا يحصػػػػؿ التػػػػي المعطومػػػػات وتطبيػػػػؽ فهػػػػـ 

 وتفهػػػػػـ اسػػػػػتيعاب فػػػػػي أيضػػػػػا الوالػػػػػديف يسػػػػػاعد ممػػػػػا ووالديػػػػػ  الطفػػػػػؿ بػػػػػيف اليػػػػػومي التعامػػػػػؿ خػػػػػلبؿ
 .خلبلها مف طفطهـ مع التعامؿ عطيهـ بيج التي الطرؽ
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  ولًا: مقدمةأ

 اهتمامػػػػػػاً  ،معػػػػػػروؼ هػػػػػػو  مػػػػػػا ( Educational retardation) الدراسػػػػػػي  التػػػػػػأخّر مشػػػػػػ ط  لقيػػػػػػت
 اتالسػػػػػػطط ططبػػػػػػت ٜ٘ٓٔ سػػػػػػن  ، ففػػػػػػي الماضػػػػػػي القػػػػػػرف بدايػػػػػػ  منػػػػػػذ والتعطيميػػػػػػ  التربويػػػػػػ  الأوسػػػػػػاط فػػػػػػي واسػػػػػػعاً 

 ذلػػػػػؾ بعػػػػػد توالػػػػػت ثػػػػػـ ، المػػػػػدارس تلبميػػػػػذ عنػػػػػد مشػػػػػ ط  التػػػػػأخر دراسػػػػػ  بنييػػػػػ  الفريػػػػػد الػػػػػنفس عػػػػػالـ مػػػػػف الفرنسػػػػػي 
 . المش ط  بهذ  المتعطق  الدراسات
 

 المجتمعػػػػػػات  انػػػػػػت هػػػػػػذ  سػػػػػػوا  المجتمعػػػػػػات  ؿ منهػػػػػػا تعػػػػػػاني تربويػػػػػػ  نفسػػػػػػي  مشػػػػػػ ط  المدرسػػػػػػي التػػػػػػأخّر
 حيػػػػػث ومػػػػػف ، فيػػػػػ  تظهػػػػػر الشػػػػػ ؿ الػػػػػذي حيػػػػػث مػػػػػف رلآخػػػػػ مجتمػػػػػع مػػػػػف تختطػػػػػؼ ل نهػػػػػا ، متػػػػػأخرة أو متقدمػػػػػ 
 . بها تعال  والأساليب التي الطرؽ حيث مف وه ذا بها تبرز التي الحدّة

 
 ، المنػػػػػازؿ فػػػػػي بهػػػػػا الآبػػػػػا  ويشػػػػػق  التلبميػػػػػذ منهػػػػػا يعػػػػػاني اجتماعيػػػػػ  تربويػػػػػ  مشػػػػػ ط  المدرسػػػػػي التػػػػػأخّر

 العػػػػػالـ، فػػػػػي والتعطػػػػػيـ بالتربيػػػػػ  تشػػػػػغؿ المهتمػػػػػيف التػػػػػي المشػػػػػ لبت أهػػػػػـ مػػػػػف وهػػػػػي ، المػػػػػدارس فػػػػػي والمعطمػػػػػوف
 بػػػػػػيف مػػػػػػف تطميػػػػػػذاً  ٕٓ أفّ  عرفنػػػػػػا إذا المشػػػػػػ ط  حجػػػػػػـ والبشػػػػػػريّ  ويتضػػػػػػح الماديّػػػػػػ  الػػػػػػدوؿ إم انيػػػػػػات تحػػػػػػدّد لأنهػػػػػػا
 . هذ  المش ط  مف يعانوف تطميذ ٓٓٔ

 
 نفسػػػػػػػي  تربويػػػػػػػ  مشػػػػػػػ ط  فهػػػػػػػو ، الأبعػػػػػػػاد متعػػػػػػػددة مشػػػػػػػ ط  بأنػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػي التػػػػػػػأخر نحػػػػػػػدّد النهايػػػػػػػ  فػػػػػػػي
 النمػػػػػػو التحصػػػػػػيطي ا تمػػػػػػاؿ عػػػػػػدـ أو نقػػػػػػص أو تخطّػػػػػػؼ أو تػػػػػػأخر حالػػػػػػ  هػػػػػػو المدرسػػػػػػي التػػػػػػأخّر و . اجتماعيػػػػػػ 

 المسػػػػػػػتوى دوف نسػػػػػػػب  التحطيػػػػػػػؿ تػػػػػػػنخفض بحيػػػػػػػث انفعاليػػػػػػػ  أو اجتماعيػػػػػػػ  أو جسػػػػػػػمي  أو عقطيػػػػػػػ  عوامػػػػػػػؿ نتيجػػػػػػػ 

 ورقة إرشادية

 

 

 دراسيا   نوالمتأخر 2-2-2

 عناصر الورقة الإرشادية 

مقدمة  
الدراسي التأخر مفيوـ  
الدراسي أخرالت أنواع  
دراسياً  المتأخريفالطلاب  خصائص   
دراسياً  يفالمتأخر  الطلاب عم  التعرّؼ طرؽ 

الطلاب المتأخريف دراسياً  تشخيص 

دراسياً  المتأخريف الطلاب مع لمتدخؿ إرشادات 
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 التربػػػػػػػوي التػػػػػػػأخر يعػػػػػػػرؼ التربويػػػػػػػ  وللؤعػػػػػػػراض . سػػػػػػػالبيف معيػػػػػػػاريف انحػػػػػػػرافيف حػػػػػػػدوث فػػػػػػػي المتوسػػػػػػػط العػػػػػػػادي
 . المواد جميع في الاختبارات في التلبميذ عطيها يحصؿ التحرري  التي الدرجات أساس عط  إجرائياً 

 نفسػػػػػياً  التلبميػػػػػذ ونمػػػػػو وتقػػػػػدـ إعاقػػػػػ  إلػػػػػ  تػػػػػ دي ونفسػػػػػي  واجتماعيػػػػػ  تربويػػػػػ  مشػػػػػ ط  المدرسػػػػػي و التػػػػػأخّر
 أ بػػػػر بشػػػػ ؿ نتشػػػػرت المشػػػػ ط  هػػػػذ  . الطاقػػػػ  البشػػػػري  فػػػػي هػػػػدراً  نفسػػػػ  الوقػػػػت فػػػػي تمثػػػػؿ  مػػػػا وتربويػػػػاً  واجتماعيػػػػاً 

 الأطفػػػػػاؿ لمعظػػػػػـ المرحطػػػػػ  هػػػػػذ  اسػػػػػتيعاب بح ػػػػػـ وذلػػػػػؾ وجػػػػػ  الخصػػػػػوص عطػػػػػ  الابتػػػػػدائي التعطػػػػػيـ مرحطػػػػػ  فػػػػػي
 بهػػػػا بػػػػأس لا نسػػػػب  الأطفػػػػاؿ هػػػػ لا  بػػػػيف يوجػػػػد حيػػػػث ، سػػػػنوات سػػػػبع إلػػػػ  السػػػػت بػػػػيف أعمػػػػارهـ مػػػػا تتػػػػراوح التػػػػي

 دراسياً . مف المتأخريف
 

  الدراسي التأخر ثانياً: مفيوـ
 و الػػػػػنفس بػػػػػيف عطمػػػػػا  تػػػػػاـ اتفػػػػػاؽ الآف لحػػػػػدّ  يوجػػػػػد لا أنػػػػػ  نقػػػػػوؿ الدراسػػػػػي التػػػػػأخّر مفهػػػػػوـ لػػػػػ إ جئنػػػػػا إذا
 الدراسػػػػػػي التػػػػػػأخّر مفهػػػػػػوـ مػػػػػػف يػػػػػػربط العطمػػػػػػا  هػػػػػػ لا  مػػػػػػف لأف وذلػػػػػػؾ ، الدراسػػػػػػي التػػػػػػأخّر مفهػػػػػػوـ حػػػػػػوؿ التربيػػػػػػ 
 أ ثػػػػػر جػػػػػديو  .معػػػػػاً  بػػػػػالاثنيف يربطػػػػػ  مػػػػػف ومنػػػػػ  التحصػػػػػيؿ الدراسػػػػػي عطػػػػػ  بالقػػػػػدرة يربطػػػػػ  مػػػػػف ومػػػػػنهـ ، بالػػػػػذ ا 

 : منها الدراسي لطتأخّر مصططح مف
 الدارسيف التأخر . 
 الدراسي التخطّؼ . 
  الدراسي الت يّؼ سو . 
  الدراسي التوافؽ سو . 
 الدراسي التعثر . 

 شاسػػػػع  بينهػػػػا فروقػػػػاً  أف يتػػػػوهـ الطفيػػػػؼ الاخػػػػتلبؼ مػػػػف هػػػػي مػػػػا عطػػػػ  التسػػػػميات هػػػػذ  فػػػػي المتأمػػػػؿ إف
 عطػػػػ  بنػػػػا ً (  الدراسػػػػي التػػػػأخّر) سػػػػنختار مصػػػػططح لهػػػػذا.  طفيفػػػػ  وقػػػػاً فر  ت ػػػػوف أف لا تعػػػػدو الحقيقػػػػ  فػػػػي وهػػػػي ،

 . والباحثيف والدراسييف المربيف بيف تداول  شيوع
 بوضػػػػػوح ظهػػػػػر ضػػػػػعف  إذا: "  بقولػػػػػ  دراسػػػػػياً  المتػػػػػأخر التطميػػػػػذ"  بر ػػػػػات خطيفػػػػػ  محمػػػػػد"  يُعػػػػػرّؼ 

 " . عمر  الزمني مثؿ مف العادييف التلبميذ مف بغير  مقارنت  عند الدراس  في
 تحصػػػػػػيط  المدرسػػػػػػي فػػػػػػي مطحوظػػػػػػاً  تقصػػػػػػيراً  المقصػػػػػػر الطفػػػػػػؿ"  بأنػػػػػػ "  الرفػػػػػػاعي نعػػػػػػيـ"  ويػػػػػػرى 

 " . الزمني عمر  في متوسط سوي طفؿ مف المنتظر لطمستوى بالنسب 
 المتػػػػػػأخّر أف التطميػػػػػػذ وهػػػػػػي واحػػػػػػدة حقيقػػػػػػ  إلػػػػػػ  يشػػػػػػيراف أنهمػػػػػػا يػػػػػػدرؾ التعػػػػػػريفيف هػػػػػػذيف فػػػػػػي المتأمػػػػػػؿ إف

 . الدراسي السف في مع نظرائ  بالمقارن  وهذا الدراسي لتحصيؿا ناحي  مف ضعف  يظهر دراسياً 
 

 ذلػػػػػؾ   التحصػػػػػيطي الدراسػػػػػي والتػػػػػأخّر التػػػػػأخّر مصػػػػػططحي بػػػػػيف التمييػػػػػز ضػػػػػرورة هنػػػػػا الإشػػػػػارة مػػػػػف لابػػػػػد
 المتػػػػػػأخر التطميػػػػػػذ أف حػػػػػػيف فػػػػػػي ، مسػػػػػػتوا  الدراسػػػػػػي وفػػػػػػي بسػػػػػػنّ  هػػػػػػـ بمػػػػػػف يقػػػػػػارف دراسػػػػػػياً  المتػػػػػػأخّر التطميػػػػػػذ أف

 لذ ائػػػػػ  اسػػػػػتغلبل  بمػػػػػدى أخػػػػػرى بعبػػػػػارة أو ذ ائػػػػػ  تحصػػػػػيط  بمسػػػػػتوى نسػػػػػب  يقػػػػػارف أي سػػػػػ بنف يقػػػػػارف تحصػػػػػيطياً 
 الػػػػػذي التطميػػػػذ مثػػػػؿ)  تحصػػػػػيطياً  متػػػػأخر غيػػػػر ول نػػػػ  دراسػػػػػياً  متػػػػأخراً  التطميػػػػذ فقػػػػػد ي ػػػػوف.  التحصػػػػيؿ عمطيػػػػ  فػػػػي
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 يصػػػػحوالع ػػػػس . (  زملبئػػػػ  بمسػػػػايرة لػػػػ  تسػػػػمح لا الإم انيػػػػات هػػػػذ  ول ػػػػف التحصػػػػيؿ فػػػػي  ػػػػؿ إم انياتػػػػ  يسػػػػتغؿ
 الػػػػػذي الموهػػػػػوب التطميػػػػػذ مثػػػػػؿ) دراسػػػػػياً  متػػػػػأخر غيػػػػػر ل نػػػػػ  تحصػػػػػيطياً  متػػػػػأخراً  التطميػػػػػذ ي ػػػػػوف قػػػػػد حيػػػػػث أيضػػػػػاً 
 .( التحصيؿ في لا يستغطها عند  الذ ا  الزائدة نسب  ول ف ، زملبئ  مع التعطـ وتيرة يساير

 
 دراسػػػػػيال التػػػػػأخر"  فيػػػػػ  يقػػػػػوؿ بيػػػػػرت الػػػػػذي سػػػػػيرؿ تعريػػػػػؼ الدراسػػػػػي التػػػػػأخّر تعػػػػػاريؼ أهػػػػػـ ومػػػػػف 

 يقومػػػػػػوا أف الدراسػػػػػي  السػػػػػن  فػػػػػي منتصػػػػػػؼ وهػػػػػـ يسػػػػػػتطيعوف لا الػػػػػذيف أولئػػػػػؾ  ػػػػػػؿ عطػػػػػ  يُططػػػػػؽ
 ابػػػػػػف الطالػػػػػػب أف ذلػػػػػػؾ ويعنػػػػػػي.  دونهػػػػػػـ مباشػػػػػػرةً  يقػػػػػػع الػػػػػػذي الصػػػػػػؼ مػػػػػػف المططػػػػػػوب بالعمػػػػػػؿ
 أف الاختبػػػػػػػار فػػػػػػػي يبػػػػػػػرهف أف لا يسػػػػػػػتطيع حػػػػػػػيف دراسػػػػػػػياً  متػػػػػػػأخّراً  يسػػػػػػػمّ  العمػػػػػػػر مػػػػػػػف العاشػػػػػػػرة
 . التاسع  أبنا  فم لطتلبميذ معادلاً  تحصيط 

 مسػػػػػتوى الػػػػذي ي ػػػػػوف هػػػػػو دراسػػػػػياً  المتػػػػأخّر التطميػػػػػذ أف"  بيػػػػرت سػػػػػيرؿ يقػػػػػوؿ  خػػػػر تعريػػػػػؼ وفػػػػي 
 ". العمر الزمني نفس في أقران  لمستوى بالنسب ٝ (  ٓٛ)  مف أقؿ تحصيط 

 عػػػػدـ أو أو نقػػػػص تخطّػػػػؼ أو تػػػػأخر حالػػػػ "  بأنػػػػ  الدراسػػػػي التػػػػأخّر يُعػػػػرّؼ فإنػػػػ  زهػػػػراف حامػػػػد أمػػػػا 
 بحيػػػػػػث أو انفعاليػػػػػػ  اجتماعيػػػػػػ  أو جسػػػػػػمي  أو عقطيػػػػػػ  لعوامػػػػػػؿ نتيجػػػػػػ ً  التحصػػػػػػيطي نمػػػػػػوال ا تمػػػػػػاؿ
 ".   المتوسط العادي المستوى دوف التحصيؿ نسب  تنخفض

 الطالػػػػػػب لا يسػػػػػػتطيع عنػػػػػػدما تظهػػػػػػر الدراسػػػػػػي التػػػػػػأخر حالػػػػػػ  أف القػػػػػػوؿ نسػػػػػػتطيع تقػػػػػػدّـ مػػػػػػا خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف
 مػػػػف مجموعػػػػ  تػػػػأثير بفعػػػػؿ العمريػػػػ  لمرحطػػػػ نفػػػػس ا فػػػػي العػػػػادييف الطػػػػلبب فػػػػي المتوسػػػػط المسػػػػتوى إلػػػػ  الوصػػػػوؿ
 أو جسمي  أو عقطي  ت وف قد التي العوامؿ

 . ال ...  انفعالي  أو اجتماعي 
 

  الدراسي التأخر ثالثاً: أنواع
 :   يطي ما أهمها عديدةً  أنواعاً  الدراسي التأخر يتخذ

 .ق ساب دراسي  سنوات منذ المترا ـ التأخر وهو:  دائـ أو مستمر دراسي تخطّؼ .ٔ
 زملبئػػػػ  التطميػػػػذ عػػػػف يتػػػػأخر فقػػػػد ، طػػػػويلبً  يػػػػدوـ لا الػػػػذي التػػػػأخر وهػػػػو:  عرضػػػػي أو م قػػػػت دراسػػػػي تخطػػػػؼ .ٕ

 .التطميذ وضع يتحسّف بزوالها ول ف معين  لأسباب ، ما امتحاف في
 هػػػػذ  مثػػػػؿ ، وفػػػػي معظمهػػػػا فػػػػي أو الدراسػػػػي  المػػػػواد جميػػػػع فػػػػي ي ػػػػوف تخطّػػػػؼ وهػػػػو:  عػػػػاـ دراسػػػػي تخطّػػػػؼ .ٖ

 . البطيد حدود أو المتوسط دوف التطميذ ذ ا  وفي  ما غالباً  الحالات
 أو أو ال يميػػػػػا  الحسػػػػػاب مثػػػػػؿ الدراسػػػػػي  المػػػػػواد بعػػػػػض فػػػػػي التطميػػػػػذ تخطّػػػػػؼ وهػػػػػو:  خػػػػػاص دراسػػػػػي تخطّػػػػػؼ .ٗ

 .العادي حدود في أو متوسطاً  التطميذ ذ ا  ي وف الحال  هذ  وفي ، الفيزيا 
 الح ػػػػػػـ العطميػػػػػػ  ويجعػػػػػػؿ والمتابعػػػػػػ  الػػػػػػدقيؽ الفحػػػػػػص يقػػػػػػرر  الػػػػػػذي التػػػػػػأخر وهػػػػػػو:  حقيقػػػػػػي دراسػػػػػػي تخطّػػػػػػؼ .٘

 . وموضوعياً  صادقاً  التطميذ عط 
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 أمػػػػػا ، التطميػػػػػذ عاليػػػػػ  قػػػػػدرات ت ػػػػػوف الدراسػػػػػي التػػػػػأخر مػػػػػف الشػػػػػ ؿ هػػػػػذا فػػػػػي:  الظػػػػػاهري الدراسػػػػػي التػػػػػأخر .ٙ
 مػػػػػػف ويصػػػػػػبح أف يجتهػػػػػػد التطميػػػػػػذ وبإم ػػػػػػاف القػػػػػػدرات هػػػػػػذ  مػػػػػػف أقػػػػػػؿ في ػػػػػػوف أدائػػػػػػ  أو تحصػػػػػػيط  مسػػػػػػتوى
 . المتفوقيف

 اضػػػػطراب يعػػػػاني مػػػػف ولا حسػػػػن  والجسػػػػمي  العقطيػػػػ  التطميػػػػذ قػػػػدرات ت ػػػػوف حيػػػػث:  فػػػػيوظي دراسػػػػي تخطّػػػػؼ .ٚ
 الوظػػػػػػائؼ تعمػػػػػػؿ لا الوظيفيػػػػػػ  حيػػػػػػث الناحيػػػػػػ  فػػػػػػي ي ػػػػػػوف الخطػػػػػػؿ إنمػػػػػػا,  عقطػػػػػػي أو عصػػػػػػبي أو عضػػػػػػوي
 .الدراسي التحصيؿ في التفوؽ إل  ت دي بحيث منسجـ بش ؿ

 عصػػػػػبي  اضػػػػػطرابات عضػػػػوي  جػػػػودو  إلػػػػ  التػػػػػأخر مػػػػف النػػػػوع هػػػػػذا ويرجػػػػع:  وظيفػػػػي غيػػػػػر دراسػػػػي تخطّػػػػؼ .ٛ
 . بحادث معيّف الإصاب  أو الإعاق  أو المرض حال  في هو  ما ، التطميذ لدى

  دراسياً  المتأخريف رابعاً: خصائص
 تميػػػػػػز التػػػػػػي الخصػػػػػػائص والسػػػػػػمات عطػػػػػػ  التعريػػػػػػؼ بهػػػػػػدؼ أُجريػػػػػػت التػػػػػػي والدراسػػػػػػات الأبحػػػػػػاث تعػػػػػػددت

 أف يلبحػػػػػظ الدراسػػػػػي التػػػػػأخر فػػػػػي سَػػػػػي ولوجيّ  لباحػػػػػثوا العػػػػػادييف الطػػػػػلبب مػػػػػف غيػػػػػرهـ عػػػػػف دراسػػػػػياً  المتػػػػػأخريف
 :هي دراسياً  المتأخريف وخصائص سمات أهـ
 :العقمية الخصائص .1

 الانتبا  ضعؼ . 
 والتحصيؿ الابت اري التف ير عط  محدودة قدرة . 
 ومحدوديتها التذّ ر عط  الذا رة ضعؼ . 
 الرموز استخداـ أو المجرّد التف ير عط  القدرة عدـ . 
 أخرى إل  ف رة مف الانتقاؿ في الفشؿ . 
 التر يز مستوى انخفاض . 
 الأسباب عط  التعرّؼ في منخفض مستوى . 
 والتمحيص الدراس  دوف النتائ  إل  الوثوب في مستوى . 
  والتمحيص الدراس  دوف النتائ  إل  الوثوب في السرع . 
  المنطؽ عف البعد . 

 
 : الجسمية الخصائص .2

 فػػػػػي الضػػػػػعؼ يشػػػػػيع بيػػػػػنهـ.  وزنػػػػػاً  وأقػػػػػؿ طػػػػػولاً  أقػػػػػؿ فهػػػػػـ.  العػػػػػادييف نهـأقػػػػػرا مػػػػػف أقػػػػػؿ المتوسّػػػػػط نمػػػػػوهـ
 .بش ؿ عاـ الحواس وضعؼ التغذي  وسو  النطؽ عيوب وانتشار السمع

 
 : الانفعالية الخصائص .3

 النفس في الثق  ضعؼ أو فقداف . 
  بالذات الثق  فقداف في السهول . 
 الاستقرار عدـ . 
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 الخجؿ . 
 تالذا توجي  في محدودة قدرات . 
 والانطوا  الاجتماعي  المواقؼ مف الانسحاب . 
 والانتقاؿ الاضطراب عط  يعود الذي ال سؿ . 

 
 : والاجتماعية الشخصية الخصائص .4

 المتغيرة أو الجديدة لطمواقؼ الت يّؼ أو الذات توجي  في المحدودة القدرة . 
  مشابه  أخرى مواقؼ في المواقؼ أحد في يتعطم  ما تطبيؽ صعوب . 
 الذاتي التقويـ عط  لقدرةا عدـ . 

 
  دراسياً  المتأخريف الطلاب عم  التعرّؼ خامساً: طرؽ

 :   يطي ما أهمها مف دراسياً  المتأخريف الطلبب عط  نتعرّؼ أف خلبلها مف نستطيع طرؽ عدّة توجد
 

 : الدراسي والصؼ العمر حيث مف الطالب وضع دراسة .1
 عمػػػػػػر  خػػػػػػلبؿ معرفػػػػػػ  مػػػػػػف وذلػػػػػػؾ ، دراسػػػػػػياً  أخرالمتػػػػػػ الطالػػػػػػب ن تشػػػػػػؼ أف الطريقػػػػػػ  هػػػػػػذ  مػػػػػػف نسػػػػػػتطيع

 لططػػػػلبب العػػػػادي العمػػػػر ي ػػػػوف متوسػػػػط الثالػػػػث الصػػػػؼ الابتدائيػػػػ  المرحطػػػػ  فػػػػي فمػػػػثلبً .  فيػػػػ  هػػػػو الػػػػذي والصػػػػؼ
ذا"  بالأشػػػػهر" قطػػػػيلًب  تزيػػػػد أو تقػػػػؿ قػػػػد زمنيػػػػ  سػػػػنوات تسػػػػع هػػػػو  عشػػػػر عمػػػػر  تطميػػػػذاً  الصػػػػؼ هػػػػذا فػػػػي أف ظهػػػػر وا 

 . الدراس  في تأخر  أسباب رف مع إل  أننا نحتاج ذلؾ يعني سنوات
 
 : المتراكمة المدرسية السجلات .2

 عطػػػػػ  لنػػػػػا تبػػػػػيّف وهػػػػػذ  السػػػػػجلبت الدراسػػػػػي الطالػػػػػب تحصػػػػػيؿ عػػػػػف ترا ميػػػػػ  بسػػػػػجلبت المػػػػػدارس تحػػػػػتفظ
 ، الدراسػػػػي العػػػػاـ نهايػػػػ  فػػػػي أو الفصػػػػطي  فػػػػي الامتحانػػػػات لتلبميػػػػذ  المعطػػػػـ يعطيهػػػػا التػػػػي الخػػػػاـ الػػػػدرجات الأقػػػػؿ

 عمػػػػػر  فػػػػػي متقػػػػػدـ طالػػػػػب ل ػػػػػؿ بالنسػػػػػب  دقيقػػػػػاً  فحصػػػػػاً  فحصػػػػػها مػػػػػف لابػػػػػد السػػػػػجلبت  هػػػػػذ مثػػػػػؿ تتػػػػػوفر وعنػػػػػدما
مسػػػػػتوى   ػػػػػاف إذا فيمػػػػػا معرفػػػػػ  عطػػػػػ  تسػػػػػاعدنا سػػػػػوؼ السػػػػػجلبت وهػػػػػذ .  دراسػػػػػياً  أنػػػػػ  متػػػػػأخر فػػػػػي نشػػػػػؾ والػػػػػذي
 . بعضها في أو الدراسي  المواد معظـ وفي مستمرة بصورة ضعيفاً  التحصيطي الطالب

 
 :بالطالب صمة ليـ ومف المدرسة اخؿد والمعمميف المدرسيف آراء .3

 فػػػػػػي خبػػػػػػرة لهػػػػػػـ داخػػػػػػؿ المدرسػػػػػػ  الاجتمػػػػػػاعي والأخصػػػػػػائي ، والمػػػػػػدير ، الدراسػػػػػػي الفصػػػػػػؿ معطػػػػػػـ أف بمػػػػػػا
 ، الميػػػػػوؿ حيػػػػػث مػػػػػف تطميػػػػػذ  ػػػػػؿ صػػػػػفات شخصػػػػػي  معرفػػػػػ  عطػػػػػ  القػػػػػدرة ولػػػػػديهـ الطػػػػػلبب مػػػػػع التعامػػػػػؿ مجػػػػػاؿ
 التطميػػػػػذ أوضػػػػػاع عطػػػػػ  الضػػػػػو  إلقػػػػػا  أجػػػػػؿ مػػػػػف الأخػػػػػذ بملبحظػػػػػاتهـ يم ػػػػػف لػػػػػذا.  الػػػػػ ...  الػػػػػدوافع ، القػػػػػدرات
 مػػػػػػػػنهـ متػػػػػػػػأخر هػػػػػػػػو مػػػػػػػػف معرفػػػػػػػػ  وبالتػػػػػػػػالي و الاجتماعيػػػػػػػػ ، والصػػػػػػػػحيّ ، ، ، والف ريػػػػػػػػ  والسػػػػػػػػطو ي  ، الدراسػػػػػػػػي 

 .دراسياً 
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 :لمطالب والحيوية الصحية الأوضاع دراسة .4

 الطبيػػػػػػػ  الفحػػػػػػػوص والتحاليػػػػػػػؿ إجػػػػػػػرا  طريػػػػػػػؽ لططالػػػػػػػب عػػػػػػػف والحيويػػػػػػػ  الصػػػػػػػحي  الأوضػػػػػػػاع دراسػػػػػػػ  يػػػػػػػتـ
 وسػػػػػػلبم  ، العمػػػػػػر إلػػػػػػ  والطػػػػػػوؿ بالنسػػػػػػب  ، والبصػػػػػػر السػػػػػػمع درجػػػػػػ  أي بػػػػػػالحواس منهػػػػػػا يتعطػػػػػػؽ مػػػػػػا وخاصػػػػػػ 
 الأسػػػػباب بعػػػػض عطػػػػ  الضػػػػو  إلقػػػػا  فػػػػي الأمػػػػور تفيػػػػدنا وهػػػػذ .  التغذيػػػػ  وسػػػػو  ، الػػػػدـ وفقػػػػر ، والغػػػػدد الػػػػدماغ
 .الطالب عف وضع النهائي قرارنا وتدعـ ، العضوي 
 

 :بلمطال المعيشية الأسرية الأوضاع دراسة .5
 الزيػػػػػػػارة أو ومقابطػػػػػػػ  الأبػػػػػػػويف ، الآبػػػػػػػا  مجػػػػػػػالس طريػػػػػػػؽ لططالػػػػػػػب عػػػػػػػف الأسػػػػػػػري  الأوضػػػػػػػاع دراسػػػػػػػ  تػػػػػػػتـ
الطالػػػػػب  فيػػػػػ  يعػػػػػيش الػػػػػذي ، معرفػػػػػ  الجػػػػػوّ الأسػػػػػري بهػػػػػدؼ الاجتمػػػػػاعي الأخصػػػػػائي بمسػػػػػاعدة وذلػػػػػؾ ، المنزليػػػػػ 

 ، خلبفػػػػػات أو ، صػػػػػراعات أو تف ػػػػػؾ مػػػػػف والأسػػػػػرة يسػػػػػود المنػػػػػزؿ مػػػػػا الدراسػػػػػي التػػػػػأخر أسػػػػػباب أحػػػػػد ي ػػػػػوف فقػػػػػد
 ، الػػػػػػدخؿ ومقػػػػػدار ، الوالػػػػػداف وثقافػػػػػ  ، الأسػػػػػرة أفػػػػػراد عػػػػػدد معرفػػػػػ  و ػػػػػذلؾ أو انفصػػػػػاؿ طػػػػػلبؽ حالػػػػػ  وجػػػػػود أو

 . ال ... 
 
 : ومقننة موضوعية تحصيمية اختبارات استخداـ .6

 والصػػػػػياغ  والصػػػػػدؽ والصػػػػػعوب  والموضػػػػػوعي  الإعػػػػػداد حيػػػػػث مػػػػػف العاديػػػػػ  الامتحانػػػػػات لمشػػػػػا ؿ تفاديػػػػػاً 
 لنػػػػػا يعطػػػػػي أف يم ػػػػػف الاختبػػػػػارات مػػػػػف فهػػػػػذا النػػػػػوع.  ومقننػػػػػ  موضػػػػػوعي  تحصػػػػػيطي  ختبػػػػػاراتا باسػػػػػتخداـ نقػػػػػوـ ،

   . التحصيطي  التطميذ قدرة عف صادق  صورة
 

 :الطالب لعمر مناسبة مقننة اختبارات استخداـ .7
 إذا فيمػػػػػػا إلػػػػػػ  معرفػػػػػػ  نتوصػػػػػػؿ أف إجرائهػػػػػػا عنػػػػػػد يم ػػػػػػف الػػػػػػذ ا  اختبػػػػػػارات مػػػػػػف مجموعػػػػػػ  هنػػػػػػاؾ توجػػػػػػد

 لعمػػػػػػر مناسػػػػػػب الاختبػػػػػػار أف ي ػػػػػػوف إجرائهػػػػػػا فػػػػػػي نراعػػػػػػي أف عطػػػػػػ  عدمػػػػػػ  مػػػػػػف راسػػػػػػيد تخطػػػػػػؼ حالػػػػػػ  وجػػػػػػدت
 واحػػػػد التلبميػػػػذ  ػػػػؿ عطػػػػ  تطبيقهػػػػا يجػػػػري أي فرديػػػػ  إمػػػػا:  الػػػػذ ا  اختبػػػػارات مػػػػف نػػػػوعيف هنػػػػاؾ ويوجػػػػد . التطميػػػػذ
 سػػػػتانفورد اختبػػػػار أهمهػػػػا ومػػػػف . الطػػػػلبب مػػػػف مجموعػػػػ  عطػػػػ  تطبيقهػػػػا يجػػػػري حيػػػػث جماعيػػػػ  أو ، حػػػػدة عطػػػػ 
 . الأطفاؿ لذ ا  و سطر اختبار ، ا لطذ  بيني 
 

  الطلاب المتأخريف دراسياً  سادساً: تشخيص
 بػػػػػػػالموقؼ الوالػػػػػػديف للئلمػػػػػػػاـ بمعاونػػػػػػػ  الاجتمػػػػػػػاعي والأخصػػػػػػائي والمػػػػػػػدرس النفسػػػػػػػي الأخصػػػػػػائي بػػػػػػػ  يقػػػػػػوـ .ٔ

 الشخصػػػػػػػي  والعلبقػػػػػػػات التربػػػػػػػوي والتػػػػػػػاري  وتاريخهػػػػػػػا المشػػػػػػػ ط  دراسػػػػػػػ  . دراسػػػػػػػياً  لططالػػػػػػػب المتػػػػػػػأخر ال طػػػػػػػي
 . لطتطميذ الجسمي   النفسيوالتاري

 .الاختبارات المتقن  باستخداـ المختطف  المعرفي  العقطي  والقدرات الذ ا  دراس  .ٕ
 . الاختبارات المتقن  باستخداـ والميوؿ والاستعدادات التحصيطي المستوى دراس  .ٖ
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 راهيػػػػػػ و  الػػػػػػنفس والخمػػػػػوؿ فػػػػػي الثقػػػػػػ  ضػػػػػعؼ مثػػػػػػؿ المػػػػػ ثرة المختطفػػػػػػ  والعوامػػػػػؿ التطميػػػػػػذ شخصػػػػػي  دراسػػػػػ  .ٗ
 . الدراسي  المادة

 شػػػػعور وعػػػػدـ ، الغيػػػػاب والهػػػػروب و ثػػػػرة ، لأخػػػػرى مدرسػػػػ  مػػػػف التطميػػػػذ انتقػػػػاؿ مثػػػػؿ البيئيػػػػ  العوامػػػػؿ دراسػػػػ  .٘
 التطميػػػػػذ وعلبقػػػػػ  ، العػػػػػاـ المدرسػػػػػي والجػػػػػو ، والجػػػػػو المدرسػػػػػي ، التػػػػػدريس وطػػػػػرؽ ، الدراسػػػػػ  بقيمػػػػػ  التطميػػػػػذ
 . الأسري العاـ والجو ، بوالدي 

 
 دراسياً  المتأخريف الطلاب مع متدخؿل سابعاً: إرشادات

 بػػػػػػالفروؽ طريػػػػػػؽ الاهتمػػػػػػاـ عػػػػػػف وذلػػػػػػؾ الدراسػػػػػػي التغطػػػػػػب مشػػػػػػ ط  عطػػػػػػ  التغطػػػػػػب فػػػػػػي  بيػػػػػػر دور لطمدرسػػػػػػ  .ٔ
 .الفردي 

 .المعطميف زيادة عدد مع الضعيؼ العطمي المستوى ذات الفصوؿ في الطلبب عدد مف التقطيؿ .ٕ
 .وتصوراتهـ الصغار عقوؿ مع تتناسب لا التي الدراسي  المواد حذؼ .ٖ
 .المجتمعات وواقع النظري  الدراس  بيف بالتوجي  الاهتماـ .ٗ
 مػػػػػػػف التػػػػػػأخر الدراسػػػػػػػي مػػػػػػػف يعػػػػػػػانوف الػػػػػػذيف الطػػػػػػػلبب يواجػػػػػػ  مػػػػػػػا وحػػػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػػ  بػػػػػػػالنواحي الاهتمػػػػػػاـ .٘

 .مش لبت
 .التعطيمي  الإيضاح ووسائؿ التدريس، وطرؽ الدراسي ، بالمناه  الاهتماـ .ٙ
 . لهـ دوري  فحوص وعمؿ ، لططلبب الصحي  بالنواحي الاهتماـ .ٚ
 النشػػػػػػاط ألػػػػػػواف وميػػػػػػولهـ وزيػػػػػػادة ورغبػػػػػػاتهـ حاجػػػػػػاتهـ وفػػػػػػؽ الصػػػػػػالح المدرسػػػػػػي الجػػػػػػو المدرسػػػػػػ  تهيػػػػػػ  أف .ٛ

 . إليهـ المحبب
 الهػػػػػػوا  وسػػػػػط ، وبفنػػػػػا  المدرسػػػػػ  ، الفصػػػػػؿ داخػػػػػؿ والحر ػػػػػ  النشػػػػػاط ألػػػػػواف بممارسػػػػػ  لططػػػػػلبب يسػػػػػمح أف .ٜ

 . الهادف  التعطيمي  الألعاب ببعض هـمع تزويد ، الأوقات بعض في الساطع  والشمس الططؽ
 فإنػػػػػ  حيويػػػػػ  الطػػػػػلبب ضػػػػػعيؼ السػػػػػبب  ػػػػػاف فػػػػػإذا ، السػػػػػبب بػػػػػاختلبؼ الدراسػػػػػي التػػػػػأخر عػػػػػلبج ويختطػػػػػؼ .ٓٔ

 . العلبجي  الوحدة أو المدرس  طبيب عط  يُعرض
ذا .ٔٔ  مػػػػػف الطفػػػػػؿ قريبػػػػػاً  ويجطػػػػػس ، المخػػػػػتص الطبيػػػػػب عطػػػػػ  يعػػػػػرض ، البصػػػػػر ضػػػػػعؼ هػػػػػو السػػػػػبب  ػػػػػاف وا 

 . السبورة
 أو ، بالعيػػػػػػػادات النفسػػػػػػػي  فيسػػػػػػػتعاف ، نفسػػػػػػػي  وعوامػػػػػػػؿ مزاجيػػػػػػػ  انحرافػػػػػػػات بسػػػػػػػبب التػػػػػػػأخر  ػػػػػػػاف إذا أمػػػػػػػا .ٕٔ

 . المعطميف يعاوف ل   النفسي مدرسي الأخصائي
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 ولًا: مقدمةأ

 عطػػػػ  الابتدائيػػػػ  المرحطػػػػ  تلبميػػػػذ مػػػػف% ٖٔ بحػػػػوالي تقػػػػدر  بيػػػػرة شػػػػريح  الػػػػتعطـ بطػػػػي  التلبميػػػػذ يشػػػػ ؿ
 المتحػػػػػػدة الولايػػػػػػات فػػػػػػي الشػػػػػػريح  تطػػػػػػؾ شػػػػػػ طت ٜٙٚٔ عػػػػػػاـ فػػػػػػي انػػػػػػ  الدراسػػػػػػات تشػػػػػػير حيػػػػػػث, العػػػػػػالـ مسػػػػػػتوى
 .  العربي  مجتمعاتنا في عددهـ ذلؾ عط  وقس, تطميذ مطيوف ٙٔ حوالي وحدها الأمري ي 
 ومػػػػػف ، الدراسػػػػػي الفشػػػػػؿ عػػػػػف الناشػػػػػئ  الاحباطػػػػػات مػػػػػف يحمػػػػػيهـ التلبميػػػػػذ مػػػػػف الفئػػػػػ  بتطػػػػػؾ الاهتمػػػػػاـ اف
 أو بالاعتػػػػػػػدا   مػػػػػػػا رفضػػػػػػػهـ الػػػػػػػذي المجتمػػػػػػػع يرفضػػػػػػػوف يجعطهػػػػػػػـ ممػػػػػػػا, نحػػػػػػػوهـ السػػػػػػػطبي  المجتمػػػػػػػع اتجاهػػػػػػػات
 و ، التلبميػػػػػذ بػػػػػيف الفػػػػػرص ت ػػػػػاف  يع ػػػػػس الػػػػػتعطـ بطػػػػػي  بالتطميػػػػػذ الاهتمػػػػػاـ أف  مػػػػػا ، بػػػػػالانطوا  أو بالانسػػػػػحاب

 والفاعطيػػػػػػػ  الإنتػػػػػػػاج نحػػػػػػػو التلبميػػػػػػػذ مػػػػػػػف  بيػػػػػػػرة لشػػػػػػػريح  بشػػػػػػػري  طاقػػػػػػػ  يوجػػػػػػػ  حيػػػػػػػث إيجابيػػػػػػػاً  جانبػػػػػػػاً  يشػػػػػػػ ؿ
 .الاجتماعي 

 
  التعمـ الطلاب بطيء ثانياً: تعريؼ
 بعػػػػض بإيجػػػػاز ونػػػػذ ر الفئػػػػ  هػػػػذ  ماهيػػػػ  حػػػػوؿ العطمػػػػا   را  وتباينػػػػت الػػػػتعطـ لبطػػػػي  التعريفػػػػات تعػػػػددت

 الطفػػػػػػؿ عػػػػػػف لطتعبيػػػػػػر الػػػػػػتعطـ بطػػػػػػي  التطميػػػػػػذ مصػػػػػػططح (Ingram,1953) انجػػػػػػراـ اسػػػػػػتخدمت .التعريفػػػػػػات هػػػػػػذ 
 مػػػػف أقػػػػؿ مسػػػػتوي فػػػػي ي ػػػػوف أف أي ، الدراسػػػػ  فػػػػي زملبئػػػػ  مسػػػػتوي نفػػػػس فػػػػي تحصػػػػيط  مسػػػػتوي ي ػػػػوف لا الػػػػذي
 ( . ٜٛ-ٗٚ) بيف تقع ذ ائ  ونسب  ، في  ي وف أف يجب الذي الصؼ مستوي

 لطمنػػػػػاه  نفسػػػػػ  موا مػػػػػ  فػػػػػي صػػػػػعوب  يجػػػػػد طفػػػػػؿ  ػػػػػؿ عطػػػػػ  يططػػػػػؽ الػػػػػتعطـ بطػػػػػي  مصػػػػػططح إف 
 التعطـ عط  قدرت  أوفي ذ ائ  في بسيط قصور بسبب بالمدرس  الأ اديمي 

 يب مػػػػػػػػػاف يػػػػػػػػري Beckmann,1969) )يحتػػػػػػػػػاج تطميػػػػػػػػػذ هػػػػػػػػػو التحصػػػػػػػػيؿ مػػػػػػػػػنخفض التطميػػػػػػػػػذ أف 
 خاص  فصوؿ في يدرس و خاص لتدريس

 برنػػػػاف يعػػػػرؼ و (Brennan,1974 )مػػػػف أقػػػػؿ العقطػػػػي عمػػػػر  طفػػػػؿ بأنػػػػ  الػػػػتعطـ بطػػػػي  التطميػػػػذ 
 المدرسػػػػي العمػػػػؿ فػػػػي المثػػػػابرة عطػػػػي قػػػػادر غيػػػػر مػػػػتعطـ هػػػػو أو أ ثػػػػر، أو بسػػػػنتيف الحقيقػػػػي عمػػػػر 
   الزمني العمر نفس في بأقران  بالمقارن  العادي

 ورقة إرشادية
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 دونفػػػػاف ويعػػػػرؼ (Donvan,1972 )الػػػػتعطـ بطػػػػي  الطفػػػػؿ Slow Learner  : الطفػػػػؿ بأنػػػػ 
 أنػػػػػػػ  عطػػػػػػػ  أيضػػػػػػػاً  ويصػػػػػػػف  ، العػػػػػػػادي الفصػػػػػػػؿ مػػػػػػػع الدراسػػػػػػػ  فػػػػػػػي يسػػػػػػػتمر أف يم نػػػػػػػ  لا الػػػػػػػذي

 عطػػػػػػ  يحصػػػػػػؿ الػػػػػػذي التطميػػػػػػذ بأنػػػػػػ  التحصػػػػػػيؿ مػػػػػػنخفض التطميػػػػػػذ ويحػػػػػػدد ، التحصػػػػػػيؿ مػػػػػػنخفض
 .    التحصيطي  درجات  يف% ٖٓ مف أقؿ

 مػػػػػا بػػػػػيف ذ ػػػػػائهـ نسػػػػػب  وتتػػػػػراوح الدراسػػػػػي التحصػػػػػيؿ انخفػػػػػاض مػػػػػف يعػػػػػانوف الػػػػػذيف الأطفػػػػػاؿ هػػػػػـ 
   ٓ المحطي  البيئ  عط  مقنف فردي ذ ا  اختبار عط ( ٛٚ-ٛٙ)

 لا انهػػػػػػـ مػػػػػػف الػػػػػػرغـ عطػػػػػػ  خاصػػػػػػ  رعايػػػػػػ  إلػػػػػػ  تحتػػػػػػاج فئػػػػػػ  الػػػػػػتعطـ بطػػػػػػي  الأطفػػػػػػاؿ اعتبػػػػػػار 
 الػػػػذ ا  نسػػػػب  عطػػػػ  الاعتمػػػػاد لا ينبغػػػػي الأحػػػػواؿ جميػػػػع وفػػػػيالإعاقػػػػ  .  فئػػػػات ضػػػػمف ينػػػػدرجوف
 المختطفػػػػػ  الجوانػػػػػب خػػػػػلبؿ مػػػػػف التشػػػػػخيص تػػػػػدعيـ الضػػػػػروري ومػػػػػف لطتشػػػػػخيص وحيػػػػػد  أسػػػػػاس
 (. والاجتماعي , والطبي  , والنفسي  , التحصيطي ) الأخرى

 ل ػػػػػنهـو  والبػػػػػدني والحسػػػػػي والعػػػػاطفي النفسػػػػػي النمػػػػػو جوانػػػػب معظػػػػػـ فػػػػػي أسػػػػويا  الأطفػػػػػاؿ هػػػػػ لا  ويعتبػػػػر
 فػػػػػي لإقػػػػػرانهـ تػػػػػدرس التػػػػػي التعطيميػػػػػ  والرمػػػػػوز المػػػػػواد واسػػػػػتيعاب وفهػػػػػـ الػػػػػتعطـ عطػػػػػ  قػػػػػدرتهـ فػػػػػي أسػػػػػويا  غيػػػػػر
 المنػػػػاه  فػػػػي تطػػػػرح التػػػػي المػػػػواد واسػػػػتيعاب تعطػػػػـ فػػػػي البالغػػػػ  الصػػػػعوب  فػػػػي معانػػػػاتهـ وتنحصػػػػر, العمػػػػر نفػػػػس

 اجتمػػػػػاعي مسػػػػػتوى أي مػػػػػف الفئػػػػػ  هػػػػػذ  وتنحػػػػػدر أخػػػػػرى أساسػػػػػي  وعطػػػػػوـ و تابػػػػػ  وقػػػػػرا ة حسػػػػػاب مػػػػػف الدراسػػػػػي 
 .وثقافي واقتصادي

 الػػػػػتعطـ مػػػػػف الاسػػػػػتفادة يسػػػػػتطيعوف لا لأنهػػػػػـ الػػػػػتعطـ بطػػػػػي  الطػػػػػلبب هػػػػػ لا  تسػػػػػمي  فػػػػػي السػػػػػبب ويرجػػػػػع
 مػػػػادة فػػػػي الػػػػتعطـ بطػػػػي  ي ػػػػوف الػػػػذي الطالػػػػب العػػػػادة وفػػػػي  بيػػػػرة، بصػػػػعوب  الا المدرسػػػػي الصػػػػؼ فػػػػي العػػػػادي
 ي ػػػػوف فقػػػػد ، الحػػػػالات معظػػػـ فػػػػي بتحصػػػػيط  التنبػػػ  فػػػػي صػػػػعوب  وجػػػػود مػػػع المػػػػواد بقيػػػػ  فػػػي بطيئػػػػا ي ػػػػوف معينػػػ 
 .أخرى دراسي  مادة تحصيؿ في المتوسط فوؽ أو ومتوسطا معين  دراسي  مادة تعطـ في بطيئا ما طالب

 
 التعمـ بطيء الطلاب ثالثاً: خصائص

 المحطي  البيئ  عط  مقنف اختبار عط ٛٚ إل  ٛٙ ما بيف ذ ا هـ يقع   
 جسمي خطؿ مف يعانوا لا  
 والمدرس  البيت قبؿ مف ل  بذلت التي التعطيمي  الجهود مف استفادتهـ دـع. 
 حػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي مهػػػػػػػػػارتهـ ضػػػػػػػػػعؼ و البصػػػػػػػػػري والتمثيػػػػػػػػػؿ التخيػػػػػػػػػؿ و والانتبػػػػػػػػػا  التر يػػػػػػػػػز ضػػػػػػػػػعؼ 

 والابت ار المش لبت
 والزمني العقطي لطعمر مألوف  اعتيادي  لهـ المدرس  الدراسي  المواد ت وف أف  . 

 
 التعمـ بطيء الطلاب رابعاً: تشخيص

 :الفريؽ هذا ويشمؿ التخصصات متعدد فريؽ عط  التعطـ بطي  حالات تشخيص يعتمد
 الرسػػػػػػػػوب سػػػػػػػػنوات وعػػػػػػػػدد لطتطميػػػػػػػػذ التحصػػػػػػػػيطي المسػػػػػػػػتوى عػػػػػػػػف مت امػػػػػػػػؿ تقريػػػػػػػػر ويقػػػػػػػػدـ: الصػػػػػػػػؼ معطػػػػػػػػـ .ٔ

 .التطميذ عف وملبحظات  التطميذ مستوى لتحسيف العلبجي  والإجرا ات
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 والظػػػػػػروؼ لطتطميػػػػػػذ شػػػػػػامط  حالػػػػػػ  دراسػػػػػػ  بعمػػػػػػؿ ويقػػػػػػوـ:  الاجتمػػػػػػاعي الأخصػػػػػػائي أو الأخصػػػػػػائي النفسػػػػػػي .ٕ
 عػػػػػػػف الناتجػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػي التػػػػػػػأخر حػػػػػػػالات لاسػػػػػػػتبعاد وذلػػػػػػػؾ. للؤسػػػػػػػرة والثقافيػػػػػػػ  والاقتصػػػػػػػادي  الاجتماعيػػػػػػػ 

 .الأسري  والمشا ؿ المتدني  والأسري  المعيشي  الظروؼ
 .الصحي  وظروف  حواس  سلبم  مف والتأ د لطتطميذ  امؿ بتشخيص ويقوـ: الطبيب .ٖ
 ذ ػػػػػا  نسػػػػػب  وتحديػػػػػد( ذ ػػػػػا  اختبػػػػػار) العقطيػػػػػ  التطميػػػػػذ لقػػػػػدرات اختبػػػػػار بعمػػػػػؿ ويقػػػػػوـ: النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي .ٗ

 .إليها ينتمي التي والفئ  التطميذ
 

 عطػػػػػ  والطبػػػػػي والاجتمػػػػػاعي النفسػػػػػي الفحػػػػػص إجػػػػػرا  بعػػػػػد يجػػػػػب الػػػػػتعطـ بػػػػػط  حػػػػػالات تشػػػػػخيص وعنػػػػػد
 :التالي  الحالات استبعاد التطميذ
 قيػػػػػاس) النفسػػػػػي الاختبػػػػػار طريػػػػػؽ عػػػػػف وذلػػػػػؾ دوف ومػػػػػا – ٓٚ الػػػػػذ ا  سػػػػػب ن العقطػػػػػي التػػػػػأخر حػػػػػالات 

 (.الذ ا  نسب 
 التعطـ بصعوبات التشخيصي  الاختبارات عمؿ طريؽ عف وذلؾ التعطـ صعوبات حالات. 
 والاقتصػػػػػػػػػادي  والاجتماعيػػػػػػػػ  الأسػػػػػػػػػري  الظػػػػػػػػروؼ عػػػػػػػػػف الناتجػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػػي التػػػػػػػػأخر حػػػػػػػػػالات اسػػػػػػػػتبعاد 

 .لطتطميذ والنفسي 
 البصػػػػػر ضػػػػػعؼ حػػػػػالات( الصػػػػػمـ) الشػػػػػديد السػػػػػمع ضػػػػػعؼ حػػػػػالات مثػػػػػؿ الصػػػػػحي  لاتالحػػػػػا اسػػػػػتبعاد 

 الدراسي لطتأخر الرئيسي السبب هي  انت إذا
 

  التعمـ بط ء الطلاب مع لمتدخؿ خامساً: إرشادات
 فهػػػػػػـ)  العػػػػػػاديوف الطػػػػػػلبب بهػػػػػػا يػػػػػػتعطـ التػػػػػػي الأساسػػػػػػي  الطريقػػػػػػ  بػػػػػػنفس الػػػػػػتعطـ بطػػػػػػي  يػػػػػػتعطـ الطػػػػػػلبب

 والمنػػػػػزؿ المدرسػػػػػ  مػػػػػف والجهػػػػػد الوقػػػػػت مػػػػػف مزيػػػػػدا يحتػػػػػاجوف أنهػػػػػـ إلا( . السػػػػػابق  هـخبػػػػػرات باسػػػػػتعماؿ يتعطمػػػػػوف
 اف يراع  التالي : المعطـ وعط 
 فػػػػػػي للؤصػػػػػػعب الاسػػػػػػهؿ مػػػػػػف والانتقػػػػػػاؿ التػػػػػػدرج مبػػػػػػدأ واسػػػػػػتخداـ المعطػػػػػػـ قبػػػػػػؿ مػػػػػػف العطميػػػػػػ  المػػػػػػادة تجزئػػػػػػ  .ٔ

 تعطيم 
 الصػػػػػػػور ذات ال بيػػػػػػرة والحػػػػػػروؼ بالأرقػػػػػػػاـ والجػػػػػػداوؿ والمجسػػػػػػمات الحسػػػػػػػي  التعطيميػػػػػػ  الوسػػػػػػائؿ واسػػػػػػتخداـ .ٕ

 لضػػػػػعؼ وذلػػػػػؾ,  موضػػػػػوع  ػػػػػؿ فػػػػػي ام ػػػػػف المجػػػػػرد مػػػػػا الشػػػػػرح عػػػػػف والابتعػػػػػاد موضػػػػػوع  ػػػػػؿ فػػػػػي المطونػػػػػ 
 . والابت ار المش لبت حؿ في مهارتهـ ضعؼ و البصري والتمثيؿ التخيؿ و والانتبا  التر يز

 وسػػػػػائؿ أي اسػػػػػتخداـ وعػػػػػدـ العقطيػػػػػ  قػػػػػدراتهـ يفػػػػػوؽ بمػػػػػا ت طػػػػػيفهـ وعػػػػػدـ العقطيػػػػػ  قػػػػػدراتهـ مراعػػػػػات ضػػػػػرورة  .ٖ
 أو المدرسػػػػػ  فػػػػػي بزملبئػػػػػ  مقػػػػػارنتهـ وعػػػػػدـ والبيػػػػػت المدرسػػػػػ  فػػػػػي الطػػػػػلبب تقبػػػػػؿ أهميػػػػػ  مػػػػػع معهػػػػػـ عقابيػػػػػ 

   ٓالمنزؿ في إخوانهـ احد
 الطػػػػلبب يػػػػدم  حيػػػػث طالػػػػب ٕٔعػػػػف طلببػػػػ  عػػػػدد يزيػػػػد لا الػػػػذي المدرسػػػػ  فػػػػي( الخػػػػاص الصػػػػؼ) تجربػػػػ  .ٗ

 . يسي التدر  العمطي  عدا المدرسي  النشاطات جميع في
 .والحطـ والصبر العطمي  وال فا ة والخبرة التميز مف  بير قدر عط  الصؼ معطـ ي وف إف يجب .٘
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 . الصؼ معطـ وبيف بينهـ جيد  ايجابي  علبقات وبنا  المدرس  في الطلبب تقبؿ .ٙ
 .منها يعانوا أو حسي  صحي  مش لبت أي ومعالج  لططلبب الصحي  بالنواحي الاهتماـ يجب .ٚ
 .طالب ل ؿ النمائي  الخصائص مراعاة مع والجسمي  العقطي  قدراتهـ يفوؽ بما ت طيفهـ عدـ .ٛ
 .أنفسهـ في الثق  وبث دوافعهـ تنمي  خلبؿ مف وذلؾ الإحباط التعطـ بطي  الطلبب تجنيب .ٜ

 المختطف . التعزيز أساليب واستخداـ الطلبب مع التعطـ أساليب استخداـ في التنوع .ٓٔ
 عطػػػػػ  سػػػػػطبي اثػػػػػر مػػػػػف لػػػػػذلؾ لمػػػػػا البيػػػػػت فػػػػػي اخػػػػػوانهـ أو المدرسػػػػػ  يفػػػػػ بػػػػػزملبئهـ الطػػػػػلبب مقارنػػػػػ  عػػػػػدـ .ٔٔ

   نفسيتهـ
   والمباشر المستمر التعزيز مبدأ واستخداـ التعطـ بطي  لططلبب والنفسي البدني العقاب عف البعد .ٕٔ
 قبػػػػػؿ مػػػػػف الشػػػػػرح فػػػػػي أ ثػػػػػر وجهػػػػػدا وال تابػػػػػ  القػػػػػرا ة عنػػػػػد أطػػػػػوؿ وقتػػػػػا الػػػػػتعطـ بطػػػػػي  الطػػػػػلبب إعطػػػػػا   .ٖٔ

 المعطـ
 .لططلبب بالنسب  المختطف  والعادات المهارات عط  عمطيا والتمريف الممارس  رارت  استخداـ  .ٗٔ
 .ومعطمي  زملبئ  مع التعامؿ في اللبزم  الاجتماعي  المهارات إ ساب  في التطميذ مساعدة .٘ٔ
 . التعطـ بطي  الطلبب وتدريس متابع  في والمدرس  البيت بيف والت امؿ التعاوف ضرورة .ٙٔ
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  الموىبة ولًا: مفيوـأ

 و الدراسػػػػػػػات بعػػػػػػػض أف الموهبػػػػػػػ  لدرجػػػػػػػ  مفهػػػػػػػوـ مػػػػػػػع تتػػػػػػػداخؿ التػػػػػػػي المفػػػػػػػاهيـ مػػػػػػػف ال ثيػػػػػػػر هنػػػػػػػاؾ
 لػػػػػػدى إلا توجػػػػػػد لا الموهبػػػػػػ  أف إلػػػػػػ  ذهبػػػػػػت الدراسػػػػػػات بعػػػػػػض أف حيػػػػػػث المفهػػػػػػوـ لهػػػػػػذا مرادفػػػػػػاً  تراهػػػػػػا البحػػػػػػوث
نجػػػػازات قػػػػدرات تفػػػػوؽ إنجػػػػازات و قػػػػدرات لػػػػديهـ أنػػػػاس  وسػػػػابؽ متفػػػػوؽ ذ ػػػػا  بمعػػػػدؿ يتمتعػػػػوف وأنهػػػػـ خػػػػريفالأ وا 
 . فأ ثر( IQ=120) إل  يصؿ قد لعمرهـ

 مػػػػػػع يتػػػػػداخؿ بػػػػػؿ فحسػػػػػب والتفػػػػػوؽ العقطػػػػػي الػػػػػػذ ا  مفهػػػػػومي مػػػػػع الموهبػػػػػ  مفهػػػػػوـ تػػػػػداخؿ يقتصػػػػػر ولا
 مػػػػف ل ػػػػؿ نعػػػػرض سػػػػوؼ الموهبػػػػ  مفهػػػػوـ عػػػػرض قبػػػػؿ لػػػػذا. والابت ػػػػار، والعبقريػػػػ  ، الإبػػػػداع مثػػػػؿ أخػػػػرى مفػػػػاهيـ
 واضػػػػح مفهػػػػوـ إلػػػػ  لنصػػػػؿ بينهػػػػا فيمػػػػا والاختلبفػػػػات الفػػػػروؽ نحػػػػدد أف نسػػػػتطيع حتػػػػ  حػػػػدى عطػػػػ  هيـالمفػػػػا هػػػػذ 
 : هي المفاهيـ هذ  و لطموهب  محدد و

 
    Genius Concept العبقرية مفيوـ .1

 و الإبػػػػداعي النػػػػوع مػػػػف الخاصػػػػ  بالاسػػػػتطاعات يتصػػػػؿ فيمػػػػا العامػػػػ  سػػػػوا  العقطيػػػػ  لطقػػػػدرة مػػػػدى أعطػػػػ 
 موهبػػػػػ  إلػػػػػ  أو العػػػػػاـ الػػػػػذ ا  مػػػػػف عػػػػػادى غيػػػػػر بشػػػػػ ؿ مرتفعػػػػػ  درجػػػػػ  إلػػػػػ  إمػػػػػا يشػػػػػير عػػػػػريض مصػػػػػططح هػػػػػو

 . عادي  غير بدرج  خاص 
 

   Creativity Concept الإبداع مفيوـ .2
 الأشػػػػػخاص هػػػػـ النػػػػػاس مػػػػف طائفػػػػ  تميػػػػػز التػػػػي القػػػػػدرات تطػػػػؾ أنػػػػ  عطػػػػػ  الإبػػػػداع جيطفػػػػػورد يعػػػػرؼ  مػػػػا
 و المنتجػػػػػ  الإجابػػػػػات تنػػػػػوع هػػػػػي فريػػػػػدة بخاصػػػػػي  فيػػػػػ  الإنتػػػػػاج يتميػػػػػز مفتػػػػػوح نسػػػػػؽ فػػػػػي تف يػػػػػر وهػػػػػ  المبػػػػدعوف

 . المعطاة المعطومات تحددها التي

 ورقة إرشادية

 

 

  نوالموهوب 2-2-4

 عناصر الورقة الإرشادية 

الموىبة مفيوـ  

الطلاب الموىوبيف  خصائص 

الموىوبيف الطلاب مشكلات  

الموىوبيف الطلاب اكتشاؼ  

الموىوبيف بالطلا برامج  

الموىوبيف الطلاب لرعاية إرشادات  
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   Innovation Concept الابتكار مفيوـ .3
 حطػػػػػوؿ إلػػػػػ  التوصػػػػػؿ و مألوفػػػػػ  و معتػػػػػادة غيػػػػػر بطػػػػػرؽ و جديػػػػػد شػػػػػي  فػػػػػي التف يػػػػػر عطػػػػػ  القػػػػػدرة هػػػػػو

 يػػػػ دى الػػػػذى الحػػػػر الفنػػػػي التغييػػػػر عطػػػػ  القػػػػدرة أنػػػػ  عطػػػػ  يعػػػػرؼ و مسػػػػبوق  غيػػػػر حطػػػػوؿ أو لطمشػػػػ لبت متفػػػػردة
 غيػػػػػر أف ػػػػػار إنتػػػػػاج عطػػػػػ  القػػػػػدرة و جديػػػػػدة علبقػػػػػات ر يػػػػػ  عطػػػػػ  القػػػػػدرة هػػػػػو  مػػػػػا.  جديػػػػػدة أشػػػػػيا  خطػػػػػؽ إلػػػػػ 
 . التف ير في التقطيدي الش ؿ عف لطبعد معتادة

 
    Intelligence Concept الذكاء مفيوـ .4

   البيئ  مع افؽالتو  و المش لبت حؿ و التعطـ عط  نسبياً  الثابت  الموروث  العام  الفرد قدرة
 

   Giftedness Concept الموىبة مفيوـ .5
 رينزولي تعريؼ: 

 مػػػػػع أ ثػػػػػر أو منهػػػػػا بواحػػػػػدة يتميػػػػػز أف لطموهػػػػػوب يم ػػػػػف إذ ثلبثػػػػػ ، إنسػػػػػاني  قػػػػػدرات بػػػػػيف التفاعػػػػػؿ بأنهػػػػػا 
 :   هي القدرات وهذ . القدرات بقي  مف الأدن  الحد توافر

 .خاص  أو عامّ : المتوسط فوؽ قدرات -
 (.والمثابرة الدافعي ) بالمهم  الالتزاـ مف عالي  قدرات -
 .  الإبداع مف عالي  قدرات -

 
 ستيرنبيرغ تعريؼ : 
 :  قدرات ثلبث مف تتش ؿ الموهب  أف يرى

 بيئػػػػات واختيػػػػار الهػػػػادؼ، الت يُّػػػػؼ مػػػػف هنػػػػا الػػػػذ ا  ويت ػػػػوف(: خػػػػارجي ذ ػػػػا ) تحطيطيػػػػ  قػػػػدرات -
 :خلبؿ مف  ا الذ معايير تبدو إذ. الفرد بحياة المرتبط  الحقيقي العالـ

o مسبؽ تعطّـ دوف متميّز إنجاز وأدا  اليومي، العمؿ عط  القدرة  . 
o  الذ ي للئنساف المثالي السطوؾ مع الفرد سطوؾ مقارن. 
 وم ػػػػػػػوف. لطفػػػػػػرد الداخطيػػػػػػػ  بالم ونػػػػػػات هنػػػػػػا الػػػػػػػذ ا  يػػػػػػرتبط(: داخطػػػػػػي ذ ػػػػػػػا ) تر يبيػػػػػػ  قػػػػػػدرات -

 غالبػػػػاً، لطقيػػػػاس قابػػػػؿ غيػػػػر وهػػػػو الفػػػػرد، داخػػػػؿ تحػػػػدث أساسػػػػي  معطوماتيػػػػ  عمطيػػػػ  هػػػػو الػػػػذ ا 
 .بالبصيرة يُفسكر أف ويم ف

 هنػػػػػػا الػػػػػػذ ا  ويُقػػػػػػاس(: الخبػػػػػػرة ذ ػػػػػػا ) العمطيػػػػػػ  المشػػػػػػ لبت لحػػػػػػؿ التف يػػػػػػر مهػػػػػػارات اسػػػػػػتخداـ -
 :الآتيتيف المهارتيف توافر بمدى

o الجديدة المهمات مع التعامؿ عط  القدرة  . 
o المعطومات معالج  عط  القدرة. 
 القػػػػػدرات بػػػػػيف التنسػػػػػيؽ عطػػػػػ  القػػػػػدرة فػػػػػي يتمثػػػػػؿ الموهبػػػػػ  مػػػػػف مهمػػػػػاً  جػػػػػز اً  أف إلػػػػػ  سػػػػػتيرنبيرغ ويُشػػػػػير

 .منها  ؿ تُستخدـ مت  ومعرف  السابق ، الثلبث 
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    Mental Superiority Concept العقمي التفوؽ مفيوـ .6
 . ويػػػػػرى العػػػػػاـ أو الػػػػذ ا  العامػػػػػ  العقطيػػػػ  القػػػػػدرة مػػػػف العػػػػػالي المسػػػػتوى ذو بأنػػػػػ  المتفػػػػوؽ لايطػػػػػوؾ فيعػػػػرؼ

 الػػػػػذ ا  معامػػػػػؿ يقػػػػػؿ لا بحيػػػػػث. العػػػػػاـ الػػػػػذ ا  مػػػػػف مرتفعػػػػػاً  مسػػػػػتوى يعطػػػػػي الػػػػػذي هػػػػػو المتفػػػػػوؽ أف الغفػػػػػار عبػػػػػد
 . ٕٓٔ عف

 
  الموىوبيف الطلاب ثانياً: خصائص

 والمعرفة التعمـ في خصائص .1
  والمعطومات الأف ار ومعالج  والاستيعاب الفهـ سرع. 
 الملبحظ  ودق  والتر يز، الذا رة قوة. 
 د التف ير عط  عالي  قدرة  .المجرك
  الطغوي التطّور عمطي  يدعـ مما المفردات، مف عالي  حصيط. 
 مب رة سّف في لطقرا ة الميؿ. 
 عمر  مستوى مف أعط  مواد قرا ة. 
 واستخدامها المفاهيمي  الأطر ت ويف عط  مب رة قدرة. 
 عمر  مستوى مف أعط   ثيرة أسئط  طرح. 
 الآخريف خبرات مف والاستفادة الم تسب ، المهارات توظيؼ عط  قدرة. 
 استرجاعها يم ف التي المعرف  مف عاؿٍ  وقدر لطمعرف ، عاؿٍ  طموح. 
 الناجح  غير والأف ار المتسرع  الأح اـ تجنب عط  مب رة قدرة  . 
 المتنوع  الف ري  المعالجات مف لأنماط مب ر ظهور. 
 التقييـ عط  عالي  قدرة. 
 بينها بطوالر  والمعطومات الأف ار تنظيـ عط  عالي  قدرة. 
 الموهوبيف بعض عند عالي  حسابي  قدرة إظهار. 
  الموهوبيف بعض عند والألغاز الأحاجي لعب في طويؿ وقت قضا. 

 
 الدافعية في خصائص .2

  المحدد الوقت في العمؿ إنها. 
  الآخروف يستغرق  مما أقصر وقت في المططوب  الأعماؿ إنها. 
 أحياناً  نفس  وقتال في الأعماؿ مف بمجموع  القياـ عط  القدرة. 
 والإتقاف بالدق  أعمال  تميُّز. 
 بها يُ طّؼ التي الأعماؿ إنجاز في العالي  طاقت  استثمار. 
 والاسػػػػػتمتاع الصػػػػػعب ، الأعمػػػػػاؿ فػػػػػي وبخاصػػػػػ  الإنجػػػػػاز مواصػػػػػط  عطػػػػػ  عاليػػػػػ  بقػػػػػدرة التمتػػػػػع 

 .بذلؾ
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  الآخريف مف أعط  إنجاز  درج. 
 (.الخارجي  الدوافع أهمي  مف يقطؿ لا وهذا) للئنجاز داخطي بدافع التمتع 

 
 القيادة في خصائص .3

 المس ولي  تحمؿ عط  عالي  بقدرة التمتع. 
  بنّا ة وجرأة بالنفس عالي  ثق. 
 القرارات اتخاذ عط  القدرة  . 
 والآخريف النفس تقييـ عط  قدرة. 
 لطعمؿ الآخريف تحفيز عط  عالي  قدرة. 
 لهـ والإصغا  الآخريف مع بودّ  التعامؿ  . 
 لطسطّط  الميؿ. 
 الآخريف عط  والسيطرة والتأثير الإقناع عط  عالي  قدرة. 
 الآخريف نجاح توجّ  التي والأف ار الآرا  طرح في التردد عدـ. 
 الآخريف مع الاجتماعي التواصؿ عط  قدرة. 
 عالي  بأخلبؽ التمتع. 
 المجتمع في والحقيق  والجماؿ والمساواة العدؿ مباد  بتحقيؽ الاهتماـ. 
 حطها عط  والعمؿ والبيئي ، الاجتماعي  المش لبت فهـ عط  طورةمت قدرة  . 
 من  مططوب  غير بأعماؿ لطقياـ التطوع. 
 الحذر 

 
 الانفعالي الجانب في خصائص .4

 العالي الانفعالي والتوافؽ الاتزاف. 
 الآخريف وانفعالات انفعالات  معرف  عط  القدرة. 
 أحياناً  ةبالوحد منهـ البعض يشعر وقد بالاختلبؼ، الشعور  . 
 الذاتي الوعي في شدة  . 
 مػػػػػع الإحبػػػػػاط مػػػػػف لمسػػػػػتويات أحيانػػػػػاً  تػػػػػ دي التػػػػػي والآخػػػػػريف، الػػػػػذات مػػػػػف العاليػػػػػ  التوقعػػػػػات 

 .  والمواقؼ والآخريف الذات
 الداخطي والضبط بالنفس التح ـ عط  لطقدرة المب ر التطور. 
 الأخلبقي الح ـ مف متقدم  بمستويات التمتع. 
 عمراً  من  أ بر هـ فم لمصادق  الدائـ السعي  . 
 وعاطفي حساس. 
 وشدتها الانفعالات عمؽ  . 
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 الإبداع في خصائص  .5
  وقوت  الخياؿ سع. 
 المغامرة وروح الاستطلبع، حب. 
 والفائدة القيم  ذات المألوف  غير الأف ار توليد. 
 البديه  وسرع  بالأف ار التلبعب. 
 لأشيا وا للؤف ار النظر زوايا وتعدد السطحي ، الأف ار انتقاد. 
 جوانب عدة مف الف رة ويُحا ي الواحد، لطشي  وج  مف أ ثر يرى. 
  والمعطومات الأف ار معالج  في مرون  . 
 والمعطومات الأف ار بيف العادي  غير العلبقات ر ي  عط  العالي  القدرة. 
  والجماؿ لطفف الحساسي. 
  التجديد وحب الروتيف مف والمطؿ الت يّؼ، سرع. 
 لطمش لبت مألوف  وغير ع متنو  حطوؿ إيجاد. 
  والعمؿ التف ير في الاستقلبلي. 
 وتحسينها الأمور لتطوير الدائـ السعي. 
 الم اني التصور عط  عالي  قدرة. 
 الموهوبيف بعض عند مب رة سّف في التمثيؿ عط  عالي  بقدرة التمتع  . 
 الموهوبيف بعض عند الف اه  لروح عاؿٍ  بحس التمتع. 

 
 : الموىوبيف بالطلا ثالثاً: مشكلات

 
 :وتتضمف المنشأ داخمية مشكلات .1

  بإجابػػػػػػػػات ي تفػػػػػػػػي ولا والوجػػػػػػػػود، والمػػػػػػػػوت الحيػػػػػػػاة عػػػػػػػػف الموهػػػػػػػػوب يتسػػػػػػػػا ؿ: الوجػػػػػػػػود فطسػػػػػػػف 
 غالبػػػػاً  تقػػػػود   بيػػػػراً، قطقػػػػاً  لػػػػ  يسػػػػبب ممػػػػا إجابػػػػات عػػػػف والبحػػػػث التسػػػػا ؿ يواصػػػػؿ بػػػػؿ الآخػػػػريف،

 .  ال وف خطؽ في الإل  بعظم  وتف ير إيماني، عمؽ إل 
  و  أعمالػػػػػػػ  ويراقػػػػػػػب باسػػػػػػػتمرار، ذاتػػػػػػػ  الموهػػػػػػػوب ينتقػػػػػػػد: العاليػػػػػػػ  والحساسػػػػػػػي  الػػػػػػػنفس محاسػػػػػػػب

 الآخػػػػػػػريف أخطػػػػػػػا  أحيانػػػػػػػاً  نفسػػػػػػػ  يحمّػػػػػػػؿ وقػػػػػػػد يخطػػػػػػػ ، عنػػػػػػػدما داخطيػػػػػػػاً  ويتػػػػػػػألـ سػػػػػػػطو يات  ،
 .  ومش لبتهـ

 غػػػػػػػاب إذا وهنػػػػػػػا وتعطّمهػػػػػػػا، الأشػػػػػػػيا   ػػػػػػػؿ عمػػػػػػػؿ فػػػػػػػي الموهػػػػػػػوب يرغػػػػػػػب: الاهتمامػػػػػػػات تعػػػػػػػدّد 
 .  الواحد المجاؿ في تقدم  يعيؽ فهذا التوجي 

  يرضػػػػػ  ولا ومتميػػػػػزاً   ػػػػػاملبً  الإنجػػػػػاز ي ػػػػػوف أف يرغػػػػػب: ال مػػػػػاؿ نحػػػػػو والسػػػػػعي الزائػػػػػدة المثاليػػػػػ 
 .  ل  دائـ قطؽ مبعث وهذا العادي، بالإنجاز
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 قػػػػد ممػػػػا بػػػػ ، خاصػػػػ  وقػػػػوانيف أنظمػػػػ  وضػػػػع إلػػػػ  الموهػػػػوب يميػػػػؿ: والقػػػػوانيف الأنظمػػػػ  تشػػػػ يؿ 
 ويعرضػػػػ  العمػػػػر، مػػػػف المب ػػػػرة السػػػػنوات يفػػػػ أقرانػػػػ  مػػػػع الطعػػػػب أثنػػػػا  فػػػػي لمشػػػػ لبت يعرضػػػػ 
 .  الخاص  وقوانينهـ أنظمتهـ حوؿ الإنجاز مواقع في معهـ يتعامؿ مف مع لطصراع

 حر يػػػػػػػ  أو سػػػػػػػمعي  بصػػػػػػػري ،) المتنوعػػػػػػػ  الإعاقػػػػػػػات تعمػػػػػػػؿ: الإعاقػػػػػػػات أصػػػػػػػحاب الموهوبػػػػػػػوف 
 ـعػػػػد حػػػػاؿ فػػػػي صػػػػراعاً  لهػػػػـ وتشػػػػ ؿ الموهػػػػوبيف، الططبػػػػ  تقػػػػدّـ مػػػػف الحػػػػدّ  عطػػػػ .....( وغيرهػػػػا
 .  موهبتهـ عف وال شؼ المناسب  المساعدة تطقي

 التطػػػػػور بػػػػػيف التػػػػػوازف وعػػػػػدـ الحر ػػػػػي، والتطػػػػػور الجسػػػػػمي النمػػػػػو عطػػػػػ  العقطػػػػػي التطػػػػػور تقػػػػػدُّـ 
 ظنػػػػػاً  الجسػػػػػمي  طاقػػػػاتهـ تتحمطهػػػػػا لا بأعمػػػػاؿ يقومػػػػػوا أف مػػػػنهـ يُططػػػػػب فقػػػػد: والانفعػػػػػالي العقطػػػػي
  راشػػػػديف، يعػػػػامطوا أف يم ػػػػف  مػػػػا  فقػػػػط، الإنجػػػػاز عػػػػف المسػػػػ ول  هػػػػي العقطيػػػػ  قػػػػدرتهـ أف مػػػػف
 فػػػػي تػػػػ ثر سػػػػطبي  انع اسػػػػات إلػػػػ  يػػػػ دي جميعػػػػ  وهػػػػذا الطفوليػػػػ ، مشػػػػاعرهـ حقيقػػػػ  نسػػػػياف مػػػػع

 .شخصياتهـ
 

 :  المنشأ خارجية مشكلات .2
 بالوالديف علاقة ليا مشكلات: 
 شػػػػػػػتّ  فػػػػػػػي الموهوبػػػػػػػوف أبنػػػػػػػا هـ يبػػػػػػػرع أف الوالػػػػػػػداف يتوقػػػػػػػع: الوالػػػػػػػديف مػػػػػػػف العاليػػػػػػػ  التوقعػػػػػػػات -

 .  تقدم  ويُعيؽ لطموهوب مُربؾ وهذا المجالات،
 عطػػػػػػػ  الضػػػػػػػغط خػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػف لتحقيقهػػػػػػػا يسػػػػػػػعوف والتػػػػػػػي: المتحققػػػػػػػ  غيػػػػػػػر الوالػػػػػػػديف طموحػػػػػػػات -

 .  لتحقيقها الموهوبيف أبنائهـ
 الموهػػػػػػػوبيف، أبنػػػػػػػائهـ عطػػػػػػػ  يػػػػػػػنع س وهػػػػػػػذا: محطولػػػػػػػ  غيػػػػػػػر مشػػػػػػػ لبت مػػػػػػػف الوالػػػػػػػديف معانػػػػػػػاة -

 .المنزؿ داخؿ التوتر مف جواً  ويفرض
 وصػػػػػغيرة  بيػػػػػرة  ػػػػػؿ فػػػػػي لطتػػػػػدخؿ يػػػػػدفعهـ قػػػػػد بالأبنػػػػػا  الزائػػػػػد فالاهتمػػػػػاـ :الزائػػػػػد الأهػػػػػؿ تػػػػػدخؿ -

 .  الموهوب الطفؿ تقدـ يعيؽ مما
 عطػػػػ  الوالػػػػديف وتر يػػػػز وأحاسيسػػػػ ، الطالػػػػب مشػػػػاعر تجاهػػػػؿ مثػػػػؿ: السػػػػطبي  الوالػػػػديف ممارسػػػػ  -

 الموهػػػػػوب، ابػػػػػنهـ مػػػػػع التواصػػػػػؿ فػػػػػرص وقطػػػػػ  المثاليػػػػػ ، نحػػػػػو وتوجيهػػػػػ  الأ ػػػػػاديمي، التحصػػػػػيؿ
غفػػػػػاؿ يحققهػػػػػا التػػػػػي العلبمػػػػػات أسػػػػػاس عطػػػػػ  الطفػػػػػؿ مػػػػػع والتعامػػػػػؿ  الشخصػػػػػي البعػػػػػد تثمػػػػػيف وا 
 .  لططفؿ

 لططفػػػػػؿ الوالػػػػػديف مػػػػػف المقػػػػػدـ الػػػػػدعـ وضػػػػػعؼ ابػػػػػنهـ بقػػػػػدرات ومعػػػػػرفتهـ: الوالػػػػػديف وعػػػػػي عػػػػػدـ -
 قػػػػػدرات ظهػػػػػور مػػػػػف الوالػػػػػداف يتخػػػػػوؼ قػػػػػد الحػػػػػالات بعػػػػػض وفػػػػػي قدراتػػػػػ ، تجاهػػػػػؿ إلػػػػػ  يػػػػػ دي
 .الطفؿ عند مطحوظ  عقطي 
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 بالأخوة علاقة الي مشكلات: 
 ممػػػػػػا الأخػػػػػػوة، مػػػػػػف غيػػػػػػر  دوف ومتميػػػػػػزة خاصػػػػػػ  عائطيػػػػػػ  بم انػػػػػػ  الموهػػػػػػوب الطالػػػػػػب يحظػػػػػػ  -

 هػػػػػػو الطفػػػػػػؿ  ػػػػػػاف إذا سػػػػػػيّما ولا إخوتػػػػػػ ، مػػػػػػع علبقتػػػػػػ  فػػػػػػي لطمشػػػػػػ لبت عُرضػػػػػػ  أ ثػػػػػػر يجعطػػػػػػ 
 .الأسرة في الأوؿ وليس الوِلادي الترتيب حيث مف الثاني

 
 الزملاء بمجموعة علاقة ليا مشكلات: 
 زملبئهػػػػػػػـ وبػػػػػػػيف بيػػػػػػػنهـ الأدا  مسػػػػػػػتوى فػػػػػػػي فجػػػػػػػوة وجػػػػػػػود يرفضػػػػػػػوف الػػػػػػػذيف ملب الػػػػػػػز  ضػػػػػػػغط -

 .  الأذى وأحياناً  الرفض أو النفسي  الضغوط أنواع شت  تجاههـ فيمارسوف الموهوبيف،
 يشػػػػػػػػار ونهـ لا الػػػػػػػػذيف ومشػػػػػػػػ لبتهـ، العػػػػػػػػادييف الططبػػػػػػػػ  لأخطػػػػػػػػا  أنفسػػػػػػػػهـ الموهػػػػػػػػوبيف رفػػػػػػػػض -

 .  الآخريف اعرمش جرح إل  ي دي قد مما والاهتمامات الميوؿ
 ورفػػػػػػػػض والامتحانػػػػػػػػات، الواجبػػػػػػػػات فػػػػػػػػي أدائهػػػػػػػػـ عطػػػػػػػػ  الػػػػػػػػتحفظ الموهػػػػػػػػوبيف الططبػػػػػػػػ  محاولػػػػػػػ  -

 يصػػػػفونهـ الػػػػزملب  يجعػػػػؿ وهػػػػذا العُطيػػػػا بالعلبمػػػػ  التفػػػػرد فػػػػي لػػػػرغبتهـ العػػػػادييف، مػػػػع المشػػػػار  
 .  بالأناني 

 واهتمامػػػػػػػػاتهـ  قػػػػػػػػدراتهـ يشػػػػػػػػار هـ الػػػػػػػػذي الحقيقػػػػػػػػي الصػػػػػػػػديؽ إيجػػػػػػػػاد صػػػػػػػػعوب  مػػػػػػػػف المعانػػػػػػػػاة -
 .  اجاتهـوح

 مشػػػػاعر يولػػػد هػػػذا فػػػإف بهػػػـ، المحيطػػػيف قِبػػػؿ مػػػػف الموهوبػػػوف بػػػ  يحظػػػ  الػػػذي للبهتمػػػاـ نظػػػراً  -
 عػػػػػف بػػػػػالاختلبؼ الموهػػػػػوب شػػػػػعور مػػػػػف يزيػػػػػد ممػػػػػا العػػػػػادييف، زملبئهػػػػػـ لػػػػػدى والاسػػػػػتيا  الغيػػػػػرة
 .  بالعزل  والشعور قبطهـ، مف والرفض زملبئ 

 
 التعميمية بالأنظمة علاقة ليا مشكلات: 
 ممػػػػػػا الموهػػػػػػوبيف الططبػػػػػػ  حاجػػػػػػات تطبػػػػػػي التػػػػػػي لطخبػػػػػػرات التقطيديػػػػػػ  التعطيميػػػػػػ  ظمػػػػػػ الأن افتقػػػػػػار -

 لطنظػػػػػػػاـ منػػػػػػػا ؼ طالػػػػػػػب إلػػػػػػػ  يتحػػػػػػػوؿ وقػػػػػػػد الموهػػػػػػػوب، عنػػػػػػػد والضػػػػػػػجر المطػػػػػػػؿ إلػػػػػػػ  يػػػػػػػ دي
 .  المدرس  في التعطيمي  والمسيرة التعطيمي

 ـويػػػػػدفعه باللبمبػػػػػالاة يشػػػػػعروف الموهػػػػػوبيف الططبػػػػػ  يجعػػػػػؿ ممػػػػػا العلبمػػػػػ ، عطػػػػػ  التقيػػػػػيـ اعتمػػػػػاد -
 .  العمؿ في لطمماطط 

 والميزانيػػػػػػػػ  المعطمػػػػػػػػوف حيػػػػػػػػث مػػػػػػػػف التعطيميػػػػػػػػ  الأنظمػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي المتاحػػػػػػػػ  المصػػػػػػػػادر محدوديػػػػػػػػ  -
 .  والطوازـ ال تب لشرا  المخصص 

 لمسػػػػاعدة بحاجػػػػ  ليسػػػػوا الموهػػػػوبيف أف المعطمػػػػوف يظػػػػف فقػػػػد المعطمػػػػيف، مػػػػف العاليػػػػ  التوقعػػػػات -
  بهػػػػػػـ، المعطمػػػػػػيف اهتمػػػػػػاـ لػػػػػػنقص نتيجػػػػػػ  بالمطػػػػػػؿ الموهػػػػػػوبيف الططبػػػػػػ  يُشػػػػػػعر ممػػػػػػا اهتمػػػػػػاـ، أو

 .  الضعفا  الططب  عط  الاهتماـ وتر يز
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 يشػػػػػػػعر فقػػػػػػػد الموهػػػػػػػوبيف، الططبػػػػػػ  عػػػػػػػف المعطمػػػػػػػيف بعػػػػػػػض يحمطهػػػػػػا التػػػػػػػي السػػػػػػػطبي  الاتجاهػػػػػػات -
 عطػػػػػ  هػػػػػذا يظهػػػػػر وقػػػػػد صػػػػػف ، فػػػػػي موهػػػػػوب طالػػػػػب لوجػػػػػود نتيجػػػػػ  بالتهديػػػػػد المعطمػػػػػيف بعػػػػػض
 .  بسرع  تعطيمي ال المهمات يتقف الذي الطالب لهذا المعطـ تجاهؿ ش ؿ

 فتػػػػػػػرات خػػػػػػػلبؿ تظهػػػػػػػر وقػػػػػػػد الأهميػػػػػػػ ، غايػػػػػػػ  فػػػػػػػي هػػػػػػػذا ويعػػػػػػػدّ : الأ ػػػػػػػاديمي التحصػػػػػػػيؿ تػػػػػػػدنّي -
 . غيرها في وتختفي مواد في وتظهر. أخرى في وتختفي السن  في معين  ومراحؿ

 بػػػػػػػػأف عطمػػػػػػػػاً  الأخػػػػػػػػوة، أو الػػػػػػػػزملب  أو لطوالػػػػػػػػديف أو لطمنػػػػػػػػاه  ذلػػػػػػػػؾ ورا  السػػػػػػػػبب يعػػػػػػػػود وقػػػػػػػػد -
 احتمػػػػػالاً  الأقػػػػػؿ هػػػػػـ الإضػػػػػافي  اللبمنهجيػػػػػ  بالنشػػػػػاطات انشػػػػػغالاً   ثػػػػػرالأ الموهػػػػػوبيف المػػػػػراهقيف

 .  التحصيؿ لتدني
 الموهػػػػػوبيف الططبػػػػػ  تعطػػػػػش يػػػػػدر وف الػػػػػذيف المعطمػػػػػيف بعػػػػػض هنػػػػػاؾ فػػػػػإف أخػػػػػرى جهػػػػػ  ومػػػػػف -

 مسػػػػػ ولي  يحمطػػػػػونهـ قػػػػػد أو وحقيقيػػػػػ ، م ثفػػػػػ  تعطيميػػػػػ  خبػػػػػرات لهػػػػػـ يقػػػػػدّموف وبالتػػػػػالي لطمعرفػػػػػ ،
 .   ؼالص في الضعاؼ الططب  تدريس

 
  الموىوبيف الطلاب رابعاً: اكتشاؼ

 الأولي  المسح مرحمة .1
. الالتحػػػػػاؽ بططبػػػػػات والتقػػػػػدـ ،(الطالػػػػػب ترشػػػػػيح) الترشػػػػػيح مرحطػػػػػ  بػػػػػد  عػػػػػف بػػػػػالإعلبف العمطيػػػػػ  هػػػػػذ  تبػػػػػدأ

 :وتشمؿ(. الموهب  حوض) الموهب  بمجموعات يُعرؼ ما تطوير إل  المرحط  هذ  وتهدؼ
 لنفسو الطالب ترشيح 

بػػػػػػػداعاتهـ واهتمامػػػػػػاتهـ الططبػػػػػػ  واهػػػػػػػبم مجػػػػػػالات تختطػػػػػػؼ  مػػػػػػػف العديػػػػػػد ويرغػػػػػػب لآخػػػػػػػر، طالػػػػػػب مػػػػػػف وا 
 مػػػػػف الػػػػػذات ترشػػػػػيح يُعػػػػػدّ  هنػػػػػا ومػػػػػف. المواهػػػػػب هػػػػػذ  تنميػػػػػ  إلػػػػػ  يهػػػػػدؼ خػػػػػاص برنػػػػػام  فػػػػػي الاشػػػػػتراؾ هػػػػػ لا 
 وقػػػػػدراتهـ الططبػػػػػ  اهتمامػػػػػات عطػػػػػ  لاعتمادهػػػػػا وذلػػػػػؾ الموهػػػػػوبيف  عػػػػػف ال شػػػػػؼ لعمطيػػػػػ  والرافػػػػػدة الفعاّلػػػػػ  الطػػػػػرؽ

 يُم ػػػػػف إذ مسػػػػػتمرة، ال شػػػػػؼ عمطيػػػػػ  ت ػػػػػوف أف وجػػػػػوب أهميػػػػػ  المختصػػػػػوف وي  ػػػػػد . بمػػػػػوهبتهـ وثقػػػػػتهـ ومثػػػػػابرتهـ
 الخػػػػاص بالبرنػػػػام  الالتحػػػػاؽ مػػػػف تُمّ نػػػػ  التػػػػي القػػػػدرات يمتطػػػػؾ أنػػػػ  يػػػػرى وقػػػػت أي فػػػػي نفسػػػػ  يُرشّػػػػح أف لططالػػػػب

 .بالموهوبيف
 الأمور أولياء ترشيحات  

 الوالػػػػديف ترشػػػػيح ويعػػػػدّ  الطفولػػػػ ، منػػػػذ الموهبػػػػ  تنميػػػػ  فػػػػي الأسػػػػريّ  البيئػػػػ  دور عطػػػػ  العطمػػػػا  جميػػػػع يتفػػػػؽ
 لتطػػػػػور والملبحظػػػػػيف المػػػػػرافقيف أوؿ لأنهػػػػػـ الموهػػػػػوبيف  الططبػػػػػ  عػػػػػف ال شػػػػػؼ عمطيػػػػػ  فػػػػػي السػػػػػائدة الطػػػػػرؽ مػػػػػف

 التحيّػػػػػز نحػػػػػو والميػػػػؿ الأهػػػػػؿ، ذاتيػػػػػ  مػػػػف تخطػػػػػو لا أنهػػػػػا إلا وفائػػػػدتها الطريقػػػػػ  هػػػػػذ  أهميػػػػ  ورغػػػػػـ. ونمػػػػػو  الطفػػػػؿ
 .السطو ي  لطخصائص بالنسب  حقيق  لديهـ مما أعط  تقديرات هـبإعطائ وذلؾ لأطفالهـ،

 المعمميف ترشيحات 
 أ ثػػػػر تجعطػػػػ  لطترشػػػػيح مقػػػػاييس بتطػػػػوير العطمػػػػا  قػػػػاـ فقػػػػد لػػػػذلؾ ونظػػػػراً  الأهميػػػػ ، وبػػػػالغ قػػػػديـ أسػػػػطوب هػػػػو

 هػػػػػػػذ  باسػػػػػػػتخداـ عديػػػػػػػدة سػػػػػػػطو ي  جوانػػػػػػػب مػػػػػػػف الطالػػػػػػػب المعطػػػػػػػـ يقػػػػػػػيّـ إذ وموضػػػػػػػوعي ، و فػػػػػػػا ة وفاعطيػػػػػػػ  دقػػػػػػػ 
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 فػػػػي الموهػػػػوب الطالػػػػب عنػػػػد السػػػػطو ي  الخصػػػػائص جميػػػػع وجػػػػود ضػػػػرورة عػػػػدـ بالحسػػػػباف الأخػػػػذ مػػػػع اييس،المقػػػػ
 .  واحد  ف
 الزملاء ترشيحات 

 أ ثػػػػػر يجعطهػػػػػـ ممػػػػػا وخارجهػػػػػا، الصػػػػػفي  الغرفػػػػػ  داخػػػػػؿ معػػػػػاً  طويطػػػػػ  أوقاتػػػػػاً  المدرسػػػػػ  فػػػػػي الططبػػػػػ  يقضػػػػػي
 الػػػػػػذي زمػػػػػػيطهـ معرفػػػػػػ  الططبػػػػػػ  طيعيسػػػػػػت السػػػػػػنوات فعبػػػػػػر. بعضػػػػػػاً  بعضػػػػػػهـ لػػػػػػدى التميّػػػػػػز بجوانػػػػػػب ومعرفػػػػػػ  قربػػػػػػاً 
 عطػػػػػ  للئجابػػػػػ  دومػػػػػاً  ويتطػػػػػوع صػػػػػحيح ، بطػػػػػرؽ المسػػػػػائؿ جميػػػػػع ينجػػػػػز والػػػػػذي أولًا، الأ اديميػػػػػ  مهماتػػػػػ  يُنهػػػػػي
 وفػػػػاعلًب، مهمػػػػاً  أمػػػػراً  يُعػػػػدّ  الموهػػػػوبيف لطططبػػػػ  الػػػػزملب  ترشػػػػيحات اسػػػػتخداـ فػػػػإف هنػػػػا ومػػػػف. مػػػػرة  ػػػػؿ فػػػػي السػػػػبورة

 والإبػػػػػػداع، الػػػػػػذ ا ،: مثػػػػػػؿ مجػػػػػػالات عػػػػػػدة أو واحػػػػػػد مجػػػػػػاؿ فػػػػػػي فالموهػػػػػػوبي زملبئهػػػػػػـ تسػػػػػػمي  مػػػػػػنهـ يُططػػػػػػب إذ
 -ترشػػػػػػػيح  ينػػػػػػػوي الػػػػػػػذي- زميطػػػػػػػ  يصػػػػػػػؼ بػػػػػػػأف الطالػػػػػػػب توجيػػػػػػػ  ويػػػػػػػتـ. والضػػػػػػػبط والدقػػػػػػػ ، والتػػػػػػػوخي، والقيػػػػػػػادة،

 الػػػػػتعطـ سػػػػػريع :ومنهػػػػػا فيػػػػػ ، الخصػػػػػائص هػػػػػذ  مثػػػػػؿ تػػػػػوافر مػػػػػدى لمعرفػػػػػ  موضػػػػػوعي   أسػػػػػس وفػػػػػؽ بخصػػػػػائص
 .الخياؿ واسع -ٖ.ب  وموثوؽ محبوب -ٕ.والاستيعاب التعطـ سريع -ٔ.والاستيعاب

 

 السموكية الخصائص تقدير قوائـ 
. بدقػػػػػ  وملبحظتهػػػػػا الموهػػػػػوبيف الططبػػػػػ  عنػػػػػد السػػػػػطو ي  الخصػػػػػائص إلػػػػػ  التعػػػػػرؼ فػػػػػي القػػػػػوائـ هػػػػػذ  تُسػػػػػهـ

 تعزيػػػػز عطػػػػ  العمػػػػؿ فعطيػػػػ  الططبػػػػ ، أحػػػػد عنػػػػد مسػػػػتمر بشػػػػ ؿ الخصػػػػائص لهػػػػذ  المعطػػػػـ ملبحظػػػػ  ت ػػػػررت فػػػػإذا
 خػػػػدمات بتقػػػػديـ وذلػػػػؾ تنميتهػػػػا، فػػػػي ليسػػػػهموا الآخػػػػريف مػػػػع المعطمػػػػيف والتعػػػػاوف طالػػػػب،ال عنػػػػد الخصػػػػائص هػػػػذ 

ذا. الطالػػػػػب لهػػػػػذا الخػػػػػاص التعطػػػػػيـ  ضػػػػػمف لططالػػػػػب الخاصػػػػػ  الرعايػػػػػ  تقػػػػػديـ فػػػػػيم ف خاصػػػػػ  بػػػػػرام  تتػػػػػوافر لػػػػػـ وا 
 هػػػػػذ  عطػػػػػ  الأمثطػػػػػ  ومػػػػػف. التعطيميػػػػػ  والعمطيػػػػػ  المعطػػػػػـ، وظػػػػػروؼ المدرسػػػػػ ، إم انػػػػػات وحسػػػػػب العػػػػػادي، الصػػػػػؼ

 الموهوب( . لططالب السطو ي  الخصائص وصؼ في المعطـ نموذج) رينزولي، مقياس وائـالق
 

 المسحية الاختبارات 
 أ ثػػػػػػر مػػػػػػف واحػػػػػػدة الاختبػػػػػارات هػػػػػػذ  تمثػػػػػػؿ إذ جمعػػػػػي، بشػػػػػػ ؿ الاختبػػػػػػارات مػػػػػػف النػػػػػوع هػػػػػػذا تطبيػػػػػػؽ يػػػػػتـ
 وتمتػػػػػػػاز يح،والتصػػػػػػػح التطبيػػػػػػػؽ سػػػػػػػهط  أنهػػػػػػػا إذ الموهػػػػػػػوبيف، الططبػػػػػػػ  عػػػػػػػف البيانػػػػػػػات لجمػػػػػػػع فائػػػػػػػدة الإجػػػػػػػرا ات
 لا الاختبػػػػػارات هػػػػػذ  أف غيػػػػػر العمريػػػػػ ، بفئتػػػػػ  مقارنػػػػػ ً  الفػػػػػرد لػػػػػدى الموهبػػػػػ  درجػػػػػ  عطػػػػػ  بػػػػػالح ـ تسػػػػػمح بمعػػػػػايير
 صػػػػػدقاً  أقػػػػػؿ وهػػػػػي الموهبػػػػػ ، مجػػػػػالات مختطػػػػػؼ فػػػػػي الططبػػػػػ  عنػػػػػد ال امنػػػػػ  القػػػػػدرات عػػػػػف  افيػػػػػ  م شػػػػػرات تعطػػػػػي
 .المقنن  الفردي  الاختبارات مع بالمقارن  وثباتاً 
 ختباراتالا إجراء مرحمة .2

 فيمػػػػػػا سػػػػػطيم  قػػػػػػرارات اتخػػػػػاذ أجػػػػػؿ مػػػػػػف الموضػػػػػوعي  البيانػػػػػات مػػػػػػف المزيػػػػػد لجمػػػػػع المرحطػػػػػػ  هػػػػػذ  تهػػػػػدؼ
 تػػػػػػـ الػػػػػػذيف الططبػػػػػػ  عػػػػػػدد تصػػػػػػفي  يػػػػػػتـ المرحطػػػػػػ  هػػػػػػذ  وفػػػػػػي الموهػػػػػػوبيف، لبرنػػػػػػام  مػػػػػػا طالػػػػػػب بانضػػػػػػماـ يتعطػػػػػػؽ
 :فئات خمس إل  الاختبارات تصنيؼ ويم ف .السابق  المرحط  في ترشيحهـ

 صيؿالتح اختبارات 
 الػػػػػػػذيف الموهػػػػػػػوبيف الططبػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  التعػػػػػػػرؼ فػػػػػػػي شػػػػػػػيوعاً  الوسػػػػػػػائؿ أ ثػػػػػػػر مػػػػػػػف التحصػػػػػػػيؿ اختبػػػػػػػارات تعػػػػػػػد
 متعػػػػػددة أشػػػػػ اؿ التحصػػػػػيؿ ولاختبػػػػػارات. أهميتهػػػػػا فػػػػػي الػػػػػذ ا  اختبػػػػػارات تطػػػػػي إذ الأ اديميػػػػػ ، الموهبػػػػػ  يمتط ػػػػػوف
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 الاختبػػػػػارات هػػػػػذ  اسػػػػػتخداـ ويعػػػػػدّ  .محػػػػػدداً  تحصػػػػػيطياً  جانبػػػػػاً  يقػػػػػيس خػػػػػاص هػػػػػو مػػػػػا ومنهػػػػػا عػػػػػاـ، هػػػػػو مػػػػػا فمنهػػػػػا
 . الموهوبيف عف ال شؼ في الأساسي  المح ات مف بأنواعها

 (  الذكاء) العقمية القدرات اختبارات 
 منحنػػػػػػ  عطػػػػػػ  موقعػػػػػػ  وتحديػػػػػػد لطمفحػػػػػػوص، العامػػػػػػ  العقطيػػػػػػ  القػػػػػػدرة لتحديػػػػػػد الاختبػػػػػػارات هػػػػػػذ  تُسػػػػػػتخدـ 
جػػػػػػػرا ات اراتالاختبػػػػػػػ هػػػػػػػذ  إلػػػػػػػ  وُجّهػػػػػػػت التػػػػػػػي الانتقػػػػػػػادات مػػػػػػػف الػػػػػػػرغـ وعطػػػػػػػ . الطبيعػػػػػػػي التوزيػػػػػػػع  تطبيقهػػػػػػػا وا 

مثللللس ا فللللبينيه ل ذكنكللللو ة لللل  ي   ة لللله   . العقطيػػػػ  الفػػػػرد قػػػػدرات لقيػػػػاس أساسػػػػيّاً  محّ ػػػػاً  تُعػػػػد فإنهػػػػا وتصػػػػحيحها،

  ة  ذعة أه  ةخيمفة(.

 التفكير الإبداعي اختبارات 
والحر ػػػػػػػ   الأدا  فػػػػػػػي الإبػػػػػػػداعي التف يػػػػػػػر و اختبػػػػػػػار الإبػػػػػػػداعي التف يػػػػػػػر فػػػػػػػي تػػػػػػػورانس مثػػػػػػػؿ اختبػػػػػػػارات 

 .ٜٔٛٔ( عاـ تورانس بوؿ دّ )أع
 (.العميا التفكير ميارات) العميا المعرفية العمميات اختبارات 

 أي نوع مف الاختبارات التي تقيس الانتبا  ، الادراؾ ، الذا رة ، حؿ المش لبت ... ال .
 والميوؿ الاىتمامات مقاييس. 

 اضي  .... ال .أي نوع مف الاختبارات التي تقيس الميوؿ الموسيقي  ، الري       
 النيائي الاختيار مرحمة .3

 مشػػػػػ ط  مػػػػػع التعامػػػػػؿ مػػػػػف ذلػػػػػؾ عطػػػػػ  يترتػػػػػب بمػػػػػا -لط شػػػػػؼ الاختبػػػػػارات مػػػػػف أنػػػػػواع عػػػػػدة اسػػػػػتخداـ إف
 أسػػػػػػس عطػػػػػػ  الموهػػػػػػوبيف الططبػػػػػػ  اختيػػػػػػار فػػػػػػي تسػػػػػػهـ -موضػػػػػػوعي  بطريقػػػػػػ  المتجمّعػػػػػػ  البيانػػػػػػات معالجػػػػػػ   يفيػػػػػػ 
 عطػػػػػ  القائمػػػػػ  فػػػػػي وترتيبػػػػػ  المرشػػػػػح موقػػػػػع ويعتمػػػػػد .الاختبػػػػػارات فػػػػػي علبمػػػػػاتهـ تع سػػػػػها  مػػػػػا والقػػػػػدرة، ال فػػػػػا ة
 عطميػػػػػ  أسػػػػػس اعتمػػػػػاد يػػػػػتـ أف يجػػػػػب وعطيػػػػػ . المعطػػػػػاة وأوزانهػػػػػا البيانػػػػػات تجميػػػػػع فػػػػػي اسػػػػػتُخدمت التػػػػػي الطريقػػػػػ 

 .  البيانات معالج  عند غيرها دوف طريق  اختيار في
 

  الموىوبيف الطلاب خامساً: برامج
 الإثرائية البرامج .1

 الأفػػػػػػػراد إنتاجيػػػػػػػ  تفػػػػػػػوؽ التػػػػػػػي المتميػػػػػػػزة للئنتاجيػػػػػػػ  اسػػػػػػػتعداد ولػػػػػػػديهـ الأمػػػػػػػ ،  نػػػػػػػز الموهػػػػػػػوبيف أف بمػػػػػػػا
. لطدولػػػػ  والتقػػػػدـ التنميػػػػ  مسػػػػيرة يػػػػدعَـ وفعػػػػاؿ، منػػػػت  فػػػػرد لإعػػػػداد الثػػػػروة هػػػػذ  اسػػػػتثمار مػػػػف بػػػػد لا فإنػػػػ  العػػػػادييف 

 تصػػػػػنيفها يم ػػػػػف. العػػػػػالـ فػػػػي المتميػػػػػزيف بالططبػػػػػ  الخاصػػػػػ  التعطيميػػػػ  البػػػػػرام  نمػػػػػاذج مػػػػػف العديػػػػد ظهػػػػػر فقػػػػػد لػػػػذا
 .  التنفيذ وطبيع  الأهداؼ في وتشترؾ تتشابؾ رئيسي  مجموعات في
 
 بالموىوبيف الخاصة المدارس 

 فػػػػػي المػػػػػدارس هػػػػػذ  أهميػػػػػ  وت مػػػػػف. الموهػػػػػوبيف تربيػػػػػ  فػػػػػي الخيػػػػػارات أوؿ البػػػػػرام  مػػػػػف النػػػػػوع هػػػػػذا  ػػػػػاف
 غيرهػػػػػا عػػػػػف موهػػػػػوبيفال مػػػػػدارس وتمتػػػػػاز المختطفػػػػػ ، التعطػػػػػيـ مراحػػػػػؿ فػػػػػي ومطػػػػػالبهـ الموهػػػػػوبيف لحاجػػػػػات تطبيتهػػػػػا
 المب ػػػػػر التعػػػػػرؼ فػػػػػي بػػػػػالموهوبيف الخاصػػػػػ  المػػػػػدارس وتقػػػػػوـ .الإنجػػػػػاز مػػػػػف مرتفعػػػػػ  بمسػػػػػتويات المػػػػػدارس مػػػػػف
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 النظػػػػػاـ عػػػػػف مسػػػػػتقط  واحػػػػػدة مدرسػػػػػ  فػػػػػي بهػػػػػـ الخاصػػػػػ  البػػػػػرام  ووضػػػػػع والموهػػػػػوبيف، المتميػػػػػزيف الططبػػػػػ  إلػػػػػ 
 مػػػػع ينسػػػػجـ بمػػػػا والأهػػػػداؼ لبػػػػرام وا المنػػػػاه  اختيػػػػار فػػػػي خصوصػػػػيتها ولهػػػػا عنػػػػ ، ومختطفػػػػ  العػػػػادي المدرسػػػػي

 .الدول  في التعطيـ فطسف 
 

 المدرسي الإثراء برامج 
. لرينزولػػػػػي لطموهبػػػػػ  الثلبثػػػػػ  الحطقػػػػػات مفهػػػػػوـ مػػػػػف وينبثػػػػػؽ العػػػػػالـ، فػػػػػي شػػػػػيوعاً  البػػػػػرام  أ ثػػػػػر مػػػػػف يُعػػػػػدّ 

 والاتسػػػػػاع بػػػػػالعمؽ - اختيػػػػػارهـ مػػػػػف - موضػػػػػوعات لدراسػػػػػ  لطططبػػػػػ  الفػػػػػرص تهيئػػػػػ  إلػػػػػ  البرنػػػػػام  هػػػػػذا ويهػػػػػدؼ
 تحديػػػػد عطػػػػ  الططبػػػػ  يسػػػػاعد  مػػػػا. الػػػػتعطـ فػػػػي أسػػػػطوبهـ مػػػػع تتفػػػػؽ التػػػػي وبالطريقػػػػ .  امطػػػػ  بحريػػػػ  ينشػػػػدون  الػػػػذي

 .  المش لبت هذ  لحؿ المناسب  البحثي  المهارات وا  سابهـ اهتماماتهـ، مع تتفؽ واقعي  مش لبت
 ثػػػػػػـ لعاديػػػػػػ ،ا المدرسػػػػػػ  فػػػػػػي الموهػػػػػػوبيف الططبػػػػػػ  مػػػػػػف البرنػػػػػػام  هػػػػػػذا فػػػػػػي الططبػػػػػػ  اختيػػػػػػار عمطيػػػػػػ  وتػػػػػػتـ

 غرفػػػػ ) مخػػػػتص معطػػػػـ فيػػػػ  يتواجػػػػد خػػػػاص تعطّػػػػـ م ػػػػاف فػػػػي الدراسػػػػي اليػػػػوـ خػػػػلبؿ معينػػػػ  أوقػػػػات فػػػػي يطتحقػػػػوف
( المػػػػنه  دمػػػػ ) العػػػػادي الدراسػػػػي المػػػػنه  فػػػػي التسػػػػريع عمطيػػػػ  مػػػػف المتػػػػوافر الوقػػػػت اسػػػػتثمار ويػػػػتـ(. المصػػػػادر
 الػػػػػذيف - المعطمػػػػػيف تػػػػػدريب ميػػػػػ أه عطػػػػػ  التأ يػػػػػد مػػػػػع الموهػػػػػوبيف، تعطػػػػػيـ مر ػػػػػز أو المصػػػػػادر بغرفػػػػػ  للبلتحػػػػػاؽ
 أيػػػػػاـ أحػػػػػد أوقػػػػػات لاسػػػػػتثمار إضػػػػػاف . المػػػػػنه  دمػػػػػ   يفيػػػػػ  عطػػػػػ  -العػػػػػادي الصػػػػػؼ فػػػػػي المػػػػػواد جميػػػػػع يدرسػػػػػوف
 .الصيفي  العطط  مف وجز  الرسمي  العطؿ أوقات مف وأجزا  العاـ، طيط  الأسبوع نهاي  عطط 

 
 العادية المدرسة داخؿ الخاصة الصفوؼ 

 هػػػػػػذ  مػػػػػػف أشػػػػػػ اؿ عػػػػػػدة وتوجػػػػػػد الموهػػػػػػوبيف، الططبػػػػػػ  احتياجػػػػػػات تطبػػػػػػي ريقػػػػػػ بط البػػػػػػرام  تصػػػػػػميـ يتػػػػػػيح
 :منها الصفوؼ

 ت ػػػػػػػوف مػػػػػػا وغالبػػػػػػاً  العاديػػػػػػ ، المدرسػػػػػػػ  فػػػػػػي خاصػػػػػػ  مقػػػػػػررات طػػػػػػػرح يػػػػػػتـ: المتقدمػػػػػػ  الصػػػػػػفوؼ -
 طػػػػرح مثػػػػؿ المسػػػػتوى، فػػػػي متقدمػػػػ  أنهػػػػا إلا الأصػػػػطي ، المدرسػػػػ  لمقػػػػررات المسػػػػمّ  فػػػػي متشػػػػابه 

 .العادي لمنه ا يفوؽ الرياضيات في متقدـ مقرر
 تقػػػدمها قػػػد العػػػادي، المدرسػػػي المػػػنه  نطػػػاؽ خػػػارج مػػػف مقػػػررات طػػػرح يػػػتـ الشػػػرؼ: صػػػفوؼ -

 لقػػػػػدراتهـ وتثمينػػػػػاً  الموهػػػػػوبيف، الططبػػػػػ  لخدمػػػػػ  ت ريميػػػػػ  مقػػػػػررات شػػػػػ ؿ عطػػػػػ   العاديػػػػػ  المػػػػػدارس
 فػػػػػػي مقػػػػػػرراً  محػػػػػػاـ يػػػػػػدرّس  ػػػػػػأف) المدرسػػػػػػ  خػػػػػػارج مػػػػػػف متخصصػػػػػػوف أفػػػػػػراد يدرسػػػػػػها. وطاقػػػػػػاتهـ
 التخصػػػػػػص مجػػػػػػاؿ فػػػػػػي للبلتحػػػػػػاؽ الشػػػػػػ ؿ هػػػػػػذا ضػػػػػػمف الططبػػػػػػ  أمػػػػػػاـ الفرصػػػػػػ  وتتػػػػػػاح( القػػػػػانوف

 بطػػػػورة فػػػػي يسػػػػهـ مب ػػػػر وقػػػػت فػػػػي فػػػػرد مػػػػف أ ثػػػػر اختيػػػػار أف  مػػػػا مب ػػػػر، وقػػػػت فػػػػي المسػػػػتقبطي
 .الواحد التخصص مجاؿ في اللبحق  السنوات عبر الاهتماـ

 
 العادية المدرسة ضمف الموىوبيف تجميع صفوؼ: 

 ومػػػػػػػف. إثرائيػػػػػػػ  منػػػػػػػاه  إلػػػػػػػ  بالإضػػػػػػػاف  العػػػػػػػادي التعطػػػػػػػيـ تتطقػػػػػػػ  خاصػػػػػػػ   مجموعػػػػػػػ  الموهوبػػػػػػػوف يُعػػػػػػػزؿ
 :يأتي ما البرام  مف النوع هذا عط  الملبحظات
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 .  العادي  المدرس  في توافرهـ يصعب قد متخصصيف معطميف توافر الصؼ هذا يتططب -
  ميػػػػػػ  زيػػػػػػادة مػػػػػػع الططبػػػػػػ  مػػػػػػف أقػػػػػػؿ عػػػػػػدد عطػػػػػػ  بتر يػػػػػػز  العػػػػػػادي الصػػػػػػؼ عػػػػػػف هػػػػػػذا يختطػػػػػػؼ -

 .  المضاف  الواجبات
 يػػػػػتـ إذ واهتمامػػػػػاتهـ، الموهػػػػػوبيف الططبػػػػػ  خصوصػػػػػي  عطػػػػػ  الصػػػػػفوؼ هػػػػػذ  فػػػػػي التر يػػػػػز يػػػػػتـ لا -

 .ونوعها موهبتهـ خصوصي  يُراعي ولا جماعي، بش ؿ تدريسهـ
 

 (المدرسة خارج) المستقمة الخاصة الصفوؼ 
 تقررهػػػػا التػػػػي المح ػػػػات عطػػػػ  أدائهػػػػـ مسػػػػتوى أسػػػػاس عطػػػػ  لهػػػػا الططبػػػػ  اختيػػػػار يػػػػتـ خاصػػػػ  صػػػػفوؼ هػػػػي

 .  البرنام  ارةإد
 المدرسػػػػػػػ  ططبػػػػػػػ  بػػػػػػػيف مػػػػػػػف المختطفػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػي  بالمسػػػػػػػتويات الخاصػػػػػػػ  الصػػػػػػػفوؼ هػػػػػػػذ  تشػػػػػػػ يؿ يم ػػػػػػػف

 المػػػػػػدارس هػػػػػػذ  إحػػػػػػدى وتقػػػػػػوـ مجػػػػػػاورة، مػػػػػػدارس ططبػػػػػػ  مػػػػػػف  افيػػػػػػ  أعػػػػػػداد باختيػػػػػػار تشػػػػػػ يطها يػػػػػػتـ أو الواحػػػػػػدة،
 المواهػػػػػب ذوي مػػػػػف الططبػػػػػ  مػػػػػع للبحت ػػػػػاؾ لطططبػػػػػ  الفرصػػػػػ  الصػػػػػفوؼ هػػػػػذ  وتػػػػػوفّر البرنػػػػػام ، هػػػػػذا باستضػػػػػاف 
 فػػػػػػػي الططبػػػػػػػ  احتياجػػػػػػػات لتطبيػػػػػػػ  مناسػػػػػػػباً  مناخػػػػػػػاً  الصػػػػػػػفوؼ هػػػػػػػذ  تهيػػػػػػػ  . نفسػػػػػػػ  المجػػػػػػػاؿ ضػػػػػػػمف المتنوعػػػػػػػ ،
 الهيئػػػػػػػػ  أعضػػػػػػػػا  مػػػػػػػػف مجموعػػػػػػػػ  الططبػػػػػػػػ  رعايػػػػػػػػ  عطػػػػػػػػ  ويقػػػػػػػػوـ. والإبداعيػػػػػػػػ  والمعرفيػػػػػػػػ  الانفعاليػػػػػػػػ  المجػػػػػػػػالات
 خبػػػػػػرات تػػػػػػوفير فػػػػػػي وتسػػػػػػهـ ي،المدرسػػػػػػ الػػػػػػدواـ أوقػػػػػػات خػػػػػػارج البػػػػػػرام  هػػػػػػذ  تنفيػػػػػػذ ويػػػػػػتـ . المػػػػػػ هطيف التعطيميػػػػػػ 
 .المجالات مختطؼ في قدراتهـ وتنمي حاجاتهـ تطبي إضافي 
 

 الصؼ داخؿ التجميع 
 عطػػػػػػ  والعمػػػػػػؿ المجموعػػػػػػات، هػػػػػػذ  داخػػػػػػؿ والمتواجػػػػػػديف الموهػػػػػػوبيف الططبػػػػػػ  مػػػػػػف مجموعػػػػػػ  تجميػػػػػػع يػػػػػػتـ
ثرائػػػػػػػػ  واختصػػػػػػػػار  المدرسػػػػػػػػي، المػػػػػػػػنه  ت ييػػػػػػػػؼ  مػػػػػػػػع  ـتػػػػػػػػتلب بطريقػػػػػػػػ  التػػػػػػػػدريس إلػػػػػػػػ  بالإضػػػػػػػػاف  وتسػػػػػػػػريع ، وا 

 هػػػػػذا تنفيػػػػػذ ويم ػػػػػف. الفئػػػػػ  هػػػػػذ  مػػػػػع لطتعامػػػػػؿ م هطػػػػػوف معطمػػػػػوف تدريسػػػػػهـ عطػػػػػ  ويقػػػػػوـ الػػػػػتعطـ، فػػػػػي احتياجػػػػػاتهـ
 المعطمػػػيف عػػػدد فػػػي وفػػػرة مػػػع قطيطػػػ ، فيهػػػا والططبػػػ  الصػػػفوؼ أعػػػداد ت ػػػوف التػػػي المػػػدارس فػػػي البػػػرام  مػػػف النػػػوع

 فػػػػي البرنػػػػام  هػػػػذا مثػػػػؿ تطبيػػػػؽ لصػػػػعبا مػػػػف أنػػػػ  بالػػػػذ ر الجػػػػدير ومػػػػف. الموهػػػػوبيف لتربيػػػػ  والمػػػػدربيف المػػػػ هطيف
 .المعطميف عدد ومحدودي  الططب  عدد ل ثرة وذلؾ الح ومي ، المدارس

 الصيفية المخيمات 
 فػػػػػرص لتػػػػػوفير وذلػػػػػؾ والمرشػػػػػديف، الأمػػػػػور وأوليػػػػػا  المعطمػػػػػيف مػػػػػع بالتعػػػػػاوف الصػػػػػيفي  البػػػػػرام  إعػػػػػداد يػػػػػتـ

 يم ػػػػف .الموهػػػػوبيف الططبػػػػ  مػػػػع لطتعامػػػػؿ  هطػػػػوفم معطمػػػػوف البػػػػرام  هػػػػذ  عطػػػػ  ويقػػػػوـ الموهػػػػوبيف، لطططبػػػػ  إثرائيػػػػ 
 المجػػػػػػالات فػػػػػػي عمطيػػػػػػ  وخبػػػػػػرات مهػػػػػػارات الططبػػػػػػ  إ سػػػػػػاب إلػػػػػػ  تهػػػػػػدؼ توضػػػػػػيحي  نشػػػػػػاطات البػػػػػػرام  اعتبػػػػػػار
 .المنه  وضمف العطمي 

 والمشروعات المسابقات   
 خػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػف وتػػػػػػػتـ انتشػػػػػػػاراً، وأوسػػػػػػػعها التنفيػػػػػػػذ، فػػػػػػػي سػػػػػػػهول  وأ ثرهػػػػػػػا البػػػػػػػرام ، أنػػػػػػػواع أقػػػػػػػدـ مػػػػػػػف هػػػػػػػي

 تقػػػػػوـ ثػػػػػـ معينػػػػػ ، مجػػػػػالات فػػػػػي المنافسػػػػػ  أوجػػػػػ  عػػػػػف يُعطػػػػػف إذ التعطيميػػػػػ ، الم سسػػػػػات تنفػػػػػذها التػػػػػي مػػػػػاتالتنظي
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 معطمػػػػيف قِبػػػػؿ مػػػػف المشػػػػار يف الططبػػػػ  تبنّػػػػي يػػػػتـ مػػػػا وغالبػػػػاً  المسػػػػابقات، هػػػػذ  لخػػػػوض العػػػػدّة بإعػػػػداد الم سسػػػػات
 الأهػػػػػػػؿ، اـلاهتمػػػػػػػ تبعػػػػػػػاً  المسػػػػػػػابقات فػػػػػػػي وفػػػػػػػوزهـ الططبػػػػػػػ  تميػػػػػػػز يعػػػػػػػود الحػػػػػػػالات بعػػػػػػػض وفػػػػػػػي متخصصػػػػػػػيف،

 .  والتدريب التعطيـ في ودورهـ ومتابعتهـ
 التسريع برامج .2

 بمعػػػػػػدّؿ دراسػػػػػػت  فػػػػػػي بالتقػػػػػػدّـ الموهػػػػػػوب لططالػػػػػػب يسػػػػػػمح الػػػػػػذي النظػػػػػػاـ ذلػػػػػػؾ التعطيمػػػػػػي بالتسػػػػػػريع يقصػػػػػػد
 وقػػػػػت تعػػػػػديؿ ويػػػػػتـ. العػػػػػادي الطالػػػػػب يسػػػػػتغرق  ممػػػػػا أقصػػػػػر زمنيػػػػػ  فتػػػػػرة فػػػػػي الدراسػػػػػي  المرحطػػػػػ  واجتيػػػػػاز أسػػػػػرع،
 ولتنميػػػػػػ  الفرديػػػػػػ ، الحاجػػػػػػات لتطبيػػػػػػ  وذلػػػػػػؾ تسػػػػػػريع  المُػػػػػػراد الطالػػػػػػب لػػػػػػدى الػػػػػػتعطـ توياتمسػػػػػػ ضػػػػػػو  فػػػػػػي الػػػػػػتعطـ

 الططبػػػػػ  بػػػػػأف افتػػػػػراض عطػػػػػ  التسػػػػػريع بػػػػػرام  وتقػػػػػوـ. الإبػػػػػداعي والتف يػػػػػر المجػػػػػرّد التف يػػػػػر مػػػػػف عاليػػػػػ  مسػػػػػتويات
 لضػػػػػروريا مػػػػف لػػػػذا الػػػػػتعطـ، عطػػػػ  القػػػػدرة فػػػػي ومختطفػػػػػ  متنوعػػػػ  مسػػػػتويات لػػػػديهـ الواحػػػػػدة العمريػػػػ  المرحطػػػػ  فػػػػي

 .لتسريعهـ الملبئم  الخط  وضع بهدؼ منهـ  ؿ لدى التعطـ مستوى إل  التعرؼ
 البػػػػرام  هػػػػذ  وُجِػػػػدت فقػػػػد الموهػػػػوبيف، لطططبػػػػ  المحػػػػدّدة التربويػػػػ  البػػػػرام  أقػػػػدـ مػػػػف التسػػػػريع بػػػػرام  وتُعػػػػدّ  

 .الموهوبيف الططب  تعطيـ وحر   العقطي، القياس حر   تبطور قبؿ
 الصفوؼ تخطي 
 إلي  ينتقؿ الذي المستوى مف أعط   خر إل  صؼ مف الطالب ينتقؿ وفي  التسريع، في الطرؽ دـأق مف يعدّ 

 بالصؼ المرور دوف الأساسي، الخامس الصؼ إل  الأساسي الثالث الصؼ مف الطالب ينتقؿ  أف تدريجياً،
 البحوث أثبتت وقد يات،السطب  ثير البرام  مف النوع هذا أف إلا .خاص  لمعايير تبعاً  وذلؾ الأساسي، الرابع

 مف عدداً  يواج  قد الش ؿ هذا ضمف المُسّرع الطالب أف أبرزها أسباب لعدة وذلؾ جدوا ، عدـ والدراسات
 :ومنها المش لبت،

 .  الأقراف مع الت يؼ -
 التػػػػي الصػػػػفوؼ فػػػػي لهػػػػا يتعػػػػرض لػػػػـ التػػػػي المهمػػػػ  الأساسػػػػي  المهػػػػارات لػػػػبعض الطالػػػػب فقػػػػداف -

 الحطقػػػػػات بعػػػػػض يفقػػػػػد فقػػػػػد ترا ميػػػػػ ، الصػػػػػفوؼ عبػػػػػر التعطيميػػػػػ  ـالمفػػػػػاهي أف وبخاصػػػػػ  تجاوزهػػػػػا،
 .  اللبحؽ الصؼ في الموضوع بقي  تعطـ عط  ي ثر مما المنه ، ترا مات مف المهم 

 .بسرع  المختطف  المواد مف هائؿ ب ـ الطالب إلماـ وبدنياً  ذهنياً  المرهؽ مف -
 
 الروضة في المبكر القبوؿ 

 عػػػػػادة تعتمػػػػػد التػػػػػي التربويػػػػػ ، الػػػػػنظـ ضػػػػػمف المحػػػػػدد السػػػػػف قبػػػػػؿ الروضػػػػػ  إلػػػػػ  الػػػػػدخوؿ لططالػػػػػب يُسػػػػػمح
 إم انػػػػػػػػات الططبػػػػػػػػ  فيػػػػػػػػ  يمتطػػػػػػػػؾ وقػػػػػػػت فػػػػػػػػي الروضػػػػػػػػ ، فػػػػػػػػي الطفػػػػػػػػؿ لقبػػػػػػػوؿ  أسػػػػػػػػاس الزمنػػػػػػػػي العمػػػػػػػػر معيػػػػػػػار

 وعطػػػػ  العقطيػػػػ ، القػػػػدرات فػػػػي واضػػػػح  فرديػػػػ  فروقػػػػا هنػػػػاؾ فػػػػإف بالمقابػػػػؿ. المدرسػػػػي لطػػػػتعطـ متقاربػػػػ  واسػػػػتعدادات
 هػػػػي وهػػػػذ  قدراتػػػػ ، عطػػػػ  بنػػػػا ً  يتقػػػػدـ أف لططالػػػػب نتػػػػيح وهنػػػػا وينميّهػػػػا، الفػػػػروؽ  هػػػػذ يراعػػػػي أف التربػػػػوي البرنػػػػام 
 الالتحػػػػػػاؽ فػػػػػػي البػػػػػػد  عمػػػػػػر يختطػػػػػػؼ عطيػػػػػػ  وبنػػػػػػا ً  المدرسػػػػػػ ، فػػػػػػي المب ػػػػػػر القبػػػػػػوؿ عطيهػػػػػػا يقػػػػػػوـ التػػػػػػي الفطسػػػػػػف 
 .الطفؿ يظهرها التي التميز جوانب أو الموهب  مستوى ضو  في بالمدرس 
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 الجامعة في المبكر القبوؿ 
 أشػػػػػ اؿ مػػػػػف اسػػػػػتفادوا الػػػػػذيف الموهػػػػػوبيف لطططبػػػػػ  الجامعػػػػػ  فػػػػػي المب ػػػػػر القبػػػػػوؿ عطػػػػػ  النظػػػػػاـ هػػػػػذا ديعتمػػػػػ
 الموهػػػػػػػوب لططالػػػػػػػب ويُسػػػػػػػمح مرنػػػػػػػ ، العاديػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػ  متططبػػػػػػػات ت ػػػػػػػوف عنػػػػػػػدما جزئيػػػػػػػاً  ي ػػػػػػػوف وقػػػػػػػد التسػػػػػػػريع،
 تسػػػػريع  تػػػػ ّـ التػػػػي التعطيميػػػػ  المػػػػادة) بػػػػ  يُبػػػػدع الػػػػذي والتخصػػػػص اهتمامػػػػ  مجػػػػاؿ فػػػػي الدراسػػػػي  مقرراتػػػػ  بتسػػػػجيؿ

 فػػػػػػي دراسػػػػػػت  يعيػػػػػػؽ لا أف عطػػػػػػ  العاديػػػػػػ ، الثانويػػػػػػ  المدرسػػػػػػ  متططبػػػػػػات جميػػػػػػع إنهػػػػػػا  دوف( المدرسػػػػػػ  فػػػػػػي بهػػػػػػا
 وزيػػػػادة الجامعػػػػ ، مػػػػف المب ػػػػر التخػػػػرج فػػػػي الشػػػػ ؿ هػػػػذا يسػػػػهـ ممػػػػا الثانويػػػػ ، المدرسػػػػ  متططبػػػػات إتمػػػػاـ الجامعػػػػ 
 فػػػػػي مب ػػػػػراً  ناضػػػػػجوف أنهػػػػػـ يشػػػػػعروف يفالػػػػػذ الموهػػػػػوبيف، للؤفػػػػػراد فائػػػػػدة أ ثػػػػػر وهػػػػػو التخػػػػػرج بعػػػػػد العمػػػػػؿ سػػػػػنوات
 .والانفعالي الاجتماعي المجاؿ

 والجامعة المدرسة في المتزامف القبوؿ   
 :الآتييف الش طيف أحد ويتخذ
 مقػػػػػررات لدراسػػػػػ  الثانويػػػػػ   بالمدرسػػػػػ  الالتحػػػػػاؽ أثنػػػػػا  فػػػػػي الجامعػػػػػ  فػػػػػي جزئيػػػػػاً  الطالػػػػػب قبػػػػػوؿ -

 .نظامي  بصورة الجامع  دخوؿ عف ل  تحسب جامعي 
 فػػػػػي الأيػػػػػاـ بػػػػػاقي يقضػػػػػي بينمػػػػػا يػػػػػوميف أو ليػػػػػوـ الجامعػػػػػ  فػػػػػي الثانويػػػػػ  المرحطػػػػػ  طالػػػػػب قبػػػػػوؿ -

 .مدرست 
 

 الطلاب الموىوبيف  لرعاية سادساً: إرشادات
 لابد مف أي برنامج تربوي لرعاية الموىوبيف مف مراعاة الآتي: .1

 .منه  يصمـ خصيصاً لهـ بحيث يتناسب مع القدرات الخاص  التي يتميزوف بها 
 يجيات تدريس وتدريب تختطؼ مف الطلبب العادييف بحيث تتحدى قدراتهـ.استرات 
   معطمػػػػػػػوف ومػػػػػػػدربوف لػػػػػػػديهـ اتجػػػػػػػا  إيجػػػػػػػابي نحػػػػػػػو رعايػػػػػػػ  الموهبػػػػػػػ  فػػػػػػػي المجػػػػػػػالات المختطفػػػػػػػ

 ويتميزوف بالتف ير التباعدي والمرون  الف ري  .
 بعػػػػدـ  تنظيمػػػػات إداريػػػػ  تيسػػػػر لهػػػػـ التجميػػػػع الملبئػػػػـ لهػػػػـ مػػػػع تػػػػوافر مرونػػػػ   افيػػػػ  تسػػػػمح لهػػػػـ

 العزل  عف المسار الرئيسي لطتعطـ المعتاد.
 فالموىبة تحتاج لرعايتيا إلي : .2

  وقػػػت يسػػػمح لهػػػػـ بػػػالتف ير ولا يػػػتـ تحديػػػػد زمػػػف أو وقػػػت معػػػػيف فهػػػو برنػػػام  متحػػػػرر مػػػف قيػػػػود
 الوقت.

 . م اف يتوافر ب  جميع قاعات وأدوات رعاي  الموهب 
 نمي  قدراتهـ وذ ا اتهـ المتعددة .إم انيات مادي  وبشري  تسمح برعايتهـ واستمرار وت 

 أساليب رعاية الموىوبيف .3
  ت طيػػػػػؼ الموهػػػػػوبيف بإعػػػػػداد أنشػػػػػط  يم ػػػػػف أف يظهػػػػػر فيهػػػػػا الطالػػػػػب موهبتػػػػػ  ويقػػػػػدرها المجتمػػػػػع

 المدرسي والخارجي.
 . توفير ال تب ومصادر المعرف  المختطف  والأدوات والخامات المرتبط  بالموهب 
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  ونػػػػػػػػػػوادي الطغػػػػػػػػػات، والمعػػػػػػػػػارض الفنيػػػػػػػػػ  والموسػػػػػػػػػػيقي  العطميػػػػػػػػػ  المختطفػػػػػػػػػ   ضإقامػػػػػػػػػ  المعػػػػػػػػػار
 والمسابقات الرياضي .

 .  إعداد أنشط  تقوـ عط  التعطـ بالا تشاؼ وما ورا  المعرف 
  الاسػػػػتعان  بػػػػالمعطـ الاستشػػػػاري أي الػػػػذي لػػػػ  خصػػػػائص معينػػػػ  يسػػػػاهـ مػػػػع معطػػػػـ المدرسػػػػ  فػػػػي

 رعاي  الموهب  في المجالات المختطف  .
 ف المجتمػػػػػع مػػػػػف المتميػػػػػزيف والنػػػػػابغيف لإعػػػػػداد لقػػػػػا ات معهػػػػػـ فػػػػػي يم ػػػػػف الاسػػػػػتعان  بخبػػػػػرا  مػػػػػ

 مجاؿ الموهب  .
  ترسػػػػػػي  ف ػػػػػػرة البػػػػػػاب الػػػػػػدوار وفيػػػػػػ  يططػػػػػػب مػػػػػػف  ػػػػػػؿ طالػػػػػػب البحػػػػػػث عػػػػػػف مشػػػػػػ لبت الحيػػػػػػاة

 صحفييف(. –عطما   –فنانيف  –الحقيقي  وممارس  أدوار لأشخاص حقيقييف )سياسييف 
 ف   مساعديف لطمعطميف .الاستعان  ببعض الموهوبيف في المجالات المختط 
 . تعميؽ المنه  وليس إضاف  مواد دراسي  جديدة 
 .الاهتماـ بالأسئط  المفتوح  والتي تستثير قدرات التف ير الابت اري 
   الاسػػػػػػتفادة مػػػػػػف البحػػػػػػوث والدراسػػػػػػات والتجػػػػػػارب العربيػػػػػػ  والأجنبيػػػػػػ  المهتمػػػػػػ  بأسػػػػػػاليب رعايػػػػػػ

 الموهب  .
 رسػػػػػػػ  الطػػػػػػػلبب أنشػػػػػػػطتهـ فػػػػػػػي مجػػػػػػػالات الموهبػػػػػػػ  تهيئػػػػػػػ  أمػػػػػػػا ف بالمدرسػػػػػػػ  أو خارجهػػػػػػػا لمما

 المختطف  .
 . إعداد وتنظيـ معس رات نوعي  ترع  الموهوبيف في المجالات المختطف 
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  التفوؽ ولًا: مفيوـأ
 التفوؽ العقمي والذكاء. .1

 ول نهػػػػػػا يػػػػػاس لطػػػػػذ ا مق جميعهػػػػػا تعتبػػػػػر و الأربعػػػػػ  عػػػػػػف عػػػػػددها يزيػػػػػد حيػػػػػث الػػػػػذ ا  اختبػػػػػارات تعػػػػػددت
 مػػػػػػػف والمجتمػػػػػػػع بالبيئػػػػػػػ  لمػػػػػػػا يػػػػػػػرتبط ونظػػػػػػػراً  ومتباينػػػػػػػ ، مختطفػػػػػػػ  طبيعتهػػػػػػػا لأف نتائجهػػػػػػػا فػػػػػػػي متسػػػػػػػاوي  ليسػػػػػػػت

 أخػػػػرى بيئػػػػ  أو منطقػػػػ  فػػػػي  ػػػػذلؾ ي ػػػػوف لا والمنطقػػػػ  قػػػػد البيئػػػػ  هػػػػذ  فػػػػي المتفػػػػوؽ فػػػػإف وحاجػػػػات، خصوصػػػػيات
 ت ػػػػػػوف أخػػػػػػرى منطقػػػػػػ  فػػػػػػإف ٓٗٔ وهػػػػػػ الػػػػػػذ ا  مػػػػػػف أدنػػػػػػ  حػػػػػػداً  معينػػػػػػ  بيئػػػػػػ  متططبػػػػػػات  انػػػػػػت إذا أنػػػػػػ  بمعنػػػػػػ 
  ٓٔٔأدناها  ذ ا  بنسب  متططباتها

 . ويػػػػػرى العػػػػػاـ أو الػػػػذ ا  العامػػػػػ  العقطيػػػػ  القػػػػػدرة مػػػػف العػػػػػالي المسػػػػتوى ذو بأنػػػػػ  المتفػػػػوؽ لايطػػػػػوؾ فيعػػػػرؼ
 الػػػػػذ ا  معامػػػػػؿ يقػػػػػؿ لا بحيػػػػػث. العػػػػػاـ الػػػػػذ ا  مػػػػػف مرتفعػػػػػاً  مسػػػػػتوى يعطػػػػػي الػػػػػذي هػػػػػو المتفػػػػػوؽ أف الغفػػػػػار عبػػػػػد
 . ٕٓٔ عف

 أف النػػػػػافع . ويضػػػػػيؼ ٓٗٔمعدلػػػػػ  يفػػػػػوؽ الػػػػػذي العػػػػػالي الػػػػػذ ا  ذو بأنػػػػػ  المتفػػػػػوؽ الطفػػػػػؿ عاقػػػػػؿ ويعػػػػػرؼ
 لهػػػػذا تقػػػػنف وقػػػػد. الػػػػذ ا  فػػػػي مػػػػف الموهػػػػوبيف فػػػػردي ذ ػػػػا  اختبػػػػار فػػػػي فػػػػأ ثر ٕٓٔ عطػػػػ  يحصػػػػؿ مػػػػف المتفػػػػوؽ
 . الأذ يا  الأطفاؿ تحديد في المعدؿ لاستخدام  الأطفاؿ لذ ا  و سطر اختبار الهدؼ

 يططػػػػػؽ ( وأ ثػػػػػرٕ٘ٔ – ٕٓٔ بػػػػػيف) مػػػػػا ذ ػػػػػائهـ نسػػػػػب  تتػػػػػراوح الػػػػػذيف الأطفػػػػػاؿ أف عطمػػػػػا ال بعػػػػػض ويػػػػػرى
 . المجتمع مف%  ٓٔ-٘ ويحتطوف متفوقيف عطيهـ

 المجاؿ: هذا في العامطيف بيف التفوؽ عط  تدؿ التي الذ ا  نسب  في اختلبؼ وهناؾ
 فأ ثر ٓٗٔ ب الذ ا  تيرماف نسب  حدد  . 
 فأ ثر ٓٛٔ ب الذ ا  وهولنجورث نسب  حدد. 
 الذ ا  نسب  بحسب مستويات دونلبب بثلبث  وحددها: 

 ورقة إرشادية

 

 

 نوالمتفوق 2-2-5

 عناصر الورقة الإرشادية 

التفوؽ مفيوـ   

الطلاب المتفوقيف  خصائص 

المتفوقيف  الطلاب مشكلات 

المتفوقيف  الطلاب اكتشاؼ 

المتفوقيف  الطلاب برامج 

المتفوقيف  الطلاب لرعاية إرشادات 
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 ٜٖٔ-ٕ٘ٔ مف ذ ا  نسب  عط  حصؿ مف عقطيا المتفوؽ -
  ٜٙٔ-ٓٗٔ مف ذ ا  نسب  عط  حصؿ مف عقطياً  الممتاز -
 .فأ ثر ٓٚٔ مف ذ ا  نسب  عط  حصؿ مف العبقري -

 التفوؽ العقمي والتحصيؿ الدراسي. .2
ي ػػػػػػوف  الاختبػػػػػػارات فػػػػػػي المتفػػػػػػوؽ تحصػػػػػػيؿ أف أسػػػػػػاس عطػػػػػػ  عقطيػػػػػػاً تعريػػػػػػؼ المتفػػػػػػوقيف  يقػػػػػػوـ مػػػػػػا عػػػػػػادة

 بالحصػػػػػػوؿ الاسػػػػػػتعداد لطتفػػػػػػوؽ عطػػػػػػ  يػػػػػػدؿ الػػػػػػذي الدراسػػػػػػي التحصػػػػػػيؿ فػػػػػػي التفػػػػػػوؽ البػػػػػػاحثوف حػػػػػػدد وقػػػػػػد .عاليػػػػػػاً 
 ،(جػػػػػػواف)و( تيرمػػػػػػاف) عنػػػػػػد مػػػػػػف المتعطمػػػػػػيف%  ٜٓ عطيهػػػػػػا يحصػػػػػػؿ التػػػػػػي الػػػػػػدرجات مػػػػػػف أعطػػػػػػ  درجػػػػػػات عطػػػػػػ 
  يتب  . نزهو ب نز وج جامع  عند%  ٜٛ ،(مو س) عند%  ٜ٘

 ففػػػػػي الػػػػػبلبد العربيػػػػػ ، مػػػػػف  ثيػػػػػر فػػػػػي التفػػػػػوؽ عطػػػػػ   دلالػػػػػ  الدراسػػػػػي التحصػػػػػيؿ فػػػػػي التفػػػػػوؽ ويسػػػػػتخدـ
 ال ويػػػػػت وفػػػػػي المتفػػػػػوقيف، محافظػػػػػ  مػػػػػف  ػػػػػؿ مػػػػػف الإعداديػػػػػ  امتحانػػػػػات فػػػػػي الأوائػػػػػؿ العشػػػػػرة يعتبػػػػػروف مصػػػػػر

 يضػػػػػع  المدرسػػػػػي  لامتحانػػػػػاتا فػػػػػي درجاتػػػػػ   ػػػػػاف مجمػػػػػوع إذا الدراسػػػػػي التحصػػػػػيؿ فػػػػػي متفوقػػػػػا الطالػػػػػب يعتبػػػػػروف
 الدراسي . تلبميذ فصط  مف العطيا% ٘ ؿ النسب  ضمف

 مطحػػػػوظ الدراسػػػػي بمقػػػػدار تحصػػػػيط  أو إنجػػػػاز  فػػػػي يرتفػػػػع الػػػػذي الطالػػػػب بأنػػػػ  تحصػػػػيطياً  المتفػػػػوؽ ويعػػػػرؼ
 .% ٜٓ عف الأ اديمي نسب  تحصيط  زادت إذا أي أقران  مف المتوسطيف أو الأ ثري  فوؽ

 
  المتفوقيف لابالط ثانياً: خصائص

يشػػػػػػير نبيػػػػػػؿ عبػػػػػػد الحػػػػػػافظ إلػػػػػػ  أنػػػػػػ  يم ػػػػػػف القػػػػػػوؿ بصػػػػػػورة عامػػػػػػ  أف المتفػػػػػػوقيف عقطيػػػػػػاً يتميػػػػػػزوف عطػػػػػػ  
أقػػػػػػرانهـ العػػػػػػادييف فػػػػػػي الصػػػػػػفات الجسػػػػػػمي  والعقطيػػػػػػ  والمعرفيػػػػػػ  والانفعاليػػػػػػ  والاجتماعيػػػػػػ . ويفصػػػػػػؿ ذلػػػػػػؾ عطػػػػػػ  

 النحو التالي :
 
 الخصائص الجسمية . .1

  البدني  بوج  عاـ.  يتمتعوف بمستوى مرتفع مف الطياق 
  يم ػػػػف أف ي ونػػػػوف أ ثػػػػر طػػػػولًا ووزنػػػػاً . فعنػػػػد المػػػػيلبد يزيػػػػدوف بمقػػػػدار ثػػػػلبث أربػػػػاع الرطػػػػؿ فػػػػي

 المتوسط عف الأطفاؿ العادييف .
 . يم ف أف ي ونوف أ ثر قوة .و لديهـ قدرة حر ي  عالي 
 .يتعطموف المشي قبؿ الأطفاؿ العادييف بحوالي شهر 
  العادييف بمقدار ثلبث  أشهر ونصؼ.يبدأوف ال لبـ قبؿ الأطفاؿ 
 .المشي في وقت مب ر 
 .ًظهور الأسناف مب را 
 .تغذي  أعط  مف المتوسط 
  . عيوب حسي  أقؿ 
 .البطوغ في وقت مب ر 
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 الخصائص العقمية والتعميمية . .2
 .ارتفاع درج  ذ ائهـ عف المتوسط 
 .معدؿ النمو الطغوي أفضؿ مف العادييف 
  السطيم  عف العادييف.ارتفاع قدراتهـ عط  القرا ة 
 يتميزوف بنوعي  الألفاظ الذيف يستخدمونها و القدرة عط  المحادث  الذ ي  ز 
 .  ارتفاع القدرة عط  التذ ر ودق  الملبحظ 
 . ارتفاع القدرة عط  التف ير المنظـ 
 . قدر  بير مف الطلبق  الطفظي  ، و الف ري ) التف ير المنططؽ( ، و المرون  التطقائي 
 جاؿ الانتبا  .اتساع م 
 .ارتفاع القدرة عط  التجريد و التعميـ وحؿ المش لبت 
  التفػػػػػػػوؽ فػػػػػػػي العطػػػػػػػوـ و الآداب و الفنػػػػػػػوف ، والمنطػػػػػػػؽ الرياضػػػػػػػي ، بينمػػػػػػػا تفػػػػػػػوقهـ أقػػػػػػػؿ فػػػػػػػي

 عمطيات الحساب الرياضي و التاري .
 . ارتفاع قدرتهـ في جمع المعطومات 
 .  أ ثر رغب  في المعرف 
 ي  الصعب  .و أ ثر إنجازا للؤعماؿ العقط 
 .ارتفاع مستوى التحصيؿ 
   للئناث .ٓٛ% لطذ وروٜٓارتفاع معدلات التحاقهـ بالجامعات بنسب % 
   عنػػػػػد الإنػػػػػاث ٚٙ% لطػػػػػذ ور وٓٚارتفػػػػػاع معػػػػػدلات الانتهػػػػػا  مػػػػػف الدراسػػػػػ  الجامعيػػػػػ  بنسػػػػػب %

 وه  معدلات تبطغ ثماني  أمثاؿ المعدلات عف الطلبب بوج  عاـ.
 ن  أقؿ مف السف المتوسط.قد ينهوا تعطيمهـ بمقدار س 
  خػػػػػلبؿ حيػػػػػاتهـ الدراسػػػػػي  شػػػػػار وا فػػػػػي الأنشػػػػػط  خػػػػػارج المقػػػػػررات الدراسػػػػػي  بمعػػػػػدؿ أ بػػػػػر مػػػػػف

 المعتاد.
 
 الخصائص الانفعالية والدافعية . .3

 .يتميزوف بالثبات الانفعالي 
 .يتميزوف بالثق  في النفس 
 . يتميزوف بروح الف اه  والمرح والتفا ؿ 
 يتميزوف بالتعاطؼ والشعبي.   
 .يتميزوف بالقيادة 
 . يتميزوف بالاتجاهات الخطقي  والاجتماعي 
 . يتميزوف بالاعتماد عط  النفس والا تفا  الذاتي 
 .يتميزوف بالقدرة عط  ضبط النفس 
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 . يتميزوف بالتعاوف والانتما  وتحمؿ المسئولي  وعدـ الانطوا 
  توجيػػػػػ  الأسػػػػػئط  وططػػػػػب لػػػػػديهـ دوافػػػػػع الاست شػػػػػاؼ والاسػػػػػتطلبع والػػػػػتعطـ والتعػػػػػرؼ والتقصػػػػػي و

 الاجاب .
 .يتميزوف في الدافع ال  الانجاز وتحقيؽ الذات 
 .يتميزوف بالتحمؿ والتصميـ والمثابرة وارتفاع مستوى الطموح 
 .ول ف قد يواجهوف صعوبات في الت يؼ وعدـ القدرة عط  تحمؿ الخطأ 
 .قد يجدوف صعوبات في ت ويف الصداقات 

 الخصائص الاجتماعية . .4
 و الشخصي  والامان  .يتسموف بنم 
  قػػػػػػػػػد يتسػػػػػػػػػموف بحػػػػػػػػػب الاجتمػػػػػػػػػاع والتعػػػػػػػػػاوف مػػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػػريف  وحػػػػػػػػػب الخػػػػػػػػػدمات والمعاونػػػػػػػػػات

 الاجتماعي  .
   أو قػػػػد تأخػػػػذ ميػػػػولهـ الاجتماعيػػػػ  صػػػػورة البحػػػػػث والاختػػػػراع فػػػػي سػػػػبيؿ تحقيػػػػؽ تقػػػػدـ الجماعػػػػػ

مامػػػػػات الاهتمػػػػػاـ بالثقافػػػػػ  الاجتماعيػػػػػ  والاهتمػػػػػاـ بالثقافػػػػػ  الاجتماعيػػػػػ  ، ونحػػػػػو ذلػػػػػؾ مػػػػػف الاهت
 التي ترتبط بالقدرة عط  جذب الآخريف أو التأثير فيهـ .

  وقػػػػػػد ي ونػػػػػػوا خجػػػػػػوليف ويميطػػػػػػوف إلػػػػػػ  الانفراديػػػػػػ  بسػػػػػػبب عػػػػػػد انجػػػػػػذابهـ إلػػػػػػ  الأنشػػػػػػط  التػػػػػػي
 تستهوى العادييف لارتفاع مستواهـ العقطي.

 
  المتفوقيف الطلاب ثالثاً: مشكلات

المتفػػػػػوقيف عقطيػػػػػاً أو إرشػػػػاد ابػػػػػائهـ و أمهػػػػػاتهـ مػػػػف البػػػػػديهي إذا  ػػػػاف هػػػػػدفنا هػػػػػو إرشػػػػاد وتوجيػػػػػ  الطػػػػلبب 
، فإنػػػػػػػ  يتعػػػػػػػيف عطينػػػػػػػا قبػػػػػػػؿ الحػػػػػػػديث عػػػػػػػف أي برنػػػػػػػام  إرشػػػػػػػادي أف نتحػػػػػػػدث عػػػػػػػف بعػػػػػػػض المشػػػػػػػ لبت لػػػػػػػدى 
المتفػػػػػػػػوقيف عقطيػػػػػػػػاً عطػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػتوى السػػػػػػػػرة ، أو المدرسػػػػػػػػ  ، أو المشػػػػػػػػ لبت ذات الصػػػػػػػػط  بػػػػػػػػالتوافؽ الاجتمػػػػػػػػاعي 

  لبت:له لا  الطلبب ، وفيما يط  إشارة لبعض هذ  المش
 :  أسرية مشكلات .1

 . اللبمبالاة مف جانب الوالديف 
 .  إهماؿ الطالب المتفوؽ والسخري  من 
 .المبالغ  في تقدير الوالديف لتفوؽ الطالب 
  .إهماؿ إشباع الحاجات الأساسي  لططالب المتفوؽ 

 :  مدرسية مشكلات .2
 . تجاوز الطالب المتفوؽ لسرع  التعطيـ في المدرس  العادي 
  س  العادي  في إشباع الطالب المتفوؽ.إخفاؽ المدر 
 . فتور حماس الطالب المتفوؽ 
 .تحوؿ المدرس  إل  مر ز طرد لططالب المتفوؽ 
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 :  اجتماعية مشكلات .3
 .صعوب  في ت ويف صداقات مع الأقراف 
 . صعوب  في التواصؿ الطغوي مع الأقراف 
 . مش ط  تخط  سنوات الدراس 
 شعور الطالب المتفوؽ عقطياً بالاغتراب . 

 
  المتفوقيف الطلاب رابعاً: اكتشاؼ

 مقاييس الذكاء : .1
الػػػػػذ ا  مػػػػػف الأدوات الأساسػػػػػي  فػػػػػي ال شػػػػػؼ و التعػػػػػرؼ عطػػػػػ  الطػػػػػلبب المتفػػػػػوقيف  وتعتبػػػػػر مقػػػػػاييس

عقطيػػػػػػػاً و خاصػػػػػػػ  مقػػػػػػػاييس الػػػػػػػذ ا  الفرديػػػػػػػ  مثػػػػػػػؿ مقيػػػػػػػاس سػػػػػػػتانفورد بينيػػػػػػػ  لطػػػػػػػذ ا  )الصػػػػػػػورة الرابعػػػػػػػ  أو 
 الخامس ( ، ومقياس و سطر لطذ ا .

 
 ييس التقدير السموكية :مقا .2

وهػػػػػػ  عبػػػػػػارة عػػػػػػف مجموعػػػػػػ  مػػػػػػف العبػػػػػػارات تصػػػػػػاغ بطريقػػػػػػ  إجرائيػػػػػػ  تمثػػػػػػؿ الخصػػػػػػائص السػػػػػػطو ي  
التػػػػػػػي ذ رتهػػػػػػػا الدراسػػػػػػػات عػػػػػػػف المتفػػػػػػػوقيف عقطيػػػػػػػاً و تميػػػػػػػزهـ عػػػػػػػف غيػػػػػػػرهـ .و تتضػػػػػػػمف مقػػػػػػػاييس التقػػػػػػػدير 

أنهػػػػا تمثػػػػؿ  السػػػػطو ي  مػػػػا ي ػػػػف أف يلبحظػػػػ  المعطػػػػـ مػػػػف سػػػػطوؾ ظػػػػاهر أو ميػػػػؿ نحػػػػو القيػػػػاـ بمهمػػػػات يعتقػػػػد
 جوانب تفوؽ .

و غالبػػػػػػػاً مػػػػػػػا يططػػػػػػػب مػػػػػػػف المعطػػػػػػػـ أف يقػػػػػػػدر الطالػػػػػػػب عطػػػػػػػ  قائمػػػػػػػ  مػػػػػػػف السػػػػػػػطو يات عطػػػػػػػ  شػػػػػػػ ؿ 
و ػػػػؿ عبػػػػارة يم ػػػػف أف تصػػػػمـ بحيػػػػث يقػػػػيـ الطالػػػػب عطػػػػ  مقيػػػػاس متػػػػدرج بحيػػػػث يعطػػػػ  درجػػػػ    ،عبػػػػارات

راً عػػػػف سػػػػطوؾ عاليػػػػ  جػػػػداً أو متوسػػػػط  أو قطيطػػػػ  ل ػػػػؿ درجػػػػات الطالػػػػب، و الدرجػػػػ  العاليػػػػ  عػػػػادة تمثػػػػؿ تعبيػػػػ
 موهوب أو متفوؽ. و مف أمثطتها مقياس " رينزول  " و هارتماف" و  لبهاف" .

ولا ينظػػػػػػر لمقػػػػػػاييس التقػػػػػػدير السػػػػػػطو ي  عطػػػػػػ  أنهػػػػػػا أداة اساسػػػػػػي  لط شػػػػػػؼ عػػػػػػف المتفػػػػػػوقيف بػػػػػػؿ هػػػػػػي 
اداة مسػػػػػاعدة تسػػػػػتخدـ جنبػػػػػاً إلػػػػػ  جنػػػػػب مػػػػػع الأدوات و الوسػػػػػائؿ الأخػػػػػرى الأ ثػػػػػر دقػػػػػ  و أهميػػػػػ  .ومنهػػػػػا 

 الأقراف( المعطميف ، تقدير أوليا  الأمور، تقدير تقدير)
 

 التقارير الذاتية : .3
يم ػػػػػف الاسػػػػػتعان  أيضػػػػػاً بالتقػػػػػارير الذاتيػػػػػ  أو تطػػػػػؾ الأشػػػػػيا  و الوثػػػػػائؽ التػػػػػي تصػػػػػدر عػػػػػف الطالػػػػػب إمػػػػػا 
بشػػػػػػ ؿ لفظػػػػػػي أو م تػػػػػػوب بطريقػػػػػػ  موثقػػػػػػ ، حيػػػػػػث يم ػػػػػػف الاسػػػػػػتنتاج مػػػػػػف تطػػػػػػؾ المصػػػػػػادر إشػػػػػػارات أو دلالات 

ؽ الطفػػػػؿ . إف هػػػػذا الاسػػػػطوب ربمػػػػا ي ػػػػوف ا ثػػػػر موثوقيػػػػ  فػػػػي حالػػػػ  الأطفػػػػاؿ ممػػػػف هػػػػـ فػػػػي عطػػػػ  موهبػػػػ  أو تفػػػػو 
المرحطػػػػػػ  الابتدائيػػػػػػ  الػػػػػػذيف لا يتحفظػػػػػػوف عنػػػػػػد الحػػػػػػديث أو التقػػػػػػارير الذاتيػػػػػػ  عػػػػػػف أنقسػػػػػػـ مقارنػػػػػػ  بػػػػػػأقرانهـ فػػػػػػي 

فػػػػػػي مرحطتػػػػػػي الاعداديػػػػػػ  و الثانويػػػػػػ  الػػػػػػذيف يتػػػػػػرددوف فػػػػػػي الحػػػػػػديث عػػػػػػف أنفسػػػػػػهـ لاعتقػػػػػػادهـ بػػػػػػأف ذلػػػػػػؾ تػػػػػػدخلًب 
 ش نهـ الخاص  واقتحاـ لعزلتهـ الشخصي  .
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 اختبارات الابتكار : .4
نتيجػػػػػػ  لطتطػػػػػػور الػػػػػػذى حػػػػػػدث فػػػػػػي مفهػػػػػػوـ التفػػػػػػوؽ العقطػػػػػػي و الانتقػػػػػػادات التػػػػػػي وجهػػػػػػت إلػػػػػػ  اختبػػػػػػارات 
الػػػػػػذ ا  مػػػػػػف إنهػػػػػػا لا تسػػػػػػتطيع ال شػػػػػػؼ عػػػػػػف التف يػػػػػػر الناقػػػػػػد المنػػػػػػت  الػػػػػػذى يتميػػػػػػز بػػػػػػ  المتفػػػػػػوقيف فقػػػػػػد ظهػػػػػػرت 

جرا ات أخرى تسد هذا النقص ف انت اختبارات الابت ار.الحاج  إل  الاستعان  بأد  وات وا 
 

 حكـ الخبراء : .5
إف ح ػػػػػػػـ الخبػػػػػػػرا   وسػػػػػػػيط  لط شػػػػػػػؼ و التعػػػػػػػرؼ عطػػػػػػػ  الطػػػػػػػلبب المتفػػػػػػػوقيف يعتبػػػػػػػر اساسػػػػػػػياً ، حتػػػػػػػ  أف 
التعريػػػػػؼ الرسػػػػػمي لطتفػػػػػوؽ يشػػػػػترط ذلػػػػػؾ ، ذلػػػػػؾ أف الخبػػػػػرا  والمتخصصػػػػػيف فػػػػػي الميػػػػػاديف المتخصصػػػػػ  تعتبػػػػػر 

 اسب  لطتعرؼ عط  المتفوؽ في تطؾ المياديف .أح امهـ طريق  من
وهػػػػػذ  الطريقػػػػػ  لهػػػػػا فوائػػػػػدها فػػػػػي تشػػػػػجيع الطػػػػػلبب وحفػػػػػزهـ عطػػػػػ  بػػػػػذؿ مزيػػػػػد مػػػػػف النشػػػػػاط والجهػػػػػد فػػػػػي 
المجػػػػالات التػػػػي يتميػػػػزوف فيهػػػػا خاصػػػػ  بعػػػػد ترشػػػػيحهـ للبلتحػػػػاؽ ببػػػػرام  تربويػػػػ  تعنػػػػ  الطػػػػلبب المتفػػػػوقيف ، إذ 

 .أنهـ يشعروف أنهـ محط الآماؿ و التوقعات 
 

 المتفوقيف  الطلاب خامساً: برامج
وهػػػػػ  بػػػػػرام  تحػػػػػاوؿ أف تراعػػػػػ  مختطػػػػػؼ فئػػػػػات التفػػػػػوؽ العقطػػػػػي عطػػػػػ  أسػػػػػس نفسػػػػػي  وتربويػػػػػ  ،واجتماعيػػػػػ  
،وتحػػػػػػػدد دور المدرسػػػػػػػ  مػػػػػػػف حيػػػػػػػث المنػػػػػػػاه  والأنشػػػػػػػط  والإدارة فػػػػػػػي رعػػػػػػػايتهـ ، ودور الأسػػػػػػػرة بالتعػػػػػػػاوف مػػػػػػػع 

  والرياضػػػػػي  والفنيػػػػػ  التػػػػػػي يم نهػػػػػا تقػػػػػػديـ يػػػػػد العػػػػػػوف المدرسػػػػػ  ،ودور الهيئػػػػػ  المتخصصػػػػػػ  الاجتماعيػػػػػ  والثقافيػػػػػػ
 لطمدرس  .
 

لاف مفهػػػػػػػوـ البرنػػػػػػػام  يعنػػػػػػػ  الجهػػػػػػػود الموجهػػػػػػػ  للبرتقػػػػػػػا  بالططبػػػػػػػ  المتفػػػػػػػوقيف إلػػػػػػػ  المسػػػػػػػتوى المناسػػػػػػػب 
لاسػػػػتخداـ قػػػػدراتهـ العقطيػػػػ ، وعنػػػػدما نتحػػػػدث عػػػػف بػػػػرام  خاصػػػػ  بػػػػالمتفوقيف لا نعنػػػػ  بػػػػذلؾ أف يػػػػتـ التوسػػػػع فػػػػي 

عػػػػػادييف سػػػػػوا  أفقيػػػػػاً أو راسػػػػػياً بػػػػػؿ هػػػػػو نػػػػػوع خػػػػػاص مػػػػػف البػػػػػرام  المتميػػػػػزة  مػػػػػاً و يفػػػػػاً عػػػػػف البػػػػػرام  الخاصػػػػػ  بال
بػػػػػػرام  العػػػػػػادييف . وبػػػػػػذلؾ يصػػػػػػبح مػػػػػػف الأجػػػػػػدى أف ي ػػػػػػوف التف يػػػػػػر فػػػػػػي تطػػػػػػؾ البػػػػػػرام  ضػػػػػػمف أطػػػػػػر محػػػػػػددة 

 مستوحاة مف فطسف  تربوي  واجتماعي  واضح  تخص المتفوقيف.
 

 راعاة أف:وعند بنا  برام  خاص  بالمتفوقيف يتعيف م
 

   ت ػػػػػوف عبػػػػػػارة عػػػػػف نظػػػػػػاـ متػػػػػوازف مػػػػػػف الحقػػػػػػائؽ والخبػػػػػرات المسػػػػػػتنبط  مػػػػػف الفطسػػػػػػف  التربويػػػػػػ
م انػػػػػػات الطػػػػػػلبب المتفػػػػػػوقيف ومػػػػػػا يم ػػػػػػف أف ي ػػػػػػوف دورهػػػػػػـ فػػػػػػي  التػػػػػػي ت  ػػػػػػد عطػػػػػػ  قػػػػػػدرات وا 

 المستقبؿ.
 .تنتظـ بطريق  تحقؽ ال فا ة الشخصي  والاجتماعي  لططلبب المتفوقيف 
 لمستمر بدلًا مف تأ يدها عط  المعارؼ والحقائؽ الآني .ت  د عط  مفهوـ التعطـ ا 
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   تتضػػػػػػمف مسػػػػػػتوى أعطػػػػػػ  مػػػػػػف المفػػػػػػاهيـ والعمطيػػػػػػات الف ريػػػػػػ  يفػػػػػػوؽ مػػػػػػا يقػػػػػػدـ ضػػػػػػمف المنػػػػػػاه
 العادي .

 .تنظـ طرؽ التدريس بطريق  تستوعب أنماط التعطـ المختطف  لدى المتفوقيف 
 دة مػػػػف مصػػػػادر الػػػػتعطـ الأخػػػػرى ت ػػػػوف مػػػػف التنػػػػوع والمرونػػػػ  لتتػػػػيح الفرصػػػػ  لطمتفػػػػوقيف للبسػػػػتفا

 سوا  داخؿ أو خارج المدرس .
  تتنػػػػػػػػػػوع فػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػتخدامات الحقػػػػػػػػػػائؽ والمفػػػػػػػػػػاهيـ والمبػػػػػػػػػػاد  لتصػػػػػػػػػػبح أداة فعالػػػػػػػػػػ  للبتصػػػػػػػػػػاؿ

 الإنساني.
 . يتضمف المحتوى  ؿ ما يتعطؽ بالحضارة الإنساني 
 يػػػػػ  تعػػػػػزز اسػػػػػتخداـ المػػػػػنه  العطمػػػػػي السػػػػػطيـ عنػػػػػد التعامػػػػػؿ مػػػػػع المشػػػػػ لبت التربويػػػػػ  والاجتماع

 وغيرها.
 .ت  د عط  السطوؾ الأخلبقي المثالي 

 
وقبػػػػػؿ البػػػػػد  فػػػػػي تنفيػػػػػذ بػػػػػرام  المتفػػػػػوقيف يقػػػػػدـ " رينزولػػػػػ " بعػػػػػض القضػػػػػايا التػػػػػي يجػػػػػب أف يف ػػػػػر فيهػػػػػا 

 المس ولوف عف تنفيذ البرام  والتي يتعيف أف ت وف واضح  لديهـ وهذ  القضايا هي:
 

 يمها لطرعاي  الخاص .استيعاب فطسف  وأهداؼ برام  المتفوقيف مف حيث تدع 
 .الاتفاؽ عط  اساليب وطرؽ مناسب  لطتعرؼ واختيار الطلبب المتفوقيف 
 . ضرورة وجود منه  مناسب لهـ يسهـ في بنا  قدرات المتفوقيف بطريق  شامط  منظم 
 .طريق  اختيار المدرسيف وتدريبهـ 
 اهػػػػات إيجابيػػػػػ  وتعاونيػػػػػ  تنػػػػوير الهيئػػػػػ  التدريسػػػػي  والإداريػػػػػ  ببػػػػرام  المتفػػػػػوقيف وذلػػػػؾ لبنػػػػػا  اتج

 تسهـ في نجاح البرنام .
 . توزيع السططات والمس وليات الإداري 
 . وجود خطي  واضح  لتقويـ البرام 

 

 ويم ف أف نشير إل  الأنواع الخمس  لبرام  المتفوقيف عقطياً التعطيمي :
 

 برامج الفصوؿ العادية: .1
بهػػػػػـ ، حيػػػػػث يػػػػػتـ رعػػػػػايتهـ ضػػػػػمف يعتمػػػػػد عطػػػػػ  عػػػػػدـ عػػػػػزؿ الطػػػػػلبب المتفػػػػػوقيف فػػػػػي مجموعػػػػػات خاصػػػػػ  

الفصػػػػوؿ العاديػػػػ  . حيػػػػث يقػػػػوـ الطػػػػلبب المتفػػػػوقيف بمشػػػػروعات متعمقػػػػ  حػػػػوؿ موضػػػػوعات المقػػػػرر بمػػػػا يسػػػػمح 
بالاسػػػػػػتفادة مػػػػػػف طػػػػػػاقتهـ العاليػػػػػػ  . أو أف يتػػػػػػرؾ الطػػػػػػلبب المتفػػػػػػوقيف فصػػػػػػولهـ لفتػػػػػػرات محػػػػػػددة يتطقػػػػػػوف دروسػػػػػػاً 

 متعمق  ويعدوف بعدها مرة أخرى إل  فصولهـ .
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 لفصوؿ المنفردة:برامج ا .2
وبنػػػػا  عطػػػػ  هػػػػذا النػػػػوع مػػػػف التنظػػػػيـ يم ػػػػف لططالػػػػب المتفػػػػوؽ أف يسػػػػير فػػػػي المػػػػنه  بحسػػػػب مػػػػا لديػػػػ  مػػػػف 
قػػػػػػدرات دوف أف ينتظػػػػػػر الآخػػػػػػريف ، ويم ػػػػػػف أف ي ػػػػػػوف داخػػػػػػؿ المجموعػػػػػػ  الواحػػػػػػدة طػػػػػػلبب مػػػػػػف سػػػػػػنوات دراسػػػػػػي  

 مختطف  .
 

 برامج المجموعات المتجانسة: .3
ا أف تجميػػػػػػع الطػػػػػػلبب المتفػػػػػػوقيف فػػػػػػي مجموعػػػػػػات متجانسػػػػػػ  وهػػػػػػذا النظػػػػػػاـ ينططػػػػػػؽ مػػػػػػف فرضػػػػػػي  م داهػػػػػػ

يفسػػػػػح المجػػػػػاؿ لتقػػػػػديـ عنايػػػػػ  أفضػػػػػؿ ، وذلػػػػػؾ نتيجػػػػػػ  تقػػػػػارب قػػػػػدراتهـ وحاجػػػػػاتهـ الأساسػػػػػي  وتجانسػػػػػها . ومػػػػػػف 
تجميػػػػػػػع الطػػػػػػػلبب  –المػػػػػػػدارس الخاصػػػػػػػ   –أ ثػػػػػػػر الأسػػػػػػػاليب الشػػػػػػػائع  فػػػػػػػي هػػػػػػػذا النظػػػػػػػاـ ) الفصػػػػػػػوؿ الخاصػػػػػػػ  

 (.المتفوقيف بعد انتها  اليوـ الدراسي 
 
 برامج الإثراء: .4

وهػػػػ  بػػػػرام  هػػػػدفها تحقيػػػػؽ الإثػػػػرا  العقطػػػػي لطمتفػػػػوقيف عقطيػػػػاً مػػػػف خػػػػلبؿ وجػػػػودهـ فػػػػي الفصػػػػوؿ العاديػػػػ . 
 والاثرا  يتعطؽ باختيار وتنظيـ التجارب الملبئم  لتنمي  القدرات التي يتمتع بها الطالب المتفوؽ.

 

 برامج التسريع: .5
اسػػػػػػ  لططػػػػػػلبب المتفػػػػػػوقيف فػػػػػػي المجػػػػػػاؿ الأ ػػػػػػاديمي تهػػػػػػدؼ بػػػػػػرام  الإسػػػػػػراع إلػػػػػػ  اختصػػػػػػار سػػػػػػنوات الدر 

بحيػػػػث يػػػػتم ف مػػػػف إنهػػػػا  المرحطػػػػ  التعطيميػػػػ  فػػػػي فتػػػػػرة زمنيػػػػ  أقػػػػؿ مػػػػف الفتػػػػرة التػػػػي يسػػػػتغرقها الطالػػػػب العػػػػػادي 
 بنحو عاـ أو عاميف. 

 
 المتفوقيف  الطلاب لرعاية سادساً: إرشادات

   رعاية المتفوقيف أىداؼ .1
 فػػػػػػي للبسػػػػػػتمرار ورعػػػػػػايتهـ  وتشػػػػػػجيعهـ الطػػػػػػلبب مػػػػػػف الفئػػػػػػ  لهػػػػػػذ  المناسػػػػػػب  الظػػػػػػروؼ تػػػػػػوفير 

   . بمتابعهـ الاستمرار عط  أمورهف أوليا  وحث بهف الاهتماـ بتوجي  تفوقهـ
 عطػػػػػػ  أثػػػػػػرة يػػػػػػنع س ممػػػػػػا المتفػػػػػػوؽ لػػػػػػدى الدراسػػػػػػ  فػػػػػػي الػػػػػػنفس عػػػػػػف بالرضػػػػػػا الشػػػػػػعور تحقيػػػػػػؽ 

 . المدرس  داخؿ الاجتماعي ومحيطهـ الدراسي تحصيطهـ
 وحفػػػػػز جهػػػػػودهـ مضػػػػػاعف  عطػػػػػ  لتشػػػػػجيعهـ المتفػػػػػوقيف بت ػػػػػريـ التربػػػػػوي الثػػػػػواب مبػػػػػدأ تطبيػػػػػؽ 

   .بهـ للبقتدا  الدراسي التحصيؿ وضعاؼ متوسطيف مف  الأخريف
  المدرس  طلبب بيف الإيجابي  المنافس  روح بث .   
 لممارسػػػػػػػػ  لهػػػػػػػػـ الفرصػػػػػػػػ  بإتاحػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػلبب لػػػػػػػػدى والابت ػػػػػػػػار الإبػػػػػػػػداع روح وتشػػػػػػػػجيع إيقػػػػػػػػاظ 

 محػػػػػػػيط داخػػػػػػػؿ وميػػػػػػػولهـ قػػػػػػػدراتهـ مػػػػػػػع تتفػػػػػػػؽ التػػػػػػػي تعػػػػػػػددةالم ومػػػػػػػواهبهـ العطميػػػػػػػ  اهتمامػػػػػػػاتهـ
   .المدرس 
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  ومػػػػػديريف امػػػػػورهـ واوليػػػػػا  الطػػػػػلبب أمهػػػػػات باشػػػػػتراؾ الػػػػػروابط وتقويػػػػػ  بػػػػػالمنزؿ المدرسػػػػػ  ربػػػػػط 
   .ت ريـ حفؿ في والمدرسيف المدرس 

 النفسػػػػػي  والاتجاهػػػػػات السػػػػػيئ  العػػػػػادات بعػػػػػض مػػػػػف الػػػػػتخطص عطػػػػػ  المتفػػػػػوقيف بعػػػػػض مسػػػػػاعدة 
    .الاجتماعي والتوافؽ النفسي لطنمو عوق الم والاجتماعي 

 
   المتفوقيف رعاية في المدرسة دور .2

 لحػػػػػػاقهـ فيهػػػػػػا تفوقػػػػػػوا التػػػػػػي الدراسػػػػػػي  المػػػػػػواد وبيػػػػػػاف الطػػػػػػلبب بهػػػػػػ لا  التعريػػػػػػؼ  بالجماعػػػػػػات وا 
   .لتفوقهـ المناسب  العطمي 

 رساؿ تقدير شهادات منحهـ  .  أمورهـ لأوليا  تهنئ  خطابات وا 
 ولوحػػػػػػػ  وصػػػػػػػحاف  إذاعػػػػػػػ  بػػػػػػػيف بالمدرسػػػػػػػ  الإعلبميػػػػػػػ  الأجهػػػػػػػزة طػػػػػػػؼمخت عبػػػػػػػر بهػػػػػػػـ الإشػػػػػػادة 

   .أم ف إف للؤخريف حافزاً  ذلؾ ي وف حت  بالمدرس  شرؼ
 فػػػػػي والتنقيػػػػػب البحػػػػػث عطػػػػػ  وتشػػػػػجيعهـ المتفػػػػػوقيف لػػػػػدى الاسػػػػػتطلبع جانػػػػػب بتنميػػػػػ  الاهتمػػػػػاـ 

 ووفػػػػػػػؽ الصػػػػػػػغيرة البحػػػػػػػوث بػػػػػػػبعض بت طػػػػػػػيفهـ جديػػػػػػػد  ػػػػػػػؿ عطػػػػػػػ  لطوقػػػػػػػوؼ تفػػػػػػػوقهـ مجػػػػػػػالات
عطائهـ ـإم انياته    .المناسب  والمنزلي  الدراسي  الواجبات مف أوفر نصيب وا 

  العطميػػػػ  أغراضػػػػهـ لخدمػػػػ  الم تبػػػػ  لارتيػػػػاد وتشػػػػجيعهـ ودفعهػػػػـ لهػػػػـ المدرسػػػػ  م تبػػػػ  تسػػػػخير 
   .المم ن  والمادي  المعنوي  الحوافز وضع مع

   واسػػػػتخداـ لاسػػػػتغلبؿ لهػػػػـ الفرصػػػػ  لإتاحػػػػ  العطميػػػػ  التجػػػػارب لإجػػػػرا  وغيرهػػػػا المعامػػػػؿ تهيئػػػػ 
 .إيجابياً  وتنميتها الابت اري  قدراتهـ

  والمناسػػػػػػبات والريػػػػػػادة لطقيػػػػػػادة فرصػػػػػػاً  المتفػػػػػػوقيف مػػػػػػنح مثػػػػػػؿ الأخػػػػػػرى التربويػػػػػػ  الفػػػػػػرص إتاحػػػػػػ 
دارة الأنشػػػػػػػط  وبعػػػػػػػض الجماعػػػػػػػ  عطػػػػػػػ   الإشػػػػػػػراؼ المختطفػػػػػػػ  التربويػػػػػػػ   والحفػػػػػػػلبت النػػػػػػػدوات وا 

 .وميولهـ رغباتهـ وتحقيؽ  المختطف الأنشط  بمزاول  بتوجيههـ الثقافي  والمسابقات
 

   الأمور في رعاية المتفوقيف دور أولياء .3
 تنميػػػػ  عطػػػػ  ومسػػػػاعدت  إليػػػػ  المحببػػػػ  الهوايػػػػ  وممارسػػػػ  الاسػػػػتذ ار بػػػػيف الطالػػػػب وقػػػػت تنظػػػػيـ 

   هوايات 
  والملبئمػػػػػ  والقصػػػػػص ال تػػػػػب تحػػػػػوي البيػػػػػوت فػػػػػي منزليػػػػػ  م تبػػػػػات تػػػػػوفير إلػػػػػ  الأسػػػػػرة توجيػػػػػ 

  ٓ الطلبب لمستويات
  الدراسػػػػػػي الطالػػػػػػب مسػػػػػػتوى عطػػػػػ  والاطػػػػػػلبع  مدارسػػػػػػهـ فػػػػػػي لططػػػػػلبب الأمػػػػػػور ليػػػػػػا أو  متابعػػػػػ 

   ٓ التقدـ في الأفضؿ إل  الطلبب مستوى رفع أجؿ مف المدرس  مع والتعاوف
  بمػػػػػا المدرسػػػػػ  مناسػػػػػبات فػػػػػي والمشػػػػػار   المدرسػػػػػ  لػػػػػدعوات  الامػػػػػور أوليػػػػػا  احتػػػػػراـ ضػػػػػرورة 

   ٓالطالب عط  بالفائدة يعود
 والسطو ي العطمي المستوى عط  لطوقوؼ بالمدرس  مرالمست الاتصاؿ ضرورة ٓ  
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 المنزؿ في الأبنا  معامط  في والعدؿ المساواة مراعاة  الامور أوليا  عط  يجب ٓ  
 تجنػػػػػػبهـ لمحاولػػػػػػ  أصػػػػػػدقائهـ عطػػػػػػ  والتعػػػػػػرؼ أبنػػػػػػائهـ متابعػػػػػػ   الامػػػػػػور أوليػػػػػػا  عطػػػػػػ  يجػػػػػػب 

  ٓ السو  أصدقا 
 والتحصيؿ ذ ارالاست عف تعوقهـ بأعماؿ الطالب ت طيؼ عدـ ٓ   
 التعامػػػػػؿ ليػػػػػتـ  لأولادهػػػػػـ العمريػػػػػ  لطمراحػػػػػؿ النمػػػػػو بخصػػػػػائص  الامػػػػػور أوليػػػػػا  معرفػػػػػ  ضػػػػػرورة 

   ٓ  التربوي  التوجيهات مع يتفؽ وبما العمري  المرحط  تفرض  بما التربوي
  دراسياً   المتفوقيف رعاي  بخصوص المدرس  تقيمها التي التربوي  الطقا ات حضور . 
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  النفسي والإرشاد التوجيو ولًا: مفيوـأ

التوجيػػػػػػػػ  و الإرشػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػي عمطيػػػػػػػػ  واعيػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػتمرة بنػػػػػػػػا ة ومخططػػػػػػػػ  ، تهػػػػػػػػدؼ إلػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػاعدة 
واجتماعيػػػػػاً و انفعاليػػػػػاً ،  وتشػػػػػجيع الفػػػػػرد ل ػػػػػ  يعػػػػػرؼ نفسػػػػػ  ويفهػػػػػـ ذاتػػػػػ  ويػػػػػدرس شخصػػػػػيت  جسػػػػػمياً وعقطيػػػػػاً 

ويفهػػػػػػػػـ خبراتػػػػػػػػ  ، ويحػػػػػػػػدد مشػػػػػػػػ لبت  وحاجاتػػػػػػػػ  ، ويعػػػػػػػػرؼ الفػػػػػػػػرص المتاحػػػػػػػػ  لػػػػػػػػ  ، وأف يسػػػػػػػػتخدـ وينمػػػػػػػػ  
إم اناتػػػػػػ  بػػػػػػذ ا  إلػػػػػػ  أقصػػػػػػ  حػػػػػػد مسػػػػػػتطاع ، وأف يعػػػػػػرؼ الفػػػػػػرص المتاحػػػػػػ  لػػػػػػ  ، وأف يسػػػػػػتخدـ وينمػػػػػػ  

  ويحػػػػػػؿ مشػػػػػػ لبت  فػػػػػػي إم اناتػػػػػػ  بػػػػػػذ ا  إلػػػػػػ  أقصػػػػػػ  حػػػػػػد مسػػػػػػتطاع ، وأف يحػػػػػػدد اختياراتػػػػػػ  ويتخػػػػػػذ قراراتػػػػػػ
ضػػػػػػو  معرفتػػػػػػ  ورغبتػػػػػػ  بنفسػػػػػػ  ، بالإضػػػػػػاف  إلػػػػػػ  التعطػػػػػػيـ و التػػػػػػدريب الخػػػػػػاص الػػػػػػذى يحصػػػػػػؿ عطيػػػػػػ  عػػػػػػف 
طريػػػػػؽ المرشػػػػػديف والمػػػػػربيف والوالػػػػػديف ، فػػػػػي مرا ػػػػػز التوجيػػػػػ  والإرشػػػػػاد وفػػػػػ  المػػػػػدارس وفػػػػػ  الأسػػػػػرة، ل ػػػػػ  

نفسػػػػػي  والسػػػػػعادة يصػػػػػؿ إلػػػػػ  تحديػػػػػد وتحقيػػػػػؽ أهػػػػػداؼ واضػػػػػح  ت فػػػػػؿ لػػػػػ  تحقيػػػػػؽ ذاتػػػػػ  و تحقيػػػػػؽ الصػػػػػح  ال
 مع نفس  ومع الآخريف في المجتمع والتوفيؽ شخصياً وتربوياً ومهنياً وأسرياً وزواجياً.

 وقدراتػػػػػػػ  اسػػػػػػػتعدادات  تحطيػػػػػػػؿ و فهػػػػػػػـ فػػػػػػػي الفػػػػػػػرد مسػػػػػػاعد  عمطيػػػػػػػ  أنػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػاد مفهػػػػػػػوـ تحديػػػػػػػد ويم ػػػػػػف
 القػػػػػرارات اتخػػػػػاذ فػػػػػي  معرفتػػػػػ واسػػػػػتخداـ وحاجاتػػػػػ ، مشػػػػػ لبت  و أمامػػػػػ  المتاحػػػػػ  الفػػػػػرص و إم انياتػػػػػ ، و وميػػػػػػول 
 مػػػػػػػف أنػػػػػػػواع عػػػػػػػدة وهنػػػػػػػاؾ. والتربػػػػػػػوي والمهنػػػػػػػي النفسػػػػػػػي التوافػػػػػػػؽ تحقيػػػػػػػؽ أجػػػػػػػؿ مػػػػػػػف بمشػػػػػػػ طت  تتصػػػػػػػؿ التػػػػػػػي

 – المهنيػػػػػػػػ  – التربويػػػػػػػػ  – الشخصػػػػػػػػي  المشػػػػػػػػ لبت: مثػػػػػػػػؿ معهػػػػػػػػا بالتعامػػػػػػػػؿ المرشػػػػػػػػد يقػػػػػػػػوـ التػػػػػػػػي المشػػػػػػػػ لبت
 . الأخلبقي  – الصحي 

 نفسػػػػػ  ل ػػػػي يفهػػػػػـ الفػػػػػرد  وتشػػػػػجيع مسػػػػاعدة إلػػػػػي تهػػػػػدؼ مخططػػػػ ، و بنػػػػػا ة مسػػػػػتمرة واعيػػػػ  وهػػػػو عمطيػػػػػ 
 المتاحػػػػػػػ ، واتجاهاتػػػػػػػ  قصػػػػػػػور  نػػػػػػػواحي و نبوغػػػػػػػ  نػػػػػػػواحي و قدراتػػػػػػػ  و اسػػػػػػػتعدادات  و ميولػػػػػػػ  ويفهػػػػػػػـ يحططهػػػػػػػا، و

 حػػػػد مسػػػػتطاع أقصػػػػ  إلػػػػ  بػػػػذ ا  إم انياتػػػػ   ػػػػؿ ينمػػػػي و يسػػػػتخدـ وأف وحاجاتػػػػ ، ومشػػػػ لبت  خبراتػػػػ  و النفسػػػػي 
 ذلؾ. عمؿ في ورغبت  خبرات و  معرفت  ضو  وفي وذ ائ ، طريؽ مواهب  عف

 ورقة إرشادية
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الجوانػػػػب  عطػػػػي بػػػػالتعرؼ نفسػػػػ  يفهػػػػـ أف عطػػػػي الفػػػػرد تسػػػػاعد تعطيميػػػػ  عمطيػػػػ  عػػػػف عبػػػػارة النفسػػػػي الإرشػػػػاد

 ممػػػػػا مجػػػػػردة  بموضػػػػػوعي  مشػػػػػ لبت  وحػػػػػؿ بنفسػػػػػ  قراراتػػػػػ  اتخػػػػػاذ مػػػػػف يػػػػػتم ف حتػػػػػ  لشخصػػػػػيت  الم مطػػػػػ  ال طيػػػػػ 
 بينػػػػ  إنسػػػػاني  علبقػػػػ  خػػػػلبؿ ذلػػػػؾ يػػػػتـ و ي،المهنػػػػ و والتربػػػػوي الاجتمػػػػاعي تطػػػػور  و الشخصػػػػي نمػػػػو  يسػػػػهـ فػػػػي
 .المهني  بخبرات  منها الغاي  نحو تحقيؽ الإرشادي  العمطي  دفع يتول  الذي النفسي وبيف المرشد
 ل ػػػػػي الطالػػػػػب مسػػػػػاعدة إلػػػػػ  تهػػػػػدؼ منظمػػػػػ  مخططػػػػػ  عمطيػػػػػ  بأنػػػػػ  والإرشػػػػػاد يم ػػػػػف تعريػػػػػؼ التوجيػػػػػ  إذاً 

والاجتمػػػػاعي  النفسػػػػي توافقػػػػ  تحقيػػػػؽ إلػػػػ  ليصػػػػؿ مشػػػػا ط  ويحػػػػؿ ، إم انياتػػػػ  وينمػػػػي قدراتػػػػ  ذاتػػػػ  ويعػػػػرؼ يفهػػػػـ
لػػػػػ  والمهنػػػػػي والتربػػػػػوي  منهمػػػػػا و ػػػػػؿ واحػػػػػدة لعمطػػػػػ  وجهػػػػػاف والإرشػػػػػاد التوجيػػػػػ  مػػػػػف  ػػػػػؿ ويعػػػػػد .أهدافػػػػػ  تحقيػػػػػؽ وا 

 هنا: إليها الإشارة يحسف التي الفروؽ بينهما بعض يوجد أن  إلا الآخر ي مؿ
 مفيوـ التوجيو النفسي: .1

 تضػػػػػػػمف والشػػػػػػػمولي  بالاتسػػػػػػػاع التػػػػػػػي تتسػػػػػػػـ المخططػػػػػػػ  الخػػػػػػػدمات مػػػػػػػف  مجموعػػػػػػػ عػػػػػػػف عبػػػػػػػارة فالتوجيػػػػػػػ 
 شػػػػػعور  وتنميػػػػػ  والمناسػػػػػب  بالمعطومػػػػػات المتنوعػػػػػ  الطالػػػػػب إمػػػػػداد عطػػػػػ  التوجيػػػػػ  وير ػػػػػز الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  داخطهػػػػػا

م انياتػػػػ  عطػػػػ  والتعػػػػرؼ ذاتػػػػ  فهػػػػـ عطػػػػ  يسػػػػاعد  بمػػػػا بالمسػػػػئولي   ، قراراتػػػػ  واتخػػػػاذ مشػػػػ لبت  ومواجهػػػػ  قدراتػػػػ  وا 
 والصػػػػػػػحؼ والنشػػػػػػػرات والطقػػػػػػػا ات والمحاضػػػػػػػرات أسػػػػػػػاليب  النػػػػػػػدوات بعػػػػػػػدة لططػػػػػػػلبب التوجيػػػػػػػ  دماتخػػػػػػػ وتقػػػػػػػديـ
 . ال .......  المدرسي  والإذاع  والأفلبـ والطوحات

 مفيوـ الإرشاد النفسي: .2
 العمطيػػػػػ  هػػػػػو ، والإرشػػػػػاد التوجيػػػػػ  مجػػػػػاؿ فػػػػػي المتخصػػػػػص العمطػػػػػي الإجرائػػػػػي الجانػػػػػب فهػػػػػو الإرشػػػػػاد أمػػػػػا

 فيهػػػػػا يقػػػػػوـ(  طالػػػػػب)  ومسترشػػػػػد(  متخصػػػػػص)  مرشػػػػػد بػػػػػيف بنػػػػػا ة مهنيػػػػػ  علبقػػػػػ  فعػػػػػ تنشػػػػػأ التفاعطيػػػػػ  التػػػػػي
م اناتػػػػػػ  قدراتػػػػػػ  ومعرفػػػػػػ  ذاتػػػػػػ  فهػػػػػػـ عطػػػػػػ  الطالػػػػػػب بمسػػػػػػاعدة العمطيػػػػػػ  تطػػػػػػؾ خػػػػػػلبؿ المرشػػػػػػد مػػػػػػف  والتبصػػػػػػر ، وا 

 درجػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  لطوصػػػػػػػوؿ ، والبيئػػػػػػػي الػػػػػػػذاتي توافقػػػػػػػ  وتحقيػػػػػػػؽ ، الإيجػػػػػػػابي سػػػػػػػطو   وتنميػػػػػػػ  بمشػػػػػػػ لبت  ومواجهتهػػػػػػػا
 . الإرشادي  لطعمطي  المتخصص  والمهارات الفنيات ضو  في النفسي  لصح مف ا مناسب 

 
 :والإرشاد النفسي التوجيو بيف الفرؽ .3
 

 الإرشاد النفسي التوجيو النفسي
  وقائي التوجي  .ٔ
 الإرشاد مف أشمؿ و أعـ التوجي  .ٕ
 النظري  الجوانب عط  ير ز التوجي  .ٖ
 الإرشاد لعمطي  يمهد و يسبؽ التوجي  .ٗ
 تتػػػوفر شػػػخص أي بػػػ  يقػػػوـ أف يم ػػػف التوجيػػػ  .٘

 معيف موضوع في الخبرة لدي 

 علبجي الإرشاد .ٔ
 عمطيات مف عمطي  هو الإرشاد .ٕ
 التطبيقي  العمطي  الجوانب عط  ير ز الإرشاد .ٖ
 التوجي  لبرام  ختاميًا جانبًا يعتبر الإرشاد .ٗ
 ال فػا ة و التخصص و يتططب الإعداد الإرشاد .٘

 المرشد قبؿ مف
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 توجيو والإرشاد النفسي ثانياً: أىمية ال
لقػػػػػػػد  ػػػػػػػاف التوجيػػػػػػػ  والإرشػػػػػػػاد فيمػػػػػػػا مضػػػػػػػ  موجػػػػػػػوداً ويمػػػػػػػارس دوف أف يأخػػػػػػػذ هػػػػػػػذا الاسػػػػػػػـ أو الإطػػػػػػػار 
العطمػػػػػي ودوف أف يشػػػػػمط  برنػػػػػام  مػػػػػنظـ ، ول نػػػػػ  تطػػػػػور واصػػػػػبح الآف لػػػػػ  اسػػػػػم  ونظرياتػػػػػ  وطرقػػػػػ  ومجالاتػػػػػػ  

لحاجػػػػػػ  ماسػػػػػػ  إلػػػػػػ  التوجيػػػػػػ  وبرامجػػػػػ  . واصػػػػػػبح يقػػػػػػوـ بػػػػػػ  أخصػػػػػائيوف متخصصػػػػػػوف عطميػػػػػػاً وفنيػػػػػػاً وأصػػػػػبحت ا
والإرشػػػػػاد فػػػػػي مدارسػػػػػنا وفػػػػػ  أسػػػػػرنا وفػػػػػ  م سسػػػػػاتنا الإنتاجيػػػػػ  وفػػػػػ  مجتمعنػػػػػا بصػػػػػف  عامػػػػػ  . واصػػػػػبح هنػػػػػاؾ 

النفسػػػػي  والإرشػػػػاد التوجيػػػػ  حاجػػػػ  ماسػػػػ  إلػػػػ  التوجيػػػػ  والارشػػػػاد النفسػػػػي داخػػػػؿ المػػػػدارس. ويم ػػػػف إجمػػػػاؿ أهميػػػػ 
 داخؿ المدارس فيما يط :

 
 زيػػػػػادة إليهػػػػػا أدت التػػػػػي لطمشػػػػػ لبت نتيجػػػػػ  المدرسػػػػػي المجػػػػػاؿ فػػػػػي همػػػػػاً م النفسػػػػػي المرشػػػػػد دور أصػػػػػبح قػػػػػد

 : المش لبت هذ  مف و المدارس في التلبميذ أعداد
 تعطيمهـ عمطي  تعوؽ انفعالي  مش لبت لديهـ التلبميذ مف  بير  أعداد وجود . 
 والمعطميف التلبميذ بيف بالمدارس العنؼ تزايد . 
 المختطف  لدراسي ا لطمواد التحصيطي  المش لبت تزايد . 
 المختطف  المدارس لأنواع التقدـ عند واستعداداتهـ قدراتهـ عط  التلبميذ تعرؼ عدـ . 
 والإرشػػػػػاد التوجيػػػػػ  إلػػػػػ  حاجػػػػػ  فػػػػػي المختطفػػػػػ  المجػػػػػالات فػػػػػي الموهػػػػػوبيف والمتفػػػػػوقيف مػػػػػف عػػػػػدد وجػػػػػود 

 .والتربوي المهني
 عطي  المترتب  الضارة والآثار طف المخت بأنواع  بالقطؽ مصابوف الأفراد مف متزايدة أعداد وجود. 
  التطػػػػػور فػػػػػي ا تشػػػػػاؼ الطػػػػػلبب ذوى صػػػػػعوبات الػػػػػتعطـ ، والمتػػػػػأخريف دراسػػػػػياً، وبطػػػػػي  الػػػػػتعطـ داخػػػػػؿ

 المدارس والحاج  إل  توجيهـ وارشادهـ ورعايتهـ.
   الطػػػػػلبب فػػػػػي مراحػػػػػؿ المدرسػػػػػ  المختطفػػػػػ  يمػػػػػروف بمراحػػػػػؿ نمػػػػػو حرجػػػػػ  يحتػػػػػاجوف فيهػػػػػا إلػػػػػ  التوجيػػػػػ

 والارشاد. 
 غيرات الأسري  والتغير الاجتماعي .الت 
 . التقدـ العطمي والت نولوجي وظهور وسائؿ تواصؿ مجتمعي  مختطف 
 . تطور التعطيـ والمناه  ومفاهيم 

 
 ثالثاً: أىداؼ التوجيو والإرشاد النفسي 

هنػػػػاؾ أهػػػػدافاً  ثيػػػػرة ومتعػػػػددة لطتوجيػػػػ  والارشػػػػاد النفسػػػػي داخػػػػؿ المدرسػػػػ  يم ػػػػف أف تحػػػػدد وجهػػػػ   ػػػػؿ مػػػػف 
 مرشد ) الأخصائي النفسي( ودور المسترشد ) الطالب( وعمطي  الإرشاد نفسها ومنها :ال

 
  ًتحقيػػػػػؽ الػػػػػذات: مسػػػػػاعدة الطالػػػػػب عطػػػػػ  سػػػػػوا   ػػػػػاف عاديػػػػػاً أو موهوبػػػػػاً أو متفوقػػػػػاً أو متػػػػػأخر دراسػػػػػيا

..الػػػػ  ، عطػػػػ  تحقيػػػػؽ ذاتػػػػ  إلػػػػ  درجػػػػ  يسػػػػتطيع فيهػػػػا أف ينظػػػػر إلػػػػ  نفسػػػػ  فيرضػػػػ  عمػػػػا ينظػػػػر اليػػػػ  
. 
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 توافػػػػػؽ: أي تنػػػػػاوؿ سػػػػػطوؾ الطالػػػػػب وبيئتػػػػػ  الطبيعيػػػػػ  و الاجتماعيػػػػػ  بػػػػػالتغيير و التبػػػػػديؿ حتػػػػػ  تحقيػػػػػؽ ال

يحػػػػػػػدث تػػػػػػػوازف بػػػػػػػػيف الطالػػػػػػػب و بيئتػػػػػػػػ  ، وهػػػػػػػذا التػػػػػػػوازف يتضػػػػػػػػمف إشػػػػػػػباع حاجػػػػػػػػات الفػػػػػػػرد ومقابطػػػػػػػػ  
 متططبات البيئ  . وهناؾ مجالات متعددة لطتوافؽ وه  : 

 . النفسي  جاتالحا إشباع و الذات مع السعادة تحقيؽ أي:  الشخصي -
 مواهبػػػػػػػ  و العميػػػػػػػؿ قػػػػػػػدرات مػػػػػػػع تتفػػػػػػػؽ التػػػػػػػي التخصصػػػػػػػات انسػػػػػػػب اختيػػػػػػػار مثػػػػػػػؿ:  التربػػػػػػػوي -

 .واستعدادات  وميول 
 .لطمهن  المناسب الاختيار يتضمف:  المهني -
 والمعػػػػػػػايير المجتمػػػػػػػع بأخلبقيػػػػػػػات والالتػػػػػػػزاـ الآخػػػػػػػريف مػػػػػػػع السػػػػػػػعادة ويتضػػػػػػػمف:  الاجتمػػػػػػػاعي -

 الاجتماعي .
 

  تبط بتحقيػػػػػػػؽ الصػػػػػػػح  النفسػػػػػػػي   هػػػػػػػدؼ حػػػػػػػؿ مشػػػػػػػ لبت المسترشػػػػػػػد ) تحقيػػػػػػػؽ الصػػػػػػػح  النفسػػػػػػػي : يػػػػػػػر
الطالػػػػػب( أي مسػػػػػاعدت  فػػػػػي حػػػػػؿ مشػػػػػ لبت  بنفسػػػػػ  ، مػػػػػف خػػػػػلبؿ التعػػػػػرؼ عطػػػػػ  الأسػػػػػباب والاعػػػػػراض 

زالتهـ.  وا 
 

  تحسػػػػػيف العمطيػػػػػ  التربويػػػػػ  :إثػػػػػارة الدافعيػػػػػ  وتشػػػػػجيع الرغبػػػػػ  فػػػػػي التحصػػػػػيؿ واسػػػػػتخداـ الثػػػػػواب والتعزيػػػػػز
شػػػػػػها الطالػػػػػػب  مػػػػػػا ينبغػػػػػػي أف ت ػػػػػػوف مػػػػػػف حيػػػػػػث الفائػػػػػػدة المرجػػػػػػوة. وجعػػػػػػؿ الخبػػػػػػرة التربويػػػػػػ  التػػػػػػي يع

ومراعػػػػػػاة الفػػػػػػروؽ الفرديػػػػػػ  وأهميػػػػػػ  التعػػػػػػرؼ عطػػػػػػ  ذوى الحاجػػػػػػات الخاصػػػػػػ  ومسػػػػػػاعدتهـ عطػػػػػػ  النمػػػػػػو 
التربػػػػػوي فػػػػػي ضػػػػػو  قػػػػػدراتهـ . وتوجيػػػػػ  الطػػػػػلبب إلػػػػػ  طػػػػػرؽ المػػػػػذا رة والتحصػػػػػيؿ الصػػػػػحيح بأفضػػػػػؿ 

عطػػػػػائهـ  ػػػػػـ مػػػػػف المعطومػػػػػات الا اديميػػػػػ  و المهنيػػػػػ  و الاجتماعيػػػػػ  تزيػػػػػد معرفػػػػػ  الطالػػػػػب  الطػػػػػرؽ ، وا 
لذاتػػػػػ  وفػػػػػ  تحقيػػػػػؽ التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي و الصػػػػػح  النفسػػػػػي ، مػػػػػع القػػػػػا  الضػػػػػو  عطػػػػػ  مشػػػػػ لبت  وتعطيمػػػػػ  

  يؼ يحطها.
 

 رابعاً: مجالات الإرشاد النفسي 
تتعػػػػػد مجػػػػػالات الإرشػػػػػاد النفسػػػػػي و ل ننػػػػػا سػػػػػوؼ نفصػػػػػؿ مجػػػػػاليف لهػػػػػـ صػػػػػط  بالإرشػػػػػاد النفسػػػػػي لططػػػػػلبب 

 وهما :
 لإرشاد العلاجي :ا .1

 نفسػػػػػػػ  وتحطيػػػػػػػؿ الارشػػػػػػػاد العلبجػػػػػػػي هػػػػػػػو عمطيػػػػػػػ  مسػػػػػػػاعدة المسترشػػػػػػػد) الطالػػػػػػػب( فػػػػػػػي ا تشػػػػػػػاؼ وفهػػػػػػػـ
 المشػػػػػ لبت حػػػػػؿ عطػػػػػ  والعمػػػػػؿ ، النفسػػػػػي توافقػػػػػ  إلػػػػػ  تػػػػػ دي التػػػػػي والسػػػػػطو ي  والانفعاليػػػػػ  الشخصػػػػػي  ومشػػػػػ لبت 

 . النفسي  والصح  لطتوافؽ مستوى أفضؿ يحقؽ بما
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 العػػػػػػادي الشػػػػػػخص إليػػػػػػ  ويحتػػػػػػاج ، السػػػػػػطيم  الوجهػػػػػػ  الحيػػػػػػاة وتوجيػػػػػػ  ، الشخصػػػػػػي  دراسػػػػػػ  إلػػػػػػ  ويهػػػػػػدؼ
 وتتضػػػػػمف.  مشػػػػػ لبتهـ لحػػػػػؿ ذوى الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػ  و ػػػػػذلؾ ، اليوميػػػػػ  الحيػػػػػاة مشػػػػػ لبت مػػػػػف يعػػػػػاني الػػػػػذي

 الإرشػػػػػاد مجػػػػػالات وخػػػػػدمات ، المناسػػػػػب  الإرشػػػػػاد طػػػػػرؽ اسػػػػػتخداـ مػػػػػع الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  إجػػػػػرا ات  ػػػػػؿ خدماتػػػػػ 
 يتناولهػػػػػػا التػػػػػػي والمشػػػػػػ لبت . روجػػػػػػرز  ػػػػػػارؿ رواد  مػػػػػػف و ، والانفعاليػػػػػػ  شخصػػػػػػي ال المشػػػػػػ لبت وحػػػػػػؿ الأخػػػػػػرى
 : يطي فيما تتطخص:  العلبجي الإرشاد

 
 أو الخػػػػػػوؼ أو الخطيئػػػػػػ  و بالػػػػػػذنب الشػػػػػػعور تسػػػػػػبب التػػػػػػي المشػػػػػػ لبت مثػػػػػػؿ:  الشخصػػػػػػي  المشػػػػػػ لبت 

 ، والبغػػػػػا  ، ريػػػػػ والأث ، المثطيػػػػػ  الجنسػػػػػي  فػػػػػي  مػػػػػا ، الجنسػػػػػي  الانحرافػػػػػات مثػػػػػؿ ، الطالػػػػػب لػػػػػدى القطػػػػػؽ
 ، الجنسػػػػػػػػػي والاسػػػػػػػػػتعراض ، والعنػػػػػػػػػ  ، الجنسػػػػػػػػػي والبػػػػػػػػػرود ، السػػػػػػػػػري  والعػػػػػػػػػادة ، الجنسػػػػػػػػػي والإفػػػػػػػػػراط
 والعصػػػػػػػػػػػاب ، العػػػػػػػػػػػرض وهتػػػػػػػػػػػؾ ، والاغتصػػػػػػػػػػػاب ، الجنسػػػػػػػػػػػي والتحػػػػػػػػػػػرش ، والماسػػػػػػػػػػػو ي  ، والسػػػػػػػػػػػادي 
 . غيرها و...  الجنسي  والفرج  ، المحارـ وجماع ،الجنسي

 
 والعصػػػػػػػابي  ، الانطػػػػػػػوا :  مثػػػػػػػؿ الشخصػػػػػػػي  سػػػػػػػمات باتاضػػػػػػػطرا خاصػػػػػػػ :  الشخصػػػػػػػي  اضػػػػػػػطرابات ، 

 . والتشا ـ ، والسطبي  ، واللبمبالاة ، والخضوع
 

 والتنػػػػػػػػػػاقص ، والا تئػػػػػػػػػػاب ، والغيػػػػػػػػػػرة ، والقطػػػػػػػػػػؽ ، بأنواعػػػػػػػػػػ  الخػػػػػػػػػػوؼ مثػػػػػػػػػػؿ:  الانفعاليػػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػػ لبت 
 . النفسي  والحساسي  ، النفس في الثق  وضعؼ ، والمرح ، والزهو ، الانفعالي

 
 والزواجػػػػػي ، والمهنػػػػػي ، والاجتمػػػػػاعي ، الشخصػػػػػي)  النفسػػػػػي التوافػػػػػؽ سػػػػػو  مثػػػػػؿ:  لتوافػػػػػؽا مشػػػػػ لبت، 

 ،والشػػػػػػؾ ، المسػػػػػػ ولي  تحمػػػػػػؿ ونقػػػػػػص ، والسػػػػػػطبي  ، بػػػػػػالإثـ الشػػػػػػعور و ، الػػػػػػذات وتحقيػػػػػػر ،(  والأسػػػػػػري
 . إل .... والتعصب ، والانسحاب ، والوحدة ، الأصدقا  وقط  ، والحقد

 
 إل .... النوـ و والإخراج والغذا  العادات اضطرابات مثؿ:  العام  السطوؾ مش لبت . 

 
 الإرشاد التربوي : .2

 المتطػػػػػػػورة، الثقافػػػػػػػ  ونقػػػػػػػؿ التربيػػػػػػػ ، بعمطيػػػػػػػ  تقػػػػػػػوـ التػػػػػػػي الرسػػػػػػػمي  التربويػػػػػػػ  الم سسػػػػػػػ  هػػػػػػػي المدرسػػػػػػػ  
 النفسػػػػػي النمػػػػػو عػػػػػف مسػػػػػئول  والمدرسػػػػػ  واجتماعيػػػػػا، وانفعاليػػػػػا وعقطيػػػػػا جسػػػػػميا لطنمػػػػػو المناسػػػػػب  الظػػػػػروؼ وتػػػػػوفير
 تقػػػػػػديـ عػػػػػػف مسػػػػػػئول  فهػػػػػػي الدارسػػػػػػيف، لػػػػػػدى النفسػػػػػػي  الصػػػػػػح  وتػػػػػػدعيـ السػػػػػػطيم  الاجتماعيػػػػػػ  والتنشػػػػػػئ  يالسػػػػػػو 

 والتوافػػػػؽ الػػػػنفس والاعتمػػػػاد عطػػػػ  الاسػػػػتقلبؿ إلػػػػ  الغيػػػػر عطػػػػ  الاعتمػػػػاد مػػػػف بهػػػػـ والانتقػػػػاؿ لهػػػػـ النفسػػػػي  الرعايػػػػ 
 نفسػػػػػها التربيػػػػػ  لأف ؾوذلػػػػػ لططػػػػػلبب، التربػػػػػوي الإرشػػػػػاد عػػػػػف المسػػػػػئول  الم سسػػػػػات أهػػػػػـ هػػػػػي والمدرسػػػػػ . النفسػػػػػي
رشاد توجي  عمطي  تتضمف  .وا 
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 وميولػػػػ  قدراتػػػػ  مػػػػع تػػػػتلب ـ التػػػػي التربويػػػػ  الخطػػػػط رسػػػػـ فػػػػي الفػػػػرد مسػػػػاعدة عمطيػػػػ  هػػػػو التربػػػػوي والإرشػػػػاد
 الإم انػػػػات ا تشػػػػاؼ فػػػػي تسػػػػاعد  التػػػػي الدراسػػػػي  والمػػػػواد المناسػػػػب  والمنػػػػاه  الدراسػػػػ  نػػػػوع يختػػػػار وأف وأهدافػػػػ ،
 والمسػػػػػاعدة التربػػػػػوي، برنامجػػػػػ  فػػػػػي النجػػػػػاح فػػػػػي ومسػػػػػاعدت  الحاضػػػػػر، التعطيمػػػػػي سػػػػػتوىالم بعػػػػػد فيمػػػػػا التربويػػػػػ 

 .عام  بصف  التربوي توافق  يحقؽ بما التربوي  المش لبت وعلبج تشخيص في
 وأهػػػػػػداؼ جهػػػػػػ ، مػػػػػػف عامػػػػػػ  بصػػػػػػف  النفسػػػػػػي الإرشػػػػػػاد أهػػػػػػداؼ مػػػػػػع التربػػػػػػوي الإرشػػػػػػاد أهػػػػػػداؼ وتت امػػػػػػؿ

 تربويػػػػػا، النجػػػػػاح تحقيػػػػػؽ هػػػػػو التربػػػػػوي للئرشػػػػػاد الخػػػػػاص لرئيسػػػػػيا والهػػػػػدؼ أخػػػػػرى، جهػػػػػ  مػػػػػف التربويػػػػػ  العمطيػػػػػ 
 ومناهجهػػػػػا، الدراسػػػػ  لنػػػػوع السػػػػطيـ الاختيػػػػػار فػػػػي ومسػػػػاعدتهـ سػػػػطو هـ وفهػػػػـ التلبميػػػػػذ معرفػػػػ  طريػػػػؽ عػػػػف وذلػػػػؾ

 ومػػػػػػف مشػػػػػػ لبت، مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ يعتػػػػػػرض قػػػػػػد مػػػػػػا وحػػػػػػؿ فيهػػػػػػا، النجػػػػػػاح وتحقيػػػػػػؽ الدراسػػػػػػ  فػػػػػػي الاسػػػػػػتمرار وتحقيػػػػػػؽ
 الماضػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػو  فػػػػػػػػي لططػػػػػػػػلبب، التربػػػػػػػػوي لطمسػػػػػػػػتقبؿ والتخطػػػػػػػػيط المسػػػػػػػػتقبطي التططػػػػػػػػع أيضػػػػػػػػا أهدافػػػػػػػػ 

 يتناولهػػػػػا التػػػػػي التربويػػػػػ  المشػػػػػ لبت مػػػػػف ال ثيػػػػػر و هنػػػػػاؾ .التربػػػػػوي لطمسػػػػػتقبؿ الخطػػػػػ  ورسػػػػػـ التربػػػػػوي والحاضػػػػػر
 :تحديدها يطي وفيما التربوي، الإرشاد
 المواهػػػػػػػب بوأصػػػػػػػحا ودراسػػػػػػػيا عقطيػػػػػػػا المتفػػػػػػػوقيف مػػػػػػػف فئػػػػػػػ  هػػػػػػػ لا : الموهػػػػػػػوبيف والمتفػػػػػػػوقيف مشػػػػػػػ لبت 

 إلػػػػ  ويحتػػػػاجوف التحصػػػػيؿ، مسػػػػتوى وارتفػػػػاع والابت ػػػػار الػػػػذ ا  نسػػػػب  بارتفػػػػاع يتميػػػػزوف وهػػػػـ. الخاصػػػػ 
 وقػػػػػد مػػػػػواهبهـ، فتضػػػػػيع يهمطػػػػػوف قػػػػػد وهػػػػػ لا  تفػػػػػوقهـ، بح ػػػػػـ خاصػػػػػ  إرشػػػػػادي  وخػػػػػدمات خاصػػػػػ  رعايػػػػػ 
 لاتحػػػػا بيػػػػنهـ مػػػػف يظهػػػػر وقػػػػد بػػػػالقطؽ ويشػػػػعر العػػػػادي الفصػػػػؿ فػػػػي والانعػػػػزاؿ بالوحػػػػدة المتفػػػػوؽ يشػػػػعر
 .الجناح

 حيػػػػػػث الابتدائيػػػػػػ  المػػػػػػدارس فػػػػػػي خاصػػػػػػ  بصػػػػػػف  العقطػػػػػػي الضػػػػػػعؼ مشػػػػػػ ط  تظهػػػػػػر: العقطػػػػػػي الضػػػػػػعؼ 
 غيػػػػػػر وي ونػػػػػػوف ضػػػػػػعيفا تحصػػػػػػيطهـ وي ػػػػػػوف ٓٚ عػػػػػػف ذ ػػػػػػائهـ نسػػػػػػب  تقػػػػػػؿ التلبميػػػػػػذ مػػػػػػف نسػػػػػػب  يوجػػػػػػد

 التػػػػػػي العقطػػػػػػي الضػػػػػػعؼ حػػػػػػالات المرشػػػػػػد أو المعطػػػػػػـ يشػػػػػػاهد مػػػػػػا و ثيػػػػػػرا وانفعاليػػػػػػا، اجتماعيػػػػػػا، مػػػػػػوافقيف
 الػػػػػػػػدماغ واستسػػػػػػػقا  القصػػػػػػػاع أو والقمػػػػػػػا ة الػػػػػػػػداوف سػػػػػػػندروـ حػػػػػػػالات مثػػػػػػػؿ إ طيني يػػػػػػػا يزهػػػػػػػاتمي يم ػػػػػػػف
  وغيرها الدماغ و بر الجمجم  وصغر

 
 العػػػػػػػادي، المسػػػػػػتوى دوف التحصػػػػػػيؿ نسػػػػػػب  وانخفػػػػػػاض التحصػػػػػػػيؿ ضػػػػػػعؼ يتضػػػػػػمف: الدراسػػػػػػي التػػػػػػأخر 

 معين . مواد في خاصا أو المواد  ؿ في عاما دراسيا تأخر ي وف وقد
 

 ػػػػػػؿ فػػػػػػي الطػػػػػػلبب بهػػػػػػا يمػػػػػػر التػػػػػػي المشػػػػػػ لبت بهػػػػػػا يقصػػػػػػد: الطػػػػػػلبب لػػػػػػدى العاديػػػػػػ  مػػػػػػوالن مشػػػػػ لبت  
 .مدرس  أي منها تخطو ولا عادة المدارس

 

  النفسي الإرشاد لعممية اللازمة خامساً: المعمومات
 :المعمومات أىمية .1

 وعػػػػػػػف مشػػػػػػػ طت  وعػػػػػػػف المسترشػػػػػػػد ) الطالػػػػػػػب( عػػػػػػػف و افيػػػػػػػ  دقيقػػػػػػػ  معطومػػػػػػػات عطػػػػػػػ  الحصػػػػػػػوؿ ويعتبػػػػػػػر
 العمػػػػػػود ويعتبػػػػػػر النفسػػػػػػي، والإرشػػػػػػاد التوجيػػػػػػ  فػػػػػػي العمطػػػػػػي والجػػػػػػز  النظػػػػػػري الجػػػػػػز  بػػػػػػيف الوصػػػػػػؿ قػػػػػػ حط بيئتػػػػػػ ،
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 فهػػػػـ مػػػػف تم ػػػػف التػػػػي المعطومػػػػات تػػػػوافرت إذا إلا تػػػػتـ لا الإرشػػػػاد عمطيػػػػ  لأف ذلػػػػؾ الإرشػػػػاد، عمطيػػػػ  فػػػػي الفقػػػػري
 .الحال  تشخيص أساسها عط  يحدد والتي العميؿ

والمسترشػػػػػد  المرشػػػػػد ) الأخصػػػػػائي ( الطػػػػػرفيف، مػػػػػف ل ػػػػػؿ سػػػػػب بالن وهامػػػػػ  وضػػػػػروري  لازمػػػػػ  والمعطومػػػػػات
 مػػػػػػف واؼ قػػػػػػدر لديػػػػػػ  يتػػػػػػوافر أف بػػػػػػد لا النفسػػػػػػي  والخدمػػػػػػ  المسػػػػػػاعدة لططالػػػػػػب يقػػػػػػدـ ل ػػػػػػي فالمرشػػػػػػد ، )الطالػػػػػػب(
 الوقػػػػت نفػػػػس وفػػػػي الإرشػػػػاد، عمطيػػػػ  وتيسػػػػير مشػػػػ طت  تحديػػػػد عطػػػػ  ويعػػػػيف سػػػػطو   وتفسػػػػير فهػػػػـ يتػػػػيح المعطومػػػػات

لػػػػ  ضػػػػعف  ونػػػػواحي قوتػػػػ  ونػػػػواحي وقدراتػػػػ  ذاتػػػػ  عػػػػف طومػػػػاتمع إلػػػػ  يحتػػػػاج العميػػػػؿ فػػػػإف  تتػػػػوافر لا معطومػػػػات وا 
 هػػػاـ إنجػػػاز ذاتػػػ  حػػػد فػػػي وهػػػذا.  بيػػػرة بثقػػػ  مسػػػتقبط  تخطػػػيط عطػػػ  وبالتػػػالي نفسػػػ  فهػػػـ حسػػػف عطػػػ  تعينػػػ  لديػػػ 
 .النفسي الإرشاد عمطي  تميز التي المنجزات مف

 امػػػػػؿ ) أنظػػػػػر اليػػػػػوـ التػػػػػدريبي الخػػػػػامس(  وسػػػػػوؼ يػػػػػتـ فػػػػػي هػػػػػذا البرنػػػػػام  التػػػػػدريبي إفػػػػػراد يػػػػػوـ تػػػػػدريبي
عػػػػف أدوات جمػػػػع المعطومػػػػات بالتفصػػػػيؿ ول ػػػػف يم ػػػػف أف نػػػػوجز فػػػػي هػػػػذا الجػػػػز  ثلبثػػػػ  موضػػػػوعات هامػػػػ  عػػػػف 

 فػػػػػػػػي المعطومػػػػػػػػات جمػػػػػػػػع النفسػػػػػػػػي ، ومصػػػػػػػػادر المعطومػػػػػػػػات ووسػػػػػػػػائؿ الإرشػػػػػػػػاد لعمطيػػػػػػػػ  اللبزمػػػػػػػػ  ) المعطومػػػػػػػػات
 النفسي( في الارشاد النفسي.  الارشاد

 النفسي: الإرشاد لعممية زمةاللا  المعمومات .2
 الػػػػػػػػذيف والآخػػػػػػػػريف والأخػػػػػػػػوات والإخػػػػػػػػوة الأمػػػػػػػػر وولػػػػػػػػي والأـ والأب الطالػػػػػػػػب عػػػػػػػػف: العامػػػػػػػػ  البيانػػػػػػػػات 

 .الإحال  وجه  الحال  ومحيؿ بهـ الاستعان  يم ف الذيف والآخريف الأسرة مع يعيشوف
 

  تػػػػػاري  وتتبػػػػػع راض،والأعػػػػػ الأسػػػػػباب ودراسػػػػػ  الحػػػػػالي، المػػػػػرض أو الحاليػػػػػ  المشػػػػػ ط  تحديػػػػػد: المشػػػػػ ط 
 عطػػػػػ  طػػػػػرأت التػػػػػي والتغيػػػػػرات السػػػػػابق ، والعلبجيػػػػػ  الإرشػػػػػادي  والجهػػػػػود الحػػػػػالي، المػػػػػرض أو المشػػػػػ ط 
 .المش لبت حؿ وطريق  الأخرى، الأمراض أو والمش لبت الطالب،

 
 وهػػػػػدؼ النفسػػػػػي، الػػػػػدفاع وحيػػػػػؿ والحاجػػػػػات والػػػػػدوافع والغرائػػػػػز النمػػػػػو معػػػػػدؿ وتشػػػػػمؿ: عامػػػػػ  معطومػػػػػات 

 .النفسي  الصح  ومستوى التوافؽ، ومستوى الذات، ومفهوـ الحياة، وبوأسط الحياة،
 

  والمعطومػػػػػػػػات الجسػػػػػػػػمي  المعطومػػػػػػػػات ذلػػػػػػػػؾ ويشػػػػػػػػمؿ ووظيفيػػػػػػػػا، ديناميػػػػػػػػاً  الشخصػػػػػػػػي  بنػػػػػػػػا : الشخصػػػػػػػػي 
 .الشخصي  واضطرابات الانفعالي ، الحال  عف ومعطومات الاجتماعي  والمعطومات العقطي ،

 
   سي:النف الارشاد في المعمومات مصادر .3

 الإرشػػػػػػاد فػػػػػي يم ػػػػػف ولا جػػػػػاهزة، ووصػػػػػفات معػػػػػادلات أسػػػػػاس عطػػػػػ  يػػػػػتـ أف يم ػػػػػف لا النفسػػػػػي الإرشػػػػػاد
 ثالثػػػػػ  وعطػػػػػ  حقػػػػػائؽ، عطػػػػػ  فتحصػػػػػؿ أخػػػػػرى وعطػػػػػ  معطومػػػػػات، عطػػػػػ  فنحصػػػػػؿ أزرار عطػػػػػ  نضػػػػػغط أف النفسػػػػػي
 ضػػػػػػخام  إف .لطمشػػػػػػ لبت جػػػػػػاهزة حطػػػػػػوؿ عطػػػػػػ  فنحصػػػػػػؿ مفػػػػػػاتيح نػػػػػػدير أف يم ػػػػػػف ولا خطػػػػػػط، عطػػػػػػ  فنحصػػػػػػؿ
  ػػػػػػػؿ اشػػػػػػػتراؾ ضػػػػػػػرورة إلػػػػػػػ  تشػػػػػػػير وبيئتػػػػػػػ  المسترشػػػػػػػد ) الطالػػػػػػػب( ومشػػػػػػػ طت  عػػػػػػػف المعطومػػػػػػػات جمػػػػػػػع عمطيػػػػػػػ 
 .تخصص  حسب  ؿ فيها النفسي الإرشاد ميداف في العامطيف
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 بػػػػػد ولا. والتأ ػػػػػد والموضػػػػػوعي  لطشػػػػػموؿ ضػػػػػمانا أم ػػػػػف  طمػػػػػا المعطومػػػػػات مصػػػػػادر تتعػػػػػدد أف ويجػػػػػب هػػػػػذا
 والعػػػػػػػلبج، الإرشػػػػػػػاد لأغػػػػػػػراض إلا تسػػػػػػػتخدـ لا اوأنهػػػػػػػ ال امطػػػػػػػ  سػػػػػػػريتها فػػػػػػػي لطمعطومػػػػػػػات مصػػػػػػػدر  ػػػػػػػؿ يثػػػػػػػؽ أف

 دقيقػػػػػ  ت ػػػػوف أف يجػػػػػب التػػػػي المعطومػػػػات إعطػػػػػا  عنػػػػد بالمسػػػػئولي  الشػػػػػعور يتػػػػوافر أف الوقػػػػت نفػػػػػس فػػػػي ويجػػػػب
 تعريفػػػػػػ  المسترشػػػػػػد ) الطالػػػػػػب(  يجػػػػػػب غيػػػػػػر مػػػػػػف معطومػػػػػػات عطػػػػػػ  الحصػػػػػػوؿ وقبػػػػػػؿ .الإم ػػػػػػاف بقػػػػػػدر و امطػػػػػػ 
 ورفاقػػػػػ  وذويػػػػػ ، أهطػػػػػ  ثػػػػػـ المسترشػػػػػد ) الطالػػػػػب( أولا، يهػػػػػ المعطومػػػػػات مصػػػػػادر وأهػػػػػـ .واسػػػػػتئذان  ذلػػػػػؾ بضػػػػػرورة
 .والأخصائيوف وأصدقا  ،

 المسترشػػػػػػد ) الطالػػػػػػب(هو عػػػػػػف لطمعطومػػػػػػات مصػػػػػػدر أحسػػػػػػف :المسترشػػػػػػد ) الطالػػػػػػب( مػػػػػػف المعطومػػػػػػات 
 هػػػػو مػػػػف هنػػػػاؾ ولػػػػيس نفسػػػػ ، مػػػػف بػػػػالفرد أعػػػػرؼ هػػػػو مػػػػف هنػػػػاؾ ولػػػػيس المسترشػػػػد ) الطالػػػػب( نفسػػػػ ،

 يتضػػػػمنها التػػػػي جػػػػدا الخاصػػػػ  المعطومػػػػات بعػػػػض وهنػػػػاؾ. ت ومشػػػػ لب مشػػػػاعر  وصػػػػؼ عطػػػػ  منػػػػ  أقػػػػدر
 العمػػػػػػؿ ويجػػػػػػب .المسترشػػػػػػد ) الطالػػػػػػب( نفسػػػػػػ  إلا يعرفهػػػػػػا لا والتػػػػػػي الخػػػػػػاص الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ محتػػػػػػوى
 المعطومػػػػػات إعطػػػػػا  فػػػػػي ومسػػػػػئوليت  دور  بخصػػػػػوص جيػػػػػدا المسترشػػػػػد )الطالػػػػػب( إعػػػػػدادا إعػػػػػداد عطػػػػػ 
 المسػػػػػػئولي  فػػػػػػي مسػػػػػػتوى عنػػػػػػد ي ػػػػػػوف وحتػػػػػػ  المعطومػػػػػػات، جمػػػػػػع عمطيػػػػػػ  لأهميػػػػػػ  فاهمػػػػػػا ي ػػػػػػوف حتػػػػػػ 

 إعطائها.
 

 أف يم ػػػػػف المسترشػػػػػد ) الطالػػػػػب(، مػػػػػف ت خػػػػػذ التػػػػػي المعطومػػػػػات جانػػػػػب إلػػػػػ  :الآخػػػػػريف مػػػػػف المعطومػػػػػات 
 :منها خارجي  أخرى مصادر مف معطومات نجمع
 حػػػػػػػالات فػػػػػػػي خاصػػػػػػػ " المعطومػػػػػػػات مصػػػػػػػادر مػػػػػػػف غنيػػػػػػػا مصػػػػػػػدرا الوالػػػػػػػداف يعتبػػػػػػػر: الوالػػػػػػػداف -

 مػػػػػػػػف ال ثيػػػػػػػػر يعرفػػػػػػػػاف وهمػػػػػػػػا. واجتماعيػػػػػػػػا قانونيػػػػػػػا الطفػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػف مسػػػػػػػػئولاف فهمػػػػػػػػا". الأطفػػػػػػػاؿ
 فػػػػػي يػػػػػ ثراف وهمػػػػػا خاصػػػػػ ، بصػػػػػف  وسػػػػػطو   نمػػػػػو  وعػػػػػف عامػػػػػ  بصػػػػػف  الطفػػػػػؿ عػػػػػف التفاصػػػػػيؿ

  مصػػػػػدر الوالػػػػػديف مػػػػػع ولطتعامػػػػػؿ مشػػػػػ لبت ، أسػػػػػباب مػػػػػف سػػػػػببا ي ونػػػػػاف وربمػػػػػا وسػػػػػطو  ، نمػػػػػو 
 وبػػػػػيف بينهمػػػػػا بادلػػػػػ المت والثقػػػػػ  المتبػػػػػادؿ الاحتػػػػػراـ يتػػػػػوافر أف يجػػػػػب المعطومػػػػػات مصػػػػػادر مػػػػػف

 .اللبزم  بالمعطومات يمدا  حت  المرشد
 

 معػػػػػػػػ  ويتفػػػػػػػػاعطوف منػػػػػػػػ  وقريبػػػػػػػػا العميػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع والأقػػػػػػػػارب الأخػػػػػػػػوة يعػػػػػػػػيش: والأقػػػػػػػػارب الإخػػػػػػػػوة -
 لػػػػػػػبعض مسػػػػػػػبب  عوامػػػػػػؿ ي ونػػػػػػػوف وقػػػػػػد  ثػػػػػػػب، عػػػػػػػف ال ثيػػػػػػر عنػػػػػػػ  ويعرفػػػػػػوف فيػػػػػػػ ، ويػػػػػػ ثروف
 السػػػػػػػري  عطػػػػػػػ  حفاظػػػػػػػا ول ػػػػػػػف قيمػػػػػػػ ، معطومػػػػػػػات عطػػػػػػػ  مػػػػػػػنهـ الحصػػػػػػػوؿ ويم ػػػػػػػف مشػػػػػػػ لبت ،
 الضػػػػرورة حػػػػالات فػػػػي المصػػػػدر هػػػػذا إلػػػػ  الطجػػػػو  يجػػػػب النفسػػػػي الإرشػػػػاد عمطيػػػػ  فػػػػي المططوبػػػػ 
 والأقػػػػػارب الأخػػػػػوة أف وهػػػػػي وهنػػػػػاؾ ملبحظػػػػػ  النفسػػػػػي الإرشػػػػػاد أخلبقيػػػػػات ضػػػػػو  وفػػػػػي فقػػػػػط،
 قػػػػػد الحػػػػػالات بعػػػػػض فػػػػػي أنهػػػػػـ إلا فعػػػػػلب قيمػػػػػ  معطومػػػػػات يعطػػػػػوف قػػػػػد أنهػػػػػـ مػػػػػف الػػػػػرغـ عطػػػػػ 

 ينقصػػػػهـ قػػػػد الوقػػػػت نفػػػػس وفػػػػي سػػػػطيم ، أح ػػػػاـ إصػػػػدار عطػػػػ  قػػػػادريف وغيػػػػر منحػػػػازيف ي ونػػػػوف
 .لطمعطومات  مصدر عطيهـ للبعتماد والمططوب ال افي، النض 
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 أو معهػػػػػػـ يػػػػػػذا ر أو معهػػػػػػـ يطعػػػػػػب أصػػػػػػدقائ  مػػػػػػع طويطػػػػػػ  أوقاتػػػػػػا العميػػػػػػؿ يقضػػػػػػي: الأصػػػػػػدقا  -
خوتػػػػػ  والػػػػػدا ، يعرفػػػػػ  لا قػػػػػد ممػػػػػا ال ثيػػػػػر عنػػػػػ  يعرفػػػػػوف وهػػػػػـ معهػػػػػـ، يعمػػػػػؿ  وهػػػػػذا وأقاربػػػػػ ، وا 

 السػػػػػػري ، حػػػػػدود مراعػػػػػػاة مػػػػػع ذلػػػػػػؾ الأمػػػػػر تططػػػػػب إذا عطيػػػػػػ  الحصػػػػػوؿ يحسػػػػػػف يعرفونػػػػػ  ذيالػػػػػ
 المصػػػػدر هػػػػذا إلػػػػ  فيهػػػػا بػػػػالطجو  ينصػػػػح لا الحػػػػالات بعػػػػض وهنػػػػاؾ الضػػػػرورة، حػػػػالات وفػػػػي
 قػػػػػػد الأولػػػػػػ  الحالػػػػػػ  ففػػػػػػي الحميمػػػػػػ ، الصػػػػػػداق  وحػػػػػػالات السػػػػػػطو ي ، المشػػػػػػ لبت حػػػػػػالات مثػػػػػػؿ
 .وانحياز حماي  هناؾ ي وف قد الثاني  الحال  وفي افترا ات، هناؾ ي وف

 
 الأخصػػػػػػػائييف مػػػػػػػف المتخصصػػػػػػػ  المعطومػػػػػػػات بعػػػػػػػض عطػػػػػػػ  الحصػػػػػػػوؿ يم ػػػػػػػف: الأخصػػػػػػػائيوف -

 النفسػػػػػػػػي، والأخصػػػػػػػػائي المعطػػػػػػػػـ، مثػػػػػػػػؿ قبػػػػػػػػؿ، مػػػػػػػػف العميػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع يتعػػػػػػػػامطوا الػػػػػػػػذيف الآخػػػػػػػػريف
 الاجتمػػػػػػاعي المجػػػػػػاؿ أو العمػػػػػػؿ أو الدراسػػػػػػ  مجػػػػػػاؿ فػػػػػػي والطبيػػػػػػب، الاجتمػػػػػػاعي، والأخصػػػػػػائي

 .عام  بصف 
 

 أو معينػػػػػػ  معطومػػػػػػات عطػػػػػػ  منهػػػػػػا الحصػػػػػػوؿ يم ػػػػػػف أخػػػػػػرى مصػػػػػػادر هنػػػػػػاؾ: أخػػػػػػرى رمصػػػػػػاد -
 الأفػػػػػػػراد بعػػػػػػػض أو المسػػػػػػػئوليف، بعػػػػػػػض أو المجتمػػػػػػػع، فػػػػػػػي الراشػػػػػػػديف بعػػػػػػػض: مثػػػػػػػؿ خاصػػػػػػػ 
 أضػػػػػيؽ فػػػػػي المعطومػػػػػات هػػػػػذ  ت ػػػػػوف أف ويجػػػػػب  خػػػػػر، أو لأمػػػػػر العميػػػػػؿ أمػػػػػر يهمهػػػػػـ الػػػػػذيف
 .السري  عط  حفاظا القصوى الضرورة حالات وفي الحدود

 
 المعمومات في الارشاد النفسي: جمع ؿوسائ .4

 عرفنػػػػػا ولقػػػػػد .الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  فػػػػػي الزاويػػػػػ  حجػػػػػر النفسػػػػػي الإرشػػػػػاد فػػػػػي المعطومػػػػػات جمػػػػػع وسػػػػػائؿ تعتبػػػػػر
 مػػػػػػػا:  خػػػػػػػر وبمعنػػػػػػػ  المعطومػػػػػػػات؟ هػػػػػػػذ  تجمػػػػػػػع  يػػػػػػػؼ السػػػػػػػ اؿ و الآف الإرشػػػػػػػاد، لعمطيػػػػػػػ  اللبزمػػػػػػػ  المعطومػػػػػػػات

 المعطومات؟. هذ  عط  الحصوؿ وسائؿ
 هػػػػػػػذ  مػػػػػػػف عػػػػػػػدد اسػػػػػػػتخداـ فػػػػػػػإف ولػػػػػػػذلؾ الإرشػػػػػػػاد، لعمطيػػػػػػػ  اللبزمػػػػػػػ  المعطومػػػػػػػات جمػػػػػػػع وسػػػػػػػائؿ وتتنػػػػػػػوع

 وفهػػػػػـ دارسػػػػػ  وفػػػػػي .وموضػػػػػعيتها دقتهػػػػػا مػػػػػف والتأ ػػػػػد المعطومػػػػػات، مػػػػػف لطتثبػػػػػت وذلػػػػػؾ. ومم ػػػػػف سػػػػػهؿ الوسػػػػػائؿ
 فمػػػػػف.  ثيػػػػػرة لأسػػػػػباب المعطومػػػػػات جمػػػػػع وسػػػػػائؿ تتعػػػػػدد أف يجػػػػػب مسػػػػػاعدت ، أجػػػػػؿ مػػػػػف (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد
 نعػػػػػػرؼ لا ونحػػػػػػف. واحػػػػػدة وسػػػػػػيط  اسػػػػػػتخداـ عطػػػػػ  ب فايػػػػػػ  الاعتمػػػػػػاد لمرشػػػػػػد )الأخصػػػػػائي( ا يسػػػػػػتطيع أف النػػػػػادر
 هػػػػذا. الإرشػػػػاد عمطيػػػػ  لإنجػػػػاح المططوبػػػػ  المعطومػػػػات لجمػػػػع وتصػػػػطح الأغػػػػراض جميػػػػع إلػػػػ  تػػػػ دي واحػػػػدة وسػػػػيط 
 ال يفػػػػػػي، التقػػػػػػدير عطػػػػػػ  يقػػػػػػوـ وبعضػػػػػػها ال مػػػػػػي، تقػػػػػػدير عطػػػػػػ  تقػػػػػػوـ الإرشػػػػػػاد وسػػػػػػائؿ بعػػػػػػض أف جانػػػػػػب إلػػػػػػ 

 وت  ػػػػػػد بعضػػػػػػا بعضػػػػػػها ت مػػػػػػؿ يجعطهػػػػػػا الوسػػػػػػائؿ تعػػػػػػدد فػػػػػػإف .بالذاتيػػػػػػ  وبعضػػػػػػها بالموضػػػػػػوعي  ـيتسػػػػػػ وبعضػػػػػػها
 .  بعضا بعضها
  وتسػػػػػم  المعطومػػػػػات، لجمػػػػػع  وسػػػػػيط  المقابطػػػػػ  أي" المعطومػػػػػات جمػػػػػع مقابطػػػػػ " هنػػػػػا المقصػػػػػود :المقابطػػػػػ 

 المقابطػػػػػػ  أو الإرشػػػػػػادي  المقابطػػػػػػ  المقصػػػػػػود ولػػػػػػيس. الشخصػػػػػػي الاختبػػػػػػار أو الشخصػػػػػػي  المقابطػػػػػػ  أيضػػػػػػا
 .النفسي العلبج أو الإرشاد عمطي  مف  جز  المقابط  أي العلبجي 
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  جمػػػػػػػع وسػػػػػػػائؿ وأ ثػػػػػػػر أقػػػػػػػدـ مػػػػػػػف وهػػػػػػػي: المنظمػػػػػػػ  العمطيػػػػػػػ  الملبحظػػػػػػػ  هنػػػػػػػا المقصػػػػػػػود :الملبحظػػػػػػػ 

 خصػػػػػػػب ومػػػػػػػورد ومهمػػػػػػػ  أساسػػػػػػػي  وسػػػػػػػيط  لػػػػػػػذلؾ وهػػػػػػػي النفسػػػػػػػي، الإرشػػػػػػػاد فػػػػػػػي شػػػػػػػيوعا المعطومػػػػػػػات
 .(الطالب)  المسترشد سطوؾ عف معطومات عط  لطحصوؿ

 
 مػػػػع مناقشػػػػتها تيسػػػػر لػػػػو أفضػػػػؿ ت ػػػػوف الطػػػػلبب بعػػػػض مسػػػػاعدة أف المرشػػػػدوف يشػػػػعر :الحالػػػػ  مػػػػ تمر 

 جهػػػػػػػػد أف أيضػػػػػػػػا شػػػػػػػػؾ ولا. واحػػػػػػػػد فػػػػػػػػرد رأي مػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػ  أبطػػػػػػػػغ الجماعػػػػػػػػ  رأي أف شػػػػػػػػؾ ولا. الآخػػػػػػػػريف
 ذلػػػػؾ لتحقيػػػػؽ وسػػػػيط  وأفضػػػػؿ. الفػػػػردي الجهػػػػد مػػػػف أثػػػػرا أبطػػػػغ المعطومػػػػات جمػػػػع فػػػػي التعػػػػاوني الجماعػػػػ 
 بػػػػػػالمعن  مػػػػػػ تمرا لػػػػػػيس أنػػػػػػ  إلا مػػػػػػ تمرا يسػػػػػػم   ػػػػػػاف إف وهػػػػػػو" الحالػػػػػػ  مػػػػػػ تمر" طريػػػػػػؽ عػػػػػػف ت ػػػػػػوف
 ."الحال  مناقش " تسميت  البعض يفضؿ ولذلؾ. لط طم  الحرفي

 
 ػػػػؿ فػػػػإف  ػػػػذلؾ. يقػػػػاس بمقػػػػدار يوجػػػػد مػػػػا و ػػػػؿ بمقػػػػدار، يوجػػػػد يوجػػػػد مػػػػا  ػػػػؿ :والمقػػػػاييس الاختبػػػػارات  

 عطػػػػػ  هػػػػػذا وينطبػػػػػؽ بيػػػػػنهـ، فرديػػػػػ  فػػػػػروؽ فيػػػػػ  يوجػػػػػد الأشػػػػػخاص خصػػػػػائص مػػػػػف يقػػػػػاس أف يم ػػػػػف مػػػػػا
 والتوافػػػػػػػػػؽ والاتجاهػػػػػػػػػات والقػػػػػػػػػيـ والميػػػػػػػػػوؿ والشخصػػػػػػػػػي  والتحصػػػػػػػػػيؿ والاسػػػػػػػػػتعدادات والقػػػػػػػػػدرات الػػػػػػػػػذ ا 
 .النفسي الإرشاد في لازم  معطومات  طها وهذ , النفسي  والصح  النفسي

 
 الخاصػػػػػػػ  المعطومػػػػػػات لجمػػػػػػػع منظمػػػػػػ  متخصصػػػػػػػ  وسػػػػػػائؿ والبحػػػػػػػوث الفحػػػػػػوص :والبحػػػػػػػوث الفحػػػػػػوص 

 والطبػػػػػي، والاجتمػػػػػاعي النفسػػػػػي الميػػػػػداف فػػػػػي أخصػػػػػائيوف بهػػػػػا ويقػػػػػوـ النفسػػػػػي، الإرشػػػػػاد لعمطيػػػػػ  لبزمػػػػػ ال
 الباحػػػػػػث أو الفػػػػػػاحص إليػػػػػػ  توصػػػػػػؿ مػػػػػػا أهػػػػػػـ تطخػػػػػػص بتقػػػػػػارير عػػػػػػادة وتنتهػػػػػػي بعضػػػػػػا، بعضػػػػػػها يػػػػػػدعـ
 الفحػػػػػػوص أنػػػػػػواع أهػػػػػػـ يطػػػػػػي وفيمػػػػػػا .عنػػػػػػ  أو العميػػػػػػؿ مػػػػػػع بػػػػػػ  قػػػػػػاـ الػػػػػػذي البحػػػػػػث أو لطفحػػػػػػص نتيجػػػػػػ 
 :النفسي الإرشاد عمطي ل اللبزم  والبحوث

 النفسػػػػػػػي بػػػػػػػالفحص المختطفػػػػػػػ  والم سسػػػػػػػات المػػػػػػػدارس اهتمػػػػػػػاـ تزايػػػػػػػد لقػػػػػػػد: النفسػػػػػػػي الفحػػػػػػػص -
 ليستفسػػػػػػر المرشػػػػػػد أو النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي بػػػػػػ  ويقػػػػػػوـ المعطومػػػػػػات، عطػػػػػػ  لطحصػػػػػػوؿ  وسػػػػػػيط 

 ويػػػػتـ الأسػػػػرة، فػػػػي النفسػػػػي  والأمػػػػراض السػػػػابق ، النفسػػػػي  والأمػػػػراض نفسػػػػي، فحػػػػص  خػػػػر عػػػػف
 الأسػػػػػباب وتحػػػػػدد واضػػػػػطراباتها، الشخصػػػػػي  وسػػػػػمات العقطيػػػػػ ، القػػػػػدرات قػػػػػديروت الػػػػػذ ا  قيػػػػػاس

 سػػػػػػػو  ومظػػػػػػاهر الظػػػػػػػاهر، السػػػػػػطوؾ واضػػػػػػػطرابات المػػػػػػرض، أو لطمشػػػػػػػ ط  النفسػػػػػػي  والأعػػػػػػراض
 . الذات بمفهوـ خاص اهتماـ مع التوافؽ،

 
 بػػػػ  ويقػػػػوـ وت مطػػػػ ، النفسػػػػي الفحػػػػص تػػػػدعـ التػػػػي البحػػػػوث أهػػػػـ مػػػػف وهػػػػو: الاجتمػػػػاعي البحػػػػث -

 ميدانيػػػػػ  زيػػػػػارات طريػػػػػؽ عػػػػػف أو الإرشػػػػػاد مر ػػػػػز أو عيػػػػػادة فػػػػػي سػػػػػوا  الاجتمػػػػػاعي الأخصػػػػػائي
 مثلب. العمؿ م اف أو الأسرة إل 
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 فقػػػػط لػػػػيس الطبيػػػػ  الفحػػػػوص بػػػػإجرا  المجتمػػػػع فػػػػي الم سسػػػػات معظػػػػـ تقػػػػوـ: الطبػػػػي الفحػػػػص -
 الطبػػػػي الفحػػػػص هنػػػػا ويهمنػػػػا. لطجميػػػػع بالنسػػػػب  ول ػػػػف طبيػػػػ  خػػػػدمات إلػػػػ  يحتػػػػاجوف مػػػػف عطػػػػ 

 إلػػػػػػػ  تشػػػػػػػير أو مطمئنػػػػػػػ  نتائجػػػػػػػ   انػػػػػػػت سػػػػػػػوا  خاصػػػػػػػ ، بصػػػػػػػف  النفسػػػػػػػي شػػػػػػػادالإر  لحػػػػػػػالات
 ومر ػػػػزا موجهػػػػا الطبػػػػي الفحػػػػص ي ػػػػوف أف إليػػػػ  الإشػػػػارة يجػػػػدر وممػػػػا الطبػػػػي، العػػػػلبج ضػػػػرورة
 أنػػػػػ  أي عطيهػػػػػا، اللبزمػػػػػ  الأضػػػػػوا  يطقػػػػػي بحيػػػػػث ومشػػػػػ طت  (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد حالػػػػػ  عطػػػػػ 

 روتيني. طبي فحص مجرد ي وف لا
 

 متخصػػػػػػػػص، طبيػػػػػػػػب بػػػػػػػػ  يقػػػػػػػػوـ أف إلػػػػػػػػ  يحتػػػػػػػػاج العصػػػػػػػػبي لفحػػػػػػػػصوا: العصػػػػػػػػبي الفحػػػػػػػػص -
 المسترشػػػػػد لػػػػػدى السػػػػػابق  العصػػػػػبي  الأمػػػػػراض ويبحػػػػػث عصػػػػػبي، فحػػػػػص  خػػػػػر عػػػػػف يستفسػػػػػر

 فػػػػػػي وجػػػػػػدت إف الإصػػػػػػابات لتحديػػػػػػد دقيػػػػػػؽ فحػػػػػػص بػػػػػػإجرا  ويقػػػػػػوـ أسػػػػػػرت ، وفػػػػػػي( الطالػػػػػػب)
 .الم 

 
 التػػػػػي البحػػػػػوثو  الفحػػػػػوص لنتػػػػػائ  متخصصػػػػػ  مطخصػػػػػات التقػػػػػارير تعتبػػػػػر :والبحػػػػػوث الفحػػػػػوص تقػػػػػارير 

 وحديثػػػػػػ  وواضػػػػػػح   امطػػػػػػ  ت ػػػػػػوف عنػػػػػػدما التقػػػػػػارير أهميػػػػػػ  وتػػػػػػأتي(. الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد عطػػػػػػ  تجػػػػػػري
 فػػػػػي التقػػػػػارير تحفػػػػػظ أف ويجػػػػػب هػػػػػذا النفسػػػػػي الإرشػػػػػاد فػػػػػي ومهػػػػػارة بػػػػػذ ا  تسػػػػػتخدـ وعنػػػػػدما ومػػػػػوجزة،
 الفحػػػػػوص تقػػػػػارير أهػػػػػـ ومػػػػػف .النفسػػػػػي الإرشػػػػػاد لأغػػػػػراض إلا تسػػػػػتخدـ وألا السػػػػػري ، مػػػػػف  امػػػػػؿ إطػػػػػار

 العصبي(. النفسي ،التقرير الاجتماعي ، التقرير الطبي ،والتقرير ) التقرير والبحوث
 

 التقريػػػػػر" مصػػػػػططح مػػػػػع وتبػػػػػادؿ تػػػػػرادؼ فػػػػػي الشخصػػػػػي  السػػػػػيرة مصػػػػػططح يسػػػػػتخدـ :الشخصػػػػػي  السػػػػػيرة 
 ويقتػػػػػػرح" الشخصػػػػػػي  السػػػػػػيرة عػػػػػػف الػػػػػػذاتي التقريػػػػػػر" عػػػػػػف ال ػػػػػػلبـ بصػػػػػػدد أننػػػػػػا القػػػػػػوؿ ويم ػػػػػػف" الػػػػػػذاتي
 الحياة. رواي " أو" الحياة قص " هو عاـ افعنو  تحديد البعض

 
 فػػػػػي (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد سػػػػػطوؾ مػػػػػف مشػػػػػهد أو لواقعػػػػػ  موضػػػػػوعي تسػػػػػجيؿ هػػػػػو :القصصػػػػػي السػػػػػجؿ 

 ثػػػػػػـ حػػػػػػدث، لمػػػػػػا وتفسػػػػػػير تعطيػػػػػػؽ، يطيػػػػػػ  وقػػػػػػد واقعيػػػػػػ ،  قصػػػػػػ  هػػػػػػو  مػػػػػػا معػػػػػػيف موقػػػػػػؼ فػػػػػػي الواقػػػػػػع
 أمػػػػا السػػػػطو ي ، الواقعػػػػ  حػػػػدوث عنػػػػد وقتيػػػػا م توبػػػػ  سػػػػطو ي  عينػػػػ  أو  تابيػػػػ  صػػػػورة أنػػػػ  أي توصػػػػيات،

 .  السجؿ مف جز ا وليست منفصط  فت وف والتوصيات والتفسير التعطيؽ
 

 بهػػػػػا المحطيػػػػػ ، البيئػػػػػ  فػػػػػي موجػػػػػودة اجتماعيػػػػػ  مراجػػػػػع أو مػػػػػوارد أو مصػػػػػادر هػػػػػي :المجتمػػػػػع مصػػػػػادر 
 منهػػػػػػا وجماعػػػػػػات ومنظمػػػػػػات م سسػػػػػػات المصػػػػػػادر هػػػػػػذ  ومػػػػػػف(. الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد عػػػػػػف معطومػػػػػػات

 غيػػػػر هػػػػو مػػػػا ومنهػػػػا متخصػػػػص هػػػػو مػػػػا ومنهػػػػا أهطػػػػي، أو رسػػػػمي غيػػػػر هػػػػو مػػػػا اومنهػػػػ رسػػػػمي هػػػػو مػػػػا
 التعطػػػػػيـ إدارة أو التعطيميػػػػػ  والمنطقػػػػػ  المدرسػػػػػ  وتضػػػػػـ: التربويػػػػػ  ومنهػػػػػا) الأسػػػػػرة ،الهيئػػػػػات متخصػػػػػص،
 فػػػػػػي تفيػػػػػػد العميػػػػػػؿ عػػػػػػف متجمعػػػػػػ  معطومػػػػػػات لػػػػػػديها ي ػػػػػػوف وهػػػػػػذ  الخاصػػػػػػ ، الفئػػػػػػات رعايػػػػػػ  ومػػػػػػدارس
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 عػػػػػػف معطومػػػػػػات عطػػػػػػ  منهػػػػػػا الحصػػػػػػوؿ يم ػػػػػػف وهػػػػػػذ : النفسػػػػػػي  داتوالمهنػػػػػػي، العيػػػػػػا التربػػػػػػوي الإرشػػػػػػاد
 العلبجيػػػػػػػ  والإجػػػػػػػرا ات السػػػػػػػابق  النفسػػػػػػػي  والأمػػػػػػػراض والمشػػػػػػػ لبت النفسػػػػػػػي  والصػػػػػػػح  النفسػػػػػػػي التوافػػػػػػؽ
 (.الطالب)  عف المسترشد السابق 

 
 المعطومػػػػػات ويطخػػػػػص يجمػػػػػع الآلػػػػػي، الحاسػػػػػب فػػػػػي محفػػػػػوظ أو م تػػػػػوب سػػػػػجؿ هػػػػػو :المجمػػػػػع السػػػػػجؿ 

 أو تتبعػػػػػي متجمػػػػػع شػػػػػ ؿ فػػػػػي الوسػػػػػائؿ،  افػػػػػ  طريػػػػػؽ عػػػػػف (الطالػػػػػب)  مسترشػػػػػدال عػػػػػف جمعػػػػػت التػػػػػي
 مػػػػثلب، الدراسػػػػي  الفػػػػرد حيػػػػاة تػػػػاري  تغطػػػػي قػػػػد سػػػػنوات بضػػػػع مػػػػدى وعطػػػػ  زمنػػػػي، ترتيػػػػب وفػػػػي ترا مػػػػي،

 وانفعاليػػػػػا، واجتماعيػػػػػا وعقطيػػػػػا جسػػػػػميا شخصػػػػػيت  عػػػػػف معطومػػػػػات أرشػػػػػيؼ أو مخزنػػػػػا يعتبػػػػػر بهػػػػػذا وهػػػػػو
 التقػػػػػػارير، ومطخصػػػػػػات القصصػػػػػػي ، السػػػػػػجلبت ومطخػػػػػػص عامػػػػػػ ،ال المعطومػػػػػػات وجميػػػػػػع مشػػػػػػ طت ، وعػػػػػػف

 عام . بصف  الحال  ومطخص
 

  المعطومػػػػػات مػػػػػف مم ػػػػػف عػػػػػدد أ بػػػػػر لتطخػػػػػيص الاسػػػػػتخداـ شػػػػػائع  وسػػػػػيط  الحالػػػػػ  دراسػػػػػ  :الحالػػػػػ  دراسػػػػػ 
 قػػػػػػد النفسػػػػػػي الإرشػػػػػػاد أف ويبػػػػػػدو .وتحطػػػػػػيلب شػػػػػػمولا الوسػػػػػػائؿ أ ثػػػػػػر وهػػػػػػي ،(الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد عػػػػػػف

 ليسػػػػػػت الحالػػػػػػ  دراسػػػػػػ  أف الػػػػػػبعض ويػػػػػػرى . الاجتماعيػػػػػػ  الخدمػػػػػػ  مػػػػػػف الحالػػػػػػ  دراسػػػػػػ  وسػػػػػػيط  اسػػػػػػتعار
 المعطومػػػػػػات لتجميػػػػػػع أسػػػػػػطوب بػػػػػػالأحرى ول نهػػػػػػا لط طمػػػػػػ ، الحرفػػػػػػي بػػػػػػالمعن  معطومػػػػػػات جمػػػػػػع" وسػػػػػػيط "

 والاختبػػػػػػػػارات الحالػػػػػػػػ  ومػػػػػػػػ تمر والملبحظػػػػػػػػ  المقابطػػػػػػػػ  مثػػػػػػػػؿ الأخػػػػػػػػرى، بالوسػػػػػػػػائؿ جمعهػػػػػػػػا تػػػػػػػػـ التػػػػػػػػي
 إل ...  الشخصي  والسيرة والمقاييس

 
 )الأخصائي النفسي( المرشد سادساً: ميارات

 الوجػػػػػػ  عطػػػػػػ  بعمطػػػػػػ  يقػػػػػػوـ حتػػػػػػ  لديػػػػػػ  تتػػػػػػوافر أف النفسػػػػػػي المرشػػػػػػد عطػػػػػػ  خصػػػػػػائص و مهػػػػػػارات هنػػػػػػاؾ
 : وهي الأ مؿ

 :تتضمف والتي:  الشخصية الخصائص .1
 الانفعالي الاتزاف. 
 لطمساعدة الاستعداد. 
  الطفظي  الطلبق. 
 لطعميؿ الملبئـ الشخصي المظهر . 
 الأخلبقي  بالمعايير زاـالالت . 

 
 : تتضمف والتي : الاجتماعية الميارات .2

 الطفظي. التواصؿ مهارات 
 لفظي. غير التواصؿ مهارات 
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 مػػػػػع والتخاطػػػػػب الانفعػػػػػالي أو الاجتمػػػػػاعي التعبيػػػػػر عطػػػػػ  الأفػػػػػراد قػػػػػدرة فػػػػػي وتتمثػػػػػؿ الإرسػػػػػاؿ مهػػػػػارات 
 .       الآخريف

 و الجماعيػػػػػػػ  أو الفرديػػػػػػػ  الرسػػػػػػػائؿ سػػػػػػػتقباؿا فػػػػػػػي المرشػػػػػػػد حساسػػػػػػػي  فػػػػػػػي وتتمثػػػػػػػؿ الاسػػػػػػػتقباؿ مهػػػػػػػارات 
 . تفسيرها عط  القدرة

 الإرساؿ و الاستقباؿ عمطيتي تنظيـ في المرشد مهارات في وتتمثؿ الضبط مهارات. 
 التخاطػػػػػػػب مهػػػػػػػارات – التعػػػػػػػاوف مهػػػػػػػارات – المشػػػػػػػار   مهػػػػػػػارات:  فػػػػػػػي  خػػػػػػػروف عطمػػػػػػػا  حػػػػػػػدد وقػػػػػػػد – 

 مهػػػػػػػارات – الاستفسػػػػػػػار بغػػػػػػػرض التسػػػػػػػا ؿ مؿتشػػػػػػػ و التو يػػػػػػػد مهػػػػػػػارات – المسػػػػػػػاندة و التأييػػػػػػػد مهػػػػػػارات
 . المش لبت حؿ
 

 : تتضمف والتي:  المعرفي التمكف .3
 المتعددة الذ ا ات . 
 الفردي . الفروؽ وخصائص أنواع 
 النفسي الإرشاد و التوجي  أهداؼ . 
 النفسي. الإرشاد و التوجي  أسس 
 المختطف . العمري  المراحؿ في النمو مطالب 
 (مهني  – تعطيمي  – اجتماعي  – نفسي ) العمري  مراحؿال تواج  التي المش لبت. 
 إشباعها طرؽ و للؤفراد النفسي  الحاجات . 

 
 :   المعمومات جمع ميارة .4

 تتصػػػػػؿ والتػػػػػي عطيػػػػػ  المعروضػػػػػ  المشػػػػػ ط  فػػػػػي خاصػػػػػ  معطومػػػػػات أو عامػػػػػ  معطومػػػػػات  انػػػػػت أف سػػػػػوا 
 :   امنه المعطومات لجمع أساليب عد  وهناؾ.  العميؿ شخصي  عف بمعطومات

 . الملبحظ 
 . المقابط   
  الحال . دراس   
 الحال  م تمر   
 والاجتماعي . النفسي  المقاييس 
 السجلبت. و الوثائؽ 

 
 لطتغطػػػػػب الطالػػػػػب ومسػػػػػاعدة لفهػػػػػـ وسػػػػػيط  هػػػػػي المعطومػػػػػات جمػػػػػع وسػػػػػائؿ بػػػػػأف المرشػػػػػد يتأ ػػػػػد أف ويجػػػػػب

 المعطومػػػػػات لجمػػػػػع يبالأسػػػػػال و الوسػػػػػائؿ تعػػػػػددت و طمػػػػػا ذاتهػػػػػا حػػػػػد فػػػػػي غايػػػػػ  ليسػػػػػت  أنهػػػػػا و مشػػػػػ لبت  عطػػػػػ 
 هنػػػػػاؾ وليسػػػػػت العػػػػػلبج، أو التشػػػػػخيص أو الدراسػػػػػ  فػػػػػي سػػػػػوا  الموضػػػػػوعي  تحقيػػػػػؽ نحػػػػػو المرشػػػػػد اقتػػػػػرب  طمػػػػػا
 . الهدؼ وتحقيؽ المعطومات جمع تحقؽ التي هي المثط  الوسيط  بؿ الأخرى مف أفضؿ وسيط 
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   العلاج و التشخيص ميارة .5
 المعطومػػػػػات ضػػػػػو  فػػػػػي وتحطيطهػػػػػا تفسػػػػػيرها و مػػػػػاتالمعطو  تنظػػػػػيـ فػػػػػي المرشػػػػػد مهػػػػػارة أسػػػػػاس عطػػػػػ  وتقػػػػػوـ

 . العلبج إجرا ات عط  تنع س التي و عطيها الحصوؿ تـ التي
 
 :   التقويـ ميارة .6

 مػػػػػدى تقريػػػػػر و الأهػػػػػداؼ تحقيػػػػػؽ فػػػػػي العمطيػػػػػ  نجػػػػػاح مػػػػػدى عػػػػػف ال شػػػػػؼ فػػػػػي المهػػػػػارة فػػػػػي تحػػػػػدد والتػػػػػي
 ي ػػػػػوف قػػػػػد والػػػػذى التحسػػػػػف مقػػػػػدار تحديػػػػد المشػػػػػ لبت، و عطػػػػػ  التغطػػػػب فػػػػػي المسػػػػػتخدم  الإرشػػػػاد طريقػػػػػ  فاعطيػػػػ 
 :عط  تتوقؼ الأمور وهذ .  ظاهريا أو حقيقا – م قتا – قطيلبً  –  بيراً 
 وشخصيت  وأخلبقيات  ومهارات  واتجاهات  المرشد خبرة . 
 بالمش ط  واستبصار  واستعداد  إقبال  ومدى الطالب . 
  (. حدتها – مدتها – عمقها – نوعها)  المش ط 
  الإرشاد طريق. 
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 الفردي ولًا: الإرشادأ
 واحػػػػػد فػػػػػرد إرشػػػػػاد يػػػػػتـ والطالػػػػػب، حيػػػػػث النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي بػػػػػيف المخططػػػػػ  العلبقػػػػػ  تطػػػػػؾ يعنػػػػػ  وهػػػػػو

 بعػػػػػض ويعتبػػػػػر المهنيػػػػػ  الإرشػػػػػادي  العلبقػػػػػ  عطػػػػػ  فاعطيتػػػػػ  فػػػػػي الإرشػػػػػادي ، ويعتمػػػػػد الجطسػػػػػات فػػػػػي لوجػػػػػ  وجهػػػػػا
 الارت ػػػػػاز نقطػػػػ  هػػػػو الفػػػػػردي العػػػػلبج فػػػػردي، ويعتبػػػػر عػػػػػلبج هػػػػو ثلبثػػػػ  أو فأثنػػػػػي مػػػػع التعامػػػػؿ أف الأخصػػػػائييف

 تبػػػػػػادؿ الفػػػػػػردي للئرشػػػػػػاد الرئيسػػػػػػي  الوظػػػػػػائؼ والإرشػػػػػػاد، ومػػػػػػف التوجيػػػػػػ  بػػػػػػرام  مػػػػػػف  ػػػػػػؿ فػػػػػػي متعػػػػػػددة لأنشػػػػػػط 
ثػػػػػارة المعطومػػػػػات ف العمػػػػػػؿ خطػػػػػط ودفػػػػػع المشػػػػػػ لبت وتفسػػػػػير الفػػػػػرد لػػػػػػدى الدافعيػػػػػ  وا   يحتػػػػػػاج  ػػػػػاف المناسػػػػػب ، وا 

 الفرديػػػػػػػ  الحاجػػػػػػػات لمواجهػػػػػػػ  النفسػػػػػػػييف الأخصػػػػػػػائييف مػػػػػػػف  بيػػػػػػػر عػػػػػػػدد تػػػػػػػوافر إلػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػاد مػػػػػػػف النػػػػػػػوع هػػػػػػػذا
 الفتػػػػػرة وقصػػػػػر طػػػػػوؿ دقيقػػػػػ ، ويتحػػػػػدد( ٖٓ:ٓٙ) بػػػػػيف مػػػػػا الفرديػػػػػ  الإرشػػػػػادي  الجطسػػػػػ  وقػػػػػت ويتػػػػػراوح للئرشػػػػػاد،
 و. الفػػػػػرد المشػػػػػ ط ، وخصػػػػػائص الإرشػػػػػادي ، وطبيعػػػػػ  الجطسػػػػػ  مػػػػػف الهػػػػػدؼ: منهػػػػػا اعتبػػػػػارات عػػػػػدة عطػػػػػ  الزمنيػػػػػ 

 عاليػػػػ  مهػػػػارات الػػػػ  يحتػػػػاج وهػػػػو الفػػػػردي الطابػػػػػػع عطيػػػػػػها يػػػػػػغطب التػػػػي المشػػػػ لبت ذات الحػػػػػالات فػػػػي ػستػػػػػخدـي
 .المرشد مف

 :الفردي الإرشاد استخداـ حالات-1
 والتػػػػػػي الشخصػػػػػي الطػػػػػابع ذات المشػػػػػ لبت مػػػػػف يعػػػػػانوف الػػػػػػذيف الطػػػػػلبب مػػػػػع الفػػػػػردي الإرشػػػػػاد يسػػػػػتخدـ

 مػػػػػف درجػػػػػ  تتططػػػػػب التػػػػػي الحػػػػػالات تطػػػػػؾ أي الجمػػػػػاعي، عػػػػػلبجال فػػػػػي  مػػػػػا الآخػػػػػريف أمػػػػػاـ عرضػػػػػها يصػػػػػطح لا
 :يطي المش لبت، ما تطؾ بيف السري ، ومف

 مػػػػػػف التطميػػػػػػذ يعانيػػػػػػ  مػػػػػػا عطػػػػػػ  الأسػػػػػػري الطػػػػػػابع ذات المشػػػػػػ لبت  انع ػػػػػػاس: الاجتماعيػػػػػػ  المشػػػػػػ لبت 
 الزوجيػػػػػ  الوالػػػػػديف، والخلبفػػػػػات أحػػػػػد الطػػػػػلبؽ، والهجػػػػػر، ووفػػػػػاة حػػػػػالات مثػػػػػؿ تحصػػػػػيطي ، و نفسػػػػػي   ثػػػػػار
 .وغيرها...ادةالح
 

 أعاقػػػػػات أو الخطيػػػػػرة الأمػػػػػراض بأحػػػػػد التطميػػػػػذ إصػػػػػاب  بسػػػػػبب تحػػػػػدث التػػػػػي مثػػػػػؿ: النفسػػػػػي  المشػػػػػ لبت 
 اضػػػػػػطرابات مػػػػػف التطميػػػػػذ يعانيػػػػػ  لمػػػػػػا نتيجػػػػػ  تحػػػػػدث التػػػػػي النفسػػػػػػي  المشػػػػػ لبت حسػػػػػي ، أو أو جسػػػػػدي 
 .المرضي  المخاوؼ العدواني، أو السطوؾ أو النفسي ،  الوحدة نفسي 

 ورقة إرشادية
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 الػػػػػػػػتعطـ، المت ػػػػػػػػرر، وصػػػػػػػػعوبات والرسػػػػػػػػوب المدرسػػػػػػػػي، التسػػػػػػػػرب بينهػػػػػػػػا ومػػػػػػػػف: سػػػػػػػػي المدر  المشػػػػػػػػ لبت 
 .المدرسي الطابع ذات المش لبت مف وغيرها المستمر، والغياب

 
 :الفردي الإرشاد معيـ يصمح الذيف الأشخاص أنماط-2
 :التالي النحو عط  وهـ الفردي الإرشاد معهـ يصطح الذيف الأشخاص أنماط مف مجموع  هناؾ
 مشػػػػػا طهـ إلػػػػػ  ينظػػػػػروف الػػػػػذيف أي النفسػػػػػي، التوجػػػػػ  أصػػػػػحاب الطػػػػػلبب مػػػػػع الفػػػػػردي الإرشػػػػػاد يصػػػػػطح 

 ي ترثػػػػػوف ولا الآخػػػػػريف مػػػػػع التعامػػػػػؿ مػػػػػف فائػػػػػدة لا أنػػػػػ  الأوؿ، ويػػػػػروف المقػػػػػاـ فػػػػػي شخصػػػػػي  زاويػػػػػ  مػػػػػف
 لػػػػػػديهـ هػػػػػػ لا  مػػػػػػف والأغطبيػػػػػػ  الوجدانيػػػػػػ ، لطمشػػػػػػار   ضػػػػػػعيؼ اسػػػػػػتعداد ولػػػػػػديهـ الآخػػػػػػروف، يقولػػػػػػ  بمػػػػػػا
ف) الذات حوؿ لطتمر ز ميوؿ  (.مختطف  بدرجات  اف وا 

 
 المت ػػػػػرر لطغيػػػػػاب مقنعػػػػػ  غيػػػػػر أو مقنعػػػػػ  أسػػػػػباب لػػػػػديهـ الػػػػػذيف الطػػػػػلبب مػػػػػع الفػػػػػردي الإرشػػػػػاد يصػػػػػطح 

 الموضػػػػػػوع ، الأهػػػػػػداؼ تحقيػػػػػػؽ عطػػػػػػ  يسػػػػػػاعد لا الغيػػػػػػاب  ثػػػػػػرة لأف الجمعػػػػػػي، الإرشػػػػػػاد جطسػػػػػػات عػػػػػػف
 متابعػػػػػ  فػػػػػي الجماعػػػػػ  رادأفػػػػػ بػػػػػيف تفػػػػػاوت هنػػػػػاؾ والجهػػػػػد، ويجعػػػػػؿ لطوقػػػػػت مضػػػػػيع  أنػػػػػ  إلػػػػػ  بالإضػػػػػاف 

 .الإرشادي البرنام  خطوات وتنفيذ
 

 لاعتبػػػػػػارات الجماعػػػػػػ  مػػػػػػف مرفوضػػػػػػوف بػػػػػػأنهـ يشػػػػػػعروف الػػػػػػذيف الطػػػػػػلبب مػػػػػػع الفػػػػػػردي الإرشػػػػػػاد يصػػػػػػطح 
 ي ػػػػػػػػوف الحالػػػػػػػػ  هػػػػػػػػذ  الانفعاليػػػػػػػػ ، فػػػػػػػػي أو الاجتماعيػػػػػػػػ  أو العقطيػػػػػػػػ  أو الجسػػػػػػػػمي  بالخصػػػػػػػػائص تتعطػػػػػػػػؽ
 .الجماعي الإرشاد يتبع  المش ط ، ثـ لحؿ ول الأ المراحؿ في فاعطي  أ ثر الفردي الإرشاد

 
 البينشخصػػػػػي محيطػػػػػ  فػػػػػي يػػػػػدور بمػػػػػا يهػػػػػتـ لا الػػػػػذي النرجسػػػػػي الطالػػػػػب مػػػػػع الفػػػػػردي الإرشػػػػػاد يصػػػػػطح 

 عطػػػػ  يػػػػتجهـ تجعطػػػػ  لدرجػػػػ  فيهػػػػا مبػػػػالغ مت ػػػػررة بصػػػػورة إليػػػػ  الآخػػػػريف انتبػػػػا  جػػػػذب ويحػػػػاوؿ ناحيػػػػ  مػػػػف
 غضػػػػػػػػب يثيػػػػػػػػر أف المفتػػػػػػػػرض مػػػػػػػػف طوؾالسػػػػػػػػ هػػػػػػػػذا مثػػػػػػػػؿ عطػػػػػػػػيهـ،  را   ويفػػػػػػػػرض وينتقػػػػػػػػدهـ الآخػػػػػػػػريف
 الأولػػػػػػ  الخطػػػػػػوات فػػػػػي النرجسػػػػػػي، الطالػػػػػػب مػػػػػع الفػػػػػػردي الإرشػػػػػػاد اسػػػػػتخداـ يفضػػػػػػؿ ولػػػػػػذلؾ الجماعػػػػػ ،

 .الجماعي الإرشاد يطي  المش ط ، ثـ لحؿ
 

 الأفػػػػراد مػػػػف الػػػػنمط هػػػػذا مثػػػػؿ انسػػػػحابي ، ميػػػػوؿ لديػػػػ  الػػػػذي الطالػػػػب مػػػػع أيضػػػػاً  الفػػػػردي الإرشػػػػاد يصػػػػطح 
 يشػػػػعروف مػػػػا  ثيػػػػراً  هػػػػ لا  الجمػػػػاعي، لأف الإرشػػػػاد خػػػػلبؿ مػػػػف رشػػػػادي إ خػػػػدمات لهػػػػـ تقػػػػدـ أف يصػػػػعب
 الآخػػػػػريف مػػػػػع بوجػػػػػودهـ مرتبطػػػػػ  مشػػػػػ لبت لػػػػػديهـ ي ػػػػػوف جماعػػػػػ ، وربمػػػػػا فػػػػػي وجػػػػػودهـ جػػػػػدوي بعػػػػػدـ
 .فاعطي  أ ثر الفردي الإرشاد ي وف الحال  هذ  الآخريف، وفي أماـ التحدث رهاب مثؿ

 
 مػػػػػػػف ال ثيػػػػػػػر يسػػػػػػػبب الػػػػػػػنمط هػػػػػػػذا لأف المتهػػػػػػػي  أو المتمطمػػػػػػػؿ الطالػػػػػػػب مػػػػػػػع الفػػػػػػػردي الإرشػػػػػػػاد يصػػػػػػػطح 

 .الجماع  أفراد لدي والغضب الإزعاج
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  الجمعي ثانياً: الإرشاد
 الػػػػػػذيف الطػػػػػػلبب بعػػػػػػض فهنػػػػػػاؾ الفػػػػػػردي، الإرشػػػػػػاد عػػػػػػف بػػػػػػديلبً  ي ػػػػػػوف أف يم ػػػػػػف لا الجمعػػػػػػي الإرشػػػػػػاد إف
 فرديػػػػػػ  رعايػػػػػػ  إلػػػػػػ  يحتػػػػػػاج الآخػػػػػػر الػػػػػػبعض نجػػػػػػد بينمػػػػػػا الجماعيػػػػػػ  المواقػػػػػػؼ فػػػػػػي أفضػػػػػػؿ بصػػػػػػورة يسػػػػػػتجيبوف
 مسػػػػتمد التػػػػأثير وهػػػػذا السػػػػطيـ، التوافػػػػؽ عطػػػػ  لمسػػػػاعدتهـ الإرشػػػػاد مػػػػف نػػػػوعيف إلػػػػ  يحتػػػػاج مػػػػف ومػػػػنهـ خاصػػػػ ،

 الجهػػػػػػػد يبػػػػػػػذلوف الػػػػػػػذيف الإرشػػػػػػػادي  الجماعػػػػػػػ  هػػػػػػػو والثػػػػػػػاني نفسػػػػػػػ ، النفسػػػػػػػي الأخصػػػػػػػائي أولهمػػػػػػػا جػػػػػػػانبيف، مػػػػػػػف
 مقابطػػػػػػػ  مػػػػػػػف أ ثػػػػػػػر بالطمأنينػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػادي  الجماعػػػػػػػ  أعضػػػػػػػا  شػػػػػػػعور إلػػػػػػػ  يػػػػػػػ دي زمػػػػػػػيطهـ، وهػػػػػػػذا لمسػػػػػػػاعدة

 التػػػػػػي الػػػػػػبلبد فػػػػػػي يصػػػػػػطح – النفقػػػػػػات فػػػػػػي الاقتصػػػػػػاد:  مزايػػػػػػا  ومػػػػػػف. الفػػػػػػردي الإرشػػػػػػاد فػػػػػػي وحػػػػػػد  الأخصػػػػػػائي
 – الفػػػػردي الإرشػػػػاد فػػػػي يتعػػػػاونوف لا الػػػػذيف لطعمػػػػلب  يصػػػػطح – النفسػػػػييف المرشػػػػديف عػػػػدد فػػػػي نقػػػػص مػػػػف تعػػػػان 
 اسػػػػتغلبؿ فػػػػي يسػػػػاعد – نفسػػػػ  ؿحػػػػو  العميػػػػؿ تمر ػػػػز حػػػػد  مػػػػف يقطػػػػؿ – الاجتماعيػػػػ  العلبقػػػػات نمػػػػو فػػػػرص يتػػػػيح
 .الأعضا  سطوؾ و اتجاهات تعديؿ في الجماع  خبرة

 :الجمعي الإرشاد استخداـ حالات -1
 :التالي  الحالات مع المدارس في الجمعي الإرشاد يستخدـ           

 السري  مف عالي  درج  تتططب لا التي الطلبب حالات. 
 والمهني التربوي الإرشاد حالات. 
 الاسػػػػػػػػتقلبلي  الشخصػػػػػػػػي  جوانػػػػػػػػب أحػػػػػػػػد لتنميػػػػػػػػ  الوقػػػػػػػػائي الإرشػػػػػػػػاد معهػػػػػػػػا يسػػػػػػػػتخدـ التػػػػػػػػي الحػػػػػػػػالات  

 .وغيرها .والقيادة الفريؽ وروح والانتما 
 وهي منها يستفيدوف التي المميزات مف عدداً  ه لا  ل ؿ يوفر الجمعي فالإرشاد: 
 الطػػػػػلبب مػػػػػف العديػػػػػد يػػػػػري أف يسػػػػػتطيع الت طفػػػػػ ، فالأخصػػػػػائي حيػػػػػث مػػػػػف  ػػػػػؼ  الجمعػػػػػي الإرشػػػػػاد أف 

 .واحد وقت في
 تجػػػػػارب يسػػػػػمعوا أف للؤعضػػػػػا  يم ػػػػػف الوقػػػػػائي، حيػػػػػث العػػػػػلبج مػػػػػف نوعػػػػػاً  المجموعػػػػػ  تػػػػػوفر أف يم ػػػػػف 

 .حياتهـ في قبؿ مف يواجهوها لـ التي المشا ؿ مشا طهـ، تطؾ يناقشوف وهـ الآخريف
 مثلبً  الأدوار  طعب مجموعات في إلا أدا ها يم ف لا والتماريف والنشاطات التجارب بعض. 
 أطػػػػػػار فػػػػػػي الواقػػػػػػع فػػػػػػي عندئػػػػػػذ معهػػػػػػا التعامػػػػػػؿ يم ػػػػػػف معينػػػػػػ  انفعػػػػػػالات إخػػػػػػراج ميػػػػػػزة الجماعػػػػػػ  تػػػػػػوفر 

 .الجماع 
 المهػػػػارات عيػػػػوب مثػػػػؿ المجموعػػػػ  أطػػػػار فػػػػي فاعطيػػػػ  أ ثػػػػر بصػػػػورة معهػػػػا التعامػػػػؿ يػػػػتـ المشػػػػا ؿ بعػػػػض 

 وطػػػػػػػرؽ جديػػػػػػػدة سػػػػػػػطو يات عطػػػػػػػ  الطالػػػػػػػب يتػػػػػػػدرب أف الآخػػػػػػػريف، ويم ػػػػػػػف مػػػػػػػع والتعامػػػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػػػ 
 .الجماع  خلبؿ مف بالناس تباطللبر 

 سطو هـ عف المعطومات مف قدرا تطقي لططلبب يم ف الجماع  أطار في. 
 الأخصػػػػائي تواجػػػػد لػػػػو ممػػػػا مػػػػا بمشػػػػ ط  تتعطػػػػؽ التػػػػي الاقتراحػػػػات مػػػػف ال ثيػػػػر الجماعػػػػ  إطػػػػار فػػػػي تتولػػػػد 

 .فقط واحد فرد مع
 سػػػػػػػطو ي  مشػػػػػػػ لبت لػػػػػػػديهـ الػػػػػػػذيف الطػػػػػػػلبب الإرشػػػػػػػادي  الجماعػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  ينضػػػػػػػـ أف هنػػػػػػػا يحػػػػػػػذر ول ػػػػػػػف 

 .  ال  النفسي  والأمراض الذاتي والإيذا  والعنؼ الجناح  حالات متطرف  ونفسي 



 - 029 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 : الإرشادية الجماعة شروط-2
 :يطي ما ومنها إرشادي  جماع  ت ويف عند مراعاتها يجب شروط عدة هناؾ
 يزيػػػػد ولا ثلبثػػػػ  عػػػػف يقػػػػؿ فػػػػلب معقػػػػولاً  الإرشػػػػادي  الجماعػػػػ  أفػػػػراد عػػػػدد ي ػػػػوف أف ينبغػػػػي :الجماعػػػػ  حجػػػػـ 

 الجماعػػػػ  تسػػػػتفيد وحتػػػػ  النفسػػػػي الأخصػػػػائي  اهػػػػؿ عطػػػػ  ثقػػػػيلبً  عبئػػػػاً  تمثػػػػؿ لا حتػػػػ  عشػػػػر خمسػػػػ  عػػػػف
 .الجمعي الإرشاد فوائد مف

 ( الابتدائيػػػػ  المدرسػػػػ  عمػػػػر فػػػػي) الأطفػػػػاؿ مػػػػف ل ػػػػؿ فائػػػػدة ذا الجمعػػػػي الإرشػػػػاد يعتبػػػػر :الجماعػػػػ  عمػػػػر
 عمػػػػػػػر فػػػػػػػي تقػػػػػػػارب هنػػػػػػػاؾ ي ػػػػػػػوف أف ؿيفضػػػػػػػ الإرشػػػػػػػادي  الجماعػػػػػػػ  ت ػػػػػػػويف عنػػػػػػػد ول ػػػػػػػف والمػػػػػػػراهقيف،
 التػػػػػػي والمشػػػػػػ لبت وخصائصػػػػػػها وحاجاتهػػػػػػا عمريػػػػػػ  مرحطػػػػػػ   ػػػػػػؿ طبيعػػػػػػ  لاخػػػػػػتلبؼ وذلػػػػػػؾ الأعضػػػػػػا 

 .الأخرى العمري  المرحط  عف تميزها
 عطػػػػػػ  يتوقػػػػػػؼ الإرشػػػػػػادي  المجموعػػػػػػ  جػػػػػػنس فػػػػػػي التجػػػػػػانس عػػػػػػدـ أو التجػػػػػػانس أف : الجماعػػػػػػ  جػػػػػػنس 

 المجموعػػػػ  فػػػػي معػػػػاً  والبنػػػػات البنػػػػيف يشػػػػترؾ أف يم ػػػػف الطفولػػػػ  مرحطػػػػ  ففػػػػي للؤعضػػػػا  الزمنػػػػي العمػػػػر
 بػػػػيف الفصػػػػؿ يػػػػتـ أف يفضػػػػؿ المراهقػػػػ  مرحطػػػػ  بدايػػػػ  ومػػػػع المتػػػػأخرة الطفولػػػػ  مرحطػػػػ  فػػػػي أمػػػػا الإرشػػػػادي ،
 إلػػػػ  هػػػػذا جػػػػنس،  ػػػػؿ واهتمامػػػػات طبيعػػػػ  لاخػػػػتلبؼ وذلػػػػؾ الإرشػػػػادي  الجماعػػػػ  ت ػػػػويف عنػػػػد الجنسػػػػيف
 وخاصػػػػ  الآخػػػػر الجػػػػنس أمػػػػاـ بالخجػػػػؿ ورالشػػػػع تسػػػػبب قػػػػد إثارتهػػػػا عنػػػػد موضػػػػوعات هنػػػػاؾ أف جانػػػػب

   .الإرشادي  العمطي  عط  سطبي تأثير ل  ي وف قد مما المراهق  مرحط  في
  مسػػػػػػتوى فػػػػػػي منػػػػػػ  أعطػػػػػػ  أفرادهػػػػػػا معظػػػػػػـ إرشػػػػػػادي  مجموعػػػػػػ  بػػػػػػيف طالػػػػػػب وجػػػػػػود أف شػػػػػػؾ لا :الػػػػػػذ ا 

 أفػػػػراد معظػػػػـ مػػػػف أعطػػػػ  الطػػػػلبب لأحػػػػد العقطػػػػي المسػػػػتوي  ػػػػاف إذا أمػػػػا سػػػػطبا، عطيػػػػ  تػػػػ ثر سػػػػوؼ الػػػػذ ا 
 أف يفضػػػػػؿ لػػػػذلؾ المجموعػػػػػ ، فػػػػي زملبئػػػػ  بػػػػػاقي مػػػػف نبػػػػذ  إلػػػػػ  ذلػػػػؾ يػػػػ دي فقػػػػػد الإرشػػػػادي  المجموعػػػػ 

 .الإرشادي  المجموع  أفراد بيف ما حد إل  الذ ا  في التجانس يتـ
  يسػػػػػػاعد الواحػػػػػػدة الإرشػػػػػػادي  المجموعػػػػػػ  أفػػػػػػراد بػػػػػػيف مشػػػػػػتر   مشػػػػػػ لبت وجػػػػػػود إف :المشػػػػػػ لبت نوعيػػػػػػ 

 بػػػػػلب يفهمونػػػػػ ، وهػػػػػذا الآخػػػػػريف بػػػػػأف والإحسػػػػػاس بالانتمػػػػػا  الشػػػػػعور لػػػػػ إ حاجتػػػػػ  إشػػػػػباع عطػػػػػ  الطالػػػػػب
 نػػػػػوع فػػػػػي ال بيػػػػػر والتنػػػػػوع الاخػػػػػتلبؼ يػػػػػ دى قػػػػػد إذ الآخػػػػػريف، عػػػػػف يختطػػػػػؼ لا أنػػػػػ  إلػػػػػ  يطمئنػػػػػ  شػػػػػؾ

 .المجموع  أفراد بيف فيما والانسجاـ التفاهـ بعمطيات تتعطؽ صعوبات إل  المش لبت
 

 :والجماعي الفردي الإرشاد الفرؽ بيف-3
 أي عػػػػف غنػػػػ  ولا الآخػػػػر، ي مػػػػؿ  ػػػػؿ واحػػػػدة، لعمطػػػػ  وجهػػػػيف الجمعػػػػي والإرشػػػػاد الفػػػػردي الإرشػػػػاد عتبػػػػري
 الجمعػػػػػي الإرشػػػػػاد قبػػػػػؿ الفػػػػػردي الإرشػػػػػاد يبػػػػػدأ فقػػػػػد. النفسػػػػػي والإرشػػػػػاد لطتوجيػػػػػ  مت امػػػػػؿ برنػػػػػام  أي فػػػػػي منهمػػػػػا
 الإرشػػػػػاد جطسػػػػات يتخطػػػػػؿ وقػػػػد لػػػػ ، ويمهػػػػػد الفػػػػردي الإرشػػػػاد قبػػػػػؿ  ػػػػذلؾ الجمعػػػػػي الإرشػػػػاد يبػػػػدأ وقػػػػػد لػػػػ ، ويمهػػػػد
 الفػػػػػردي الإرشػػػػػاد بػػػػػيف الشػػػػػب  .وأوجػػػػػ  فرديػػػػػ  جطسػػػػػات الجمعػػػػػي الإرشػػػػػاد يتخطػػػػػؿ وقػػػػػد جماعيػػػػػ ، جطسػػػػػات الفػػػػػردي
 :الجمعي والإرشاد
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 يمي فيما تتمخص الجمعي والإرشاد الفردي الإرشاد بيف الشبو أوجو: 
 عدويسػػػػػا لػػػػػيفهـ العميػػػػػؿ وتوجيػػػػػ  مسػػػػػاعدة إلػػػػػ  يهػػػػػدؼ منهمػػػػػا ف ػػػػػؿ العامػػػػػ ، الأهػػػػػداؼ وحػػػػػدة -

 .ذات  ويوج 
 .السادس الفصؿ في تناولها سبؽ  ما الإرشاد عمطي  في الأساسي  الإجرا ات وحدة -
 المنحػػػػػرفيف وأقػػػػػرب الصػػػػػح  إلػػػػػ  المرضػػػػػ  وأقػػػػػرب العػػػػػادييف الأشػػػػػخاص مػػػػػع يتعامػػػػػؿ  لبهمػػػػػا -

 .السوا  إل 
 .الإرشاد عمطي  طوار  لحدوث عرض   لبهما -

 
 يمي فيما تتمخص الجمعي والإرشاد الفردي الإرشاد بيف الاختلاؼ أوجو: 

 الجمعي الإرشاد الفردي الإرشاد

 دقيق (. ٘ٗالجطس  الإرشادي  أقصر حوال  ). ٔ

 يتر ز الاهتماـ عط  الفرد.. ٕ

 يتر ز الاهتماـ عط  المش لبت الخاص  .. ٖ

 أ ثر فعالي  في حال  المش لبت الخاص ..ٗ

 يبدو اصطناعياً أ ثر..٘

  الإرشػادي  الأقػوى يتيح فرص  الخصوصي  والعلبق.ٙ
 بيف المرشد و المسترشد.

 ينقص  وجود الجو الاجتماعي..ٚ

 دور المرشد أسهؿ وأقؿ تعقيداً..ٛ

يأخػذ فيػ  المسترشػد أ ثػر ممػا يعطػ  وأحيانػاً ينظػػر .ٜ
 إل  ما يأخذ  مف المرشد عط  أن  مأخوذ مف سطط .

 
 
 
 
 

 ٜٓالجطسػػػ  الإرشػػػادي  عػػػادة أطػػػوؿ حػػػوال ).ٔ
 دقيق (.

 الاهتماـ عط   ؿ أعضا  الجماع .يتر ز .ٕ

 يتر ز الاهتماـ عط  المش لبت العام ..ٖ

أ ثػػػػر فعاليػػػػ  فػػػػي حالػػػػ  المشػػػػ لبت العامػػػػ  .ٗ
 والمشتر  .

 يبدو طبيعياً أ ثر..٘

يتيح فرص  التفاعؿ الاجتماعي مع الآخػريف .ٙ
ويسػتغؿ القػوى الإرشػػادي  فػي الجماعػ  وتأثيرهػػا 

 عط  الفرد.

ريػػب الأفػػراد لطسػػطوؾ يتػػيح وجػػود الجماعػػ  تج.ٚ
الاجتماعي المػتعطـ مػف خػلبؿ عمطيػ  الإرشػاد " 

  بروف " .

 . دور المرشد أصعب وأ ثر تعقيداً.ٛ

يأخذ في  المسترشػد ويعطػ  فػي نفػس الوقػت .ٜ
ويتقبػػؿ الحطػػوؿ الجماعيػػ  باعتبارهػػا صػػادرة منػػ  

 ومف رفاق .
 

 
 (المباشر الإرشاد)الموجو ثالثاً: الإرشاد
 بػػػػدور المرشػػػػد يقػػػػوـ وفيػػػػ  الحقيقػػػػ  حػػػػوؿ الممر ػػػػز المرشػػػػد حػػػػوؿ الممر ػػػػز الإرشػػػػاد هػػػػو الموجػػػػ  الإرشػػػػاد

 المخطػػػػػط، الموجػػػػػب السػػػػػطوؾ نحػػػػػو العميػػػػػؿ وتوجيػػػػػ  المعطومػػػػػات، وتفسػػػػػير الصػػػػػراعات  شػػػػػؼ فػػػػػي نشػػػػػط إيجػػػػػابي
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 مػػػػػف أ بػػػػػر مسػػػػػئولي  المرشػػػػػد يتحمػػػػػؿ وفيػػػػػ  والسػػػػػطوؾ، الشخصػػػػػي  تغييػػػػػر فػػػػػي المباشػػػػػر التػػػػػأثير إلػػػػػ  يػػػػػ دي ممػػػػػا
 .المفروض الإرشاد مف نوعا يعتبر بهذا وهو العميؿ، تحمطهاي التي تطؾ

 حػػػػؿ عػػػػف وعجػػػػز  العميػػػػؿ معطومػػػػات نقػػػػص وهػػػػو: رئيسػػػػي افتػػػػراض أسػػػػاس عطػػػػ  الموجػػػػ  الإرشػػػػاد ويقػػػػوـ
 .أخرى ناحي  مف المش لبت حؿ في وخبرت  المرشد معطومات وزيادة ناحي ، مف مش لبت 

 يحػػػػػؿ أنػػػػػ  فيػػػػػ  ويعتقػػػػػد بهػػػػػا، جػػػػػا  التػػػػػي ميػػػػػؿالع مشػػػػػ لبت حػػػػػؿ إلػػػػػ  مباشػػػػػرة الموجػػػػػ  الإرشػػػػػاد ويهػػػػػدؼ
 يتحققػػػػػػػاف الطػػػػػػػذيف والرضػػػػػػػا الإشػػػػػػػباع أف ويعتقػػػػػػػد التوافػػػػػػػؽ، عطػػػػػػػ  القػػػػػػػدرة بالتػػػػػػػدري  العميػػػػػػػؿ ي تسػػػػػػػب المشػػػػػػػ لبت

 .الإرشاد وبعمطي  وبالمرشد بنفس  ثقت  مف يزيداف الحالي  مش لبت  حؿ نتيج  لطعميؿ
 ويحتاجونهػػػػػػػا المعطومػػػػػػػات تنقصػػػػػػػهـ الػػػػػػػذيف المتعجطػػػػػػػيف العمػػػػػػػلب  مػػػػػػػع عػػػػػػػادة الموجػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػاد ويسػػػػػػػتخدـ

 أ ثػػػػػػػر عامػػػػػػػ  بصػػػػػػػف  وهػػػػػػػو. المحػػػػػػػددة الواضػػػػػػػح  المشػػػػػػػ لبت ذوي العمػػػػػػػلب  مػػػػػػػع  ػػػػػػػذلؾ ويسػػػػػػػتخدـ ويططبونهػػػػػػػا،
 .العلبجي الإرشاد مجاؿ في استخداما

،  الطبيػػػػػػػب بأسػػػػػػطوب الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػػ  فػػػػػػي يسػػػػػػير ي ػػػػػػػاد" ا طيني ػػػػػػي" علبجػػػػػػي الموجػػػػػػ  الإرشػػػػػػاد أسػػػػػػطوب
 مػػػػف  بيػػػػرا قػػػػدرا يتضػػػػمف لأنػػػػ  والتعطػػػػيـ التربيػػػػ  بميػػػػداف أ ثػػػػر يػػػػرتبط الموجػػػػ  رشػػػػادالإ أسػػػػطوب أف الػػػػبعض ويػػػػرى

 أف أي مشػػػػػػػ لبت ، يحػػػػػػػؿ  يػػػػػػػؼ العميػػػػػػػؿ لتعطػػػػػػػيـ أسػػػػػػػطوبا المرشػػػػػػػد يتبػػػػػػػع وحيػػػػػػػث المعطومػػػػػػػات، وتقػػػػػػػديـ التوجيػػػػػػػ 
عػػػػػػادة بػػػػػػالتعطيـ الخػػػػػػاص الإجػػػػػػرا   الإرشػػػػػػاد فػػػػػػي أساسػػػػػػي إجػػػػػػرا  الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػػ  فػػػػػػي والنمػػػػػػو والخبػػػػػػرة الػػػػػػتعطـ وا 
 . الموج

 الإرشػػػػػاد فػػػػي أنػػػػػ  ويلبحػػػػظ .المشػػػػػ لبت لحػػػػؿ أسػػػػػطوبا ببسػػػػاط  يعتبػػػػػر الموجػػػػ  الإرشػػػػػاد أف أخػػػػروف ويػػػػرى
 عطػػػػػ  ير ػػػػػز حيػػػػػث المشػػػػػ ط ، وتحديػػػػػد التشػػػػػخيص عمطيػػػػػ  فػػػػػي ب ثػػػػػرة والمقػػػػػاييس الاختبػػػػػارات تسػػػػػتخدـ الموجػػػػػ ،
 .العميؿ عند بها والمرتبط الانفعالي المعن  مف أ ثر الموضوعي  الحقائؽ

 لػػػػػ  ويقػػػػػدـ لػػػػػ  ويقػػػػػدمها المعطومػػػػػات، إلػػػػػ  العميػػػػػؿ حاجػػػػػات يسػػػػػتثير حيػػػػػث إيجػػػػػابي، بػػػػػدور المرشػػػػػد ويقػػػػػوـ
 وذلػػػػؾ لػػػػ ، ويخطػػػػط ويعطمػػػػ  جػػػػاهزة، حطػػػػولا لػػػػ  ويقػػػػدـ قرارتػػػػ ، معػػػػ  وينػػػػاقش مباشػػػػرا، ونصػػػػحا مباشػػػػرة، مسػػػػاعدة

 يأخػػػػػػذ مسػػػػػػتقبؿ فهػػػػػػو المسترشػػػػػػد، أمػػػػػػا ".الح ػػػػػػيـ" بػػػػػػدور يقػػػػػػوـ بػػػػػػذلؾ وهػػػػػػو وم انتػػػػػػ ، وخبرتػػػػػػ  عطمػػػػػػ  ضػػػػػػو  فػػػػػػي
 حػػػػػػوؿ عػػػػػػادة يػػػػػػدور ومحػػػػػػدد، بسػػػػػػيط الموجػػػػػػ  الإرشػػػػػػاد .نسػػػػػػبيا سػػػػػػطبي فهػػػػػػو ولػػػػػػذلؾ التعطيمػػػػػػات، ويتطقػػػػػػ  وؿالحطػػػػػػ

 إلػػػػػ  العميػػػػػؿ ويػػػػػأتي أهدافػػػػػ ، لتحقيػػػػػؽ محػػػػػددة خطػػػػػوات شػػػػػ ؿ فػػػػػي إجػػػػػرا ات وتبػػػػػع وواضػػػػػح ، محػػػػػددة مشػػػػػ لبت
 :التالي  الخطوات المرشد مع  ويتبع بمش طت ، المرشد
 هػػػػذ  وتحطيػػػػؿ مشػػػػ طت ، وفهػػػػـ وفهمػػػػ  العميػػػػؿ لدراسػػػػ  زمػػػػ اللب المفصػػػػط  المعطومػػػػات جمػػػػع أي: التحطيػػػػؿ 

 .المعطومات جمع وسائؿ مف وغيرها والمقاييس الاختبارات تجري وهنا البيانات،
 وتحطيطها جمعها تـ التي المعطومات وتطخيص وتنظيـ تجميع أي: التر يب. 
 إل .. . حطها صعوب  أو وسهول  حدتها مدى ضو  في المش ط  مسؿ تحديد أي: التشخيص. 
 لطوصػػػػػوؿ الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  إجػػػػػرا ات حسػػػػػب الرئيسػػػػػي  الإرشػػػػػادي  الخػػػػػدمات تقػػػػػديـ أي: الفػػػػػردي الإرشػػػػػاد 

 عقطػػػػي سػػػػطوؾ إلػػػػ  الانفعػػػػالي السػػػػطوؾ وتحويػػػػؿ المعطومػػػػات تفسػػػػير ذلػػػػؾ ويتضػػػػمف المشػػػػ ط ، حػػػػؿ إلػػػػ 
قناع لطمش ط  الحطوؿ واقتراح القرارات واتخاذ النصح وتقديـ منطقي،  .بها العميؿ وا 

 الإرشاد عمطي  إنها  بعد الحال  تطور متابع  أي: ابع المت. 
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 غير المباشر( الموجو )الإرشاد غير رابعاً: الإرشاد
 أو" العميػػػػػػؿ حػػػػػػوؿ الممر ػػػػػػز الإرشػػػػػػاد" أو المباشػػػػػػر غيػػػػػػر الإرشػػػػػػاد أيضػػػػػػا يسػػػػػػم  الموجػػػػػػ  غيػػػػػػر الإرشػػػػػػاد

 أو العميػػػػػػؿ يضػػػػػػع ذيالػػػػػػ أي حػػػػػػوؿ المسترشػػػػػػد الممر ػػػػػػز العػػػػػػلبج تػػػػػػوأـ وهػػػػػػو - الػػػػػػذات حػػػػػػوؿ الممر ػػػػػػز الإرشػػػػػػاد
 .النفسي العلبج إل  النفسي الإرشاد طرؽ أقرب وهو الاهتماـ دائرة مر ز في الشخص

 خػػػػلبؿ مػػػػف إليهػػػػا توصػػػػؿ التػػػػي الػػػػذات نظريػػػػ  صػػػػاحب"ٕٜٗٔ" روجػػػػرز  ػػػػارؿ هػػػػو الطريقػػػػ  هػػػػذ  وشػػػػي 
 روح وهػػػػػػػو روجػػػػػػػرز، بطورهػػػػػػػا  مػػػػػػػا العميػػػػػػػؿ حػػػػػػػوؿ الممر ػػػػػػػز أو المباشػػػػػػػر غيػػػػػػػر والعػػػػػػػلبج الإرشػػػػػػػاد فػػػػػػػي خبرتػػػػػػػ 
 طريقػػػػػ  أسػػػػػطوب روجػػػػػرز لخػػػػػص . ولقػػػػػد حرفيػػػػػا روجػػػػػرز أسػػػػػطوب اتبػػػػػاع منهػػػػػا أ ثػػػػػر وتطوراتهػػػػػا الممتػػػػػازة الطريقػػػػػ 
 مػػػػف العميػػػػؿ يم ػػػػف نفسػػػػي منػػػػاخ وتهيئػػػػ  إرشػػػػادي  علبقػػػػ  إقامػػػػ " فػػػػي العميػػػػؿ حػػػػوؿ الممر ػػػػز والعػػػػلبج الإرشػػػػاد

 .معين  مش ط  حؿ مجرد ليس الهدؼ أف أي" نفسي نمو أفضؿ هو يحقؽ أف
 النفسػػػػػػي النمػػػػػػو عطػػػػػػ  العميػػػػػػؿ مسػػػػػػاعدة بأنػػػػػػ  العميػػػػػػؿ حػػػػػػوؿ الممر ػػػػػػز الإرشػػػػػػاد دؼهػػػػػػ روجػػػػػػرز وحػػػػػػدد

حػػػػػداث السػػػػػوي،  المثػػػػػالي الػػػػػذات ومفهػػػػػوـ المػػػػػدرؾ الػػػػػذات مفهػػػػػوـ وبػػػػػيف الػػػػػواقعي الػػػػػذات مفهػػػػػوـ بػػػػػيف التطػػػػػابؽ وا 
 ير ػػػػػز أنػػػػػ  أي" الموجػػػػب الػػػػػذات مفهػػػػوـ إلػػػػػ  السػػػػالب الػػػػػذات مفهػػػػػوـ مػػػػف التغيػػػػػر أي" الاجتمػػػػاعي الػػػػػذات مفهػػػػوـ
ذا الواقػػػػع، مػػػػع يتطػػػػابؽ بمػػػػا الػػػػذات مفهػػػػوـ رتغييػػػػ حػػػػوؿ  الواقػػػػع إلػػػػ  الأقػػػػرب المفهػػػػوـ هػػػػذا مػػػػع السػػػػطوؾ تطػػػػابؽ وا 
 .النفسي التوافؽ هي النتيج   انت

 ي ػػػػػوف الػػػػػذيف أولئػػػػػؾ وخاصػػػػػ  العمػػػػػلب ، مػػػػػف معينػػػػػ  أنػػػػػواع مػػػػػع بنجػػػػػاح الموجػػػػػ  غيػػػػػر الإرشػػػػػاد ويسػػػػػتخدـ
 والإرشػػػػػاد العلبجػػػػػي الإرشػػػػػاد مجػػػػػاؿ فػػػػػي يػػػػػداج ويفيػػػػػد لفظيػػػػػ ، طلبقػػػػػ  لػػػػػديهـ وي ػػػػػوف أ ثػػػػػر أو متوسػػػػػطا ذ ػػػػػا هـ

 الػػػػذات مفهػػػػوـ حػػػػالات فػػػػي خاصػػػػ  بصػػػػف  ويفيػػػػد لطشػػػػباب، الشخصػػػػي  المشػػػػ لبت حػػػػؿ فػػػػي ويسػػػػتخدـ الزواجػػػػي،
 ذات حػػػػػوؿ التمر ػػػػػز هػػػػػي الموجػػػػػ  غيػػػػػر الإرشػػػػػاد خصػػػػػائص وأهػػػػػـ .التغييػػػػػر فػػػػػي ورغبتػػػػػ  العميػػػػػؿ لػػػػػدى السػػػػػالب
 .ذلؾ تفصيؿ يطي وفيما والعميؿ، المرشد بيف المميزة العلبق  تدور المحور هذا وحوؿ العميؿ،
 لػػػػيس الػػػػذي العميػػػػؿ حػػػػوؿ التمر ػػػػز هػػػػي الموجػػػػ  غيػػػػر الإرشػػػػاد خصػػػػائص أهػػػػـ: العميػػػػؿ حػػػػوؿ التمر ػػػػز 

 حػػػػؽ ولػػػ  سػػػػطو  ، فػػػي ومخيػػػػر البشػػػري ، بطبيعتػػػػ  خيػػػر هػػػػو والػػػذي منػػػػ ، بنفسػػػ  أعػػػػرؼ هػػػو مػػػػف هنػػػاؾ
 نضػػػػ  هػػػػو" العميػػػػؿ حػػػػوؿ مر ػػػػزوالم" الموجػػػػ  غيػػػػر الإرشػػػػاد اسػػػػتخداـ يقػػػػرر مػػػػا وأهػػػػـ. مصػػػػير  تقريػػػػر
 يتحمػػػػػؿ وأف يػػػػػد ، فػػػػػي مشػػػػػ طت  بزمػػػػػاـ هػػػػػو يمسػػػػػؾ أف مػػػػػف تم نػػػػػ  بدرجػػػػػ  شخصػػػػػيت  وت امػػػػػؿ العميػػػػػؿ
 عطػػػػ  يقػػػػوـ التػػػػي- الػػػػذات نظريػػػػ  وتفتػػػػرض المباشػػػػر، غيػػػػر المرشػػػػد توجيػػػػ  تحػػػػت بػػػػذ ا  حطهػػػػا مسػػػػئولي 
 الخػػػػػاص اتالػػػػػذ مفهػػػػػوـ فػػػػػي مهػػػػػدد محتػػػػػوى لديػػػػػ  ي ػػػػػوف العميػػػػػؿ بػػػػػأف -الموجػػػػػ  غيػػػػػر الإرشػػػػػاد أساسػػػػػها

 الػػػػػػذات مفهػػػػػوـ" والمثػػػػػالي المػػػػػػدرؾ الػػػػػذات مفهػػػػػوـ بػػػػػػيف التطػػػػػابؽ عػػػػػدـ ويعػػػػػػي ويػػػػػدرؾ" النفسػػػػػي  العػػػػػورة"
 ويخبػػػػػر" إلػػػػػ ...  المثػػػػػالي الػػػػػذات مفهػػػػػوـ محتػػػػػوى وجػػػػػود عػػػػػف النػػػػػاجـ التهديػػػػػد ويعػػػػػي ويػػػػػدرؾ" السػػػػػالب
 معرضػػػػػػػا قطقػػػػػػػا وي ػػػػػػػوف النفسػػػػػػػي، التوافػػػػػػػؽ عػػػػػػػدـ فػػػػػػػي ال امنػػػػػػػ  العوامػػػػػػػؿ وعػػػػػػػي وفػػػػػػػي شػػػػػػػعوريا العميػػػػػػػؿ

 ناميػػػػػ ، ببصػػػػيرة عطيػػػػ  هػػػػو ويقبػػػػؿ للئرشػػػػاد الحاجػػػػػ  ويػػػػدرؾ التغييػػػػر، فػػػػي ويرغػػػػب نفسػػػػي ، مضػػػػاعفاتل
 عطػػػػػ  وقػػػػػدرة قػػػػػوة عناصػػػػػر لديػػػػػ  وي ػػػػػوف ومتوافقػػػػػا، ناضػػػػػجا يصػػػػػبح لأف دافػػػػػع ولديػػػػػ  لطنمػػػػػو، قابطػػػػػ  أو

 الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  فػػػػػي مسػػػػػئوليت  لتحمػػػػػؿ اسػػػػػتعداد وعطػػػػػ  حياتػػػػػ ، فطسػػػػػف  وتحديػػػػػد بنفسػػػػػ  مصػػػػػير  تقريػػػػػر
 .المباشر غير المرشد إشراؼ تحت فس ن وتوجي 
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 العميػػػػػػػؿ، بحالػػػػػػػ  بػػػػػػػإخلبص يهػػػػػػػتـ الػػػػػػػذي الخبيػػػػػػػر، والمتطػػػػػػػابؽ المتوافػػػػػػػؽ المرشػػػػػػػد ي ػػػػػػػوف: المرشػػػػػػػد دور 
 منػػػػػاخ فػػػػػي نظػػػػػر ، وجهػػػػػات ويفهػػػػػـ ويشػػػػػجع  جيػػػػػدا إليػػػػػ  ويسػػػػػتمع إيػػػػػا ، ومشػػػػػجعا هػػػػػو  مػػػػػا لػػػػػ  متقػػػػػبلب
 المقػػػػػيـ أو الناصػػػػػح أو واعظالػػػػػ موقػػػػػؼ يتخػػػػػذ لا والتسػػػػػامح، والبشاشػػػػػ  التفػػػػػا ؿ يسػػػػػود  صػػػػػادؽ إرشػػػػػادي
 اتجاهاتػػػػػػػ  ويسػػػػػػػقط بصػػػػػػػدؽ مشػػػػػػػاعر  العميػػػػػػػؿ عطيهػػػػػػػا يع ػػػػػػػس مػػػػػػػر ة بمثابػػػػػػػ  المرشػػػػػػػد وي ػػػػػػػوف. لطسػػػػػػطوؾ
 العميػػػػؿ ر يػػػػ  وتتضػػػػح. أخيػػػػ  مػػػػر ة المػػػػ مف ي ػػػػوف وبػػػػذلؾ الانفعاليػػػػ ، المشػػػػار   فيهػػػػا ويػػػػرى بوضػػػػوح،
 ويبػػػػػػدو شػػػػػػر،مبا غيػػػػػػر بطريػػػػػػؽ المرشػػػػػػد يسػػػػػػاعد وه ػػػػػػذا بنفسػػػػػػ ، استبصػػػػػػار  ويػػػػػػزداد شخصػػػػػػيت  لصػػػػػػورة
 بػػػػدور  قيامػػػػ  لطعميػػػػؿ يتػػػػيح مػػػػا  ػػػػؿ يهيػػػػ  أنػػػػ  إذ سػػػػطبيا، لػػػػيس ول نػػػػ  العميػػػػؿ، مػػػػف نشػػػػاطا وأقػػػػؿ محايػػػػدا
 .النشط الإيجابي

 
  حيػػػػػػادي منػػػػػػاخ فػػػػػػي والعميػػػػػػؿ المرشػػػػػػد بػػػػػػيف الإرشػػػػػػادي  العلبقػػػػػػ  ت ػػػػػػوف: والعميػػػػػػؿ المرشػػػػػػد بػػػػػػيف العلبقػػػػػػ 

 تر ػػػػز عطػػػػػ  مقدمػػػػػ  شػػػػ ؿ فػػػػي دالإرشػػػػػا عمطيػػػػ  ملبمػػػػػح فيػػػػ  تتحػػػػدد والرقابػػػػػ ، التهديػػػػد مػػػػػف خػػػػاؿ سػػػػمح
 الذاتيػػػػػ ، التقػػػػػارير أهميػػػػػ  وفهػػػػػـ والعميػػػػػؿ المرشػػػػػد مػػػػػف  ػػػػػؿ مسػػػػػئوليات تحديػػػػػد وعطػػػػػ  المططقػػػػػ  السػػػػػري 

 ولػػػػػذلؾ. المرجعػػػػػي إطػػػػػار  داخػػػػػؿ ومػػػػػف نظػػػػػر  وجهػػػػػ  مػػػػػف هػػػػػو الفػػػػػرد سػػػػػطوؾ لفهػػػػػـ أسػػػػػطوب أحسػػػػػف وأف
 الػػػػػذات فهػػػػػوـم محتػػػػػوى وعػػػػػف المختطفػػػػػ ، بمسػػػػػتوياتها ذاتػػػػػ  عػػػػػف ال شػػػػػؼ مسػػػػػئولي  تقػػػػػع العميػػػػػؿ فعطػػػػػ 

 التوافػػػػػػؽ وتحقيػػػػػؽ وعلبجهػػػػػػا بدقػػػػػ  تحديػػػػػػدها يم ػػػػػف حتػػػػػػ  مشػػػػػ لبت ، وأعػػػػػػراض أسػػػػػباب وعػػػػػػف الخػػػػػاص
 .النفسي  والصح 
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 لها عمطي  أيضا وهي. متعددة ونظريات عطمي  أسس عط  تقوـ فني  عطمي  عمطي  النفسي الإرشاد عمطي  عرفنا أف
 لإتماـ ضروري  الإجرا ات هذ  أف نعرؼ أف وينبغي .بها إلا تتـ لا الطريؽ في معالـ تعتبر أساسي  إجرا ات
مراحؿ متداخط  لعمطي  الإرشاد النفسي تتضمف  ؿ مرحط  عدد مف الإجرا ات  ٙمثالي . وهناؾ  إرشاد عمطي 

 الهام  ويم ف تفصيطها فيما يط  :
 

 فسيلعممية الارشاد الن المرحمة الأول  : الإعداد
 :المرشد) الأخصائي( استعداد .1

 دقيػػػػػػؽ وتخطػػػػػػيط مسػػػػػػبؽ إعػػػػػػداد إلػػػػػػ  تحتػػػػػػاج فالعمطيػػػػػػ . الإرشػػػػػػاد لعمطيػػػػػػ  المرشػػػػػػد اسػػػػػػتعداد مػػػػػػف بػػػػػػد لا
 المرشػػػػػػػد اسػػػػػػػتعداد ذلػػػػػػػؾ ويتضػػػػػػػمف. لهػػػػػػػا الجيػػػػػػػد الإعػػػػػػػداد عطػػػػػػػ  العمطيػػػػػػػ  نجػػػػػػػاح ويتوقػػػػػػػؼ مػػػػػػػدروس، وتحضػػػػػػػير
عػػػػػػداد  يسػػػػػػمح الػػػػػػذي والوقػػػػػػت ال ػػػػػػافي ناسػػػػػػبالم الم ػػػػػػاف مثػػػػػػؿ ومتططباتهػػػػػػا العمطيػػػػػػ  ظػػػػػػروؼ وتهيئػػػػػػ  العميػػػػػػؿ، وا 
 المعطومػػػػػات جمػػػػػع وسػػػػػائؿ جميػػػػػع وتػػػػػوفير الإرشػػػػػاد، فريػػػػػؽ أعضػػػػػا  ورفاقػػػػػ  هػػػػػو وجػػػػػ  خيػػػػػر عطػػػػػ  بهػػػػػا بقيامػػػػػ 

 .إل ...  والمتابع  والتقييـ والتشخيص
عداد استعداد .2  :المسترشد ) الطالب( وا 

 ي ػػػػػػوف ربمػػػػػا أو .معطومػػػػػات أي عنهػػػػػا يعػػػػػرؼ لا وقػػػػػد الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  إلػػػػػ  (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد يػػػػػأتي
 (الطالػػػػب)  المسترشػػػػد اسػػػػتعداد مػػػػف بػػػػد لا ولػػػػذلؾ خرافيػػػػ ، حتػػػػ  أو خاطئػػػػ  أو صػػػػحيح  عامػػػػ  معطومػػػػات لديػػػػ 

عػػػػػػػداد   قبػػػػػػػؿ مػػػػػػػف والإقبػػػػػػػاؿ والتقبػػػػػػػؿ، والقبػػػػػػػوؿ الإقبػػػػػػػاؿ هػػػػػػػو النفسػػػػػػػي الإرشػػػػػػػاد عمطيػػػػػػػ  أسػػػػػػػاس إف .لطعمطيػػػػػػػ  وا 
 الإرشاد. عمطي  لنجاح وضروري جدا هاـ أمر (الطالب)  المسترشد

 (:الطالب)  المسترشد عاتتوق .3
 إلػػػػػػػ  مػػػػػػػرة لأوؿ يػػػػػػػأتي وهػػػػػػػو ومشػػػػػػػاعر  توقعاتػػػػػػػ  نعػػػػػػػرؼ أف يجػػػػػػػب (الطالػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد إعػػػػػػػداد عنػػػػػػػد

 العميػػػػػػؿ إف الإرشػػػػػػاد، عمطيػػػػػػ  ونتيجػػػػػػ  اتجػػػػػػا  فػػػػػػي تػػػػػػ ثر التوقعػػػػػػات هػػػػػػذ  لأف المرشػػػػػػد ) الأخصػػػػػػائي( ، م تػػػػػػب

 ورقة إرشادية

 

 

 النفسي الإرشاد برنامج وتنفيذ تصميم إجراءات 3-2-1

 عناصر الورقة الإرشادية 

النفسي الارشاد لعممية الإعداد:  الأول  المرحمة 
المعمومات جمع:  الثانية المرحمة 
النفسي الارشاد عممية تنفيذ:  الثالثة المرحمة  

النفسي الارشاد عممية تقييـ:  الرابعة المرحمة 
النفسي الارشاد عممية إنياء:  الخامسة المرحمة 
المتابعة:  السادسة المرحمة 
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 توقعػػػػػػات ت ػػػػػػوف وقػػػػػػد لديػػػػػػ ، القطػػػػػػؽ مسػػػػػػتوى وتخفػػػػػػيض مشػػػػػػ طت  وحػػػػػػؿ والمسػػػػػػاندة المسػػػػػػاعدة يتوقػػػػػػع وهػػػػػػو يػػػػػػأتي
 تحقيقهػػػػػػا، يم ػػػػػػف لا أو تحقيقهػػػػػػا يم ػػػػػػف مناسػػػػػػب ، غيػػػػػػر أو مناسػػػػػػب  أو محػػػػػػددة، أو عامػػػػػػ  (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد

 عطػػػػ  الطبػػػػي العػػػػلبج نحػػػػو تت ػػػػوف التػػػػي  تطػػػػؾ اجتماعيػػػػ  اتجاهػػػػات شػػػػ ؿ وأخػػػػذت التوقعػػػػات هػػػػذ  تعطػػػػـ قػػػػد وهػػػػو
 عن  . مسئوؿ أخصائي مف ل  ويقدـ يعمؿ شي  أن 
 (:الطالب)  المسترشد وليةمسئ تنمية .4

 الػػػػػػنفس، عػػػػػف الػػػػػػدفاعي والميػػػػػؿ الحساسػػػػػي  مػػػػػػف نػػػػػوع ولػػػػػػديهـ مػػػػػرة لأوؿ للئرشػػػػػاد الطػػػػػػلبب بعػػػػػض يػػػػػأتي
 عمطيػػػػػػ  بدايػػػػػػ  منػػػػػػذ ويجػػػػػػب .بالمسػػػػػػئولي  الشػػػػػػعور وعػػػػػػدـ الاهتمػػػػػػاـ وعػػػػػػدـ الإن ػػػػػػار درجػػػػػػ  إلػػػػػػ  أحيانػػػػػػا يصػػػػػػؿ
 الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  فػػػػػي إيجابيػػػػػا ي ػػػػػوف وأف وتحمطهػػػػػا، قبولهػػػػػا حيػػػػػث مػػػػػف العميػػػػػؿ مسػػػػػئولي  تنميػػػػػ  النفسػػػػػي الإرشػػػػػاد
 عمطيػػػػ  هػػػػو الإرشػػػػاد عمطيػػػػ  قطػػػػب أف البدايػػػػ  منػػػػذ (الطالػػػػب)  المسترشػػػػد يعطػػػػـ أف ويجػػػػب .أهػػػػدافها تحقػػػػؽ حتػػػػ 
 مسػػػػتقبلب مسػػػػتقلب مشػػػػ لبت  حػػػػؿ مػػػػف يم نػػػػ  مػػػػا الإرشػػػػاد خبػػػػرة مػػػػف يػػػػتعطـ أف عطيػػػػ  إف. مسػػػػئوليت  وهػػػػي الػػػػتعطـ،

 .نفس  مسئولي  يتحمؿ وأف
 :ادالإرش عممية تقديـ .5

 الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػػ  بػػػػػػد  قبػػػػػػؿ النفسػػػػػػي، الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػػ  المرشػػػػػػد ) الأخصػػػػػػائي( بتقػػػػػػديـ يقػػػػػػوـ البدايػػػػػػ  فػػػػػػي
 أمػػػػا الإرشػػػػاد، لعمطيػػػػ  العػػػػاـ والإطػػػػار بػػػػ  يقػػػػوـ أف عطيػػػػ  يجػػػػب الػػػػذي الإيجػػػػابي بالػػػػدور لتعريفػػػػ  مسػػػػبؽ،  إعػػػػداد

 .التالي النحو عط  فهو المقدم  محتوى عف
 لمسػػػػػاعدت ، والاسػػػػػتعداد المقدمػػػػػ ، بموضػػػػػوع وتعريفػػػػػ  (الطالػػػػػب ) المسترشػػػػػد الترحيػػػػػب يتضػػػػػمف: تقػػػػػديـ 

 .لطمعطومات المططق  السري  وتأ يد التعاوف، عط  وحث 
 

 وصػػػػػػيان  النفسػػػػػػي  والصػػػػػػح  التوافػػػػػػؽ تحقيػػػػػػؽ وهػػػػػػو الإرشػػػػػػاد، عمطيػػػػػػ  هػػػػػػدؼ يوضػػػػػػح: الهػػػػػػدؼ إيضػػػػػػاح 
 . هدؼ النفسي  والصح   عمؿ والإرشاد  طريؽ الوقاي  أهمي  تأ يد مع الشخصي ،

 
 وأمانػػػػػ  بصػػػػػدؽ مشػػػػػ طت  تحديػػػػػد فػػػػػي تعينػػػػػ  (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد توجيهػػػػػات يتضػػػػػمف: المشػػػػػ ط  تحديػػػػػد 

 .ودق 
 

 بػػػػػيف وتتفاعػػػػػؿ تتعػػػػػدد المشػػػػػ لبت أسػػػػػباب أف إلػػػػػ  (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد نظػػػػػر يطفػػػػػت: المشػػػػػ ط  أسػػػػػباب 
 الأسػػػػػػباب ذ ػػػػػػر عطػػػػػػ  ويسػػػػػػتحث  واجتماعيػػػػػػ ، ونفسػػػػػػي  حيويػػػػػػ  ومسػػػػػػاعدة، أصػػػػػػطي  وخارجيػػػػػػ ، داخطيػػػػػػ 

 .هو يراها  ما بمش طت  ص الخا
 أو المشػػػػػػػ ط  وجػػػػػػػود عطػػػػػػػ  تػػػػػػػدؿ التػػػػػػػي بػػػػػػػالأعراض (الطالػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد يعػػػػػػػرؼ: المشػػػػػػػ ط  أعػػػػػػػراض 

 أعراضػػػػػػا منهػػػػػػا وأف معرفتهػػػػػػا، مػػػػػػف بػػػػػػد لا وأهػػػػػػداؼ ووظػػػػػػائؼ ومعػػػػػػاني رمػػػػػػوزا لهػػػػػػا وأف الاضػػػػػػطراب،
 إلػػػػػ  ر نظػػػػػ ويطفػػػػػت المنشػػػػػأ، نفسػػػػػي  وأخػػػػػرى المنشػػػػػأ عضػػػػػوي  أعراضػػػػػا ومنهػػػػػا خارجيػػػػػ ، وأخػػػػػرى داخطيػػػػػ 
 الأعػػػػراض هػػػػذ  مػػػػف لديػػػػ  ي ػػػػوف قػػػػد مػػػػا  ػػػػؿ تجميػػػػع عطػػػػ  ويسػػػػتحث  منهػػػػا، ونمػػػػاذج الأعػػػػراض تصػػػػنيؼ

 .هو بها يشعر  ما
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 ال شػػػػػؼ وأهميػػػػػ  وهدفػػػػػ  الفحػػػػػص أهميػػػػػ  إلػػػػػ  (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد نظػػػػػر يطفػػػػػت: الفحػػػػػص إجػػػػػرا ات 

 لنفسػػػػي ا والبحػػػػوث الفحػػػػوص أهميػػػػ  إلػػػػ  وينبهػػػػ  الخػػػػاص، الػػػػذات مفهػػػػوـ ومحتػػػػوى الػػػػذات مفهػػػػوـ عػػػػف
 .والطبي  والعصبي  والاجتماعي 

 
  تحديػػػػػػد فػػػػػػي الػػػػػػدقيؽ التشػػػػػػخيص أهميػػػػػػ  إلػػػػػػ  (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد نظػػػػػػر يوجػػػػػػ : التشػػػػػػخيص أهميػػػػػػ 

 الصػػػػػػادق  المعطومػػػػػػات إعطػػػػػػا  فػػػػػػي مسػػػػػػئوليت  إلػػػػػػ  نظػػػػػػر  ويطفػػػػػػت المناسػػػػػػب ، العػػػػػػلبج وطريقػػػػػػ  المػػػػػػسؿ
 .التشخيص لدق  بالنسب 

 
  المسترشػػػػػػػد يعػػػػػػػرؼ حيػػػػػػػث المقدمػػػػػػػ ، مػػػػػػػف الرئيسػػػػػػػي ؼوالهػػػػػػػد التر يػػػػػػػز بػػػػػػػ رة هنػػػػػػػا: الإرشػػػػػػػاد عمطيػػػػػػػ  (

جػػػػػػػرا ات ملبمػػػػػػػح وأهػػػػػػػـ الإرشػػػػػػػاد ومجػػػػػػػالات بطػػػػػػػرؽ (الطالػػػػػػػب  حتػػػػػػػ  بػػػػػػػدايتها مػػػػػػػف الإرشػػػػػػػاد عمطيػػػػػػػ  وا 
 .تطيها التي والمتابع  نهايتها

 
  بنظػػػػػػاـ ويعرفػػػػػػ  الوقػػػػػػت، بعػػػػػػض تسػػػػػػتغرؽ العميػػػػػػؿ بػػػػػػأف (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد يعػػػػػػرؼ وأخيػػػػػػرا: خاتمػػػػػػ 

 وهػػػػو الهػػػػدؼ لتحقيػػػػؽ الله بر ػػػػ  عطػػػػ  العمػػػػؿ بػػػػد  مػػػػف ويططػػػػب إلػػػػ ،...  ومواعيػػػػدها وزمانهػػػػا الجطسػػػػات
 .النفسي  الصح 
 

 :الأىداؼ تحديد .6
)  المرشػػػػػػػػد يحػػػػػػػػدد أف ويجػػػػػػػػب علبجػػػػػػػػي، هػػػػػػػػدؼ هػػػػػػػػو الإرشػػػػػػػػاد لعمطيػػػػػػػػ  الرئيسػػػػػػػػي الهػػػػػػػػدؼ أف شػػػػػػػػؾ لا

  المبدئيػػػػػ والأهػػػػػداؼ العامػػػػػ ، الأهػػػػػداؼ فيحػػػػػددا الإرشػػػػػاد، عمطيػػػػػ  أهػػػػػداؼ (الطالػػػػػب)  الأخصػػػػػائي( و المسترشػػػػػد
 .لتحقيقها الإرشاد عمطي  توجي  يم ف حت  الخاص ، والأهداؼ ،"لطتعديؿ القابط "

 وفهػػػػـ الػػػػذات تحقيػػػػؽ: منهػػػػا فنجػػػػد النفسػػػػي، الإرشػػػػاد لعمطيػػػػ  العامػػػػ  الأهػػػػداؼ تتعػػػػدد :العامػػػػ  الأهػػػػداؼ 
 نفسػػػػػ  خػػػػػارج إلػػػػػ  النظػػػػػر مػػػػػف وتحويطػػػػػ  العميػػػػػؿ وقػػػػػدرات واسػػػػػتعدادات إم انػػػػػات بتحقيػػػػػؽ وذلػػػػػؾ الػػػػػذات،
 إلػػػػػػػػ  العموميػػػػػػػػات عػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػلبـ مػػػػػػػػف وتحويطػػػػػػػػ  أ ثػػػػػػػػر، استبصػػػػػػػػار مػػػػػػػػع نفسػػػػػػػػ  داخػػػػػػػػؿ رالنظػػػػػػػػ إلػػػػػػػػ 

 تحقيػػػػػػؽ الهامػػػػػػ  العامػػػػػػ  الأهػػػػػػداؼ مػػػػػػف  ػػػػػػذلؾ . إخراجهػػػػػػا إلػػػػػػ  المشػػػػػػاعر  بػػػػػػت ومػػػػػػف الخصوصػػػػػػيات،
 . النفسي  والصح  السعادة وتحقيؽ السطوؾ وتحسيف النفسي التوافؽ

 
 عمطيػػػػػػػػ  لأف مبدئيػػػػػػػػ ، بصػػػػػػػػف  تحػػػػػػػػدد النفسػػػػػػػػي الإرشػػػػػػػػاد عمطيػػػػػػػػ  أهػػػػػػػػداؼ بعػػػػػػػػض :المبدئيػػػػػػػػ  الأهػػػػػػػػداؼ 

 يقػػػػػػدـ أو تتعػػػػػػدؿ أو الأهػػػػػػداؼ بعػػػػػػض خلبلهػػػػػػا مػػػػػػف أو أثناهػػػػػػا تتغيػػػػػػر ديناميػػػػػػ  عمطيػػػػػػ  النفسػػػػػػي الإرشػػػػػػاد
 قػػػػػػػد (الطالػػػػػػػب)  فالمسترشػػػػػػػد لطتعػػػػػػػديؿ، قابطػػػػػػػ  المبدئيػػػػػػػ  والأهػػػػػػػداؼ. وه ػػػػػػػذا...  الآخػػػػػػػر عطػػػػػػػ  أحػػػػػػػدها
 معطومػػػػػات عطائػػػػػ إ بسػػػػػبب الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  مػػػػػف الأولػػػػػ  المراحػػػػػؿ فػػػػػي المرشػػػػػد ) الأخصػػػػػائي( يضػػػػػطؿ
 وضػػػػوح يػػػػزداد الإرشػػػػاد عمطيػػػػ  تقػػػػدـ ومػػػػع. قصػػػػد غيػػػػر عػػػػف أو قصػػػػد عػػػػف  اذبػػػػ  أو خاطئػػػػ  أو ناقصػػػػ 
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 ثمارهػػػػػا بػػػػػوا ير يجنػػػػػي عنػػػػػدما الإرشػػػػػاد بعمطيػػػػػ  أ ثػػػػػر العميػػػػػؿ يقتنػػػػػع وقػػػػػد. المرشػػػػػد لػػػػػدى والفهػػػػػـ الر يػػػػػ 
 بػػػػػػ ، أدلػػػػػػ  أف سػػػػػػبؽ لمػػػػػػا مخالفػػػػػػ  أو معدلػػػػػػ  جديػػػػػػدة وحقػػػػػػائؽ صػػػػػػحيح  بمعطومػػػػػػات المرشػػػػػػد فيفػػػػػػاج 
 .الإرشاد عمطي  أثنا  الطريؽ في الأهداؼ تتعدؿ وه ذا

 
 جػػػػػػا  لمػػػػػػاذا" السػػػػػػ اؿ عػػػػػػف بالإجابػػػػػػ  الإرشػػػػػػاد لعمطيػػػػػػ  الخاصػػػػػػ  الأهػػػػػػداؼ تتحػػػػػػدد :الخاصػػػػػػ  الأهػػػػػػداؼ 

 حػػػػؿ هػػػػي عػػػػادة الإرشػػػػاد عمطيػػػػ  فػػػػي الخاصػػػػ  الأهػػػػداؼ أهػػػػـ إف"  يريػػػػد؟ ومػػػػاذا الطالػػػػب( ،) المسترشػػػػد
 مػػػػف  ػػػػؿ يعػػػػرؼ أف ويجػػػػب ناجحػػػػ ، إرشػػػػادي  علبقػػػػ  خػػػػلبؿ فمػػػػ الطالػػػػب ( إجرائيػػػػا) المسترشػػػػد مشػػػػ ط 
 ومسػػػػػػئولي  تحقيقػػػػػػ ، و يفيػػػػػ  المباشػػػػػػر، الخػػػػػاص الهػػػػػػدؼ هػػػػػػذا طبيعػػػػػ  ووضػػػػػػوح بدقػػػػػ  والعميػػػػػػؿ المرشػػػػػد

 .  هذا إزا  منهما  ؿ
 

 :العممية تحديد .7
 الطالػػػػػب( بنظامػػػػػ )  المسترشػػػػػد بتعريػػػػػؼ وذلػػػػػؾ مسػػػػػاعدة،  عمطيػػػػػ  النفسػػػػػي الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  تحديػػػػػد يجػػػػػب

م اناتػػػػػ   بالمرشػػػػػدو  العػػػػػاـ،  جطسػػػػػات فػػػػػي ينػػػػػاقش أف يم ػػػػػف ومػػػػػا لطعميػػػػػؿ، يقدمػػػػػ  أف يم ػػػػػف ومػػػػػا )الأخصػػػػػائي( وا 
 .إل ...  معطومات مف يقدم  أف يم ف وما الإرشاد،

 
 المرحمة الثانية : جمع المعمومات

 أو ال ثيػػػػػػر، الآخػػػػػػر عػػػػػػف يعػػػػػػرؼ لا و لبهمػػػػػػا المرشػػػػػػد،) الأخصػػػػػػائي( الطالػػػػػػب( إلػػػػػػ )  المسترشػػػػػػد يػػػػػػأتي
)  بالمسترشػػػػػػػد المرتبطػػػػػػػ  المعطومػػػػػػػات جميػػػػػػػع جمػػػػػػػع التعػػػػػػػارؼ، بعػػػػػػػد يجػػػػػػػب ولػػػػػػػذلؾ. شػػػػػػػي  أي رؼيعػػػػػػػ لا ربمػػػػػػػا

 .وبيئت  الطالب( ومش طت 
 ذاتػػػػػػ  عػػػػػػف ي شػػػػػػؼ أف الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػػ  مطالػػػػػػب أهػػػػػػـ مػػػػػػف الطالػػػػػػب( أف)  المسترشػػػػػػد يعػػػػػػرؼ أف ويجػػػػػػب

 حتػػػػػ  إلػػػػػ ،.. . وأعراضػػػػػها وأسػػػػػبابها مشػػػػػ لبت  وتحديػػػػػد العػػػػػاـ، وبموقفػػػػػ  بنفسػػػػػ  ويعرفػػػػػ  لطمرشػػػػػد )الأخصػػػػػائي(
 عطيػػػػػػػػػػ  تحديػػػػػػػػػػد يجػػػػػػػػػػب لطمرشد)الأخصػػػػػػػػػػائي(، وبالنسػػػػػػػػػػب  .حاجاتػػػػػػػػػػ  عطػػػػػػػػػػ  يتعػػػػػػػػػػرؼ وأف يفهمػػػػػػػػػػ  أف يسػػػػػػػػػػتطيع
 .التي تـ مناقشاتها سابقاً  المعطومات جمع عف طريؽ وسائؿ الإرشاد لعمطي  اللبزم  المعطومات

 ظمػػػػػ ،منت منظمػػػػػ  بصػػػػػورة الإرشػػػػػاد لعمطيػػػػػ  اللبزمػػػػػ  المعطومػػػػػات جمػػػػػع يػػػػػتـ أف يجػػػػػب أنػػػػػ  هنػػػػػا ونضػػػػػيؼ
 فحػػػػػص دليػػػػػؿ ضػػػػػو  فػػػػػي الجوانػػػػػب،  ػػػػػؿ مػػػػػف ومشػػػػػ طت  وشخصػػػػػيت  العميػػػػػؿ عػػػػػف المتاحػػػػػ ، مصػػػػػادرها  ػػػػػؿ مػػػػػف

 العامػػػػػ  والشػػػػػروط تعػػػػػددها مراعػػػػػاة مػػػػػع المم نػػػػػ ، المعطومػػػػػات جمػػػػػع وسػػػػػائؿ  افػػػػػ  وباسػػػػػتخداـ الحالػػػػػ ، ودراسػػػػػ 
 .المعطومات في والثق  نجاحها ت فؿ التي

 بهػػػػػا الخاصػػػػػ  والتوصػػػػػيات بالمشػػػػػ ط  المرتبطػػػػػ  المعطومػػػػػات خلبصػػػػػ  وتطخػػػػػيص تجميػػػػػع يجػػػػػب هػػػػػذا وبعػػػػػد
 نفسػػػػػها، الإرشػػػػػاد لعمطيػػػػػ  مػػػػػرف مبػػػػػدئي تخطػػػػػيط أسػػػػػاس ولت ػػػػػوف الإرشػػػػػاد، عمطيػػػػػ  فػػػػػي للبسػػػػػتخداـ جػػػػػاهزة لت ػػػػػوف

 دفعػػػػػ  أو واحػػػػػدة مػػػػػرة يػػػػػتـ لا المعطومػػػػػات وتجميػػػػػع جمػػػػػع أف ويلبحػػػػػظ .المجمعػػػػػ  بالسػػػػػجلبت ذلػػػػػؾ فػػػػػي ويسػػػػػتعاف
 إلػػػػػػ  المرشد)الأخصػػػػػػائي( يحتػػػػػاج أف الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػ  قػػػػػػدـت مػػػػػع يحػػػػػػدث قػػػػػػد ول ػػػػػف الحػػػػػػالات،  ػػػػػؿ فػػػػػػي واحػػػػػدة
 .المعطومات مف مزيد
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 ويجب اف تمدنا المعطومات بنقطتيف أساسيتيف لإتماـ عمطي  الإرشاد النفسي وه  :
 النفسػػػػي العػػػػلبج فػػػػي  مػػػػا هامػػػػ  عمطيػػػػ  النفسػػػػي الإرشػػػػاد فػػػػي التشػػػػخيص :المشػػػػ ط  وتحديػػػػد التشػػػػخيص 

 والتشػػػػػػػػخيص الفحػػػػػػػػص عمطيػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػيوف لمعػػػػػػػػالجوفوا المرشػػػػػػػػدوف وينظػػػػػػػػر .الطبػػػػػػػػي والعػػػػػػػػلبج
 عطػػػػػػػ  والتعػػػػػػػرؼ المشػػػػػػػ ط  تحديػػػػػػػد هػػػػػػػو والتشػػػػػػػخيص .ومتداخطػػػػػػػ  ومسػػػػػػػتمرة متصػػػػػػػط   عمطيػػػػػػػ  والعػػػػػػػلبج

 الفحػػػػػػص عمطيػػػػػػ  نتػػػػػػائ  أسػػػػػػاس عطػػػػػػ  التشػػػػػػخيص ويقػػػػػػوـ. وتسػػػػػػميت  وتعيينػػػػػػ  المػػػػػػرض أو الاضػػػػػػطراب
 .المعطومات وجمع

 
 هػػػػذ  بنجػػػػاح التنبػػػػ  دائمػػػػا يحػػػػاوؿ الإرشػػػػاد، بعمطيػػػػ  يقػػػػوـ ) الأخصػػػػائي( عنػػػػدما المرشػػػػد :المػػػػسؿ تحديػػػػد 

 مػػػػػسؿ تحديػػػػػد ويتنػػػػػاوؿ .المػػػػػرض أو الاضػػػػػطراب أو المشػػػػػ ط  مػػػػػسؿ بتحديػػػػػد أي المسػػػػػتقبؿ، فػػػػػي العمطيػػػػػ 
 وحاضػػػػػػػر مػػػػػػػاض يتنػػػػػػػاوؿ الػػػػػػػذي الفحػػػػػػػص ضػػػػػػػو  فػػػػػػػي المػػػػػػػرض أو الاضػػػػػػػطراب أو المشػػػػػػػ ط  مسػػػػػػػتقبؿ
 نظػػػػػػػرة مػػػػػػػع والمشػػػػػػػ ط  العميػػػػػػػؿ حاضػػػػػػػر يتنػػػػػػػاوؿ الػػػػػػػذي التشػػػػػػػخيص هػػػػػػػدي وعطػػػػػػػ  والمشػػػػػػػ ط ، العميػػػػػػػؿ

 الله، شػػػػػػا  إف المحتمػػػػػػؿ النجػػػػػػاح ومػػػػػػدى العميػػػػػػؿ، حالػػػػػػ  بمسػػػػػػتقبؿ التنبػػػػػػ  هػػػػػػو المػػػػػػسؿ أف أي مسػػػػػتقبطي ،
 .الإرشاد بعمطي  المحيط  والظروؼ الم ثرة العوامؿ تساوت إذا ثـ
 

 المرحمة الثالثة : تنفيذ عممية الارشاد النفسي 
 الجطسػػػػػػ  عػػػػػػف الإرشػػػػػػادي  الجطسػػػػػػ  وتختطػػػػػػؼ.  إرشػػػػػػادي جطسػػػػػػات عػػػػػػدة النفسػػػػػػي الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػػ  تسػػػػػػتغرؽ

 خػػػػػاص نفسػػػػػي منػػػػػاخ فػػػػػي إرشػػػػػادي  علبقػػػػػ  فيهػػػػػا تػػػػػتـ مهنيػػػػػ  جطسػػػػػ  الإرشػػػػػادي  فالجطسػػػػػ . العاديػػػػػ  الاجتماعيػػػػػ 
 شػػػػػي  وأي شػػػػػي   ػػػػػؿ وليقػػػػػوؿ أف ػػػػػار ، عػػػػػف الطالػػػػػب( ليعبػػػػػر)  والمسترشػػػػػد المرشد)الأخصػػػػػائي( يشػػػػػجع حيػػػػػث
 التاليػػػػ ، الإرشػػػػادي  العمطيػػػػ  إجػػػػرا ات  ػػػػؿ الإرشػػػػادي  الجطسػػػػات فػػػػي وتحػػػػدث. مهػػػػـ يقػػػػاؿ مػػػػا ف ػػػػؿ المشػػػػ ط ، عػػػػف
 وحػػػػؿ القػػػػرارات واتخػػػػاذ الشخصػػػػي  وتغيػػػػر والنمػػػػو والػػػػتعطـ والاستبصػػػػار الانفعػػػػالي والتنفػػػػيس الحػػػػر التػػػػداعي مثػػػػؿ

   .السطوؾ وتعديؿ والمشورة المش لبت
 :الإرشادية الجمسة نجاح عوامؿ .1

 أف ويجػػػػػػػب ، المرشد)الأخصػػػػػػػائي( عطيػػػػػػػ  يحػػػػػػػرص أف يجػػػػػػػب هػػػػػػػاـ أمػػػػػػػر هػػػػػػػذا: لطمسػػػػػػػاعدة الاسػػػػػػػتعداد 
 وبػػػػذؿ مسػػػػاعدت  فػػػػي المخطصػػػػ  الرغبػػػػ  ولديػػػػ  الطالػػػػب( ،)  المسترشػػػػد نحػػػػو موجػػػػب اتجػػػػا  لديػػػػ  ي ػػػػوف
)  المسترشػػػػػد لمسػػػػػاعدة الاسػػػػػتعداد إظهػػػػػار المرشػػػػػد عطػػػػػ  ويجػػػػػب. لتحقيػػػػػؽ ذلػػػػػؾ ال ػػػػػافي والجهػػػػػد الوقػػػػػت

 .المحدودة المش ط  مجرد مف أوسع مجالات الطالب( في
 

  المرشد)الأخصػػػػػػػػػائي( بػػػػػػػػػيف ال امػػػػػػػػػؿ والتفػػػػػػػػػاهـ والوفػػػػػػػػػاؽ والوئػػػػػػػػػاـ الألفػػػػػػػػػ  تتػػػػػػػػػوافر أف يجػػػػػػػػػب: الألفػػػػػػػػػ 
 .الطالب() والمسترشد

 
 عطيػػػػ  هػػػػو مػػػػا عطػػػػ  تقبطػػػػ  أي الطالػػػػب(،)  لطمسترشػػػػد المشػػػػروط غيػػػػر الإيجػػػػابي بالتقبػػػػؿ نعنػػػػي: التقبػػػػؿ 

 لاأ يجػػػػػػػػػب فالمرشد)الأخصػػػػػػػػػائي(. لػػػػػػػػػوـ أو نقػػػػػػػػػد ودوف مسػػػػػػػػػبق ،  را  أو سػػػػػػػػػابق  بأح ػػػػػػػػػاـ التػػػػػػػػػأثر دوف
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 الطالػػػػب( فاقػػػػدا)  المسترشػػػػد جػػػػا  وقػػػػد بهػػػػا، جػػػػا  التػػػػي حمولتػػػػ  مػػػػف الطالػػػػب( أ ثػػػػر) المسترشػػػػد يحمػػػػؿ
 .نفس  تقبؿ عط  يساعد  مما المشروط غير الإيجابي التقبؿ إل  يحتاج وهو بالتقبؿ، الشعور

   بػػػػػػػػػػػػأف يشػػػػػػػػػػػػعر الطالػػػػػػػػػػػػب( وجعطػػػػػػػػػػػػ )  المسترشػػػػػػػػػػػػد بمشػػػػػػػػػػػػاعر( الشػػػػػػػػػػػػعور أي: الانفعاليػػػػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػػػػار 
 الػػػػػػػػداخطي عالمػػػػػػػػ  ويفهػػػػػػػػـ ظروفػػػػػػػػ  ويقػػػػػػػػدر مشػػػػػػػػاعر ، ويفهػػػػػػػػـ انفعالاتػػػػػػػػ  يشػػػػػػػػار   صػػػػػػػػائي(المرشد)الأخ
 .لطعميؿ المرجعي الإطار داخؿ مف الأمور يرى و أن  والخارجي،

 
 الخاصػػػػػ  المشػػػػػ ط  أي الإرشػػػػػادي  الجطسػػػػػ  موضػػػػػوع حػػػػػوؿ والتفاعػػػػػؿ ال ػػػػػلبـ يتر ػػػػػز أف يجػػػػػب: التر يػػػػػز 

 ولػػػػػيس الشخصػػػػي  والمشػػػػػاعر الأف ػػػػار وحػػػػػوؿ محػػػػددة، غيػػػػػر عامػػػػ  مشػػػػػ لبت حػػػػوؿ ولػػػػػيس والشخصػػػػي 
 .التعويـ لا والتخصيص التعميـ لا التحديد هو المططوب أف أي. العام  الأحاديث حوؿ

 
  جانػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػف والفعػػػػػػػػػػػؿ القػػػػػػػػػػػوؿ فػػػػػػػػػػػي الح مػػػػػػػػػػػ  الإرشػػػػػػػػػػػادي  الجطسػػػػػػػػػػػ  يسػػػػػػػػػػػود أف يجػػػػػػػػػػػب: الح مػػػػػػػػػػػ 

 ي ػػػػػػػػػػػػػػوف أف الح مػػػػػػػػػػػػػػ  ومػػػػػػػػػػػػػػف". الح ػػػػػػػػػػػػػػيـ" صػػػػػػػػػػػػػػف  عطيػػػػػػػػػػػػػػ  يصػػػػػػػػػػػػػػدؽ الػػػػػػػػػػػػػػذي المرشد)الأخصػػػػػػػػػػػػػػائي(
 فػػػػي يتػػػػروى أف ويجػػػػب". أقػػػػوؿ  مػػػػا ولػػػػيس أفعػػػػؿ  مػػػػا افعػػػػؿ" لطعميػػػػؿ حسػػػػن  أسػػػػوة ئي(المرشد)الأخصػػػػا

 فػػػػػي التػػػػأثير فػػػػػي  بيػػػػرا دخػػػػلب ال ػػػػػلبـ إلقػػػػا  لأسػػػػطوب فػػػػػإف  ػػػػذلؾ. والأنػػػػاة بالصػػػػػبر يتحطػػػػ  وأف  لبمػػػػ ،
 بع ػػػػس المططػػػػوب التػػػػأثير يػػػػ ثر لا وعجطػػػػ  بسػػػػرع  ألقػػػػي لػػػػو عميقػػػػا  ػػػػاف مهمػػػػا فػػػػال لبـ العميػػػػؿ، نفػػػػس
 .ٔلطح م  توقير ذلؾ وفي واتزاف، بتأف ألقي إذا ما
 

  وعطػػػػػ  وبػػػػػإخلبص وأمانػػػػػ  وصػػػػػراح  حريػػػػػ  فػػػػػي الحقيقػػػػػ  المشػػػػػاعر عػػػػػف التعبيػػػػػر بهػػػػػا يقصػػػػػد: التطقائيػػػػػ 
مػػػػػػػع  المرشد)الأخصػػػػػػػائي( يتعامػػػػػػػؿ حتػػػػػػػ  تصػػػػػػػنع، ودوف قنػػػػػػػاع ودوف مزيفػػػػػػػ  مواجهػػػػػػػ  ودوف طبيعتهػػػػػػػا
 .صناعي  واجه  مع وليس الطالب( شخصيا) المسترشد

 
 وفعػػػػػػػؿ قػػػػػػػوؿ ل ػػػػػػػؿ الانتبػػػػػػػا  وتر يػػػػػػػز الملبحظػػػػػػػ  مػػػػػػػع والاسػػػػػػػتماع الإصػػػػػػػغا  حسػػػػػػػف: الإصػػػػػػػغا  حسػػػػػػف 

 الإرشادي . الجطس  في الجوانب  ؿ إدراؾ عط  المرشد)الأخصائي( يساعد وانفعاؿ
 

 بشاشػػػػػػػ  ذلػػػػػػػؾ ويتضػػػػػػػمف صػػػػػػػداق ، بيػػػػػػػع هػػػػػػػو الإرشػػػػػػػاد إف المرشػػػػػػػديف بعػػػػػػػض يقػػػػػػػوؿ: الصػػػػػػػداق  بيػػػػػػػع 
 المرشد)الأخصائي(.

 
  أسػػػػػرار  وعطػػػػػ  نفسػػػػػ  عطػػػػػ  الطالػػػػػب( الأمػػػػػاف)  المسترشػػػػػد يعطػػػػػي ضػػػػػروري أمػػػػػر هػػػػػذا: المتبادلػػػػػ  الثقػػػػػ 

 ومشػػػػػ طت ، ذاتػػػػػ  يعػػػػػرض حػػػػػيف عػػػػػاؿ بصػػػػػوت والتف يػػػػػر والبػػػػػوح والطمأنينػػػػػ ، الاسػػػػػترخا  عطػػػػػ  ويسػػػػػاعد 
 الجطسػػػػػػػات أف ويلبحػػػػػػػظ. التعػػػػػػػاوف عطػػػػػػػ  والعميػػػػػػػؿ المسػػػػػػػاعدة عطػػػػػػػ  المرشػػػػػػػد تشػػػػػػػجع المتبادلػػػػػػػ  والثقػػػػػػػ 
 عمطيػػػػػػ  مسػػػػػػتقبؿ نجاحهػػػػػػا عطػػػػػػ  ويتوقػػػػػػؼ ؿ،العميػػػػػػ جانػػػػػػب مػػػػػػف" نػػػػػػبض جػػػػػػس" غالبػػػػػػا ت ػػػػػػوف الأولػػػػػػ 
 .   طها الإرشاد



 - 041 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 
  و  المرشد)الأخصػػػػػػائي( مػػػػػف  ػػػػػػؿ بػػػػػيف مشػػػػػتر   الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػ  فػػػػػي المسػػػػػػئولي : المشػػػػػتر   المسػػػػػئولي

 ومسػػػػػػػئوليات  لػػػػػػػدور  الطػػػػػػػرفيف مػػػػػػػف  ػػػػػػػؿ فهػػػػػػػـ عطػػػػػػػ  العمطيػػػػػػػ  نجػػػػػػػاح الطالػػػػػػػب( ويتوقػػػػػػػؼ)  المسترشػػػػػػػد
 .وتحمطها

 
 ظهػػػػػػار  وجهػػػػػػ  وتعبيػػػػػػرات الواضػػػػػػح وصػػػػػػوت  وجطسػػػػػػت  المناسػػػػػػب المرشػػػػػػد مظهػػػػػػر إف: المرشػػػػػػد مظهػػػػػػر  وا 

 هام . أمور بالعميؿ اهتمام 
 عطػػػػػػ  الطالػػػػػػب( والحػػػػػػرص)  لطمسترشػػػػػػد الجطسػػػػػػات مواعيػػػػػػد بتحديػػػػػػد الإسػػػػػػراع يحسػػػػػػف: المواعيػػػػػػد تحديػػػػػػد 

 و( الأخصػػػػػائي)المرشػػػػػد مػػػػػف  ػػػػػؿ مواعيػػػػػد مػػػػػع يتناسػػػػػب بمػػػػػا الجطسػػػػػات تنظػػػػػيـ ويجػػػػػب المواعيػػػػػد، هػػػػػذ 
 (.الطالب)  المسترشد

 
 بمػػػػػدة الإرشػػػػػادي  الجطسػػػػػ  الػػػػػبعض ويحػػػػػدد. محػػػػػدد زمػػػػػف الإرشػػػػػادي  لطجطسػػػػػ  ي ػػػػػوف أف يحسػػػػػف: فالزمػػػػػا 

 جػػػػػدا متقاربػػػػػ  الجطسػػػػػات مواعيػػػػػد ت ػػػػػوف ألا وينبغػػػػػي. سػػػػػاع  عػػػػػف تزيػػػػػد ولا سػػػػػاع  نصػػػػػؼ عػػػػػف تقػػػػػؿ لا
 بجطسػػػػ  ي تفػػػػوف المرشػػػػديف ومعظػػػػـ. شػػػػهر  ػػػػؿ مػػػػرة ت ػػػػوف  ػػػػأف جػػػػدا متباعػػػػدة ولا يوميػػػػ ، ت ػػػػوف  ػػػػأف

 عطػػػػػ  أيػػػػػاـ بضػػػػػع  وأخػػػػػرى جطسػػػػػ   ػػػػػؿ بػػػػػيف يفصػػػػػؿ أف المفيػػػػػد فمػػػػػف العمػػػػػوـ  وعطػػػػػ. أسػػػػػبوعيا واحػػػػػدة
 .بنفس  استبصار  مف تزيد الطالب( فرص )  المسترشد منح عط  يساعد ذلؾ لأف الأقؿ،

 
 ت ػػػػػػػوف أف ويجػػػػػػػب خاصػػػػػػػ ، غرفػػػػػػػ  أي محػػػػػػػدد، م ػػػػػػػاف الإرشػػػػػػػادي  لطجطسػػػػػػػ  ي ػػػػػػػوف أف يجػػػػػػػب: الم ػػػػػػػاف 

 .  المرشد اجه مو  في ي وف وأف مريح ، المرشد)الأخصائي( جطس 
 

 :المناخ النفسي الإرشادي .2
 عطػػػػػػػػػػ  يجػػػػػػػػػػب الإرشػػػػػػػػػػاد، عمطيػػػػػػػػػػ  لنجػػػػػػػػػػاح ضػػػػػػػػػػمانا خاصػػػػػػػػػػ ، بصػػػػػػػػػػف  الإرشػػػػػػػػػػادي  الجطسػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػي

 (الطالػػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد  را  وفهػػػػػػػػـ التقبػػػػػػػؿ يسػػػػػػػػود  الػػػػػػػذي المنػػػػػػػػاخ هػػػػػػػذا مثػػػػػػػػؿ تهيئػػػػػػػ  المرشد)الأخصػػػػػػػائي(
 حطهػػػػػػػا وطػػػػػػػرؽ مشػػػػػػػ لبت  ونحػػػػػػػ فعطػػػػػػػ  وردود واتجاهاتػػػػػػػ  وحاجاتػػػػػػػ  ودوافعػػػػػػػ  ومشػػػػػػػاعر  وانفعالاتػػػػػػػ  وأف ػػػػػػػار 
 والتسػػػػػػػامح والتقبػػػػػػػؿ والفهػػػػػػػـ والأمػػػػػػػف بالػػػػػػػدؼ  المشػػػػػػػبع الإرشػػػػػػػادي المنػػػػػػػاخ إف وأهػػػػػػػدافها، أعراضػػػػػػػ  ومعنػػػػػػػ 

)  المسترشػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػي ويبعػػػػػػػػػػػػث ومريحػػػػػػػػػػػػا، سػػػػػػػػػػػػارة لانفعػػػػػػػػػػػػالات مثيػػػػػػػػػػػػرا يعتبػػػػػػػػػػػػر والخصوصػػػػػػػػػػػػي ، والسػػػػػػػػػػػػري 
 ثانيػػػػػػػ  مػػػػػػػرة ؽالمثيػػػػػػػرة لطقطػػػػػػػ والخبػػػػػػػرات المواقػػػػػػػؼ اسػػػػػػػترجاع عطػػػػػػػ  ويسػػػػػػػاعد  والأمػػػػػػػؿ، الطمأنينػػػػػػػ (.الطالػػػػػػػب
 وبػػػػػيف والخبػػػػػرات المثيػػػػػرات هػػػػػذ  بػػػػػيف الػػػػػربط عطػػػػػ  يسػػػػػاعد سػػػػػار، مػػػػػريح نفسػػػػػي منػػػػػاخ فػػػػػي رمزيػػػػػ  بطريقػػػػػ 
 الصػػػػػػحي النفسػػػػػػي المنػػػػػػاخ مظػػػػػاهر ومػػػػػػف .الصػػػػػػحي الإرشػػػػػادي المنػػػػػػاخ فػػػػػػي يشػػػػػيع الػػػػػػذي بالراحػػػػػػ  الشػػػػػعور
 :يطي ما النفسي الإرشاد لعمطي  اللبزـ
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  النفسػػػػػػي الإرشػػػػػػاد أخلبقيػػػػػػات فػػػػػػي الرئيسػػػػػػي  دالبنػػػػػػو  مػػػػػػف والخصوصػػػػػػي  السػػػػػػري : والخصوصػػػػػػي  السػػػػػػري .
 التػػػػػػػي-(الطالػػػػػػػب)  بالمسترشػػػػػػػد الخاصػػػػػػػ  بالمعطومػػػػػػػات يتعطػػػػػػػؽ فيمػػػػػػػا والخصوصػػػػػػػي  السػػػػػػػري  وضػػػػػػػماف

 الصحي النفسي المناخ مظاهر أهـ مف -المرشد )الأخصائي(  عنؽ في أمان  تعتبر
 

 ذا سػػػػػػػططانا، أو سػػػػػػػطط  ولػػػػػػػيس إداريػػػػػػػا المرشػػػػػػػد )الأخصػػػػػػػائي( لػػػػػػػيس: التسػػػػػػػامح  فإنػػػػػػػ   ػػػػػػػذلؾ حأصػػػػػػػب وا 
 أهدافػػػػػػ  وتحديػػػػػػد مصػػػػػػير  تقريػػػػػػر فػػػػػػي (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد حػػػػػػؽ إف. نقمػػػػػػ  إلػػػػػػ  نعمػػػػػػ  مػػػػػػف يتحػػػػػػوؿ
 .الإنساني  والعلبق  المعامط  وحسف التسامح توجب أمور  إنساف شخصيت  واحتراـ

 
 المرشػػػػػػػػد  عطػػػػػػػػ  ويجػػػػػػػػب الإرشػػػػػػػػادي ، السػػػػػػػػجلبت فػػػػػػػػي جػػػػػػػػدا هػػػػػػػػاـ أمػػػػػػػػر المتبػػػػػػػػادؿ الاحتػػػػػػػػراـ: الاحتػػػػػػػػراـ

 الاحتػػػػػػػراـ عناصػػػػػػػر وأهػػػػػػػـ. الإرشػػػػػػػادي النفسػػػػػػػي المنػػػػػػػاخ فػػػػػػػي الاحتػػػػػػػراـ أهميػػػػػػػ  يقػػػػػػػدر )الأخصػػػػػػػائي( أف
 البنػػػػػػا  والسػػػػػػطوؾ التف يػػػػػػر عطػػػػػػ  وقدرتػػػػػػ  (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد بقيمػػػػػػ  والاعتػػػػػػراؼ الانػػػػػػدماج المطمػػػػػػوس

 .يفعط  وما يقول  لما الإيجابي  والاستجاب 
 

  العلبقػػػػػ  دؼ  بػػػػػ  صػػػػػدويق والإرشػػػػػادي، النفسػػػػػي المنػػػػػاخ عناصػػػػػر مػػػػػف هػػػػػاـ عنصػػػػػر الػػػػػدؼ : الػػػػػدؼ 
 والمشػػػػػار   الواضػػػػػح والانتبػػػػػا  والاهتمػػػػػاـ والتقبػػػػػؿ والعطػػػػػا  الأخػػػػػذ واسػػػػػتمرار التفاعػػػػػؿ وحػػػػػرارة الإرشػػػػػادي 
 . الانفعالي 

 
 :العلاقة الإرشادية .3

 ديناميػػػػػػػ  مهنيػػػػػػػ  اجتماعيػػػػػػػ  شخصػػػػػػػي  علبقػػػػػػػ  وهػػػػػػػي. الإرشػػػػػػػاد عمطيػػػػػػػ  قطػػػػػػػب هػػػػػػػي الإرشػػػػػػػادي  العلبقػػػػػػػ  
 مػػػػا تحػػػػدد اجتماعيػػػػ ، معػػػػايير حػػػػدود فػػػػي (الطالػػػػب)  المسترشػػػػد و( صػػػػائيالأخ)المرشػػػػد بػػػػيف تػػػػتـ وثيقػػػػ ، هادفػػػػ 
 والخاصػػػػػ  العامػػػػػ  الأهػػػػػداؼ تحقيػػػػػؽ إلػػػػػ  وتهػػػػػدؼ منهمػػػػػا،  ػػػػػؿ دور وتحػػػػػدد جػػػػػائز، غيػػػػػر هػػػػػو ومػػػػػا جػػػػػائز هػػػػػو

 .الإرشاد لعمطي 
  ومنػػػػػػػذ. ويتعارفػػػػػػػاف (الطالػػػػػػػب)  بالمسترشػػػػػػػد( الأخصػػػػػػػائي)المرشػػػػػػػد يرحػػػػػػػب: الإرشػػػػػػػادي  العلبقػػػػػػػ  بدايػػػػػػػ 

م اناتػػػػ  السػػػػطو ي  ومعػػػػايير  دور  حػػػػدود الطػػػػرفيف مػػػػف  ػػػػؿ يعػػػػرؼ فأ يجػػػػب البدايػػػػ   تجػػػػا  ومسػػػػئوليات  وا 
 .الآخر

 
 ويواجههػػػػػػػػا مشػػػػػػػػاعر  عػػػػػػػػف يعبػػػػػػػػر  يػػػػػػػػؼ (الطالػػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػػد يػػػػػػػػتعطـ الإرشػػػػػػػػادي : العلبقػػػػػػػػ  وخػػػػػػػػلبؿ 

 مسػػػػػتوى لتحسػػػػػيف جديػػػػػدة مهػػػػػارات ويػػػػػتعطـ بنفسػػػػػ ، ثقتػػػػػ  وتػػػػػزداد وخبراتػػػػػ ، أف ػػػػػار  ومػػػػػع معهػػػػػا ويتعامػػػػػؿ
 . سطو   لتغيير تعطم  ما طبؽوي توافق ،

 
 يحػػػػػػػافظ أف يجػػػػػػػب والتػػػػػػػي العاديػػػػػػػ ، الاجتماعيػػػػػػػ  العلبقػػػػػػػ  عػػػػػػػف يميزهػػػػػػػا : الإرشػػػػػػػادي  العلبقػػػػػػػات حػػػػػػػدود 

 :يطي ما فأهمها الطرفيف مف  ؿ عطيها
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 .صداق  علبق  وليست حدود، لها مهني  علبق  الإرشادي  العلبق : المهني  العلبق  -
 بػػػػػػػيف متبادلػػػػػػػ  العلبقػػػػػػػ  ت ػػػػػػػوف أف الإرشػػػػػػػادي  العلبقػػػػػػػ  نجػػػػػػػاح عوامػػػػػػػؿ أهػػػػػػػـ مػػػػػػػف: المتبادلػػػػػػػ  العلبقػػػػػػػ  -

 حيػػػػث مػػػػف إلػػػػ ،...  والثقافػػػػ  العمػػػػر عػػػػف النظػػػػر بصػػػػرؼ (الطالػػػػب)  والمسترشػػػػد( الأخصػػػػائي)المرشػػػػد
 والثقػػػػػػػ  ،"أح ػػػػػػػاـ وبػػػػػػػدوف تقييمػػػػػػػات وبػػػػػػػدوف تحفظػػػػػػات بػػػػػػػدوف أي" المشػػػػػػػروط، غيػػػػػػػر الموجػػػػػػػب الاحتػػػػػػراـ
 بػػػػػػيف مشػػػػػػتر   والمسػػػػػػئولي . إلػػػػػػ ...  والصػػػػػػداق  والػػػػػػود ةوالمسػػػػػػاعد والتعػػػػػػاوف والانتبػػػػػػا  الاهتمػػػػػػاـ والفهػػػػػػـ
 يعمػػػػػؿ أف يجػػػػػب السػػػػػطيم ، المتبادلػػػػػ  العلبقػػػػػ  يهػػػػػدد مػػػػػا طػػػػػرأ إذا بحيػػػػػث ذلػػػػػؾ، لتحقيػػػػػؽ العميػػػػػؿ المرشػػػػػد
 .السطيـ الوضع إل  والعودة فورا إزالت  عط  الطرفاف

 التػػػػػػي وسػػػػػػيط ال هػػػػػػو (الطالػػػػػػب)  والمسترشػػػػػػد( الأخصػػػػػػائي)المرشػػػػػػد بػػػػػػيف والاتصػػػػػػاؿ التفاعػػػػػػؿ: التفاعػػػػػػؿ -
 الطفظػػػػػي الاتصػػػػػاؿ تشػػػػػمؿ عديػػػػػدة بطغػػػػػات الاتصػػػػػاؿ ت ػػػػػوف وقػػػػػد الإرشػػػػػادي ، العلبقػػػػػ  تقػػػػػوض أو تقػػػػػوي

 عػػػػػف تختطػػػػػؼ  امنػػػػػ  ضػػػػػمني  معػػػػػاف لػػػػػ  رمزيػػػػػا ي ػػػػػوف وقػػػػػد والطػػػػػبس، والوضػػػػػع والطمحػػػػػات وبالإشػػػػػارات
)  المسترشػػػػػد وبػػػػػيف بينػػػػػ  الاتصػػػػػاؿ مجػػػػػرى إلػػػػػ  انتباهػػػػػ ( الأخصػػػػػائي)المرشػػػػػد ويوجػػػػػ . الظػػػػػاهري معنػػػػػا 

  طهػػػػا اسػػػػتجاب  لهػػػػا يسػػػػتجيب وعناصػػػػر يتخطاهػػػػا وعناصػػػػر عطيهػػػػا ير ػػػػز عناصػػػػر ويختػػػػار ، (لطالػػػػبا
يحػػػػػا  وتأ يػػػػػد وتوضػػػػػيح وتفسػػػػػير شػػػػػرح شػػػػػ ؿ فػػػػػي بنػػػػػا ة  يحتػػػػػاج وهػػػػػذا إلػػػػػ ،...  انفعاليػػػػػ  ومشػػػػػار   وا 
 يختػػػػػػػػػػار أف ويجػػػػػػػػػػب هػػػػػػػػػػذا. للئرشػػػػػػػػػػاد الرئيسػػػػػػػػػػي  الأهػػػػػػػػػػداؼ عطػػػػػػػػػػ  لطوصػػػػػػػػػػؿ خػػػػػػػػػػاص ترتيػػػػػػػػػػب إلػػػػػػػػػػ 
 .لاستجابات  اسبالمن الوقت( الأخصائي)المرشد

 المتزمػػػػت، الرسػػػػمي والتعامػػػػؿ الزائػػػػد الحنػػػػو بػػػػيف معتدلػػػػ  الإرشػػػػادي  العلبقػػػػ  ت ػػػػوف أف يجػػػػب: الاعتػػػػداؿ -
 .السطيم  الإنساني  لطعلبق  نموذجا ت وف وأف
 

 شخصػػػػي  صػػػػداق  شػػػػ ؿ تأخػػػػذ أف يجػػػػوز فػػػػلب عنػػػػد ، تقػػػػؼ أف يجػػػػب مػػػػدى الإرشػػػػادي  لطعلبقػػػػ : المػػػػدى -
 وأهطػػػػػػ  العميػػػػػػؿ بػػػػػػيف يعنيػػػػػػ  لا فيمػػػػػػا( الأخصػػػػػػائي)المرشػػػػػػد يتػػػػػػدخؿ أف يجػػػػػػوز ولا عاطفيػػػػػػ ، علبقػػػػػػ  أو

 .وه ذا...   ذلؾ إلي  يططب لـ ما ور سائ ،
 ت ػػػػػوف وقػػػػػد العػػػػػادييف، الطػػػػػلبب إرشػػػػػاد حالػػػػػ  فػػػػػي  مػػػػػا قصػػػػػيرة الإرشػػػػػادي  العلبقػػػػػ  ت ػػػػػوف قػػػػػد: الزمػػػػػاف -

 طويطػػػػػ  عمطيػػػػػ  العلبجػػػػػي الإرشػػػػػاد أف نعطػػػػػـ ونحػػػػػف الفػػػػػردي، العلبجػػػػػي الإرشػػػػػاد حالػػػػػ  فػػػػػي  مػػػػػا طويطػػػػػ 
 التغيػػػػػػر تقػػػػػػاوـ الػػػػػػزمف مػػػػػػف طويطػػػػػػ  مػػػػػػدة خػػػػػػلبؿ تثبػػػػػػت التػػػػػػي السػػػػػػوي غيػػػػػػر السػػػػػػطوؾ أنمػػػػػػاط أف حيػػػػػػث
 .السريع

 وحياتػػػػػػ  المرشػػػػػػد خصوصػػػػػيات عػػػػػػف ال ػػػػػلبـ عػػػػػػف البعػػػػػد يحسػػػػػػف: المرشػػػػػػد )الأخصػػػػػائي( خصوصػػػػػيات  -
 .الإرشادي  الجطسات أثنا  الخاص  وقيم  الشخصي 

 

 :فنيات الإرشاد النفسي .4
 :الفردي الإرشاد فنيات - أ

 :يطي ما بينها ومف الفردي الإرشاد في المستخدم  الفنيات تتنوع
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 الذات استكشاؼ: 
 المسترشػػػػػد( الأخصػػػػػائي)المرشػػػػػد ويوجػػػػػ  النفسػػػػػي الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  طػػػػػوؿ الػػػػػذات است شػػػػػاؼ يسػػػػػتمر 

 :يستطيع حت ( الطالب)
 .يدر ها  ما دقيقا وصفا ذات  وصؼ -
 .والاجتماعي الشخصي سطو   وصؼ -
 .الغالب  أو سيطرةالم سطو   أنماط تعرؼ -
 .قطقا تجعط  التي والخبرات سعيدا، تجعط  التي الخبرات إدراؾ -
 .المستقبطي  وطموحات   مال  إدراؾ -
 .وضبطها انفعالات  في التح ـ إم انات معرف  -
 .سطو   مف تغيير  يجب ما معرف  -

 ةأو العػػػػػػور  الخػػػػػػاص الػػػػػػذات مفهػػػػػػوـ وخاصػػػػػػ  الػػػػػػذات  شػػػػػػؼ عطػػػػػػ  القػػػػػػدرة الػػػػػػذات، است شػػػػػػاؼ ويتضػػػػػػمف
 مغػػػػػػػامرة الػػػػػػػذات است شػػػػػػػاؼ ويعتبػػػػػػػر هػػػػػػػذا. دفاعيػػػػػػػ  أو احتػػػػػػػراس أو امتنػػػػػػػاع ودوف وبتطقائيػػػػػػػ  النفسػػػػػػػي ، طواعيػػػػػػػ 

 معطمػػػػ ، تصػػػػبح أف يم ػػػػف ول نهػػػػا م لمػػػػ ، خبػػػػرة ت ػػػػوف وقػػػػد الماضػػػػي، مػػػػف أ ثػػػػر الحاضػػػػر عطػػػػ  تتر ػػػػز مثيػػػػرة
 .ناجحا الإرشاد يصبح حت 

 ولطبيئػػػػػػػ  لطػػػػػػػذات وأعمػػػػػػػؽ ديػػػػػػػدج ووعػػػػػػػي جديػػػػػػػد است شػػػػػػػاؼ إلػػػػػػػ  يقػػػػػػػوـ الػػػػػػػذات است شػػػػػػػاؼ أف ويلبحػػػػػػػظ
 طريػػػػػػػؽ عػػػػػػف الػػػػػػذات است شػػػػػػػاؼ إجػػػػػػرا  فػػػػػػي (الطالػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد( الأخصػػػػػػائي)المرشػػػػػػػد ويسػػػػػػاعد .ولطسػػػػػػطوؾ
 زاد  طمػػػػػػػا أنػػػػػػػ  ومعػػػػػػػروؼ .والتقبػػػػػػػؿ والتصػػػػػػػديؽ الثقػػػػػػػ  ودعػػػػػػػـ المشػػػػػػػاعر وع ػػػػػػػس والتطخػػػػػػػيص الفعػػػػػػػاؿ الاسػػػػػػػتماع
 .النفسي  الصح  تحسنت  طما ت،الذا وتحقيؽ الذات وتقبؿ الذات وفهـ بالذات والوعي الذات است شاؼ

 الحر التداعي: 
 النفسػػػػػػي، التحطيػػػػػػؿ فػػػػػػي الرئيسػػػػػػي  الإجػػػػػػرا ات مػػػػػػف أصػػػػػػلب يعتبػػػػػػر" الططيػػػػػػؽ التػػػػػػرابط" أو الحػػػػػػر التػػػػػػداعي

 التػػػػػداعي ويهػػػػػدؼ .النفسػػػػػي والعػػػػػلبج الإرشػػػػػاد طػػػػػرؽ  ػػػػػؿ فػػػػػي المشػػػػػتر   الإجػػػػػرا ات مػػػػػف  ػػػػػذلؾ يعتبػػػػػر ول نػػػػػ 
 .الشعور حيز إل  واستدراجها اللبشعور يف الم بوت  المواد عف ال شؼ إل  أساسا الحر

 العنػػػػػػاف يططػػػػػؽ أف فػػػػػػي الحريػػػػػ  (الطالػػػػػػب)  لطمسترشػػػػػد( الأخصػػػػػائي)المرشػػػػػػد يتػػػػػرؾ الحػػػػػػر، التػػػػػداعي فػػػػػي
 ودوف تخطػػػػػػيط دوف نفسػػػػػػها تطقػػػػػػا  مػػػػػػف تسترسػػػػػػؿ ومشػػػػػػاعر  ورغباتػػػػػػ  وصػػػػػػراعات  واتجاهاتػػػػػػ  وخػػػػػػواطر  لأف ػػػػػػار 
 أو بمعناهػػػػػػػػا تقيػػػػػػػػد دوف الماضػػػػػػػػي ، وخبراتػػػػػػػػ  ياتػػػػػػػػ ح تػػػػػػػػاري  متنػػػػػػػػاولا شػػػػػػػػرط، أو قيػػػػػػػػد ودوف تحفػػػػػػػػظ أو اختيػػػػػػػػار
 للؤف ػػػػػػػار بحريػػػػػػػ  العنػػػػػػػاف (الطالػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد ويططػػػػػػػؽ بػػػػػػػالمنطؽ، التقيػػػػػػػد دوف وحتػػػػػػػ  تسطسػػػػػػػطها أو تماسػػػػػػػ ها
 أو م لمػػػػػػػػ  أو بغيضػػػػػػػػ  أو محرجػػػػػػػػ  أو مخجطػػػػػػػػ  أو معيبػػػػػػػػ  أو تافهػػػػػػػػ  بػػػػػػػػدت مهمػػػػػػػػا بطلبقػػػػػػػػ  وتتػػػػػػػػرابط تتػػػػػػػػداع 
 .بالموضوع  الصط عديم  أو غريب  أو سخيف  أو مستهجن 

 وجػػػػػػػ  عطػػػػػػ  يبػػػػػػدو لمػػػػػػػا يقظػػػػػػا( الأخصػػػػػػائي)المرشػػػػػػػد ي ػػػػػػوف الططيػػػػػػؽ التػػػػػػػرابط أو الحػػػػػػر التػػػػػػداعي وأثنػػػػػػا 
 الطسػػػػاف، فطتػػػػات مػػػػف فيػػػػ  يتػػػػورط لمػػػػا أو عصػػػػبي ، حر ػػػػات مػػػػف يأتيػػػػ  لمػػػػا أو انفعػػػػاؿ مػػػػف (الطالػػػػب) المسترشػػػػد

 التػػػػػداعي تسطسػػػػػؿ فػػػػػي ج مفػػػػا توقػػػػػؼ أو شػػػػػديد تغيػػػػر أو تػػػػػأخر أو تحػػػػػرج أو تػػػػػردد أو تطعػػػػثـ مػػػػػف يعتريػػػػػ  لمػػػػا أو
 ممػػػػػا -مقاومػػػػػ  عمطيػػػػػ  وهػػػػػذ - التػػػػػداعي عمطيػػػػػ  عطػػػػػ  اعتػػػػػراض أو تعطيػػػػػؽ مػػػػػف بػػػػػ  يػػػػػدلي قػػػػػد لمػػػػػا أو وترابطػػػػػ ،
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 معينػػػػػػ ، خبػػػػػػرة أو موقػػػػػػؼ مواجهػػػػػػ  تجنػػػػػػب -عػػػػػػادة شػػػػػػعوريا لا- يحػػػػػػاوؿ (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد أف عطػػػػػػ  يػػػػػػدؿ
 عطػػػػػ  الحػػػػػث محػػػػػاولا المزيػػػػػد بيططػػػػػ أو يفسػػػػػر أو يوجػػػػػ  أو ليشػػػػػجع( الأخصػػػػػائي)المرشػػػػػد يتػػػػػدخؿ أف يجػػػػػب وهنػػػػػا

 .الططيؽ والترابط الحر التداعي في الاسترساؿ
لػػػػػػ  الشػػػػػػعور، حيػػػػػػز إلػػػػػػ  اللبشػػػػػػعوري  الخبػػػػػػرات اسػػػػػػتخراج إلػػػػػػ  الحػػػػػػر التػػػػػػداعي يػػػػػػ دي وه ػػػػػػذا  الإدراؾ وا 

 اسػػػػتبعد مػػػا  ػػػؿ اسػػػتعادة إلػػػ  يػػػ دي فإنػػػ   خػػػر وبمعنػػػ  شػػػعوريا، متاحػػػ  ت ػػػف لػػػـ التػػػي الخبػػػرات لتطػػػؾ الشػػػعوري
 ذات تػػػػػدعيـ عطػػػػػ ( الأخصػػػػػائي)المرشػػػػػد يعمػػػػػؿ ذلػػػػػؾ يػػػػػتـ وعنػػػػػدما .الشػػػػػعور إلػػػػػ  اللبشػػػػػعور مػػػػػف ال بػػػػػت بطريػػػػػؽ

 الم بػػػػػػوت اسػػػػػػتدراج يحر ػػػػػػ  الػػػػػػذي القطػػػػػؽ عطػػػػػػ  تسػػػػػػيطر أف عطػػػػػػ  قػػػػػادرة تجعطهػػػػػػا بدرجػػػػػػ  (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػد
 .الططيؽ الترابط أو الحر التداعي عن   شؼ ما تفسير يتـ ذلؾ وبعد .الشعور إل  اللبشعور مف

 الحشػػػػػػوي  والمثيػػػػػػرات الخارجيػػػػػػ ، المثيػػػػػػرات: هػػػػػػي متغيػػػػػػرات بأربعػػػػػػ  الحػػػػػػر التػػػػػػداعي عمطيػػػػػػ  تػػػػػػأثروت هػػػػػػذا
 قصػػػػػد عػػػػف أودع ممػػػػػا يقولػػػػ  أف (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػد يريػػػػػد لا ومػػػػا يريػػػػػد مػػػػا مثػػػػػؿ" الشػػػػعوري  والمػػػػػواد الحسػػػػي ،

 إخػػػػػراج ثنػػػػػا أ تتفاعػػػػػؿ المتغيػػػػػرات وهػػػػػذ  الم بوتػػػػػ ، اللبشػػػػػعوري  والمػػػػػواد ،"الخػػػػػاص الػػػػػذات مفهػػػػػوـ مسػػػػػتودع فػػػػػي
 بالأف ػػػػػػػػار بػػػػػػػػدورها تتصػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػابق  أخػػػػػػػػرى بأف ػػػػػػػػار مرتبطػػػػػػػػ  وانطػػػػػػػػلبؽ بحريػػػػػػػػ  والأحػػػػػػػػداث والخبػػػػػػػػرات الأف ػػػػػػػػار
 .اللبشعور في الم بوت 

 التفسير: 
 أعطتػػػػ  أو (الطالػػػػب)  المسترشػػػػد عنػػػػ  عبػػػػر مػػػػا نطػػػػاؽ يتجػػػػاوز لطمعطومػػػػات معنػػػػ  إعطػػػػا  هػػػػو التفسػػػػير

 إيضػػػػػاح إلػػػػػ  التفسػػػػػير ويهػػػػػدؼ .المعطومػػػػػات هػػػػػذ " يػػػػػؼ "و" لمػػػػػاذا" عػػػػػف إجابػػػػػ  وهػػػػػو المعطومػػػػػات، جمػػػػػع وسػػػػػائؿ
فهاـ وفهـ واضحا، ليس ما  :يطي ما التفسير أنواع ومف .مفهوما ليس ما وا 

 لحالػػػػ  ال طيػػػػ  الدارسػػػػ  يفيػػػػد تعمػػػػيـ إلػػػػ  عػػػػادة ويػػػػ دي البيانػػػػات، جميػػػػع يشػػػػمؿ قػػػػد وهػػػػذا: العػػػػاـ التفسػػػػير -
 .العميؿ

 نتػػػػػػػػائ  بعػػػػػػػض أو (الطالػػػػػػػب)  دالمسترشػػػػػػػ عبػػػػػػػارات بعػػػػػػػض عطػػػػػػػ  يقتصػػػػػػػر وهػػػػػػػذا: الخػػػػػػػاص التفسػػػػػػػير -
 (.الطالب)  المسترشد حياة في الخبرات بعض أو الاختبارات

 التفسػػػػػير وهػػػػػذا(. الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد يقولػػػػػ  ولا المرشػػػػػد عقػػػػػؿ فػػػػػي يحػػػػػدث وهػػػػػذا: الصػػػػػامت التفسػػػػػير -
 .الإرشاد عمطي  في وأساسي (الطالب)  المسترشد حاجات فهـ في هاـ الصامت

 :يطي ما الإرشاد عمطي  في التفسير فوائد مف -
 الماضػػػػػػػػي وربػػػػػػػػط وسػػػػػػػػطو  ، ومشػػػػػػػػ لبت  لخبراتػػػػػػػػ  (الطالػػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػػد إدراؾ فػػػػػػػػي تغييػػػػػػػػر إحػػػػػػػػداث -

 .المستقبؿ إل  والتططع بالحاضر
حػػػػػداث نفسػػػػػ ، تجػػػػػا  ومشػػػػػاعر  وتف يػػػػػر  (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد معرفػػػػػ  فػػػػػي تغييػػػػػر إحػػػػػداث -  فػػػػػي تغييػػػػػر وا 

 .سطو  
 .نفس  في ثقت  وزيادة ذات  عف مفهوم  ووضوح (الطالب)  المسترشد بصيرة تنمي  -
 .مش لبت  حؿ وفي قرارات  اتخاذ في (الطالب)  المسترشد مساعدة -
 .تخفيف  أو القطؽ إبعاد -
 .حطها في والمساعدة الصراعات  شؼ -
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 .الحر التداعي تسهيؿ -
 .المقاوم  عط  والتغطب التحويؿ تحطيؿ -
 .الإرشاد بعمطي  (الطالب)  المسترشد اهتماـ زيادة -
 (.الطالب)  لطمسترشد مطموس شي  بعمؿ رشد ) الأخصائي(الم شعور -

 
 :يمي ما التفسير يتناوؿ

 المعطومػػػػػات جمػػػػػع وسػػػػػائؿ باسػػػػػتخداـ مباشػػػػػرة (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد عػػػػػف جمعهػػػػػا تػػػػػـ التػػػػػي: المعطومػػػػػات -
 .وغيرها والمقاييس الاختبارات مثؿ

 ومعناهػػػػػا ورموزهػػػػػا وأصػػػػػطها وزمطتهػػػػػا المػػػػػرض أو الاضػػػػػطراب أو المشػػػػػ ط  أسػػػػػباب وتتضػػػػػمف: الأسػػػػػباب -
 .وأهدافها ووظائفها

 جطسػػػػػػػ  خػػػػػػػارج أو أثنػػػػػػػا  والحاضػػػػػػػر الماضػػػػػػػي فػػػػػػػي السػػػػػػػطوؾ نمػػػػػػػاذج بعػػػػػػػض ذلػػػػػػػؾ ويتنػػػػػػػاوؿ: السػػػػػػػطوؾ -
 .الإرشاد

 (.الطالب)  المسترشد المرشد) الأخصائي( بيف: الإرشادي  العلبق  ديناميات -
 .الآخريف مع الاجتماعي  والعلبقات: الاجتماعي التفاعؿ -
 أو الحػػػػػر التػػػػػداعي عنػػػػػ  ي شػػػػػؼ مػػػػػا  ػػػػػؿ أي: والصػػػػػراعات والاتجاهػػػػػات والرغبػػػػػات روالأف ػػػػػا المشػػػػػاعر -

 بخبػػػػػػرات وعلبقتهػػػػػػا إلػػػػػػ ،...  وصػػػػػػراعات واتجاهػػػػػػات ورغبػػػػػػات وأف ػػػػػػار مشػػػػػػاعر مػػػػػػف الططيػػػػػػؽ التػػػػػػرابط
 عمطيػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي (الطالػػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػػد يسػػػػػػػػاعد ممػػػػػػػػا والحاضػػػػػػػػر، الماضػػػػػػػػي فػػػػػػػػي ومشػػػػػػػػ لبت  العميػػػػػػػػؿ

 .قبؿ مف رفهايع ي ف لـ التي المواد بهذ  الاستبصار
 

 الانفعالي التنفيس: 
 عمطيػػػػػ  فػػػػػي هػػػػػاـ إجػػػػػرا  وهػػػػػو". الانفعػػػػػالي التطهيػػػػػر أو التفريػػػػػغ" باسػػػػػـ أحيانػػػػػا الانفعػػػػػالي التنفػػػػػيس يعػػػػػرؼ

 ويتضػػػػػمف انفعاليػػػػػا، المشػػػػػحون  والخبػػػػػرات المػػػػػواد عػػػػػف التنفػػػػػيس بػػػػػ  يقصػػػػػد الانفعػػػػػالي والتنفػػػػػيس .النفسػػػػػي الإرشػػػػاد
 الانفعاليػػػػػػ ، لطشػػػػػػحنات تطهيػػػػػر بمثابػػػػػػ  يعتبػػػػػػر أنػػػػػ  أي انفعالاتػػػػػػ ، مػػػػػف بنفسػػػػػػ  مػػػػػػا (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػػد تفريػػػػػغ
 .النفسي  لطحمول  وتفريغ

 قدمػػػػػػ ، فػػػػػػي و الشػػػػػػو   يػػػػػػد ، فػػػػػػي النػػػػػػار  جمػػػػػػرة (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد حيػػػػػػاة فػػػػػػي النفسػػػػػػي  المشػػػػػػ ط  إف
 يشػػػػػػؽ وأف النػػػػػػاس مػػػػػػع يتعامػػػػػػؿ أف يسػػػػػػتطيع حتػػػػػػ  م انهػػػػػػا ويطهػػػػػػر يم ػػػػػػف مػػػػػػا وبأسػػػػػػرع أولا يخرجهػػػػػػا أف يجػػػػػػب
 .الحياة في طريق 

 الانفعػػػػالي التنفػػػػيس مظػػػػاهر فمػػػػف". المرشػػػػد  تػػػػؼ عطػػػػ  ب ػػػػا " بمثابػػػػ  الانفعػػػػالي التنفػػػػيس عمطيػػػػ  وتعتبػػػػر
 المفػػػػػاج  الاعتػػػػػراؼ أو الإفضػػػػػا  أو ثورتػػػػػ ، أو غضػػػػػب  أو (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد ب ػػػػػا  مػػػػػف أثنػػػػػا   يلبحػػػػػظ مػػػػػا
 .شي  ب ؿ

 مػػػػػف الانفعاليػػػػػ  الشػػػػػحن  أو الػػػػػروح حبسػػػػػ أو التحنػػػػػيط بعمطيػػػػػ  الانفعػػػػػالي التنفػػػػػيس عمطيػػػػػ  تشػػػػػبي  ويم ػػػػػف
 المتربصػػػػػ  الانفعاليػػػػػ  الخبػػػػػرة إف. مخيفػػػػػ  غيػػػػػر -الشػػػػػعور حيػػػػػز فػػػػػي ظهورهػػػػػا رغػػػػػـ- فتصػػػػػبح المخيفػػػػػ ، الخبػػػػػرة
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 أو تفػػػػػرغ عنػػػػػدما أمػػػػػا بعيػػػػػد، وهػػػػػو حتػػػػػ  باسػػػػػتمرار يخيػػػػػؼ المفتػػػػػرس الػػػػػوحش  مثػػػػػؿ مثطهػػػػػا (الطالػػػػػب) بالمسترشػػػػػد
 ول ػػػػػف فعػػػػلب، يخيػػػػؼ ومفترسػػػػا وحشػػػػا  ػػػػػاف المحػػػػنط، حيػػػػوافال مثػػػػؿ ت ػػػػوف فإنهػػػػػا الانفعاليػػػػ  الشػػػػحن  مػػػػف تطهػػػػر

 التنفػػػػيس بعػػػػد وه ػػػػذا،. يخيػػػػؼ لا معنػػػػا وجػػػػود  مػػػػع فأصػػػػبح وتحنيطػػػػ  روحػػػػ  وسػػػػحب عطيػػػػ  والسػػػػيطرة صػػػػيد  تػػػػـ
 الم لمػػػػػػ ، المشػػػػػػ ط  أو الم لمػػػػػػ  الخبػػػػػػرة مػػػػػػف الانفعاليػػػػػػ  الشػػػػػػحن  وتطهيػػػػػػر وتفريػػػػػػغ وتنفػػػػػػيس وسػػػػػػحب الانفعػػػػػػالي

 .خوؼ أو قطؽ دوف عنها ويت طـ ذ رهايت أف (الطالب)  لطمسترشد يم ف
 وتػػػػػػرابط حػػػػػػر تػػػػػػداع فػػػػػػي لطتحػػػػػػدث (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد أمػػػػػػاـ الفرصػػػػػػ  إتاحػػػػػػ  التنفػػػػػػيس وسػػػػػػائؿ ومػػػػػػف

حباطاتػػػػػ  صػػػػػراعات  عػػػػػف: بخػػػػػاطر  يجػػػػػوؿ مػػػػػا  ػػػػػؿ عػػػػػف ططيػػػػػؽ  قطقػػػػػ  ونػػػػػواحي ومخاوفػػػػػ  ومشػػػػػ لبت  وحاجاتػػػػػ  وا 
 نفسػػػػػي منػػػػاخ وفػػػػػي الػػػػنفس، عػػػػف يػػػػػرالتعب وتشػػػػجيع الإصػػػػػغا  حسػػػػف مػػػػف إطػػػػػار فػػػػي المنحػػػػػرؼ، سػػػػطو   وأنمػػػػاط
 وتوضػػػػػػيح والتفسػػػػػػير الشػػػػػػرح أيضػػػػػػا وسػػػػػػائط  ومػػػػػػف والعقػػػػػػاب، والطػػػػػػوـ الأخلبقيػػػػػػ  الأح ػػػػػػاـ مػػػػػػف خػػػػػػاؿ  مػػػػػػف دافػػػػػػ 

مػػػػف  سػػػػطو   يطػػػػوف ومػػػػا نفسػػػػ  هػػػػو يػػػػرى ل ػػػػي (الطالػػػػب)  المسترشػػػػد أمػػػػاـ الفرصػػػػ  يتػػػػيح بمػػػػا الانفعاليػػػػ ، الحػػػػالات
 .انفعالات

 :التالي النحو عط  ادالإرش عمطي  في الانفعالي التنفيس يفيد
 .الشخصي  بنا  وينهار يتصدع لا وحت  انفجار يحدث لا حت  ال بت ضغط تخفيؼ -
 الانفتػػػػػػػاح" يشػػػػػػػب  مػػػػػػػا (الطالػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد لػػػػػػػدى يحػػػػػػػدث عنػػػػػػػدما الانفعػػػػػػػالي، التػػػػػػػوتر مػػػػػػػف الػػػػػػػتخطص -

 ".الانفعالي
 .العصاب أعراض اختفا  -
 الخبػػػػػرات أف نعطػػػػػـ ونحػػػػػف (الطالػػػػػب)  سترشػػػػػدالم  اهػػػػػؿ عػػػػػف الزائػػػػػدة الانفعاليػػػػػ  النفسػػػػػي  الحمولػػػػػ  إزاحػػػػػ  -

 الم بوتػػػػػػ  الانفعاليػػػػػػ  بمصػػػػػػاحبتها اللبشػػػػػػعوري  والصػػػػػػراعات والػػػػػػذ ريات الشخصػػػػػػي  والأحػػػػػػداث النفسػػػػػػي 
 مػػػػػع (الطالػػػػػب)  لطمسترشػػػػػد النفسػػػػػي  الحمولػػػػػ  تتناسػػػػػب أف بػػػػػد ولا. داخطيػػػػػ  نفسػػػػػي  حمولػػػػػ  بمثابػػػػػ  تعتبػػػػػر
 النفسػػػػػي  الحمولػػػػػ  مػػػػػف الػػػػػتخطص فػػػػػي الانفعػػػػػالي التنفػػػػػيس ويفيػػػػػد التحمػػػػػؿ، عطػػػػػ  وقدرتػػػػػ  وطاقتػػػػػ  قوتػػػػػ 

 .الزمف مرور ومع محدودة القوة  انت إذا وخاص  التحمؿ طاق  عف الزائدة الانفعالي  والشحن 
 

 الاستبصار: 
 دوافػػػػػع ومعرفػػػػػ  الانفعػػػػػالات وفهػػػػػـ والاسػػػػػتعدادات، والقػػػػػدرات الػػػػػذات ومعرفػػػػػ  الػػػػػنفس فهػػػػػـ هػػػػػو الاستبصػػػػػار

م انػػػػػػػػات والمشػػػػػػػػ لبت الاضػػػػػػػػطراب مصػػػػػػػػادر عرفػػػػػػػػ وم فيػػػػػػػػ ، المػػػػػػػػ ثرة والعوامػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػطوؾ  ومعرفػػػػػػػػ  حطهػػػػػػػػا، وا 
 .الضعؼ ونواحي القوة ونواحي والسطبيات الإيجابيات

 عػػػػػدة خػػػػػلبؿ مػػػػػف (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد عنػػػػػد نمػػػػػو  عطػػػػػ  المرشػػػػػد )الأخصػػػػػائي( يعمػػػػػؿ أمػػػػػر الاستبصػػػػػار
 الػػػػػػذاتي (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد نشػػػػػػاط طريػػػػػػؽ عػػػػػػف الاستبصػػػػػػار عمطيػػػػػػ  ت ػػػػػػوف أف ويجػػػػػػب إرشػػػػػػادي ، جطسػػػػػػات

 .المرشد يوجه  الذي
 :يطي ما الاستبصار ويتضمف

عػػػػػػػادة وفهمهػػػػػػػا الػػػػػػػذات تقبػػػػػػؿ - عػػػػػػػادة تنظيمهػػػػػػػا، وا   وحػػػػػػػؿ المختطفػػػػػػػ ، بمسػػػػػػػتويات  الػػػػػػػذات مفهػػػػػػػوـ تنظػػػػػػيـ وا 
 .مستويات  بيف التطابؽ عدـ مش ط 
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 الفػػػػػػاهـ بطريقػػػػػ  ول ػػػػػف أمػػػػػر ، عطػػػػػػ  المغطػػػػػوب طريقػػػػػ  عطػػػػػ  لػػػػػيس معػػػػػػ ، والتوافػػػػػؽ وتقبطػػػػػ  الواقػػػػػع فهػػػػػـ -
 يسػػػػػتطع لػػػػػـ فػػػػػإذا والمنطػػػػػؽ، العقػػػػػؿ حػػػػػدود فػػػػػي ي ػػػػػوف الواقػػػػػع تقبػػػػػؿ أف أي بػػػػػالأمور، المتبصػػػػػر لطحيػػػػػاة

صػػػػلبح واقعػػػػ  وتقبػػػػؿ ذاتػػػػ  تقبػػػػؿ (الطالػػػػب)  المسترشػػػػد  العػػػػالـ إصػػػػلبح فػػػػي يطمػػػػع أف لػػػػ  فطػػػػيس ذاتػػػػ  وا 
 .حول  مف

 أف مػػػػػف بػػػػػدلا عطيهػػػػػا هػػػػػو ويسػػػػػيطر مشػػػػػ لبت   ػػػػػؿ (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد بهػػػػػا يقهػػػػػر التػػػػػي الإرادة نمػػػػػو -
 .عطي  تسيطر تر هاي

 مػػػػػػػف والاسػػػػػػػتفادة معطمػػػػػػػ ، خبػػػػػػػرات إلػػػػػػػ  م لمػػػػػػػ  خبػػػػػػػرات مػػػػػػػف (الطالػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد خبػػػػػػػرات تحويػػػػػػػؿ -
 .لطمستقبؿ المستنير التخطيط في والحاضر الماضي

 مػػػػػف (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػد يسػػػػػتفيد حيػػػػث إيجابيػػػػػ ، قػػػػوة مصػػػػػادر إلػػػػ  والسػػػػػطبي  الضػػػػعؼ نقػػػػػاط تحويػػػػؿ -
 .حقيقتها عط  يدر ها عندما أخطائ 

 .وغيرها الإسقاط مثؿ التوافقي  غير النفسي الدفاع حيؿ واختفا  قصن -
  مثػػػػؿ مثطػػػػ  ي ػػػػوف أف فعطيػػػػ  الاستبصػػػػار، عمطيػػػػ  فػػػػي جيػػػػدا ) الأخصػػػػائي( بػػػػدور  المرشػػػػد يقػػػػوـ ول ػػػػي -

 أف يسػػػػػػتطيع لا فػػػػػػالفرد أفضػػػػػػؿ، وبدرجػػػػػػ  أوضػػػػػػح بطريقػػػػػػ  نفسػػػػػػ  (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد ليػػػػػػرى المػػػػػػر ة
 .بمر ة إلا وجه  يرى

 
 وتحقيػػػػػؽ النػػػػػاجح للئرشػػػػػاد بالنسػػػػػب  الأهميػػػػػ  بػػػػػالغ أمػػػػػرا يعتبػػػػػر ممػػػػػا الػػػػػذات فهػػػػػـ فػػػػػي لاستبصػػػػػارا ويفيػػػػػد

 وقدرتػػػػػػ  المضػػػػػػطرب لسػػػػػػطو   أ ثػػػػػػر بوضػػػػػػوح (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد إدراؾ فػػػػػػي ويفيػػػػػػد أهدافػػػػػػ ، أهػػػػػػـ مػػػػػػف واحػػػػػد
 .السػػػػػطوؾ أساسػػػػػ  عطػػػػػ  يتغيػػػػػر جديػػػػػد تعطػػػػػـ تحقيػػػػػؽ إلػػػػػ  الاستبصػػػػػار ويػػػػػ دي السػػػػػطوؾ، هػػػػػذا فػػػػػي الػػػػػتح ـ عطػػػػػ 
 الإيجػػػػابي الجهػػػػد مػػػػف لطمزيػػػػد ) الأخصػػػػائي( تمهػػػػد المرشػػػػد جانػػػػب مػػػػف تفسػػػػيرات الاستبصػػػػار وزيػػػػادة نمػػػػو بػػػػعويت
 (.الطالب)  المسترشد جانب مف
 التعمـ: 

 ويػػػػرى. النفسػػػػي الإرشػػػػاد عمطيػػػػ  فػػػػي وضػػػػروري  هامػػػػ  خطػػػػوة السػػػػطو ي  العػػػػادات وا تسػػػػاب الػػػػتعطـ يعتبػػػػر
 قدراتػػػػػ  وعػػػػػف نفسػػػػػ  عػػػػػف خلبلهػػػػػا (الطالػػػػػب)  المسترشػػػػػد يػػػػػتعطـ تعطػػػػػـ، عمطيػػػػػ   طهػػػػػا الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  أف الػػػػػبعض
 وعػػػػػادات جديػػػػػدة تف يػػػػػر أسػػػػػاليب ويػػػػػتعطـ فيػػػػػ ، يعػػػػػيش الػػػػػذي العػػػػػالـ وعػػػػػف واتجاهاتػػػػػ  الشخصػػػػػي  علبقاتػػػػػ  وعػػػػػف
 . جديدة سطو ي 

 والممارسػػػػػػ ، لطخبػػػػػػرة نتيجػػػػػػ  السػػػػػػطوؾ فػػػػػػي تغيػػػػػػر عمطيػػػػػػ  أساسػػػػػػا لأنهػػػػػػا وقػػػػػػت إلػػػػػػ  تحتػػػػػػاج عمطيػػػػػػ  الػػػػػػتعطـ
 بهػػػػػػا يمػػػػػر التػػػػػي بػػػػػػالخبرات يقػػػػػاس ول نػػػػػ  بالسػػػػػاعات يقػػػػػػاس لا السػػػػػطوؾ فػػػػػي تغيػػػػػػر لإحػػػػػداث المططػػػػػوب والوقػػػػػت

 تقػػػػػػدما (طالػػػػػػب) مسترشػػػػػػد مػػػػػػع مرشػػػػػػد) أخصػػػػػػائي( يحقػػػػػػؽ فقػػػػػػد الإرشػػػػػػاد، عمطيػػػػػػ  أثنػػػػػػا  (الطالػػػػػػب)  المسترشػػػػػػد
 (طالػػػػب) مسترشػػػػد مػػػػع المرشػػػػد) الأخصػػػػائي( نفػػػػس يسػػػػتغرق  الػػػػذي الوقػػػػت مػػػػف  ثيػػػػرا أقصػػػػر وقػػػػت فػػػػي واضػػػػحا

 . خر
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 ول نهػػػػػا صػػػػػعب ، ت ػػػػػوف قػػػػػد أنهػػػػػا صػػػػػحيح الطػػػػػلبب لػػػػػبعض بالنسػػػػػب  صػػػػػعب  العمطيػػػػػ  إف الػػػػػبعض ويقػػػػػوؿ
 إلػػػػػػ  وتحػػػػػػويطهـ وتػػػػػػدريبهـ الوحػػػػػػوش تعطػػػػػػيـ يسػػػػػػتطيعوف الػػػػػػذيف السػػػػػػيرؾ مػػػػػػدربي إلػػػػػػ  هػػػػػػ لا  ولينظػػػػػػر مم نػػػػػػ ،
 .مستأنس  حيوانات

 فرصػػػػػػ  تتػػػػػػيح سػػػػػػطيم  جديػػػػػػدة واجتماعيػػػػػػ  شخصػػػػػػي  وممارسػػػػػػات خبػػػػػػرات تهيئػػػػػػ  الػػػػػػتعطـ عمطيػػػػػػ  وتتضػػػػػػمف
 وتعطػػػػـ المشػػػػ لبت، حػػػػؿ فػػػػي جديػػػػدة سػػػػطو ي  أنمػػػػاط وا تسػػػػاب جديػػػػدة، مػػػػدر ات وت ػػػػويف السػػػػوي، وؾالسػػػػط تعطػػػػـ

 أثنػػػػػا  والمربػػػػػوف الوالػػػػػداف تر هػػػػػا التػػػػػي والفراغػػػػػات الفجػػػػػوات ومػػػػػؿ  السػػػػػطيـ، النفسػػػػػي والتوافػػػػػؽ الانفعػػػػػالات ضػػػػػبط
 .إل ...  الجنسي  التربي  في مثلب يحدث  ما ، (الطالب)  المسترشد تعطـ

  بيػػػػػػػر م سػػػػػػػب الإرشػػػػػػػاد عمطيػػػػػػػ  خػػػػػػػلبؿ سػػػػػػػطو ي  أسػػػػػػػاليب مػػػػػػػف (الطالػػػػػػػب)  المسترشػػػػػػػد  يتعطمػػػػػػػ مػػػػػػػا إف
 تتػػػػيح التػػػػي المناسػػػػب  الخبػػػػرات يهيػػػػ  أف الإرشػػػػاد عمطيػػػػ  أثنػػػػا  حسػػػػاب  فػػػػي يضػػػػع والمرشػػػػد )الأخصػػػػائي( عػػػػادة

 مػػػػف مػػػػرة ألػػػػؼ خيػػػػر وهػػػػذا. مسػػػػتقبلب بنفسػػػػ  مشػػػػ لبت حػػػػؿ يػػػػتعطـ وأف  ثيػػػػرة، توافقيػػػػ  مهػػػػارات يػػػػتعطـ أف لطعميػػػػؿ
 .فحسب بها جا  التي مش طت  )الأخصائي( ل  المرشد حؿي أف
 فنيات تعديؿ السموؾ: 

 الػػػػػػػنفس عطػػػػػػػـ بحػػػػػػػوث نتػػػػػػػائ  مػػػػػػػف  بيػػػػػػػر رصػػػػػػػيد إلػػػػػػػ  مسػػػػػػػتندة السػػػػػػػطو ي الإرشػػػػػػػاد طػػػػػػػرؽ تطػػػػػػػورت لقػػػػػػػد
 طريػػػػػؽ عػػػػف السػػػػطوؾ وتغييػػػػر وتعػػػػديؿ ضػػػػبط تيسػػػػير إلػػػػػ  وأدت السػػػػطوؾ، وتغييػػػػر تعػػػػديؿ هػػػػدفها  ػػػػاف التجريبػػػػي

عػػػػػػادة منػػػػػػ ، الػػػػػػتخطص المططػػػػػػوب التػػػػػػوافقي غيػػػػػػر وأ الشػػػػػػاذ السػػػػػػطوؾ تعطػػػػػػـ محػػػػػػو  وأصػػػػػػبح. جديػػػػػػد مػػػػػػف الػػػػػػتعطـ وا 
جرا اتهػػػػػػػا الػػػػػػػتعطـ ومحػػػػػػػو الػػػػػػػتعطـ طػػػػػػػرؽ اسػػػػػػػتخداـ ) الأخصػػػػػػػائي( يسػػػػػػػتطيع المرشػػػػػػػد  التعزيػػػػػػػز مثػػػػػػػؿ المعروفػػػػػػػ  وا 
 إل  ، مع المسترشد)الطالب( وسوؼ يتـ تفصيطها في اليوـ التدريبي الرابع ....  والإشراط والانطفا 

 تالمشكلا حؿ: 
 يسػػػػػاعد  بػػػػػأف وذلػػػػػؾ المسترشػػػػػد) الطالػػػػػب( ، مشػػػػػ لبت حػػػػػؿ الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  أهػػػػػداؼ أهػػػػػـ مػػػػػف أف ذ رنػػػػػا

  عمطيػػػػػ  الإرشػػػػػاد" عػػػػػف ال تػػػػػاب بعػػػػػض ويتحػػػػػدث بنفسػػػػػ  واقتراحهػػػػػا الحطػػػػػوؿ إيجػػػػػاد عطػػػػػ  المرشػػػػػد ) الأخصػػػػػائي(
 ".المش لبت حؿ

 عطػػػػػ  ائي(المرشػػػػػد ) الأخصػػػػػ يعمػػػػػؿ أف ويجػػػػػب عسػػػػػير، حطهػػػػػا مشػػػػػ لبتهـ أف الطػػػػػلبب بعػػػػػض ويتصػػػػػور
 .لحطها الجهود لبذؿ ومساعدتهـ تشجيعهـ

 المسترشػػػػػػد) الطالػػػػػػب( التػػػػػػي مشػػػػػػ لبت حػػػػػػؿ إلػػػػػػ  تهػػػػػػدؼ لا الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػػ  أف نعػػػػػػرؼ أف المهػػػػػػـ ومػػػػػػف
 مسػػػػتقبلب، مسػػػػتقلب مشػػػػ لبت مػػػػف عطيػػػػ  يطػػػػرأ قػػػػد مػػػػا يحػػػػؿ  يػػػػؼ تعطيمػػػػ  إلػػػػ  تهػػػػدؼ ول نهػػػػا فحسػػػػب، بهػػػػا جػػػػا 
 .بالحاضر اهتمامها جانب إل  بؿالمستق إل  تتططع الإرشاد عمطي  أف نجد وه ذا
 التشاور: 

" خبيػػػػػػر" المرشػػػػػػد ) الأخصػػػػػػائي( أف -المباشػػػػػػر الإرشػػػػػػاد طريقػػػػػػ  أنصػػػػػػار مػػػػػػف خاصػػػػػػ  - الػػػػػػبعض يعتبػػػػػػر
المسترشػػػػػػػد) الطالػػػػػػػب(   ػػػػػػػاف إذا وخاصػػػػػػػ  وتجاربػػػػػػػ  خبراتػػػػػػػ  المسترشػػػػػػػد) الطالػػػػػػػب( مػػػػػػػف يفيػػػػػػػد أف يجػػػػػػػب نفسػػػػػػػي
 المشػػػػػػػػورة يقػػػػػػػدـ أف وعطيػػػػػػػ  إيجابيػػػػػػػػ ، أ ثػػػػػػػر ي ػػػػػػػوف بهػػػػػػػػذا والمرشػػػػػػػد ) الأخصػػػػػػػائي( والتجربػػػػػػػػ ، الخبػػػػػػػرة تنقصػػػػػػػ 

   .مثلب مش طت  حؿ المسترشد) الطالب( في يتبع  أف يجب ما بخصوص
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 :الجمعي الإرشاد فنيات - ب

 :يطي ما بينها ومف  الجمعي الإرشاد في المستخدم  فنيات تتنوع
 )التمثيؿ النفسي المسرحي )السيكودراما: 

 أسػػػػػطوب بأنهػػػػػا السػػػػػي ودراما وتتميػػػػػز المسػػػػػرحي، النفسػػػػػي ؿالتمثيػػػػػ أو النفسػػػػػي  بالػػػػػدراما أحيانػػػػػا تعػػػػػرؼ
 جميػػػػػع ومػػػػػع المشػػػػػ لبت أغطػػػػػب مػػػػػع عػػػػػادة الأسػػػػػطوب هػػػػػذا الوقػػػػػت، ويسػػػػػتخدـ نفػػػػػس فػػػػػي وعػػػػػلبج تشػػػػػخيص
 عػػػػف تعبػػػػر قصػػػػ  بإعػػػػداد المدرسػػػػي النفسػػػػي الأخصػػػػائي يقػػػػوـ أف إمػػػػا السػػػػي ودراما وفػػػػي .العمريػػػػ  المراحػػػػؿ
 بتمثيػػػػػؿ القيػػػػػاـ مػػػػػنهـ الإرشػػػػػادي ، ويططػػػػػب المجموعػػػػػ  يفػػػػػ الطػػػػػلبب أو الطالػػػػػب منهػػػػػا يعػػػػػاني التػػػػػي المشػػػػػ ط 
 يعػػػػػػد لا التعبيػػػػػػر، فػػػػػػالحوار فػػػػػػي والحريػػػػػػ  يلبئمهػػػػػػـ الػػػػػػذي الػػػػػػدور اختيػػػػػػار فػػػػػػي الحريػػػػػػ  لهػػػػػػـ ويتػػػػػػرؾ القصػػػػػػ 
 بهػػػػا مػػػػر خبػػػػرة أو حياتػػػػ  فػػػػي لحػػػػدث تمثيطػػػػي موقػػػػؼ بػػػػأدا  الطالػػػػب يقػػػػوـ أف هػػػػي الثانيػػػػ  الحالػػػػ  أمػػػػا مسػػػػبقا،
 مجموعػػػػػ  حػػػػػوؿ تػػػػػدور أو المسػػػػػتقبؿ فػػػػػي بهػػػػػا المػػػػػرور يخشػػػػػ  أو الحاضػػػػػر فػػػػػي بهػػػػػا يمػػػػػر أو الماضػػػػػي فػػػػػي
 هػػػػػػػذ  أدا  ويػػػػػػػتـ وغيرهػػػػػػػا ..انفعاليػػػػػػػا المشػػػػػػػحون  السػػػػػػػالب  والاتجاهػػػػػػػات الخرافيػػػػػػػ  والمعتقػػػػػػػدات الأف ػػػػػػػار مػػػػػػػف

 ورغباتػػػػػػ  مشػػػػػػاعر  عػػػػػػف طالػػػػػػب  ػػػػػػؿ ي شػػػػػػؼ العػػػػػػرض هػػػػػػذا خػػػػػػلبؿ ارتجػػػػػػالي، ومػػػػػػف تطقػػػػػػائي بشػػػػػػ ؿ الأدوار
 بداخطػػػػػ  مػػػػػا مػػػػػنهـ  ػػػػػؿ فيػػػػػ  يخػػػػػرج الانفعػػػػػالي التنفػػػػػيس مػػػػػف وعنػػػػػ فهػػػػػو وانفعالاتػػػػػ  احباطاتػػػػػ  و وصػػػػػراعات 

 .الاجتماعي و الشخصي التوافؽ لإحداث
 )التمثيؿ النفسي المسرحي )السوسيودراما:   

 المألوفػػػػػػ  الاجتماعيػػػػػػ  القواعػػػػػػد عطػػػػػػ  ير ػػػػػػز وهػػػػػػو المسػػػػػػرحي، الاجتمػػػػػػاعي بالتمثيػػػػػػؿ أيضػػػػػػاً  يعػػػػػػرؼ
 بوظيفػػػػػػػ  المتصػػػػػػػؿ الجمػػػػػػػاعي الطػػػػػػػابع تذا المشػػػػػػػ لبت تتنػػػػػػػاوؿ فهػػػػػػػي الآخػػػػػػػريف، مػػػػػػػع علبقتػػػػػػػ  فػػػػػػػي لطفػػػػػػػرد

 التػػػػػػػػوتر تسػػػػػػػبب والتػػػػػػػػي العامػػػػػػػ  الدينيػػػػػػػػ  أو الاقتصػػػػػػػادي  أو الاجتماعيػػػػػػػػ   المشػػػػػػػا ؿ تر يبهػػػػػػػػا أو الجماعػػػػػػػ 
 مػػػػػػف معػػػػػػيف عضػػػػػػو بمشػػػػػػ ط  تهػػػػػػتـ التػػػػػػي السػػػػػػي ودراما مػػػػػػف الع ػػػػػػس عطػػػػػػ  وهػػػػػػذا لطمجتمػػػػػػع، والاضػػػػػػطراب

 .لطفرد الشخصي  الحياة عط  التر يز ي وف الجماع ، حيث أعضا 
 الأدوار لعب: 

 الأشػػػػػػخاص يعطػػػػػػي الػػػػػػدور لعػػػػػػب أف والسوسػػػػػػيودراما ، فػػػػػػي السػػػػػػي ودراما عػػػػػػف الػػػػػػدور لعػػػػػػب يختطػػػػػػؼ
 عطػػػػػ  ي ػػػػػوف لا و السوسػػػػػيودراما فػػػػػالتر يز السػػػػػي ودراما فػػػػػي أمػػػػػا وي ررونهػػػػػا يقطػػػػػدونها ل ػػػػػي ونمػػػػػاذج أمثطػػػػػ 
 القػػػػػرارات اتخػػػػػاذ عطػػػػػ  ةالقػػػػػدر  وتنميػػػػػ  والارتجاليػػػػػ  التطقائيػػػػػ  عطػػػػػ  التر يػػػػػز ي ػػػػػوف مػػػػػا بقػػػػػدر والتقطيػػػػػد التعطػػػػػيـ

 الػػػػػػذي فالطالػػػػػػب تمثيطػػػػػػي بشػػػػػػ ؿ لططالػػػػػػب الاضػػػػػػطراب يسػػػػػػبب موقػػػػػػؼ أي تنػػػػػػاوؿ يػػػػػػتـ الػػػػػػدور لعػػػػػػب وفػػػػػػي.
 المهػػػػارات تنميػػػػ  عطػػػػ  التػػػػدريب فػػػػي الأسػػػػطوب هػػػػذا معػػػػ  يسػػػػتخدـ أف يم ػػػػف والانطػػػػوا  الخجػػػػؿ مػػػػف يعػػػػاني

 .المختطف  الاجتماعي 
 الجماعية والمناقشات المحاضرات: 

 لػػػػػػدى والاتجاهػػػػػػات والمعتقػػػػػػدات والأف ػػػػػػار السػػػػػػطو يات بعػػػػػػض تعػػػػػػديؿ تهدؼتسػػػػػػ تربويػػػػػػ  طريقػػػػػػ  هػػػػػػي
لقػػػػػا  مفتوحػػػػػ  مناقشػػػػػات يتخططهػػػػػا الجطسػػػػػ  موضػػػػػوع حػػػػػوؿ محاضػػػػػرة إلقػػػػػا  خلبلهػػػػػا ويػػػػػتـ الطػػػػػلبب، بعػػػػػض  وا 
 تطػػػػػػػؾ بإلقػػػػػػػا  المدرسػػػػػػػي النفسػػػػػػػي الأخصػػػػػػػائي يقػػػػػػػوـ مػػػػػػػا المشػػػػػػػار يف، وعػػػػػػػادة الطػػػػػػػلبب جانػػػػػػػب مػػػػػػػف أسػػػػػػػئط 
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 متنوعػػػػػػػ  مجػػػػػػػالات فػػػػػػػي متخصصػػػػػػػيف استضػػػػػػػاف  حالػػػػػػػ  فػػػػػػػي مناقشػػػػػػػاتال و الحػػػػػػػوار إدارة المحاضػػػػػػػرات، أو
 إلقػػػػػػا  بعػػػػػػد إمػػػػػػا الطػػػػػػلبب جانػػػػػػب مػػػػػػف المناقشػػػػػػ  وغيرهػػػػػػا، وتػػػػػػتـ ..والاجتمػػػػػػاع والسياسػػػػػػ  والػػػػػػديف  الطػػػػػػب

 التوضػػػػػػػيحي  الوسػػػػػػػائؿ بعػػػػػػػض الضػػػػػػػيؼ أو النفسػػػػػػػي الأخصػػػػػػػائي أحيانػػػػػػػاً  ويسػػػػػػػتخدـ .أثنائهػػػػػػػا أو المحاضػػػػػػػرة
 تعػػػػػيف التػػػػػي الوسػػػػػائؿ مػػػػػف ذلػػػػػؾ غيػػػػػر إلػػػػػ .. إرشػػػػػادي  نشػػػػػرات أو  تيبػػػػػات أو تعطيميػػػػػ  أفػػػػػلبـ مػػػػػف المسػػػػػاعدة
 .المناقش  و الاستيعاب عط  الطلبب

 الإرشادي النادي: 
 عطػػػػػ  الدراسػػػػػات مػػػػػف العديػػػػػد أ ػػػػػدت الجمػػػػػاعي، والػػػػػذي العػػػػػلبج فػػػػػي المسػػػػػتخدم  الأسػػػػػاليب أحػػػػػد هػػػػػو

 المدرسػػػػػي النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي قيػػػػػاـ فػػػػػي ف رتػػػػػ  المدرسػػػػػي ، وتػػػػػتطخص النفسػػػػػي  الخدمػػػػػ  أطػػػػػار فػػػػػي فعاليتػػػػػ 
( ٘ٔ: ٘) بػػػػػػيف مػػػػػػا عػػػػػػادة تت ػػػػػػوف الطػػػػػػلبب مػػػػػػف إرشػػػػػػادي  جماعػػػػػػ  وت ػػػػػػويف لطنػػػػػػادي خاصػػػػػػ  حجػػػػػػرة بإعػػػػػػداد
 لهػػػػػػ لا  ويتػػػػػػرؾ.. الخجػػػػػػؿ أو العزلػػػػػػ  أو  ػػػػػػالانطوا  معينػػػػػػ  سػػػػػػطو ي  مشػػػػػػ لبت مػػػػػػف يعػػػػػػانوف ممػػػػػػف طالبػػػػػػاً 

 بهػػػػػػذا هـقيػػػػػػام بعػػػػػػد ثػػػػػػـ المختطفػػػػػػ ، والموسػػػػػػيقي  والفنيػػػػػػ  الرياضػػػػػػي  الأنشػػػػػػط  مناقشػػػػػػ  فػػػػػػي الحريػػػػػػ  الطػػػػػػلبب
 يقػػػػوـ ذلػػػػؾ وأثنػػػػا  مختطفػػػػ  موضػػػػوعات مػػػػف يرونػػػػ  مػػػػا مناقشػػػػ  المشػػػػروبات، ويػػػػتـ بعػػػػض تنػػػػاوؿ يػػػػتـ النشػػػػاط

ذا وانفعػػػػػػالاتهـ و رائهػػػػػػـ سػػػػػػطو ياتهـ حػػػػػػوؿ ملبحظاتػػػػػػ  بتسػػػػػػجيؿ النفسػػػػػػي الإخصػػػػػػائي  غيػػػػػػر سػػػػػػطوؾ لاحػػػػػػظ وا 
 .بتعديط  يقوـ سوي

 ألعػػػػػػابهـ خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف م بوتػػػػػػ  مشػػػػػػاعر مػػػػػػف بػػػػػػداخطهـ عمػػػػػػا التنفػػػػػػيس فػػػػػػي الأسػػػػػػطوب هػػػػػػذا ويسػػػػػػاعد
 الآخػػػػريف مػػػػع جديػػػػدة صػػػػداقات ت ػػػػويف عطػػػػ  والخجػػػػوليف المنعػػػػزليف الطػػػػلبب يسػػػػاعد الحػػػػر،  مػػػػا ونشػػػػاطهـ

 .متنوع  اجتماعي  مهارات وتنمي 
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  بػػػػػرالأ العػػػػػب  عطيػػػػػ  يطقػػػػػي الجمػػػػػاعي، حيػػػػػث الإرشػػػػػاد فػػػػػي حيويػػػػػا دورا النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي يطعػػػػػب

 الأخصػػػػائي بهػػػػا يقػػػػوـ التػػػػي الإرشػػػػادي  العمطيػػػػ  نهايتهػػػػا، وتتػػػػدرج حتػػػػي بػػػػدايتها ومػػػػف الإرشػػػػادي  العمطيػػػػ  فػػػػي
 :التالي  الخطوات عبر النفسي

 الطػػػػػػػلبب مجموعػػػػػػػ  مػػػػػػػف الجمػػػػػػػاعي الإرشػػػػػػػاد مجموعػػػػػػػ  بت ػػػػػػػويف المدرسػػػػػػػي النفسػػػػػػػي الأخصػػػػػػػائي يبػػػػػػػدأ 
 جمػػػػػػػػع بدايػػػػػػػػ  ابه ، ويػػػػػػػػتـمتشػػػػػػػػ مشػػػػػػػػ لبت بيػػػػػػػػنهـ ويجمػػػػػػػػع مشػػػػػػػػ لبتهـ مناقشػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي يرغبػػػػػػػػوف الػػػػػػػػذيف

 ثػػػػػـ المختطفػػػػػ  المعطومػػػػػات جمػػػػػع وسػػػػػائؿ باسػػػػػتخداـ المجموعػػػػػ  أفػػػػػراد مػػػػػف طالػػػػػب  ػػػػػؿ عػػػػػف المعطومػػػػػات
 لت ػػػػػويف الطػػػػػلبب اختيػػػػػار وعػػػػػف. الجمػػػػػاعي الإرشػػػػػاد عػػػػػف معػػػػػ  ليتحػػػػػدث حػػػػػد  عطػػػػػ  فػػػػػرد  ػػػػػؿ يقابػػػػػؿ

 :الآتي عط  التأ يد ينبغي الإرشادي  الجماع 
 .المجموع  داخؿ لبت مش  عف التعبير عط  طالب  ؿ قدرة مدى -
 .معهـ والتعاوف للآخريف للبستماع منهـ  ؿ استعداد مدى -
 .المش لبت مواجه  في المسئولي  وتحمؿ المثابرة عط  قدرتهـ مدى -
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 هػػػػاد  م ػػػػاف فػػػػي بهػػػػـ بالاجتمػػػػاع المدرسػػػػي النفسػػػػي الأخصػػػػائي يقػػػػوـ الإرشػػػػادي  الجماعػػػػ  ت ػػػػويف بعػػػػد 
 عطػػػػػ  م  ػػػػدا والتفػػػػاهـ والصػػػػداق  المػػػػودة مػػػػف جػػػػو خطػػػػػؽ فػػػػي ويبػػػػدأ والمشػػػػتتات الضوضػػػػا  عػػػػف وبعيػػػػد

 نفسػػػػػ  بتعريػػػػػؼ مػػػػػنهـ  ػػػػػؿ ويبػػػػػدأ بالاطمئنػػػػػاف، الطػػػػػلبب جميػػػػػع يشػػػػػعر حتػػػػػ  يقػػػػػاؿ مػػػػػا سػػػػػري  ضػػػػػرورة
 عػػػػف ذ ػػػػر  يم ػػػػنهـ مػػػػا عطػػػػ  التر يػػػػز الطػػػػلبب بػػػػاقي يحػػػػاوؿ ذلػػػػؾ وخػػػػلبؿ مشػػػػ طت ، وعػػػػرض للآخػػػػريف
 .لطحديث فرص  لهـ تتاح عندما الخاص  مش لبتهـ

 
 المشػػػػػػػار يف الطػػػػػػػلبب بػػػػػػػاقي مػػػػػػػع بالاتفػػػػػػػاؽ الجطسػػػػػػػات مواعيػػػػػػػد المدرسػػػػػػػي النفسػػػػػػػي يالأخصػػػػػػػائ يحػػػػػػػدد 

 تتعػػػػػدى لا الحصػػػػػص مػػػػػدة  انػػػػػت الحصػػػػػص، ولمػػػػػا إحػػػػػدى لػػػػػذلؾ يخصػػػػػص مػػػػػا عػػػػػادة وهػػػػػو بالجطسػػػػػ ،
 بمواعيػػػػد الالتػػػػزاـ ضػػػػرورة عطػػػػ  الأخصػػػػائي ي  ػػػػد وهنػػػػا الأسػػػػبوع، فػػػػي مػػػػرتيف يطتقػػػػوا أف فيم ػػػػنهـ سػػػػاع 

الطالػػػػػػب،  اهتمػػػػػػاـ عػػػػػػدـ عطػػػػػػ  م شػػػػػػراً  يعتبػػػػػػر الحضػػػػػػور فػػػػػػي خيروالتػػػػػػأ الانتظػػػػػػاـ عػػػػػػدـ الجطسػػػػػػات، لأف
 .الطالب ذلؾ عضوي  إنها  يتـ قد الحال  هذ  وفي

 
 أو  السػػػػػػػػػػػي ودراما الجمعػػػػػػػػػػػي الإرشػػػػػػػػػػػاد أسػػػػػػػػػػػاليب أحػػػػػػػػػػػد المدرسػػػػػػػػػػػي النفسػػػػػػػػػػػي الأخصػػػػػػػػػػػائي يسػػػػػػػػػػػتخدـ 

 نػػػػػػػوع عطػػػػػػػ  المسػػػػػػػتخدـ الأسػػػػػػػطوب نػػػػػػػوع اختيػػػػػػػار وغيرهػػػػػػػا، ويتوقػػػػػػػؼ.. الأدوار لعػػػػػػػب السوسػػػػػػػيودراما أو
 .المعروض  ط المش 

 
 مسػػػػػػػػبقاً  المحػػػػػػػػددة الأهػػػػػػػػداؼ تحقيػػػػػػػػؽ بعػػػػػػػػد الإرشػػػػػػػػادي  الجطسػػػػػػػػات بإنهػػػػػػػػا  النفسػػػػػػػػي الأخصػػػػػػػػائي يقػػػػػػػػوـ 

 .الختامي التقرير  تاب  ثـ تحقيق  يتـ ما وتقييـ الإرشادي  العمطي  إجرا ات مف والانتها 
 

 المرحمة الرابعة : تقييـ عممية الارشاد النفسي
 التقيػػػػػيـ عمطيػػػػ  وتعػػػػرؼ و ثارهػػػػػا، نتائجهػػػػا ضػػػػو  فػػػػي النفسػػػػػي الإرشػػػػاد عمطيػػػػ  تقيػػػػػيـ: هنػػػػا بػػػػالتقييـ يقصػػػػد

المرشػػػػػد ) الأخصػػػػػػائي( و المسترشػػػػػػد)  مػػػػػػف  ػػػػػؿ وجهػػػػػػود الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػػ  وظػػػػػروؼ الإرشػػػػػػاد نتػػػػػائ  تقػػػػػػدير بػػػػػأف
ل  الإرشاد، عمطي  نجاح مدى يعرؼ أف عادة المرشد ويود. الطالب(  .أ طها و تت أثمرت حد أي وا 

. والمسترشػػػػػػد) الطالػػػػػػب( المرشػػػػػػد ) الأخصػػػػػػائي( وزملبئػػػػػػ  مػػػػػػف  ػػػػػػؿ لإرشػػػػػػادا عمطيػػػػػػ  تقيػػػػػػيـ فػػػػػػي ويشػػػػػػترؾ
و المسترشػػػػػػد)  أمػػػػػػر يهمهػػػػػػـ ومػػػػػػف الرفػػػػػػاؽ وحتػػػػػػ  والوالػػػػػػديف الآخػػػػػػريف الأخصػػػػػػائييف بعػػػػػػض معهػػػػػػـ يشػػػػػػترؾ وقػػػػػػد

 .الطالب(
 مجػػػػػرد مػػػػػف أ ثػػػػػر الإرشػػػػػاد، عمطيػػػػػ  لقيمػػػػػ   يفػػػػػي تقػػػػػدير إلػػػػػ  الوصػػػػػوؿ هػػػػػو التقيػػػػػيـ عمطيػػػػػ  فػػػػػي والعبػػػػػرة

 :يطي فيما الإرشاد عمطي  تقييـ أهداؼ وتتطخص .لها نتيج  تغيير مف ثيحد لما  مي تقييـ
 .أهدافها تحقيؽ في العمطي  ونجاح فعالي  مدى عف ال شؼ -
 .المستخدم  الإرشاد طريق  فعالي  مدى تقرير -
 .الأخرى الطرؽ عط  الإرشاد طرؽ مف طريق  أفضطي  تحديد -
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 النفسػػػػػػي توافقػػػػػػ  ومػػػػػػدى حالتػػػػػ  عطػػػػػػ  رأطػػػػػػ الػػػػػذي التغيػػػػػػر ومػػػػػػدى العميػػػػػػؿ شخصػػػػػي  نمػػػػػػو مػػػػػػدى دراسػػػػػ  -
 .النفسي  بالصح  وتمتع 

 
 :يمي ما التقييـ معايير ومف

 وتحقيػػػػػػؽ المسترشػػػػػػد) الطالػػػػػػب(، مشػػػػػػ ط  وحػػػػػػؿ الػػػػػػذات، تحقيػػػػػػؽ مثػػػػػػؿ الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػػ  أهػػػػػػداؼ تحقيػػػػػػؽ -
 .النفسي التوافؽ

 وميولػػػػػػػ  شخصػػػػػػػيت  فػػػػػػػي أفضػػػػػػػؿ إلػػػػػػػ  والنمػػػػػػػو والتغيػػػػػػػر والرضػػػػػػػا والسػػػػػػػعادة بالراحػػػػػػػ  العميػػػػػػػؿ شػػػػػػػعور -
 اتجاهات و 

 
 المرحمة الخامسة : إنياء عممية الارشاد النفسي

 ويػػػػػتـ الإرشػػػػػادي ، الجطسػػػػػات تتػػػػػوال  وعنػػػػػدما .بػػػػػدايتها منػػػػػذ لػػػػػ  التخطػػػػػيط يجػػػػػب الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  إنهػػػػػا  إف
 السػػػػػػطوؾ، وتعػػػػػػديؿ والػػػػػػتعطـ، والاستبصػػػػػػار، الانفعػػػػػػالي، والتنفػػػػػػيس والتفسػػػػػػير، الحػػػػػػر، والتػػػػػػداعي الػػػػػػذات، ا تشػػػػػػاؼ

 .العمطي  تنتهي نجاحها عط  الإرشاد عمطي  تقييـ يدؿ وعندما شاور،والت المش لبت، حؿ
 وقػػػػد أسػػػػبوعا تسػػػػتغرؽ وقػػػػد واحػػػػدة جطسػػػػ  فػػػػي العمطيػػػػ  تنتهػػػػي فقػػػػد محػػػػدد، غيػػػػر الإرشػػػػاد عمطيػػػػ  زمػػػػف إف
 أو تقصػػػػػر قػػػػػد الإرشػػػػػادي  والعلبقػػػػػ  الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  فػػػػػإف وه ػػػػػذا. أ ثػػػػػر أو سػػػػػن  إلػػػػػ  تمتػػػػػد وقػػػػػد شػػػػػهرا تسػػػػػتغرؽ
 فػػػػي  ػػػػؿ بعػػػػدها ويمضػػػػي تنتهػػػػي أف بػػػػد لا م قتػػػػ  مهنيػػػػ  وعلبقػػػػ  إرشػػػػاد عمطيػػػػ  فهػػػػي الػػػػتط مهمػػػػا وهػػػػي تطػػػػوؿ،
 وحػػػػػدتها، المشػػػػػ ط ، نػػػػػوع: منهػػػػػا متغيػػػػػرات عػػػػػدة عطػػػػػ  الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  تسػػػػػتغرق  الػػػػػذي الػػػػػزمف ويتوقػػػػػؼ. طريػػػػػؽ

 يتحػػػػػػدد وباختصػػػػػػار، .الإرشػػػػػػاد فػػػػػػي والمرشػػػػػػد) الأخصػػػػػػائي( وطريقتػػػػػػ  المسترشػػػػػػد)الطالب(، وتجػػػػػػاوب وشخصػػػػػػي 
 بػػػػػالنفس والثقػػػػػ  الاسػػػػػتقلبؿ عطػػػػػ  المسترشػػػػػد) الطالػػػػػب( بقدرتػػػػػ  وشػػػػػعور أهػػػػػدافها، بتحقيػػػػػؽ الإرشػػػػػاد طيػػػػػ عم إنهػػػػػا 
 .النفسي  والصح  بالتوافؽ العاـ وشعور  ومستقبلب، مستقلب مش لبت  حؿ عط  والقدرة

نجازهػػػػػا، بػػػػػد ها احتػػػػػاج  مػػػػػا خاصػػػػػ  مهػػػػػارات إلػػػػػ  الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  إنهػػػػػا  يحتػػػػػاج   عمطيػػػػػ  ليسػػػػػت إنهػػػػػا وا 
 .والسلبـ السلبم  ومع بش راً  تنتهي سريع بيط علبج

 فقػػػػػد م لمػػػػػا، أو صػػػػػعبا الأحيػػػػػاف بعػػػػػض فػػػػػي ي ػػػػػوف أمػػػػػر الإرشػػػػػادي  والعلبقػػػػػ  الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  إنهػػػػػا  إف
 وقػػػػػػد إنها هػػػػػػا، يػػػػػػودوف لا الطػػػػػػلبب بعػػػػػػض أف لدرجػػػػػػ  أهميػػػػػػ  وذات قويػػػػػػ  الناجحػػػػػػ  الإرشػػػػػػادي  العلبقػػػػػػ   انػػػػػػت
 داخطػػػػي  ػػػػاعتراض -زالػػػػت قػػػػد ت ػػػػوف أف بعػػػػد- بالػػػػذات تالوقػػػػ هػػػػذا فػػػػي الأعػػػػراض بعػػػػض عػػػػودة ذلػػػػؾ عػػػػف يعبػػػػر
 عطيػػػػ  المسترشػػػػد) الطالػػػػب( يحصػػػػؿ  ػػػػاف الػػػػذي العػػػػوف تػػػػرؾ جػػػػرا  مػػػػف الخػػػػوؼ بسػػػػبب أو الإنهػػػػا  عمطيػػػػ  عطػػػػ 
 بعػػػػد تسػػػػتمر قػػػػد أنهػػػػا لدرجػػػػ  وقويػػػػ  هامػػػػ  أصػػػػبحت قػػػػد العلبقػػػػ  ت ػػػػوف وأحيانػػػػا الإرشػػػػادي ، العمطيػػػػ  طريػػػػؽ عػػػػف

 زيػػػػػػادة أف منهػػػػػػا بمخػػػػػػاطر محاطػػػػػػا ي ػػػػػػوف قػػػػػػد أنػػػػػػ  إلا مم نػػػػػػا، هػػػػػػذا ي ػػػػػػوف وبينمػػػػػػا اجتماعيػػػػػػ ،  علبقػػػػػػ  العمطيػػػػػػ 
 ذ رنػػػػػا أف سػػػػػبؽ  مػػػػػا لأنػػػػػ  الإرشػػػػػاد، عمطيػػػػػ  فشػػػػػؿ إلػػػػػ  تػػػػػ دي قػػػػػد العميػػػػػؿ مػػػػػع الاجتمػػػػػاعي والتفاعػػػػػؿ الانفتػػػػػاح
 ألا يفضػػػػػطوف النفسػػػػػييف والمعػػػػػالجيف المرشػػػػػديف غالبيػػػػػ  أف نعطػػػػػـ ونحػػػػػف. المرشػػػػػد عػػػػػف العميػػػػػؿ يسػػػػػتقؿ أف يجػػػػػب
 .عائلبتهـ أفراد أو أصدقا هـ وايعالج أو يرشدوا



 - 053 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 تمػػػػػػاـ مػػػػػػف لطتأ ػػػػػػد متابعػػػػػػ ، عمطيػػػػػػ  هنػػػػػػاؾ سػػػػػػي وف أنػػػػػػ  المسترشػػػػػػد) الطالػػػػػػب( إلػػػػػػ  نظػػػػػػر لفػػػػػػت ويجػػػػػػب
 أي فػػػػػػي يعػػػػػػود أف يسػػػػػػتطيع وأنػػػػػػ  أمامػػػػػػ ، مفتوحػػػػػػا سػػػػػػيظؿ المرشػػػػػػد) الأخصػػػػػػائي( بػػػػػػاب وأف والسػػػػػػعادة، الشػػػػػػفا 
 .النفسي  الاستشارة إل  بالحاج  في  يشعر وقت
 

 سة : المتابعةالمرحمة الساد
 متابعػػػػػ  وهػػػػػي. إرشػػػػػاد  تػػػػػـ المسترشػػػػػد) الطالػػػػػب( الػػػػػذي حالػػػػػ  وتحسػػػػػف تقػػػػػدـ مػػػػػدى تتبػػػػػع بالمتابعػػػػػ  قصػػػػػد

 مػػػػف رسػػػػـ ومػػػػا حطػػػػوؿ مػػػػف اختيػػػػر ومػػػػا قػػػػرارات مػػػػف اتخػػػػذ مػػػػا مثػػػػؿ الإرشػػػػاد، عمطيػػػػ  أثنػػػػا  إنجػػػػاز  تػػػػـ لمػػػػا منظمػػػػ 
 الإرشاد؟ عمطي  بعد ماذا: هو موضوعها أف أي. العمطي  لطحياة فطسف 

 الإرشػػػػػػاد عمطيػػػػػػ  ت ػػػػػػوف وبػػػػػػدونها الإرشػػػػػػاد، عمطيػػػػػػ  مػػػػػػف يتجػػػػػػزأ لا جػػػػػػز  المتابعػػػػػػ  أف نعػػػػػػرؼ أف جػػػػػػبوي
 أ ثػػػػػػر فػػػػػػرص أي وتطمػػػػػػس المسترشػػػػػػد) الطالػػػػػػب( ، تقػػػػػػدـ اسػػػػػػتمرار مػػػػػػف التأ ػػػػػػد إلػػػػػػ  المتابعػػػػػػ  وتهػػػػػػدؼ .ناقصػػػػػػ 

 اسػػػػػػػػتفادة ومػػػػػػػػدى التقػػػػػػػػدـ، نسػػػػػػػػب  وتحديػػػػػػػػد الإرشػػػػػػػػاد، عمطيػػػػػػػػ  ونجػػػػػػػػاح وقيمػػػػػػػػ  أثػػػػػػػػر مػػػػػػػػدى وتحديػػػػػػػػد لطمسػػػػػػػػاعدة،
 .الإرشادي  الخبرات سترشد) الطالب( مفالم

 
 :منيا المتابعة وضرورة أىمية تؤكد كثيرة اعتبارات وىناؾ

 الانتفػػػػػاع أو التعػػػػػديلبت بعػػػػػض إجػػػػػرا  إلػػػػػ  السػػػػػطوؾ لتعػػػػػديؿ عطيهػػػػػا المتفػػػػػؽ الخطػػػػػط بعػػػػػض تحتػػػػػاج قػػػػػد -
 .الإنجاز مف معيف بمدى

 .والحيف الحيف بيف والتشجيع المساعدة مف مزيد المسترشد) الطالب( إل  يحتاج قد -
ضػػػرورة الاحتػػػػراس ضػػػد الانت ػػػػاس، وهػػػذا أمػػػػر قػػػد يحػػػػدث وخاصػػػ  فػػػػي الحػػػالات التػػػػي ي ػػػوف فيهػػػػا حػػػػؿ  -

المشػػػػػػػ ط  أو الشػػػػػػػفا  ظاهريػػػػػػػا أو وقتيػػػػػػػا، أو قػػػػػػػد يطػػػػػػػرأ فػػػػػػػي المجػػػػػػػاؿ الاجتمػػػػػػػاعي الػػػػػػػذي يعػػػػػػػود إليػػػػػػػ  
المسترشػػػػػػػػد) أسػػػػػػػػباب جديػػػػػػػػدة وقويػػػػػػػػ  للبضػػػػػػػػطراب، فربمػػػػػػػػا تحػػػػػػػػدث ن سػػػػػػػػ  ويعػػػػػػػػود المسترشػػػػػػػػد)الطالب( 

 إل  ما  اف عطي  أو ربما إل  أسوأ في حالات نادرة.الب( الط
 .الواضح  والعمطي  العطمي  قيمت  ولهذا نفسها، الإرشاد عمطي  تقييـ في المتابع  مف الاستفادة -
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 تعديؿ السموؾ ولًا: مفيوـأ
 فهػػػػػـ البدايػػػػػ  فػػػػػي يجػػػػػب ، الطػػػػػلبب سػػػػػطوؾ لتعػػػػػديؿ خطػػػػػ  تنفيػػػػػذ و تصػػػػػميـ  يفيػػػػػ  شػػػػػرح فػػػػػي البػػػػػد  قبػػػػػؿ

 مػػػػػف بهػػػػػا التمسػػػػػؾ يػػػػػتـ الحػػػػػديث السػػػػػطو ي العػػػػػلبج مجػػػػػاؿ فػػػػػي تػػػػػداولها يػػػػػتـ أساسػػػػػي  مفػػػػػاهيـ ثلبثػػػػػ  بػػػػػيف الفػػػػػروؽ
 .   عمطهـ لمجاؿ وفقاً  سطوؾ بتعديؿ القائميف قبؿ

 
 يططقػػػػػػػوف النفسػػػػػػػي  والمرا ػػػػػػز والمستشػػػػػػػفيات العيػػػػػػادات فػػػػػػػي الإ طيني ػػػػػػي المجػػػػػػػاؿ فػػػػػػي العػػػػػػػامطيف أف جػػػػػػدفن

 عطػػػػ  المطبقػػػػ ( Behavior Therapy السػػػػطو ي العػػػػلبج)  مصػػػػططح السػػػػطوؾ تعػػػػديؿ وفنيػػػػات اسػػػػاليب عطػػػػ 
 وتأهيػػػػػؿ الخاصػػػػػ  التربيػػػػػ  مجػػػػػاؿ فػػػػػي العػػػػػامطيف يسػػػػػتخدـ أف يفضػػػػػؿ بينمػػػػػا ، الإعاقػػػػػ  ذوى غيػػػػػر مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ
 تػػػػػػداوؿ تػػػػػػـ وحػػػػػػديثاً  ،( Behavior Modification  السػػػػػػطوؾ تعػػػػػػديؿ)  مصػػػػػػططح  الإعاقػػػػػػ  ذوى الأطفػػػػػػاؿ
 الطػػػػػلبب سػػػػػطوؾ تعػػػػػديؿ عطػػػػػ  القػػػػػائميف قبػػػػػؿ مػػػػػف( Behavior Management السػػػػػطوؾ إدارة)  مصػػػػػططح

 ضػػػػػبط فػػػػػي الػػػػػتح ـ عطػػػػػ  التر يػػػػػز بهػػػػػدؼ أيضػػػػػاً  الإعاقػػػػػ  ذوى غيػػػػػر مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ رعايػػػػػ  ودور ، مػػػػػدارس فػػػػػي
 جانػػػػب مػػػػف وهػػػػذا ، أساسػػػػي  بصػػػػورة الإيجابيػػػػ  والفنيػػػػات الاسػػػػاليب واسػػػػتخداـ لططػػػػلبب المدرسػػػػي  البيئػػػػ  يؿوتعػػػػد

 ، المختطفػػػػػ  السػػػػػنوات فػػػػػي النمػػػػػو ومظػػػػػاهر مجػػػػػالات دراسػػػػػ  بأهميػػػػػ  مػػػػػ منيف جميعػػػػػاً  فهػػػػػـ  خػػػػػر جانػػػػػب ومػػػػػف ،
 الأسػػػػػػػاليب اسػػػػػػػتخداـ عػػػػػػػف فضػػػػػػػلبً  ، الأطفػػػػػػػاؿ لمشػػػػػػػ لبت السػػػػػػػطو ي  الصػػػػػػػياغ  عطػػػػػػػ  الجيػػػػػػػد التػػػػػػػدريب وأهميػػػػػػػ 
   الأطفاؿ. جميع مع البيئ  وضبط التعطـ نظريات مف المستمدة والفنيات
 

 Behavior Therapy السموكي العلاج مفيوـ .1
 الػػػػػتعطـ وقواعػػػػػد نظريػػػػػات اسػػػػػتخداـ أسػػػػػاس عطػػػػػ  يقػػػػػوـ الحديثػػػػػ  الأسػػػػػاليب مػػػػػف أسػػػػػطوب السػػػػػطو ي العػػػػػلبج

 فػػػػػي بنػػػػػا  إيجػػػػػابي تغييػػػػػر إحػػػػػداث إلػػػػػ  تهػػػػػدؼ التػػػػػي العلبجيػػػػػ  الفنيػػػػػات مػػػػػف  بيػػػػػرة مجموعػػػػػ  عطػػػػػ  ويشػػػػػتمؿ ،
 .   التوافؽ عدـ سطوؾ خاص  وبصف  الانساف سطوؾ

 
 
 
 

 ورقة إرشادية

 

 

 السلوك تعديل إلى مدخل 4-1-1

 اديةعناصر الورقة الإرش 

تعديؿ السموؾ مفيوـ 
سموؾ تعديؿ منظومة  
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 Behavior Modification السموؾ تعديؿ مفيوـ .2
 اسػػػػػػػاليب باسػػػػػػػتخداـ ملبحظتػػػػػػػ  يم ػػػػػػػف الػػػػػػػذى العػػػػػػػادي غيػػػػػػػر السػػػػػػػطوؾ تغييػػػػػػػر السػػػػػػػطوؾ تعػػػػػػػديؿ يتضػػػػػػػمف

 إعػػػػػادة عمطيػػػػػ  أنػػػػػ  عطػػػػػ  سػػػػػطوؾال تعػػػػػديؿ وصػػػػػؼ ويم ػػػػػف ، التجريبيػػػػػ  والبحػػػػػوث الػػػػػتعطـ نظريػػػػػات مػػػػػف مسػػػػػتمدة
 .   ملبحظت  يم ف سطوؾ في معيف تغيير إحداث بهدؼ البيئي  الأحداث او الظروؼ تنظيـ

 
 Behavior Management السموؾ إدارة مفيوـ .3

 الططبػػػػػػ  إ سػػػػػػاب  يفيػػػػػػ  حػػػػػػوؿ الحديثػػػػػػ  الاتجاهػػػػػػات مػػػػػػف مجموعػػػػػػ  الطلببػػػػػػي السػػػػػػطوؾ إدارة مبػػػػػػدأ يمثػػػػػػؿ
 لإظهػػػػػػار حػػػػػػثهـ  و يفيػػػػػػ  بالمدرسػػػػػػ  التحػػػػػػاقهـ بػػػػػػد  منػػػػػػذ المدرسػػػػػػ  فػػػػػػي ح الصػػػػػػحي السػػػػػػطو ي  والمبػػػػػػاد  لطقواعػػػػػػد

 فػػػػي والإيجابيػػػػ  الإجرائيػػػػ  الاسػػػػاليب مػػػػف متنوعػػػػ  مجموعػػػػ  يقػػػػدـ أنػػػػ   مػػػػا ، لاحقػػػػ  مواقػػػػؼ فػػػػي السػػػػطو يات هػػػػذ 
 .   اللبزم  الاجتماعي  المهارات وتعطيمهـ الططب  سطو يات وتقويـ تعديؿ

   سموؾ تعديؿ ثانياً: منظومة
 مػػػػع التعامػػػػؿ يجػػػػب السػػػػطوؾ لتعػػػػديؿ مح مػػػػ  خطػػػػ  وتنفيػػػػذ تصػػػػميـ  يفيػػػػ  لفهػػػػـ مرتبطػػػػ  ظومػػػػ من هنػػػػاؾ

 خطػػػػ  وضػػػػع لنػػػػا يتسػػػػن  حتػػػػ  عميػػػػؽ وبفهػػػػـ وتبادليػػػػ  شػػػػامط  بصػػػػورة المنظومػػػػ  هػػػػذ  عناصػػػػر مػػػػف عنصػػػػر  ػػػػؿ
 : التالي التوضيحي الش ؿ خلبؿ مف العناصر هذ  بيف العلبق  فهـ يم ف و.  وفعال  ناجح 
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 فػػػػػػي)  فيػػػػػػ  مرغػػػػػػوب السػػػػػػطوؾ هػػػػػػذا ي ػػػػػػوف قػػػػػػد( سػػػػػػطوؾ)  عنػػػػػػ  يصػػػػػػدر أو يحتػػػػػػاج( الطالػػػػػػب)  فإ حيػػػػػػث
 أو ، حدوثػػػػػ  معػػػػػدؿ فػػػػػي نػػػػػاقص أو يحػػػػػدث لا لأنػػػػػ  سػػػػػطو ي  مشػػػػػ ط  يعػػػػػد ول نػػػػػ ( النمػػػػػو بػػػػػنقص يػػػػػرتبط الأغطػػػػػب
 يحػػػػػدث لأنػػػػػ  سػػػػػطو ي  ومشػػػػػ ط  يعػػػػػد وهػػػػػو(  وظيفػػػػػي بخطػػػػػؿ يػػػػػرتبط الأغطػػػػػب فػػػػػي)  فيػػػػػ  مرغػػػػػوب غيػػػػػر سػػػػػطوؾ
 حػػػػدوث فػػػػي ويػػػػ ثر.  لضػػػػبط ويحتػػػػاج فيػػػػ  مرغػػػػوب غيػػػػر بشػػػػ ؿ أو م ػػػػاف أو وقػػػػت فػػػػي يحػػػػدث أو زائػػػػد بمعػػػػدؿ

 مػػػػػػف يم ػػػػػػف  ، منهػػػػػػا الخارجيػػػػػػ  أو الداخطيػػػػػػ  سػػػػػػوا ( البيئػػػػػػ )  منبهػػػػػػات السػػػػػػابق  السػػػػػػطوؾ أشػػػػػػ اؿ مػػػػػػف شػػػػػػ ؿ أي
 المشػػػػػػ لبت مػػػػػػف العديػػػػػػد لتعػػػػػػديؿ  البيئػػػػػػ  وضػػػػػػبط الػػػػػػتح ـ السػػػػػػطوؾ تعػػػػػػديؿ  وفنيػػػػػػات أسػػػػػػاليب اسػػػػػػتخداـ خػػػػػػلبؿ

 نظريػػػػػات عطػػػػػ  والمبنيػػػػػ  المسػػػػػتمدة السػػػػػطوؾ تعػػػػػديؿ وفنيػػػػػات أسػػػػػاليب اسػػػػػتخداـ يم ػػػػػف النهايػػػػػ  وفػػػػػ  ، لسػػػػػطو ي ا
 حالػػػػػ  فػػػػػي(  المعرفػػػػػي الػػػػػتعطـ – الاجتمػػػػػاعي الػػػػػتعطـ – الإجرائػػػػػي الػػػػػتعطـ – الاسػػػػػتجاب  الػػػػػتعطـ)  الأربعػػػػػ  الػػػػػتعطـ
 النهايػػػػػػ  فػػػػػػي لطوصػػػػػػوؿ نػػػػػػبج إلػػػػػػ  جنبػػػػػػاً  معهػػػػػا لطمسػػػػػػاعدة أو ، البيئػػػػػػ  وضػػػػػػبط الػػػػػػتح ـ وفنيػػػػػػات اسػػػػػػاليب فشػػػػػؿ
 ل ػػػػػؿ هػػػػػاـ شػػػػػرح يطػػػػ  وفيمػػػػػا.  نتائجهػػػػػا تعمػػػػػيـ ويم ػػػػف والفاعطيػػػػػ  بالنجػػػػػاح تتسػػػػػـ الأطفػػػػاؿ سػػػػػطوؾ لتعػػػػػديؿ لخطػػػػ 
 : فاعطي  و بنجاح تطبيقها لنا يتسن  حت  المنظوم  عناصر مف عنصر

 
 (في أي عمر أو مرحمة دراسية)  الطالب .1

 بجمػػػػػػع يهػػػػػػتـ أف طالػػػػػػب أي سػػػػػػطوؾ لتعػػػػػػديؿ  خطػػػػػػ وتنفيػػػػػػذ تصػػػػػػميـ بمعمطيػػػػػػ  القػػػػػػائـ عطػػػػػػ  يجػػػػػػب بدايػػػػػػ 
 مػػػػػػف السػػػػػػطوؾ تعػػػػػػديؿ لعمطيػػػػػػ  المسػػػػػػتهدفيف الطػػػػػػلبب عػػػػػػف ودقيقػػػػػػ  شػػػػػػامط  جمعيػػػػػػ  أو فرديػػػػػػ  ومعطومػػػػػػات بيانػػػػػػات
 مػػػػػػػف أو ، المقابطػػػػػػ  طريػػػػػػػؽ عػػػػػػف( الػػػػػػػ ... المدرسػػػػػػيف، ، الأخػػػػػػوة ، الوالػػػػػػػديف)  مثػػػػػػؿ ثقػػػػػػػ  ذات مصػػػػػػادر خػػػػػػلبؿ
)  مثػػػػػػؿ مختصػػػػػػيف مػػػػػػف الاختبػػػػػػارات و المعمطيػػػػػػ  حػػػػػػوصالف نتػػػػػػائ  خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف أو ، المباشػػػػػػرة الملبحظػػػػػػ  خػػػػػػلبؿ

 يسػػػػػػػػطؾ طالػػػػػػػب  ػػػػػػػػؿ لأف وذلػػػػػػػؾ (.الػػػػػػػػ ...  الاجتمػػػػػػػاعييف الأخصػػػػػػػػائييف ، النفسػػػػػػػييف الأخصػػػػػػػػائييف – الأطبػػػػػػػا 
مػػػػف خػػػػلبؿ أدوات  ، طالػػػػب ل ػػػػؿ الفرديػػػػ  الدراسػػػػ  عطينػػػػا يتحػػػػتـ الطػػػػلبب مػػػػف غيػػػػر  عػػػػف مختطفػػػػ  فرديػػػػ  بطريقػػػػ 

  تفصيؿ في اليوـ التدريبي الخامس.جمع البيانات والتي سوؼ يتـ ذ رها بال
 

 (والوظيفة النمو)  السموؾ .2
 

 السموؾ   
 التػػػػي والنشػػػػاطات الأفعػػػػاؿ  ػػػػؿ وهػػػػو بدراسػػػػتها، الإنسػػػػاني السػػػػطوؾ عطػػػػـ يهػػػػتـ التػػػػي الظػػػػاهرة هػػػػو السػػػػطوؾ

 التفاعػػػػؿ الاعتبػػػػار بعػػػػيف يأخػػػػذ أف يجػػػػب لطسػػػػطوؾ العطمػػػػي والتعريػػػػؼ. ظػػػػاهرة غيػػػػر أـ ظػػػػاهرة الفػػػػرد عػػػػف تصػػػػدر
 وهػػػػو يتغيػػػػر، ول نػػػػ  ثابتػػػػاً  شػػػػيئاً  لػػػػيس فالسػػػػطوؾ. متواصػػػػط  عمطيػػػػ  التفاعػػػػؿ أف إلػػػػ  يشػػػػير وأف وبيئتػػػػ ، الفػػػػرد بػػػػيف
 . ما بيئ  في إنما فراغ في يحدث لا

 
 ذو وهػػػػػو الأحيػػػػػا  بهػػػػػا يمتػػػػػاز خاصػػػػػي  والسػػػػػطوؾ ، أيضػػػػػاً  بهػػػػػا ويتػػػػػأثر البيئػػػػػ  فػػػػػي يػػػػػ ثر فالسػػػػػطوؾ وه ػػػػػذا

 يتصػػػػػؼ والسػػػػػطوؾ.  سػػػػػطو   طبيعػػػػػ  عطػػػػ  يعتمػػػػػد(  بقائػػػػػ  محػػػػػددات أحػػػػػد وهػػػػو)  الفػػػػػرد فت يػػػػػؼ ، ببقائهػػػػػا علبقػػػػ 
 الخصػػػػػػػائص بػػػػػػػبعض تتصػػػػػػػؼ التػػػػػػػي الأفعػػػػػػػاؿ مػػػػػػػف مجموعػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  يشػػػػػػػير عػػػػػػػادة فهػػػػػػػو والشػػػػػػػمولي ، بالعموميػػػػػػػ 
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 والاسػػػػػتجاب  ، الاسػػػػػتجابات مػػػػػف مجموعػػػػػ  إلػػػػػ  السػػػػػطوؾ يقسػػػػػـ ولهػػػػػذا(.  مػػػػػثلبً  الاجتمػػػػػاعي  السػػػػػطوؾ)  المحػػػػػددة
 .   ؾالسطو  عطـ في لطقياس القابط  الوحدة هي

 
 

 المستيدؼ السموؾ   
 مػػػػػػف أ ثػػػػػػر فهنػػػػػػاؾ.  الشػػػػػػاذ والسػػػػػػطوؾ السػػػػػػوي السػػػػػػطوؾ بػػػػػػيف الفاصػػػػػػؿ الخػػػػػػط تحديػػػػػػد السػػػػػػهؿ مػػػػػػف ولػػػػػػيس

 السػػػػطوؾ تعػػػػديؿ نظريػػػػات وتػػػػرى.  السػػػػوي السػػػػطوؾ بػػػػيف  بينػػػػ  لطتمييػػػػز معيػػػػار مػػػػف وأ ثػػػػر الشػػػػاذ لطسػػػػطوؾ تعريػػػػؼ
 شػػػػػ ؿ عطػػػػػ  ذلػػػػػؾ ي ػػػػػوف مػػػػػا وغالبػػػػػاً  ،( الػػػػػتعطـ)  الاشػػػػػراط عمطيػػػػػ  فػػػػػي لخطػػػػػؿ نتيجػػػػػ  يحػػػػػدث الشػػػػػاذ السػػػػػطوؾ أف

 السػػػػطوؾ يعػػػػد السػػػػطوؾ تعػػػػديؿ ففػػػػي أخػػػػر بمعنػػػػ .  التػػػػوافقي السػػػػطوؾ تعزيػػػػز وعػػػػدـ التػػػػوافقي غيػػػػر السػػػػطوؾ تعزيػػػػز
 .   السطوؾ ذلؾ عن  صدر الذي الفرد وليس الشاذ هو

 
 و شػػػػػ ط  ،  مونػػػػػ  ، مدتػػػػػ  ، ت ػػػػػرار  أو السػػػػػطوؾ شػػػػػدة هػػػػػو السػػػػػوي السػػػػػطوؾ عػػػػػف الشػػػػػاذ السػػػػػطوؾ ويميػػػػػز

 هػػػػػو ممػػػػػا ب ثيػػػػػر أقػػػػػؿ حدوثػػػػػ  معػػػػػدؿ أف هػػػػػو الأحيػػػػػاف مػػػػػف  ثيػػػػػر فػػػػػي  شػػػػػاذاً  السػػػػػطوؾ جعػػػػػؿ فمػػػػػا. نوعػػػػػ  لػػػػػيس
 أف أو ،(  فيػػػػػ  مرغػػػػػوب سػػػػػطوؾ) يسػػػػػم  و(  Behavioral Deficit)   بػػػػػالمرة يحػػػػػدث لا أنػػػػػ  أو ، مططػػػػػوب
 و عػػػػػادى حدوثػػػػػ  معػػػػػدؿ أف أو ،(  Behavioral Excess) متوقػػػػػع هػػػػػو ممػػػػػا ب ثيػػػػػر أ ثػػػػػر حدوثػػػػػ  معػػػػػدؿ
 يسػػػػػم  و(   Behavioral Inappropriateness) المناسػػػػػب غيػػػػػر الزمػػػػػاف أو الم ػػػػػاف فػػػػػي حػػػػػدثي ل نػػػػػ 

 (    في  مرغوب غير سطوؾ)
 

 (والخارجية الداخمية)   البيئػػػػػة و التعميـ .3
 القيػػػػػاـ تعطػػػػػـ مػػػػػف تم نػػػػػ  بصػػػػػورة الفػػػػػرد لبيئػػػػػ  مقصػػػػػود تشػػػػػ يؿ عمطيػػػػػ ) عػػػػػف عبػػػػػارة التعطػػػػػيـ مصػػػػػططح أف
 افعػػػػػاؿ مػػػػػف مجموعػػػػػ )  هػػػػػو أو(  محػػػػػددة شػػػػػروط تحػػػػػت وذلػػػػػؾ معػػػػػيف سػػػػػطوؾ فػػػػػي الاشػػػػػتراؾ أو محمػػػػػود بسػػػػػطوؾ

 مػػػػػف مقصػػػػػودة ب يفيػػػػػ  توظيفهػػػػػا و اسػػػػػتغلبلها ليػػػػػتـ ، مػػػػػنظـ أو مقصػػػػػود بشػػػػػ ؿ المصػػػػػنوع  القػػػػػرارات و الاتصػػػػػاؿ
 ومػػػػػػف( .  تعطيمػػػػػػي تربػػػػػػوي موقػػػػػػؼ إطػػػػػػار فػػػػػػي وسػػػػػػيطاً  يػػػػػػدخطوف الأشػػػػػػخاص مػػػػػػف مجموعػػػػػػ  أو شػػػػػػخص طػػػػػػرؼ
 التعطيميػػػػ  العمطيػػػػ  طرفػػػػي بػػػػيف متفاعػػػػؿ نشػػػػاط العمػػػػوـ فػػػػي هػػػػو التعطػػػػيـ فأ القػػػػوؿ نخطػػػػص التعريفػػػػات هػػػػذ  خػػػػلبؿ

 سػػػػػطفاً  المحػػػػػدد السػػػػػطوؾ فػػػػػي تغييػػػػػر إلػػػػػ  يػػػػػ دى مقصػػػػػود وأنػػػػػ (  الطالػػػػػب و السػػػػػطوؾ معػػػػػدؿ( ) مػػػػػتعطـ و معطػػػػػـ) 
)  المػػػػتعطـ اسػػػػتعداد مثػػػػؿ التعطيمػػػػي الموقػػػػؼ بتططبهػػػػا محػػػػددة شػػػػروطاً  لػػػػ  أنػػػػ   مػػػػا ، إجرائيػػػػ  أهػػػػداؼ صػػػػورة فػػػػي

 .    السابق  خبرت  و حافزتي  مستوى و( الطالب
 

 نتحػػػػػدث عنػػػػػدما و.  الإنسػػػػػاني السػػػػػطوؾ ورا  الػػػػػرئيس السػػػػػبب بوصػػػػػفها السػػػػػطوؾ تعػػػػػديؿ فػػػػػي البيئػػػػػ  تعامػػػػػؿ
 فعلبقػػػػ .   وفيهػػػػا فيػػػػ  وتػػػػ ثر الفػػػػرد فيهػػػػا يعػػػػيش التػػػػي الحقيقػػػػ  الظػػػػروؼ مجموعػػػػ  إلػػػػ  نشػػػػير فػػػػنحف البيئػػػػ  عػػػػف

 تعػػػػديؿ عطػػػػـ فػػػػي بػػػػارزاً  م انػػػػاً  البيئػػػػ  تتبػػػػوأ ولهػػػػذا.  واحػػػػد اتجػػػػا  لا باتجػػػػاهيف متبادلػػػػ  علبقػػػػ  البيئػػػػ  مػػػػع الإنسػػػػاف
 Functional Relation))  الوظيفيػػػػػ  العلبقػػػػػات ا تشػػػػػاؼ هػػػػػو العطػػػػػـ مػػػػػف الأساسػػػػػي فالهػػػػػدؼ  ، السػػػػػطوؾ
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 إلػػػػػ  تجػػػػػزأ البيئػػػػػ  فػػػػػإف ،( Responses) اسػػػػػتجابات إلػػػػػ  السػػػػػطوؾ يجػػػػػزأ حػػػػػيف وفػػػػػ .   والسػػػػػطوؾ البيئػػػػػ  بػػػػػيف
 البيئػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي محػػػػػػػػدد تغيػػػػػػػر أو ظػػػػػػػػرؼ أو حػػػػػػػػدوث إلػػػػػػػػ  يشػػػػػػػير المثيػػػػػػػػر فطفػػػػػػػػظ بػػػػػػػػذلؾو ( , Stimulus) مثيػػػػػػػرات

)   الخارجيػػػػػػ   المثيػػػػػرات منهػػػػػػا متنوعػػػػػ  والمثيػػػػػػرات.   الػػػػػ ..  الرائحػػػػػػ  ، الم ػػػػػاف ، النػػػػػػاس,  والضػػػػػو   الصػػػػػوت
( الجسػػػػػػـ داخػػػػػػؿ تحػػػػػػدث)  الداخطيػػػػػػ  والمثيػػػػػػرات ، والاجتماعيػػػػػػ  الماديػػػػػػ  البيئػػػػػػ  وتشػػػػػػمؿ( الجسػػػػػػـ خػػػػػػارج تحػػػػػػدث
 . والتف ير والمشاعر فعالاتالان وتشمؿ

 
 قابطػػػػ  لأنهػػػػا البيئيػػػػ  الظػػػػروؼ ضػػػػبط عطػػػػ  ينصػػػػب السػػػػطوؾ تعػػػػديؿ فػػػػي الاهتمػػػػاـ فػػػػإف حػػػػاؿ أي عطػػػػ  و

 الأنػػػػػػواع إلػػػػػػ  البيئيػػػػػػ  المثيػػػػػػرات تنقسػػػػػػـ و نسػػػػػػبياً  بسػػػػػػهول  فيهػػػػػػا الػػػػػػتح ـ ولإم انيػػػػػػ  ، قابطػػػػػػ  المباشػػػػػػرة لطملبحظػػػػػػ 
 :التالي 

 
 

 (المعرفي ، الاجتماعي ، الإجرائي ، الإستجاب )   السموؾ وتعديؿ التعمـ .4
 نتيجػػػػػػ  لا لطفػػػػػػرد الػػػػػػذاتي النشػػػػػػاط عػػػػػػف يػػػػػػنجـ الخبػػػػػػرة أو السػػػػػػطوؾ فػػػػػػي نسػػػػػػبياً  ثابػػػػػػت تغيػػػػػػر)  هػػػػػػو الػػػػػػتعطـ

 مػػػػػػػػف والػػػػػػػػتخطص نبػػػػػػػػذ أو جديػػػػػػػػدة اسػػػػػػػػتجابات ا تسػػػػػػػػاب)  هػػػػػػػػو أو(  عارضػػػػػػػػ  ظػػػػػػػػروؼ أو لطنضػػػػػػػػ  الطبيعػػػػػػػػي
 الػػػػذى الوقػػػػت وفػػػػي( .   سػػػػطو   ديؿتعػػػػ إلػػػػ  ويػػػػ دى ، الفػػػػرد عػػػػف يصػػػػدر الػػػػذى النشػػػػاط) أو( قديمػػػػ  اسػػػػتجابات
 فػػػػػػي تعػػػػػػديؿ عػػػػػػف عبػػػػػػارة الػػػػػػتعطـ أف عطػػػػػػ  تجمػػػػػػع فهػػػػػػي ، لطػػػػػػتعطـ تفسػػػػػػيرها فػػػػػػي ظاهريػػػػػػاً  التعػػػػػػاريؼ فيػػػػػػ  تختطػػػػػػؼ
 عػػػػػف عبػػػػػارة أنػػػػػ   مػػػػػا ، السػػػػػابق  وخبراتػػػػػ  لنشػػػػػاط  نتيجػػػػػ  نفسػػػػػ  الفػػػػػرد عػػػػػف يصػػػػػدر أي ، ذاتػػػػػي وأنػػػػػ  السػػػػػطوؾ
 .  قياسها يم ف سطو ي  تغيرات

 
 هنػػػػػاؾ ي ػػػػػوف أف يجػػػػػب ول ػػػػػف.  الإعاقػػػػػ  ذوى غيػػػػػر أو الإعاقػػػػػ  ذوى ، الػػػػػتعطـ الأطفػػػػػاؿ جميػػػػػع يسػػػػػتطيع

 عطػػػػ  السػػػػطوؾ تعػػػػديؿ وي  ػػػػد.  السػػػػطوؾ تعػػػػديؿ واسػػػػاليب فنيػػػػات فػػػػي تتمثػػػػؿ طفػػػػؿ  ػػػػؿ تناسػػػػب وفنيػػػػات أسػػػػاليب
 .    نعطـ  يؼ ل ف و ، نعطـ ماذا يحدد لا ول ن  ، للؤطفاؿ الملبئم  التعطيـ طرؽ

  
 أف مػػػػػػف بػػػػػػالرغـ أنػػػػػػ  الحقيقػػػػػػ  و ، لطػػػػػػتعطـ النظريػػػػػػ  النمػػػػػػاذج مػػػػػػف العديػػػػػػدب السػػػػػػطوؾ تعػػػػػػديؿ ميػػػػػػداف تػػػػػػأثر

 العطمػػػػػي البحػػػػػث نتػػػػػائ  و التجريبيػػػػػ  المبػػػػػاد  مػػػػػف ال ثيػػػػػر عطػػػػػ  تطػػػػػور  و ظهػػػػػور  فػػػػػي يعتمػػػػػد السػػػػػطو ي العػػػػػلبج
 نظريػػػػػػات تػػػػػػزاؿ لا و.  تطورهػػػػػػا و الػػػػػػتعطـ نظريػػػػػػات بظهػػػػػػور ارتبطػػػػػػت قػػػػػػد الأولػػػػػػ  نشػػػػػػأت  فػػػػػػإف ، السػػػػػػطوؾ فػػػػػػي

 الػػػػػػتعطـ مبػػػػػاد  بعػػػػػض يطػػػػػي فيمػػػػػػا و. الإطػػػػػلبؽ عطػػػػػ  المصػػػػػادر أقػػػػػوى مػػػػػػف السػػػػػطو ييف لجيفالمعػػػػػا بػػػػػيف الػػػػػتعطـ
 .السطو ي العلبج في العطمي البحث تثرى أف استطاعت التي
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 (الكلاسيكي الاشراط) الشرطي/ الاستجاب  التعمـ نموذج 
                          Conditioning Learning Model  Classical 

 مػػػػف تتخػػػػذ وهػػػػي ، الاسػػػػتجاب  - المنبػػػػ  نظريػػػػ  اسػػػػـ أحيانػػػػا الػػػػتعطـ مػػػػف النػػػػوع هػػػػذا عطػػػػ  مػػػػا العط يططػػػػؽ  
 .   قوانيف و قواعد مف تحوي  ما ل ؿ الرئيسي  الدعام (  بافطوؼ)  نظريات

 المحايػػػػػدة الأشػػػػػيا  مػػػػػف  ثيػػػػػر نحػػػػػو ونتصػػػػػرؼ نسػػػػػتجيب إننػػػػػا: القػػػػػوؿ يم ػػػػػف النتػػػػػائ  هػػػػػذ  عطػػػػػ  واعتمػػػػػادا
 والم انػػػػػ  والجػػػػنس لططعػػػػاـ الرئيسػػػػي  حاجاتنػػػػػا تشػػػػبع أخػػػػرى منبهػػػػات شػػػػروط مػػػػػف شػػػػرطا ظهورهػػػػا أصػػػػبح مػػػػا إذا
 اسػػػػػػػػػتجابات هػػػػػػػػػي الشخصػػػػػػػػي  وسػػػػػػػػػماتنا اضػػػػػػػػطراباتنا مػػػػػػػػػف  ثيػػػػػػػػرا إف.  الحاجػػػػػػػػػات لهػػػػػػػػذ  إشػػػػػػػػػباعنا تهػػػػػػػػدد أو ،

 أو طبيعيػػػػػػ  لغرائػػػػػػز نتاجػػػػػػا وليسػػػػػػت  صػػػػػػحي  أو مرضػػػػػػي  عػػػػػػادات إلػػػػػػ  تحولػػػػػػت حتػػػػػػ  الشػػػػػػ ؿ بهػػػػػػذا ا تسػػػػػػبناها
 نظريػػػػػات عطػػػػػ  بالاعتمػػػػػاد تفسػػػػػيرها يم ػػػػػف جميعهػػػػػا والتشػػػػػا ـ والتفػػػػػا ؿ ، والخػػػػػوؼ ، فػػػػػالقطؽ.  داخطيػػػػػ  صػػػػػراعات

 بسػػػػبب السػػػػطو ي  الجوانػػػػب هػػػػذ  إثػػػػارة عطػػػػ  قػػػػدرتها ا تسػػػػبت لمنبهػػػػات شػػػػرطي  اسػػػػتجابات أنهػػػػا عطػػػػ ( بػػػػافطوؼ)
 .  الفائدة أو النفع أو الألـ أو الضرر عط  تبعث بأحداث ارتباطها
 

 (   الإجرائي الاشراط) الإجرائي التعمـ نموذج 
Operant Conditioning Learning Model 

.  و ثػػػػار نتػػػػائ  مػػػػف لػػػ  يػػػػ دي مػػػػا حصػػػػيط  هػػػو السػػػػطوؾ أف م داهػػػػا رئيسػػػػي  قاعػػػدة عطػػػػ  مجمطػػػػ  فػػػػي يقػػػوـ
 معينػػػػ  جوانػػػػب تقويػػػػ  أف إلػػػػ  للئشػػػػارة ،(الإجرائػػػػي)  الفعػػػػاؿ التشػػػػريط باسػػػػـ نظريتػػػػ ( سػػػػ ينر) يسػػػػم  هنػػػػا ومػػػػف
 أو(  الم افػػػػػػػػأة أو  التػػػػػػػػدعيـ(  إيجابيػػػػػػػػ  نتػػػػػػػػائ  مػػػػػػػػف السػػػػػػػػطوؾ هػػػػػػػػذا يتبػػػػػػػػع مػػػػػػػػا عطػػػػػػػػ  تتوقػػػػػػػػؼ السػػػػػػػػطوؾ مػػػػػػػػف
 ( .  العقاب)سطبي 

 الطفػػػػػػؿ سػػػػػػطوؾ فػػػػػػي الشػػػػػػذوذ جوانػػػػػػب مػػػػػػف  ثيػػػػػػرا أف السػػػػػػطو ي العػػػػػػلبج عطمػػػػػػا  بػػػػػػيف عطيػػػػػػ  المتفػػػػػػؽ ومػػػػػػف
 وعناقػػػػػ  بالتقاطػػػػػ  بالب ػػػػػا  وأجهػػػػػش صػػػػػرخ  طمػػػػػا لططفػػػػػؿ فالاسػػػػػتجاب .  النظريػػػػػ  هػػػػػذ  ضػػػػػو  فػػػػػي تفسػػػػػيرها يم ػػػػػف
  طمػػػػػػا الطفػػػػػػؿ لهػػػػػػذا معتػػػػػػادا أسػػػػػػطوبا الصػػػػػػراخ أو الب ػػػػػػا  يصػػػػػػبح أف إلػػػػػػ  الأحػػػػػػواؿ غالػػػػػػب فػػػػػػي سػػػػػػت دي وتقبيطػػػػػػ 
 الانتبػػػػػػا  أي  ، الخػػػػػػاط  التػػػػػػدعيـ أف لػػػػػػذلؾ أضػػػػػػؼ.  الانتبػػػػػػا  إثػػػػػػارة إلػػػػػػ  أو معينػػػػػػ  رغبػػػػػػ  تحقيػػػػػػؽ إلػػػػػػ  احتػػػػػػاج
ظهػػػػار  وأ الآخػػػػريف عطػػػػ  والػػػػتهجـ  السػػػػباب معينػػػػ  سػػػػطو ي  مشػػػػ لبت الأطفػػػػاؿ عػػػػف تصػػػػدر عنػػػػدما الاهتمػػػػاـ وا 
 .   اختفائها إل  وليس السطوؾ مف المرضي  الجوانب هذ  تقوي  إل  ست دي الاتصاؿ عف العزوؼ
 

 وينصػػػػػب.  الإجرائػػػػػي السػػػػطوؾ لهػػػػػا يخضػػػػع التػػػػػي الػػػػتعطـ قػػػػػوانيف بدراسػػػػ  الإجرائػػػػػي الإشػػػػراط نمػػػػػوذج يهػػػػتـ
 الطبيعػػػػػي يالبيئػػػػػ الوضػػػػػع فػػػػػي السػػػػػطوؾ تحطيػػػػػؿ عطػػػػػ  النمػػػػػوذج هػػػػػذا يوظفػػػػػوف الػػػػػذى والممارسػػػػػيف البػػػػػاحثيف اهتمػػػػػا
 . والبعدي  القبطي  البيئي  بالمتغيرات السطوؾ هذا وعلبق  السطوؾ في  يحدث الذى

 
 Consequences                        Behavior                   Antecedents 

(C)                                  (B)                            (A) 
 المثيرات القبلية                  السلوك                        المثيرات البعدية

 



 - 060 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

.  تعديطػػػػػ  و السػػػػػطوؾ تحطيػػػػػؿ عمطيػػػػػ  فػػػػػي الأساسػػػػػي الػػػػػدور البعديػػػػػ  المثيػػػػػرات تحتػػػػػؿ ، النمػػػػػوذج هػػػػػذا وفػػػػػؽ
 البعديػػػػ  بػػػػالمثيرات هػػػػاعلبقات مػػػػف يسػػػػتمد أثرهػػػػا أف إلا الإجرائػػػػي السػػػػطوؾ فػػػػي تػػػػ ثر أنهػػػػا رغػػػػـ القبطيػػػػ  فػػػػالمثيرات

 ( .  السطوؾ نتائ ) 
 

 الاجتماعي التعمـ نموذج   
  Social  Learning Model 

 لطظػػػػػػروؼ مباشػػػػػػر تػػػػػػأثير أودوف مباشػػػػػػر تػػػػػػدريب دوف يحػػػػػػدث قػػػػػػد الػػػػػػتعطـ أف النمػػػػػػوذج هػػػػػػذا أتبػػػػػػاع يػػػػػػرى
 ومػػػػػف.  نمذجػػػػػ ال أو بالمحا ػػػػػاة بػػػػػالتعطـ أيضػػػػػاً  يسػػػػػم  مػػػػػا أو ، بالملبحظػػػػػ  الػػػػػتعطـ خػػػػػلبؿ مػػػػػف إنمػػػػػا و ، البيئيػػػػػ 
 يػػػػػرتبط مػػػػػا ب ػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػ  المهػػػػػارات فػػػػػي القصػػػػػور ، الأطفػػػػػاؿ لػػػػػدى السػػػػػطو ي  لطمشػػػػػ لبت الرئيسػػػػػي  الأسػػػػػس

 الاجتماعيػػػػػػػ  المهػػػػػػػارات قصػػػػػػػور يجػػػػػػػي  وقػػػػػػػد. الإيجػػػػػػػابي الاجتمػػػػػػاعي التفاعػػػػػػػؿ فػػػػػػػي ضػػػػػػػعؼ جوانػػػػػػػب مػػػػػػػف بػػػػػػ 
 القطػػػػؽ)  حػػػػالات فػػػػي الحػػػػاؿ هػػػػي  مػػػػا الأساسػػػػي الػػػػدور القصػػػػور هػػػػذا فيهػػػػا يطعػػػػب اضػػػػطرابات شػػػػ ؿ فػػػػي مسػػػػتقلب

(  والاهتمػػػػػاـ والمػػػػػودة الحػػػػػب إظهػػػػػار عػػػػػف  ػػػػػالعجز الإيجابيػػػػػ  الانفعػػػػػالات عػػػػػف والتعبيػػػػػر ، والخجػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي
 ( .   العدواف رد أو الاحتجاج عف التعبير عف  العجز) السطبي  أو

 
 المعرفي التعمـ نموذج   

  Cognitive  Learning Model 
 المعرفيػػػػػػػػ  العمطيػػػػػػػػات و الخارجيػػػػػػػػ  لطبيئػػػػػػػػ  محصػػػػػػػػط  فػػػػػػػػيالمعر  الػػػػػػػػتعطـ نمػػػػػػػػوذج وفػػػػػػػػؽ الطفػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػطوؾ إف
 يسػػػػتطيع هػػػػو لا و تشػػػػا  مػػػػا البيئػػػػ  بػػػػ  تفعػػػػؿ سػػػػطبياً  لػػػػيس فالطفػػػػؿ لػػػػذلؾ تبعػػػػاً  و.  الأخػػػػرى الداخطيػػػػ  والاحػػػػداث

 أساسػػػػي  ثلبثػػػػ  لعوامػػػػؿ محصػػػػط  الأطفػػػػاؿ أفعػػػػاؿ فػػػػإف:  هػػػػذ  النظػػػػر وجهػػػػ  عطػػػػ  بنػػػػا  و.   امطػػػػ  أفعالػػػػ  تحػػػػدي
 ( .  المعرفي  العوامؿ – ئي البي الم ثرات -السطوؾ) 
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 ضبط المثيرات فنيات و ولًا: أساليبأ

 تطػػػػػػؾ تقطيػػػػػػؿ يم ػػػػػػف فإنػػػػػػ  ذلػػػػػػؾ وعطػػػػػػ  معينػػػػػػ  بيئيػػػػػػ  ظػػػػػػروؼ فػػػػػػي السػػػػػػطو يات بعػػػػػػض تحػػػػػػدث مػػػػػػا غالبػػػػػػا
 بتغييػػػػػر الإجػػػػػرا  هػػػػػذا يسػػػػػم  مػػػػػا وهػػػػػو ، فيهػػػػػا تحػػػػػدث التػػػػػي البيئيػػػػػ  الظػػػػػروؼ تعػػػػػديؿ خػػػػػلبؿ مػػػػػف السػػػػػطو يات

 إلػػػػػ  يتحػػػػدث طفػػػػػؿ مػػػػف يططػػػػػب الػػػػذي فػػػػػالمعطـ) اليوميػػػػ  الحيػػػػػاة فػػػػي الإجػػػػػرا  هػػػػذا يسػػػػػتخدـ مػػػػا و ثيػػػػػرا . المثيػػػػر
 الػػػػبعض بعضػػػػهـ بجانػػػػب الجطػػػػوس عػػػػدـ تلبميػػػػذ مػػػػف يططػػػػب الػػػػذي والمعطػػػػـ ،  خػػػػر م ػػػػاف إلػػػػ  ينتقػػػػؿ أف زميطػػػػ 
 . ( السطوؾ تغيير أنواع مف نوع

فعػػػػػاؿ  أحيانػػػػػا أنػػػػػ  إلا يػػػػػر المرغػػػػػوب فيػػػػػ ، يسػػػػػتخدـ لضػػػػػبط السػػػػػطوؾ غ هػػػػػذا الاسػػػػػطوب أف مػػػػػف وبػػػػػالرغـ
فيجػػػػب قبػػػػؿ . لطػػػػتعطـ فػػػػرص تهيػػػػ  أنهػػػػا إذ المقبولػػػػ  السػػػػطو يات مػػػػف العديػػػػد ا تسػػػػاب الطالػػػػب تهيئػػػػ  الػػػػتعطـ و فػػػػي

البػػػػد  فػػػػي تػػػػدريب او تعطػػػػيـ الطالػػػػب سػػػػطوؾ جديػػػػد أو زيػػػػادة معػػػػدؿ حدوثػػػػ  ، يجػػػػب الػػػػتح ـ و ضػػػػبط  المثيػػػػرات 
لمػػػػػ ثرة فػػػػػي عمطيػػػػػ  الػػػػػتعطـ مثػػػػػؿ ) إزالػػػػػ  جميػػػػػع مشػػػػػتتات الانتبػػػػػا  بقػػػػػدر البيئػػػػػ  الخارجيػػػػػ  المحيطػػػػػ  بالطالػػػػػب وا

 –الألػػػػػػػـ  –ضػػػػػػػبط الإضػػػػػػػا ة و الحػػػػػػػرارة بالغرفػػػػػػػ  ( أو الػػػػػػػتح ـ فػػػػػػػي المثيػػػػػػػرات الداخطيػػػػػػػ  ) الجػػػػػػػوع  -الإم ػػػػػػػاف 
الهيػػػػػاج و الاسػػػػػتثارة ( . أو تنظػػػػػيـ بيئػػػػػ  الػػػػػتعطـ و تحديػػػػػدها )  وضػػػػػع مفػػػػػرش ابػػػػػيض عطػػػػػ  منضػػػػػدة  –العطػػػػػش 
 ـ بيئ  الفصؿ الدراسي( . ويتضمف هذا الاسطوب ثلبث فنيات هي :تنظي -التدريب  

  المرغوب (  غير السموؾ ) التي تيدى إل  التمييزية المثيرات إزالة .1
أي الهػػػػػػػدؼ إزالػػػػػػػ  المثيػػػػػػػرات البيئيػػػػػػػ  ) الداخطيػػػػػػػ  أو الخارجيػػػػػػػ  ( القبطيػػػػػػػ  التميزيػػػػػػػ  التػػػػػػػي تهػػػػػػػدى بصػػػػػػػورة 

المرغػػػػوب فيػػػػ  ، و الػػػػذى يػػػػتـ تحديػػػػد  مػػػػف خػػػػلبؿ التحطيػػػػؿ أساسػػػػي  و مباشػػػػرة بشػػػػ ؿ إجرائػػػػي إلػػػػ  السػػػػطوؾ غيػػػػر 
السػػػػػطو ي )السػػػػػوابؽ( ،  ومػػػػػف خػػػػػلبؿ ملبحظػػػػػ  المثيػػػػػرات البيئيػػػػػ  المحيطػػػػػ  بحػػػػػدوث السػػػػػطوؾ مثػػػػػاؿ :  )إزالػػػػػ  ( 
المثيػػػػػػرات البيئيػػػػػػ  ) الداخطيػػػػػػ  أو الخارجيػػػػػػ  (  القبطيػػػػػػ  التميزيػػػػػػ  مشػػػػػػتت  انتبػػػػػػا  الطالػػػػػػب أثنػػػػػػا  المػػػػػػذا رة ) التػػػػػػي 

 –الصػػػػػور مػػػػػف عطػػػػػ  الحػػػػػائط  -الالعػػػػػاب المحيطػػػػػ  بػػػػػ  –ؾ غيػػػػػر مرغػػػػػوب ( "  ػػػػػالتطيفزيوف تهػػػػػدى إلػػػػػ  السػػػػػطو 
الحاجػػػػػػ  لطتبػػػػػػوؿ  ) لخفػػػػػػض و تقطيػػػػػػؿ  ( سػػػػػػطوؾ تشػػػػػػتت انتبػػػػػػا  ) عػػػػػػدـ  -الجػػػػػػوع –أخيػػػػػػ  الػػػػػػذى يطعػػػػػػب بجػػػػػػوار  

 التر يز( الطالب أثنا  المذا رة .
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   المرغوب (  غير السموؾ ) التي تيدى إل  تضيؽ المثيرات التميزية .2
الهػػػػػػدؼ هنػػػػػػا وضػػػػػػع قيػػػػػػد ضػػػػػػابط  تسػػػػػػهـ فػػػػػػي الحػػػػػػد مػػػػػػف تػػػػػػأثير مجموعػػػػػػ  مػػػػػػف المثيػػػػػػرات البيئيػػػػػػ  )  أي

الداخطيػػػػػ  أو الخارجيػػػػػ  ( القبطيػػػػػ  التميزيػػػػػ   ) لا يم ػػػػػف إزالتهػػػػػا بصػػػػػورة  امطػػػػػ  ( و التػػػػػي تهػػػػػدى بصػػػػػورة أساسػػػػػي  
ؿ و مباشػػػػػػػرة بشػػػػػػػ ؿ إجرائػػػػػػػي إلػػػػػػػ  السػػػػػػػطوؾ غيػػػػػػػر المرغػػػػػػػوب فيػػػػػػػ  ، و الػػػػػػػذى يػػػػػػػتـ تحديػػػػػػػد  مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ التحطيػػػػػػػ

السػػػػػطو ي ) السػػػػػوابؽ( ،  ومػػػػػف خػػػػػلبؿ ملبحظػػػػػ  المثيػػػػػرات البيئيػػػػػ  المحيطػػػػػ  بحػػػػػدوث السػػػػػطوؾ مثػػػػػاؿ :  الطالػػػػػب 
المفػػػػػػرط فػػػػػػي الأ ػػػػػػؿ يحتمػػػػػػؿ أف يأ ػػػػػػؿ فػػػػػػي مواقػػػػػػؼ  ثيػػػػػػرة  ) المثيػػػػػػرات البيئيػػػػػػ  القبطيػػػػػػ  التميزيػػػػػػ  ( " مشػػػػػػاهدة 

التػػػػػػي تهػػػػػػدى بصػػػػػػورة الطعػػػػػػب ( و هػػػػػػي  –المػػػػػػذا رة  –الجطػػػػػػوس مػػػػػػع الآخػػػػػػريف  -تنػػػػػػاوؿ مشػػػػػػروب –التطيفزيػػػػػػوف 
أساسػػػػػي  و مباشػػػػػرة بشػػػػػ ؿ إجرائػػػػػي إلػػػػػ  السػػػػػطوؾ غيػػػػػر المرغػػػػػوب فيػػػػػ  ) الػػػػػنهـ فػػػػػي الأ ػػػػػؿ ( ، و ) لخفػػػػػض و 
تقطيػػػػؿ  ( حػػػػدوث هػػػػذا السػػػػطوؾ غيػػػػر المرغػػػػوب  يجػػػػب تحديػػػػد الأ ػػػػؿ بم ػػػػاف واحػػػػد ) عطػػػػ  منضػػػػدة السػػػػفرة فقػػػػط 

 ( وف  أوقات محددة ) موعد لطوجبات الثلبث  ثابت (.
المرغػػػوب و/ أو تيػػػدى إلػػػ  السػػػموؾ المرغػػػوب  غيػػػر السػػػموؾ ) تنػػػزع إلػػػ  كػػػؼ زيػػػةمثيػػػرات تمي إدخػػػاؿ .3

  )  
 إلػػػػػ  أي الهػػػػػدؼ إدخػػػػػاؿ ) عػػػػػف قصػػػػػد ( مثيػػػػػرات بيئيػػػػػ  )داخطيػػػػػ  أو خارجيػػػػػ  ( قبطيػػػػػ  تميزيػػػػػ  التػػػػػي تنػػػػػزع

، و الػػػػذى يػػػػتـ تحديػػػػد  مػػػػف خػػػػلبؿ التحطيػػػػؿ  المرغػػػػوب السػػػػطوؾ إلػػػػ  تهػػػػدى أو/ و المرغػػػػوب غيػػػػر السػػػػطوؾ  ػػػػؼ
لسػػػػػوابؽ( ،  ومػػػػػف خػػػػػلبؿ ملبحظػػػػػ  المثيػػػػػرات البيئيػػػػػ  المحيطػػػػػ  بحػػػػػدوث السػػػػػطوؾ مثػػػػػاؿ :  الطالػػػػػب السػػػػػطو ي ) ا

دائػػػػػـ نسػػػػػياف  تبػػػػػ  المدرسػػػػػي  و وضػػػػػعها فػػػػػي الحقيبػػػػػ  ) سػػػػػطوؾ غيػػػػػر مرغػػػػػوب فيػػػػػ  ( فيجػػػػػب ) إدخػػػػػاؿ ( مثيػػػػػر 
قبطػػػػػػي تمييػػػػػػزي ) ي ػػػػػػؼ أو يقطػػػػػػؿ النسػػػػػػياف و يهديػػػػػػ  لطتػػػػػػذ ر (  مثػػػػػػؿ " وضػػػػػػع صػػػػػػورة تذ ريػػػػػػ  واضػػػػػػح  عطػػػػػػػ  

 ط فوؽ م تب  مباشرة ( .الحائ
 لتعديؿ السموؾ الشرطي/ الاستجاب  التعمـ وفنيات ثانياً: أساليب

 
   Extinction    الانطفاء .1

 مشػػػػػروط غيػػػػػر مثيػػػػػر و مشػػػػػروط مثيػػػػػر بػػػػػيف اقتػػػػػراف علبقػػػػػ  ت ػػػػػويف نتيجػػػػػ  الاسػػػػػتجاب  الاشػػػػػراط  يحػػػػػدث
 ظهػػػػػور فػػػػػاف المعتػػػػػاد فػػػػػي و.   المشػػػػػروط الاسػػػػػتجاب  و المشػػػػػروط المثيػػػػػر بػػػػػيف ارتبػػػػػاط ينشػػػػػأ أف عطيػػػػػ  يترتػػػػػب و

 إلػػػػ  ينبئنػػػػا المشػػػػروط المثيػػػػر ظهػػػػور فػػػػإف بػػػػذلؾ و المشػػػػروط غيػػػػر المثيػػػػر ظهػػػػور يعقبػػػػ   ػػػػاف المشػػػػروط المثيػػػػر
 المثيػػػػػػر يقتػػػػػػرف لا بحيػػػػػػث الاقتػػػػػػراف علبقػػػػػػ  انهينػػػػػػا فػػػػػػإذا ، المشػػػػػػروط غيػػػػػػر المثيػػػػػػر حػػػػػػدوث ببػػػػػػد  معينػػػػػػ  درجػػػػػػ 

.  المشػػػػػروط  الاسػػػػػتجاب  يولػػػػػد لا المشػػػػػروط لمثيػػػػػرا أف يحػػػػػدث قػػػػػد فأنػػػػػ  المشػػػػػروط الغيػػػػػر المثيػػػػػر مػػػػػع المشػػػػػروط
 .  بالانطفا  العمطي  هذ  وتعرؼ
 :   تدريجي غير أسطوب و ، تدريجي أسطوب:  الانطفا  لاستخداـ أسطوباف يوجد و

 التدريجي التعرض Graded Exposure   
 بالمػػػػػػػدرج تعػػػػػػػرؼ الخطػػػػػػػوات مػػػػػػػف(  سطسػػػػػػػط )  تتػػػػػػػابع خػػػػػػػلبؿ التحػػػػػػػرؾ ي ػػػػػػػوف التػػػػػػػدريجي الأسػػػػػػػطوب فػػػػػػػي

Hierarchy  لعػػػػػػػػلبج الأسػػػػػػػػطوب هػػػػػػػػذا ويسػػػػػػػػتخدـ . مشػػػػػػػػروط  اسػػػػػػػػتجاب  أقػػػػػػػػوى يولػػػػػػػػد موقػػػػػػػػؼ أو شػػػػػػػػي  نحػػػػػػػػو 
 التعػػػػػػػرض يتططػػػػػػػب بػػػػػػػؿ العضػػػػػػػطي الاسػػػػػػػترخا  يتططػػػػػػػب لا هػػػػػػػو و الأطفػػػػػػػاؿ لػػػػػػػدى القطػػػػػػػؽ و  المرضػػػػػػػ  الخػػػػػػػوؼ
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 الطفػػػػػػػؿ  ػػػػػػػاف إذا فمػػػػػػػثلبً  ،(  المرضػػػػػػػي  الاسػػػػػػػتجاب )  المشػػػػػػ ؿ السػػػػػػػطوؾ مػػػػػػػف لطػػػػػػػتخطص خطػػػػػػػوة خطػػػػػػػوة تػػػػػػدريجياً 
 فيػػػػ  البقػػػػا  و الثالػػػػث الػػػػدور إلػػػػ  بػػػػ  بالانتقػػػػاؿ المعػػػػال  فيبػػػػدأ الثالػػػػث الػػػػدور مػػػػف بػػػػد  العطيػػػػا الأدوار مػػػػف يخػػػػاؼ
 بعػػػػػد أو الجطسػػػػػ  نفػػػػػس فػػػػػي ربمػػػػػا الرابػػػػػع الػػػػػدور عطػػػػػ  ينتقػػػػػؿ ثػػػػػـ ، التامػػػػػ  بالراحػػػػػ  الطفػػػػػؿ يشػػػػػعر أف إلػػػػػ  فتػػػػػرة
 المبنػػػػ  قمػػػػ  فػػػػي التامػػػػ   بالراحػػػػ يشػػػػعر أف إلػػػػ  وه ػػػػذا ، المػػػػرات مػػػػف عػػػػددا الثالػػػػث الطػػػػابؽ فػػػػي البقػػػػا  ت ػػػػرار
 .   المرتفع

 (  الإغراؽ)  الغمرFlooding 
 المخيػػػػػػؼ الموقػػػػػػؼ مواجهػػػػػػ  عطػػػػػػ  تعتمػػػػػػد فأنهػػػػػػا المخػػػػػػاوؼ إطفػػػػػػا  فػػػػػػي تدريجيػػػػػػ  الغيػػػػػػر الطريقػػػػػػ   أمػػػػػػا

 والػػػػػد  فػػػػػإف نفسػػػػػ  يػػػػػ ذى و فيسػػػػػقط الدراجػػػػ  ر ػػػػػوب يػػػػػتعطـ المثػػػػػاؿ سػػػػػبيؿ عطػػػػ  الطفػػػػػؿ  ػػػػػاف فػػػػػإذا مباشػػػػػر بشػػػػ ؿ
 مػػػػػف وبػػػػػالرغـ ، بػػػػػالغمر الطريقػػػػػ  هػػػػذ  تسػػػػػم  و.  جديػػػػػد مػػػػػف يحػػػػػاوؿ و ثانيػػػػ  رةمػػػػػ الدراجػػػػػ  ير ػػػػػب يجعطػػػػػ  ربمػػػػا
 والغمػػػػػر.  الراحػػػػػ  بعػػػػػدـ شػػػػػعور مػػػػػف يسػػػػػبب  لمػػػػػا يرفضػػػػػون  الأطفػػػػػاؿ مػػػػػف  ثيػػػػػر أف إلا ، الغمػػػػػر فعاليػػػػػ  و  فػػػػػا ة
 ممػػػػػا طويطػػػػػ ، زمنيػػػػػ  لفتػػػػػرات و درجاتػػػػػ  أعطػػػػػ  فػػػػػي لطقطػػػػػؽ المثيػػػػػر الموضػػػػػوع الطفػػػػػؿ يواجػػػػػ  أف يتططػػػػػب إجػػػػػرا 
 .    الفعطي  المواقؼ باستخداـ أفضؿ ت وف النتائ  أف إلا التخيؿ، يستخدـ وقد. بالقطؽ إغراق  عن  ينت 
   Muscle Relaxation   العضمي الاسترخاء .2

 بطريقػػػػػ  لطعػػػػػلبج مصػػػػػاحب أو ، مسػػػػػتقؿ علبجػػػػػي  أسػػػػػطوب إمػػػػػا الاسػػػػػترخا  أسػػػػػطوب يسػػػػػتخدـ مػػػػػا عػػػػػادة
.  المهػػػػػددة المواقػػػػػؼ ظهػػػػػور عنػػػػػد والتػػػػػوتر قطػػػػػؽلط معارضػػػػػ  اسػػػػػتجاب  خطػػػػػؽ إلػػػػػ  نحتػػػػػاج عنػػػػػدما بػػػػػالنقيض ال ػػػػػؼ
 مػػػػا عػػػػادة الشػػػػديدة والانفعػػػػالات والخػػػػوؼ فػػػػالقطؽ ، معروفػػػػ  فسػػػػيولوجي  بديهػػػػ  عطػػػػ  الاسػػػػترخا  أسػػػػطوب ويعتمػػػػد
 والانفعػػػػػػػاؿ الخػػػػػػػوؼ حػػػػػػػالات فػػػػػػػي الطفػػػػػػػؿ فػػػػػػػإف ولهػػػػػػػذا وعضػػػػػػػطي  عضػػػػػػػوي  تػػػػػػػوترات وجػػػػػػػود عػػػػػػػف تعبيػػػػػػػرا ت ػػػػػػػوف

 مثػػػػػػػؿ إراديػػػػػػػ  لا حر ػػػػػػػات لتت ػػػػػػػوف الخارجيػػػػػػػ  العضػػػػػػلبت فتتػػػػػػػوتر  ، العضػػػػػػػطي  الأنشػػػػػػػط  فػػػػػػػي بزيػػػػػػػادة يسػػػػػػتجيب
 دقػػػػات فتػػػػزداد الداخطيػػػػ  أعضػػػػا   أيضػػػػا وتتػػػػوتر ، الملبئمػػػػ  غيػػػػر والابتسػػػػامات والعػػػػيف الفػػػػـ فػػػػي القهريػػػػ  الطػػػػوازـ
 بسػػػػػػػبب هضػػػػػػػم  ويسػػػػػػػو  ، ريقػػػػػػػ  فيجػػػػػػػؼ الطعابيػػػػػػػ   الغػػػػػػػدد غػػػػػػػدد  بعػػػػػػػض نشػػػػػػػاط ويتعطػػػػػػػؿ ، وتعنػػػػػػػؼ القطػػػػػػػب

 . معدت في الخوؼ يحدثها التي التقطصات
 وضػػػػػع فػػػػػي يجطػػػػػس أف الطالػػػػػب مػػػػػف خلبلػػػػػ  يططػػػػػب الػػػػػذي التصػػػػػاعدي الاسػػػػػترخا  طريقػػػػػ  اسػػػػػتخدـ ولهػػػػػذا

 نحػػػػػوا جسػػػػػم  أعضػػػػػا  بإرخػػػػػا  المعػػػػػال  مػػػػػف بتوجيػػػػػ  يبػػػػػدأ إنػػػػػ  ثػػػػػـ لامعػػػػػ  نقطػػػػػ  عطػػػػػ  بصػػػػػر  ير ػػػػػز وأف مػػػػػريح
ح ػػػػػػاـ قػػػػػػوة ب ػػػػػػؿ اليػػػػػػديف راحتػػػػػػي يغطػػػػػػؽ أف البدايػػػػػػ  فػػػػػػي منػػػػػػ  يططػػػػػػب بػػػػػػأف ، عضػػػػػػوا  التػػػػػػوترات يلبحػػػػػػظ وأف ، وا 

 معػػػػدودة ثػػػػواف بعػػػػد فتحهمػػػػا منػػػػ  يططػػػػب ثػػػػـ( لطتػػػػوتر  مقيػػػػاس( ) الػػػػذراع مقدمػػػػ  فػػػػي تحػػػػدث التػػػػي والانقباضػػػػات
 وراحػػػػػ  اسػػػػػترخا  مػػػػػف الػػػػػذراعيف مقدمػػػػػ  عضػػػػػلبت فػػػػػي يحػػػػػدث مػػػػػا ملبحظػػػػػا مػػػػػريح م ػػػػػاف فػػػػػي إياهمػػػػػا واضػػػػػعا
 ومػػػػرورا فالقػػػػدمي مػػػف بػػػػد ا جسػػػػم  أعضػػػا  مختطػػػػؼ إلػػػ  بالطفػػػػؿ المعػػػػال  ينتقػػػؿ وه ػػػػذا.   طػػػػ  الجسػػػـ فػػػػي عامػػػ 

 الطفػػػػػؿ يصػػػػػؿ حتػػػػ . إرخػػػػػا  ثػػػػـ تػػػػػوترا-والرقبػػػػ  والفػػػػػـ والوجػػػػػ  والصػػػػدر الػػػػػبطف وعضػػػػلبت ، والفخػػػػػذيف بالسػػػػاقيف
 .  الاسترخا  عط  القدرة وا تساب  ، ال امؿ التح ـ إل  جطسات أربع أو ثلبث خلبؿ في
 Emotional Imagery  الانفعالي التخيؿ .3

 مػػػػػع يتػػػػػداخؿ هػػػػػو  ، الػػػػػذات وتأ يػػػػػد الفخػػػػػر مثػػػػػؿ تالانفعػػػػػالا تسػػػػػتثير بصػػػػػور لطقطػػػػػؽ مضػػػػػاد إشػػػػػراط وهػػػػػو
. الاسػػػػػػترخا  عطػػػػػيهـ يصػػػػػعب الػػػػػػذيف الأطفػػػػػاؿ مػػػػػع أساسػػػػػػا اسػػػػػتخدـ قػػػػػد.   المضػػػػػػاد للئشػػػػػراط الأخػػػػػرى المنػػػػػاه 
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 العاشػػػػػرة سػػػػف فػػػػػي طفػػػػؿ لػػػػدى الظػػػػػلبـ مػػػػف الخػػػػػوؼ عػػػػلبج فػػػػي الأسػػػػػطوب هػػػػذا اسػػػػػتخداـ لازروس اسػػػػتطاع وقػػػػد
 مػػػػاف سػػػػوبر"  مثػػػػؿ يحبهػػػػا التػػػػي المسطسػػػػلبت أبطػػػػاؿ متضػػػػمن  مواقػػػػؼ فػػػػي نفسػػػػ  عػػػػف قصػػػػت  تخيطػػػػ  طريػػػػؽ عػػػػف
 نهايػػػػػػ  فػػػػػػي الطفػػػػػػؿ هػػػػػػذا اسػػػػػػتطاع وقػػػػػػد ، فيهػػػػػػا الظػػػػػػلبـ مقػػػػػػدار فػػػػػػي تػػػػػػدريجياً  المواقػػػػػػؼ هػػػػػػذ  تتزايػػػػػػد أف عطػػػػػػ " 

 .   سوبرماف رسال  انتظار في مطفأة  طها والأنوار الحماـ حجرة في قطؽ دوف نفس  تخيؿ الثالث  الجطس 
 Counter Conditioning     المضاد الاشراط .4

 مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ و المرغوبػػػػػػ  غيػػػػػػر( السػػػػػػطو ي )  الاسػػػػػػتجابات خفػػػػػػض محػػػػػػاولات المضػػػػػػاد بالاشػػػػػػراط يقصػػػػػػد 
.  الاسػػػػػتجاب  الاشػػػػػراط أسػػػػػطوب اسػػػػػتخداـ طريػػػػػؽ عػػػػػف لهػػػػػا المثيػػػػػرة  لطمواقػػػػػؼ مضػػػػػادة اسػػػػػتجابات ت ػػػػػويف خػػػػػلبؿ

 .  المنب  نفس نحو  خر بسطوؾ استبدلها أو إزالتها يم ف معيف لمنب  الاستجاب  أف أي
 غيػػػػػػر الاسػػػػػػتجابات تولػػػػػػد التػػػػػػي المواقػػػػػػؼ تحديػػػػػػد هػػػػػػي المضػػػػػػاد الاشػػػػػػراط فػػػػػػي:   الأولػػػػػػ  الخطػػػػػػوة -

 . المرغوب 
(  متوافقػػػػػػ  غيػػػػػػر)  مضػػػػػػادة اسػػػػػػتجاب  لتوليػػػػػػد أسػػػػػػاليب إعػػػػػػداد أو تحديػػػػػػد تشػػػػػػتمؿ: الثانيػػػػػػ  الخطػػػػػػوة -

 . المرح أو  الاسترخا  مثؿ. منها أقوى ت وف و المرغوب  غير للبستجاب 
 لطمثيػػػػػػػرات(  الاسػػػػػػػترخا  مػػػػػػػثلبً )  المضػػػػػػػادة الاسػػػػػػػتجاب  إشػػػػػػػراط يػػػػػػػتـ:  الأخيػػػػػػػرة و  الثالثػػػػػػػ  الخطػػػػػػػوة -

 أو القطػػػػػػػؽ تولػػػػػػػد التػػػػػػػي و(  الػػػػػػػ ...  العنا ػػػػػػػب الفئػػػػػػػراف،)  المرغوبػػػػػػػ  غيػػػػػػػر الاسػػػػػػػتجاب  تولػػػػػػػد التػػػػػػػي
 الاشػػػػػراط فػػػػػي المسػػػػػتخدم  الفنيػػػػػات ومػػػػػف. تمامػػػػػاً  القطػػػػػؽ يختفػػػػػي حتػػػػػ  العػػػػػلبج يسػػػػػتمر و الخػػػػػوؼ،
 المضاد

  
 (  الحساسية مف المنظـ التخمص)   المنظـ التدريجي التطميف          Systematic 

Desensitization 
 هػػػػػذا مػػػػػف الرئيسػػػػػي الهػػػػػدؼ و ، المتبػػػػػادؿ ال ػػػػػؼ مصػػػػػططح العػػػػػلبج مػػػػػف الأسػػػػػطوب هػػػػػذا عطػػػػػ  أططػػػػػؽ قػػػػػد
 المواقػػػػػػؼ أو لطموقػػػػػػؼ التػػػػػػدريجي التعػػػػػػرض خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف مخاوفػػػػػػ  و العصػػػػػػابي  الطفػػػػػػؿ مشػػػػػػاعر تحييػػػػػػد الأسػػػػػػطوب
 الموقػػػػػؼ لهػػػػػذا الطفػػػػؿ فيهػػػػػا يتعػػػػرض مػػػػػرة  ػػػػؿ فػػػػػي القطػػػػػؽ لهػػػػذا معارضػػػػػ  اسػػػػتجابات إحػػػػػداث مػػػػع لطقطػػػػػؽ المثيػػػػرة
 و المنبػػػػػػ  بػػػػػػيف العلبقػػػػػػ  تطغػػػػػػ  أف إلػػػػػػ  أي ، محايػػػػػػد موقػػػػػػؼ إلػػػػػػ  يتحػػػػػػوؿ و المهػػػػػػددة خصائصػػػػػػ  يفقػػػػػػد حتػػػػػػ 

 أربػػػػػع عطػػػػػ  العلبجيػػػػػ  الفنيػػػػػ  هػػػػػذ  تنفيػػػػػذ يػػػػػتـ و(  الغيػػػػػرة ، الغضػػػػػب ، القطػػػػػؽ أو الخػػػػػوؼ)  العصػػػػػابي  الاسػػػػػتجاب 
 :   احؿمر 

 .المقابلبت خلبؿ في تجرى التي الأسئط  خلبؿ مف لطقطؽ المثيرة المواقؼ تحديد -
 . المرح أو العضطي الاسترخا  عط  الطفؿ تدريب -
 . شدتها بحسب لطقطؽ المثيرة  المنبهات تدري  -
 مػػػػػػع(  الحيػػػػػػ  المواقػػػػػػؼ أو التخيػػػػػػؿ، طريػػػػػػؽ عػػػػػػف إمػػػػػػا)  لطقطػػػػػػؽ المثيػػػػػػر المنبهػػػػػػات لأقػػػػػػؿ التعػػػػػػرض -

 .   القائم  نهاي  حت  أخرى لمنبهات التدرج ثـ الاسترخا ،
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 لتعديؿ السموؾ  الإجرائي وفنيات التعمـ ثالثاً: أساليب
 
   Shaping    التشكيؿ .1

  التػػػػػي للبسػػػػػتجابات المػػػػػنظـ الإيجػػػػػابي التػػػػػدعيـ عطػػػػػ  يشػػػػػتمؿ الػػػػػذى الإجػػػػػرا  أنػػػػػ  عطػػػػػ  التشػػػػػ يؿ يعػػػػػرؼ
 عػػػػػػف الطالػػػػػػب فتػػػػػػدعيـ.  حاليػػػػػػاً  يوجػػػػػػد لا طوؾسػػػػػػ إحػػػػػػداث بهػػػػػػدؼ ، النهػػػػػػائي السػػػػػػطوؾ مػػػػػػف فشػػػػػػيئاً  شػػػػػػيئاً  تقتػػػػػػرب
 السػػػػػػطو يات يقػػػػػػوى ل نػػػػػػ  و فقػػػػػػط السػػػػػػطوؾ ذلػػػػػػؾ حػػػػػػدوث احتماليػػػػػػ  زيػػػػػػادة عطػػػػػػ  يعمػػػػػػؿ لا معينػػػػػػاً  سػػػػػػطو اً  تأديتػػػػػػ 
 . أيضاً  المماثط 

 يػػػػػراد الػػػػػذى النهػػػػػائي السػػػػػطوؾ بتحديػػػػػد البدايػػػػػ  فػػػػػي السػػػػػطوؾ معػػػػػدؿ يقػػػػػوـ ، الإجػػػػػرا  هػػػػػذا اسػػػػػتخداـ وعنػػػػػد
 الاسػػػػػػتجاب  تطػػػػػؾ بتػػػػػدعيـ ويبػػػػػدأ.  مػػػػػا حػػػػػد إلػػػػػ  النهػػػػػػائي السػػػػػطوؾ تشػػػػػب  اسػػػػػتجاب  يختػػػػػار ذلػػػػػؾ وبعػػػػػد.  تعطيمػػػػػ 
 وتسػػػػػم  ، النهػػػػػائي السػػػػػطوؾ مػػػػػف فػػػػػأ ثر أ ثػػػػػر قريبػػػػػ  الاسػػػػػتجاب  تصػػػػػبح أف إلػػػػػ  بػػػػػذلؾ ويسػػػػػتمر ، مػػػػػنظـ بشػػػػػ ؿ
 Successive  المتتػػػػػػابع التقريػػػػػػب أو)  التػػػػػػدريجي بالتقػػػػػػارب النحػػػػػػو هػػػػػػذا عطػػػػػػ  السػػػػػػطوؾ تشػػػػػػ يؿ عمطيػػػػػػ 

Approximation ). 
 نحػػػػو عطػػػػ  السػػػػطوؾ تغييػػػػر عطػػػػ  متوقفػػػػاً  التػػػػدعيـ  ػػػػوف فػػػػي التشػػػػ يؿ عمطيػػػػ  فػػػػي النجػػػػاح مفتػػػػاح ويتمثػػػػؿ

.  النهػػػػػػػائي السػػػػػػػطوؾ عػػػػػػػف ينحػػػػػػػرؼ عنػػػػػػػدما(  تدعيمػػػػػػػ  عػػػػػػػدـ)  تجاهطػػػػػػػ  و ، النهػػػػػػػائي السػػػػػػػطوؾ باتجػػػػػػػا  تػػػػػػػدريجي
 : التالي  الخطوات اتباع يستوجب لطتش يؿ الفعاؿ وللبستخداـ
   النهائي السطوؾ عريؼت و تحديد:  الأول  الخطوة -
   المدخطي السطوؾ تعريؼ و تحديد:  الثاني  الخطوة -
  فعال  مدعمات اختيار:  الثالث  الخطوة -
 مرتفعاً  حدوث  معدؿ يصبح أف إل  المدخطي السطوؾ تدعيـ في الاستمرار:  الرابع  الخطوة -
 . خر إل  أدا  مستوى مف التدريجي الانتقاؿ:  الخامس  الخطوة -

 
   Chaining التسمسؿ .2

 مجموعػػػػ  هػػػػي إنمػػػػا الإنسػػػػاني  السػػػػطو يات فمعظػػػػـ ، واحػػػػدة اسػػػػتجاب  مػػػػف الطفػػػػؿ سػػػػطوؾ يت ػػػػوف مػػػػا نػػػػادراً 
 تعػػػػػػديؿ وفػػػػػػ .  بالتػػػػػػدعيـ وتنتهػػػػػػ  ، محػػػػػػددة مثيػػػػػػرات خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف الػػػػػػبعض ببعضػػػػػػها تػػػػػػرتبط الاسػػػػػػتجابات مػػػػػػف

 ببعضػػػػػها لحطقػػػػػاتا هػػػػػذ  وتتصػػػػػؿ( . Links) بالحطقػػػػػات السػػػػػطوؾ ت ػػػػػوف التػػػػػي الصػػػػػغيرة الأجػػػػػزا  تسػػػػػم  السػػػػػطوؾ
 الطفػػػػػؿ مسػػػػػاعدة خلبلػػػػػ  مػػػػػف نسػػػػػتطيع الػػػػػذى الإجػػػػػرا  ويسػػػػػم .  السػػػػػطو ي  السطسػػػػػ  يسػػػػػم  مػػػػػا لتشػػػػػ ؿ الػػػػػبعض
(  الحمػػػػػػػاـ فػػػػػػػي الاخػػػػػػػراج عمطيػػػػػػػ  عطػػػػػػػ  التػػػػػػػدريب – الملببػػػػػػػس ارتػػػػػػػدا   )مثػػػػػػػؿ   سػػػػػػػطو ي  سطسػػػػػػػط  تأديػػػػػػػ  عطػػػػػػػ 

:) مثػػػػػػاؿ.  بالتسطسػػػػػػؿ ، متتػػػػػػاؿ نحػػػػػػو عطػػػػػػ  السطسػػػػػػط  تطػػػػػػؾ منهػػػػػػا تت ػػػػػػوف التػػػػػػي لطحطقػػػػػػات تأديتػػػػػػ  عنػػػػػػد بتدعيمػػػػػػ 
 ( الطعاـ وتناوؿ المطعـ إل  الطفؿ دخوؿ
   Reinforcement    التدعيـ .3

 وقػػػػػوع مػػػػػف يزيػػػػػد  أف معينػػػػػا سػػػػػطو اً  أتبػػػػػع إذا عنػػػػػ  ينػػػػػت  شػػػػػي  أنػػػػػ  أي ، السػػػػػطوؾ تقويػػػػػ  بالتػػػػػدعيـ يقصػػػػػد
 إذا قبطػػػػػػ  و الطفػػػػػػؿ عطػػػػػػ  الأب أثنػػػػػػ  إذا و ، يجطػػػػػػس أف ابنػػػػػػ  مػػػػػػف والػػػػػػد ططػػػػػػب فػػػػػػإذا. مسػػػػػػتقبلبً  السػػػػػػطوؾ هػػػػػػذا
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 ذلػػػػػؾ عػػػػػف يعبػػػػػر و مسػػػػتقبلب، الجطػػػػػوس لططػػػػػب للبسػػػػتجاب  اسػػػػػتعداداً  أ ثػػػػػر ي ػػػػػوف الطفػػػػؿ فػػػػػإف ، لططبػػػػػ  اسػػػػتجاب
 .   نتيج  – تدعيـ – سطوؾ:  التالي بالتسطسؿ

 الإيجابي التدعيـ  Positive Reinforcement    
 السػػػػطوؾ ذلػػػػؾ حػػػػدوث احتمػػػػاؿ زيػػػػادة إلػػػػ  يػػػػ دى ممػػػػا مباشػػػػرة السػػػػطوؾ بعػػػػد مثيػػػػر ظهػػػػور أو إضػػػػاف  هػػػػو

 المرغػػػػػوب السػػػػػطوؾ بعػػػػػد( الحطػػػػػوى إعطػػػػػا  – الابتسػػػػػاـ – التقبيػػػػػؿ مثػػػػػؿ. )  المماثطػػػػػ  المواقػػػػػؼ فػػػػػي المسػػػػػتقبؿ فػػػػػي
 خػػػػلبؿ مػػػػف وذلػػػػؾ ، المسػػػػتقبؿ فػػػػي السػػػػطوؾ ت ػػػػرار يػػػػزود لطفػػػػرد إعطائػػػػ  أو ظهػػػػور  الػػػػذي المعػػػػزز ذلػػػػؾ وهػػػػو. فيػػػػ 

 فيػػػػػ  المرغػػػػػوب السػػػػػطوؾ يػػػػػ دي يظػػػػػؿ أنػػػػػ  أي. السػػػػػطوؾ بػػػػػذلؾ يقػػػػػوـ عنػػػػػدما لطشػػػػػخص الإيجػػػػػابي المعػػػػػزز تقػػػػػديـ
 . بالفائدة عطي  يعود لأن 
 السمبي التدعيـ Negative Reinforcement  

 بعػػػػػد(  الطفػػػػػؿ ي رهػػػػػ  حػػػػػدث أو شػػػػػي )  مػػػػػ لـ أو بغػػػػػيض مثيػػػػػر إزالػػػػػ  خػػػػػلبؿ مػػػػػف السػػػػػطوؾ تقويػػػػػ  هػػػػػو
 بإزالػػػػػػ  وذلػػػػػػؾ المسػػػػػػتقبؿ فػػػػػػي السػػػػػػطوؾ ت ػػػػػػرار احتمػػػػػػالات زيػػػػػػادة هػػػػػػو.   مباشػػػػػػرة بػػػػػػ  المرغػػػػػػوب السػػػػػػطوؾ حػػػػػػدوث
 تعزيػػػػػػز، هػػػػػػو بػػػػػؿ عقابػػػػػػاً  لػػػػػيس السػػػػػػطبي والتعزيػػػػػز. السػػػػػػطوؾ ذلػػػػػؾ بتأديػػػػػػ  الشػػػػػخص يقػػػػػػوـ عنػػػػػدما منفػػػػػػرة مثيػػػػػرات
 البيػػػػت نوافػػػػذ فػػػػتح: السػػػػطبي التعزيػػػػز عطػػػػ  الأمثطػػػػ  ومػػػػف السػػػػطوؾ العقػػػػاب يضػػػػعؼ بينمػػػػا السػػػػطوؾ يقػػػػوي فػػػػالتعزيز

 تجنػػػػػػبو  الصػػػػػػداع، مػػػػػػف لطػػػػػػتخطص أسػػػػػػبريف حبػػػػػػ  تنػػػػػػاوؿ مػػػػػػزع ، شػػػػػػخص مػػػػػػع ال ػػػػػػلبـ تجنػػػػػػب حػػػػػػار، يػػػػػػوـ فػػػػػػي
.  خػػػػر م ػػػػاف إلػػػػ  مشػػػػاغب  طفطػػػػ  جػػػػوار مػػػػف م دبػػػػ  طفطػػػػ  نقػػػػؿ ذلػػػػؾ عطػػػػ  ومثػػػػاؿ. المزدحمػػػػ  الشػػػػوارع السػػػػائؽ

 .لطعقاب تجنباً  مرغوب الغير السطوؾ تجنب أو
   Punishment    العقاب .4

 الػػػػبعض أف إلا اليوميػػػػ  حياتنػػػػا فػػػػي اسػػػػتخداماً  السػػػػطوؾ ضػػػػبط وسػػػػائؿ أ ثػػػػر مػػػػف العقػػػػاب أف مػػػػف بػػػػالرغـ
 الجسػػػػػػدي الإيػػػػػػذا  هػػػػػػو العقػػػػػػاب عػػػػػف الحػػػػػػديث عنػػػػػػد الػػػػػػذهف إلػػػػػػ  يتبػػػػػادر مػػػػػػا أوؿ ولعػػػػػػؿ  ، جػػػػػػدوا  مػػػػػػف يشػػػػػ ؾ

 يػػػػػ دى إجػػػػػرا  فهػػػػػو ، عديػػػػػدة أنػػػػػواع لطعقػػػػػاب ول ػػػػػف والانتقػػػػػاد،  ػػػػػالتوبي  ، النفسػػػػػي الإيػػػػػذا  أو ، مػػػػػثلبً   الضػػػػػرب
  طيفالشػػػػ أحػػػػد العقػػػػاب ، ويأخػػػػذ المماثطػػػػ  المواقػػػػؼ فػػػػي المسػػػػتقبؿ فػػػػي السػػػػطوؾ حػػػػدوث احتمػػػػاؿ مػػػػف التقطيػػػػؿ إلػػػػ 

 : التالييف
 (  المرغوبة غير)  المنفرة الأحداث استخداـ - الايجابي العقابPresentation Avarsire Events   

 العقػػػػػػػػاب)   الأوؿ النػػػػػػػػوع مػػػػػػػػف بالعقػػػػػػػػاب يسػػػػػػػػم  و منفػػػػػػػػرة أو بغيضػػػػػػػػ  لمثيػػػػػػػػرات الطفػػػػػػػػؿ تعػػػػػػػػريض هػػػػػػػػو
 (.الإيجابي

 (  المرغوبة) الايجابية الأحداث استبعاد - السمبي العقابRemoval of Positive Events 
 يسػػػػػم  و مباشػػػػػرة بالسػػػػػطوؾ قيامػػػػػ  بعػػػػػد وذلػػػػػؾ ، التػػػػػدعيـ عطػػػػػ  الحصػػػػػوؿ إم انيػػػػػ  مػػػػػف الطفػػػػػؿ حرمػػػػػاف

 (.السطب  العقاب)  الثاني النوع مف بالعقاب الحال  هذ  في العقاب
   الزائد و البسيط التصحيح/  الإيجابية الممارسة .5

Simple and over Correction   / Positive Practice Correction 
 البسيط التصحيح : 
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 ممارسػػػػػػ  عطػػػػػػ  أو, سػػػػػطو   عػػػػػػف نجػػػػػػـ الػػػػػذي الضػػػػػػرر إزالػػػػػػ  عطػػػػػ  التصػػػػػػرؼ أسػػػػػػا  الػػػػػذي الفػػػػػػرد إرغػػػػػاـ 
 .  العادة في المناسب غير السطوؾ فيها يحدث التي المواقؼ في السطوؾ مف مناسب  أش اؿ

 الزائد التصحيح  : 
 هػػػػػػذا عػػػػػػف الناتجػػػػػػ  الأضػػػػػػرار بإزالػػػػػػ  يػػػػػػاـالق منػػػػػػ  يططػػػػػػب ثػػػػػػـ وتوبيخػػػػػػ  الفػػػػػػرد خطػػػػػػأ بيػػػػػػاف عطػػػػػػ  فيعتمػػػػػػد

: مثػػػػػاؿ ، محػػػػػدودة لفتػػػػػرة ذلػػػػػؾ وت ػػػػػرار تعديطػػػػػ  المسػػػػػتهدؼ لطسػػػػػطوؾ نقيضػػػػػ  إيجابيػػػػػ  سػػػػػطو يات تأديػػػػػ  أو السػػػػػطوؾ
: يتططػػػػػػػب الزائػػػػػػػد والتصػػػػػػػحيح ،( سػػػػػػػي  سػػػػػػػطوؾ) الأرض عطػػػػػػػ  المػػػػػػػا  يسػػػػػػػ ب أف أعتػػػػػػػاد الحر ػػػػػػػ   ثيػػػػػػػر طفػػػػػػػؿ

 المػػػػػا   ػػػػػوب إعػػػػػادة أيضػػػػػاً  ويشػػػػػمؿ مجػػػػػاورة نطقػػػػػ م تنظيػػػػػؼ أيضػػػػػاً  يم ػػػػػف المػػػػػا ، مسػػػػػح منػػػػػ  يططػػػػػب  توبيخػػػػػ ،
 (العدواف – الترتيب إفساد – النظاف  نقص – الإصبع مص)  في الأسطوب هذا ويستخدـ المطب  إل 
 Negative Practice:  السمبية الممارسة .6

 الإتعػػػػػاب وتسػػػػػم . محػػػػػددة زمنيػػػػػ  لفتػػػػػرة مت ػػػػػرر بشػػػػػ ؿ المناسػػػػػب غيػػػػػر السػػػػػطوؾ يعمػػػػػؿ الشػػػػػخص جعػػػػػؿ
 والمطػػػػػػؿ التعػػػػػػب مثػػػػػػؿ سػػػػػػطبي  نتػػػػػػائ  إلػػػػػػ  يػػػػػػ دي تعزيػػػػػػز دوف الاسػػػػػػتجاب  ت ػػػػػػرار أف مبػػػػػػدأ طػػػػػػ ع تعتمػػػػػػد  والتػػػػػػي
 إلػػػػ  يػػػػ دي حيػػػػث المثيػػػػر، وجػػػػود بػػػػدوف إراديػػػػاً  و شػػػػعوريا الت ػػػػرار هػػػػذا وي ػػػػوف. ت رارهػػػػا مػػػػف يقطػػػػؿ ممػػػػا والفتػػػػور
 ؾالسػػػػػطو  ت ػػػػػرار عطػػػػػ  الإجبػػػػػار تعنػػػػػي الفنيػػػػػ  هػػػػػذ  فػػػػػإف وعطيػػػػػ . المثيػػػػػر ظهػػػػػور عنػػػػػد الاسػػػػػتجاب  هػػػػػذ  إضػػػػػعاؼ

. لطشػػػػػخص م روهػػػػػاً  السػػػػػطوؾ ذلػػػػػؾ يصػػػػػبح أف إلػػػػػ  ، محػػػػػددة زمنيػػػػػ  لفتػػػػػرة متواصػػػػػؿ بشػػػػػ ؿ فيػػػػػ  المرغػػػػػوب غيػػػػػر
 يسػػػػػػتخدـ إنمػػػػػػا العاديػػػػػػ ، لطحػػػػػػالات السػػػػػػطوؾ تعػػػػػػديؿ بػػػػػػرام  فػػػػػػي يسػػػػػػتخدـ لا الأسػػػػػػطوب هػػػػػػذا أف البػػػػػػاحثوف ويػػػػػػرى

 (.الرأس هز الأظافر، قضـ)  الغالب في الإرادي  لطسطو يات علبجي  أسطوب
 Time Out(  المؤقت لإبعادا) الإقصاء .7

 غيػػػػػػر السػػػػػػطو يات أف افتػػػػػػراض عطػػػػػػ  ويقػػػػػػوـ المقبػػػػػػوؿ، غيػػػػػػر السػػػػػػطوؾ تقطيػػػػػػؿ هدفػػػػػػ  عقػػػػػػابي إجػػػػػػرا  هػػػػػػو
 يتحػػػػػػدث الػػػػػػذي الطالػػػػػػب: مػػػػػػثلبً . حولػػػػػػ  الػػػػػػذيف الأشػػػػػػخاص مػػػػػػف تػػػػػػدعـ و تػػػػػػدعـ الفػػػػػػرد يأتيهػػػػػػا التػػػػػػي المرغوبػػػػػػ 
 السػػػػػطوؾ هػػػػػذا تػػػػػدعـ فالآخػػػػػري الطػػػػػلبب وابتسػػػػػامات( فيػػػػػ  مرغػػػػػوب غيػػػػػر سػػػػػطوؾ وهػػػػػذا) الفصػػػػػؿ فػػػػػي ويضػػػػػحؾ

 .  لسطو   وتدعيماً  تدعيماً  هذا ويعتبر الطالب لدى
 حرمػػػػػاف عطػػػػػ  يشػػػػػمؿ وهػػػػػو المرغوبػػػػػ  غيػػػػػر السػػػػػطو يات لتقطيػػػػػؿ الفعالػػػػػ  الإجػػػػػرا ات أهػػػػػـ مػػػػػف والاقصػػػػػا 

 وتسػػػػتخدـ.  تقطيطػػػػ  يػػػػراد الػػػػذي المقبػػػػوؿ غيػػػػر السػػػػطوؾ تأديتػػػػ  حػػػػاؿ التػػػػدعيـ عطػػػػ  الحصػػػػوؿ إم انيػػػػ  مػػػػف الطفػػػػؿ
 ، المشا سػػػػػ  ، العػػػػػدواف) مثػػػػػؿ الفصػػػػػؿ داخػػػػػؿ السػػػػػطو ي  المشػػػػػ لبت حػػػػػؿ وفػػػػػي الأطفػػػػػاؿ، مػػػػػع راً  ثيػػػػػ الفنيػػػػػ  هػػػػػذ 
 (.والتخريب الثرثرة

 إزالػػػػػػػ  خػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػف المقبػػػػػػػوؿ غيػػػػػػػر السػػػػػػػطوؾ إيقػػػػػػػاؼ أو تقطيػػػػػػػؿ عطػػػػػػػ  يعمػػػػػػػؿ عقػػػػػػػابي إجػػػػػػػرا  والإقصػػػػػػػا 
 :  حالتاف ل  والإقصا   السطوؾ ذلؾ حدوث بعد مباشرة محدد  زمني  مدة الايجابي  المدعمات

  الموجػػػػود الفصػػػػؿ عػػػػف المشػػػػا س الطفػػػػؿ إبعػػػػاد)  المدعمػػػػ  البيئػػػػ  عػػػػف الفػػػػرد إقصػػػػا :  الأولػػػػ  الحالػػػػ 
 Time Out) الإقصػػػػا  بغرفػػػػ  تسػػػػم  التػػػػدعيـ فيهػػػػا يتػػػػوفر لا خاصػػػػ  غرفػػػػ  فػػػػي عزلػػػػ  و(  فيػػػػ 

Room  )بالعزؿ بالإقصا  الاقصا  هذا يسم  و. 
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  فػػػػي بالبقػػػػا  لػػػػ  يسػػػػمح إنمػػػػا ، التػػػػدعيـ مػػػػف طػػػػويخ خػػػػاص م ػػػػاف فػػػػي يعػػػػزؿ لا فالطفػػػػؿ:  الثانيػػػػ  الحالػػػػ 
 :   هما التالييف  ش طيف أحد الإقصا  مف النوع هذا يأخذ وقد.  المدعم  البيئ 
 

 و ، المقبػػػػػوؿ لطسػػػػػطوؾ تأديتػػػػػ  حػػػػػاؿ الجػػػػػاري النشػػػػػاط عػػػػػف الطفػػػػػؿ إقصػػػػػا  عطػػػػػ  يشػػػػػمؿ:  الأوؿ النػػػػػوع -
 بالملبحظػػػػػػػ   لنػػػػػػػوعا هػػػػػػػذا يسػػػػػػػم  سػػػػػػػطو هـ ويراقػػػػػػػب الآخػػػػػػػريف عػػػػػػػف بعيػػػػػػػدا  يجطػػػػػػػس أف منػػػػػػػ  يططػػػػػػػب

 عطػػػػػػ  انتباهػػػػػػ  وير ػػػػػػز الإقصػػػػػػا  فتػػػػػػرة طػػػػػػواؿ الطفػػػػػػؿ بتجاهػػػػػػؿ السػػػػػػطوؾ معػػػػػػدؿ ويقػػػػػػوـ  ، المشػػػػػػروط 
ذا.  يػػػػػدعمهـ و مقبػػػػػوؿ نحػػػػػو  عطػػػػػ  يسػػػػػط وف الػػػػػذيف الآخػػػػػريف  إيقػػػػػاؼ مػػػػػف السػػػػػطوؾ معػػػػػدؿ يػػػػػتم ف لػػػػػـ وا 

 .الاقصا  مف  خر نوع استخداـ يجب الإقصا  فترة أثنا  المدعمات  ؿ
  

 لطسػػػػػطوؾ تأديتػػػػػ  حػػػػػاؿ النشػػػػػاط تأديتػػػػػ  فػػػػػي الاسػػػػػتمرار مػػػػػف الطفػػػػػؿ منػػػػػع عطػػػػػ  ويشػػػػػتمؿ : الثػػػػػاني النػػػػػوع -
 ،  الحػػػػائط إلػػػػ  يتجػػػػ  بػػػػاف يػػػػ مر مػػػػثلب فالطفػػػػؿ الآخػػػػريف مراقبػػػػ  إم انيػػػػ  مػػػػف وحرمانػػػػ  المقبػػػػوؿ غيػػػػر
 مػػػػف النػػػػوع هػػػػذا يسػػػػم  و سػػػػتارة اسػػػػتخداـ خػػػػلبؿ مػػػػف الصػػػػؼ غرفػػػػ  فػػػػي الآخػػػػريف ر يػػػػ  مػػػػف يمنػػػػع وقػػػػد

 . بالاستثنا  الاقصا 
   Response Cost الاستجابة تكاليؼ .8

 عطػػػػػ  ويقػػػػػوـ المرغوبػػػػػ  غيػػػػػر السػػػػػطو يات مػػػػػف لطتقطيػػػػػؿ العػػػػػادة فػػػػػي  تسػػػػػتخدـ عقػػػػػابي إجػػػػػرا  عمطيػػػػػ  وهػػػػػي
 مطيئػػػػػ  وحياتنػػػػا( معنػػػػػوي أو مػػػػادي) معػػػػػيف شػػػػي  خسػػػػارة سػػػػػي طف  مرغػػػػوب غيػػػػػر بسػػػػطوؾ الفػػػػػرد قيػػػػاـ أف افتػػػػراض
 هػػػػػي الغرامػػػػ  هػػػػػذ  و ماليػػػػ ، غرامػػػػ  دفػػػػػع الفػػػػرد ؼي طػػػػ( سػػػػػي  سػػػػطوؾ) مػػػػػرور إشػػػػارة قطػػػػع مػػػػػثلبً  منهػػػػا بالأمثطػػػػ 
 وأيضػػػػػاً . أخػػػػرى مػػػػرة الإشػػػػارة قطػػػػع عػػػػػف السػػػػائؽ يمتنػػػػع أف ذلػػػػؾ عػػػػف ينػػػػػت  وبالتػػػػالي  الاسػػػػتجاب ، لتطػػػػؾ الت طفػػػػ 
 فػػػػإذا بالغرامػػػػ  أيضػػػػاً  الطريقػػػػ  هػػػػذ  تسػػػػم  تصػػػػديق ، وعػػػػدـ فيػػػػ  الثقػػػػ  ضػػػػعؼ الفػػػػرد ي طػػػػؼ بالوعػػػػد الوفػػػػا  عػػػػدـ
ذا مقبػػػػػوؿ سػػػػػطوؾ تأديػػػػػ  عنػػػػػد المعػػػػػززات مػػػػػف  ميػػػػػ  عطػػػػػ  الحصػػػػػوؿب الطالػػػػػب الأب أو المرشػػػػػد وعػػػػػد  يهػػػػػتـ لػػػػػـ وا 
 والنشػػػػاط العػػػػدواف عػػػػلبج فػػػػي بفاعطيػػػػ  الأسػػػػطوب هػػػػذا ويسػػػػتخدـ  المعػػػػززات، هػػػػذ  يخسػػػػر المقبػػػػوؿ السػػػػطوؾ بهػػػػذا

 .والجناح والثورة والفوض  الشغب وسطوؾ الزائد الحر ي
 Differential Reinforcement فنيات التدعيـ الفارؽ لمسموؾ      .9
 غيػػػػػر السػػػػػموؾ تتضػػػػػمف لا التػػػػػي السػػػػػموكيات تعزيػػػػػز)  السػػػػػموؾ مػػػػػف أخػػػػػرى لأنػػػػػواع الفػػػػػارؽ التػػػػػدعيـ 

 (     المرغوب
Differential Reinforcement of Other Behavior ( DRO) 

 ذلػػػػػػؾ عطػػػػػػ  الأمثطػػػػػػ  ومػػػػػػف. المناسػػػػػػب  غيػػػػػػر الاسػػػػػػتجابات وتجاهػػػػػػؿ المناسػػػػػػب  الاسػػػػػػتجابات تعزيػػػػػػز وهػػػػػػو
 يسػػػػػػػاعد أو دور ، ينتظػػػػػػر أو مقبػػػػػػوؿ بأسػػػػػػطوب شػػػػػػػيئاً  يططػػػػػػب أو مناسػػػػػػب  بطريقػػػػػػ  عػػػػػػػبيط عنػػػػػػدما الطفػػػػػػؿ تعزيػػػػػػز
. الػػػػػػػػ ....  عػػػػػػػدواني أو موضػػػػػػػوعي بأسػػػػػػػطوب أو ناضػػػػػػػج  غيػػػػػػػر بطريقػػػػػػػ  يتصػػػػػػػرؼ عنػػػػػػػدما ويتجاهطػػػػػػػ . غيػػػػػػػر 

 عػػػػػف امتناعػػػػػ  حالػػػػػ  فػػػػػي الطفػػػػػؿ تعزيػػػػػز أنػػػػػ  عطػػػػػ  الأخػػػػػرى لطسػػػػػطو يات( التفاضػػػػػطي) الفػػػػػارؽ التعزيػػػػػز ويعػػػػػرؼ
 غيػػػػػاب بتعزيػػػػػز الإجػػػػػرا  هػػػػػذا ويسػػػػػم  ، معينػػػػػ  زمنيػػػػػ  لفتػػػػػرة تقطيطػػػػػ  يػػػػػراد الػػػػػذي المقبػػػػػوؿ غيػػػػػر بالسػػػػػطوؾ القيػػػػػاـ
 .   في  مرغوب الغير السطوؾ عدا سطوؾ عط  الطفؿ تعزيز يشمؿ لأن  ، السطوؾ
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 (    المرغوب غير السموؾ مع المتنافر السموؾ تعزيز)  الملائمة غير للاستجابات الفارؽ التدعيـ 
Differential Reinforcement of Incompatible Behavior ( DRI)  

 اسػػػػتجابات إنقػػػػاص أردنػػػػا إذا فمػػػػثلبً  المسػػػػتهدؼ، السػػػػطوؾ مػػػػع ينسػػػػجـ لا الػػػػذي السػػػػطوؾ فقػػػػط يػػػػدعـ وفيػػػػ 
 الشػػػػجار وعػػػػدـ ، يتشػػػػاجر لا أنػػػػ  طالمػػػػا الطفػػػػؿ هػػػػذا نػػػػدعـ فإننػػػػا ، لطػػػػتعطـ قابػػػػؿ عقطيػػػػاً  معػػػػاؽ طفػػػػؿ لػػػػدى الشػػػػجار

 .   العدواف إنقاص إل  ي دى أف يم ف منسجـ الغير السطوؾ وتدعيـ.  الشجار مع ينسجـ لا
 (    المرغوب غير لمسموؾ البديؿ السموؾ تعزيز)  البديؿ لمسموؾ الفارؽ التدعيـ 

Differential Reinforcement of Alternative Behavior ( DRA)  
 منسػػػػػػػػجـ غيػػػػػػػػر ي ػػػػػػػػوف لا الأخيػػػػػػػػر هػػػػػػػػذا فػػػػػػػػي المػػػػػػػػدعـ السػػػػػػػػطوؾ أف فػػػػػػػػي( DRI) عػػػػػػػػف يختطػػػػػػػػؼ وهػػػػػػػػو

 ي ػػػػػوف لا فأنػػػػػ  ، البػػػػػديؿ بالسػػػػػطوؾ مشػػػػػغولاً  ي ػػػػػوف حػػػػػيف الطفػػػػػؿ أف يفتػػػػػرض ل ػػػػػف و ، العػػػػػدواف مػػػػػع جرافيػػػػػاً طوبو 
 متنػػػػػػػػافرة ليسػػػػػػػت معينػػػػػػػ  بديطػػػػػػػ  اسػػػػػػػتجاب  حػػػػػػػدثت إذا التػػػػػػػدعيـ يقػػػػػػػدـ DRA فػػػػػػػي أنػػػػػػػ  أي ، بالعػػػػػػػدواف مشػػػػػػػغولاً 

/  الأشػػػػػيا  يقػػػػػذؼ طفػػػػػؿ)  مرغػػػػػوب غيػػػػػر لسػػػػػطوؾ البػػػػػديؿ بالسػػػػػطوؾ قيامػػػػػ  عطػػػػػ  الطفػػػػػؿ يػػػػػدعـ أي.  طوبوجرافيػػػػػاً 
 ( .   النطاط  عط  القفز سطوؾ يدعـ/  المنزؿ اثاث عط  يقفز طفؿ( )  ال رة رم  عط  يعزز
   Ignoring التجاىؿ .11

 غيػػػػػػػر السػػػػػػػطوؾ حػػػػػػػدوث اسػػػػػػػتمراري  عطػػػػػػػ  يحػػػػػػػافظ  ػػػػػػػاف الػػػػػػػذي التػػػػػػػدعيـ إلغػػػػػػػا  يتضػػػػػػػمف أسػػػػػػػطوب وهػػػػػػػو
 والمحػػػػػػػو يمحػػػػػػػو  أو وؾالسػػػػػػػط فيضػػػػػػػعؼ( التػػػػػػػدعيـ) توقفػػػػػػػ  أمػػػػػػػا السػػػػػػػطوؾ يقػػػػػػػوى الإيجػػػػػػػابي فالتػػػػػػػدعيـ المناسػػػػػػػب،

 فعاؿ في تعديؿ السطوؾ. أسطوب
 

 لتعديؿ السموؾ  الاجتماعي التعمـ فنيات و رابعاً: أساليب
   Modeling النمذجة .1

 السػػػػػطوؾ تعػػػػػديؿ فػػػػػي تسػػػػػتخدـ التػػػػػي الهامػػػػػ  الفنيػػػػػات أحػػػػػد( النمذجػػػػػ )  السػػػػػطو ي  النمػػػػػاذج اسػػػػػتخداـ يعتبػػػػػر
 بػػػػػػػ  يقػػػػػػػوـ سػػػػػػػطوؾ ملبحظػػػػػػػ  نتيجػػػػػػػ ( الػػػػػػػتعطـ)  الأدا  تغييػػػػػػػر حيػػػػػػػث الاجتمػػػػػػػاعي الػػػػػػػتعطـ لنظريػػػػػػػ  تسػػػػػػػتند والتػػػػػػػي
 أف بالضػػػػػرورة لػػػػػيس و المشػػػػػاهدة عطػػػػػ  لاحػػػػػؽ وقػػػػػت فػػػػػي الحالػػػػػ  هػػػػػذ  فػػػػػي الأدا  ي ػػػػػوف قػػػػػد و.   خػػػػػر شػػػػػخص
 الػػػػػػػػػتعطـ و التقطيػػػػػػػػػد همػػػػػػػػػا  خػػػػػػػػػراف مصػػػػػػػػػططحاف اسػػػػػػػػػتخداـ ويم ػػػػػػػػػف.  لطسػػػػػػػػػطوؾ الفػػػػػػػػػوري التقطيػػػػػػػػػد عطػػػػػػػػػ  يشػػػػػػػػػتمؿ

 .  بالملبحظ 
   Role Playing( السموكية البروفات)   الأدوار لعب .2

 تمثيػػػػؿ عطػػػػ  الطفػػػػؿ بمقتضػػػػا  يػػػػدرب ، الاجتمػػػػاعي الػػػػتعطـ منػػػػاه  مػػػػف  خػػػػر منهجػػػػا الأدوار لعػػػػب يمثػػػػؿ
 الػػػػػػذي الطفػػػػػػؿ مػػػػػػف المعػػػػػػال  يططػػػػػػب الأسػػػػػػطوب هػػػػػػذا ولإجػػػػػػرا  يتقنهػػػػػػا حتػػػػػػ  الاجتماعيػػػػػػ  المهػػػػػػارات مػػػػػػف جوانػػػػػػب
 أو عػػػػػػدواني طفػػػػػػؿ ردو  بػػػػػػأدا  مػػػػػػثلب يقػػػػػػوـ أف أو لشخصػػػػػػيت  مخالفػػػػػػا دورا يػػػػػػ دي أف مػػػػػػثلب الخجػػػػػػؿ مػػػػػػف يشػػػػػػ و
 و. الاجتماعيػػػػػ  المهػػػػػارات ، الأدوار تبػػػػػادؿ عطػػػػػ  الطفػػػػػؿ بتشػػػػػجيع الأسػػػػػطوب هػػػػػذا تطبيػػػػػؽ يػػػػػتـ وأحيانػػػػػا. جػػػػػري 

 بػػػػػػػدور القيػػػػػػػاـ مػػػػػػػف ينتقػػػػػػػؿ أف أي ، ونقيضػػػػػػػ  الػػػػػػػدور يػػػػػػػ دي أف الطفػػػػػػػؿ مػػػػػػػف نططػػػػػػػب الأسػػػػػػػطوب هػػػػػػػذا بمقتضػػػػػػػ 
 طفػػػػػػػؿ لسػػػػػػػطوؾ لمػػػػػػػادح ا و والشػػػػػػػا ر لمعجػػػػػػػب ا إلػػػػػػػ  الغاضػػػػػػػب دور مػػػػػػػف أو ، الجػػػػػػػري  دور إلػػػػػػػ  ، الخجػػػػػػػوؿ

 فػػػػػي وفعالػػػػػ  ناجحػػػػػ  طريقػػػػػ   بالفعػػػػػؿ بأنػػػػػ  الػػػػػدور هػػػػػذا فاعطيػػػػػ  عطػػػػػ  تمعػػػػػ لمجا البحػػػػػوث تقػػػػػارير وتػػػػػدلؿ.  خػػػػػر
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 التفاعػػػػػػػؿ عطػػػػػػػ  الأطفػػػػػػػاؿ فاعطيػػػػػػػ  مػػػػػػػف يزيػػػػػػػد وأنػػػػػػػ  ، الاجتماعيػػػػػػػ  المهػػػػػػػارات مػػػػػػػف  ثيػػػػػػػر أدا  عطػػػػػػػ  التػػػػػػػدريب
 .الحيػػػػػ  المواقػػػػػؼ فػػػػػي لػػػػػ  تعػػػػػرضي الػػػػػذي القطػػػػػؽ مػػػػػف الطفػػػػػؿ لتحريػػػػػر جيػػػػػدة طريقػػػػػ  يمثػػػػػؿ وأنػػػػػ  ، الاجتمػػػػػاعي

 :فعال  استفادة الأسطوب هذا مف يستفيد ل ي يتقنها أف السطوؾ معدؿ عط  مراحؿ أربع وهناؾ
 مػػػػػف أو السػػػػطوؾ معػػػػدؿ قبػػػػؿ مػػػػػف وا تسػػػػاب  عطيػػػػ  التػػػػدريب أو تعطمػػػػػ  المططػػػػوب السػػػػطوؾ عػػػػرض -

 .صوتي  تسجيلبت أو مرئي  تطيفزيوني  نماذج خلبؿ
 أو ،  خػػػػػػر طفػػػػػػؿ مػػػػػػع أو ، مسػػػػػػاعد  أو السػػػػػػطوؾ معػػػػػػدؿ مػػػػػػع رالػػػػػػدو  أدا  عطػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ تشػػػػػػجيع -

 .عرائس أو دم  مع
 الصػػػػػحيح  الجوانػػػػػب وتػػػػػدعيـ ، فيػػػػػ  القصػػػػػور لجوانػػػػػب الطفػػػػػؿ انتبػػػػػا  وتوجيػػػػػ  ، الأدا  تصػػػػػحيح -

 .من 
 .ل  الطفؿ إتقاف لطمعال  يتبيف أف إل  وت رار  الأدا  إعادة -
 .الجديدة الخبرة لتعطـ حي  مواقؼ في الفعطي  الممارس  -

 
 المشاعر عف الطميؽ والتعبير الذات توكيد عم  القدرة تدريب .3

 الخضػػػػػوع بسػػػػػبب الأطفػػػػػاؿ بعػػػػػض عنػػػػػد الناتجػػػػػ  القطػػػػػؽ حػػػػػالات لعػػػػػلبج-عػػػػػادة-الأسػػػػػطوب هػػػػػذا يسػػػػػتخدـ
 فيهػػػػا الفاعطيػػػػ  تتططػػػػب التػػػػي الاجتماعيػػػػ  المواقػػػػؼ فػػػػي المشػػػػاعر عػػػػف بحريػػػػ  التعبيػػػػر عػػػػف العجػػػػز أو والسػػػػطبي ،

 :هي أهداؼ ثلبث  لتحقيؽ سطوبالأ هذا يستخدـ ولهذا.  ذلؾ
 الصػػػػوت، نبػػػػرات فػػػػي الػػػػتح ـ فيهػػػػا بمػػػػا الملبئمػػػػ  الاجتماعيػػػػ  الاسػػػػتجابات عطػػػػ  الطفػػػػؿ تػػػػدريب 

 . الملبئـ البصري والاحت اؾ الإشارات، واستخداـ
 أي القطػػػػؽ عػػػػف التعبيػػػػر عػػػػدا فيمػػػػا الطفػػػػؿ بػػػػ  يشػػػػعر عمػػػػا لملبئػػػػـ ا التعبيػػػػر عطػػػػ  القػػػػدرة تػػػػدريب، 

 القػػػػدرة تػػػػدريب ذلػػػػؾ فػػػػي بمػػػػا المواقػػػػؼ متططبػػػػات بحسػػػػب والأف ػػػػار شػػػػاعرالم  عػػػػف الحػػػػر التعبيػػػػر
 مشػػػػػاعر مػػػػػف ذلػػػػػؾ غيػػػػػر أو ، بالتراضػػػػػي أو ، والػػػػػود بالإعجػػػػػاب أو بالغضػػػػػب، الاسػػػػػتجاب  عطػػػػػ 
 . المواقؼ تتططبها

 منػػػػػػدفع، أو عػػػػػػدواني شػػػػػػخص إلػػػػػػ  يتحػػػػػػوؿ أف دوف حقوقػػػػػػ  عػػػػػػف الػػػػػػدفاع عطػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ تػػػػػػدريب 
 :منها متعددة مسارات القدرة هذ  تدريب خطط وتأخذ

 .الذات وتأ يد التحدي أو العدواف بيف التمييز عط  بدق  التدريب -
 .الذات وتأ يد الخضوع أو الانصياع بيف التمييز عط  الطفؿ تدريب -
 ا تسػػػػػػابها و يفيػػػػػػ  القػػػػػػدرة هػػػػػػذ  اسػػػػػػتخدامات  فػػػػػػا ة تظهػػػػػػر مختطفػػػػػػ  لمواقػػػػػػؼ نمػػػػػػاذج اسػػػػػػتعراض -

 .عنها التعبير وطرؽ
 مػػػػف فيهػػػػا المرغػػػػوب المسػػػػتويات إلػػػػ  يصػػػػؿ حتػػػػ  تػػػػدريجيا   سػػػػطو  تشػػػػ يؿ عطػػػػ  الطفػػػػؿ تػػػػدريب -

 .القدرة هذ  عف التعبير
 إليهػػػػػا نظػػػػػر  ولفػػػػػت الطفػػػػػؿ عنػػػػػد الػػػػػذات تأ يػػػػػد عطػػػػػ  الدالػػػػػ  السػػػػػطوؾ لمظػػػػػاهر الإيجػػػػػابي التػػػػػدعيـ -

 .في  ومرغوب جيد شي  أنها عط 
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 ؽتعويػػػػػػػ فػػػػػػػي تػػػػػػػدخطها بسػػػػػػػبب والعدائيػػػػػػػ  العدوانيػػػػػػػ  والاسػػػػػػػتجابات الاجتماعيػػػػػػػ  اوؼلمخا عػػػػػػػلبج -
 .التأ يدي السطوؾ ظهور

 أو المعػػػػػػػال  إشػػػػػػػراؼ تحػػػػػػػت ا تسػػػػػػػبها التػػػػػػػي الإيجابيػػػػػػػ  التغيػػػػػػػرات تػػػػػػػدعيـ عطػػػػػػػ  الطفػػػػػػػؿ تشػػػػػػػجيع -
 الحي . الخارجي  المواقؼ في بترجمتها البالغيف

 لعػػػػب دارسػػػػ . خػػػػلبؿ فمػػػػف ، الملبئمػػػػ  الأدوار لعػػػػب عطػػػػ  الطفػػػػؿ تػػػػدريب التعمػػػػيـ هػػػػذا يسػػػػبؽ مػػػػا وعػػػػادة
 الطفػػػػػؿ سػػػػػطوؾ يصػػػػػحح أف لػػػػػ  يم ػػػػػف ثػػػػػـ ومػػػػػف ، حػػػػػدوثها قبػػػػػؿ المواقػػػػػؼ حضػػػػػريست أف لطمعػػػػػال  يم ػػػػػف الأدوار
 عطػػػػػػ  قدرتػػػػػػ  فػػػػػػي الطفػػػػػػؿ ثقػػػػػػ  تػػػػػػزداد بحيػػػػػػث ، لمواقػػػػػػؼ ا لهػػػػػػذ  لملبئمػػػػػػ  ا الاجتماعيػػػػػػ  المهػػػػػػارات عػػػػػػؿ ويدربػػػػػ 
 لمعػػػػػػالجوف ا يوجػػػػػػ  مػػػػػػا عػػػػػػادة القػػػػػػدرة هػػػػػػذ  ولتػػػػػػدريب. تحػػػػػػدث عنػػػػػػدما لمواقػػػػػػؼ ا هػػػػػػذ  مػػػػػػع بعػػػػػػد فيمػػػػػػا التعامػػػػػػؿ

 الانتبػػػػا  يػػػػتـ الطفظػػػػي السػػػػطوؾ حيػػػػث فمػػػػف .الطفظيػػػػ  غيػػػػر والجوانػػػػب الطفظيػػػػ  الجوانػػػػب إلػػػػ  انتبػػػػاههـ السػػػػطو يوف
 :فمثلب ، القدرة هذ  تزايد عط  تدؿ أف شأنها مف التي تطف لمخا الطفظي التعبير جوانب إل 

 .لموضوع ا صطب وفي مباشرة العبارة ت وف أف -
 .متغطرس  أو عدائي  غير ول ف حازم  ت وف أف -
 عمطيػػػػػػ  فػػػػػػي الػػػػػػداخؿ الآخػػػػػػر لطشػػػػػػخص وتقػػػػػػدير احتػػػػػػراـ عػػػػػػف لمسػػػػػػتخدم  ا بػػػػػػاراتالع ت شػػػػػػؼ أف -

 .بحقوق  ومعرف  ، التفاعؿ
 .لؼ ودوف تماما لمتحدث ا هدؼ لمستخدم  ا الطغ  تع س أف -
 .الخلبؼ لتصعيد مجالا تترؾ ألا -
 ي ػػػػوف أف مػػػػف بػػػػدلا قصػػػػيرا التوضػػػػيح ي ػػػػوف أف فيجػػػػب ، التوضػػػػيح بعػػػػض العبػػػػارة تضػػػػمنت إذا -

 .والتبريرات عتذاراتالا مف سطسط 
 .ل  الاتهاـ توجي  أو الآخر الشخص لوـ عف ال لبـ محتوى يبتعد أف -
 :يأتي ما عط  الطفؿ تدريب لمهـ ا فمف ، الطفظي غير السطوؾ جوانب حيث مف أما

 .لملبئـ ا البصري الاحت اؾ -
 .زاعؽ ولا خافت لا معتدؿ صوت مستوى عط  المحافظ  -
 .التوقفات مف  ثير ودوف لجطج  فدو  العبارات نطؽ عط  التدريب -
 أو ، اللبإراديػػػػػػ  والحر ػػػػػػات العصػػػػػػبي  عػػػػػػف ويبتعػػػػػػد بالثقػػػػػػ  يتسػػػػػػـ بػػػػػػدني وضػػػػػػع عطػػػػػػ  المحافظػػػػػػ  -

 .إل .. لملبئم  ا غير الابتسامات
 

 لتعديؿ السموؾ  المعرفي التعمـ فنيات و خامساً: أساليب
 
عطاء التربية و المباشر  التوجيو .1  :والخوؼ التيديد اتموضوع عف الدقيقة المعمومات  وا 

 لطحفػػػػظ جيػػػػدة أسػػػػاليب تطميػػػػذ  يطقػػػػف الػػػػذي المػػػػاهر المػػػػدرس بػػػػدور شػػػػبيها دورا هنػػػػا السػػػػطوؾ معػػػػدؿ يطعػػػػب
 يػػػػػرتبط لطمػػػػػريض النفسػػػػػي لمعػػػػػال  ا يعطمػػػػػ  مػػػػػا أف وهػػػػػو واحػػػػػد فػػػػػرؽ مػػػػػع ل ػػػػػف العطميػػػػػ ، المسػػػػػائؿ وحػػػػػؿ والتػػػػػذ ر
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 العناصػػػػػر ليشػػػػػمؿ الأسػػػػػطوب هػػػػػذا تػػػػػديم و. الصػػػػػعب  المواقػػػػػؼ  ومواجهػػػػػ  النفسػػػػػي  المشػػػػػ لبت حػػػػػؿ عطػػػػػ  بقدراتػػػػػ 
 :الآتي 

 أف الطفػػػػػؿ ي تشػػػػػؼ أف أجػػػػػؿ مػػػػػف والتهديػػػػػد الخػػػػػوؼ موضػػػػػوعات عػػػػػف دقيقػػػػػ  معطومػػػػػات إعطػػػػػا  -
 .موضوعي  غير مخاوف 

  يػػػػؼ? مػػػػثلب الخطػػػػر مػػػػف يهػػػػرب  يػػػػؼ المعقػػػػدة المواقػػػػؼ مواجهػػػػ  عطػػػػ  وتدريبػػػػ  الطفػػػػؿ تربيػػػػ  -
 التطيفوف؟ يستخدـ  يؼ? الخطر مواقؼ في بالناس يستغيث

 علبقاتػػػػ  وتنميػػػػ  تحسػػػػيف عطػػػػ  تعمػػػػؿ التػػػػي الاجتماعيػػػػ  النشػػػػاطات بعػػػػض عطػػػػ  الطفػػػػؿ ريبتػػػػد -
 مباشػػػػػػرة نتيجػػػػػػ  ي ونػػػػػػاف قػػػػػػد معػػػػػػيف طفػػػػػػؿ لػػػػػػدى والانػػػػػػزوا  الاجتمػػػػػػاعي فالانسػػػػػػحاب. بػػػػػػالآخريف

 ولهػػػػذا ، التحػػػػدث فػػػػي مهػػػػارة أو ألعػػػػاب مػػػػف فيهػػػػا بمػػػػا الاجتماعيػػػػ  المهػػػػارات بعػػػػض إتقانػػػػ  لعػػػػدـ
 بعػػػػػػض إتقػػػػػػاف عطػػػػػػ  ندربػػػػػ  أف ، لططفػػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػػ  الفاعطيػػػػػػ  ةلزيػػػػػاد الرئيسػػػػػػي  المطالػػػػػػب فمػػػػػف

 فػػػػػػػي حيػػػػػػػوي لعضػػػػػػػو تحولػػػػػػػ  لأنهػػػػػػػا الشػػػػػػػطرن  أو ، السػػػػػػػط  أو القػػػػػػػدـ   ػػػػػػػرة الشػػػػػػػائع  الألعػػػػػػػاب
 .خارجي  جماعات

عطػػػػا  المباشػػػػر التػػػػدريب .2  مػػػػف  ػػػػف` حتػػػػ  واضػػػػطراب  ومخاوفػػػػ  قطقػػػػ  مظػػػػاهر عػػػػف موضػػػػوعي  معطومػػػػات وا 
 أف ناحيتنػػػػػػا مػػػػػػف ونجػػػػػػد. علبجهػػػػػػا فػػػػػػي تفوقػػػػػػ  مػػػػػػدى ويقػػػػػػيس حػػػػػػدوثها، ويسػػػػػػتبؽ مصػػػػػػادرها إلػػػػػػ  التعػػػػػػرؼ
 الوجػػػػػ  وشػػػػػحوب القطػػػػػب دقػػػػػات تزايػػػػػد فيهػػػػػا بمػػػػػا الفسػػػػػيولوجي  الاسػػػػػتجابات عػػػػػف-مػػػػػثلب -معطومػػػػػات إعطػػػػػا 
 فائػػػػػدة ذا ي ػػػػػوف قػػػػػد بػػػػػ  المرتبطػػػػػ  والاضػػػػػطرابات القطػػػػػؽ حػػػػػالات فػػػػػي - الاسػػػػػتثاري  النشػػػػػاطات مػػػػػف وغيرهػػػػػا
 مػػػػف وتعػػػػود ، الانفعاليػػػػ  المواقػػػػؼ فػػػػي العضػػػػوي  حساسػػػػاتلإ إلػػػػ  تنبهػػػػ  ناحيػػػػ  مػػػػف فهػػػػي. لططفػػػػؿ عظيمػػػػ 
 وسػػػػػائؿ مػػػػػف  وسػػػػػيط  الاسػػػػػترخا  خػػػػػلبؿ مػػػػػف فيهػػػػػا والػػػػػتح ـ الإحساسػػػػػات هػػػػػذ  ضػػػػػبط قدراتػػػػػ  أخػػػػػرى ناحيػػػػػ 
 .العلبج

 (  المونولوج)   النفس مع الحوارات .2
 التػػػػػي را الآ أو الأف ػػػػػار إلػػػػػ  الطفػػػػػؿ ننبػػػػػ  أف الخاطئػػػػػ  المعتقػػػػػدات عطػػػػػ  لطتغطػػػػػب الوسػػػػػائؿ أنجػػػػػح مػػػػػف أف
 بمػػػػػا الطفػػػػػؿ يصػػػػػيب الػػػػػذي الاضػػػػػطراب إف. المهػػػػػددة المواقػػػػػؼ بعػػػػػض يواجػػػػػ  عنػػػػػدما نفسػػػػػ  وبػػػػػيف بينػػػػػ  يرددهػػػػػا

 أو  انػػػػػت اجتماعيػػػػػ  ، يواجههػػػػػا التػػػػػي المواقػػػػػؼ فػػػػػي والعػػػػػدواف ، والانػػػػػدفاع ، والقطػػػػػؽ الشػػػػػديد، الخػػػػػوؼ ذلػػػػػؾ فػػػػػي
. حػػػػوادث أو أف ػػػػار مػػػػف ذاتػػػػ   بػػػػ تقنػػػػع مػػػػا ومػػػػع ، نفسػػػػ  مػػػػع الطفػػػػؿ يػػػػردد  لمػػػػا مباشػػػػرة نتيجػػػػ  يعتبػػػػر دراسػػػػي ،
 تجيػػػػػب( أف قبػػػػؿ ف ػػػػر ، ) ( )توقػػػػؼ: مثػػػػؿ الخاطئػػػػ  لطف ػػػػرة مضػػػػادة عبػػػػارات ويػػػػردد يعيػػػػد أف الطفػػػػؿ أف ويقتػػػػرح

 ذاتيػػػػػ  تعطيمػػػػػات ترديػػػػػد إلػػػػػ  بالطفػػػػػؿ ينتقػػػػػؿ أف لطمعػػػػػال  يم ػػػػػف وبالتػػػػػدري ( .  اسػػػػػتجيب أف قبػػػػػؿ لعشػػػػػرة سػػػػػأعد)،
 .ذلؾ مف تعقيدا أ ثر
   Self – Control(  النفس ضبط)  الذاتي الضبط .3

 عطػػػػػ  التػػػػػأثير بغػػػػػرض بنفسػػػػػ  عػػػػػادة الطفػػػػػؿ يبػػػػػدأ  السػػػػػطوؾ لتغييػػػػػر أسػػػػػطوب عػػػػػف عبػػػػػارة الػػػػػنفس ضػػػػػبط إف
 مثػػػػؿ)  الخػػػػارج مػػػػف تػػػػاـ بشػػػػ ؿ مح ومػػػػاً  ي ػػػػوف قػػػػد أنػػػػ  عطػػػػ  لطسػػػػطوؾ ننظػػػػر أف بتصػػػػور و.  الشخصػػػػي سػػػػطو  

 مػػػػا مػػػػثلبً )  الػػػػداخؿ مػػػػف  بيػػػػر بشػػػػ ؿ مح ومػػػػاً  ي ػػػػوف قػػػػد أنػػػػ  أو(  شػػػػديد لضػػػػو  تعرضػػػػها عنػػػػد العػػػػيف إغمػػػػاض
 لتعػػػػػػديؿ الإجػػػػػػرا ات بػػػػػػبعض يقػػػػػػوـ أف الطفػػػػػػؿ يوسػػػػػػع  ػػػػػػاف إذا و( . معػػػػػػيف بسػػػػػػطوؾ ليقػػػػػػوـ لنفسػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ يقولػػػػػػ 
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 تعػػػػػػػرؼ الاجػػػػػػػرا ات هػػػػػػػذ  مثػػػػػػػؿ فػػػػػػػإف خارجػػػػػػػ  مػػػػػػػدعمات أو( تطقػػػػػػػيف)  إرشػػػػػػػادات عطػػػػػػػ  الاعتمػػػػػػػاد دوف سػػػػػػػطو  
 عطػػػػػ  الػػػػػذاتي الضػػػػػبط تحػػػػػت فالمعػػػػػالجو  يضػػػػػعها التػػػػػي العلبجيػػػػػ  الأسػػػػػاليب وتشػػػػػتمؿ.  الػػػػػذات ضػػػػػبط بأسػػػػػطوب
 : الآتي  الأساليب

 يقطػػػػػػؿ أو يحػػػػػػث ل ػػػػػػ  الفػػػػػػرد جانػػػػػػب مػػػػػػف البيئػػػػػػ ( تنظػػػػػػيـ)  ترتيػػػػػػب إعػػػػػػادة أي:  المثيػػػػػػر ضػػػػػػبط -
 .   سطو يات  مف بعضا

 لنفسػػػػػ  الطفػػػػػؿ يقػػػػػوؿ فمػػػػػثلبً .  لأنفسػػػػػنا معيػػػػػار أو هػػػػػدؼ أعػػػػػداد أي:  لطمعػػػػػايير الػػػػػذاتي الاختيػػػػػار -
 عطػػػػػػ  الاشػػػػػػيا  أرمػػػػػػ  لػػػػػػف او ، هػػػػػػاد  سجطػػػػػػ سػػػػػػوؼ أنػػػػػػ  أو  يطػػػػػػو ٔ لمسػػػػػػاف  سػػػػػػأجرى إننػػػػػػي
 . أغضب عندما الارض

 و الحػػػػػػػث صػػػػػػػورة يأخػػػػػػػذ الػػػػػػػذى الػػػػػػػنفس الحػػػػػػػديث مػػػػػػػف النػػػػػػػوع ذلػػػػػػػؾ هػػػػػػػو:  الذاتيػػػػػػػ  التعطيمػػػػػػػات -
 لػػػػػف ، الصػػػػػديؽ هػػػػػذا لططػػػػػب اسػػػػػتجيب لػػػػػف ، أسػػػػػرؽ لػػػػػف أنػػػػػا: )  مػػػػػثلبً )  الططػػػػػب و التوجيهػػػػػات

 الزائػػػػػد النشػػػػػاط و دفاعيػػػػػ الان)  تعػػػػػديؿ فػػػػػي يفيػػػػػد و(  واجبػػػػػاتي أنهػػػػػ  أف قبػػػػػؿ المقعػػػػػد مػػػػػف أخػػػػػرج
 (  الغضب و ال تاب  عيوب و

 عػػػػػدد)  مػػػػػثلب السػػػػػطوؾ مراقبػػػػػ  عمطيػػػػػ   تسػػػػػجيؿ بػػػػػ  يقصػػػػػد:  الػػػػػذاتي التقػػػػػويـ و الػػػػػذاتي التسػػػػػجيؿ -
 بطريقػػػػػػػ  سػػػػػػػطو   عطػػػػػػػ  الح ػػػػػػػـ أي(  خػػػػػػػر طفػػػػػػػؿ  فيهػػػػػػػا ضػػػػػػػرب أو فيهػػػػػػػا سػػػػػػػب التػػػػػػػي المػػػػػػػرات
 . شخصي 

 بهػػػػػػػا يسػػػػػػػتجيب التػػػػػػػي الطريقػػػػػػػ  بػػػػػػػنفس( : الػػػػػػػذاتي العقػػػػػػػاب و التػػػػػػػدعيـ)  ذاتيػػػػػػػاً  المنفػػػػػػػذة النتػػػػػػػائ  -
 مػػػػػػف تغيػػػػػػر أف يم ػػػػػػف بنتػػػػػػائ  نفسػػػػػػ  يػػػػػػزود أف الطفػػػػػػؿ بويػػػػػػع فػػػػػػاف عطينػػػػػػا تػػػػػػ ثر بطػػػػػػرؽ  خػػػػػػروف
 ي ػػػػػاف  و.  يخطػػػػػ  عنػػػػػدما نفسػػػػػ  يطػػػػػوـ أف مثػػػػػؿ(  ذاتيػػػػػاً  المنفػػػػػرة النتػػػػػائ ) مثػػػػػؿ الػػػػػذاتي سػػػػػطو  
 .   صحيح مسطؾ يسطؾ عندما نفس 

 
 ومراقبتيا بالذات الوعي .4

 تصػػػػػػوير  ػػػػػػاميرات أو مػػػػػػر ة خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف نفسػػػػػػ  مشػػػػػػاهدة مػػػػػػف الطفػػػػػػؿ م ػػػػػػيفت الأسػػػػػػطوب هػػػػػػذا ويتضػػػػػػمف
 عطػػػػػ  قدرتػػػػػ  يطػػػػػور أف الطفػػػػػؿ يسػػػػػتطيع الطريقػػػػػ  وبهػػػػػذ . مختطفػػػػػ  اجتماعيػػػػػ  مواقػػػػػؼ فػػػػػي يتصػػػػػرؼ وهػػػػػو فيػػػػػديو
 مباشػػػػػرة الطفػػػػػؿ يططػػػػع فهػػػػػو ، أخػػػػرى قيمػػػػػ  الأسػػػػطوب ولهػػػػػذا. لنفسػػػػ  مراقبتػػػػػ  خػػػػلبؿ مػػػػػف وتصػػػػرفات  ذاتػػػػػ  ضػػػػبط
 سػػػػيئ  انفعاليػػػػ  نتػػػػائ  لهػػػػا ت ػػػػوف قػػػػد المشػػػػاهد إعػػػػادة لأف نظػػػػرا ل ػػػػف. الآخػػػػروف هػػػػاب يدر ػػػػ  التػػػػي ال يفيػػػػ  عطػػػػ 
 الجيػػػػػػد الانتقػػػػػا  عطػػػػػ  العمػػػػػػؿ مػػػػػع ، الطريقػػػػػ  هػػػػػػذ  اسػػػػػتخداـ عنػػػػػد الشػػػػػػديد الحػػػػػذر يجػػػػػب فإنػػػػػػ  ، الػػػػػبعض عنػػػػػد

 سػػػػػػي وف الطفػػػػػػؿ أف المعػػػػػػال  يعطػػػػػػـ التػػػػػػي المشػػػػػػاهد تجنػػػػػػب و ػػػػػػذلؾ ، علبجيػػػػػػ  قيمػػػػػػ  لهػػػػػػا ت ػػػػػػوف التػػػػػػي لطمشػػػػػػاهد
 . ههاتجا حساسا

 النتائج تخيؿ  .5
 يػػػػػرا  مػػػػػا يصػػػػػؼ وأف حػػػػػدث الػػػػػذي المهػػػػػدد الموقػػػػػؼ تخيػػػػػؿ عطػػػػػ  الطفػػػػػؿ تشػػػػػجيع الأسػػػػػطوب هػػػػػذا يتططػػػػػب

 مػػػػػف يصػػػػػحبها ومػػػػػا ، تعتريػػػػػ  التػػػػػي الفسػػػػػيولوجي  والتغيػػػػػرات مشػػػػػاعر  عػػػػػف يتحػػػػػدث وأف ، ذهنيػػػػػ  انطباعػػػػػات مػػػػػف
 التػػػػي العقلبنيػػػػ  الف ػػػػرة نػػػػوع اسػػػػتنتاج عطػػػػ  الطفػػػػؿ المعػػػػال  يسػػػػاعد ، ذلػػػػؾ خػػػػلبؿ ومػػػػف. ذهنيػػػػ  وحػػػػوارات أف ػػػػار
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 أف لطمعػػػػػال  وتبػػػػػيف حػػػػدث فػػػػػإذا. لطتعػػػػديؿ ذلػػػػػؾ بعػػػػػد إخضػػػػاعها يم ػػػػػف حتػػػػ  ، ت رارهػػػػػا إلػػػػػ  عػػػػادة الطفػػػػػؿ يميػػػػؿ
 لأسػػػػاليب جهػػػػد  يوجػػػػ  فإنػػػػ   ، المواقػػػػؼ لتحطيػػػػؿ وملبئمػػػػ  وعقلبنيػػػػ  صػػػػحيح  أف ػػػػار بالفعػػػػؿ هػػػػي الطفػػػػؿ أف ػػػػار
 . يؼالت مهارات أو  الاسترخا ( معرفي  غير أخرى علبجي 

 الخاطئة بالفكرة التشبع أسموب استخداـ .6
 عػػػػػػػػف المسػػػػػػػػ ول  الأف ػػػػػػػػار مجموعػػػػػػػػ  أو الف ػػػػػػػػرة تحديػػػػػػػػد بعػػػػػػػػد ، الطفػػػػػػػػؿ حػػػػػػػػث الأسػػػػػػػػطوب هػػػػػػػػذا يتططػػػػػػػػب

 والهػػػػػدؼ.  نتػػػػػائ  مػػػػػف إليػػػػػ  تػػػػػ دي أف يم ػػػػػف مػػػػػا أقصػػػػػ  يتصػػػػػور وأف قػػػػػوة ب ػػػػػؿ يعيشػػػػػها أف عطػػػػػ  ، اضػػػػػطراب 
 إدراؾ إلػػػػ  بػػػػ  الوصػػػػوؿ هػػػػو الهػػػػدؼ ل ػػػػف ، أف ػػػػار  سػػػػخاف  لػػػػ  توضػػػػح أو بالطفػػػػؿ تسػػػػتخؼ أف لػػػػيس ذلػػػػؾ مػػػػف
 مػػػػف يزيػػػػد قػػػػد وتجنبهػػػػا الأشػػػػيا  مػػػػف الخػػػػوؼ وأف ، ذاتهػػػػا الأشػػػػيا  مػػػػف أسػػػػوأ ي ػػػػوف قػػػػد الأشػػػػيا  فػػػػي التف يػػػػر أف

 .  سوئها
 

 لمحؿ تمفةلمخا الإمكانات واستكشاؼ البدائؿ توليد .7
 لديػػػػػ  ت ػػػػػوف لػػػػػف أنػػػػػ  يظػػػػػف أف إلػػػػػ  أحيانػػػػػا بالطفػػػػػؿ المشػػػػػ ط  فػػػػػي الشػػػػػديد الانفعػػػػػالي الاسػػػػػتغراؽ يػػػػػ دي

 عطػػػػػ  الطفػػػػػؿ تشػػػػػجيع الأسػػػػػطوب هػػػػػذا يتططػػػػػب ولهػػػػػذا. سػػػػػيئ  نتػػػػػائ  مػػػػػف سػػػػػيحدث لمػػػػػا أو ، سيخسػػػػػر لمػػػػػا بػػػػػدائؿ
 مشػػػػ ط  فػػػػي نصػػػػيحت  يططػػػػب جػػػػا   لػػػػ  صػػػػديقا الطفػػػػؿ يتخيػػػػؿ أف ، مػػػػثلب. الحطػػػػوؿ مػػػػف  ػػػػف. قػػػػدر أ بػػػػر إفػػػػراز

 انتباهػػػػػ  ويوجػػػػػ  ، الحطػػػػػوؿ مػػػػػف  ػػػػػف. عػػػػػدد أ بػػػػػر يعطيػػػػػ  أف يحػػػػػاوؿ وأف نفسػػػػػها، الطفػػػػػؿ مشػػػػػ ط  هػػػػػي عارضػػػػػ 
لػػػػػػ  ، مشػػػػػػ طت  عطػػػػػػ  الحطػػػػػػوؿ هػػػػػػذ  تطبيػػػػػػؽ مناسػػػػػػب  إلػػػػػػ  بعدئػػػػػػذ  عنػػػػػػدما التف يػػػػػػر مػػػػػػف الأسػػػػػػطوب هػػػػػػذا تػػػػػػدعيـ وا 
 .أخرى مش لبت ل  تعرض

 
 :الطفؿ ليا يسع  التي الأىداؼ بعض أىمية مف التقميؿ .8

 السػػػػػػػعادة مطالػػػػػػػب مػػػػػػػف وحتمػػػػػػػي ضػػػػػػػروري مططػػػػػػػب الجميػػػػػػػع حػػػػػػػب أف-مػػػػػػػثلب-يشػػػػػػػعر الػػػػػػػذي الطفػػػػػػػؿ إف
 قدراتػػػػػ  تو يػػػػػد عطػػػػػ  قػػػػػادر غيػػػػػر وهػػػػػو الاجتماعيػػػػػ  المواقػػػػػؼ فػػػػػي لهػػػػػذا نتيجػػػػػ  يػػػػػدخؿ قػػػػػد ، الػػػػػنفس عػػػػػف والرضػػػػػا
 ، نفسػػػػػ  تو يػػػػػد عػػػػػف-الجميػػػػػع بحػػػػػب يحظػػػػػ  أف عطػػػػػ  الشػػػػػديد لحرصػػػػػ  نتيجػػػػػ  -يعػػػػػزؼ فقػػػػػد. والحيويػػػػػ  العقطيػػػػػ 
  البقػػػػػا أو  خػػػػريف مػػػػف الاقتػػػػراب عطػػػػ  يصػػػػر أو ، إنجازاتػػػػ  أو م اسػػػػب  إبػػػػراز لموقػػػػؼ ا يتططػػػػب عنػػػػدما ويتػػػػأخر
 ضػػػػرورة الجميػػػػع حػػػػب: «الهػػػػدؼ هػػػػذا أهميػػػػ  مػػػػف التقطيػػػػؿ عطػػػػ  الطفػػػػؿ بمسػػػػاعدة و. م روهػػػػ  مواقػػػػؼ فػػػػي معهػػػػـ
 مػػػػػػػف وغيرهػػػػػػػا الػػػػػػػذات تو يػػػػػػػد عطػػػػػػػ  والقػػػػػػػدرة الػػػػػػػرفض، تحمػػػػػػػؿ عطػػػػػػػ  قدرتػػػػػػػ  تطػػػػػػػوير مػػػػػػػف سػػػػػػػنم ن  »، حتميػػػػػػػ 

 .بالصح  المرتبط  الخصائص
 والخارجية المنزلية  الواجبات .9

 معالجيػػػػ  مػػػػع العيػػػػادة فػػػػي أنجزهػػػػا قػػػػد ي ػػػػوف التػػػػي الإيجابيػػػػ  اتالتغيػػػػر  يعمػػػػـ أف مػػػػف الطفػػػػؿ نم ػػػػف ل ػػػػي
 أو أف ػػػػػػػار  ونػػػػػػػدعـ نقػػػػػػػوي ول ػػػػػػػي ، الحيػػػػػػػ  المواقػػػػػػػؼ إلػػػػػػػ  الجديػػػػػػػدة تغيراتػػػػػػػ  ينقػػػػػػػؿ أف عطػػػػػػػ  نسػػػػػػػاعد  ول ػػػػػػػي ،

. الخارجيػػػػػػ  ازفػػػػػػاتلمجا أو الأعمػػػػػػاؿ بعػػػػػػض تنفيػػػػػػذ عطػػػػػػ  وتشػػػػػػجيع  توجيهػػػػػػ  يػػػػػػتـ ، الجديػػػػػػدة الصػػػػػػحي  معتقداتػػػػػػ 
 مػػػػػػف الهػػػػػػدؼ  ػػػػػػاف فػػػػػػإذا. العلبجيػػػػػػ  بالأهػػػػػػداؼ مرتبطػػػػػػ  ت ػػػػػػوف بحيػػػػػػث خاصػػػػػػ   بطريقػػػػػػ الواجبػػػػػػات هػػػػػػذ  وتعػػػػػػد

 عطػػػػػ  السػػػػػابق  الفتػػػػػرة خػػػػػلبؿ يقػػػػػوـ أف منػػػػػ  نططػػػػػب قػػػػػد فإننػػػػػا ، الاجتماعيػػػػػ  مهاراتػػػػػ  تػػػػػدريب هػػػػػو مػػػػػثلب-العػػػػػلبج
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 عطػػػػػػ  يتػػػػػػدرب أف أو ، بالتحيػػػػػػ  زمػػػػػػلب   يبػػػػػػادر أف أو ، بأصػػػػػػدقائ  هاتفيػػػػػػ  اتصػػػػػػالات بعمػػػػػػؿ القادمػػػػػػ  الجطسػػػػػػ 
 تطقائيػػػػػ  بطريقػػػػػ  يقػػػػػوـ وأف زملبئػػػػػ  أو مدرسػػػػػي  عطػػػػػ  الأسػػػػػئط  هػػػػػذ  ويطػػػػػرح معػػػػػيف موضػػػػػوع ؿحػػػػػو  أسػػػػػئط  جمػػػػػع
  ػػػػػأف ، سػػػػػطو ي  أو معرفيػػػػػ  المنزليػػػػػ   الواجبػػػػػات ت ػػػػػوف قػػػػػد عػػػػػاـ وبشػػػػػ ؿ. الغربػػػػػا  عطػػػػػ  والتعػػػػػرؼ قػػػػػرب بالػػػػػت
 لطرقػػػػػ  مغػػػػػايرة بطريقػػػػػ  نحوهػػػػػا يتصػػػػػرؼ أف إلػػػػػ  يوجػػػػػ  ثػػػػػـ المواقػػػػػؼ مػػػػػف سطسػػػػػط  فػػػػػي يػػػػػدخؿ أف منػػػػػ  نططػػػػػب
 المهػػػػػػارات بعػػػػػػض يمػػػػػػارس أف منػػػػػػ  نططػػػػػػب  ػػػػػػأف معرفيػػػػػػ  ت ػػػػػػوف أف ويم ػػػػػػف. العصػػػػػػابي  و السػػػػػػابق  ي السػػػػػػطو 

 عنػػػػػػػػد متنوعػػػػػػػػ  انفعاليػػػػػػػػ  محتويػػػػػػػػات ذات عبػػػػػػػػارات واسػػػػػػػػتخداـ الإيجػػػػػػػػابي الإصػػػػػػػػغا  ممارسػػػػػػػػ . مثػػػػػػػػؿ المعرفيػػػػػػػػ 
 حتػػػػػ  العلبجيػػػػػ  الجطسػػػػػ  موضػػػػػوعات مػػػػػف الواجبػػػػػات هػػػػػذ  انتقػػػػػا  يػػػػػتـ أف يحسػػػػػف  ػػػػػذلؾ. الآخػػػػػريف مػػػػػع التفاعػػػػػؿ

 .لطعلبج والبعيدة القريب  بالأهداؼ ولترتبط المش ط  لعلبج مناسب  فت و 
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 المستيدؼ السموؾ الخطوة الأول : تحديد
إف التخطػػػػػيط لتعػػػػػديؿ السػػػػػطوؾ بنجػػػػػاح يتططػػػػػب تحديػػػػػد السػػػػػطوؾ المسػػػػػتهدؼ  بدقػػػػػ  و السػػػػػطوؾ المسػػػػػتهدؼ 

تهدفها برنػػػػام  تعػػػػديؿ السػػػػطوؾ بالتعػػػػديؿ . فقػػػػد يهػػػػدؼ البرنػػػػام  تشػػػػ يؿ  هػػػػو المشػػػػ ط  السػػػػطو ي  التػػػػي سػػػػوؼ يسػػػػ
 أو بنا  أو زياد السطوؾ المرغوب في  ، أو ضبط  أو خفض أو ايقاؼ السطوؾ الغير مرغوب في  .

ويقػػػػوـ معػػػػدؿ السػػػػطوؾ فػػػػي هػػػػذ  الخطػػػػوة بعػػػػدة إجػػػػرا ات أساسػػػػي  لتحديػػػػد السػػػػطوؾ المسػػػػتهدؼ ) المشػػػػ ط  
مسػػػػػػػتهدؼ تعػػػػػػػديؿ سػػػػػػػطو   مػػػػػػػع أحػػػػػػػد الاشػػػػػػػخاص المقػػػػػػػربيف  أو المخػػػػػػػالطيف لططفػػػػػػػؿ السػػػػػػػطو ي ( لػػػػػػػدى الطفػػػػػػػؿ ال

الأجػػػػػػداد ... الػػػػػػ  ( أو ذوى أصػػػػػػحاب الشػػػػػػ وى فػػػػػػي  –الأخػػػػػػوة  –بصػػػػػػف  دائمػػػػػػ  )   أحػػػػػػد الوالػػػػػػديف أو  لبهمػػػػػػا 
الأخصػػػػػػائييف (. وذلػػػػػػؾ عػػػػػػف طريػػػػػػؽ  –بعػػػػػػض الم سسػػػػػػات التػػػػػػي يطتحػػػػػػؽ او يتػػػػػػردد عطيهػػػػػػا الطفػػػػػػؿ ) المدرسػػػػػػيف 

 ؿ الملبحظ  المباشرة إذا  اف معدؿ السطوؾ مخالط لططفؿ بصف  دوري  .المقابط  أو مف خلب
وقػػػػػػد يسػػػػػػتعيف معػػػػػػدؿ السػػػػػػطوؾ فػػػػػػي هػػػػػػذ  الخطػػػػػػوة بعػػػػػػدد مػػػػػػف الأدوات الخاصػػػػػػ  بتحديػػػػػػد السػػػػػػطوؾ لػػػػػػدى 

قائمػػػػػػػ   –قائمػػػػػػػ  المشػػػػػػػ لبت السػػػػػػػطو ي    -قائمػػػػػػػ  الملبحظػػػػػػػ  المباشػػػػػػػرة  –الأطفػػػػػػػاؿ  مثػػػػػػػؿ ) اسػػػػػػػتمارة المقابطػػػػػػػ  
 بقاً أو الذى قاـ بتصميمها و إعدادها معدؿ السطوؾ .المدعمات ( المعدة مس

 السػػػػػطوؾ اساسػػػػػي  لتحديػػػػػد و فػػػػػي هػػػػػذ  الخطػػػػػوة يقػػػػػوـ القػػػػػائـ عطػػػػػ  تعػػػػػديؿ سػػػػػطوؾ الطفػػػػػؿ بػػػػػأربع إجػػػػػرا ات
  نقط  البداي  لتصميـ و تنفيذ خط  تعديؿ السطوؾ و هما : المستهدؼ

 ةورقة إرشادي

 

 

 السلوك لتعديل برنامج وتنفيذ تصميم إجراءات 4-2-1

 عناصر الورقة الإرشادية 
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المستيدؼ السموؾ قياس: الثالثة الخطوة 
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 تحديد المشكلات السموكية مف خلاؿ الشكوى . .1
سػػػػػطوؾ الطفػػػػػؿ بتحطيػػػػػؿ الشػػػػػ اوى السػػػػػطو ي  مػػػػػف خػػػػػلبؿ نػػػػػص الشػػػػػ وى عطػػػػػ  لسػػػػػاف  يقػػػػػوـ القػػػػػائـ بتعػػػػػديؿ

مصػػػػدر الشػػػػ اوى فػػػػي شػػػػ ؿ عبػػػػارات قصػػػػيرة واضػػػػح   تمثػػػػؿ السػػػػطو يات ذات المشػػػػ ط  بسػػػػبب عػػػػدـ و حػػػػدوثها 
، أو عػػػػػدـ ا تمػػػػػاؿ جميػػػػػع جوانبهػػػػػػا أو حطقاتهػػػػػا أو مراحطهػػػػػا ) أي ناقصػػػػػ  ( ، أو أف معػػػػػػدؿ حػػػػػدوثها قطيػػػػػؿ عػػػػػػف 

وفػػػػ  الأغطػػػػب ت ػػػػوف هػػػػذ  السػػػػطو يات هػػػػي السػػػػطو يات المرتبطػػػػ  بنمػػػػو المهػػػػارات التاليػػػػ  )  المعػػػػدؿ المططػػػػوب ،
الا اديميػػػػػػػػ  ( لػػػػػػػػذلؾ يططػػػػػػػػؽ عطيهػػػػػػػػا )  –الحيػػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػػ   –الحر يػػػػػػػػ   –الاجتماعيػػػػػػػػ   –الطغويػػػػػػػػ   –المعرفيػػػػػػػػ  

أو  السػػػػػػػػطو يات المرغوبػػػػػػػػ ( ،  أو السػػػػػػػػطو يات ذات المشػػػػػػػػ ط  بسػػػػػػػػبب زيػػػػػػػػادة معػػػػػػػػدؿ حػػػػػػػػدوثها ت ػػػػػػػػراراً أو مػػػػػػػػدة ،
تحػػػػػدث فػػػػػي الم ػػػػػاف أو الزمػػػػػاف غيػػػػػر المناسػػػػػب ، أو تحػػػػػدث بشػػػػػ ؿ مختطػػػػػؼ عػػػػػف الشػػػػػ ؿ الطبيعػػػػػي ، أو بشػػػػػدة 
عاليػػػػػػػ  ، أو يتػػػػػػػأخر حػػػػػػػدوثها . وفػػػػػػػي الأغطػػػػػػػب ت ػػػػػػػوف هػػػػػػػذ  السػػػػػػػطو يات هػػػػػػػي السػػػػػػػطو يات المرتبطػػػػػػػ  بخطػػػػػػػؿ أو 

الجنسػػػػػي   -  الانفعاليػػػػػ   -اضػػػػػطراب فػػػػػي وظيفػػػػػ  السػػػػػطوؾ لا فػػػػػي المهػػػػػارة   مثػػػػػؿ المشػػػػػ لبت التاليػػػػػ  )الحسػػػػػي  
غيػػػػػػػر توافقيػػػػػػػ  ( لػػػػػػػذلؾ يططػػػػػػػؽ عطيهػػػػػػػا ) السػػػػػػػطو يات  -ت راريػػػػػػػ  و طقػػػػػػػوس  -الإخػػػػػػػراج  –النػػػػػػػوـ  –التغذيػػػػػػػ   –

 غير المرغوب ( . 
 تحديد السموكيات المستيدفة مف المشكلات السموكية . .2

هػػػػػػػػذ  المشػػػػػػػػ لبت   هػػػػػػػػؿ يجػػػػػػػػب مشػػػػػػػػار   مصػػػػػػػػدر الشػػػػػػػػ وى لطتأ ػػػػػػػػد المسػػػػػػػػتهدف  السػػػػػػػػطو يات و لتحديػػػػػػػػد
الإجابػػػػػ    خػػػػػلبؿ مػػػػػف وذلػػػػػؾ لا أـ تحتػػػػػاج لتعػػػػػديؿ وهػػػػػؿ ؟ لا أـ سػػػػػوي  غيػػػػػر سػػػػػطو يات الفعػػػػػؿب السػػػػػطو ي  هػػػػػي

 :   عط  الأسئط  التالي  التي مف خلبلها يم ف التعرؼ عط  السطو يات السوي  أو غير السوي  و هي
 بحاجػػػػػػػػ  مشػػػػػػػػ ط  الطفػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػدى أف عطػػػػػػػػ  العلبقػػػػػػػػ  ذوى الأشػػػػػػػػخاص بػػػػػػػػيف اتفػػػػػػػػاؽ هنػػػػػػػػاؾ هػػػػػػػػؿ 

 ؟لطمعالج 
 فػػػػػػي مطحػػػػػوظ بشػػػػػػ ؿ نفسػػػػػ  العمػػػػػػر مػػػػػف الآخػػػػػػريف الأطفػػػػػاؿ أدا  عػػػػػػف الطفػػػػػؿ  أدا يختطػػػػػػؼ هػػػػػؿ 

   ؟ معين  ناحي 
 ؟ م خراً  يتدهور أخذ الطفؿ سطوؾ أف إل  يشير ما هناؾ هؿ 
 ؟ الصؼ غرف  في التعطيـ عط  المعطـ قدرة أو التعطـ عط  الطفؿ قدرة السطوؾ يعيؽ هؿ   
 الشػػػػػدة – المػػػػػدة – الت ػػػػػرار)  مػػػػػف حيػػػػػث  الشػػػػػاذ السػػػػػطوؾ معػػػػػايير السػػػػػطوؾ عطػػػػػ  ينطبػػػػػؽ هػػػػػؿ - 

   ( .ال موف –الش ؿ  
 

 تحديد ترتيب السموكيات المستيدفة وفقاً للأولوية . .3
 هنػػػػػػاؾ لػػػػػػيس إذ ، أولاً  بمعالجتهػػػػػػا البػػػػػػد  ينبغػػػػػػي التػػػػػػي السػػػػػػطو يات المسػػػػػػتهدف  تحديػػػػػػد السػػػػػػهؿ مػػػػػػف لػػػػػػيس

 تسػػػػاعد قػػػػد التػػػػي تراحػػػػاتالاق بعػػػػض نقػػػػدـ أف باسػػػػتطاعتنا ل ػػػػف و.  الشػػػػأف هػػػػذا فػػػػي إتباعػػػػ  يم ػػػػف معػػػػيف قػػػػانوف
بتعػػػػػديؿ  البػػػػػد  السػػػػػطو ييف المعػػػػػالجيف بعػػػػػض اقتػػػػػرح الأمػػػػػور لتسػػػػػهيؿ  محاولػػػػػ .  القػػػػػرار هػػػػػذا مثػػػػػؿ اتخػػػػػاذ فػػػػػي

 :   التالي  المعايير مف عدد أ بر عطيها ينطبؽ التي السطو يات
 بمعالجت  البد  الطفؿ حياة في المهموف الأشخاص يود الذى السطوؾ المستهدؼ. 
 المباشر لطقياس القابؿ أي ، المعالـ الواضح ؼالسطوؾ المستهد . 
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 الأخرى السطو يات المستهدف  لتعديؿ مفتاح بمثاب  سي وف الذى السطوؾ المستهدؼ . 
 إذا(  الآخػػػػػريف إيػػػػػذا ,  الػػػػػذات  إيػػػػػذا )  وخيمػػػػػ  عواقػػػػػب لػػػػػ  سػػػػػي وف الػػػػػذى السػػػػػطوؾ المسػػػػػتهدؼ 

 .   بسرع  يعدؿ لـ
 وأ اديمياً  اجتماعيا الطفؿ توافؽ في  بيرة أهمي   معالجت  في الذى السطوؾ المستهدؼ   

 
 تحديد المدعمات المستخدمة في تعديؿ السموكيات المستيدفة . .4

يجػػػػػب عطػػػػػ  معػػػػػدؿ السػػػػػطوؾ بتحديػػػػػد المػػػػػدعمات التػػػػػي يرغبهػػػػػا الطفػػػػػؿ بدرجػػػػػ  عاليػػػػػ  تػػػػػ ثر فػػػػػي سػػػػػطو   
لػػػػػػػ  ( مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ اجتماعيػػػػػػػ  ... ا –نشػػػػػػػاطي   -بوجودهػػػػػػػا أو بحرمانػػػػػػػ  منهػػػػػػػا بأنواعهػػػػػػػا المختطفػػػػػػػ  ) ماديػػػػػػػ   

 الوالديف أو المعطميف ، و يفضؿ أف يحددها الطفؿ بنفس  مباشرة أو مف خلبؿ قائم  المدعمات .
 

 المستيدؼ السموؾ الخطوة الثانية: تعريؼ
 الأعػػػػػراض أو الاضػػػػػطرابات بتصػػػػػنيؼ الا تفػػػػػا  عػػػػػدـ هػػػػػو لتعػػػػػديؿ السػػػػػطوؾ الرئيسػػػػػي  المطالػػػػػب أحػػػػػد إف

 تحديػػػػػػد هػػػػػو لططفػػػػػؿ تعػػػػػػديؿ سػػػػػطوؾ برنػػػػػام  أي فػػػػػي لطبػػػػػد  الأوؿ فالمططػػػػػػب. عريضػػػػػ  فئػػػػػات وفػػػػػؽ الشػػػػػ اوى أو
 معػػػػػػيف طفػػػػػػؿ اضػػػػػػطراب وصػػػػػػؼ يقبػػػػػػؿ فمعػػػػػػدؿ السػػػػػػطوؾ لا.  ودقيقػػػػػػا نوعيػػػػػػا تحديػػػػػػدا تعديطػػػػػػ  المططػػػػػػوب السػػػػػػطوؾ
 - قبيحػػػػ  ألفاظػػػػا يسػػػػتخدـ:  مثػػػػؿ محػػػػددة سػػػػطو ي  مظػػػػاهر إلػػػػ  الإشػػػػارة ذلػػػػؾ مػػػػف بػػػػدلا يفضػػػػؿ بػػػػؿ.  بالعػػػػدواف
 أثاثػػػػػا يحطػػػػـ - زملبئػػػػ  أمػػػػاـ مػػػػف الأشػػػػيا  يخطػػػػؼ - يبصػػػػؽ -الضػػػػربب أبويػػػػ  عطػػػػ  يعتػػػػدي – أختػػػػ  يضػػػػرب
لػػػػػ  -النيػػػػػراف يشػػػػػعؿ المنػػػػػزؿ  وعطػػػػػ  بالعدوانيػػػػػ ، عػػػػػادة وصػػػػػفها التػػػػػي يم ػػػػػف السػػػػػطوؾ جوانػػػػػب مػػػػػف ذلػػػػػؾ غيػػػػػر وا 
 يشػػػػعر -الظػػػػلبـ مػػػػف يخػػػػاؼ:  مثػػػػؿ محػػػػددة سػػػػطو ي  صػػػػياغات معػػػػدؿ السػػػػطوؾ اسػػػػتخداـ يفضػػػػؿ نفسػػػػ  المنػػػػواؿ

 وصػػػػػؼ مػػػػػف بػػػػػدلا الدراسػػػػػ  أيػػػػػاـ فػػػػػي مب ػػػػػرا يسػػػػػتيقظ لا-لطمدرسػػػػػ  الػػػػػذهاب يػػػػػرفض -  المدرسػػػػػ  فػػػػػي بالسػػػػػخون 
 . مرضي  مخاوؼ تنتاب  أو ، القطؽ عصاب يعاني بأن  الطفؿ

 
 المستيدؼ السموؾ الخطوة الثالثة: قياس

 جمػػػػػػػػع وهػػػػػػػػي الثالثػػػػػػػػ  الخطػػػػػػػػوة تػػػػػػػػأتي المططوبػػػػػػػػ  بالدقػػػػػػػػ  المسػػػػػػػػتهدؼ و تعريػػػػػػػػؼ السػػػػػػػػطوؾ  تحديػػػػػػػػد بعػػػػػػػػد
 أف الغػػػػػػرض لهػػػػػػذا ويم ػػػػػػف.  السػػػػػػطوؾ  أو مدتػػػػػػ   فيهػػػػػػا يظهػػػػػػر التػػػػػػي لمػػػػػػراتا عػػػػػػدد عػػػػػػف بيانػػػػػػات أو ملبحظػػػػػػات
 ) الانتشػػػػػار بحػػػػػد يسػػػػػم  لمػػػػػا نصػػػػػؿ حتػػػػػ  ، لػػػػػذلؾ خصيصػػػػػا لمعػػػػػدة ا والاسػػػػػتمارات الملبحظػػػػػ  وسػػػػػائؿ تسػػػػػتخدـ
 بػػػػأف العطػػػػـ مػػػػع.التعػػػػديؿ  قبػػػػؿ القائمػػػػ  الظػػػػروؼ تحػػػػت السػػػػطوؾ بػػػػ  يظهػػػػر الػػػػذي القػػػػدر القاعػػػػدي ( وهػػػػو الخػػػػط
 بعػػػػػد مػػػػػا مرحطػػػػػ  و ، التعػػػػػديؿ أثنػػػػػا  و ، التعػػػػػديؿ قبػػػػػؿ مػػػػػا القاعػػػػػدي الخػػػػػط مرحطػػػػػ  فػػػػػي تسػػػػػتمر القيػػػػػاس عمطيػػػػػ 
 ( .  المتابع )  التعديؿ

 السموؾ بالملاحظة المباشرة . قياس طرؽ .1
 و الملبحظػػػػػ ، عطػػػػػ  يعتمػػػػػد و بملبحظػػػػػ  يبػػػػػدأ تفعطػػػػػ  مػػػػػا ف ػػػػػؿ السػػػػػطوؾ، تعػػػػػديؿ فػػػػػي الزاويػػػػػ  حجػػػػػر هػػػػػي

 لطتعبيػػػػػر و المقبػػػػػوؿ، غيػػػػػر و المقبػػػػػوؿ السػػػػػطوؾ لتعريػػػػػؼ و واضػػػػػح  الأمػػػػػور ت ػػػػػوف ل ػػػػػي بالملبحظػػػػػ  نقػػػػػوـ نحػػػػػف
 :  عدها يم ف أفعاؿ إل  نترجم  ل ي و واضح  ب طمات الأمور هذ  عف
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 السموؾ حدوث تكرار تسجيؿ. 
 و معينػػػػ ، زمنيػػػػ  فتػػػػرة فػػػػي السػػػػطوؾ فيهػػػػا يحػػػػدث التػػػػي المػػػػرات عػػػػدد تسػػػػجيؿ هػػػػي و شػػػػيوعاً  الطػػػػرؽ أ ثػػػػر

 السػػػػطوؾ تسػػػػجيؿ و الملبحظػػػػ  فتػػػػرة طػػػػوؿ د تحػػػػدي هػػػػو الطريقػػػػ   هػػػػذ اسػػػػتخداـ عنػػػػد الملبحػػػػظ بػػػػ  يقػػػػوـ مػػػػا  ػػػػؿ
 .  حدوث  عند مباشرة

 السموؾ حدوث مدة تسجيؿ. 
 السػػػػػػػطوؾ فيهػػػػػػػا يسػػػػػػػتمر التػػػػػػػي الزمنيػػػػػػػ  الفتػػػػػػػرة طػػػػػػػوؿ بمعرفػػػػػػػ  مهتمػػػػػػػاً  السػػػػػػػطو ي المعػػػػػػػال  ي ػػػػػػػوف عنػػػػػػػدما

 ت ػػػػوف عنػػػػدما  المناسػػػػب الطريقػػػػ  هػػػػي و ،  حدوثػػػػ  مػػػػدة تسػػػػجيؿ هػػػػي المناسػػػػب  القيػػػػاس طريقػػػػ  فػػػػإف ، بالحػػػػدوث
 مػػػػػػدة تتغيػػػػػػر الػػػػػػذي و جػػػػػػداً   ثيػػػػػػراً  يحػػػػػػدث الػػػػػػذي السػػػػػػطوؾ  ػػػػػػذلؾ و ، قصػػػػػػيرة أو طويطػػػػػػ  السػػػػػػطوؾ حػػػػػػدوث مػػػػػػدة

 فػػػػي الحػػػػدوث نسػػػػب  شػػػػ ؿ عطػػػػ  السػػػػطوؾ مػػػػدة بحسػػػػاب الملبحػػػػظ يقػػػػوـ مػػػػا غالبػػػػاً  و.  لآخػػػػر وقػػػػت مػػػػف حدوثػػػػ 
 : التالي  البسيط  المعادل  خلبؿ مف ذلؾ و الملبحظ  فترة

   السطوؾ مدة                                        
 X                                          100 =  الحدوث نسب 

   الملبحظ  مدة                                   
 القاعدي الخط(    البروفيؿ)  البيانية الرسوـ .2

 الأداة بوصػػػػػػفها مػػػػػػدتعت لأنهػػػػػػا ذلػػػػػػؾ السػػػػػػطوؾ تعػػػػػػديؿ ميػػػػػػداف فػػػػػػي خاصػػػػػػ  أهميػػػػػػ  البيانيػػػػػػ  الرسػػػػػػوـ تحتػػػػػػؿ
 هنػػػػػػاؾ و.  المسػػػػػػتخدم  التعػػػػػػديؿ إجػػػػػػرا ات فاعطيػػػػػػ  عطػػػػػػ  الح ػػػػػػـ بهػػػػػػدؼ البيانػػػػػػات تفسػػػػػػير و لتنظػػػػػػيـ الأساسػػػػػػي 

 : منها تذ ر البياني  لطرسومات عديدة فوائد
 السػػػػػػػػطوؾ عطػػػػػػػػ  تطػػػػػػػػرأ التػػػػػػػػي التغيػػػػػػػػرات بطبيعػػػػػػػػ  معرفػػػػػػػػ  عطػػػػػػػػ  معػػػػػػػػدؿ السػػػػػػػػطوؾ تجعػػػػػػػػؿ أنهػػػػػػػػا -

 . المستهدؼ
 . البرنام  نتائ  تحطيؿ عط  يساعد البياني  لطرسومات البصري التحطيؿ إف -
 . مستقؿ بش ؿ التغير أهمي  تقييـ و تحطيؿ عط  تساعد -

 (المواحؽ و السوابؽ)  لمسموؾ المستيدؼ الوظيفي الخطوة الرابعة : التحميؿ
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 :  إل  الخطوة هذ  في نحتاج
 المرغػػػػػوب غيػػػػػر السػػػػػطوؾ ظهػػػػػور عنػػػػػد بالطفػػػػػؿ المحيطػػػػػ  أو السػػػػػابق  لطظػػػػػروؼ الػػػػػدقيؽ التحديػػػػػد -

 في .
 خػػػػلبؿ مػػػػف نست شػػػػؼ أف الخطػػػػوة هػػػػذ  وتتططػػػػب. الظهػػػػور فػػػػي الخػػػػاط  السػػػػطوؾ هػػػػذا بػػػػدأ متػػػػ  -

 الأبويف. ولقا  الحال  دراس 
 .في  المرغوب غير السطوؾ ظهور بعد البيئي  الاستجابات نحدد أف يجب  ذلؾ -

 
 المستيدؼ السموؾ لتحميؿ  A – B – C  نموذج .1

 : أجزا  ث ثلب مف المضطرب  السطو يات تت وف
 السوابؽ A)      ) Antecedent     

(  الػػػػػػ ...  ، الإخػػػػػػوة ، الأـ ، الأب)  بػػػػػػ  المحيطػػػػػػيف مػػػػػػف سػػػػػػطو يات و أحػػػػػػداث مػػػػػػف يحػػػػػػدث مػػػػػػا هػػػػػػو و
 .   مباشرة و تسم  بالمثيرات القبطي  التميزي (  المش ؿ)  المستهدؼ السطوؾ يحدث أف قبؿ
 السموؾ   (B)      Behavior 

 .   تعديط  المستهدؼ السطوؾ أي – لظاهرا الفعطي السطوؾ هو و
 التوابع   (C) Consequence 

 عطػػػػػػ  ترتػػػػػػب مػػػػػػا أو المثيػػػػػػرات البعديػػػػػػ  سػػػػػػوا   انػػػػػػت تدعيميػػػػػػ  أو عقابيػػػػػػ  ، أو  ، السػػػػػػطوؾ نتػػػػػػائ  وهػػػػػػ 
  الخصػػػػػػاـ – الضػػػػػرب – التجاهػػػػػػؿ)  لهػػػػػا فعػػػػػؿ  ػػػػػػرد الآخػػػػػريف مػػػػػػف سػػػػػطو يات مػػػػػف المسػػػػػػتهدؼ السػػػػػطوؾ حػػػػػدوث
 مػػػػػف مػػػػػثلبً  السػػػػػطوؾ تعػػػػػديؿ  يفيػػػػػ  تحديػػػػػد فػػػػػي يسػػػػػاعد الأجػػػػػزا  هػػػػػذ  مػػػػػف جػػػػػز  ؿ ػػػػػ وتحطيػػػػػؿ وفهػػػػػـ( .  الػػػػػ ... 

 تغييػػػػػر و الحػػػػػدوث، عطػػػػػ  أ ثػػػػػر تشػػػػػجيع  أو. السػػػػػطوؾ حػػػػػدوث تجنػػػػػب ثػػػػػـ ومػػػػػف السػػػػػوابؽ إزالػػػػػ  أو تغييػػػػػر خػػػػػلبؿ
 .التعزيز في بالتح ـ التوابع تعديؿ أو
 السموؾ وظائؼ تحميؿ .2

 سػػػػػطوؾ نعػػػػػدؿ أف أردنػػػػػا إذا لػػػػػذلؾ ،( C)  طوؾالسػػػػػ توابػػػػػع تغييػػػػػر عطػػػػػ  يتوقػػػػػؼ مػػػػػا غالبػػػػػاً  السػػػػػطوؾ تعػػػػػديؿ
 ذلػػػػػؾ تحقيػػػػػؽ و. المرغػػػػػوب السػػػػػطوؾ عطػػػػػ  لطحصػػػػػوؿ السػػػػػطوؾ توابػػػػػع فػػػػػي نػػػػػتح ـ أف يجػػػػػب فأننػػػػػا مرغػػػػػوب غيػػػػػر

 وظػػػػػػائؼ عػػػػػػدة وهنػػػػػػاؾ.  منػػػػػػ  الغػػػػػػرض أو الطفػػػػػػؿ مػػػػػػف الصػػػػػػادر السػػػػػػطوؾ وظيفػػػػػػ  فهػػػػػػـ إلػػػػػػ  الحاجػػػػػػ  يتططػػػػػػب
 :  لطسطوؾ

                                                          الحسي  أو المطموس  الأسباب -
                                                              الأمر تنفيذ مف الهروب -
                                                                                الانتبا  جذب -
 شي  عط  الحصوؿ -
 مساعدة ططب -
 الراح  ططب -
 ػػػرةالسيط -
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 السموكية المواحؽ و السوابؽ استمارة .3
 ال .. يبصؽ - يشتـ- يضرب الش وى مصدر المستهدؼ السطوؾ أنواع -
 .حدوث  تاري  -
 .  استغرق  الذي الوقت -
 الزملب -الإخوة أحد-الأـ-الأب                     حدث مف مع -
                 اليوـ في يحدث مرة  ـ -
 -الخػػػػػػارج  مػػػػػػف الأب حضػػػػػػور ، عنػػػػػػ  الأـ انشػػػػػػغاؿ   السػػػػػػطوؾ ظهػػػػػػور قبػػػػػػؿ حػػػػػػدث الػػػػػػذي مػػػػػػا -

 (.ال .. معايرت  أو توبيخ  بعد -مشادة  إثر -ل  ططب رفض
 بػػػػػػػػأف الأمػػػػػػػػر)   لمشػػػػػػػػرؼ ا أو لمػػػػػػػػدرس ا أو  الأسػػػػػػػػرة    لطسػػػػػػػػطوؾ الآخػػػػػػػػروف اسػػػػػػػػتجاب  يػػػػػػػػؼ -

 (  الضرب -الحر   تقييد -يس ت
  انػػػػت التػػػػي طعبػػػػ ال عطػػػػ  حصػػػػؿ  الخػػػػاط  سػػػػطو   جػػػػرا  مػػػػف الطفػػػػؿ جناهػػػػا التػػػػي الم اسػػػػب مػػػػا -

   الأسرة غيظ إثارة.. لطمدرس  الذهاب عدـ-لطشجار موضوعا
 - الأبػػػػػػػػػويف بػػػػػػػػػيف صػػػػػػػػػراع - غيػػػػػػػػػرة  المشػػػػػػػػػ ط  بظهػػػػػػػػػور تػػػػػػػػػرتبط تخمينػػػػػػػػػات أو ملبحظػػػػػػػػػات أي -

 . إل .. سري  عادة ممارس  احتمالات -شهري   عادة -عطط   -طلبؽ
 

 الخطوة الخامسة: صياغة الأىداؼ السموكية 
 يػػػػػػتـ أف السػػػػػػطو يوف المعػػػػػػالجوف ويفضػػػػػػؿ لإنجازهػػػػػػا تتططػػػػػػع التػػػػػػي السػػػػػػطو ي  داؼالأهػػػػػػ صػػػػػػياغ  و تحديػػػػػػد

 .إيجابي بش ؿ الأهداؼ هذ  تحديد
%  ٓ٘ بنسػػػػب  النابيػػػػ  والألفػػػػاظ الشػػػػتائـ مػػػػف التقطيػػػػؿ ): هػػػػو الهػػػػدؼ ي ػػػػوف أف مػػػػف بػػػػدلا:  مثػػػػاؿ -

 أو ، الابتسػػػػػاـ نسػػػػػب  ) تزايػػػػػد: الآتػػػػػي بالشػػػػػ ؿ الهػػػػػدؼ المعػػػػػال  يصػػػػػوغ (  الأولػػػػػ  الأسػػػػػبوع فػػػػػي
 .  الأوؿ( الأسبوع في%  ٓ٘ بنسب  الطفظي الحوار

 تزايػػػػد )  أو ( الإصػػػػغا  نسػػػػب  )  تزايػػػػد قػػػػؿ ادلػػػػ  (لمجا عػػػػف ) التوقػػػػؼ  مػػػػف بػػػػدلا:   خػػػػر مثػػػػاؿ -
 .( التعاوف عط  الداؿ السطوؾ )تزايد أو ( الأسئط  إلقا  نسب 
 

 :السموكية الأىداؼ صياغة شروط .1
 . ةواحد نتيج  إل  السطو ي الهدؼ يوج  أف -
 . معدؿ السطوؾ نشاط وليس الطفؿ سطوؾ نحو السطو ي الهدؼ يوج  أف -
 . نتائج  وقياس السطو ي الهدؼ ملبحظ  يم ف -
 . المتوقع الزمف في تحقيقها يم ف السطو ي  بحيث الأهداؼ تصاغ أف -
 .الطفؿ قدرات مستوى أساس عط  السطو ي الهدؼ يحدد -
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 المحتػػػػػوى+  سػػػػػطو ي فعػػػػػؿ ) ادا  ()  رعناصػػػػػ أربعػػػػػ  عطػػػػػ  السػػػػػطو ي الهػػػػػدؼ يشػػػػػتمؿ أف يجػػػػػب -
 فػػػػػػي يػػػػػػتـ ظػػػػػػرؼ( + التعطيميػػػػػػ  (  السػػػػػػطوؾ المسػػػػػػتهدؼ أو )المػػػػػػادة مػػػػػػف مصػػػػػػططح )  المرجعػػػػػػي

 ( .المقبوؿ الأدا  مستوى معيار+  الأدا  ضوئ 
 .   السطو ي  الأهداؼ ت رار عدـ يجب -

 
 :السموكي اليدؼ في الرئيسية العناصر  .2
 الأداء ( السموكي  الفعؿ( 

 وملبحظتهػػػػػا قياسػػػػػها يم ػػػػػف بطريقػػػػػ  إجرائيػػػػػا الطفػػػػػؿ مػػػػػف المططػػػػػوب الأدا  وصػػػػػؼ هػػػػػو:  تعريفػػػػػ  -
. 

 حر ي نفس أو وجداني أو معرفي ي وف قد: أنواع  -
 – يصػػػػػرخ – يرسػػػػػـ – إلػػػػػ  يشػػػػػير – يجطػػػػػس:  السػػػػػطو ي  الأفعػػػػػاؿ أمثطػػػػػ  ومػػػػػف: توضػػػػػيحي  أمثطػػػػػ  -

 بطيػػػػػر  - ي تػػػػػب - يسػػػػػتخرج - يحػػػػػدد - يصػػػػػؼ - يسػػػػػمي - يػػػػػذ ر - يأ ػػػػػؿ – يػػػػػدفع – يمشػػػػػ 
 ال ....

 يػػػػػدرؾ -يقػػػػػدر – يسػػػػػتوعب – يفهػػػػػـ – يحتػػػػػرـ – يعػػػػػرؼ:  سػػػػػطو ي  الغيػػػػػر الأفعػػػػػاؿ أمثطػػػػػ  مػػػػػف و -
 .   يستمتع –

 ( ( التعميمية المادة) أو المستيدؼ السموؾ مف مصطمح)   المرجعي المحتوى 
 الأنشػػػػػػػط  و المواقػػػػػػػؼ خػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػف تعديطػػػػػػػ  المػػػػػػػراد السػػػػػػػطوؾ المسػػػػػػػتهدؼ بػػػػػػػ  يقصػػػػػػػد:  تعريفػػػػػػػ  -

 . التعطيمي 
 سطوؾ مرغوب في  أو غير مرغوب في  .: اع أنو  -
تقػػػػؿ عػػػػدد مػػػػرات  . الأعػػػػداد خػػػػط مسػػػػتخدماً  تصػػػػاعديا ٓٔ-ٔ الأعػػػػداد يرتػػػػب: توضػػػػيحي  أمثطػػػػ  -

 مرات في الاسبوع . ٖضرب  لزملبئ  في الفصؿ إل  
 الظرؼ 

 (السطوؾ) الأدا  ضوئ  في يتـ الذي الشرط هو: تعريف  -
 ( سبورة  تاب،) الطالب سيستخدمها مواد أو مساعدة أدوات ت وف قد -أ: أنواع  -

 . السطوؾ لحدوث المناسبيف والزماف الم اف - ب                
 ( جسدي أو لفظي توجي )  لططفؿ المعطوم  تقديـ طريق  - ج                

 عنػػػػػػد -( لفظػػػػػػي) ذلػػػػػػؾ منػػػػػػ  يططػػػػػػب عنػػػػػػدما -( م ػػػػػػاف) الصػػػػػػؼ غرفػػػػػػ  فػػػػػػي: توضػػػػػػيحي  أمثطػػػػػػ  -
 الإفطار وجب  ناوؿت بعد - وقطـ ورق  إعطائ 

 (  المحؾ)  المعيار 
 الػػػػػذى و المقبػػػػػوؿ الأدا  مسػػػػػتوى لتحديػػػػػد معػػػػػدؿ السػػػػػطوؾ اليػػػػػ  يطجػػػػػأ الػػػػػذي المحػػػػػؾ هػػػػػو: تعريفػػػػػ  -

 عطػػػػ  الح ػػػػـ فػػػػي سيسػػػػتخدـ الػػػػذي المعيػػػػار تحديػػػػد المهمػػػػ  التعطيميػػػػ  أو هػػػػو اتقػػػػاف مػػػػدى يحػػػػدد
 . ؿالمقبو  الأدا  مستوى لتحديد إلي  يطجأ الذي المحؾ أو إن .  الأدا 
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 . السطوؾ فيها سيحدث التي الزمني  الفترة تحديد -أ  :أنواع  -
 (. المئوي  النسب )  الأدا  في الدق  مستوى تحديد -ب         
 . المناسب  الاستجابات لعدد الأدن  الحد – ج         
 . السطوؾ ت رار تحديد - د         
 (  في الوص المعايير)  الأدا  نوعي  تحديد - هػ         
 . المر ب المعيار – و         

 أجػػػػػػزا  مػػػػػف% ٓٛ عطػػػػػ  صػػػػػحيح بشػػػػػ ؿ التعػػػػػرؼ – دقػػػػػائؽ خمػػػػػس خػػػػػلبؿ: توضػػػػػيحي  أمثطػػػػػ  
  - محػػػػػاولات ٓٔ مػػػػػف ٜ عػػػػػف صػػػػػحيح بشػػػػػ ؿ يجيػػػػػب  - الزهػػػػػرة أجػػػػػزا  مػػػػػف ٓٔمػػػػػفٜ عطػػػػػ  التعػػػػػرؼ – الزهػػػػػرة

 - مسػػػػاعدة دوف تاليػػػػ مت مػػػػرات ٖ ذلػػػػؾ يفعػػػػؿ  -لػػػػ  زميػػػػؿ مػػػػع يوميػػػػاً  هاتفيػػػػ  م المػػػػات ثػػػػلبث الطفػػػػؿ يجػػػػرى اف
 و صػػػػػػػحيح بشػػػػػػػ ؿ متسطسػػػػػػػط  الحػػػػػػػروؼ جميػػػػػػػع ت ػػػػػػػوف أف مراعيػػػػػػػاً  الاسػػػػػػػـ  تابػػػػػػػ  – مقػػػػػػػرو ة  تابتػػػػػػػ  ت ػػػػػػػوف أف

 إتقػػػػػػاف بنسػػػػػػب ( عشػػػػػػرة العػػػػػػدد حػػػػػػدود فػػػػػػي)  جمػػػػػػع عمطيػػػػػػ  إجػػػػػػرا  مػػػػػػف الطالػػػػػػب يػػػػػػتم ف اف – مناسػػػػػػب  بأحجػػػػػػاـ
 فػػػػػي معطفػػػػػ  يعطػػػػػؽ - دأحػػػػػ مسػػػػػاعدة دوف ، متتاليػػػػػ  مػػػػػرات ثػػػػػلبث ذلػػػػػؾ دقيقتػػػػػيف  ، يفعػػػػػؿ حػػػػػدود فػػػػػي و% ٓٓٔ
 .   الغرف  إل  دخول  مف دقتيف خلبؿ لذلؾ المخصص الم اف

 
 الخطوة السادسة: تصميـ برنامج لتعديؿ السموؾ 

و فػػػػي هػػػػػذ  الخطػػػػػوة يقػػػػػوـ معػػػػػدؿ السػػػػػطوؾ بتصػػػػػميـ برنػػػػام  تعػػػػػديؿ السػػػػػطوؾ لططفػػػػػؿ معتمػػػػػداً عطػػػػػ  جميػػػػػع 
برنػػػػػػػام  تعػػػػػػػديؿ ) واحػػػػػػػد هػػػػػػػو نمػػػػػػػوذجالبيانػػػػػػػات و النتػػػػػػػائ  فػػػػػػػي الخطػػػػػػػوات السػػػػػػػابق  و تنظيمهػػػػػػػا فػػػػػػػي نمػػػػػػػوذج 

 ، مع الطفؿ  وذلؾ قبؿ تنفيذ البرنام  . و يجب أف يحتوى عط  جميع البيانات الآتي  :(السطوؾ
 . اولًا : البيانات الاساسية لبرنامج تعديؿ السموؾ 

 اسـ الطفؿ . -
 العمر الزمن  لططفؿ . -
 نوع الطفؿ . -
 اسـ معد و منفذ برنام  تعديؿ السطوؾ .  -
 مشار يف في البرنام  .اسما  ال -
 ... / .. / إلػػػػػػ  ( و نهايػػػػػػ  تنفيػػػػػػذ البرنػػػػػػام  )....  .... / .... / بدايػػػػػػ  تنفيػػػػػػذ البرنػػػػػػام   )مػػػػػػف -

.....) 
 مدة البرنام  . -
 عدد جطسات البرنام  الإجمالي  . -
 عدد الجطسات الاسبوعي  . -
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 . ثانياً : محتوى برنامج تعديؿ السموؾ 
 .( B)المستهدؼ  السطوؾ -
 طو ي .الهدؼ الس -
 المدعمات . -
 نتائ  القياس القبطي ) خط الأساس / الخط القاعدي ( . -
 ملبحظ  السطوؾ . م اف 
 بملبحظ  السطوؾ القائـ 
 إلػػػػػػ  ( و نهايػػػػػػ  ملبحظػػػػػػ  السػػػػػػطوؾ )..  ... / .. / بدايػػػػػػ  ملبحظػػػػػػ  السػػػػػػطوؾ  )مػػػػػػف  . / ... / 

  ...) 
 ـ )..(  ص/  إل  - ص / ـ )..( مف: لطملبحظ  الزمني  الفترة . 
 ساعات ( في اليوـ  -مدة الملبحظ  ) دقائؽ 
  المستخدم  . الملبحظ  طريق 
 (خلبؿ اياـ الملبحظ  أو متوسط   السطوؾ حدوث معدؿ) الاساس / الخط القاعدي خط 
 نتائ  التحطيؿ الوظيفي لطسطوؾ . و يجب تحديد اربع  عناصر هي : -
 ( السطوؾ حدوث نتائ  تحطيؿ السوابؽ ) ما يسبؽ 
 ( السطوؾ حدوث يؿ الطواحؽ ) ما يطحؽنتائ  تحط   
  العائدة من  . الم اسب و السطوؾ نتائ  تحطيؿ وظيف 
 هام  تتعطؽ بالسطوؾ . ملبحظات 

 
 أساليب و فنيات تعديؿ السطوؾ المستخدم   )اسـ الاسطوب أو الفني  فقط ( . -
 إجرا ات تنفيذ أساليب و فنيات تعديؿ السطوؾ المستخدم . -
  شرح خطوات التنفيذ  -
 ملبحظات خاص  بالتنفيذ -

 
 برنامج لتعديؿ السموؾ  الخطوة السابعة: تنفيذ

) الملبحظػػػػػػ   القيػػػػػػاس لطبرنػػػػػػام  و يجػػػػػػب مراعػػػػػػاة أف عمطيػػػػػػ  الفعطػػػػػػي التطبيػػػػػػؽ يبػػػػػػدأ الخطػػػػػػوة هػػػػػػذ  وفػػػػػػي
 هػػػػػػذ  وفػػػػػػي مسػػػػػػتمرة أثنػػػػػػا  تنفيػػػػػػذ البرنػػػػػػام  أو بعػػػػػػد  ) لمػػػػػػدة اسػػػػػػبوع عطػػػػػػ  الأقػػػػػػؿ( ، و عمطيػػػػػػ  المباشػػػػػػرة ( هػػػػػػي

اسػػػػػاليب و فنيػػػػػات تعػػػػػديؿ السػػػػػطوؾ فػػػػػي م ػػػػػاف حػػػػػدوث  ـ معػػػػػدؿ السػػػػػطوؾ و المشػػػػػار يف لػػػػػ   بتنفيػػػػػذيقػػػػػو  المرحطػػػػػ 
مر ػػػػػز ( ثػػػػػـ تعمػػػػػيـ نتػػػػػائ  التعػػػػػديؿ فػػػػػي أمػػػػػا ف  -المنػػػػػزؿ ( ، أو بيئػػػػػ  مختطفػػػػػ  ) عيػػػػػادة –السػػػػػطوؾ ) المدرسػػػػػ  

 أخرى . 
 وهناؾ عدة أش اؿ لتنفيذ اساليب و فنيات تعديؿ السطوؾ وه  : 
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 جمسات تدريبية  .1
 –المدرسػػػػػ   -بهػػػػػا ) معػػػػػدؿ السػػػػػطوؾ أو أحػػػػػد المشػػػػػار يف فػػػػػي البرنػػػػػام ( وقػػػػػد ت ػػػػػوف فػػػػػي ) المنػػػػػزؿ  يقػػػػػوـ

 البيئ  الخارجي  ... ال ( و لها نوعاف : –مر ز  -النادي
 جطسات تدريبي  فردي  . -
 جطسات تدريبي  جماعي  . -

المرغوبػػػػ  مثػػػػؿ  ويسػػػػتخدـ هػػػػذا الشػػػػ ؿ فػػػػي تنفيػػػػذ البرنػػػػام  غالبػػػػاً مػػػػع تشػػػػ يؿ و بنػػػػا  وزيػػػػادة السػػػػطو يات
المهػػػػػػػػارات  –التفاعػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػاعي  –ارتػػػػػػػػدا  الملببػػػػػػػػس  –) تػػػػػػػػدريب الطفػػػػػػػػؿ عطػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػبط عمطيػػػػػػػػ  الإخػػػػػػػػراج 

الأ اديميػػػػػػ ( . و ل ػػػػػػف يسػػػػػػتخدـ أيضػػػػػػاً مػػػػػػع بعػػػػػػض السػػػػػػطو يات غيػػػػػػر المرغوبػػػػػػ  مثػػػػػػؿ ) تػػػػػػدريب الطفػػػػػػؿ عطػػػػػػ  
 ضبط النفس (.  -التخيؿ  –الاسترخا  

تدريبيػػػػػ  )الفرديػػػػػ  أو الجماعيػػػػػ  ( قبػػػػػؿ تنفيػػػػػذها موضػػػػػح ويجػػػػػب إعػػػػػداد نمػػػػػوذج لجطسػػػػػ  تعػػػػػديؿ السػػػػػطوؾ ال
إجػػػػػػرا ات تنفيػػػػػػذ الأهػػػػػػداؼ )  –الأدوات المسػػػػػػتخدم   –هػػػػػػدؼ الجطسػػػػػػ   –رقػػػػػػـ الجطسػػػػػػ   –بػػػػػػ  )بيانػػػػػػات الطفػػػػػػؿ 

التوصػػػػػػيات لطجطسػػػػػػات التاليػػػػػػ  أو أي  –ملبحظػػػػػػات عطػػػػػػ  أدا  الطفػػػػػػؿ أثنػػػػػػا  الجطسػػػػػػ   –الأنشػػػػػػط  المسػػػػػػتخدم ( 
 توصيات ضروري ( .

 ة جمسات إرشادي .2
يقػػػػػػوـ بهػػػػػػا ) معػػػػػػدؿ السػػػػػػطوؾ(  فػػػػػػي الأغطػػػػػػب و تسػػػػػػتهدؼ المشػػػػػػار يف فػػػػػػي البرنػػػػػػام  فػػػػػػي تػػػػػػوجيهـ فػػػػػػي  

 يفيػػػػػ  تنفيػػػػػذ اسػػػػػاليب و فنيػػػػػات البرنػػػػػام  بدقػػػػػ  . خاصػػػػػ  فػػػػػي الأمػػػػػا ف التػػػػػي يحػػػػػدث فيهػػػػػا السػػػػػطوؾ و بطبيعػػػػػ  
 –مر ػػػػػز  -النػػػػػادي –المدرسػػػػػ   -الحػػػػػاؿ لا يتواجػػػػػد فيهػػػػػا معػػػػػدؿ السػػػػػطوؾ أو يعػػػػػدلها بنفسػػػػػ   مػػػػػا فػػػػػي ) المنػػػػػزؿ 

 البيئ  الخارجي  ... ال ( .
ويفضػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػتخداـ الجطسػػػػػػػػات الإرشػػػػػػػػادي  مػػػػػػػػع الجطسػػػػػػػػات التدريبيػػػػػػػػ  أيضػػػػػػػػاً لزيػػػػػػػػادة فاعطيػػػػػػػػ  البرنػػػػػػػػام  . 
ويفضػػػػػػػؿ أيضػػػػػػػاً إعػػػػػػػداد نمػػػػػػػوذج مختصػػػػػػػر و مبسػػػػػػػط لتنفيػػػػػػػذ التعطيمػػػػػػػات أو الإرشػػػػػػػادي  . و قػػػػػػػد يططػػػػػػػب معػػػػػػػدؿ 

يػػػػذ واجبػػػػات منزليػػػػ  و يقػػػػػوـ بشػػػػرح تنفيػػػػذها مػػػػػف السػػػػطوؾ مػػػػف المشػػػػار يف فػػػػػي البرنػػػػام  أو مػػػػف الطفػػػػؿ نفسػػػػػ  تنف
 خلبؿ هذ  الجطسات الإرشادي  .

 
 السموؾ تعديؿ فعالية برنامج الخطوة الثامنة: تقييـ

   خلبؿ مف السطوؾ تعديؿ برنام  نتائ  تقييـ يم ف -
 مرحطػػػػػػػػ  و العػػػػػػػػلبج مرحطػػػػػػػػ  و القاعػػػػػػػػدي الخػػػػػػػػط مقارنػػػػػػػػ )   البيػػػػػػػػاني لطرسػػػػػػػػـ البصػػػػػػػػري التحطيػػػػػػػػؿ -

 ( . المتابع 
 . ملبحظات  و الأمر ول  رأى -
 . ملبحظات  و الطفؿ مدرب معطـ أو رأى -
 .   ب  المحيطيف و الطفؿ زملب  رأى -
 . نفس  السطوؾ معدؿ وملبحظ  -
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 السموؾ الخطوة التاسعة : تعميـ
 الجديػػػػد السػػػػطوؾ هػػػػذا تعمػػػػيـ يبقػػػػ  ، لطسػػػػطوؾ الإيجابيػػػػ  الجوانػػػػب مػػػػف  ثيػػػػر تعطػػػػـ لططفػػػػؿ أم ػػػػف وقػػػػد الآف

 .  الحي  المواقؼ أو عي الطبي البيئ  عط 
 مهنػػػػػي إشػػػػػراؼ تحػػػػػت المنػػػػػزؿ فػػػػػي تعطمهػػػػػا التػػػػػي الإيجابيػػػػػ  خبراتػػػػػ  تعمػػػػػيـ عطػػػػػ  الطفػػػػػؿ تشػػػػػجيع ينبغػػػػػي

 عطػػػػػ  لمم نػػػػػ  ا الوسػػػػػائؿ ب ػػػػػؿ وتحفيػػػػػز  الطفػػػػػؿ دوافػػػػػع إثػػػػػارة ذلػػػػػؾ ويتططػػػػػب.  الأصػػػػػدقا  جديػػػػػدة مواقػػػػػؼ عطػػػػػ 
 ..إل .. ري بح الانفعالات عف والتعبير ، البصري والاحت اؾ ، إيجابي  محادثات

 
 الخطوة العاشرة : تمخيص النتائج وكتابة التقرير 

 النقػػػػػػاط ويراعػػػػػػي السػػػػػػطوؾ تعػػػػػػديؿ خطػػػػػػ  تطبػػػػػػؽ بعػػػػػػد لػػػػػػ  النهػػػػػػائي التقريػػػػػػر السػػػػػػطوؾ معػػػػػػدؿ ي تػػػػػػب وهنػػػػػػا
 : التالي 

 . البيانات الأساسي  لططفؿ -
 . السطو يات المستهدف  ) المش لبت السطو ي  (  في البرنام  -
 هدف  في البرنام .المست الأهداؼ السطو ي  -
 اساليب و فنيات تعديؿ السطوؾ المستخدم  . -
 القياس . وما بعد القياس ما قبؿ التقييـ نتائ  -
 المطخص . -
 التوصيات. -
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 الخامساليوم التدريبي 

 ساعات6

 تدريبية

 

 

 جمع وسائل

    المعلومات

 

 

 الجلســـة التدريبية

 الأولــــى 

 

 
 دقيقة 45ساعة و  2

 

 

 

 جمع تابع وسائل

    المعلومات

 

 

 

الجلســـة التدريبية 

 الثانيــــة 

 

 
 دقيقة 45ساعة و  2
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 المقابمة ولًا: تعريؼأ
 أي أو والعميػػػػؿ، الأخصػػػػائي بػػػػيف لوجػػػػ  وجهػػػػاً  يػػػػتـ مهنػػػػي اتصػػػػاؿ) فعػػػػ عبػػػػارة المقابطػػػػ  عامػػػػ  :المقابطػػػػ 

 وتشخيصػػػػي  ، دراسػػػػي  أهػػػػداؼ لتحقيػػػػؽ منظمػػػػ  وقواعػػػػد أسػػػػس إطػػػػار فػػػػي بالمشػػػػ ط  المػػػػرتبطيف مػػػػف فػػػػرد
 (.وعلبجي  ،
 

 المقابمة ثانياً: أنواع
 عامة بصفة المقابمة .1

  ويػػػػػتـ التاليػػػػػ ، لطمقػػػػػابلبت التمهيػػػػػد يػػػػػتـ وفيهػػػػػا العميػػػػػؿ، مػػػػػع مقابطػػػػػ  أوؿ وهػػػػػي: المبدئيػػػػػ  المقابطػػػػػ 
 بالخػػػػػدمات والتعريػػػػػؼ الآخػػػػػر، مػػػػػف  ػػػػػؿ والعميػػػػػؿ المرشػػػػػد يتوقعػػػػػ  ومػػػػػا المرشػػػػػد إم انػػػػػات تحديػػػػػد

 .عام  مبدئي  بصورة الحال  بتاري  والإلماـ الإرشادي ،
 

  وسػػػػػػهط  طارئػػػػػػ  المشػػػػػػ ط  ت ػػػػػػوف عنػػػػػػدما قصػػػػػػيرة مػػػػػػدة تسػػػػػػتغرؽ مقابطػػػػػػ  وهػػػػػػي: القصػػػػػػيرة المقابطػػػػػػ 
 حػػػػػالات فػػػػػي وخاصػػػػػ   افيػػػػػ  ت ػػػػػوف وقػػػػػد. أطػػػػػوؿ أخػػػػػرى لمقػػػػػابلبت مقدمػػػػػ  ت ػػػػػوف وقػػػػػد وواضػػػػػح ،
 ضػػػػػػيؽ بسػػػػػػبب قصػػػػػػيرة  انػػػػػػت إذا ول نهػػػػػػا يحطهػػػػػػا، أف بنفسػػػػػػ  العميػػػػػػؿ يسػػػػػػتطيع التػػػػػػي المشػػػػػػ لبت

 ال افيػػػػ  والعلبقػػػػ  التفاعػػػػؿ إلػػػػ  تفتقػػػػر أنهػػػػا إذ نفعهػػػػا، مػػػػف أ ثػػػػر ضػػػػررها ي ػػػػوف فقػػػػد المرشػػػػد، وقػػػػت
 والسػػػػػػػطحي  والضػػػػػػػغط والإلػػػػػػػزاـ الإيحػػػػػػػا و  المباشػػػػػػػر الأسػػػػػػػطوب ويسػػػػػػػودها والعميػػػػػػػؿ، المرشػػػػػػػد بػػػػػػػيف
 المططوب. التعمؽ وعدـ
 

  فقط واحد عميؿ وبيف المرشد بيف تتـ التي وهي: الفردي  المقابط. 
 

 ورقة إرشادية

 

 

 ـــةالمقابلــ 5-1-1

 عناصر الورقة الإرشادية 

المقابمة تعريؼ 
المقابمة أنواع 
المقابمة ومراحؿ خطوات 
بالمقابمة خاصةال الفنيات 
المقابمة مزايا 
المقابمة عيوب 
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  الػػػػػذيف الطػػػػػلبب جماعػػػػػ  فػػػػػي يحػػػػػدث  مػػػػػا العمػػػػػلب ، مػػػػػف جماعػػػػػ  مػػػػػع تػػػػػتـ: الجماعيػػػػػ  المقابطػػػػػ 
 .بينهـ فيما مشتر   مش لبت مف يعانوف

 
  سػػػػػػطفا محػػػػػػددة معينػػػػػػ  بأسػػػػػػئط  مقيػػػػػػدة ت ػػػػػػوف التػػػػػػي وهػػػػػػي": المقننػػػػػػ  بطػػػػػػ المقا" أو المقيػػػػػػدة المقابطػػػػػػ 

 يتبعهػػػػػػا محػػػػػػددة وبتعطيمػػػػػػات فيهػػػػػػا، يتحػػػػػػدث مسػػػػػػبقا محػػػػػػددة وموضػػػػػػوعات العميػػػػػػؿ، عنهػػػػػػا يجيػػػػػػب
 الوقػػػػػت، وتػػػػػوفير المططوبػػػػػ  الضػػػػػروري  المعطومػػػػػات عطػػػػػ  الحصػػػػػوؿ ضػػػػػماف مزاياهػػػػػا ومػػػػػف المرشػػػػػد

 يريػػػػػػد معطومػػػػػػات عطػػػػػػ  الحصػػػػػػوؿ  فرصػػػػػػ وتفويػػػػػػت المرونػػػػػػ  ونقػػػػػػص الجمػػػػػػود عيوبهػػػػػػا مػػػػػػف أف إلا
 .سردها العميؿ

 
  محػػػػػػددة، تعطيمػػػػػػات ولا موضػػػػػػوعات ولا بأسػػػػػػئط  مقيػػػػػػدة غيػػػػػػر وهػػػػػػي": الحػػػػػػرة" أو المططقػػػػػػ  المقابطػػػػػػ 

 ويعرضػػػػػػها حػػػػػػرا تػػػػػػداعيا أف ػػػػػػار  تتػػػػػػداع  لطعميػػػػػػؿ الحريػػػػػػ  تتػػػػػػرؾ حيػػػػػػث ومرنػػػػػػ  حػػػػػػرة ت ػػػػػػوف بػػػػػػؿ
 ومػػػػف نظػػػػر ، وجهػػػػ  عػػػػف ريعبػػػػ لأنػػػػ  أهميػػػػ  العميػػػػؿ يقولػػػػ  مػػػػا ل ػػػػؿ أف شػػػػؾ ولا الخاصػػػػ ، بطريقتػػػ 
لا طػػػػػويلب وتػػػػػدريبا خاصػػػػػ  خبػػػػػرة تتططػػػػػب أنهػػػػػا إلا تطقائيػػػػػ ، بطريقػػػػػ  تسػػػػػير أنهػػػػػا مزاياهػػػػػا   انػػػػػت وا 
 .لطوقت مضيع 

 
 ليدفيا وفقاً  المقابمة .2

  التأ ػػػػد أو معطومػػػػات فػػػػي التوسػػػػع أو جديػػػػدة معطومػػػػات جمػػػػع بهػػػػدؼ وت ػػػػوف: المعطومػػػػات مقابطػػػػ 
فػػػػػي هػػػػػذ  المقابطػػػػػ  تطبيػػػػػؽ ) الاختبػػػػػارات، ويػػػػػتـ  .أخػػػػػرى بوسػػػػػائؿ جمعهػػػػػا سػػػػػبؽ معطومػػػػػات مػػػػػف

الاسػػػػػػتبيانات ، الملبحظػػػػػػ  ، دراسػػػػػػ  الحالػػػػػػ ( . و يػػػػػػتـ مقابطػػػػػػ  الطالػػػػػػب أو  ػػػػػػؿ مػػػػػػف لػػػػػػ  علبقػػػػػػ  
 بعمطي  جمع المعطومات عف الطالب ) الوالديف ، الأصدقا ، المعطميف ... ال (.

 
  وتوجيػػػػػػػػ  غييػػػػػػػػرت أو تعػػػػػػػػديؿ بهػػػػػػػػدؼ وت ػػػػػػػػوف": الإ طيني يػػػػػػػػ " العلبجيػػػػػػػػ  أو الإرشػػػػػػػػادي  المقابطػػػػػػػػ 

و  الإرشػػػػػاد أهػػػػػداؼ تحقيػػػػػؽ إلػػػػػ  وتهػػػػػدؼ طػػػػػويلب وقتػػػػػا تسػػػػػتغرؽ وهػػػػػي العميػػػػػؿ، لصػػػػػالح السػػػػػطوؾ
 . تعديؿ السطوؾ

 
 فييا المتبع للأسموب وفقاً  المقابمة .3

  حػػػػػػرا المقابطػػػػػػ  سػػػػػػير ي ػػػػػػوف وفيهػػػػػػا: الموجهػػػػػػ  غيػػػػػػر المقابطػػػػػػ  أو العميػػػػػػؿ حػػػػػػوؿ الممر ػػػػػػزة المقابطػػػػػػ 
 يحػػػػػػدد ولا المقابطػػػػػػ  موضػػػػػػوع المرشػػػػػػد يقػػػػػػرر ولا يشػػػػػػا ،  يفمػػػػػػا منػػػػػػ  يفيػػػػػػد العميػػػػػػؿ تصػػػػػػرؼ تحػػػػػػت

نمػػػػػا خطواتهػػػػػا،  فػػػػػي المرشػػػػػد عمػػػػػؿ وينحصػػػػػر لنفسػػػػػ ، بنفسػػػػػ  ذلػػػػػؾ عمػػػػػؿ فػػػػػي العميػػػػػؿ يسػػػػػاعد وا 
 مشػػػػػػػػػ طت  المشػػػػػػػػػ ط  أف إدراؾ ازديػػػػػػػػػاد فػػػػػػػػػي العميػػػػػػػػػؿ ومسػػػػػػػػػاعدة مناسػػػػػػػػػب، نفسػػػػػػػػػي منػػػػػػػػػاخ تهيئػػػػػػػػػ 

 ومتػػػ  طمرشػػػدل يػػػذ ر  مػػػا يحػػػدد الػػػذي هػػػو فالعميػػػؿ. هػػػو عاتقػػػ  عطػػػ  تقػػػع وحطهػػػا فهمهػػػا ومسػػػئولي 
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 الػػػػذي وبالأسػػػػطوب موضػػػػوعات مػػػػف يشػػػػا  مػػػػا مناقشػػػػ  فػػػػي حػػػػر وهػػػػو. أخػػػػرى معطومػػػػ  إلػػػػ  ينتقػػػػؿ
 .وه ذا...  المقابط  تنتهي مت  يحدد الذي وهو. يرا 
 

  عطػػػػػػػ  الأ بػػػػػػػر العػػػػػػػب  ي ػػػػػػػوف وفيهػػػػػػػا: الموجهػػػػػػػ  المقابطػػػػػػػ  أو المرشػػػػػػػد حػػػػػػػوؿ الممر ػػػػػػػزة المقابطػػػػػػػ 
 تبػػػػدأ مقننػػػػ  محػػػػددة خطػػػػوات فػػػػي المقابطػػػػ  وتسػػػػير. المشػػػػ ط  دائػػػػرة فػػػػي المقابطػػػػ  وتنحصػػػػر. المرشػػػػد
 .وتسجيطها إنهائها حت  سير  في بدئها ثـ ل  بالإعداد

 
 المقابمة ثالثاً: خطوات ومراحؿ

 :وهي أساسي ، أجزا  تعتبر مرن  مراحؿ وعط  خطوات في المقابط  إجرا  تتـ
 

 الرئيسػػػػػي  المحػػػػػاورو  العريضػػػػػ  الخطػػػػػوط إعػػػػػداد ويتضػػػػػمف المػػػػػرف، المسػػػػػبؽ التخطػػػػػيط أو: الإعػػػػػداد 
 وتحديػػػػػػد المقابطػػػػػػ ، بػػػػػػد  أسػػػػػػطوب وتحديػػػػػػد المناقشػػػػػػ ، وموضػػػػػػوعات المقابطػػػػػػ  حولهػػػػػػا تػػػػػػدور التػػػػػػي

 تحػػػػدد حتػػػػ  الأخػػػػرى، الوسػػػػائؿ مػػػػف معطومػػػػات مػػػػف تيسػػػػر مػػػػا عطػػػػ  والاطػػػػلبع الرئيسػػػػي ، الأسػػػػئط 
 الأدوات إعػػػػػػػػداد  ػػػػػػػػذلؾ الإعػػػػػػػػداد ويتضػػػػػػػػمف المعطومػػػػػػػػات مػػػػػػػػف المزيػػػػػػػػد فيهػػػػػػػػا المططػػػػػػػػوب النػػػػػػػػواحي
 .وخلبف  لطتسجيؿ اللبزم 

 
 العميػػػػػػؿ حالػػػػػػ  حسػػػػػػب الػػػػػػزمف ويختطػػػػػػؼ المقابطػػػػػػ ، لإجػػػػػػرا   افيػػػػػػا الػػػػػػزمف ي ػػػػػػوف أف يجػػػػػػب الزمػػػػػػاف 

 وسػػػػػػاع  سػػػػػػاع  نصػػػػػػؼ بػػػػػػيف الػػػػػػزمف ويتػػػػػػراوح المططوبػػػػػػ ، والمعطومػػػػػػات المرشػػػػػػد ووقػػػػػػت ومشػػػػػػ طت ،
 ثمارهػػػػػػػا تػػػػػػػ تي لا عجػػػػػػػؿ وعطػػػػػػػ  بسػػػػػػػرع  تػػػػػػػتـ التػػػػػػػي المقابطػػػػػػػ  أف ويلبحػػػػػػػظ دقيقػػػػػػػ ، ٘ٗ بمتوسػػػػػػػط
 عػػػػػرض عطػػػػػ  العميػػػػػؿ يحػػػػػرص حتػػػػػ  المقابطػػػػػ  تسػػػػػتغرق  الػػػػػذي الوقػػػػػت تحديػػػػػد جػػػػػبوي, المنشػػػػػودة

 مريحػػػػػا المقابطػػػػػ  موعػػػػػد ي ػػػػػوف أف ويجػػػػػب. الوقػػػػػت انتهػػػػػا  قبػػػػػؿ عرضػػػػػها يهمػػػػػ  التػػػػػي الموضػػػػػوعات
ذا والعميػػػػػؿ، المرشػػػػػد مػػػػػف ل ػػػػػؿ بالنسػػػػػب   فيحسػػػػػف المقابطػػػػػ ، موعػػػػػد تحديػػػػػد العميػػػػػؿ وططػػػػػب حػػػػػدث وا 

 العميػػػػؿ، يططبػػػػ  الػػػػذي الوقػػػػت نفػػػػس فػػػػي ي ػػػػوف أف يفضػػػػؿ بػػػػؿ وقػػػػت، أقػػػػرب فػػػػي الموعػػػػد ي ػػػػوف أف
 وقػػػػػت تػػػػػرؾ أسػػػػػباب أحػػػػػد وهػػػػػذا المقابطػػػػػ ، لإجػػػػػرا  المناسػػػػػب  السػػػػػي ولوجي  الطحظػػػػػ  تعتبػػػػػر هػػػػػذ  لأف
 .المقابلبت هذ  لمثؿ احتياطيا المرشد جدوؿ في
 

 الضوضػػػػػػػػػا  مػػػػػػػػػف خاليػػػػػػػػػ  هادئػػػػػػػػػ  خاصػػػػػػػػػ  غرفػػػػػػػػػ  المقابطػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػاف ي ػػػػػػػػػوف أف يجػػػػػػػػػب: الم ػػػػػػػػػاف 
 يسػػػػػاعد بمػػػػػا أفضػػػػػؿ، ذلػػػػػؾ  ػػػػػاف العميػػػػػؿ يألفػػػػػ  م ػػػػػاف فػػػػػي  انػػػػػت و طمػػػػػا والتػػػػػدخؿ، والمقاطعػػػػػات

 يجػػػػػب المقابطػػػػػ  غرفػػػػػ  أثػػػػػاث وحتػػػػػ  المقابطػػػػػ ، سػػػػػير وييسػػػػػر والاسػػػػػترخا  والطمأنينػػػػػ  الراحػػػػػ  عطػػػػػ 
 ورا  مػػػػػػف المقابطػػػػػػ  ت ػػػػػػوف ألا ويحسػػػػػػف الزهػػػػػػور، بعػػػػػػض وبػػػػػػ  ومنسػػػػػػقا، ومناسػػػػػػبا مريحػػػػػػا ي ػػػػػوف أف

 .عن  وانفصال  المرشد بسطط  العميؿ يشعر لا حت  م تب
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  ت ػػػػػػوف لا حتػػػػػػ  مػػػػػػثلب الطقػػػػػػس عػػػػػػف عػػػػػػاـ وحػػػػػػديث ترحيػػػػػػب بحػػػػػػديث عػػػػػػادة المقابطػػػػػػ  تبػػػػػػدأ: البػػػػػػد 
 العميػػػػػؿ يشػػػػػعر الػػػػػذي الحػػػػػد هػػػػػذا عػػػػػف يزيػػػػػد ألا عطػػػػػ  الموضػػػػػوع فػػػػػي الػػػػػدخوؿ قبػػػػػؿ حػػػػػادة البدايػػػػػ 

 حػػػػػوالي البػػػػػد  حػػػػػديث يسػػػػػتغرؽ وعػػػػػادة الموضػػػػػوع، فػػػػػي يػػػػػدخؿ أف يريػػػػػد شخصػػػػػيا لأنػػػػػ  بالضػػػػػيؽ
 بػػػػػاقي أمػػػػػا فقػػػػػط، الأولػػػػػ  المقابطػػػػػ  فػػػػػي هػػػػػذا التقػػػػػديـ حػػػػػديث  إلػػػػػ المرشػػػػػد ويحتػػػػػاج. ربػػػػػع سػػػػػاع 
 والمقبػػػػػػوؿ الشػػػػػػائع والأسػػػػػػطوب مباشػػػػػرة، الموضػػػػػػوع فػػػػػػي بالػػػػػػدخوؿ ي ػػػػػوف فالبػػػػػػد  التاليػػػػػػ  المقػػػػػابلبت

بػػػػػػدا  الوديػػػػػػ  الملبحظػػػػػػات وبعػػػػػػض والترحيػػػػػػب، التحيػػػػػػ  هػػػػػػو المرشػػػػػػديف معظػػػػػػـ لػػػػػػدى  الاسػػػػػػتعداد وا 
 .إل ...  السري  ط ع وطمأنت  ال لبـ، عط  العميؿ وتشجيع لطمساعدة،

 
 المقابطػػػػػػ ، إجػػػػػػرا  فػػػػػػي مهمػػػػػػ  نقطػػػػػػ  الوئػػػػػػاـ وصػػػػػػط  والتجػػػػػػاوب الألفػػػػػػ  ت ػػػػػػويف إف: الألفػػػػػػ  ت ػػػػػػويف 

 أمػػػػػور وهػػػػػذ  المتبادلػػػػػ ، والثقػػػػػ  المتبػػػػػادؿ والإخػػػػػلبص والاهتمػػػػػاـ والفهػػػػػـ الاحتػػػػػراـ الألفػػػػػ  وتتضػػػػػمف
 الألفػػػػػ  جػػػػػاحن ويتوقػػػػػؼ المقابطػػػػػ ، طػػػػػواؿ الألفػػػػػ  تسػػػػػتمر أف ويجػػػػػب. المقابطػػػػػ  لنجػػػػػاح تمهػػػػػد مهمػػػػػ 
 نجاحهػػػػػا واسػػػػػتمرار الطػػػػػرفيف بػػػػػيف العلبقػػػػػ  بدايػػػػػ  ونجػػػػػاح المقابطػػػػػ  بدايػػػػػ  نجػػػػػاح عطػػػػػ  الغالػػػػػب فػػػػػي
 والبشاشػػػػػػ  بالترحيػػػػػػب المقابطػػػػػػ  تبػػػػػػدأ أف يقتػػػػػػرح الألفػػػػػػ ، ت ػػػػػػوف ولضػػػػػػماف. المقبطػػػػػػ  المقػػػػػػابلبت فػػػػػػي

 السػػػػػػارة، والخبػػػػػػرات المشػػػػػػتر  ، والموضػػػػػػوعات العامػػػػػػ ، الموضػػػػػػوعات بعػػػػػػض وتنػػػػػػاوؿ والاهتمػػػػػػاـ،
 الأمثطػػػػػػػ ، وضػػػػػػػرب والموضػػػػػػػوعي ، والموافقػػػػػػػ ، والتشػػػػػػػجيع، والانفعاليػػػػػػػ ، بالمشػػػػػػػار   الاهتمػػػػػػػاـ مػػػػػػػع
 .شي  وأي شي   ؿ يقوؿ أف العميؿ في  يستطيع التهديد، مف خاؿ  مف مناخ ذلؾ  ؿ
 

  وجه  وملبمح وتعبيرات وحر ات  و لبم  العميؿ سطوؾ ملبحظ  أي: الملبحظ. 
 

  بعقػػػػػؿ الإصػػػػػغا  حسػػػػػف ويشػػػػػترط  لبمػػػػػ ، مػػػػػف أ ثػػػػػر شػػػػػدالمر  إصػػػػػغا  ي ػػػػػوف أف يجػػػػػب: الإصػػػػػغا 
 التنفػػػػػيس عطػػػػػ  يسػػػػػاعد ممػػػػػا المناسػػػػػب، والتعبيػػػػػر الانفعاليػػػػػ  المشػػػػػار   عػػػػػف وتعبيػػػػػر واهتمػػػػػاـ واع

 .العميؿ جانب مف الانفعالي والتطهير
 

 ويجػػػػب سػػػػطو  ، تقبػػػػؿ ولػػػػيس وتسػػػػامح، حريػػػػ  ب ػػػػؿ يقولػػػػ  ومػػػػا العميػػػػؿ تقبػػػػؿ هػػػػذا ويعنػػػػي: التقبػػػػؿ 
 لا ول نػػػػػ  الخطػػػػػأ، مػػػػػف معصػػػػػوما لػػػػػيس  إنسػػػػػاف العميػػػػػؿ يتقبػػػػػؿ فالمرشػػػػػد ؾ،ذلػػػػػ العميػػػػػؿ يػػػػػدرؾ أف

 ألفػػػػاظ واسػػػػتخداـ العميػػػػؿ  ػػػػلبـ إعػػػػادة التقبػػػػؿ إظهػػػػار عطػػػػ  يسػػػػاعد وممػػػػا الخػػػػاط ، سػػػػطو   يتقبػػػػؿ
 .والفهـ التقبؿ عف تعبر

 
 حػػػػػػػػوؿ التر يػػػػػػػػز عطػػػػػػػػ  يسػػػػػػػػاعد وهػػػػػػػػذا وتوضػػػػػػػػيحها، الأف ػػػػػػػػار ربػػػػػػػػط ذلػػػػػػػػؾ ويتضػػػػػػػػمف: التوضػػػػػػػػيح 

شعار واستمرارها بط لطمقا الرئيسي الموضوع  .المرشد ومتابع  وانتبا  باهتماـ العميؿ وا 
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 الأسػػػػػئط   اختيػػػػػار ويجػػػػػب. مهمػػػػػ  مهػػػػػارة المقابطػػػػػ  اثنػػػػػا  الأسػػػػػئط  وتوجيػػػػػ  إعػػػػػداد يعتبػػػػػر: التسػػػػػا ؿ
 بأهميػػػػػػػ  العميػػػػػػػؿ تشػػػػػػػعر بطريقػػػػػػػ  وتوجههػػػػػػػا المناسػػػػػػػب، الوقػػػػػػػت وفػػػػػػػي مناسػػػػػػػب  بصػػػػػػػيغ  لمناسػػػػػػػب 
 معطومػػػػػات عطػػػػػ  الحصػػػػػوؿ إلػػػػػ  تهػػػػدؼ التػػػػػي تطػػػػػؾ هػػػػػي الجيػػػػدة والأسػػػػػئط  بصػػػػػدؽ، عنهػػػػػا الإجابػػػػ 
 والتوسػػػػػػػط والاعتػػػػػػػداؿ هػػػػػػػدفها، لتحقيػػػػػػػؽ المرسػػػػػػػوـ الإطػػػػػػػار فػػػػػػػي المقابطػػػػػػػ  سػػػػػػػير وتوجػػػػػػػ  مططوبػػػػػػػ 
 ت ػػػػػوف ولا مطروقػػػػػ ، غيػػػػػر  ثيػػػػػر جوانػػػػػب فتظػػػػػؿ قطيطػػػػػ  ت ػػػػػوف فػػػػػلب الأسػػػػػئط ، عػػػػػدد فػػػػػي مططػػػػػوب
 أفبػػػػػػ تػػػػػػوحي قػػػػػػد التػػػػػػي المباشػػػػػػرة الأسػػػػػػئط  بخصػػػػػػوص الحػػػػػػرص ويجػػػػػػب. العميػػػػػػؿ فتشػػػػػػتت  ثيػػػػػػرة

 مسػػػػاعدة الأسػػػػئط  ت ػػػػوف مػػػػا وبقػػػػدر المقاومػػػػ ، إلػػػػ  يػػػػ دي قػػػػد ممػػػػا التحقيػػػػؽ، إلػػػػ  أقػػػػرب المقابطػػػػ 
 العميػػػػػػؿ استرسػػػػػػاؿ حػػػػػػالات فػػػػػػي وخاصػػػػػػ  معططػػػػػػ  ت ػػػػػػوف قػػػػػػد فإنهػػػػػػا المقابطػػػػػػ ، سػػػػػػير توجيػػػػػػ  فػػػػػػي

 .وصراحت 
 

 فيجػػػػب. و يفػػػػ   لبمػػػػ   ػػػػـ ذلػػػػؾ ويتضػػػػمف المرشػػػػد، وتعطيقػػػػات وحػػػػديث  ػػػػلبـ هنػػػػا يقصػػػػد: ال ػػػػلبـ 
 المرشػػػػد، يػػػػت طـ ممػػػػا أ ثػػػػر ليػػػػت طـ لطعمػػػػؿ المجػػػػاؿ بتػػػػرؾ وينصػػػػح. العميػػػػؿ يفهمػػػػ  طوببأسػػػػ التعبيػػػػر

 أمػػػػػا. إلػػػػػ ...  العامػػػػػ  والأسػػػػػئط  والتوضػػػػػيح والتأييػػػػػد التقبػػػػػؿ إظهػػػػػار مثػػػػػؿ ال ػػػػػلبـ، عطػػػػػ  وتشػػػػػجيع 
 أنػػػػػ  وارتػػػػػرز جػػػػػيف فتػػػػػرى المقابطػػػػػ ، أثنػػػػػا  والشخصػػػػػي  الخاصػػػػػ  خبراتػػػػػ  عػػػػػف المرشػػػػػد  ػػػػػلبـ عػػػػػف
 إف ويقػػػػوؿ الع ػػػػس مػػػػورفي يػػػػرى بينمػػػػا المقابطػػػػ ، موضػػػػوع ليسػػػػت نهػػػػالأ عنهػػػػا ال ػػػػلبـ تجنػػػػب يجػػػػب
لػػػػػ  نفسػػػػػ  إلػػػػػ  المرشػػػػػد إشػػػػػارة  أ ثػػػػػر يقبػػػػػؿ العميػػػػػؿ وتجعػػػػػؿ المقابطػػػػػ  تثػػػػػري الشخصػػػػػي  خبراتػػػػػ  وا 
 .الإرشادي  العلبق  ويقوي المقابط  عط 

 مػػػػػػػذ رات  تابػػػػػػ  وحػػػػػػوؿ المقابطػػػػػػ ، فػػػػػػػي يجػػػػػػري مػػػػػػا تسػػػػػػجيؿ حػػػػػػػوؿ  ثيػػػػػػرة  را  هنػػػػػػاؾ: التسػػػػػػجيؿ 
 والإفػػػػادة وتحطيطػػػػ  يسػػػػجؿ مػػػػا إلػػػػ  لطرجػػػػوع وال تابػػػػ  التسػػػػجيؿ ضػػػػرورة عطيػػػػ  المتفػػػػؽ فمػػػػف أثنائهػػػػا،

 عطػػػػ  وي خػػػػذ. الوقػػػػت مضػػػػي مػػػػع وخاصػػػػ  الػػػػذا رة عطػػػػ  الاعتمػػػػاد يم ػػػػف لا حيػػػػث بعػػػػد، فيمػػػػا منػػػػ 
 يمنػػػػػػع قػػػػػػد هػػػػػػذا فػػػػػػإف المقابطػػػػػػ ، أثنػػػػػػا  الملبحظػػػػػػات تػػػػػػدويف فػػػػػػي انػػػػػػدم  إذا المرشػػػػػػد أف التسػػػػػػجيؿ
 ويطجػػػػػػأ الػػػػػػورؽ، عطػػػػػػ  تػػػػػػدوف أف يجػػػػػػب لا التػػػػػػي الخاصػػػػػػ  راتػػػػػػ وخب مشػػػػػػ لبت  ذ ػػػػػػر مػػػػػػف العميػػػػػػؿ
 بالإضػػػػػاف  ماديػػػػػا م طػػػػػؼ ذلػػػػػؾ ول ػػػػػف الصػػػػػوتي، التسػػػػػجيؿ أجهػػػػػزة اسػػػػػتخداـ إلػػػػػ  المرشػػػػػديف بعػػػػػض
 أف ويلبحػػػػػظ خصوصػػػػػيات ، عػػػػػف ال ػػػػػلبـ عػػػػػف وامتناعػػػػػ  بػػػػػؿ العميػػػػػؿ حػػػػػرص يزيػػػػػد قػػػػػد أنػػػػػ  إلػػػػػ 

 بػػػػػػػأي الإدلا  عػػػػػػػف تمامػػػػػػػا يمتنػػػػػػػع ملبحظػػػػػػػات ي تػػػػػػػب المرشػػػػػػػد يػػػػػػػرى أف بمجػػػػػػػرد العمػػػػػػػلب  بعػػػػػػػض
ذا معطومػػػػػػات،  هػػػػػػذ  ولتفػػػػػػادي. الأمػػػػػػور وتتعقػػػػػػد تسػػػػػػجيؿ جهػػػػػػاز أنػػػػػػ  فػػػػػػي يشػػػػػػؾ جهػػػػػػاز أي رأى وا 
 ذلػػػػؾ، فػػػػي واسػػػػتئذان  التسػػػػجيؿ بأهميػػػػ  العميػػػػؿ تعريػػػػؼ ضػػػػرورة وارتػػػػرز جػػػػيف تقتػػػػرح المشػػػػ لبت،

رجػػػػػػا  الضػػػػػػروري، عطػػػػػػ  المقابطػػػػػػ  أثنػػػػػػا  ال تابػػػػػػ  تقتصػػػػػػر وأف  نهايػػػػػػ  إلػػػػػػ  إرجػػػػػػا   يم ػػػػػػف مػػػػػػا وا 
 معطومػػػػػات مػػػػػف يجمػػػػػع مػػػػػا  ػػػػػؿ تنظػػػػػيـ ويجػػػػػب هػػػػػذا مباشػػػػػرة، إنهائهػػػػػا بعػػػػػد يػػػػػدوف ثحيػػػػػ المقابطػػػػػ 
 .العميؿ مطؼ في وحفظها المقابط  خلبؿ
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  نهػػػػػا  هػػػػػدفها، تحقيػػػػػؽ عنػػػػػد المقابطػػػػػ  تنتهػػػػػي أف يجػػػػػب: المقابطػػػػػ  إنهػػػػػا  بقػػػػػدر جػػػػػدا مهػػػػػـ المقابطػػػػػ  وا 
 انتهػػػػػا  أو مفالػػػػػز  بانتهػػػػػا  مفاجئػػػػػا ولػػػػػيس متػػػػػدرجا المقابطػػػػػ  إنهػػػػػا  ي ػػػػػوف أف ويجػػػػػب بػػػػػدئها، أهميػػػػػ 
 العميػػػػؿ لسػػػػاف عطػػػػ  التطخػػػػيص ذلػػػػؾ ي ػػػػوف أف ويحسػػػػف فيهػػػػا، دار مػػػػا وتطخػػػػيص اسػػػػتعراض وقػػػػت
 .الله شا  إف القادـ المقابط  موعد إل  والإشارة نفس ،

 
 بالمقابمة الخاصة رابعاً: الفنيات

   المناسب النفسي المناخ تييئة .1
 

 الملاحظة الجيدة .2
 وغيػػػػػػر المسػػػػػػموع  العميػػػػػػؿ عطػػػػػػ   طمػػػػػػات التعػػػػػػرؼ فػػػػػػي تفيػػػػػػدنا لأنهػػػػػػا لطمقابطػػػػػػ  الفنيػػػػػػ  الأسػػػػػػس أدؽ مػػػػػػف

 المقابط ؟ في نلبحظ  الذي ما.  أحاسيس مف السطوؾ ورا  وما دلالات مف تحمط  وما المسموع 
 

الواضػػػػػػح ،  الصػػػػػػحي  ،ونظافتػػػػػػ  ،المظػػػػػػاهر ،وملببسػػػػػػ  هندامػػػػػػ  :ويتضػػػػػػمف الخػػػػػػارجي المظيػػػػػػر -
 . الظاهرة الجسمي  ،الجوانب المرضي  والأعراض

 الػػػػػػنمط، المقاومػػػػػػ  أسػػػػػػاليب خطػػػػػػؼ مُقنعػػػػػػ  انفعػػػػػػالات، واضػػػػػػح  انفعػػػػػػالات : النفسػػػػػػية نػػػػػػبالجوا -
 يقػػػػػػػػؼ متعارضػػػػػػػػيف انفعػػػػػػػػاليف بػػػػػػػػيف(  الوجػػػػػػػػداني التنػػػػػػػػاقض)  والتػػػػػػػػردد الحيػػػػػػػػرة المزاجػػػػػػػػي، وقػػػػػػػػؼ

 .   الطساف لطشخصي  ، فطتات العام  حائراً، السم  بينهما العميؿ
 الإدرا يػػػػػػ  ،و الجوانػػػػػػب عامػػػػػػ   سػػػػػػم  مػػػػػػ العا الإدرا يػػػػػػ  القػػػػػػدرة :والمعرفيػػػػػػة العقميػػػػػػة الجوانػػػػػػب -

 . معيف لموضوع الخاص 

                                 اتجاااااااااااااا   ا اااااااااااااا   ي

 جسده المثؿ الشعب المصري ) لاقيني ولا تغديني ( 

المشػبعة بػالحرارة  ػ والبسػاطة ػ فالبشاشػة والتمقائيػة 
والوداعػػػة ػ والصػػدؽ تػػؤدي إلػػي:  إحسػػاس العميػػؿ 

  بالأماف والطمأنينة

 تج   النفسي الع م  الإ      

يتمثؿ في ما يمارسػػو الأخصائي مػف عمميػات 
نفسيػػػػػػة واتجاىػػػػػات سموكيػػػػػة لتحطػػػػيـ الحيػػػػؿ 
الدفاعية وأساليب المقاومة المختمفة ومواجية 

سمبية : الخوؼ ػ القمػؽ ػ الغضػب ػ المشاعر ال
 . الألـ

 

 ويتمثل في
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 ، مظػػػػػاهر لمشػػػػػ طت  عرضػػػػػ  وطريقػػػػػ  الحػػػػػديث فػػػػػي أسػػػػػطوب  :والاجتماعيػػػػػة السػػػػػموكية الجوانػػػػػب -
 بالصػػػػػػػػدؽ تمتعػػػػػػػػ  ، مػػػػػػػػدي( العطػػػػػػػػؼ لاسػػػػػػػػتدرار)  والتضػػػػػػػػطيؿ والاسػػػػػػػػت ان ، والمبالغػػػػػػػػ  التهويػػػػػػػػؿ
 أو الحساسػػػػػػػػي  أو التشػػػػػػػػ ؾ أو لخضػػػػػػػػوعا أو العنػػػػػػػػاد أو ، والعنػػػػػػػػاد  العامػػػػػػػػ  والأخلبقيػػػػػػػػ  والقػػػػػػػػيـ
 ال ...  التسطط

 
 . الجمود وليس.... الواعي الإنصات .3

 :مثؿ خاص  مهني  مهارات يتططب خاص نوع مف استماع هو
                       للبستيعاب الصمت -
 عطػػػػػ  يسػػػػػاعد فػػػػػذلؾ القصػػػػػير التعطيػػػػػؽ أو الإيمػػػػػا ات أو بػػػػػالتعبير بالتشػػػػػجيع المتبػػػػػادؿ التجػػػػػاوب -

  : 
 (.  وعقطي ػ بقطبي)  ب  مهتـ بأنني العميؿ إشعار -
 .انفعالات مف العميؿ عن  يعبر ما ل ؿ مرهؼ حسي أف -
 .   أف ار مف يقول  ما ل ؿ ومتجاوب -
 . العميؿ عند عالي  قيمت  -

 
 : الاستجواب وليس الاستفياـ .4

 عطيػػػػػػ  الإجابػػػػػ  أو السػػػػػ اؿ هػػػػػدؼ فػػػػػي سػػػػػوا  العقطػػػػػػي بطابعػػػػػ  ويتميػػػػػز المقابطػػػػػ  أسػػػػػاليب أحػػػػػد الاسػػػػػتفهاـ
 وسػػػػيط  بعينهػػػػا أشػػػػيا  عػػػػف الاسػػػػتفهاـ. الأحاسػػػػيس أو بػػػػالعواطؼ خػػػػاص التسػػػػا ؿ ي ػػػػوف عنػػػػدما وخاصػػػػ 

 منها لابد حقائؽ عطي لطتعرؼ منها مفر لا هام 
 
 الثرثرة وليس التعميقات .5

 يمثطػػػػػ  الوجػػػػػداني فالجانػػػػػب....  المقابطػػػػػ  أسػػػػػاليب فػػػػػي الغالػػػػػب العقطػػػػػي الجانػػػػػب يمثػػػػػؿ الاسػػػػػتفهاـ  ػػػػػاف إذا
 بػػػػػػػيف الوجػػػػػػػداني التفاعػػػػػػػؿ وجػػػػػػػود فػػػػػػػي الأ بػػػػػػػر العػػػػػػػب  تتحمػػػػػػػؿ والتعطيقػػػػػػػات . الأخصػػػػػػػائي(  تعطيقػػػػػػػات)

  ػػػػػػػػؿ أف  مػػػػػػػػا عقطيػػػػػػػػ ، دلالات ذات الأسػػػػػػػػئط   ػػػػػػػػؿ ليسػػػػػػػػت: بأنػػػػػػػػ  التسػػػػػػػػطيـ مػػػػػػػػع والعميػػػػػػػػؿ، الأخصػػػػػػػػائي
 .وجداني  طبيع  ذات ليست التعطيقات

 والمتعػػػػاطؼ نفسػػػػ  عػػػػف يػػػػرالتعب عطػػػػي لػػػػ  والمشػػػػجع وانفعالاتػػػػ ، العميػػػػؿ لأف ػػػػار المسػػػػتجيب الأخصػػػػائي فتعطيػػػػؽ
 هامػػػػػ  اتصػػػػاؿ أدوات هػػػػػي تف يػػػػر ، تقطػػػػػع ولا مشػػػػاعر ، تحػػػػػبط لا(  دافئػػػػ  عبػػػػػارة)  فػػػػي وأحاسيسػػػػػ  ملبمحػػػػ  مػػػػع
 .الأخرى المهني  الأسس  اف  تطبيؽ يم ف خلبلها ومف المهني  العلبق  لنمو تمهد

 
 المقابمة توجيو .6

 : هام (  حقائؽ ثلبث)  ذهن  وفي عميط  يقابؿ الأخصائي
م انياتها فطسفتها لها بعينها م سس  يمثؿ ن أ -  .وا 
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 .المساعدة ينشد الذي العميؿ نحو المهني  مسئوليت  يدرؾ أن  -
 . الم سس  هذ  حدود في المساعدة هذ  لتحقيؽ وسيط  إلا هي ما المقابط  أف -

 
 :المقابمة خامساً: مزايا

 :يطي بما المعطومات جمع وسائؿ مف  وسيط  المقابط  تمتاز
 مثػػػػػػػؿ الأخػػػػػػػرى الوسػػػػػػػائؿ طريػػػػػػػؽ عػػػػػػػف عطيهػػػػػػػا الحصػػػػػػػوؿ يم ػػػػػػػف لا معطومػػػػػػػات عطػػػػػػػ  وؿالحصػػػػػػػ -

 فهمػػػػػا يتػػػػػيح ممػػػػػا الشخصػػػػػي ، الخصػػػػػائص وبعػػػػػض والآمػػػػػاؿ والمشػػػػػاعر الأف ػػػػػار عطػػػػػ  التعػػػػػرؼ
 .ومش لبت  لطعميؿ أفضؿ

 المرشػػػػػػد بػػػػػػيف المتبادلػػػػػػ  والثقػػػػػػ  والاحتػػػػػػراـ والتجػػػػػػاوب الألفػػػػػػ  مػػػػػػف منػػػػػػاخ ت ػػػػػػويف فرصػػػػػػ  إتاحػػػػػػ  -
 .ناجح  إرشادي   علبق وت ويف والعميؿ،

 يم نػػػػػ  ممػػػػػا جيػػػػػد، مسػػػػػتمع حضػػػػػور فػػػػػي" عػػػػػاؿ بصػػػػػوت" لطتف يػػػػػر العميػػػػػؿ أمػػػػػاـ الفرصػػػػػ  إتاحػػػػػ  -
 .مش طت  وعف نفس  عف التعبير مف

 مػػػػػف  ػػػػػؿ ي ونهػػػػػا أو يصػػػػػدرها التػػػػػي الذاتيػػػػػ  الأح ػػػػػاـ عطػػػػػ  والح ػػػػػـ الاستبصػػػػػار فرصػػػػػ  إتاحػػػػػ  -
 الآرا  وتبػػػػػادؿ عػػػػػاليالانف التنفػػػػػيس فػػػػػرص إتاحػػػػػ  -. نفسػػػػػ  عػػػػػف والعميػػػػػؿ العميػػػػػؿ عػػػػػف المرشػػػػػد
 . مف نفسي مناخ في والمشاعر

 .الإرشاد عمطي  في لطعميؿ الشخصي  المسئولي  تنمي  -
 

 :المقابمة سادساً: عيوب
 مزاياهػػػػػػا ولهػػػػػػا النفسػػػػػػي وتعػػػػػػديؿ السػػػػػػطوؾ، الإرشػػػػػػاد فػػػػػػي الأولػػػػػػ  الوسػػػػػػيط  تعتبػػػػػػر المقابطػػػػػػ  أف مػػػػػػف الػػػػػػرغـ عطػػػػػػ 

 :منها العيوب بعض لها أف إلا المهم ،
 وتقػػػػػػػػػػدير والميػػػػػػػػػوؿ والقػػػػػػػػػػدرات الاسػػػػػػػػػتعدادات لاخػػػػػػػػػػتلبؼ وذلػػػػػػػػػؾ الصػػػػػػػػػػدؽ، امػػػػػػػػػؿمع انخفػػػػػػػػػاض -

 .المشاعر
 يػػػػػوـ مػػػػػف ومشػػػػػ لبت  خبراتػػػػػ  تجػػػػػا  العميػػػػػؿ مشػػػػػاعر لاخػػػػػتلبؼ وذلػػػػػؾ الثبػػػػػات، معامػػػػػؿ انخفػػػػػاض -

 .لآخر
 وقػػػػػد. ذلػػػػػؾ فػػػػػي المختطفػػػػػوف المرشػػػػػدوف يختطػػػػػؼ قػػػػػد حيػػػػػث المقابطػػػػػ ، نتػػػػػائ  تفسػػػػػير فػػػػػي الذاتيػػػػػ  -

 أو السػػػػػمات تقػػػػػدير فػػػػػي المرشػػػػػد يخطػػػػػ  وقػػػػػد الموضػػػػػوعي ، الحقػػػػػائؽ مػػػػػع النتػػػػػائ  هػػػػػذ  تختطػػػػػؼ
 عنػػػػػػد أو ملبحظاتػػػػػػ  تسػػػػػػجيؿ عنػػػػػػد متحيػػػػػػزا ي ػػػػػػوف وقػػػػػػد واتجاهاتػػػػػػ ، خبرتػػػػػػ  حسػػػػػػب فيهػػػػػػا يبػػػػػػالغ
 .تحطيطها

 أف ػػػػارهـ عػػػػف التعبيػػػػر عطػػػػيهـ يصػػػػعب الػػػػذيف الصػػػػغار الأطفػػػػاؿ حػػػػالات فػػػػي  ثيػػػػرا جػػػػدواها عػػػػدـ -
 لجمػػػػػع  وسػػػػػيط  المقابطػػػػػ  عػػػػػف  غنػػػػػ لا فإنػػػػ  العيػػػػػوب، هػػػػػذ  ورغػػػػػـ حػػػػػاؿ، أي وعطػػػػػ  ومشػػػػاعرهـ،
 .العيوب هذ  مف التخطص تحاوؿ التي والبحوث الدراسات مف إذف بد ولا المعطومات،
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 الملاحظة ولًا: تعريؼأ
تعػػػػػػد الملبحظػػػػػػ  مػػػػػػف أهػػػػػػـ الأدوات فػػػػػػي تقيػػػػػػيـ ودراسػػػػػػ  السػػػػػػطوؾ الإنسػػػػػػاني خاصػػػػػػ  فػػػػػػي المواقػػػػػػؼ التػػػػػػي 

ف يعطػػػػػؿ اسػػػػػتخداـ تطػػػػػؾ الأدوات تطقائيػػػػػ  السػػػػػطوؾ التػػػػػي تعبػػػػػر عػػػػػف يتعػػػػػذر فيهػػػػػا اسػػػػػتخداـ أدوات أخػػػػػرى ، أوحػػػػػي
 حقيق  شخصي  الفرد.

 مػػػػػا تعػػػػػد الملبحظػػػػػ  أداة رئيسػػػػػي  م مطػػػػػ  مػػػػػع المقابطػػػػػ  و ػػػػػذا فػػػػػي مواقػػػػػؼ الاختبػػػػػارات أو حتػػػػػ  الإرشػػػػػاد 
النفسػػػػي أو تعػػػػديؿ السػػػػطوؾ . خلبصػػػػ  القػػػػوؿ أف الملبحظػػػػ  هػػػػي مشػػػػاهدة  افػػػػ  مػػػػا يصػػػػدر عػػػػف الشػػػػخص مػػػػف 

مراحػػػػػؿ التقػػػػػويـ والتشػػػػػخيص والعػػػػػلبج والمتابعػػػػػ . ولػػػػػذا فػػػػػإف تعػػػػػدد أسػػػػػاليب الملبحظػػػػػ  لا تخػػػػػرج  سػػػػػطو يات عبػػػػػر
 مف ضرورة الإجاب  عف أربع تسا لات أساسي  هي :

 ما الذى يجب ملبحظت ؟ -
  يؼ ستسجؿ الملبحظ ؟ -
 ما هي الإجرا ات التي يجب اتخاذها لطتأ د مف دق  الملبحظ ؟ -
بػػػػػيف الملبحػػػػػظ والمُلبحػػػػػظ و يػػػػػؼ يم ػػػػػف ت ػػػػػويف هػػػػػذ   مػػػػػا هػػػػػي العلبقػػػػػ  التػػػػػي يجػػػػػب أف تتػػػػػوافر -

 العلبق ؟
وبنػػػػػػػا  عطػػػػػػػ  الدقػػػػػػػ  فػػػػػػػي الإجابػػػػػػػ  عػػػػػػػف التسػػػػػػػا لات فػػػػػػػأف المُلبحػػػػػػػظ )الطالػػػػػػػب( أو القػػػػػػػائـ بهػػػػػػػا يسػػػػػػػتعد 
لطملبحظػػػػػ   ػػػػػأف يسػػػػػتخدـ  ػػػػػاميرا أو جهػػػػػاز تسػػػػػجيؿ أو غيرهمػػػػػا مػػػػػف الأدوات بشػػػػػرط أف يسػػػػػتأذف مػػػػػف الحالػػػػػ  أو 

والملبحظػػػػػات عػػػػػف سػػػػػطوؾ الحالػػػػػ  بػػػػػدوف أجهػػػػػزة ومػػػػػف خػػػػػلبؿ ملبحظػػػػػ  يم ػػػػػف تسػػػػػجيؿ العديػػػػػد مػػػػػف الانطباعػػػػػات 
 أشيا  معين  في الحال  .

إذف الملبحظػػػػػػ  هػػػػػػي وسػػػػػػيط  مػػػػػػف وسػػػػػػائؿ جمػػػػػػع المعطومػػػػػػات مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ ملبحظػػػػػػ  الأخصػػػػػػائي النفسػػػػػػي 
لطظػػػػػػاهرة التػػػػػػي يقػػػػػػوـ بدراسػػػػػػتها ، و تسػػػػػػجيؿ  ػػػػػػؿ مػػػػػػا يلبحظػػػػػػ  بدقػػػػػػ  وموضػػػػػػوعي  دوف أف يتػػػػػػدخؿ فػػػػػػي مسػػػػػػار 

 بالحذؼ أـ بالإضاف  أـ بالتعديؿ . حدوثها ، او ظروفها

 ورقة إرشادية

 

 

 الملاحـــــــــــظة 5-1-2

 عناصر الورقة الإرشادية 

الملاحظة تعريؼ 
الملاحظة أنواع 
الملاحظة نجاح عوامؿ 
الملاحظة إجراءات 
الملاحظة مزايا 
الملاحظة عيوب 
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 الملاحظة ثانياً: أنواع
 .ذاتها المواقؼ في لوج  وجها العميؿ أماـ الملبحظوف ي وف حيث: المباشرة الملبحظ 
 ودوف والعمػػػػػػلب ، الملبحظػػػػػػيف بػػػػػػيف مباشػػػػػػر اتصػػػػػػاؿ دوف تحػػػػػػدث التػػػػػػي مثػػػػػػؿ: المباشػػػػػػرة غيػػػػػػر الملبحظػػػػػػ 

 .لذلؾ مجهزة خاص  أما ف في ذلؾ ويتـ. ملبحظ  موضع أنهـ العملب  يدرؾ أف
  بػػػػػػػػإزا  والتسػػػػػػػػجيؿ الموضػػػػػػػػوعي  المشػػػػػػػػاهدة أساسػػػػػػػػها وي ػػػػػػػػوف: الخارجيػػػػػػػػ  المنظمػػػػػػػػ  الملبحظػػػػػػػػ 

 تػػػػػػ ثر التػػػػػػي والعوامػػػػػػؿ الظػػػػػروؼ فػػػػػػي الػػػػػػتح ـ دوف معينػػػػػػ ، سػػػػػطو ي  ونػػػػػػواح ومظػػػػػػاهر الشػػػػػخص
 أي "خػػػػارجيوف أشػػػػخاص بهػػػػا ويقػػػػوـ معػػػػيف، لسػػػػطوؾ تتبعيػػػػ  ت ػػػػوف أف ويم ػػػػف السػػػػطوؾ، هػػػػذا فػػػػي
 ".الطالب أو الملبحظ الشخص غير

 

  البػػػػػػاطني التأمػػػػػػؿ" لنفسػػػػػػ  نفسػػػػػػ  الشػػػػػػخص مػػػػػػف ت ػػػػػػوف وهػػػػػػذ : الداخطيػػػػػػ  المنظمػػػػػػ  الملبحظػػػػػػ"، 
 الصػػػػػغار الأطفػػػػػاؿ مػػػػػع تتبػػػػػع أف يم ػػػػػف لا أنهػػػػػا عيوبهػػػػػا ومػػػػػف موضػػػػػوعي ، وليسػػػػػت ذاتيػػػػػ  وهػػػػػي
 .بها القياـ يستطيعوف لا الذيف

 

  وت ػػػػػػوف بالصػػػػػػدف ، وتػػػػػػأتي دة،مقصػػػػػػو  غيػػػػػػر عفويػػػػػػ  وهػػػػػػي: الصػػػػػػدفي  أو العرضػػػػػػي  الملبحظػػػػػػ 
 العػػػػابرة الملبحظػػػػات أمثطتهػػػػا ومػػػػف عطميػػػػ ، قيمػػػػ  لهػػػػا ولػػػػيس عطميػػػػ  وغيػػػػر دقيقػػػػ  وغيػػػػر سػػػػطحي 
 بعػػػػػػض تعطػػػػػػي فإنهػػػػػػا هػػػػػػذا مػػػػػػف الػػػػػػرغـ وعطػػػػػػ  العبػػػػػػادة، دار أو المدرسػػػػػػ  فػػػػػػي العميػػػػػػؿ لسػػػػػػطوؾ

 .أ ثر فهـ إل  الأحياف بعض في ي دي مما الأسئط ، بعض وتستثير المعطومات
 

  ػػػػؿ الزمنػػػػي تسطسػػػػطها حسػػػػب وتسػػػػجيؿ محػػػػددة، زمنيػػػػ  فتػػػػرات فػػػػي تػػػػتـ وهػػػػذ : الدوريػػػػ  الملبحظػػػػ  
 .وه ذا...  شهر  ؿ أو أسبوع  ؿ أو صباح

 

  معينػػػػػػ  فقػػػػػػرات أو ببنػػػػػػود ومقيػػػػػػدة معػػػػػػيف، موقػػػػػػؼ أو بمجػػػػػػاؿ مقيػػػػػػدة وت ػػػػػػوف: المقيػػػػػػدة الملبحظػػػػػػ 
 مػػػػػػع يالاجتمػػػػػػاع التفاعػػػػػػؿ أثنػػػػػػا  أو الإحبػػػػػػاط أو الطعػػػػػػب مواقػػػػػػؼ فػػػػػػي الأطفػػػػػػاؿ ملبحظػػػػػػ  مثػػػػػػؿ
 .ال بار

 الملاحظة نجاح ثالثاً: عوامؿ
 عطيهػػػػػا تحصػػػػػؿ التػػػػػي المعطومػػػػػات لفائػػػػػدة وضػػػػػمانا لنجاحهػػػػػا ضػػػػػمانا مراعاتهػػػػػا يجػػػػػب شػػػػػروط لطملبحظػػػػػ 

 :يأتي ما الشروط هذ  ومف طريقها، عف
 الذاتيػػػػػ  عػػػػػف والبعػػػػػد والموضػػػػػوعي  منهػػػػػا، عطيهػػػػػا الحصػػػػػوؿ يػػػػػتـ التػػػػػي المعطومػػػػػات سػػػػػري : عػػػػػاـ 

 إجػػػػػػػػرا  فػػػػػػػػي والدقػػػػػػػػ  الملبحػػػػػػػػظ، السػػػػػػػػطوؾ وتفسػػػػػػػػير تسػػػػػػػػجيؿ فػػػػػػػػي وخاصػػػػػػػػ  الشخصػػػػػػػػي  والآرا 
 وتػػػػدريب خبػػػػرة إلػػػػ  الملبحظػػػػ  نجػػػػاح يحتػػػػاج  ػػػػذلؾ الملبحػػػػظ، السػػػػطوؾ تفسػػػػير وفػػػػي الملبحظػػػػ 

 .البشري السطوؾ وملبحظ  دراس  في



 - 099 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 وتوضػػػػػػػح العميػػػػػػؿ سػػػػػػطوؾ مػػػػػػف متنوعػػػػػػ  لعينػػػػػػػات الملبحظػػػػػػ  شػػػػػػموؿ ذلػػػػػػؾ ويتضػػػػػػمف: الشػػػػػػموؿ 
 الجوانػػػػػب يغطػػػػػي بمػػػػػا الضػػػػػعؼ، نقػػػػػاط مػػػػػع القػػػػػوة ونقػػػػػاط وسػػػػػطبيات ، السػػػػػطوؾ إيجابيػػػػػات تفاصػػػػػيؿ
 .العميؿ لشخصي  المختطف 

 
  بملبحظتػػػػػػػ  والاهتمػػػػػػػاـ نسػػػػػػػبيا، الثابػػػػػػػت أو المت ػػػػػػػرر السػػػػػػػطوؾ انتقػػػػػػػا  بػػػػػػػذلؾ ويقصػػػػػػػد: الانتقػػػػػػػا 

 .الطار  أو الصدفي أو العارض السطوؾ عف وتمييز 
 الملاحظة رابعاً: إجراءات

 :يطي ام أبرزها خطوات في الملبحظ  إجرا  يتـ
 سػػػػػػػوؼ الػػػػػػػذي لطسػػػػػػػطوؾ المسػػػػػػػبؽ والتحديػػػػػػػد بهػػػػػػػا، المح ػػػػػػػـ التخطػػػػػػػيط ذلػػػػػػػؾ ويتضػػػػػػػمف: الإعػػػػػػػداد 

. عامػػػػػػ  بصػػػػػػف  الملبحظػػػػػػ  وهػػػػػػدؼ, بالضػػػػػػبط المططوبػػػػػػ  المعطومػػػػػػات وتحديػػػػػػد وأبعػػػػػػاد ، يلبحػػػػػػظ
 الػػػػػػذي والم ػػػػػػاف الزمػػػػػػاف وتحديػػػػػػد لطتسػػػػػػجيؿ، اللبزمػػػػػػ  الأدوات تجهيػػػػػػز  ػػػػػػذلؾ الإعػػػػػػداد ويتضػػػػػػمف

 .الملبحظ  في  تتـ
 

 والمعػػػػػػدات بػػػػػػالأجهزة، مجهػػػػػػزة خاصػػػػػػ  غػػػػػػرؼ فػػػػػػي يػػػػػػتـ سػػػػػػوؼ الػػػػػػذي الزمػػػػػػاف ويحػػػػػػدد: الزمػػػػػػاف 
، والأثػػػػػػػاث والأدوات اللبزمػػػػػػػ   الأجهػػػػػػػزة تطػػػػػػػور مػػػػػػػع الملبحظػػػػػػػ  أسػػػػػػػاليب تطػػػػػػػورت ولقػػػػػػػد الػػػػػػػلبزـ
و  العػػػػػػػادي التصػػػػػػػوير  لات تسػػػػػػػتخدـ وحيػػػػػػػث الػػػػػػػنفس، عطػػػػػػػـ ومختبػػػػػػػرات معامػػػػػػػؿ فػػػػػػػي العطيمػػػػػػػ 

 تم ػػػػػف قبػػػػاب شػػػػ ؿ عطػػػػ  غػػػػػرؼ فػػػػي الملبحظػػػػ  ـوتػػػػت. المغطقػػػػػ  التطيفزيونيػػػػ  والػػػػدوائر السػػػػينمائي
 بهػػػػػا غػػػػػرؼ  ػػػػػذلؾ وتسػػػػػتخدـ الجوانػػػػػب،  ػػػػػؿ ومػػػػػف أعطػػػػػ  مػػػػػف السػػػػػطوؾ وملبحظػػػػػ  متابعػػػػػ  مػػػػػف

 ، الطػػػػػلبب يػػػػػراهـ أف دوف الطػػػػػلبب الملبحظػػػػػوف يػػػػػرى حيػػػػػث واحػػػػػد جانػػػػػب مػػػػػف الر يػػػػػ  حجػػػػػاب
 مصػػػػػطنع، وغيػػػػػر تطقائيػػػػػا السػػػػػطوؾ ي ػػػػػوف وحتػػػػػ  ، الطػػػػػلبب إحػػػػػراج ضػػػػػماف عػػػػػدـ بقصػػػػػد وذلػػػػػؾ

 م ػػػػػػاف فػػػػػػي الملبحظػػػػػػ  تػػػػػػـ وقػػػػػػد هػػػػػػذا . اللبزمػػػػػػ  والبصػػػػػػري  الصػػػػػػوتي  الأجهػػػػػػزة فيهػػػػػػا ويسػػػػػػتخدـ
 .الشارع في حت  أو رحط  في الشاط  أو عط  الفنا  أو  الفصؿ السطوؾ حدوث

 
 تلبحػػػػػػظ التػػػػػػي السػػػػػػطوؾ عينػػػػػػات تحديػػػػػػد فػػػػػػي الملبحظػػػػػػ  دليػػػػػػؿ ويفيػػػػػػد: الملبحظػػػػػػ  دليػػػػػػؿ إعػػػػػػداد .

 موضػػػػػػوعات يشػػػػػػمؿ  ػػػػػػدليؿ Check list" مراجعػػػػػػ  قائمػػػػػػ " الملبحظػػػػػػيف بعػػػػػػض ويسػػػػػػتخدـ
 .الهام  الملبحظ 

 
 وشػػػػػػامط  ومتعػػػػػػددة متنوعػػػػػػ  عينػػػػػػات اختيػػػػػػار يجػػػػػب: لطملبحظػػػػػػ  ممثطػػػػػػ  سػػػػػػطو ي  عينػػػػػػات اختيػػػػػار 

 مختطفػػػػػ  مناسػػػػػبات وفػػػػػي مختطفػػػػػ  أوقػػػػػات فػػػػػي المختطفػػػػػ  الحيػػػػػاة مواقػػػػػؼ مػػػػػف عػػػػػدد لأ بػػػػػر وممثطػػػػ 
 وواضػػػػػػح  طػػػػػػ مت ام صػػػػػػورة تعطػػػػػػي بحيػػػػػػث وه ػػػػػػذا،...  جماعيػػػػػػ  ومواقػػػػػػؼ فرديػػػػػػ  مواقػػػػػػؼ وفػػػػػػي

 ورائػػػػػدا موقػػػػػؼ فػػػػػي الطسػػػػػاف عقيػػػػؿ خجػػػػػولا ي ػػػػػوف قػػػػػد عمػػػػيلب أف فمػػػػػف الملبحػػػػػظ العميػػػػػؿ، لسػػػػطوؾ
 ي ػػػػػوف قػػػػػد اجتمػػػػػاعي موقػػػػػؼ فػػػػػي قائػػػػػدا أو اجتماعيػػػػػا نجمػػػػػا وأف  خػػػػػر، موقػػػػػؼ فػػػػػي خطيبػػػػػا أو
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 عينػػػػات انتفػػػػا  مراعػػػػاة يجػػػػب وهنػػػػا وه ػػػػذا...   خػػػػر اجتمػػػػاعي موقػػػػؼ فػػػػي مرفوضػػػػا أو معػػػػزولا
 يجػػػػب  ػػػػذلؾ العميػػػػؿ، لشخصػػػػي  أوضػػػػح صػػػػورة إعطػػػػا  إلػػػػ  تػػػػ دي لتػػػػيوا الدلالػػػػ  ذات السػػػػطوؾ
 .محدودتاف ونهاي  بداي  ل  موقفا الملبحظ السطوؾ ي وف بحيث الموقؼ بت امؿ الاهتماـ

 

  الوقػػػػػػت فػػػػػػي واحػػػػػػد عميػػػػػػؿ ملبحظػػػػػػ  يػػػػػػتـ بحيػػػػػػث الملبحظػػػػػػ  عمطيػػػػػػ  تجػػػػػػري: الملبحظػػػػػػ  عمطيػػػػػػ 
 التسػػػػػجيطي ، والشػػػػػرائط فػػػػػلبـالأ اسػػػػػتخداـ يحسػػػػػف الجماعػػػػػ  سػػػػػطوؾ ملبحظػػػػػ  حػػػػػاؿ وفػػػػػي. الواحػػػػػد
 الػػػػذي السػػػػطوؾ عطػػػػ  جميعػػػػا اتفػػػػاقهـ مػػػػع والدقػػػػ  لطموضػػػػوعي  ضػػػػمانا الملبحظػػػػيف تعػػػػدد ويحسػػػػف
 غيػػػػر ، يغفطػػػػ  لػػػػـ أمػػػػرا أحػػػػدهـ أغفػػػػؿ إذا حتػػػػ  تلبحػػػػظ، التػػػػي السػػػػطو ي  السػػػػمات ومعػػػػاني يلبحػػػػظ
 ومػػػػػػف الملبحظػػػػػػيف بػػػػػػيف اتفػػػػػػاؽ موضػػػػػػع ي ػػػػػػوف الػػػػػػذي المعطومػػػػػػات مػػػػػػف بالقػػػػػػدر ي تفػػػػػػي أف عطػػػػػػ 

 جيزيػػػػػؿ وأرنولػػػػػد بياجيػػػػػ  جػػػػػاف الأطفػػػػػاؿ سػػػػػطوؾ دراسػػػػػ  فػػػػػي الملبحظػػػػػ  دعػػػػػائـ أرسػػػػػوا مػػػػػف بػػػػػرزأ
 بصػػػػػػف  النفسػػػػػػي الإرشػػػػػػاد فػػػػػػي لطملبحظػػػػػػ  جديػػػػػػدة أسػػػػػػاليب ابت ػػػػػػار عطػػػػػػ  دأبػػػػػػوا عطمػػػػػػا  وتبعهمػػػػػػا
 ملبحظػػػػػ  فػػػػػي بيجػػػػػو أسػػػػػطوب ويبػػػػػدأ" ٜٙٙٔ" بيجػػػػػو سػػػػػيدني أسػػػػػطوب ذلػػػػػؾ أمثطػػػػػ  ومػػػػػف خاصػػػػػ ،
 يتضػػػػػمف وهػػػػػذا القاعػػػػػدي ت ػػػػػرار  يحػػػػػدد ل ػػػػػي لسػػػػػويا غيػػػػػر السػػػػػطوؾ حػػػػػدوث ت ػػػػػرار بعػػػػػد السػػػػػطوؾ
 هػػػػػذا مثػػػػػؿ بحػػػػػدوث تػػػػػرتبط التػػػػػي الخاصػػػػػ  والظػػػػػروؼ واللبحقػػػػػ  السػػػػػابق  المثيػػػػػرة الأحػػػػػداث تقػػػػػدير

 التشػػػػػخيص، يحػػػػػدد وهنػػػػػا نػػػػػوع، أي مػػػػػف تػػػػػدخؿ أي قبػػػػػؿ القاعػػػػػدي الت ػػػػػرار تحديػػػػػد ويػػػػػتـ .السػػػػػطوؾ
 التغييػػػػر لإحػػػػداث طػػػػطمخ" علبجػػػػي أو" إرشػػػػادي برنػػػػام  بتقػػػػديـ التػػػػدخؿ عمطيػػػػ  تػػػػتـ ذلػػػػؾ وبعػػػػد
 تػػػػأثير مػػػػدى لتقريػػػػر منظمػػػػ  مسػػػػتمرة ومتابعػػػػ  ملبحظػػػػ  عمطيػػػػ  تحػػػػدث ذلػػػػؾ وبعػػػػد السػػػػطوؾ، فػػػػي

 فػػػػػي التغيػػػػػر توضػػػػػح الملبحظػػػػػ  عمطيػػػػػ  فػػػػػي المقػػػػػاييس مػػػػػف عػػػػػددا بيجػػػػػو أو الإرشػػػػػادي، التػػػػػدخؿ
 حػػػػػدوث ت ػػػػػرار قطػػػػػؿ أي" مػػػػػ ثرا  ػػػػػاف الإرشػػػػػاد برنػػػػػام  الإرشػػػػػاد عمطيػػػػػ  إطػػػػػار فػػػػػي معػػػػػيف سػػػػػطوؾ
  ػػػػػاف البرنػػػػػام  أف السػػػػػجلبت أظهػػػػػرت إذا أمػػػػػا يسػػػػػتمر، البرنػػػػػام  فػػػػػإف ،"السػػػػػوي غيػػػػػر السػػػػػطوؾ

 .الفور عط  تعديط  فيجب م ثر غير
 

 بػػػػػػدوف الملبحظػػػػػػ  عطػػػػػػ  التعػػػػػػود يجػػػػػػب ول ػػػػػػف الملبحظػػػػػػ ، تسػػػػػػجؿ أف ويجػػػػػػب هػػػػػػذا: التسػػػػػػجيؿ 
 بتسػػػػجيؿ الإسػػػػراع ثػػػػـ الهػػػػاـ، السػػػػطوؾ تػػػػذ ر عطػػػػ  والتعػػػػود أثنا هػػػػا، ال تابػػػػ  إلػػػػ  الماسػػػػ  الحاجػػػػ 

  ػػػػػذلؾ ومر ػػػػػزة، محػػػػػددة الملبحظػػػػػات ت ػػػػػوف بحيػػػػػث مباشػػػػػرة، إتمامهػػػػػا بعػػػػػد خػػػػػيص الملبحظػػػػػ وتط
 الملبحظػػػػػ  تسػػػػػجيؿ يجعػػػػػؿ ممػػػػػا ذلػػػػػؾ أم ػػػػػف  طمػػػػػا النصػػػػػوص بعػػػػػض بتسػػػػػجيؿ الاهتمػػػػػاـ يجػػػػػب
 .بها قاموا مف وأسما  وزمانها وم انها ملبحظ   ؿ تاري  تسجيؿ أيضا ويجب حيا،

 

 ضػػػػػو  فػػػػػي التفسػػػػػير ي ػػػػػوف أف ويجػػػػػب ملبحػػػػػظ،ال السػػػػػطوؾ تفسػػػػػير يػػػػػتـ التسػػػػػجيؿ بعػػػػػد: التفسػػػػػير 
 التػػػػػػي السػػػػػػابق  خبراتػػػػػػ  ومجمػػػػػػوع لطعميػػػػػػؿ والاقتصػػػػػػادي  والاجتماعيػػػػػػ  والتربويػػػػػػ  الثقافيػػػػػػ  الخطفيػػػػػػ 
 فػػػػػي التفسػػػػػير ي ػػػػػوف أف يجػػػػػب  ػػػػػذلؾ. الأخػػػػػرى المعطومػػػػػات جمػػػػػع وبوسػػػػػائؿ عنهػػػػػا البحػػػػػث يجػػػػػب
 .نفس  لططالب المرجعي الإطار ضو 
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 :الملاحظة خامساً: مزايا
 :يأتي ما أهمها بمزايا المنظم  العطمي  الملبحظ  تستأثر
 غيرهػػػػػا طريػػػػػؽ عػػػػػف عطيهػػػػػا الحصػػػػػوؿ يم ػػػػػف لا معطومػػػػػات عطػػػػػ  الحصػػػػػوؿ طريقهػػػػػا عػػػػػف يم ػػػػػف 

 .الوسائؿ مف
 

 الطفظػػػػػي السػػػػػطوؾ قيػػػػاس مػػػػػف أفضػػػػؿ وذلػػػػػؾ الطبيعيػػػػ ، مواقفػػػػػ  فػػػػي الفعطػػػػػي السػػػػطوؾ دراسػػػػػ  تتػػػػيح 
 .الفعطي السطوؾ عف  بير حد إل  يختطؼ قد والذي الاختبارات، طريؽ عف المقاس أو
 :الملاحظة سادساً: عيوب
 :يطي ما منها نذ ر العيوب بعض لطملبحظ 
 والمراهقػػػػػػػات  ػػػػػػػالمراهقيف ملبحظػػػػػػػ  موضػػػػػػػع ي ونػػػػػػػوا أف يحبػػػػػػػوف لا والجماعػػػػػػػات الأفػػػػػػػراد بعػػػػػػػض 

 .والأسر والأزواج
 

 لػػػػ  الشخصػػػػػي المرجعػػػػي إطػػػػػار  إلػػػػ  ملبحظتػػػػػ  فػػػػي الملبحػػػػػظ ورجػػػػوع الذاتيػػػػػ ، تػػػػدخؿ  خبراتػػػػػ  وا 
 الملبحػػػػػػظ لػػػػػػدى مػػػػػػا بعػػػػػػض إسػػػػػػقاط أو اللبشػػػػػػعوري، الانحيػػػػػػاز فػػػػػػي ذلػػػػػػؾ ويظهػػػػػػر الشخصػػػػػػي ،

 عطػػػػ  الػػػػرأي فػػػػي يخالفػػػػ  الػػػػذي العميػػػػؿ يػػػػرى قػػػػد المتسػػػػطط الملبحػػػػظ فمػػػػثلب. العميػػػػؿ سػػػػطوؾ عطػػػػ 
 .الفائدة عديم  الملبحظ  تجعؿ قد الذاتي  النواحي هذ . مسيطر أن 
 

 يتعػػػػارض وقػػػػد مسػػػػبقا، بػػػػذلؾ العميػػػػؿ بػػػػريخ لا الطبيعػػػػي إطػػػػار  فػػػػي السػػػػطوؾ ملبحظػػػػ  تػػػػتـ ل ػػػػي 
 فػػػػي واسػػػػتئذان  بػػػػؿ العميػػػػؿ تعريػػػػؼ وهػػػػو النفسػػػػي الإرشػػػػاد أخلبقيػػػػات مػػػػف رئػػػػيس مبػػػػدأ مػػػػع هػػػػذا
 .ذلؾ
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 ولًا: مقدمةأ

ف ػػػػرة القيػػػػاس النفسػػػػي تقػػػػوـ عطػػػػ  المنطػػػػؽ الػػػػذى عبػػػػر عنػػػػ  ثورنػػػػديؾ اذا وجػػػػد شػػػػي  فأنػػػػ  يوجػػػػد بمقػػػػدار 
 ابت ػػػػػار عطػػػػػ  الحػػػػالي القػػػػػرف بدايػػػػ  منػػػػػذ العطمػػػػا  ع ػػػػػؼ موجػػػػوداً بمقػػػػػدار فأنػػػػ  يم ػػػػػف قياسػػػػ . ولقػػػػػد ، فػػػػإذا  ػػػػػاف
 بهػػػػػػػا يم ػػػػػػػف مقننػػػػػػػ   ػػػػػػأدوات و الاسػػػػػػػتخبارات و الاسػػػػػػتبيانات و قػػػػػػػوائـ التقػػػػػػػدير النفسػػػػػػػي  والمقػػػػػػػاييس الاختبػػػػػػارات

 قيػػػػػاس م ػػػػػفالم مػػػػػف وأصػػػػػبح هػػػػػذ  الأدوات، وتعػػػػػددت و ثػػػػػرت عطميػػػػػ ، بصػػػػػورة المختطفػػػػػ  السػػػػػطوؾ أوجػػػػػ  قيػػػػػاس
 الأولػػػػػ  البػػػػػذور وضػػػػػع بػػػػػدأ القػػػػػرف هػػػػػذا مػػػػػف الأوؿ العقػػػػػد ففػػػػػي لطفػػػػػرد، النفسػػػػػي  الخصػػػػػائص معظػػػػػـ بػػػػػؿ العديػػػػػد

 قياسػػػػػػها يم ػػػػػػف التػػػػػػي الوحيػػػػػػدة النفسػػػػػػي  الخاصػػػػػػي  هػػػػػػو الػػػػػػذ ا   ػػػػػػاف الثػػػػػػاني العقػػػػػػد وفػػػػػػي. النفسػػػػػػي  للبختبػػػػػػارات
 قيػػػػػاس أضػػػػيؼ الرابػػػػع قػػػػػدالع وفػػػػي. القػػػػدرات بعػػػػػض قيػػػػاس المم ػػػػف مػػػػػف أصػػػػبح الثالػػػػث العقػػػػػد وفػػػػي موضػػػػوعيا،
 هػػػػػػػػذ  الأدوات وتنوعػػػػػػػػت  ثػػػػػػػػرت ذلػػػػػػػػؾ وبعػػػػػػػػد الشخصػػػػػػػػي ، قيػػػػػػػػاس أم ػػػػػػػػف الخػػػػػػػػامس العقػػػػػػػػد وفػػػػػػػػي. الاتجاهػػػػػػػػات
 .الأجهزة واستخدمت
 
لػػػػػدى الأخصػػػػػائي النفسػػػػػي  المعطومػػػػػات جمػػػػػع وسػػػػػائؿ أهػػػػػـ مػػػػػف تعتبػػػػػر والمقػػػػػاييس الاختبػػػػػارات أف شػػػػػؾ ولا

 لطح ػػػػػػـ أساسػػػػػػا وتتخػػػػػػذ الصػػػػػػفات بهػػػػػػا تقػػػػػػدر تػػػػػػيال ال ميػػػػػػ  لطقػػػػػػيـ والتحديػػػػػػد الدقػػػػػػ  يتططػػػػػػب النفسػػػػػػي والقيػػػػػػاس .
 العموميػػػػػػات مػػػػػػف مجموعػػػػػػ  نعػػػػػػال  أنفسػػػػػػنا نجػػػػػػد القيػػػػػػاس وبػػػػػػدوف معياريػػػػػػ ، وحػػػػػػدات القيػػػػػػاس وي ػػػػػػوف والمقارنػػػػػػ ،

 اسػػػػػتخدامها، عطػػػػػ  ال ػػػػػافي والتػػػػػدريب النفسػػػػػي ، والمقػػػػػاييس الاختبػػػػػارات بدراسػػػػػ  الاهتمػػػػػاـ يجػػػػػب إلا. وه ػػػػػذا لػػػػػيس
 . منها الجديد ومتابع 
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 عريؼ القياس النفسي ثانياً: ت
   القيػػػػػاس النفسػػػػػي مقارنػػػػػ  تسػػػػػجيؿ فػػػػػي صػػػػػورة عدديػػػػػ  ، هػػػػػي الػػػػػدرجات ، وتعتمػػػػػد عطػػػػػ  النػػػػػواحي ال ميػػػػػ

 الوصفي .
 

 .ذلؾ القياس يعن  الطريق  المنظم  لمقارن  سطوؾ شخصيف أو أ ثر  
 ليػػػػ   ػػػػذلؾ أنػػػػ  مجموعػػػػ  مػػػػف المثيػػػػرات المرتبػػػػ  لتقػػػػيس بطريقػػػػ   ميػػػػ  أو  يفيػػػػ  بعػػػػض العمطيػػػػات الانفعا

أو العقطيػػػػػػ  أو النزوعيػػػػػػ  ... عطػػػػػػ  أف المثيػػػػػػرات قػػػػػػد ت ػػػػػػوف عطػػػػػػ  شػػػػػػ ؿ أسػػػػػػئط  م توبػػػػػػ  أو مطقػػػػػػاة أي 
 شفهي  أو في صورة سطسط  مف الأعداد أو الأش اؿ أو النغمات.

 
  ويقصػػػػد بالقيػػػػاس أنػػػػ  عمطيػػػػ  مقارنػػػػ  شػػػػي  مػػػػا بوحػػػػدات معينػػػػ  أو ب ميػػػػ  قياسػػػػي  أو بمقػػػػدار مقػػػػنف مػػػػف

 ها بهدؼ معرف   ـ مف الوحدات يتضمنها هذا الشي .الشي  نفس  أو الخاصي  نفس
 

 ثالثاً: خصائص القياس النفسي
 نحصػػػػؿ النفسػػػػي لطقيػػػػاس اسػػػػتخدامنا فعنػػػػد السػػػػطوؾ، أبعػػػػاد مػػػػف لبعػػػػد  مػػػػي قيػػػػاس هػػػػو النفسػػػػي القيػػػػاس 

 .الذ ا  أو الدراسي التحصيؿ مثؿ محدد مستوى عف تعبر درجات عط 
 

 صػػػػػػػف  أي أو التحصػػػػػػػيؿ أو الػػػػػػػذ ا  قيػػػػػػػاس نسػػػػػػػتطيع لا فػػػػػػػنحف مباشػػػػػػػر غيػػػػػػػر قيػػػػػػػاس النفسػػػػػػػي القيػػػػػػاس 
 إعطػػػػػػػا  طريػػػػػػػؽ عػػػػػػػف مباشػػػػػػػر، غيػػػػػػػر بطريػػػػػػػؽ الصػػػػػػف  نقػػػػػػػيس ول ننػػػػػػػا مباشػػػػػػػرة بطريقػػػػػػػ  أخػػػػػػػرى نفسػػػػػػي 

 نسػػػػػػػجؿ معينػػػػػػػ ، ثػػػػػػػـ بطريقػػػػػػػ  إعػػػػػػػدادها تػػػػػػػـ التػػػػػػػي الأسػػػػػػػئط  أو المشػػػػػػػ لبت مػػػػػػػف مجموعػػػػػػػ  المفحػػػػػػػوص
 ينتمػػػػػػي التػػػػػي جماعػػػػػػ ال أرا  بمتوسػػػػػط الفػػػػػػرد أدا  مقارنػػػػػ  طريػػػػػػؽ وعػػػػػف موضػػػػػػوعي ، بطريقػػػػػ  الإجابػػػػػات

 .النفسي  الصف  في مستوا  نحدد أف نستطيع إليها
 

 فػػػػي المعػػػػروؼ المططػػػػؽ الصػػػػفر وجػػػػود لعػػػػدـ نتيجػػػػ  مططقػػػػاً، وذلػػػػؾ ولػػػػيس نسػػػػبي قيػػػػاس النفسػػػػي القيػػػػاس 
 الملبحػػػػػػظ السػػػػػػطوؾ مػػػػػػف مسػػػػػػتمدة النفسػػػػػػي القيػػػػػػاس فػػػػػػي نسػػػػػػتخدمها التػػػػػػي فالمعػػػػػػايير المػػػػػػادي، القيػػػػػػاس
 نفسػػػػػػػي اختبػػػػػػػار أي فػػػػػػػي الفػػػػػػػرد عطيهػػػػػػػا يحصػػػػػػػؿ التػػػػػػػي الدرجػػػػػػػ  تفسػػػػػػػير يػػػػػػػتـ أنػػػػػػػ  أي معينػػػػػػػ  لجماعػػػػػػػ 
 .الفرد هذا اليها ينتم  التي الجماع  مف المستمدة بالمعايير

 
 رابعاً: أنواع أدوات القياس النفسي

 Testالاختبار .1
 هو موقؼ مقنف يعرض لمش ط  معين  يططب مف الشخص المفحوص حطها. -
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لفػػػػرد ، وهػػػػو يقػػػػوـ عطػػػػ  أسػػػػئط  أو أشػػػػيا  تقػػػػدـ موقػػػػؼ مقػػػػنف مصػػػػمـ لإظهػػػػار عينػػػػ  مػػػػف سػػػػطوؾ ا -
 لطشخص الذى يتـ فحص .

 طريق  منظم  لمقارن  سطوؾ شخصيف . -
 عين  ممثط  لطسطوؾ المراد قياس  والتنب  ب . -

و الاختبػػػػػػػار يختطػػػػػػػؼ عػػػػػػػف المقيػػػػػػػاس واف مانػػػػػػػت تتػػػػػػػداخؿ معانيهػػػػػػػا معػػػػػػػاً ول نهمػػػػػػػا لا يعنيػػػػػػػاف شػػػػػػػيئاً 
حسػػػػػػػػاس و الادراؾ والح ػػػػػػػػـ يسػػػػػػػػتخدموف بشػػػػػػػػ ؿ  بيػػػػػػػػر المقيػػػػػػػػاس واحػػػػػػػػداً .. فالػػػػػػػػذيف يقومػػػػػػػػوف بدراسػػػػػػػػ  الا

النفسجسػػػػػػم  عطػػػػػػ  أنػػػػػػ  مػػػػػػف المػػػػػػألوؼ أف نططػػػػػػؽ لفػػػػػػظ اختبػػػػػػار عطػػػػػػ  المقيػػػػػػاس النفسػػػػػػي اف  ػػػػػػاف يسػػػػػػتخدـ 
أساسػػػػاً لتقػػػػدير خاصػػػػي  مػػػػف خػػػػواص الفػػػػرد بػػػػدلًا مػػػػف الاجابػػػػ  عطػػػػ  سػػػػ اؿ عػػػػاـ .عطػػػػ  أف الاختبػػػػار يقػػػػيس 

 ،  ما أن  قد ي دى هذيف الهدفيف معاً . شيئاً معيناً فيقيم  ويعطي  درج  أو يصنف 
 Scaleالمقياس .2

أنػػػػػ  مجموعػػػػػ  مػػػػػف المثيػػػػػػرات منظمػػػػػ  ، أسػػػػػئط  شػػػػػػفهي  أو تجريبيػػػػػ  ، أو نغمػػػػػات موسػػػػػػيقي  ، أو  -
 أش اؿ هندسي  ، أو رسوـ ، او صور لحيوانات ، أو  دمييف تستثير استجاب  المفحوص.

 وؾ .أن  اداة موضوعي  مقنن  لتحديد عين  مف السط -
 

 Questionnaireالاستخبار / الاستبياف .3
الاسػػػػػػػتخبار لا يوجػػػػػػػد اتصػػػػػػػاؿ بػػػػػػػيف الفػػػػػػػاحص و المفحػػػػػػػوص ،  ػػػػػػػذلؾ يحتمػػػػػػػؿ سػػػػػػػو  فهػػػػػػػـ المفحػػػػػػػوص 
لأسػػػػػئط  الاسػػػػػتخبار ، و المفحػػػػػوص فػػػػػي الاسػػػػػتخبار يسػػػػػهؿ عطيػػػػػ  الطجػػػػػو  الػػػػػ  الخػػػػػداع ، بينمػػػػػا فػػػػػي الاختبػػػػػار 

أ ثػػػػر ممػػػػا يحػػػػدث فػػػػي الاسػػػػتخبار . عطػػػػ  أننػػػػػا  يم ػػػػف لطفػػػػاحص اف يسػػػػتحوذ عطػػػػ  اهتمػػػػاـ المفحػػػػوص وتعاونػػػػ 
لا نفػػػػػػػرؽ بػػػػػػػيف الاسػػػػػػػتخبار و الاختبػػػػػػػار اذا تػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ الاسػػػػػػػتخبار فػػػػػػػي حضػػػػػػػور الفػػػػػػػاحص مػػػػػػػع المفحػػػػػػػوص 

 وحدوث التفاعؿ الذى يحدث في الاختبار بيف الفاحص والمفحوص.
الاسػػػػػػػػتبياف عبػػػػػػػػارة عػػػػػػػػف اسػػػػػػػػتمارة تحتػػػػػػػػوى عطػػػػػػػػ  مجموعػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػئط  تػػػػػػػػدور حػػػػػػػػوؿ موضػػػػػػػػوع أو 

ات نفسػػػػػػػي  أو اجتماعيػػػػػػػ  أو تربويػػػػػػػ  يجيػػػػػػػب عنهػػػػػػػا المفحػػػػػػػوص بػػػػػػػنعـ أو لا أو وضػػػػػػػع علبمػػػػػػػ  حػػػػػػػوؿ موضػػػػػػػوع
علبمػػػػ  الاسػػػػتفهاـ ؟ . و يتميػػػػز هػػػػذا بأنػػػػ  يرسػػػػؿ إلػػػػ  فػػػػرد أو جماعػػػػ  مػػػػف الأفػػػػراد ليجيبػػػػوا عطػػػػ  أسػػػػئط  ، وهػػػػو 
 يصػػػػػػػطح لط شػػػػػػػؼ عػػػػػػػف الميػػػػػػػوؿ المهنيػػػػػػػ  و الثقافيػػػػػػػ  و المعتقػػػػػػػدات ، أو عػػػػػػػف سػػػػػػػمات خطقيػػػػػػػ  أو اجتماعيػػػػػػػ  أو

  شؼ سمات شاذة لدى المفحوص .
 Rating Scaleقوائـ التقدير) مقاييس التقدير( . 1

مقػػػػػػػػاييس التقػػػػػػػػدير أو قػػػػػػػػوائـ التقػػػػػػػػدير ، وسػػػػػػػػائؿ  ميػػػػػػػػ  تسػػػػػػػػمح بتقػػػػػػػػدير السػػػػػػػػمات الخطقيػػػػػػػػ  والاجتماعيػػػػػػػػ  
والمزاجيػػػػ  التػػػػي ت ػػػػوف لػػػػدى المفحػػػػوص ، فطػػػػو أردنػػػػا مػػػػثلًب أف نقػػػػيس سػػػػم  التعػػػػاوف لػػػػدى فػػػػرد مػػػػف الأفػػػػراد فأننػػػػا 

سػػػػػتطيع أف نضػػػػػع علبمػػػػػ  عنػػػػػد النقطػػػػػ  التػػػػػي تتفػػػػػؽ مػػػػػع مػػػػػا لػػػػػدى المفحػػػػػوص مػػػػػف سػػػػػمات. وهػػػػػذ  المقػػػػػاييس ن
يم ػػػػػػف أف تسػػػػػػتخدـ  مقػػػػػػاييس ذاتيػػػػػػ  ، ذلػػػػػػؾ عنػػػػػػدما يطبقهػػػػػػا الراشػػػػػػديف عطػػػػػػ  أنفسػػػػػػهـ .  مػػػػػػا نسػػػػػػتطيع بهػػػػػػا أف 
ذا نقػػػػػػارف بػػػػػػيف المفحوصػػػػػػيف بعضػػػػػػهـ وبعػػػػػػض . وفيمػػػػػػا يتعطػػػػػػؽ بالمقػػػػػػاييس الذاتيػػػػػػ  ، نجػػػػػػد أنهػػػػػػا لا تصػػػػػػطح الا ا

 قارناها بتقديرات الغير.



 - 215 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 خامساً: الاختبارات و المقاييس النفسية
 

 :النفسي للأخصائي و المقاييس النفسية الاختبارات أىمية. 1
 الأفػػػػػراد واسػػػػػتعدادات وميػػػػػوؿ قػػػػػدرات عػػػػػف بمعطومػػػػػات النفسػػػػػي الإحصػػػػػائي والمقػػػػػاييس الاختبػػػػػارات تمػػػػػد 

 .والجماعات
 والتػػػػػػػػي واسػػػػػػػػتعداداتهـ وميػػػػػػػػولهـ قػػػػػػػػدراتهـ عػػػػػػػػف راجعػػػػػػػػ   بتغذيػػػػػػػػ الأفػػػػػػػػراد والمقػػػػػػػػاييس الاختبػػػػػػػػارات تمػػػػػػػػد 

 .ومستقبطهـ بوظائفهـ المرتبط  القرارات اتخاذ عط  تساعدهـ
 لخصػػػػػػائص وفقػػػػػػاً  الطػػػػػػلبب تصػػػػػػنيؼ عػػػػػػف بمعطومػػػػػػات المدرسػػػػػػي النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي الاختبػػػػػػارات تمػػػػػػد 

 .محددة وتحصيطي  نفسي 
 
 : الاختبار والمقياس النفسي شروط.2
 :الموضوعية* 

 عطػػػػػػػ  يحصػػػػػػػطوف فػػػػػػػإنهـ مختطفػػػػػػػوف أفػػػػػػػراد أسػػػػػػػتخدم  مػػػػػػػا إذا الاختبػػػػػػػار أف بمعنػػػػػػػي المسػػػػػػػتقؿ فػػػػػػػاؽالات أي
 تتػػػػػوافر أف يجػػػػػب الموضػػػػػوعي  تتحقػػػػػؽ ول ػػػػػ . الأفػػػػػراد مػػػػػف واحػػػػػدة مجموعػػػػػ  عطػػػػػ  طبػػػػػؽ مػػػػػا إذا متماثطػػػػػ  نتػػػػػائ 

 :وهي الشروط مف مجموع 
 بهػػػػا تػػػػزـيط محػػػػدد  تعطيمػػػػات هنػػػػاؾ ت ػػػػوف أف بمعنػػػػ  واحػػػػد  الاختبػػػػار إجػػػػرا  شػػػػروط ت ػػػػوف أف -

 .الاختبار بزمف المختبر يطتزـ وأف والمفحوص، الفاحص
 تصػػػػػحيح مفتػػػػػاح بالاختبػػػػػار يصػػػػػمـ أف بمعنػػػػػي ومحػػػػػددة واضػػػػػح  التصػػػػػحيح طريقػػػػػ  ت ػػػػػوف أف -

 .الدرج  تقدير في الذاتي  العوامؿ تدخؿ يمنع ب  خاص
 :الثبات* 

 الاختبػػػػػػار عطػػػػػػيهـ طبػػػػػػؽ مػػػػػػا إذا الأفػػػػػػراد عطيهػػػػػػا يحصػػػػػػؿ التػػػػػػي الػػػػػػدرجات أتسػػػػػػاؽ أي الموثوقيػػػػػػ  بمعنػػػػػػي
 .مرة مف أ ثر

 :الصدؽ* 
 الخػػػػػط طػػػػػوؿ عطػػػػػ  صػػػػػادؽ اختبػػػػػار هنػػػػػاؾ ولػػػػػيس لقياسػػػػػ  وضػػػػػع مػػػػػا قيػػػػػاس فػػػػػي الاختبػػػػػار صػػػػػلبحي  أي

 صػػػػادؽ وغيػػػػر الطغويػػػػ  القػػػػدرة قيػػػػاس فػػػػي صػػػػادؽ الطغويػػػػ  القػػػػدرة فاختبػػػػار لقياسػػػػ ، وضػػػػع مػػػػا لقيػػػػاس صػػػػادؽ فهػػػػو
 .الرياضي  القدرة قياس في

 عنػػػػػػػد مراعاتهػػػػػػػا عطيػػػػػػػؾ ينبغػػػػػػػي التػػػػػػػي العمطيػػػػػػػ  الاعتبػػػػػػػارات بعػػػػػػػض هنػػػػػػػاؾ النفسػػػػػػػي الأخصػػػػػػػائي عزيػػػػػػػزي
 :وهي للبختبارات اختيارؾ

  الاختبار تطبيؽ سهول  . 
  والتصحيح التفسير سهول. 
  المناسب  الت طف. 
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 :النفسية الاختبارات تصنيؼ.1
 الزمف حسب الاختبارات تصنيؼ: 

 أسػػػػئط  عطػػػػ  يجيػػػػب فأ المفحػػػػوص مػػػػف فيهػػػػا يططػػػػب التػػػػي الاختبػػػػارات وهػػػػي :سػػػػرع  اختبػػػػارات -
 .المفحوصيف إجابات بيف يفاضؿ  عامؿ يدخؿ فالوقت محدد زمف في الاختبار

 الػػػػػػذي الػػػػػػزمف عػػػػػػف النظػػػػػػر بغػػػػػػض القػػػػػػدرة بقيػػػػػػاس تهػػػػػػتـ الاختبػػػػػػارات وهػػػػػػذ : القػػػػػػدرة اختبػػػػػػارات -
 إلػػػػػػ  فقػػػػػػط المفحوصػػػػػػيف بعػػػػػػض يصػػػػػػؿ أف المعتػػػػػػاد ومػػػػػػف الإجابػػػػػػ ، فػػػػػػي المفحػػػػػػوص يسػػػػػػتغرق 
 .  أسئط  ل ؿ صحيح  إجابات

 
 المفحوصيف عدد حسب الاختبارات نيؼتص: 

 بعػػػػػػػػػػض وتسػػػػػػػػػػجيؿ المفحػػػػػػػػػػوص بفرديػػػػػػػػػػ  اهتمػػػػػػػػػػاـ هنػػػػػػػػػػاؾ ي ػػػػػػػػػػوف حيػػػػػػػػػػث :فرديػػػػػػػػػػ  اختبػػػػػػػػػارات -
 و سػػػػػػػطر واختبػػػػػػػار لطػػػػػػػذ ا  بينيػػػػػػػ  اختبػػػػػػػار مثػػػػػػػؿ الاختبػػػػػػػار أثنػػػػػػػا  سػػػػػػػطو   عطػػػػػػػ  الملبحظػػػػػػػات

 وأثنػػػػػػا  قبػػػػػػؿ إرشػػػػػػادي  وعلبقػػػػػػ  ألفػػػػػػ  إلػػػػػػ  يحتػػػػػػاج الأوجػػػػػػ ، وهػػػػػػو متعػػػػػػدد الشخصػػػػػػي  واختبػػػػػػار
 .الاختبار

 معينػػػػػػ  سػػػػػػم  أو خاصػػػػػػي  وجػػػػػػود عطػػػػػػ  التعػػػػػػرؼ نريػػػػػػد عنػػػػػػدما وتسػػػػػػتخدـ :جمعيػػػػػػ  ختبػػػػػػاراتا -
 .تطبيقها في أقؿ وقتاً  تستغرؽ الاختبارات وهذ  الطلبب، مف مجموع  داخؿ

 
 الأداء طريقة حسب الاختبارات تصنيؼ: 

 .والقطـ الورق  اختبار -
 .المي اني ي  القدرة مثؿ العمطي الأدا  اختبارات -

 
 المفظي لمتعبير الحاجة حسب راتالاختبا تصنيؼ : 

 الإجابػػػػػ  منػػػػػ  ويططػػػػػب الاختبػػػػػار مفػػػػػردات المفحػػػػػوص عطػػػػػ  تعػػػػػرض وفيهػػػػػا: لفظيػػػػػ  اختبػػػػػارات -
 .والأش اؿ الصور عط  مفرداتها في الاختبارات هذ  وتعتمد شفهياً، عطيها

 المنطوقػػػػ ، الطغػػػػ  اسػػػػتخداـ إلػػػػ  عطيهػػػػا الإجابػػػػ  فػػػػي لاحتػػػػاج وهػػػػي : الطفظيػػػػ  غيػػػػر الاختبػػػػارات -
 .أدائي  صور  في الاختبارات هذ  مثؿ ت وف الأحياف مف  ثير يوف

 نتائجيا مف الاستفادة حسب الاختبارات تصنيؼ: 
 الػػػػػػػبعض بينمػػػػػػػا والتشػػػػػػػخيص الفػػػػػػػرز مثػػػػػػػؿ حاليػػػػػػػ  لأغػػػػػػػراض الاختبػػػػػػػارات بعػػػػػػػض تسػػػػػػػتخدـ فقػػػػػػػد

 .المهني  الميوؿ مثؿ مستقبطي  لأغراض نتائجها مف للبستفادة يطبؽ الآخر
 تقيسيا التي الخصائص حيث مف تالاختبارا تصنيؼ: 

 .حالياً  الشخص ب  يقوـ أف يم ف ما وهي قدرات اختبارات -
 .مستقبلبً  الشخص ب  يقوـ أف يم ف ما وهي استعدادات اختبارات -
 .بالفعؿ تعطم  تـ ما لإظهار الأدا  جوانب لتقويـ تستخدـ التي وهي تحصيؿ اختبارات -
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 بعض الاختبارات والمقاييس :.2
يػػػػػػػد للؤخصػػػػػػػائي النفسػػػػػػػي عمطيػػػػػػػاً أف يتعػػػػػػرؼ عطػػػػػػػ  جميػػػػػػػع الاختبػػػػػػػارات و المقػػػػػػػاييس و مػػػػػػف المف

القػػػػوائـ و يفيػػػػ  توظيفهػػػػا فػػػػي إطػػػػار عمطيػػػػ  التشػػػػخيص و التقيػػػػيـ . وفيمػػػػا يطػػػػ  أهػػػػـ وأحػػػػدث الاختبػػػػارات 
و المقػػػػػاييس فػػػػػي البيئػػػػػ  المصػػػػػري  ذات الثقػػػػػ  و الثبػػػػػات و الصػػػػػدؽ المرتفػػػػػع و المتداولػػػػػ  فػػػػػي مجػػػػػالات 

 و الإ طيني ي و في مجاؿ الإعاق  و ذوى الاحتياجات الخاص .العمؿ التربوي 
 

 الذكاء والنضج العقمي ومقاييس اختبارات. 
عػػػػػػداد لػػػػػػويس  امػػػػػػؿ  بينيػػػػػػ  - سػػػػػػتانفورد مقيػػػػػػاس .ٔ لطػػػػػػذ ا  الصػػػػػػورة الرابعػػػػػػ  المعدلػػػػػػ : اقتبػػػػػػاس وا 

 مطي  .
بينيػػػػػػػ  الصػػػػػػػورة الخامسػػػػػػػ  :تقنػػػػػػػيف : صػػػػػػػفوت فػػػػػػػرج أو تقنػػػػػػػيف : محمػػػػػػػود  -مقيػػػػػػػاس سػػػػػػػتانفورد .ٕ

 ط . يد أبو النيؿ و محمدالس
عػػػػػػػداد :اقتبػػػػػػػاس WISCبطيفػػػػػػػو لػػػػػػػذ ا  الأطفػػػػػػػاؿ  –مقيػػػػػػػاس و سػػػػػػػطر  .ٖ  الػػػػػػػديف عمػػػػػػػاد محمػػػػػػػد وا 

 مطي   (  امؿ ولويس إسماعيؿ
عػػػػػػداد :اقتبػػػػػػاسWAIS-Rبطيفػػػػػػو لػػػػػػذ ا  الراشػػػػػػديف  -مقيػػػػػػاس و سػػػػػػطر  .ٗ  الػػػػػػديف عمػػػػػػاد محمػػػػػػد وا 

 مطي  (.  امؿ ولويس إسماعيؿ
 مد فرغط  ، عبد الحطيـ محمود السيد هارس لرسـ الرجؿ: مح –اختبار جود أنؼ  .٘

 

 قياس السموؾ ومقاييس اختبارات. 
 .القاهرة جامع  البحوث مر ز ترجم : التوافقي لطسطوؾ فاينلبند مقياس .ٔ
 .الشخص العزيز عبد: للؤطفاؿ الت يفي السطوؾ مقياس .ٕ
 .رمزي ناهد فرج صفوت: التوافقي السطوؾ مقياس .ٖ
 .صادؽ فاروؽ: الت يفي السطوؾ مقياس .ٗ
 .عثماف السيد فاروؽ ، السيد الهادي عبد:  السطو ي التفاعؿ مقياس .٘
 .السمادون  ابراهيـ السيد: السطوؾ تقدير بروفيؿ .ٙ
 .البحيري الرقيب عبد: المدرسي السطوؾ قائم  .ٚ
 . امؿ محمد محمد مصطف ( :  اسيؿ.ف راسؿ) الأطفاؿ سطوؾ ملبحظ  قائم  .ٛ

 
 عقميةال والقدرات الاستعدادات ومقاييس اختبارات. 

   أحمد السلبـ عبد محمد تأليؼ": لطجمؿ الذهني  المعالج " الطغوي  القدرة اختبار .ٔ
 .  أحمد السلبـ عبد محمد تأليؼ": الأسما  تصنيؼ" ال تابي  القدرة اختبار .ٕ
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 اختبػػػػػػػار. أحمػػػػػػػد السػػػػػػػلبـ عبػػػػػػػد محمػػػػػػػد تػػػػػػػأليؼ": الأعػػػػػػػداد تصػػػػػػػنيؼ" ال تابيػػػػػػػ  القػػػػػػػدرة اختبػػػػػػػار .ٖ
 الطيػػػػاف سػػػػرس اختبػػػػار مرسػػػػي، وسػػػػيد إسػػػػماعيؿ الػػػػديف عمػػػػاد محمػػػػد إعػػػػداد: الطغػػػػوي الاسػػػػتدلاؿ

 خاطر. رشدي محمود وضع: الصامت  القرا ة في
 مرسي. وسيد إسماعيؿ الديف عماد محمد إعداد: العددي  القدرة اختبار .ٗ
 .صادؽ  ماؿ إعداد Seashore سيشور  ارؿ وضع: الموسيقي  لطقدرة سيشور اختبار .٘
 بػػػػػوزارة الفنيػػػػػ  البحػػػػػوث إدارة إعػػػػػداد: الصػػػػػناعي  بالمػػػػػدارس لطقبػػػػػوؿ الخاصػػػػػ  القػػػػػدرات اختبػػػػػارات .ٙ

 .  مصر في والتعطيـ التربي 
 بػػػػػػوزارة الفنيػػػػػ  البحػػػػػوث إدارة إعػػػػػداد: الزراعيػػػػػ  بالمػػػػػػدراس لطقبػػػػػوؿ الخاصػػػػػ  القػػػػػدرات اختبػػػػػارات .ٚ

 .مصر في والتعطيـ التربي 
 إسماعيؿ. الديف عماد محمد إعداد: والدق  السرع  اختبار .ٛ
 مرسي. سيد إعداد: لاجتماعيا الاستعداد مقياس .ٜ
 : ايمف الديب و صفا  يوسؼ الأعسرCASمقياس منظوم  التقييـ المعرفي لطذ ا .ٓٔ

 الفتاح عبد الابتدائي: فاروؽ الثاني الصؼ مستوى الا اديمي الاستعداد اختبار.ٔٔ   
 الفتاح عبد الإعدادي: فاروؽ الثاني الصؼ مستوى الا اديمي الاستعداد اختبار؟ٕٔ   

 الفتاح عبد الابتدائي: فاروؽ الرابع الصؼ مستوى الا اديمي الاستعداد اختبار
  امؿ سنوات: مصطف <  ٚ-٘> مف العام  العقطي  القدرة اختبار.ٖٔ

  الفتاح عبد سنوات: فاروؽ ٛ ال  ٙ مف للؤطفاؿ العقطي  القدرة اختبار.ٗٔ     
 الفتاح عبد ؽسن : فارو  ٚٔ-٘ٔ مستوى العقطي  القدرة اختبار.٘ٔ     
 الفتاح عبد : فاروؽ سنوات ٘ - ٗ مستوى العقطي  القدرة اختبار.ٙٔ     
 الفتاح عبد سن : فاروؽ ٔٔ-ٜ مستوى العقطي  القدرة اختبار.ٚٔ     
  امؿ :مصطف  سنوات< ٓٔ-ٙ> مف العام  العقطي  القدر  اختبار.ٛٔ     
 السػػػػػميع عبػػػػػد امػػػػػاؿ: المبػػػػػدع طفػػػػػؿلط والشخصػػػػػي  المعرفيػػػػػ  الخصػػػػػائص عػػػػػف ال شػػػػػؼ اختبػػػػػار.ٜٔ    
 أباظ 
 عبػػػػػػػد امػػػػػػػاؿ. د: الموهػػػػػػػوب لططفػػػػػػػؿ والشخصػػػػػػػي  المعرفيػػػػػػػ  الخصػػػػػػػائص عػػػػػػػف ال شػػػػػػػؼ اختبػػػػػػػار.ٕٓ   

 أباظ  السميع
 . ال ريـ عبد مجدى:  الابت اري التف ير اختبار.ٕٔ   
 .ال ريـ عبد مجدى: المبت رة الشخصي  اختبار.ٕٕ     
عػػػػػػداد ترجمػػػػػػ  ،Torrance تػػػػػػورانس تػػػػػػأليؼ: ت ػػػػػػاريالاب لطتف يػػػػػػر تػػػػػػورانس اختبػػػػػػار.ٖٕ       الله عبػػػػػػد وا 

 .  حطب أبو وف اد سطيماف
  ابراهيـ انور محمد:  الناقد التف ير عط  القدرة اختبارات بطاري .ٕٗ     
 احمد  امؿ سهير:  الموهوبيف المدرس  قبؿ ما اطفاؿ تشخيص قائم .ٕ٘     
  الله خير سيد: طفاؿالا عند الابت اري التف ير اختبار دليؿ.ٕٙ     
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 تشخيص صعوبات التعمـ اختبارات. 
 . امؿ محمد مصطف ( : QNST) السريع العصبي الفرز اختبار .ٔ
 . امؿ محمد مصطف : التطميذ سطوؾ تقدير مقياس .ٕ
 محمػػػػػػػػد أنػػػػػػػػور:  الابتدائيػػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي الػػػػػػػػتعطـ بصػػػػػػػػعوبات المرتبطػػػػػػػػ  العوامػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػتبياف .ٖ

 .الشرقاوي
 .جطجؿ عبد محمد نصرة: ئيالقرا العسر تشخيص اختبار .ٗ
 .بدر المغازي خيرى و جطجؿ عبد محمد نصرة: القرائي لطعسر المب ر المسح بطاري  .٘
 .الشريؼ عيد جويعد: التعطـ صعوبات عط  التعرؼ و لط شؼ بست ماي ؿ مقياس .ٙ
 المرحطػػػػػػػػ  تلبميػػػػػػػػذ لػػػػػػػػدى العربيػػػػػػػػ  الطغػػػػػػػػ  مػػػػػػػػادة فػػػػػػػػي الػػػػػػػػتعطـ صػػػػػػػػعوبات تشػػػػػػػػخيص اسػػػػػػػػتبياف .ٚ

 .عواد أحمد أحمد: الابتدائي 
 .عواد أحمد أحمد: الأطفاؿ لدى الحساب مادة في التعطـ صعوبات تشخيص استبياف .ٛ
 .عواد أحمد أحمد: التعطـ بصعوبات المرتبط  المصاحبات و العوامؿ استبان  .ٜ

 .عواد أحمد أحمد: التعطـ صعوبات لذوى السطو ي  الخصائص تقدير مقياس .ٓٔ
 .محمد عبدالله عادؿ :الروض  لأطفاؿ النمائي  التعطـ صعوبات قائم  .ٔٔ
 لصػػػػػػعوبات  م شػػػػػػر الروضػػػػػػ  لأطفػػػػػاؿ الأ اديميػػػػػػ  قبػػػػػػؿ المهػػػػػارات لػػػػػػبعض اختبػػػػػػارات بطاريػػػػػ  .ٕٔ

 .محمد عبدالله عادؿ:  التعطـ
 .عزاـ العزيز عبد عزة: الطغوي  و النفسي  لطقدرات الينوى اختبار .ٖٔ
 .عواد احمد احمد: الروض  و الحضان  لأطفاؿ المدرسي الاستعداد اختبار .ٗٔ
 قبػػػػػؿ مػػػػػا مرحطػػػػػ  فػػػػػي الأطفػػػػػاؿ لػػػػػدى النمائيػػػػػ  الػػػػػتعطـ صػػػػػعوبات عػػػػػف المب ػػػػػر ل شػػػػػؼا قائمػػػػػ  .٘ٔ

 .عواد أحمد أحمد:  المدرس 
 

 الدراسي التحصيؿ اختبارات. 
 التربويػػػػػػػ  الناحيػػػػػػػ  مػػػػػػػف وتعتبػػػػػػػر ومهػػػػػػػارات، ومعػػػػػػػارؼ معطومػػػػػػػات اختبػػػػػػػارات هػػػػػػػي التحصػػػػػػػيؿ اختبػػػػػػػارات

 اختبػػػػػارات ونتػػػػػائ  الػػػػػذ ا  اختبػػػػػارات نتػػػػػائ  بػػػػػيف مرتفػػػػػع ارتبػػػػػاط معامػػػػػؿ ويوجػػػػػد التعطػػػػػيـ، عمطيػػػػػ  لنتػػػػػائ  مقػػػػػاييس
 .التحصيؿ

 تػػػػػػػدؿ حيػػػػػػػث تحصػػػػػػػيطهـ، وتطػػػػػػػور التلبميػػػػػػػذ نمػػػػػػػو متابعػػػػػػػ  إم انيػػػػػػػ  المقننػػػػػػػ  التحصػػػػػػػيؿ اختبػػػػػػػارات وتتػػػػػػػيح
 يفيػػػػد ممػػػػا التحصػػػػيؿ نسػػػػب  معرفػػػػ  نتائجهػػػػا أسػػػػاس عطػػػػ  ويم ػػػػف التػػػػأخر، عطػػػػ  والنقصػػػػاف التقػػػػدـ، عطػػػػ  الزيػػػػادة

 .ومهنيا تربويا إرشادهـ في
 الأسػػػػػئط  مػػػػػف  بيػػػػػرا عػػػػػددا يتضػػػػػمف الػػػػػذي الموضػػػػػوعي النػػػػػوع مػػػػػف المقننػػػػػ  التحصػػػػػيؿ تبػػػػػاراتاخ ومعظػػػػػـ

 الصػػػػػػحيح  الإجابػػػػػػ  اختيػػػػػػار أو جمػػػػػػؿ وا  مػػػػػػاؿ والخطػػػػػػأ الصػػػػػػح تحديػػػػػػد شػػػػػػ ؿ فػػػػػػي أو القصػػػػػػيرة الإجابػػػػػػات ذات
 .متعددة إجابات بيف مف
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 فػػػػػي مقننػػػػػ  يؿتحصػػػػػ اختبػػػػػارات بإعػػػػػداد التربويػػػػػ  لطبحػػػػػوث القوميػػػػػ  المرا ػػػػػز تقػػػػػوـ الػػػػػدوؿ مػػػػػف  ثيػػػػػر وفػػػػػي
 المرا ػػػػػز قيػػػػػاـ مزايػػػػػا ومػػػػػف التعطيميػػػػػ ، المنػػػػػاطؽ مسػػػػػتوى أو عامػػػػػ  بصػػػػػف  الدولػػػػػ  مسػػػػػتوى عطػػػػػ  الدراسػػػػػي  المػػػػػواد
م ػػػػػػاف بهػػػػػػا المتاحػػػػػػ  العمطيػػػػػػ  الإم انػػػػػػات التحصػػػػػػيطي ، الاختبػػػػػػارات وتقنػػػػػػيف بإنشػػػػػػا  التربويػػػػػػ  لطبحػػػػػػوث القوميػػػػػػ   وا 

 القػػػػػػػومي المر ػػػػػػػز التربويػػػػػػػ ، لطبحػػػػػػػوث وميػػػػػػػ الق المرا ػػػػػػػز أمثطػػػػػػػ  ومػػػػػػػف لطتقنػػػػػػػيف،  بيػػػػػػػرة عينػػػػػػػات عطػػػػػػػ  الحصػػػػػػػوؿ
 بػػػػوزارة الفنيػػػػ  البحػػػػوث إدارة أعدتػػػػ  مػػػػا التحصػػػػيؿ اختبػػػػارات أمثطػػػػ  ومػػػػف .مصػػػػر فػػػػي والتنميػػػػ  التربويػػػػ  لطبحػػػػوث
 .الابتدائي  لطمرحط  المختطف  الدراسي  المواد في مصر في والتعطيـ التربي 

 تشخيص نقص الانتباه وفرط الحركة اختبارات. 
 البحيرى احمد الرقيب لطتقدير: عبد ز ونر  مقاييس .ٔ
مقيػػػػػػػاس اضػػػػػػػطراب ضػػػػػػػعؼ الانتبػػػػػػػا  المصػػػػػػػحوب بزيػػػػػػػادة النشػػػػػػػاط الحر ػػػػػػػي لػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػاؿ :  .ٕ

 السيد عط  سيد احمد.
 قائم  قصور الانتبا / فرط النشاط : جمع  سيد ، زينب حسيف حسف. .ٖ
 مقياس انتبا  الاطفاؿ وتوافقهـ :عبد الرقيب البحيري ،عفاؼ عجلبف. .ٗ
  امػػػػػػؿ الروضػػػػػػ : سػػػػػػهير لطفػػػػػػؿ الحر ػػػػػػ  وفػػػػػػرط الانتبػػػػػػا  نقػػػػػػص اضػػػػػػطراب يصتشػػػػػػخ قائمػػػػػػ  .٘

  احمد
 

 الشخصية ومقاييس اختبارات. 
 يم ػػػػػػف متػػػػػػ  المدرسػػػػػػي، النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي مسػػػػػػئوليات أهػػػػػػـ مػػػػػػف وتقويمهػػػػػػا الشخصػػػػػػي  دراسػػػػػػ  تعتبػػػػػػر

 ويخطػػػػط ايعػػػػده التػػػػي المختطفػػػػ  البػػػػرام  فػػػػي منهػػػػا والاسػػػػتفادة تػػػػدعيمها عطػػػػ  والعمػػػػؿ القػػػػوة نقػػػػاط عطػػػػ  التعػػػػرؼ
 نقػػػػػػاط تحديػػػػػػد فػػػػػػي النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي الشخصػػػػػػي  مقػػػػػػاييس تفيػػػػػػد الموهػػػػػػوبيف، وأيضػػػػػػاً  رعايػػػػػػ  بػػػػػػرام  مثػػػػػػؿ لهػػػػػػا

عػػػػػداد الضػػػػػعؼ  عػػػػػف الاختبػػػػػارات ت شػػػػػؼ التػػػػػي الشخصػػػػػي  جوانػػػػػب نمػػػػػو إلػػػػػ  تهػػػػػدؼ التػػػػػي العلبجيػػػػػ  البػػػػػرام  وا 
 :النفسي الأخصائي اليها يطجأ التي المقاييس هذ  أهـ ومف .بها الضعؼ مناطؽ

 الموضوعية والتقرير الذاتي لمشخصية ختباراتالا: 
 أو نعػػػػػـ  طمػػػػػ  اختيػػػػػار أو خطػػػػػأ أو صػػػػػح  طمػػػػػ  عطػػػػػ  التأشػػػػػير عطػػػػػ  المفحػػػػػوص إجابػػػػػات تقتصػػػػػر حيػػػػػث

 . الشخصي  سمات  عط  دلال  ذات م شرات بمثاب  إجابات  تعتبر حيث لا
 )نسخ  ال بار و الصغار(: احمد عبد الخالؽ. EPQاستخبار ايزنؾ لطشخصي   .ٔ
 : لويس  امؿ مطي  . MMPIبار الشخصي  متعدد الأوج  اخت .ٕ
 ومحمػػػػػػػػد سػػػػػػػػويؼ مصػػػػػػػػطف  : تعريػػػػػػػػب Guilford جيطفػػػػػػػػورد إعػػػػػػػػداد: الشخصػػػػػػػػي  اسػػػػػػػػتخبارات .ٖ

 فرغطي
 زهراف حامد: الذات مفهوـ اختبار .ٗ
عػػػػػػداد ترجمػػػػػػ  ،Fitts فيػػػػػػتس وليػػػػػػاـ تػػػػػػأليؼ: الػػػػػػذات لمفهػػػػػػوـ تينيسػػػػػػي مقيػػػػػػاس .٘  فػػػػػػرج صػػػػػػفوت وا 

  امؿ وسهير
 غالي أحمد ومحمد إسماعيؿ الديف عماد محمد تأليؼ: لطصغار الذات مفهوـ اختبار .ٙ



 - 200 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 إسماعيؿ الديف عماد محمد تأليؼ: لط بار الذات مفهوـ اختبار .ٚ
 وطعطػػػػػػت بشػػػػػاي حطػػػػػيـ إعػػػػػػداد: المدرسػػػػػ  قبػػػػػؿ مػػػػػػا سػػػػػف فػػػػػي للؤطفػػػػػػاؿ الػػػػػذات مفهػػػػػوـ مقيػػػػػاس .ٛ

 منصور
 .سويؼ مصطف ( : جيطفورد بطاري  مف) الوداع  مقياس .ٜ

 .عبدالله سيد زمعت:  العدواف استخبار .ٓٔ
 .مطيجي السميع عبد  ماؿ: للؤطفاؿ العدواني السطوؾ مقياس .ٔٔ
  اباظ  اماؿ: والشباب لطمراهقيف والعدائي العدواني السطوؾ مقياس .ٕٔ
 . الفتاح عبد نبيؿ: العدواني السطوؾ لأش اؿ شمس عيف مقياس .ٖٔ
  .يالدسوق احمد محمد ف موس  الفتاح عبد فاروؽ:  للؤطفاؿ الذات تقدير اختبار .ٗٔ
 .شقير محمود زينب: البوليميا العصب  الشر  مقياس .٘ٔ
 .حبيب ال ريـ عبد مجدى:  الخجؿ اختبارات بطاري  .ٙٔ
  الببلبوى فيولا: للبطفاؿ القطؽ مقياس .ٚٔ
  الفتاح عبد غريب: CDI لطصغار( د) الا تئاب مقياس .ٛٔ
 .الخالؽ عبد احمد:BDI للب تئاب مقياس .ٜٔ
 خطيف  محمد الططيؼ عبد:  للؤطفاؿ الذات تقدير قائم  .ٕٓ
  السلبـ عبد عط : للؤطفاؿ الاجتماعي القطؽ مقياس تطبيؽ دليؿ .ٕٔ

 
 الإسقاطية الاختبارات: 

 لػػػػػ  يتعػػػػػرض الت ػػػػػويف ونقػػػػػص الغمػػػػػوض مػػػػػف درجػػػػػ  عطػػػػػ  بأنػػػػػ  يتميػػػػػز مثيػػػػػر موقػػػػػؼ عػػػػػف عبػػػػػارة وهػػػػػي
 أسػػػػػػاس عطػػػػػػ  المختطفػػػػػػ  الفػػػػػػرد شخصػػػػػػي  جوانػػػػػػب عطػػػػػػ  الفػػػػػػاحص بهػػػػػػا يتعػػػػػػرؼ اسػػػػػػتجاب  فيسػػػػػػتجيب المفحػػػػػػوص

 توجػػػػػػد لا  مػػػػػػا. ووجدانػػػػػػ  ومفاهيمػػػػػػ  ودوافعػػػػػػ  المفحػػػػػػوص أف ػػػػػػار عػػػػػػف ي شػػػػػػؼ التفسػػػػػػير وهػػػػػػذا سػػػػػػتجاب الا هػػػػػػذ 
 . الإسقاطي  الاختبارات أمثط  ومف خاطئ  واستجاب  صحيح  استجاب 

 الموضوع تفهـ اختبار .ٔ
 روشاخ لبقع الحبر اختبار .ٕ
 ال طمات تداعي اختبار .ٖ
 الجمؿ روتر لت مط  اختبار .ٗ
   الأسرة المتحر  رسـ اختبار .٘
 اختبار رسـ المنزؿ والشجرة و الشخص : لويس  امؿ مطي  . .ٙ
 سلبم  أحمد إعداد ،Sax سا س تأليؼ: الجمؿ لت مط  سا س اختبار .ٚ
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 الاتجاىات ومقاييس اختبارات. 
 محمػػػػػػود زينػػػػػػب: العػػػػػػادييف مػػػػػػدارس فػػػػػػي الموهػػػػػػوبيف و المتفػػػػػػوقيف دمػػػػػػ  نحػػػػػػو الاتجػػػػػػا  مقيػػػػػػاس .ٔ

 .شقير
 . ال ريـ عبد مجدى: بيفالموهو  الطلبب نحو الاتجا  اختبار .ٕ
 .  فاـ ورشدي إسماعيؿ الديف عماد محمد: الوالدي  الاتجاهات مقياس .ٖ
 فهمي مصطف  إعداد ،Jackson جا سوف ليديا وضع: العائطي  الاتجاهات اختبار .ٗ
 و خروف صالح ز ي أحمد إعداد: لطمعطميف التربوي  الاتجاهات مقياس .٘
 الورقػػػػػػ  اختبػػػػػػارات أو" التحريريػػػػػػ  الاختبػػػػػػارات: فمنهػػػػػػا ،أيضػػػػػػا تتنػػػػػػوع والمقػػػػػػاييس الاختبػػػػػػارات هػػػػػػذ  و ػػػػػػؿ

 والأجهػػػػػػػػزة ،"الأدا  اختبػػػػػػػػارات أو" العمطيػػػػػػػػ  والاختبػػػػػػػػارات الطفظيػػػػػػػػ ، وغيػػػػػػػػر الطفظيػػػػػػػػ  الاختبػػػػػػػػارات ومنهػػػػػػػػا" والقطػػػػػػػػـ
 أقصػػػػػػػػ  واختبػػػػػػػػارات القػػػػػػػػوة، واختبػػػػػػػػارات السػػػػػػػػرع ، واختبػػػػػػػػارات الفرديػػػػػػػػ ، والاختبػػػػػػػػارات الجماعيػػػػػػػػ ، والاختبػػػػػػػػارات

 .وه ذا...  العادي الأدا  اتواختبار  الأدا ،
 :والمقاييس الاختبارات إجراءات.2

 وم ديا سطيما الإجرا  يأتي حت  الأساسي  الأمور بعض مراعاة النفسي  والمقاييس الاختبارات إجرا  يتططب
 :يطي ما الأمور هذ  ومف لطهدؼ،
 لتطبيقػػػػػ  أنسػػػػػبها تيػػػػػاراخ يجػػػػػب ثػػػػػـ ومػػػػػف  ثيػػػػػرة، النفسػػػػػي  والمقػػػػػاييس الاختبػػػػػارات: الاختبػػػػػارات اختيػػػػػار 

 المتػػػػاح والوقػػػػت الموقػػػػؼ وحسػػػػب ثقافتػػػػ  ودرجػػػػ  وجنسػػػػ  العميػػػػؿ عمػػػػر وحسػػػػب قياسػػػػ  يػػػػراد مػػػػا حسػػػػب
 أف يجػػػػػػػب أساسػػػػػػي  مهػػػػػػػارة والمقػػػػػػاييس الاختبػػػػػػػارات اختيػػػػػػار عمطيػػػػػػػ  وتعتبػػػػػػر. الإرشػػػػػػػاد مجػػػػػػاؿ وحسػػػػػػب
 أقػػػػؿ المرشػػػػد يختػػػػار بػػػػأف ويوصػػػػي النتػػػػائ ، أفضػػػػؿ عطػػػػ  يحصػػػػؿ أف يسػػػػتطيع حتػػػػ  المرشػػػػد يحصػػػػطها

 أوفػػػػ  وتعطػػػػي السػػػػطوؾ مػػػػف مم نػػػػ  مسػػػػاح  أ بػػػػر تغطػػػػي التػػػػي والمقػػػػاييس الاختبػػػػارات مػػػػف مم ػػػػف عػػػػدد
 .الاستخداـ وسهول  والثبات الصدؽ مف قدر بأ بر تتميز وبحيث المعطومات، مف قدر
 

 وتفسػػػػػػير والمقػػػػػػاييس الاختبػػػػػػارات بػػػػػػإجرا  يقػػػػػػوـ الػػػػػػذي الأخصػػػػػػائي اختيػػػػػػار حسػػػػػػف يجػػػػػػب: الأخصػػػػػػائي 
 بصػػػػػف  والمقػػػػػاييس الاختبػػػػػارات اسػػػػػتخداـ فػػػػػي والخبػػػػػرة التػػػػػدريب لديػػػػػ  يتػػػػػوفر أف هػػػػػذا ويتططػػػػػب. نتائجهػػػػػا
 العمطيػػػػػػػػ  والاختبػػػػػػػػارات الإسػػػػػػػػقاطي  الاختبػػػػػػػػارات مثػػػػػػػػؿ خاصػػػػػػػػ  بصػػػػػػػػف  أنواعهػػػػػػػػا بعػػػػػػػػض وفػػػػػػػػي عامػػػػػػػػ 

 .الأجهزة واستخداـ
 

 وفػػػػػػي لػػػػػػ ، المناسػػػػػػب الوقػػػػػػت واختيػػػػػػار الاختبػػػػػػارات، لأخػػػػػػذ العميػػػػػػؿ دافعيػػػػػػ  إثػػػػػػارة يجػػػػػػب: المفحوصػػػػػػوف 
 هػػػػو أدا  وأفضػػػػؿ أفضػػػػؿ، الوضػػػػع  ػػػػاف  طمػػػػا المفحوصػػػػيف عػػػػدد صػػػػغر  طمػػػػا الجمػػػػاعي  الإجػػػػرا حالػػػػ 
 .الفردي الأدا 

 مراعػػػػػػاة ويجػػػػػػب" معمػػػػػػؿ" أو" مختبػػػػػػر" فػػػػػػي والمقػػػػػػاييس الاختبػػػػػػارات إجػػػػػػرا  ي ػػػػػػوف أف يحسػػػػػػف: الم ػػػػػػاف 
 .إل ...  المناسب  والتهوي  ال افي  والإضا ة المريح  المقاعد مثؿ ضروري  أمور
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 ت ػػػػػػوف بحيػػػػػػث والمقػػػػػػاييس الاختبػػػػػػارات لإجػػػػػػرا  مناسػػػػػػب نفسػػػػػػي منػػػػػػاخ تهيئػػػػػػ  جػػػػػػبي: النفسػػػػػػي المنػػػػػػاخ 
 مناسػػػػػب  إلػػػػػ ...  والم ػػػػاف الزمػػػػػاف حيػػػػث مػػػػػف بػػػػ  المحيطػػػػػ  والظػػػػروؼ مناسػػػػػب  لطعميػػػػؿ النفسػػػػػي  الحالػػػػ 
 .مم ف وج  أ مؿ عط  الأدا  فيأتي وطمأنين  بحري  يشعر حت 

  بتعطيماتها الالتزاـ يجب والمقاييس الاختبارات إجرا  في: الإجرا. 
  المعػػػػايير ضػػػػو  فػػػػي نتائجهػػػػا وتقريػػػػر تصػػػػحيحها يػػػػتـ والمقػػػػاييس الاختبػػػػارات إجػػػػرا  تمػػػػاـ بعػػػػد: النتػػػػائ .

 نتػػػػػائ  تعػػػػػرض أف الأفضػػػػػؿ ومػػػػػف عطيػػػػػ ، أجريػػػػػت التػػػػػي الاختبػػػػػارات نتػػػػػائ  العميػػػػػؿ يعػػػػػرؼ أف ويجػػػػػب
 التػػػػػي فضػػػػػؿالأ النتػػػػػائ  تعػػػػػرض بحيػػػػػث التحصػػػػػيؿ، ثػػػػػـ القػػػػػدرات اختبػػػػػارات ثػػػػػـ أولا والميػػػػػوؿ الاختبػػػػػارات

 اتخػػػػاذ مػػػػع أقػػػػؿ، درجػػػػات عطػػػػ  فيهػػػػا حصػػػػؿ التػػػػي تطػػػػؾ قبػػػػؿ عاليػػػػ  درجػػػػات عطػػػػ  العميػػػػؿ فيهػػػػا حصػػػػؿ
 بالخيبػػػػػػػ  شػػػػػػػعور  دوف وشخصػػػػػػػيت  بذاتػػػػػػػ  العميػػػػػػػؿ معرفػػػػػػػ  تػػػػػػػدعيـ إلػػػػػػػ  يػػػػػػػ دي بمػػػػػػػا الاحتياطػػػػػػػات  ػػػػػػػؿ

 ويوضػػػػػػح جميعػػػػػػا يشػػػػػػمطها نفسػػػػػػي تخطػػػػػػيط صػػػػػػورة فػػػػػػي النتػػػػػػائ  تعػػػػػػرض أف ويم ػػػػػػف. الآمػػػػػػاؿ وتحطػػػػػػيـ
 .لذات  العميؿ بتصور الناتج  الصورة مقارن  ضوئ  في ويم ف بينها، العلبقات

 
 النتػػػػائ ، هػػػػذ  تحطيػػػػؿ مػػػػف بػػػػد لا نتائجهػػػػا وتقريػػػػر والمقػػػػاييس الاختبػػػػارات تصػػػػحيح بعػػػػد: النتػػػػائ  تفسػػػػير 

 الجامػػػػػػدة النظريػػػػػػات مػػػػػػف ومتحػػػػػػررا لطنتػػػػػػائ  تفسػػػػػػير  فػػػػػػي وعمطيػػػػػػا موضػػػػػػوعيا المرشػػػػػػد ي ػػػػػػوف أف ويجػػػػػػب
 أف ويجػػػػػػب والفحػػػػػػص، الدراسػػػػػػ  موضػػػػػػوع الفرديػػػػػػ  الحالػػػػػػ  عطػػػػػػ  نطبػػػػػػؽت لا قػػػػػػد التػػػػػػي العامػػػػػػ  والقواعػػػػػػد
 بوسػػػػائؿ جمعهػػػػا يػػػػتـ التػػػػي بالمعطومػػػػات وبالاسػػػػتعان  الػػػػبعض بعضػػػػها ضػػػػو  فػػػػي النتػػػػائ  تفسػػػػير ي ػػػػوف
 .  الأخرى المعطومات جمع
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  للاستبياف الأساسية ولًا: الوظائؼأ
 : الوظائؼ مف نوعيف الاستبياف أنواع  ؿ ت دى
 وصػػػػػػػػػفاً  الاسػػػػػػػػػتبياف طريػػػػػػػػػؽ عػػػػػػػػػف عطيهػػػػػػػػػا الحصػػػػػػػػػوؿ يم ػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػي البيانػػػػػػػػػات تػػػػػػػػػوفر : ؼالوصػػػػػػػػػ 

 الػػػػػػػدخؿ، ، المهنػػػػػػ  ، التعطػػػػػػػيـ مسػػػػػػتوى ، العمػػػػػػر ، النػػػػػػػوع مثػػػػػػؿ الجماعػػػػػػػات أو الأفػػػػػػراد لخصػػػػػػائص
 فػػػػػػي والباحػػػػػػث لطبحػػػػػػث ضػػػػػػروري العناصػػػػػػر لهػػػػػػذ  والصػػػػػػحيح الػػػػػػدقيؽ الوصػػػػػػؼ.  ذلػػػػػػؾ إلػػػػػػ  ومػػػػػػا

 است شػػػػػػاؼ عطػػػػػػ  يسػػػػػػاعد أنػػػػػػ   مػػػػػػا غيػػػػػػراتوالمت العناصػػػػػػر مختطػػػػػػؼ بػػػػػػيف العلبقػػػػػػات عػػػػػػف ال شػػػػػػؼ
م اني  الدراس  مجتمع  . حول  التوقع وا 

 
 والجماعػػػػػػات للؤفػػػػػػراد الػػػػػرأي اتجاهػػػػػػات قيػػػػػاس هػػػػػػي للبسػػػػػتبياف والمهمػػػػػػ  الثانيػػػػػ  الوظيفػػػػػػ  : القيػػػػػاس 

 . نحوها الرأي اتجاهات قياس في الباحث يرغب مواضيع أو أشيا  حوؿ
 

  الاستبيانات ثانياً: أنواع
 بريػػػػدي  ػػػػرت شػػػػا ط  عطػػػػ  ي ػػػػوف أف فػػػػيم ف.  معػػػػيف موضػػػػوع أو محػػػػدد بطػػػػوؿ تبيافالاسػػػػ يتقيػػػػد لا

 محتػػػػػػوى وطبيعػػػػػػ  ، طػػػػػػوؿ تحديػػػػػػد وحػػػػػػد  الباحػػػػػػث عطػػػػػػ  ويقػػػػػػع.  الصػػػػػػفحات مئػػػػػػات طولػػػػػػ  يبطػػػػػػغ ربمػػػػػػا أو
 . الاستبياف وتوزيع إدارة وطريق 

 ضػػػػػػػػوئها عطػػػػػػػ  يصػػػػػػػنؼ أف يم ػػػػػػػف التػػػػػػػػي الاعتبػػػػػػػارات مػػػػػػػف العديػػػػػػػد هنالػػػػػػػػؾ أف مػػػػػػػف الػػػػػػػرغـ عطػػػػػػػ 
  أسػػػػػػاس.  الاسػػػػػػتبياف توزيػػػػػػع طريقػػػػػػ ( ٕ. ) المططوبػػػػػػ  الإجابػػػػػػ  نػػػػػػوع( ٔ: ) هنػػػػػػا نسػػػػػػتخدـ فإننػػػػػػا فالاسػػػػػػتبيا
 .الاستبياف لتصنيؼ
 مػػػػػزي  -. مفتوحػػػػػ  - مغطقػػػػػ :  هػػػػػي أنػػػػػواع ثلبثػػػػػ  إلػػػػػ  الاسػػػػػتبياف أسػػػػػئط  عطػػػػػ  الإجابػػػػػ  تصػػػػػنيؼ يم ػػػػػف

 . ومفتوح  مغطق  الاثنيف مف
 

 ورقة إرشادية

 

 

 الاستبيان 5-1-4

 عناصر الورقة الإرشادية 

للاستبياف الأساسية الوظائؼ 

الاستبيانات أنواع 

ستبيافالا تصميـ خطوات 
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   : المغمؽ الاستبياف .1
 فػػػػػػي.  مغطقػػػػػػ  أي ، مسػػػػػػبقاً  محػػػػػػددة إجابػػػػػػ  ذات خيػػػػػػارات ذات أسػػػػػػئط   عطػػػػػػ يحتػػػػػػوى المغطػػػػػػؽ الاسػػػػػػتبياف 

 . تناسب  التي الإجاب  اختيار المبحوث مف يططب الاستبياف مف النوع هذا
 

 المعرفػػػػػ :  منهػػػػػا عوامػػػػػؿ عػػػػػدة عطػػػػػ  يعتمػػػػػد البيانػػػػػات لجمػػػػػع  ػػػػػأداة الاسػػػػػتبياف مػػػػػف النػػػػػوع هػػػػػذا اختيػػػػػار 
  الاختيػػػػػػار الإجابػػػػػػات مػػػػػػف محػػػػػػددة لأنػػػػػػواع ثالباحػػػػػػ وتوقػػػػػػع البحػػػػػػث موضػػػػػػوع عػػػػػػف لطمبحػػػػػػوثيف ال افيػػػػػػ 

 . السط  - التنس -  رة القدـ – مثلبً  السياسي  الأنشط  مف عدد بيف
 : المفتوح الاستبياف .2

 بػػػػػػدلاً .  المبحػػػػػػوث مػػػػػػف طويطػػػػػػ  أو قصػػػػػػيرة إجابػػػػػػات تتططػػػػػػب بأسػػػػػػئط  المفتوحػػػػػػ  الاسػػػػػػتبيانات تتميػػػػػػز
 المبحػػػػوث الباحػػػػث يػػػػزود الاسػػػػتبياف فمػػػػ النػػػػوع هػػػػذا فػػػػي. الباحػػػػث بواسػػػػط  الإجابػػػػات مػػػػف عػػػػدد تحديػػػػد عػػػػف
 . البحث مواضيع حوؿ ر يت  تفصيؿ من  ويططب مفتوح  أسئط  تحمؿ الصفحات مف بعدد

 : المفتوح - المغمؽ الاستبياف .3
 شػػػػػػ ؿ فػػػػػػي الإجابػػػػػػ  خيػػػػػػارات مػػػػػػف عػػػػػػدد بتضػػػػػػميف الباحػػػػػػث يقػػػػػػوـ الاسػػػػػػتبياف مػػػػػػف النػػػػػػوع هػػػػػػذا فػػػػػػي

 . المفتوح  للئجاب  مساح  وتترؾ"  أخرى"  باسـ  خر خياراً  يضمف ثـ مقولات
 

 الاستبياف تصميـ ثالثاً: خطوات
 :ما يطي لتصميـ المططوب  الخطوات تتضمف

 الاستبياف أىداؼ تحديد .1
 واضح و دقيؽ بش ؿ الاستبياف أهداؼ تحديد يتـ أف “جدا المهـ مف. 
 بالموضػػػػػػػوع متعطقػػػػػػ  هامػػػػػػ  و أساسػػػػػػي  نقػػػػػػاط إغفػػػػػػاؿ إلػػػػػػ  بالتأ يػػػػػػد تػػػػػػ دي الواضػػػػػػح  غيػػػػػػر الأهػػػػػػداؼ 

 وقػػػػػػت إضػػػػػػاع  إلػػػػػػ  بالإضػػػػػػاف  دقيقػػػػػػ  و واضػػػػػػح  غيػػػػػػر نتػػػػػػائ  عطػػػػػػ  الحصػػػػػػوؿ بالتػػػػػػالي و المنػػػػػػاقش
 .بالاستبياف المشار يف

 جيد استبياف عط  الحصوؿ مف لطتأ د طريق  أفضؿ هي واضح بش ؿ المحددة الاهداؼ. 
 

   المستيدفة العينة تحديد    .2
 التعداد (Population :)المستهدف  المجموع  عناصر  ؿ. 
  العين (Sample :) التعداد تمثّؿ التعداد مف جزئي  مجموع. 
 العينػػػػػػ  إطػػػػػار (Sampling Frame :) الهػػػػػػدؼ التعػػػػػػداد ضػػػػػػمف العناصػػػػػػر  افػػػػػػ  تتضػػػػػمف قائمػػػػػػ. 

 الػػػػذي المدرسػػػػي السػػػػجؿ هػػػػو العينػػػػ  اطػػػػار فػػػػإف مػػػػا مدرسػػػػ  طػػػػلبب مػػػػف م لػػػػؼ التعػػػػداد  ػػػػاف إذا مثػػػػاؿ
 .المدرس  طلبب  اف  أسما  يحوي
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 المعمومات  عم الحصوؿ طريقة تحديد .3
 المعطيات أنماط 

 :  استخداماً  المعطيات أنماط أ ثر مف التالياف النمطاف يعد
 :إل  المعطيات مف النوع هذا ويقسـ: ال مي  المعطيات -
 ما عائط  في الأطفاؿ عدد مثاؿ: منفصط  معطيات. 
 ما بمهم  القياـ يستغرق  الذي الزمف مثاؿ: مستمرة معطيات. 
 ...إل , والجنس, والرتب, الألواف ؿمثا: النوعي  المعطيات  -

 
 المعمومات عم  الحصوؿ طرؽ 

 :“شيوعا أ ثرها, المعطومات عط  لطحصوؿ طرؽ عدة يوجد
 (.Personal Interviews) الشخصي  المقابلبت  -
 (. Telephone surveys) الهاتؼ طريؽ عف استبياف -
 (.Email surveys) الال تروني البريد طريؽ عف استبياف -
 (. focus group) لاختبارا مجموع  -
 (. Talking with people) الأشخاص مع التحدث -

 
 المعمومات جمع طريقة اختيار في المؤثرة العوامؿ 
 .عن  المعطومات جمع المراد الموضوع طبيع  -
 .المتاح  البشري  و المالي  الام انات -

 
 : الاستبياف كتابة .4

 أقساـ ثلبث  إل  الاستبياف وثيق  تقسيـ يتـ : الاستبياف أقساـ: 
 مػػػػػػف وأهػػػػػػدافها وعنوانهػػػػػػا البحػػػػػػث عػػػػػػف المسػػػػػػ ول  بالجهػػػػػػ  المتعطقػػػػػػ  المعطومػػػػػػات يتضػػػػػػمف: الأوؿ القسػػػػػػـ -

 .الإحصا 
 التػػػػػػي المػػػػػػدة الاسػػػػػػتمارة، مػػػػػػؿ   يفيػػػػػػ  الأسػػػػػػئط ، بشػػػػػػرح الخاصػػػػػػ  التعطيمػػػػػػات يتضػػػػػػمف: الثػػػػػػاني القسػػػػػػـ -

 ...الاستبياف يستغرقها
 وبحيػػػػػػث تف يػػػػػػر، إلػػػػػػ  تحتػػػػػػاج لا التػػػػػػي بتطػػػػػػؾ مبتػػػػػػدئيف الأسػػػػػػئط ، مجموعػػػػػػات يتضػػػػػػمف: الثالػػػػػػث القسػػػػػػـ -

 .متجانس  الأسئط  مجموعات ت وف
 المفتوح  والأسئط  المغطق  الأسئط : نوعيف إل  الأسئط  تقسـ : الأسئمة أنماط. 
, المتوقعػػػػػ  الإجابػػػػػات مػػػػػف محػػػػػدد مجػػػػػاؿ ضػػػػػمف جوابػػػػػ  ينحصػػػػػر الػػػػػذي السػػػػػ اؿ هػػػػػو: المغطػػػػػؽ السػػػػػ اؿ -

 للؤسػػػػػػئط  الاسػػػػػػتخداـ شػػػػػػائع  أنمػػػػػػاط عػػػػػػدة هنػػػػػػاؾ . التقييميػػػػػػ  المعػػػػػػدؿ وأسػػػػػػئط  ،"لا" أو" نعػػػػػػـ"  أسػػػػػػئط 
 :وتتضمف المغطق 
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  أعرؼ لا" خيار أو" ربما" خيار مع أحيانا تترافؽ قد والتي  "لا" أو" نعـ" أسئط”. 
  مم ن  أجوب  عدة أو واحد جواب اختيار إما تتضمف والتي الاختياري   الأسئط. 
 عطػػػػػ  سػػػػيجيبوف الػػػػػذيف الأشػػػػخاص يشػػػػجع. حػػػػػر نػػػػص تابػػػػػ   تتططػػػػب التػػػػي الأسػػػػػئط :  المفتػػػػوح السػػػػ اؿ -

 عطػػػػػػػػ  القػػػػػػػػائميف يم ػػػػػػػػف حيػػػػػػػػث ومػػػػػػػػواقفهـ، ومشػػػػػػػػاعرهـ،, الخاصػػػػػػػػ   رائهػػػػػػػػـ إضػػػػػػػػاف  عطػػػػػػػػ  الاسػػػػػػػػتبياف
 .النوعي  المعطيات جمع في استخدامها مف الاستبياف

 
 الأسئمة محتوي : 

 تنػػػػاوؿ عطػػػػ  مقدرتػػػػ  مػػػػدى عػػػػف أولاً  نفسػػػػؾ تسػػػػأؿ أف عطيػػػػؾ الاسػػػػتبياف فػػػػي سػػػػ اؿ أي وضػػػػع عنػػػػد .ٔ
 : الأسئط  هذ  مف بعضاً  يط  فيما.  تريد  الذي المحتوى

 .المططوب  التفاصيؿ وحجـ الس اؿ جدوى في تف ر أف يجب هنا. فعلبً  مفيد الس اؿ هؿ .ٕ
 عطػػػػ  لطحصػػػػوؿ  ػػػػاؼ غيػػػػر الواحػػػػد السػػػػ اؿ ي ػػػػوف قػػػػد الأسػػػػئط ؟ مػػػػف عػػػػدد إلػػػػ  حاجػػػػ  هنالػػػػؾ هػػػػؿ .ٖ

 . س اؿ مف  ثرأ في تفصيط  مف لابد وبالتالي المططوب  الإجاب 
 ؟ الس اؿ عف للئجاب  المعطومات مف ال افي القدر المبحوث لدى هؿ .ٗ
 ؟ أ ثر تحديد إل  الس اؿ يحتاج هؿ .٘
 . اللبزـ مف أ ثر محدد غير أن  أي ؟ ي في بما عاـ الس اؿ هؿ .ٙ
 ؟ ي في بما دقيؽ الس اؿ هؿ .ٚ
 . المططوب؟ بالصدؽ الس اؿ عط  المبحوث سيجيب هؿ .ٛ

 
 الأسئمة لغة : 

 مػػػػػف صػػػػػحيح بشػػػػػ ؿ إجابتهػػػػػا وبالتػػػػػالي فهمهػػػػػا عطػػػػػ  تسػػػػػاعد للؤسػػػػػئط  والدقيقػػػػػ  السػػػػػطيم  الطغويػػػػػ  ياغ الصػػػػػ
 التػػػػي الطغػػػػ  إلػػػػ  الانتبػػػػا  دومػػػػاً  عطينػػػػا لػػػػذلؾ.  ومصػػػػداقي  ثقػػػػ  أ ثػػػػر بيانػػػػات إلػػػػ  يقػػػػود ممػػػػا المبحػػػػوث قبػػػػؿ

 لأسػػػػػئط  الصػػػػػحيح  الصػػػػػياغ  عطػػػػػ  إثارتهػػػػػا تسػػػػػاعد التػػػػػي التسػػػػػا لات بعػػػػػض يطػػػػػي مػػػػػا.  الأسػػػػػئط  بهػػػػػا ت تػػػػػب
 : الاستبياف
 ؟ غموض  بسبب الس اؿ فهـ يسا  أف المم ف مف هؿ .ٔ
 المبحػػػػػػػوث سػػػػػػػيفهـ  يػػػػػػػؼ أي ؟ لطمبحػػػػػػػوث بالنسػػػػػػػب  السػػػػػػػ اؿ يشػػػػػػػ طها التػػػػػػػي الفرضػػػػػػػيات هػػػػػػػي مػػػػػػػا .ٕ

 . الس اؿ؟
 الماضػػػػػػػي ، الحاضػػػػػػػر صػػػػػػػياغات حيػػػػػػػث مػػػػػػػف وذلػػػػػػػؾ ؟ ي فػػػػػػػي بمػػػػػػػا محػػػػػػػدد الزمنػػػػػػػي الإطػػػػػػػار هػػػػػػػؿ .ٖ

 ؟ والمستقبؿ
 ؟ عام  أـ شخصي  الأسئط  لغ  هؿ .ٗ
 ؟ مباشرة غير أـ مباشرة المستخدم  الطغ  هؿ .٘
 ؟ البحث مجتمع في متداول  وغير غامض  مصططحات عط  الس اؿ يحتوى هؿ .ٙ
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 الأسئمة ترتيب : 
 هػػػػػي مػػػػػا.  الاسػػػػػتبياف تصػػػػػميـ عنػػػػػد الواجبػػػػػات أصػػػػػعب مػػػػػف واحػػػػػدة الاسػػػػػتبياف اسػػػػػتمارة فػػػػػي الأسػػػػػئط  ترتيػػػػػب
  خػػػػػػر فػػػػػػي الهامػػػػػػ  الأسػػػػػػئط  تر ػػػػػػت إذا ؟ ذلػػػػػػؾ بعػػػػػػد تػػػػػػأتي التػػػػػػي تطػػػػػػؾ هػػػػػػي ومػػػػػػا أولاً  تػػػػػػأتي التػػػػػػي الأسػػػػػػئط 

 الأسػػػػػئط  وضػػػػػعت إذا ؟ التر يػػػػػز عطػػػػػ  مقدرتػػػػػ  وتقػػػػػؿ والإرهػػػػػاؽ بالتعػػػػػب المبحػػػػػوث سيشػػػػػعر هػػػػػؿ الاسػػػػػتبياف
.  عنهػػػػا للئجابػػػػ  ال افيػػػػ  الػػػػذهني الاسػػػػتعداد مرحطػػػػ  وصػػػػؿ قػػػػد المبحػػػػوث ي ػػػػوف لا ربمػػػػا البدايػػػػ  فػػػػي الهامػػػػ 

 فػػػػػػي الأخػػػػػػذ يجػػػػػػب ل ػػػػػػف الاسػػػػػػتبياف تصػػػػػػميـ عنػػػػػػد لهمػػػػػػوـا هػػػػػػذ  مثػػػػػػؿ لمعالجػػػػػػ  جػػػػػػاهزة وصػػػػػػفات توجػػػػػػد لا
 : يطي ما ال اف  الاعتبار
 ؟ ل  السابق  بالأسئط  الس اؿ عط  الإجاب  تتأثر هؿ .ٔ
 ؟ ال افي الاهتماـ عط  الس اؿ يحصؿ هؿ .ٕ
  عطػػػػػػ  تػػػػػػ ثر  مػػػػػػا الاسػػػػػتبياف تعبئػػػػػػ  أثنػػػػػػا  الأوؿ الانطبػػػػػػاع البدايػػػػػ  أسػػػػػػئط  تشػػػػػػ ؿ:  البدايػػػػػػ  أسػػػػػئط 

 . إجابتها تسهؿ بسيط  وصفي  بأسئط  البداي  ت وف أف يجب لذلؾ. مطهاب ا العمطي  سير
  المبحػػػػػػوث تسػػػػػػأؿ أف تضػػػػػػطر الاجتمػػػػػػاعي البحػػػػػػث أنػػػػػػواع مػػػػػػف ال ثيػػػػػػر فػػػػػػي : الحساسػػػػػػ  الأسػػػػػػئط 

 عطػػػػػػ  الأسػػػػػػئط  هػػػػػػذ  مثػػػػػػؿ فػػػػػػي البػػػػػػد  قبػػػػػػؿ لػػػػػػذلؾ.  حساسػػػػػػ  بأنهػػػػػػا تعػػػػػػرؼ التػػػػػػي الأسػػػػػػئط  بعػػػػػػض
 طػػػػػرؽ بعػػػػػدة الأسػػػػػئط  هػػػػػذ  مثػػػػػؿ لتطقػػػػػ  د اسػػػػػتعدا و سػػػػػب المبحػػػػػوث تهيئػػػػػ  مسػػػػػاعدي  أو الباحػػػػػث
 . البحث بمجتمع ومعرفت  وخبرت  الباحث مهارات عط  تعتمد

 الإجابة استمارة : 
 الإجابػػػػػ  اسػػػػػتمارات مػػػػػف نوعػػػػػاف هنػػػػػاؾ.  المبحػػػػػوثيف مػػػػػف الإجابػػػػػات جمػػػػػع ب يفيػػػػػ  الإجابػػػػػ  اسػػػػػتمارة تعنػػػػػ 

 . المصمم  غير الاستمارة( ٕ. ) المصمم  الاستمارة( ٔ)
 : مثؿ المصمص  الإجاب  استمارات مف أنواع عدة توجد : المصمم  لإجاب ا استمارات .ٔ
   المهن -العمر – النوع: الفراغات مط  
 المػػػػػػادة هػػػػػػي( أ) حيػػػػػػث لػػػػػػديؾ المفضػػػػػػط  المػػػػػػواد هػػػػػػي مػػػػػػا : الأفضػػػػػػطي  حسػػػػػػب الاختيػػػػػػارات ترتيػػػػػػب 

 - التػػػػػػػػاري  - الجغرافيػػػػػػػػا - العطػػػػػػػػوـ - الرياضػػػػػػػػات. وه ػػػػػػػػذا الثانيػػػػػػػػ  الأفضػػػػػػػػطي (  ب. ) الأفضػػػػػػػػؿ
 . الطغات

 رة القدـ  -التنس –السط   : التالي  الأنشط  مف تفضؿ ماذا : الإجاب  اختر  
 الػػػػػػدروس الخصوصػػػػػػي  عطػػػػػػ  النجػػػػػػاح و التفػػػػػػوؽ: لا تسػػػػػػاعد :مناسػػػػػػباً  تػػػػػػرا  مػػػػػػا حػػػػػػوؿ دائػػػػػػرة ضػػػػػػع 

 . بشدة أوافؽ- أوافؽ - أدرى لا - أوافؽ لا - بشدة أوافؽ
 فارغػػػػػػ  مسػػػػػػاحات تتػػػػػػرؾ الاسػػػػػػتمارات مػػػػػػف النػػػػػػوع هػػػػػػذا فػػػػػػي :المصػػػػػػمم  غيػػػػػػر الإجابػػػػػػ  اسػػػػػػتمارات .ٕ

 . مساعدي  أو الباحث أو المبحوث بواسط  فيها الإجاب  ل تاب 
 :  الاستبيانات لتصميـ عامة وتوجييات إرشادات .5

 :الاستبيانات بتصميـ القياـ عند التالي  النقاط تذ روا
 السائدة الطغ  أي البسيط  الطغ  استخداـ و الوضوح  . 



 - 209 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

 بعػػػػػض-عػػػػػادة –) غالبػػػػػا  الأجوبػػػػػ  ت ػػػػػوف لا أف يفضػػػػػؿ معينػػػػػ  عػػػػػادة ت ػػػػػرار عػػػػػف سػػػػػ اؿال ي ػػػػػوف عنػػػػػدما مػػػػػثلب
الاسػػػػبوع  فػػػػي مػػػػرة -  الأسػػػػبوع فػػػػي مػػػػرات ٙ-ٕ - أ ثػػػػر أو يػػػػوـ ت ػػػػوف )  ػػػػؿ أف بػػػػؿ أبػػػػدا( –نػػػػادرا  –الأحيػػػػاف 

 أبدا (. -  الشهر في مرة -
  المتعددة توالخيارا" لا" أو" نعـ" مثؿ ،(قاطع  إجابات) لطردود بسيط  أش اؿ استخداـ 

 جيد غير -مناسب  جيد -عظيـ  –ممتاز  رائع: التالي  الأجوب  استخداـ مف بدلا:  “مثلب
  موافػػػػػؽ غيػػػػػر -موافػػػػػؽ  غيػػػػػر لا و موافػػػػػؽ لا -موافػػػػػؽ – تمامػػػػػا موافػػػػػؽ :هػػػػػي للئجابػػػػػ  الأفضػػػػػؿ الطريقػػػػػ  أمػػػػػا 
 تماما موافؽ غير -
 بيسط بش ؿ الأسئط  طرح وتجنب المناسب  التعبير طريق  استخداـ. 
 تطويرهػػػػػا عػػػػػدـ فػػػػػي الح ومػػػػػ  خطػػػػػ  توافػػػػػؽ هػػػػػؿ :المعنػػػػػ  نفػػػػػس يحمػػػػػلبف الػػػػػذيف التػػػػػالييف السػػػػػ اليف لػػػػػدينا مػػػػػثلب 

 الريفي ؟ المناطؽ تطوير لوقؼ دعمها في الح وم  خط  توافؽ الريفي ؟ أو هؿ المناطؽ
 .سطبي بش ؿ الس اؿ تطرح الثاني  الطريق  بينما ايجابي بش ؿ الس اؿ تطرح الأول  الطريق  
  مػػػػػػا حا مػػػػػػا  نػػػػػػت اذا:  مػػػػػػثلب وحقيقيػػػػػػ  واضػػػػػػح  معطومػػػػػػات تعطػػػػػػي لا لأنهػػػػػػا الافتراضػػػػػػي  الأسػػػػػػئط  تجنػػػػػػب 

 الجريم ؟ لوقؼ تفعط  الذي
 س اليف إل  تحويط  بؿ بجزأيف س اؿ تضميف عدـ. 
 الأسئط  ايجاز. 
 الإم اف قدر الاستبيانات اختصار. 
 المصططحات استخداـ تجنب. 
 الملبئم  الأما ف في" أعرؼ لا" أو" ربما" خيار تضميف. 
 الشخصي  الأسئط  طرح تجنب. 
 معين  إجاب  نحو المرشدة الأسئط  طرح تجنب. 
 المستجيب ذا رة عط  تعتمد التي أو ذهني ، حسابات إجرا  تتططب التي الأسئط  طرح تجنب. 
 الفقرة في فقط واحد س اؿ طرح. 
  منتظم  غير أو فوضوي ، تبدو الاستبيانات صفح  جعؿ تجنب. 
 للئجاب   افي  مساح  ترؾ. 
 إتمػػػػػاـ لتسػػػػهيؿ مم نػػػػػ  تنظػػػػيـ أو تجميػػػػػع عمطيػػػػات بأيػػػػػ  والقيػػػػاـ معػػػػػيف منطقػػػػي ترتيػػػػػب وفػػػػؽ الأسػػػػػئط  طػػػػرح 

 .الاستبياف
  الأسئط  مف مجموع  ل ؿ الفرعي  والعناويف والمقدم ،, العنواف إضاف. 
   الاستبياف إتماـ  يفي  حوؿ تعطيمات إضاف. 
  الشخصي  ملبحظاتهـ الأفراد يضع ل ي  افي  الاستبياف، في مساح  وضع. 
 ،ًالاستبياف إعادة تنبغي ومت  أيف، بتوضيح قوموا أخيرا. 
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  الحالة دراسة ولًا: تعريؼأ
 المػػػػػػراد الفػػػػػػرد عػػػػػػف تجمػػػػػػع التػػػػػػي  والشػػػػػػامط المفصػػػػػػط  المعطومػػػػػػات جميػػػػػػع أنهػػػػػػا الحالػػػػػػ  بدراسػػػػػػ  المقصػػػػػػود

 والماضي. الحاضر في دراست 
 :الحالة دراسة ثانياً: أىداؼ
 :التالي  الأمور إل  الحال  دراس  تهدؼ

 لػ  والاجتماعي النفسي التوافؽ وتحقيؽ المساعدة، طالػب لطمسترشد النفسي  الصح  تحقيؽ. 
  عطيهػػػػػا، التغطػػػػػب فػػػػػي ومسػػػػػاعدت  وصػػػػػعوبات عقبػػػػػات مػػػػػف المسترشػػػػػد الطالػػػػػب سػػػػػبيؿ يعتػػػػػرض مػػػػػا إزالػػػػػ 

 .  إزالتها يم ف لا التي الأسباب واستبعاد منها والتخفيؼ
 في  مرغوب بسخر في  المرغوب غير السطوؾ تعديؿ  . 
 الأخصػػػػػػػػائي إلػػػػػػػػ  الرجػػػػػػػػوع دوف مسػػػػػػػػتقبلب بنفسػػػػػػػػ  مشػػػػػػػػ لبت  يحػػػػػػػػؿ  يػػػػػػػػؼ المسترشػػػػػػػػد الطالػػػػػػػػب تعطػػػػػػػػيـ 

 .  النفسي
 الحالة دراسة عند النفسي الإخصائي يواجييا التي ثالثاً: الصعوبات

 تعػػػػػػاوف عػػػػػػدـ بسػػػػػػبب الحالػػػػػػ  عػػػػػػف ال افيػػػػػػ  المعطومػػػػػػات تػػػػػػأميف عطػػػػػػ  النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي قػػػػػػدرة عػػػػػػدـ 
 .الأسرة

 ورقة إرشادية

 

 

 الحالة دراسة 5-2-1

 عناصر الورقة الإرشادية 

الحالة دراسة تعريؼ   
الحالة دراسة أىداؼ: 
الحالة دراسة عند النفسي الإخصائي يواجييا التي الصعوبات 
الآخريف ثقة لكسب النفسي الأخصائي بيا يتحم  أف يجب صفات 
الةالح وتاريخ الحالة دراسة بيف الفرؽ  
الحالة عف جمعيا اللازـ المعمومات 
الحالة دراسة مصادر 
الحالة دراسة أدوات  

الحالة بوصؼ المقصود   

المختصة لمجيات المشكمة إحالة 

الحالة دراسة ممؼ مكونات  
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 لػػػػػػيس النفسػػػػػػي والأخصػػػػػػائي طػػػػػػويلب، وقتػػػػػػا تحتػػػػػػاج الحالػػػػػػ  دراسػػػػػػ  لأف المدرسػػػػػػ ، طػػػػػػلبب أعػػػػػػداد  ثػػػػػػرة 
 بمػػػػدة الحالػػػػ  اسػػػػ در  بممارسػػػػ  لػػػػ  تسػػػػمح لا أخػػػػرى إرشػػػػادي  أعمػػػػاؿ لديػػػػ  إذ فقػػػػط الدراسػػػػ  لهػػػػذ  مفرغػػػػا
 . افي 

  تنفػػػػػػذ الدراسػػػػػػ  هػػػػػػذ  تجعػػػػػػؿ الحالػػػػػػ ، دراسػػػػػػ  فنيػػػػػػات عطػػػػػػ  النفسػػػػػػييف الأخصػػػػػػائييف بعػػػػػػض تػػػػػػدريب قطػػػػػػ 
 .المدرس  إدارة لإرضا  صوري  ت وف فالدراس  مرضي غير بش ؿ

 الحصػػػػوؿ عػػػػف النفسػػػػي الأخصػػػػائي عجػػػػز وبالتػػػػالي النفسػػػػي بالأخصػػػػائي الطػػػػلبب مػػػػف  ثيػػػػر ثقػػػػ  عػػػػدـ 
 .لها علبجي  بدائؿ واقتراح الحال  تشخيص في تساعد ،ضروري  معطومات عط 

 لطحصػػػػػػوؿ ا بػػػػػػر العقبػػػػػػ  ت ػػػػػػوف وبالتػػػػػػالي الوالػػػػػػديف، ثقػػػػػػ   سػػػػػػب عطػػػػػػ  النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي قػػػػػػدرة عػػػػػػدـ 
 .  والطالب  الطالب مساعدة عط 

 مػػػػػع متفاعػػػػػؿ غيػػػػػر المدرسػػػػػ  مػػػػػدير أف النفسػػػػػييف الأخصػػػػػائييف بعػػػػػض يواجههػػػػػا التػػػػػي الصػػػػػعوبات مػػػػػف 
 وجػػػػػػ  فػػػػػػي عقبػػػػػػ  المػػػػػػدير ي ػػػػػػوف وبالتػػػػػػالي إرشػػػػػػادي ، أعمػػػػػػاؿ مػػػػػػف النفسػػػػػػي يالأخصػػػػػػائ بػػػػػػ  يقػػػػػػوـ مػػػػػػا

 الأمثطػػػػػػ  ومػػػػػػف النفسػػػػػػي، والأخصػػػػػػائي المػػػػػػدير بػػػػػػيف الثقػػػػػػ  انعػػػػػػداـ  خػػػػػػر وبمعنػػػػػػ  النفسػػػػػػي، الأخصػػػػػػائي
 الحالػػػػػ  دراسػػػػػ  فػػػػػي يتػػػػػدخؿ المدرسػػػػػ  مػػػػػدير أف المػػػػػدارس مػػػػػديري بعػػػػػض عػػػػػف تصػػػػػدر التػػػػػي الخاطئػػػػػ 

 .الأواف فوات بعد للؤخصائي، ول ف بتحويطها قوـي تفطح لا وعندما الجاهزة الحطوؿ ويقدـ
 مقتنعػػػػػيف غيػػػػػر المعطمػػػػػيف بعػػػػػض أف المدرسػػػػػ  فػػػػػي النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي تواجػػػػػ  التػػػػػي الصػػػػػعوبات مػػػػػف 

 بعػػػػض مػػػػع سػػػػيئ  أعمػػػػالا يمػػػػارس الػػػػبعض بػػػػؿ ػػػػػ لططػػػػلبب خػػػػدمات مػػػػف النفسػػػػي الأخصػػػػائي يقدمػػػػ  بمػػػػا
 يقفػػػػػوف فػػػػػإنهـ لػػػػػذا لضػػػػػرب،ا مػػػػػف النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي موقػػػػػؼ يعطمػػػػػوف وهػػػػػـ مػػػػػثلب  الضػػػػػرب الطػػػػػلبب

 لفقدانػػػػػػ  بالصػػػػػػعوب  تتسػػػػػػـ لطحالػػػػػػ  النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي دراسػػػػػػ  يجعػػػػػػؿ ممػػػػػػا النفسػػػػػػي، الأخصػػػػػػائي ضػػػػػػد
 .المعطميف دعـ

 المشػػػػ ط  يعقػػػػد لطدراسػػػػ  الم هػػػػؿ غيػػػػر لأف ومعرفػػػػ  درايػػػػ  لديػػػػ  مػػػػف إلا الحالػػػػ  دراسػػػػ  يمػػػػارس ألا يجػػػػب 
 القيػػػػػػاـ بقػػػػػػدور  لػػػػػػيس أف نفسػػػػػػيال الأخصػػػػػػائي أحػػػػػػس فػػػػػػإذا مسػػػػػػدود، طريػػػػػػؽ إلػػػػػػ  ويصػػػػػػؿ وأ ثػػػػػػر أ ثػػػػػػر

 هػػػػػي وهػػػػػذ  بػػػػػذلؾ، القيػػػػػاـ يسػػػػػتطيع ممػػػػػف أو  خػػػػػر لزميػػػػػؿ يحيطهػػػػػا أف عطيػػػػػ  يجػػػػػب مػػػػػا دراسػػػػػ  بممارسػػػػػ 
 المتػػػػػابع دور هػػػػػو الحالػػػػػ  هػػػػػذ  فػػػػػي النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي دور وي ػػػػػوف المهنيػػػػػ ، للؤعمػػػػػاؿ العطميػػػػػ  الػػػػػروح

 .الحال  لتطورات
 

 الآخريف ثقة لكسب النفسي الأخصائي بيا يتحم  أف يجب رابعاً: صفات
 لططلبب حسن  قدوة ي وف وأف التصرؼ وحسف بالصبر النفسي الأخصائي يتحط  أف. 
 أسػػػػػرة مػػػػػف  ػػػػػاف إذا لططالػػػػػب بػػػػػالتقرب المهنيػػػػػ  العلبقػػػػػ  خػػػػػلبؿ مػػػػػف الت سػػػػػب أو والمجامطػػػػػ  النفػػػػػاؽ عػػػػػدـ 

 اسػػػػبم  ورائهػػػػا مػػػػف النفسػػػػي الأخصػػػػائي يرجػػػػو لا التػػػػي الفقيػػػػرة الحػػػػالات عػػػػف والابتعػػػػاد الشػػػػأف رفيعػػػػ 
 .معنوي  أو مادي 

 بأسػػػػػػػػئط  الطالػػػػػػػػب يحػػػػػػػػرج وألا حػػػػػػػػاد، وذ ػػػػػػػػا  عاليػػػػػػػػ  ثقافػػػػػػػػ  ذا النفسػػػػػػػػي الأخصػػػػػػػػائي ي ػػػػػػػػوف أف يجػػػػػػػػب 
 .الصمت أو المقاوم  إل  تدفع  أو الطالب تفقد شخصي ،
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 هػػػػػػػذ  إفشػػػػػػػا  وعػػػػػػػدـ الطالػػػػػػػب، مػػػػػػػف معطومػػػػػػػات مػػػػػػػف تطقػػػػػػػا  مػػػػػػػا عطػػػػػػػ  النفسػػػػػػػي الأخصػػػػػػػائي يحػػػػػػػافظ أف 
 فيهػػػػا المعطومػػػػات هػػػػذ   انػػػػت أو الطالػػػػب بموافقػػػػ  إلا منػػػػ  قريبػػػػ  علبقتػػػػ   انػػػػت مهمػػػػا لأحػػػػد المعطومػػػػات

 .أحد قتؿ أو الانتحار عط  بعزم  للؤخصائي خطيرة بمعطومات يدلي  أف الطالب عط  خطر
 النفسػػػػػػي والقيػػػػػػاس الإرشػػػػػػاد  تػػػػػػب فػػػػػػي بػػػػػػالقرا ة صػػػػػػطت  قطػػػػػػع عػػػػػػدـ النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي عطػػػػػػ  يجػػػػػػب 

 وعػػػػدـ الإرشػػػػاد جديػػػػد عػػػػف متطػػػػورة وحديثػػػػ  دةجديػػػػ معطومػػػػات عطػػػػ  دائمػػػػا لطحصػػػػوؿ التربػػػػوي الإحصػػػػا 
 .الجامعي  الدراس  أثنا  معطومات مف تطقا  بما الا تفا 

 الطػػػػػػػػلبب منػػػػػػػػ  تقػػػػػػػػرب التػػػػػػػػي الدائمػػػػػػػػ  والابتسػػػػػػػػام  بالبشاشػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػي الأخصػػػػػػػػائي يتسػػػػػػػػـ أف يجػػػػػػػػب 
 .  النفسي والهدو  بالارتياح وتشعرهـ والطالبات

 
 الةالح وتاريخ الحالة دراسة بيف خامساً: الفرؽ

 مػػػػػف جػػػػػز  الحالػػػػػ  تػػػػػاري  بينمػػػػا حالتػػػػػ ، المدروسػػػػػ  الفػػػػػرد لحيػػػػػاة و امػػػػؿ شػػػػػامؿ تػػػػػاري  الحالػػػػػ  دراسػػػػػ  تعػػػػد
 .  الإنساني  المش لبت جذور إل  المباشر الطريؽ الحال  دراس  وتعد الحال ، دراس 

 
 الحالة عف جمعيا اللازـ سادساً: المعمومات

 الأقارب مف معهـ يعيش مف عوجمي الأسرة وت ويف العام  والبيانات المعطومات. 
  السابق  والأمراض والصح  المرض حيث مف: والصحي  الجسمي  الحال. 
  ملبحظػػػػػػػػػػات الدراسػػػػػػػػػػي، التحصػػػػػػػػػػيؿ والاسػػػػػػػػػػتعدادات، القػػػػػػػػػػدرات الػػػػػػػػػػذ ا : والعقطيػػػػػػػػػػ  المعرفيػػػػػػػػػػ  الحالػػػػػػػػػػ 

دارة المعطمػػػػػػيف،  الدراسػػػػػػي  الطالػػػػػػب خطػػػػػػط الدراسػػػػػػ ، نحػػػػػػو الطالبػػػػػػ  أو الطالػػػػػػب واتجاهػػػػػػات المدرسػػػػػػ  وا 
 .وقت  مف والاستفادة الوقت، تنظيـ عط  محافظت  الاستذ ار، في الطالب أسطوب لمهني ،وا

  ومػػػػػدى صػػػػػداقات  أسػػػػػرت ، بػػػػػأفراد علبقتػػػػػ  ومعطميػػػػػ  زملبئػػػػػ  مػػػػػع وتفاعطػػػػػ  علبقاتػػػػػ : الاجتماعيػػػػػ  البيئػػػػػ 
 .سطو   في تأثيرهـ

 ال ....  بنفس  ثقت ( لنفس  نظرت ) الذات نحو الاتجا  الفراغ،:  الانفعالي  النواحي. 
 الحالة دراسة سابعاً: مصادر

 .حال  بواقع الناس أعرؼ فهو نفس ، الفرد -
 (والجدة والجد والخال  والخاؿ والعم  العـ – الأخوات -الأخواف– الأـ–الأب) الأسرة-
( أقربػػػػػػػائهـ أقػػػػػػػرب يعرفػػػػػػػ  ممػػػػػػػا أ ثػػػػػػػر أصػػػػػػػدقا هـ عػػػػػػػنهـ يعػػػػػػػرؼ الطػػػػػػػلبب بعػػػػػػػض لأف)  الأصػػػػػػػدقا -

 .الفصؿ رائد أو العربي  الطغ   معطـ الفصؿ عط  يوميا يتردد الذي لمعطـا لاسيما المعطموف،
)   السػػػػػػػػجلبت أخػػػػػػػػرى مصػػػػػػػػادر( النفسػػػػػػػػي والأخصػػػػػػػػائي الاجتمػػػػػػػػاعي الأخصػػػػػػػػائي) الاختصاصػػػػػػػػيوف-

 إف النفسػػػػػػػي  والاختبػػػػػػػارات الشػػػػػػػهري  التقػػػػػػػارير الشػػػػػػػامؿ، السػػػػػػػجؿ الطارئػػػػػػػ ، الحػػػػػػػالات المتابعػػػػػػػ ، سػػػػػػػجؿ
 ( وجدت
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  حالةال دراسة ثامناً: أدوات
  المقابطػػػػػ  تطبيػػػػػؽ عطػػػػػ  يتػػػػػدرب أف النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي عطػػػػػ  أف  مػػػػػا النفسػػػػػي، الإرشػػػػػاد فػػػػػي المقابطػػػػػ 

 جمػػػػػػػع)  الفػػػػػػػرد خدمػػػػػػػ  عناصػػػػػػػر تشػػػػػػػمؿ ذاتهػػػػػػػا حػػػػػػػد فػػػػػػػي الإرشػػػػػػػادي  والمقابطػػػػػػػ  العلبجيػػػػػػػ ، الإرشػػػػػػػادي 
 النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي يجمػػػػػػع الإرشػػػػػػادي  المقابطػػػػػػ  خػػػػػػلبؿ فمػػػػػػف(  العػػػػػػلبج – التشػػػػػػخيص – المعطومػػػػػػات

 .والتطهير الانفعالي التنفيس طريؽ عف ويعال  ويشخص اتالمعطوم
 مقننػػػػػػ  و انػػػػػػت اسػػػػػػتخدامها النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي أتقػػػػػػف مػػػػػػا إذا جيػػػػػػدة أداة وهػػػػػػي:  النفسػػػػػػي  الاختبػػػػػػارات 

 واختبػػػػػػار للؤطفػػػػػاؿ، بينيػػػػػ  واختبػػػػػار والراشػػػػػديف للؤطفػػػػػاؿ و سػػػػػطر اختبػػػػػار مثػػػػػؿ المناسػػػػػب ، البيئػػػػػ  عطػػػػػ 
 .وغيرها والبيت والشجرة الرجؿ رسـ واختبار( اتالمتاه)  بورتس واختبار المصفوفات

  (.السطوؾ ملبحظ )  الملبحظ 
 للؤخصػػػػػػائي تقػػػػػدـ مشػػػػػ لبت، مػػػػػػف يعانيػػػػػ  ومػػػػػا نفسػػػػػ  عػػػػػػف الطالػػػػػب ي تبػػػػػ  مػػػػػػا وهػػػػػي: الذاتيػػػػػ  السػػػػػيرة 

 عػػػػػػػػف التعبيػػػػػػػػر يسػػػػػػػػتطيعوف لا الػػػػػػػػذيف الطػػػػػػػػلبب مػػػػػػػػع الذاتيػػػػػػػػ  السػػػػػػػػيرة وتسػػػػػػػػتخدـ لمسػػػػػػػػاعدت ، النفسػػػػػػػػي
 .المقابط  طريؽ عف مش لبتهـ

 
 عنػػػػد النفسػػػػي الأخصػػػػائي بهػػػػا يحتػػػػذي عطيهػػػػا ومتفػػػػؽ نموذجيػػػػ  اسػػػػتمارة هنػػػػاؾ يوجػػػػد لا أنػػػػ : مطحوظػػػػ 
 علبقػػػػػ  لهػػػػػا التػػػػػي المعطومػػػػػات لجمػػػػػع وهػػػػػي الدراسػػػػػ  لعناصػػػػػر شػػػػػامط  ت ػػػػػوف أف المهػػػػػـ الحالػػػػػ ، دراسػػػػػ 

 .  العلبج ومتابع  العلبج خط  و المش ط  تشخيص و بالمش ط 
 

 : الحالة بوصؼ تاسعاً: المقصود
 والمظػػػػػػاهر المشػػػػػػ ط  حػػػػػػدوث رافقػػػػػػت التػػػػػػي والأعػػػػػػراض الظػػػػػػروؼ توضػػػػػػيح المشػػػػػػ ط  بوصػػػػػػؼ لمقصػػػػػػودا

 دوف الفصػػػػػػؿ فػػػػػػي النػػػػػػوـ المدرسػػػػػػ ، عػػػػػػف الغيػػػػػػاب الخجػػػػػػؿ،  العدوانيػػػػػػ ، الحالػػػػػػ  عطػػػػػػ  لوحظػػػػػػت التػػػػػػي الخارجيػػػػػػ 
 .  العلبجي  لطجهود التعرض أو المش ط  أسباب ذ ر

 
 المختصة لمجيات المشكمة عاشراً: إحالة
 إمػػػػػا المططوبػػػػػ  المسػػػػػاعدة لهػػػػػا يقػػػػػدـ أف بمقػػػػػدور  لػػػػػيس بحوزتػػػػػ  التػػػػػي المشػػػػػ ط  أف الباحػػػػػث ؾيػػػػػدر  عنػػػػػدما

 تحويطهػػػػا عطػػػػ  فيعمػػػػؿ التخصصػػػػي عمطػػػػ  نطػػػػاؽ ضػػػػمف ليسػػػػت أنهػػػػا أو النفسػػػػي الأخصػػػػائي قػػػػدرات فػػػػي لػػػػنقص
 أو بمنطقتػػػػػ  الإرشػػػػػادي  الخػػػػػدمات وحػػػػػدة إلػػػػػ  يحيطهػػػػػا أو وتػػػػػدريب ودرايػػػػػ  خبػػػػػرة منػػػػػ  أ ثػػػػػر  خػػػػػر شػػػػػخص إلػػػػػ 

 .محافظت 
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  إحدى عشر: مكونات ممؼ دراسة الحالة
 : المقدمة .1

 عطػػػػػي محمػػػػػد/  اسػػػػػم  مسترشػػػػػد طالػػػػػب مػػػػػثلبً  الطالػػػػػب  رمػػػػػز الحالػػػػػ  عطػػػػػ  تػػػػػدؿ التػػػػػي الأوليػػػػػ  البيانػػػػػات 
 ٓٔ العمػػػػػر ػػػػػػ الابتدائيػػػػػ :  المرحطػػػػػ  ػػػػػػ ابتػػػػػدائي الرابػػػػػع: الدراسػػػػػي الصػػػػػؼ ػػػػػػ(  ؽ ع، ـ،)  الرمػػػػػز ػػػػػػ قاسػػػػػـ
 . سنوات

 ((. النطؽ في عوب ص مف الطالب يعاني: )) الش وى 
 نفسي  صحي  مش ط :  العاـ التصنيؼ . 
 النطؽ في صعوب (( :  الطائفي))  الخاص التصنيؼ . 

 
 : الجوىر .2

 متداخطػػػػػ  متشػػػػػاب   مترابطػػػػػ  وهػػػػػي المشػػػػػ ط   ونػػػػػت التػػػػػي والبيئيػػػػػ  الذاتيػػػػػ  الأسػػػػػباب بػػػػػالجوهر والمقصػػػػػود 
 لططفػػػػػؿ الوالػػػػػديف معامطػػػػػ  سػػػػػو  فمػػػػػثلبً ..  يػػػػػ الذات فػػػػػي البيئيػػػػػ  العوامػػػػػؿ وتػػػػػ ثر بالماضػػػػػي، الحاضػػػػػر فيهػػػػػا يػػػػػرتبط
 .إل …  والانطوا  الخجؿ أو لطعدواني  إما:  إل  ت دياف عطي  والقسوة

 : ما يمي وتشمؿ الذاتية العوامؿ - أ
  {.البصر، وغيرها أو السمع ضعؼ ال لبـ، صعوبات}  العضوي   الأمراض :الجسمي  الحال 
  الاختياري والصمت القهري سوالوسوا العدواني   الخجؿ:  النفسي  الحال . 
  الاجتماعي الت يؼ وسو  لططالب صداقات وجود وعدـ  الانعزاؿ: الاجتماعي  الحال. 
  (..  القػػػػػػرا ة عسػػػػػػر)  الديسط سػػػػػػيا و الػػػػػػتعطـ وبػػػػػػط  الػػػػػػتعطـ وصػػػػػػعوب  الػػػػػػذ ا   ػػػػػػنقص:  العقطيػػػػػػ  الحالػػػػػػ

 . ال 
 

 : البيئية العوامؿ - ب
 ضػػػػػغطاً  تشػػػػػ ؿ التػػػػػي العوامػػػػػؿ أي الفػػػػػرد، شخصػػػػػي  فػػػػػي تػػػػػ ثر التػػػػػي الخارجيػػػػػ  المػػػػػ ثرات جميػػػػػع وتعنػػػػػي

 والمجتمػػػػػع، والمدرسػػػػػ  الأسػػػػػرة :مػػػػػا يطػػػػػي وتشػػػػػمؿ البيئيػػػػػ  العوامػػػػػؿ.  والمجتمػػػػػع والمدرسػػػػػ   الأسػػػػػرة الطالػػػػػب عطػػػػػ 
 .الحال  عط  ضغطا تش ؿ التي الخارجي  الم ثرات  ؿ تعني و

 
 الأسرة : 

 زوجػػػػػات تعػػػػػدد أو العػػػػػاطفي لبؽالطػػػػػ إلػػػػػ  تػػػػػ دي زوجيػػػػػ  مشػػػػػاجرات أو بطػػػػػلبؽ إمػػػػػا الأسػػػػػري، التف ػػػػػؾ 
 عطػػػػػػػ  المسػػػػػػػيطرة هػػػػػػػي الأـ أف أو إهمػػػػػػػاؿ أو شخصػػػػػػػي  ضػػػػػػػعؼ أو بسػػػػػػػفر إمػػػػػػػا المنػػػػػػػزؿ عػػػػػػػف الأب غيػػػػػػػاب أو

 أو نفسػػػػػػيا مػػػػػػريض أو مخػػػػػػدرات مػػػػػػدمف الأب  ػػػػػػوف أو أشػػػػػػقا  غيػػػػػػر إخػػػػػػواف ووجػػػػػػود العائطػػػػػػ  أعػػػػػػداد و ثػػػػػػرة الأب
 الحالػػػػػ  عطػػػػػ  خارجيػػػػػا ضػػػػػغطا يشػػػػػ ؿ الأسػػػػػرة فػػػػػي مػػػػػريض وجػػػػػود أف  مػػػػػا أيضػػػػػا نفسػػػػػيا مريضػػػػػ  الأـ ت ػػػػػوف أف

 والحمايػػػػػ  الزائػػػػػد والتػػػػػدليؿ  القسػػػػػوة الاجتماعيػػػػػ  التنشػػػػػئ  فػػػػػي أخطػػػػػا  ووجػػػػػود والابػػػػػف الأب بػػػػػيف العلبقػػػػػ  وسػػػػػو 
 وعػػػػػػدـ الآخػػػػػػر عطػػػػػػ  الػػػػػػبعض تفضػػػػػػيؿ أو الإخػػػػػػواف بػػػػػػيف والمقارنػػػػػػ  والإهمػػػػػػاؿ، المعامطػػػػػػ  فػػػػػػي والتذبػػػػػػذب الزائػػػػػػدة
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 والػػػػدؼ  بالمحبػػػػ  المشػػػػحوف العػػػػائطي الجػػػػو وفقػػػػداف عر ،مشػػػػا احتػػػػراـ وعػػػػدـ نفسػػػػ  عػػػػف لطتعبيػػػػر للببػػػػف الإفسػػػػاح
 أو الأبػػػػػػػػويف أميػػػػػػػػ )  والثقػػػػػػػػافي الاقتصػػػػػػػػادي الأسػػػػػػػػرة مسػػػػػػػػتوى وتػػػػػػػػدني المعامطػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي والازدواجيػػػػػػػػ  العػػػػػػػػاطفي،

 .المنزلي الرقاب  وضعؼ الابف لدى الفراغ جانب إل  الباهظ المعيش  مستوى ارتفاع أو( أحدهما
 المدرسة:   

 وتسػػػػرب  المدرسػػػػ  الطالػػػػب تػػػػرؾ تسػػػػبب قػػػػد مدارسػػػػهـ داخػػػػؿ مػػػػف تحػػػػدث ضػػػػغوطا الطػػػػلبب بعػػػػض يواجػػػػ 
 مهيئػػػػػا  ػػػػػاف إذا النفسػػػػػي  الأمػػػػػراض بػػػػػبعض إصػػػػػابت  أو الطالػػػػػب انحػػػػػراؼ إلػػػػػ  ذلػػػػػؾ يػػػػػ دي قػػػػػد وبالتػػػػػالي منهػػػػػا،

 :ما يطي الضغوط هذ  ومف لها
  دييػػػػػ ممػػػػػا وتطميػػػػػذ ، المعطػػػػػـ بػػػػػيف التوافػػػػػؽ وجػػػػػود وعػػػػػدـ أحػػػػػدهما أو بػػػػػالمعطميف السػػػػػيئ  الطالػػػػػب علبقػػػػػ  .ٔ

 . المدرس   راهي  ثـ المعطـ  راهي  ثـ العطمي  المادة  راهي  إل 
 يأخػػػػذ الطالػػػػب وتجعػػػػؿ بيػػػػنهـ، العػػػػدا  تسػػػػبب قػػػػد الطػػػػلبب عطػػػػ  جارحػػػػ  ألفػػػػاظ المعطمػػػػيف بعػػػػض إطػػػػلبؽ .ٕ

 .المدرس  ترؾ إل  بالطالب تدفع غبي يا مثؿ نابي   طم  وربما المدرس  مف سطبيا موقفا
 الطالػػػػػب وتنقػػػػػؿ الطػػػػػلبب، عطػػػػػ  سػػػػػطبا يػػػػػ ثر المعطمػػػػػيف تغييػػػػػر وبالتػػػػػالي المدرسػػػػػي الجػػػػػدوؿ تغييػػػػػر  ثػػػػػرة .ٖ

 قصػػػػيرة غيػػػػر فتػػػػرة إلػػػػ  يحتاجػػػػاف الطالبػػػػ  أو فالطالػػػػب الدراسػػػػي، العػػػػاـ أثنػػػػا  أخػػػػرى إلػػػػ  مدرسػػػػ  مػػػػف
 . الجديدة مدرستهما مع لطت يؼ شهر إل  تصؿ قد

 نسػػػػػػب  مػػػػػػف يزيػػػػػػد ممػػػػػػا لطلببػػػػػ  العطميػػػػػػ  المػػػػػػادة إيصػػػػػػاؿ عطػػػػػػ  قدرتػػػػػ  وعػػػػػػدـ المعطػػػػػػـ شخصػػػػػػي  ضػػػػػعؼ .ٗ
 .   دراسيا المتأخريف

تباعهػػػػػػػا المدرسػػػػػػػي  الإدارة قسػػػػػػػوة .٘  إتاحػػػػػػػ  وعػػػػػػػدـ الطػػػػػػػلبب، مػػػػػػػع التعامػػػػػػػؿ فػػػػػػػي الػػػػػػػد تاتوري الأسػػػػػػػطوب وا 
 .    رائهـ وتسفي  مشاعرهـ عف لطتعبير لهـ الفرص 

 غيػػػػػػابهـ و ثػػػػػػرة واسػػػػػػتهتارهـ الطػػػػػػلبب، بعػػػػػػض عطػػػػػػ  ذلػػػػػػؾ ينسػػػػػػحب بالتػػػػػػالي المدرسػػػػػػي  الإدارة فوضػػػػػػوي  .ٙ
 .  الصباحي  اريفالتم عف وتأخرهـ

 .  المدرسي المبن  لضيؽ المدرس  في لطترفي  أما ف وجود وعدـ المدرسي العمؿ رتاب  .ٚ
، العبػػػػث لػػػػ  يتػػػػيح ممػػػػا الفصػػػػؿ مػػػػ خرة فػػػػي الطالػػػػب وضػػػػع .ٛ  بعػػػػض قبػػػػؿ مػػػػف عطيػػػػ  التر يػػػػز وعػػػػدـ والنػػػػوـ

 .   المعطـ شرح سماع أو السبورة ر ي  ل  تتاح لا أن   ما المعطميف،
 .  الدراسي الجو مع ت يفهما، وعدـ المدرس  في بزملبئهما الطالب  أو الطالب علبق  سو  .ٜ

 ومػػػػا حصػػػػت  و راهيػػػػ  لطمعطػػػػـ العػػػػدا  يػػػػورث ممػػػػا بعػػػػض دوف الطػػػػلبب لػػػػبعض المعطمػػػػيف بعػػػػض تحيػػػػز .ٓٔ
 .  مش لبت مف ذلؾ عط  يترتب

 أو الطػػػػػلبب فػػػػػراغ أوقػػػػػات عطػػػػػ  لطقضػػػػػا  وسػػػػػائؿ وجػػػػػود وعػػػػػدـ المدرسػػػػػ ، فػػػػػي المدرسػػػػػي  الأنشػػػػػط  قطػػػػػ  .ٔٔ
 .ينفع ولا يضر بما أوقاتهـ بقضا  والطالبات لططلبب الفرص  يتيح مما تالطالبا

 عػػػػف تػػػػأخرهـ إلػػػػ  يػػػػ دي ممػػػػا نقػػػػؿ وسػػػػيط  لهػػػػـ يتهيػػػػأ لا إذ المدرسػػػػ  عػػػػف الطػػػػلبب بعػػػػض مسػػػػا ف بعػػػػد .ٕٔ
 .الدراسي تأخرهـ مف ذلؾ عط  يترتب وما لطمدرس  الحضور
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 المجتمع: 
 وغيرهػػػػػػا أعػػػػػلبـ ووسػػػػػائؿ وأقػػػػػارب ومعػػػػػػارؼ صػػػػػداقات مػػػػػف حولػػػػػ  بمػػػػػف ويتػػػػػػأثر يػػػػػ ثر حياتػػػػػ  فػػػػػي الفػػػػػرد

 السػػػػطو ي الانحػػػػراؼ إلػػػػ  بػػػػ  فتفضػػػػي الشػػػػر مزالػػػػؽ إلػػػػ  الطالػػػػب يجػػػػر السػػػػو  ورفيػػػػؽ جماعػػػػ ، فػػػػي فػػػػرد والطالػػػػب
 ووجػػػػود المدرسػػػػ  مػػػػف قبطػػػػ  تسػػػػربوا ممػػػػف أو سػػػػنا منػػػػ  ا بػػػػر لأنػػػػاس وصػػػػحبن  المنػػػػزؿ مػػػػف الطالػػػػب خػػػػروج ف ثػػػػرة
 سػػػػطو يات فػػػػي بعيػػػػد حػػػػد إلػػػػ  تػػػػ ثر والطرقػػػػات والأنديػػػػ  لمقػػػػاهيا فػػػػي المنػػػػزؿ خػػػػارج السػػػػهر و ثػػػػرة والمػػػػاؿ الفػػػػراغ
 يسػػػػػػ ن  الػػػػػػذي الحػػػػػػي نوعيػػػػػػ  أف  مػػػػػػا دروسػػػػػػهـ، ومراجعػػػػػػ  اسػػػػػػتذ ار عػػػػػػف تطهػػػػػػيهـ  مػػػػػػا سػػػػػػطبا، الطػػػػػػلبب بعػػػػػػض
 المضػػػػػاربات فيهػػػػا ت ثػػػػر أحيػػػػا  فيوجػػػػد والسػػػػطو ي، العطمػػػػي مسػػػػػتوا  عطػػػػ  تػػػػأثير لػػػػ (  الحالػػػػ  صػػػػاحب) الطالػػػػب

 المسػػػػػتوى وتػػػػػدني الأحيػػػػػا  هػػػػػذ  فػػػػي الأسػػػػػري الػػػػػوعي وفقػػػػػداف التحػػػػػزب نتيجػػػػ  فالجػػػػػدرا عطػػػػػ  وال تابػػػػػ  والسػػػػرقات
 عنػػػػػدما إنػػػػػ . العطمػػػػػي وتحصػػػػػيطهـ الطػػػػػلبب سػػػػػطو يات عطػػػػػ  يػػػػػ ثر ممػػػػػا الحػػػػػي هػػػػػذا سػػػػػ اف أغطػػػػػب عنػػػػػد الثقػػػػػافي
 بيئيػػػػػ  أو ذاتيػػػػػ  عوامػػػػػؿ أ انػػػػػت سػػػػػوا  المشػػػػػ ط   ونػػػػػت التػػػػػي بالعوامػػػػػؿ إلمػػػػػاـ النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي لػػػػػدى ي ػػػػػوف
 التػػػػأثير فػػػػي يغطػػػػب مػػػػا هػػػػو(البيئيػػػػ  أو الذاتيػػػػ )  العوامػػػػؿ هػػػػذ  أحػػػػد النفسػػػػي الأخصػػػػائي حػػػػسي الغالػػػػب فػػػػي فإنػػػػ 
 تػػػػػػأثيرا أ ثػػػػػػر البيئػػػػػػ  العوامػػػػػػؿ ت ػػػػػػوف فأحيانػػػػػػا( الإ طيني ػػػػػػي الػػػػػػوزف)  حالتػػػػػػ  المدروسػػػػػػ  الطالػػػػػػب شخصػػػػػػي  عطػػػػػػ 
 ع ػػػػسوال المسترشػػػػد مشػػػػ ط  إحػػػػداث فػػػػي أبػػػػرز ت ػػػػوف أنهػػػػا  مػػػػا الع ػػػػس الذاتيػػػػ ، أو العوامػػػػؿ مػػػػف الطالػػػػب عطػػػػ 

 ضػػػػػمف الفػػػػػرد تصػػػػػنيؼ  ونػػػػػ  مػػػػػف أ ثػػػػػر علبجيػػػػػ  عمطيػػػػػ  إلا هػػػػػو مػػػػػا التشػػػػػخيص إف القػػػػػوؿ وخلبصػػػػػ  صػػػػػحيح،
   معين  فئ 
 : الخاتمة .3

 الأخصػػػػػائي سيسػػػػػط ها التػػػػػي الطريقػػػػػ  نوعيػػػػػ  إلػػػػػ  الإشػػػػػارة مػػػػػع العلبجيػػػػػ  التوصػػػػػيات أهػػػػػـ الخاتمػػػػػ  تعنػػػػػي
 لاسػػػػتثمارها المسترشػػػػد لػػػػدى لقػػػػوةا نقػػػػاط إلػػػػ  الإشػػػػارة ينبغػػػػي  مػػػػا تفصػػػػيؿ، بػػػػدوف المشػػػػ ط  عػػػػلبج فػػػػي النفسػػػػي

 .لعلبجها الضعؼ ونقاط العلبج في
 : العلاجي اليدؼ .4

 الحالػػػػػػ  وتحػػػػػددها توجػػػػػػدها الأهػػػػػداؼ هػػػػػػذ  أهػػػػػداؼ، والاجتماعيػػػػػ  النفسػػػػػػي  المشػػػػػ لبت مػػػػػػف مشػػػػػ ط  ل ػػػػػؿ
 :يطي بما العلبجي  الأهداؼ أهـ تطخيص ويم ف بالدراس ، المعني 
 إلػػػػػ  الحاجػػػػػ  دوف أيضػػػػػاً  بنفسػػػػػ  قػػػػػرار  ويصػػػػػنع بنفسػػػػػ  مشػػػػػ طت  يحػػػػػؿ  يػػػػػؼ المسترشػػػػػد الطالػػػػػب تعطػػػػػيـ 

 .مستقبلبً  النفسي الأخصائي إل  الطجو 
 منها يعاني التي المش لبت عط  التغطب في المسترشد مساعدة . 
 والعطمي التحصيطي الطالب مستوى مف الرفع . 
 لطمسترشد النفسي  الصح  تحقيؽ . 

 
 : العلاج خطة رسـ .5

 عػػػػػػف معطومػػػػػػات مػػػػػػف لطمرشػػػػػػد تػػػػػػوفر مػػػػػػا مػػػػػػدى عطػػػػػػ  والاجتماعيػػػػػػ  النفسػػػػػػي  المشػػػػػػ لبت عػػػػػػلبج يعتمػػػػػػد
 مػػػػػف ذلػػػػػؾ خػػػػػلبؿ مػػػػػف ليػػػػػتم ف دقيقػػػػػاً  صػػػػػحيحاً  فهمػػػػػاً  لطمشػػػػػ ط  النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي فهػػػػػـ مػػػػػدى وعطػػػػػ  الحالػػػػػ ،
 إزالػػػػػػ  عطػػػػػػ   طيػػػػػػاً  اعتمػػػػػػاداً  يعتمػػػػػػد العػػػػػػلبج أف  مػػػػػػا. يديػػػػػػ  بػػػػػػيف التػػػػػػي لطحالػػػػػػ  مناسػػػػػػب  علبجيػػػػػػ  خطػػػػػػ  وضػػػػػػع
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 ول ػػػػػف عطيػػػػػ ، الضػػػػػاغط  تأثيراتهػػػػػا مػػػػػف المسترشػػػػػد وتخطػػػػػيص المشػػػػػ ط ، ونػػػػػت  التػػػػػي والبيئػػػػػ  الذاتيػػػػػ  الأسػػػػػباب
 عطيهػػػػػا القضػػػػػا  أو إزالتهػػػػػا يم ػػػػػف لا أسػػػػػباباً  هنػػػػػاؾ لأف الأسػػػػػباب  ػػػػػؿ إزالػػػػػ  النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي بمقػػػػػدور لػػػػػيس
 فػػػػػػي ومسػػػػػػاعدت  المسترشػػػػػػد، عطػػػػػػ  وقعهػػػػػػا مػػػػػػف التخفيػػػػػػؼ عطػػػػػػ  النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي يعمػػػػػػؿ أف يم ػػػػػػف ول ػػػػػػف
 والقطػػػػؽ والتػػػػوتر لطصػػػػراع عرضػػػػ  الطالػػػػب تػػػػرؾ مػػػػف أفضػػػػؿ ذاتػػػػ  حػػػػد فػػػػي وهػػػػذا ،المػػػػزري وضػػػػع  مػػػػع الت يػػػػؼ

 بنوعيػػػػػػ  الػػػػػػدقيؽ التشػػػػػػخيص عطػػػػػػ  ػػػػػػػ أيضػػػػػػاً  ػػػػػػػ  طيػػػػػػاً  اعتمػػػػػػاداً  يعتمػػػػػػد والاجتماعيػػػػػػ  النفسػػػػػػي  المشػػػػػػ لبت وعػػػػػلبج.
 أنهمػػػػػػا وبيئػػػػػػي ذاتػػػػػػي إلػػػػػػ  التشػػػػػػخيص تقسػػػػػػيـ بػػػػػػأف التف يػػػػػػر ينبغػػػػػػي ولا البيئػػػػػػي والتشػػػػػػخيص الػػػػػػذاتي التشػػػػػػخيص
 .  الآخر عط  بعضهما ي ثر متداخلبف نهماول  منفصلبف
 

 :الحالة متابعة .6
 الطالػػػػػب وضػػػػػع يتحسػػػػػف فأحيانػػػػػاً  عدمػػػػػ ، مػػػػػف التحسػػػػػف مػػػػػدى لمعرفػػػػػ  الحالػػػػػ  متابعػػػػػ  الحالػػػػػ  تتبػػػػػع يعنػػػػػي

 يتحسػػػػف لا أحيانػػػػاً  ول ػػػػف النفسػػػػي، الأخصػػػػائي لػػػػ  يطمػػػػح مػػػػا وهػػػػذا والرعايػػػػ ، العنايػػػػ  لمجػػػػرد لطدراسػػػػ  الخاضػػػػع
 ػ: التالي النحو عط  تتـ الحال  ومتابع  عطيها، دورمق غير لأسباب الطالب وضع

 .حالت  عف لطس اؿ وأخرى فترة بيف بالمرشد الطقا -
 .سطو   عط  وملبحظتهـ عطمياً  الطالب تحسف مدى لمعرف  المعطميف ببعض الطقا -
 .وواجبات  ومذ رات  ودفاتر  الطالب سجلبت عط  الاطلبع-
 وهػػػػػؿ الأسػػػػػرة، داخػػػػػؿ وضػػػػػع  لمعرفػػػػػ  لطمدرسػػػػػ  حضػػػػػور  بططػػػػػب أو تطفونيػػػػػاً  إمػػػػػا أمػػػػػر  بػػػػػولي الاتصػػػػػاؿ-

 ؟ حدثت جديدة تطورات هناؾ
 تمت؟ ومت  المتابع  تاري  النفسي الأخصائي يذ ر أف ولابد-
 

 : الحالة إنياء .7
 فيهػػػػػا، للؤسػػػػػباب الاسػػػػػتمرار مػػػػػف فائػػػػػدة ألا وأحػػػػػس رأى إذا الحالػػػػػ  مطػػػػػؼ إغػػػػػلبؽ الطلببػػػػػي لطمرشػػػػػد يم ػػػػػف

 :الآتي 
 لها تر   أو المدرس  مف الطالب انتقاؿ . 
 الحالػػػػػ  بتحويػػػػػؿ يقػػػػػوـ عندئػػػػػذٍ  لطتطميػػػػػذ، المسػػػػػاعدة تقػػػػػديـ يسػػػػػتطيع لا أنػػػػػ  النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي إحسػػػػػاس 

 .وخبرة  فا ة من  أ ثر  خر لمرشد
 وغيرهػػػػػا، والعقطيػػػػػ  النفسػػػػػي   ػػػػػالأمراض النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي عمػػػػػؿ نطػػػػػاؽ فػػػػػي ليسػػػػػت الحالػػػػػ  ت ػػػػػوف أف 

 .المتابع  دور هو ويتول  الإرشادي ، الخدمات لوحدة بتحويطها النفسي الأخصائي فيقوـ
 مشػػػػػ لبت  يحػػػػػؿ  يػػػػػؼ تعطػػػػػـ قػػػػػد المسترشػػػػػد أف النفسػػػػػي الأخصػػػػػائي ويػػػػػدرؾ المسترشػػػػػد، يتحسػػػػػف عنػػػػػدما 

 .بنفس  قرار  ويصنع بنفس ،
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  النفسي التقرير كتابة ولًا: أىداؼأ

 أفضػػػػػػػػؿ لتحديػػػػػػػػد المتعػػػػػػػػددة ذ ػػػػػػػػا اتهـ أو  ميػػػػػػػػولهـ أو العقطيػػػػػػػػ  ـلقػػػػػػػػدراته وفقػػػػػػػػاً  المفحوصػػػػػػػػيف تصػػػػػػػػنيؼ .ٔ
 . معهـ تتناسب وظيف 

 . العقطي  و النفسي  الاضطرابات تشخيص في  ما المفحوص حال  تشخيص .ٕ
 مػػػػػف بػػػػػ  مػػػػػا تفهػػػػػـ عطػػػػػ  قدرتػػػػػ  مػػػػػدى و إليػػػػػ  يوجػػػػػ  الػػػػػذى الشػػػػػخص بػػػػػاختلبؼ النفسػػػػػي التقريػػػػػر ويختطػػػػػؼ

 الػػػػ  يوجػػػػ  الػػػػذى فػػػػالتقرير أجطػػػػ  مػػػػف يقػػػػدـ الػػػػذى الغػػػػرض تلبؼبػػػػاخ و ػػػػذلؾ إ طيني يػػػػ   عبػػػػارات أو مصػػػػططحات
 طبيػػػػػػب أو اجتمػػػػػػاعي أخصػػػػػػائي أو معطػػػػػػـ الػػػػػػ  يوجػػػػػػ  الػػػػػػذى التقريػػػػػػر عػػػػػػف يختطػػػػػػؼ الػػػػػػنفس عطػػػػػػـ فػػػػػػي مخػػػػػػتص
 . أدارى مسئوؿ أو عصبي  و نفسي  أمراض

 الملبحػػػػػػظ أو المقػػػػػػاس السػػػػػػطوؾ تصػػػػػػؼ بسػػػػػػيط  بطغػػػػػػ  ي ػػػػػػوف أف التقريػػػػػػر  تابػػػػػػ  عنػػػػػػد لابػػػػػػد  ػػػػػػاف ولػػػػػػذلؾ
 .مختطفاً  تفسيراً  الآخريف قبؿ مف تفسير  أو فهم  إسا ة يم ف لا بحيث

 

 : النفسي لمتقرير الأساسية ثانياً: المحاور
 Primary Data     الأولية البيانات:  الأوؿ القسـ.1

 : مثؿ الهام  بالطفؿ الخاص  الأولي  البيانات بتسجيؿ الفاحص يقوـ
 –اسػػػػػػػـ المدرسػػػػػػػ   – الجػػػػػػػنس – الطالػػػػػػػب اسػػػػػػػـ: مثػػػػػػػؿ بالطالػػػػػػػب الخاصػػػػػػػ  البيانػػػػػػػات مجموعػػػػػػػ  وهػػػػػػػ   

اسػػػػػـ الأخصػػػػػائي .  .العمػػػػػر الزمنػػػػػ   –تػػػػػاري  المػػػػػيلبد  – الفحػػػػػص تػػػػػاري  – الإحالػػػػػ  جهػػػػػ  – الصػػػػػؼ الدراسػػػػػي
 أو أي بيانات ضروري  يراها الفاحص .

 
                                   Purpose for Assessment     التقييـ مف الغرض: الثاني القسـ.2

 نػػػػػػػوع ذلػػػػػػػؾ الػػػػػػػ  ويضػػػػػػػاؼ الشػػػػػػػ وى بخصػػػػػػػوص قريبػػػػػػػ  أو المفحػػػػػػػوص يػػػػػػػذ ر  مػػػػػػػا تتضػػػػػػػمف مػػػػػػػا وعػػػػػػػادة
 اذا مػػػػا بػػػػيف التفريػػػػؽ أو القػػػػدرة فػػػػي تفػػػػوؽ أو تػػػػدن  سػػػػوا  العقطيػػػػ  القػػػػدرات تقيػػػػيـ: مثػػػػؿ يططبهػػػػا، التػػػػي المسػػػػاعدة

   . معين  لمهن  المفحوص ملبئم  تقييـ أو عضوي ، أو نفسي  أسباب ال  راجعاً  العجز  اف
 

 ورقة إرشادية

 

 

 النفسي التقرير 5-2-2

 عناصر الورقة الإرشادية 

النفسي التقرير كتابة أىداؼ  
 النفسي لمتقرير الأساسية رالمحاو  
التقرير كاتب النفسي للأخصائي توصيات 
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                                        Background Information  معمومات عف خمفية الطالب  :  الثالث لقسـا.3
 .  لطمفحوص والعقطي  والطبي  والاجتماعي  الاسري  الحال  القسـ هذا يعرض -
 .فقط الاحال  بأسئط  وثيق  علبق  لها التي والمعطومات البيانات  تاب  يجب -
 .التقرير مف الهدؼ عف التقرير قار  تصرؼ قد لها داع  لا صيؿتفا وضع يتـ لا -
 . التاريخي  والمعطومات البيانات عرض في الزمن  التسطسؿ عط  المحافظ  يجب -
 Behavior Observation  سموكية ملاحظات:  الرابع القسـ.4

 المشػػػػػػ لبت– السػػػػػطوؾ و المظهػػػػػر: مثػػػػػؿ المقابطػػػػػ  أثنػػػػػا  عطيهػػػػػا التر يػػػػػز تػػػػػـ التػػػػػي الملبحظػػػػػات تطخػػػػػيص
 هػػػػػػؿ و الانطػػػػػوا  – التػػػػػوتر – القطػػػػػؽ مثػػػػػؿ – المزاجيػػػػػ  الحالػػػػػ  – الإدراؾ – الانتبػػػػػا  – النسػػػػػياف مثػػػػػؿ المعرفيػػػػػ 

 عػػػػػف المفحػػػػػوص أف ػػػػػار أو اعتقػػػػػاد يشػػػػػمؿ و التف يػػػػػر  محتػػػػػوى ؟ معهػػػػػا التعامػػػػػؿ طػػػػػرؽ و سػػػػػم  أو حالػػػػػ  هػػػػػي
  أعػػػػػػػػراض أو أف ػػػػػػػار جػػػػػػػودلو  م شػػػػػػػرات هنػػػػػػػاؾ هػػػػػػػؿ و النفسػػػػػػػي الاضػػػػػػػطراب فػػػػػػػي المعانػػػػػػػاة فتػػػػػػػرة أثنػػػػػػػا  نفسػػػػػػػ 

 تسػػػػػجيؿ القسػػػػػـ هػػػػػذا ويتضػػػػػمف . الفػػػػػاحص نظػػػػػر وجهػػػػػ  مػػػػػف عقطػػػػػي أو  نفسػػػػػ  اضػػػػػطراب أو قهريػػػػػ  وسواسػػػػػي 
 :   طرقتيف خلبؿ مف ذلؾ يتـ و لطمفحوص العقطي  الحال  فحص و السطو ي  الملبحظات

 اييس.أثنا  مقابط  تطبيؽ الاختبارات و المق السطو ي  الملبحظات تسجيؿ خلبؿ مف:  الأول  -
أثنػػػػػػػا  مقػػػػػػػابلبت الارشػػػػػػػاد النفسػػػػػػػي أو تعػػػػػػػديؿ  السػػػػػػػطو ي  الملبحظػػػػػػػات تسػػػػػػػجيؿ خػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػف:  الثانيػػػػػػػ  -

 السطوؾ.
 Test Results   الاختبارات نتائج : الخامس القسـ.5

 تفيػػػػػػد لا قػػػػػػد ذاتهػػػػػػا حػػػػػػد فػػػػػػي الػػػػػػدرجات أف التأ يػػػػػػد ويجػػػػػػب والاختبػػػػػػارات المقػػػػػػاييس درجػػػػػػات رصػػػػػػد يػػػػػػتـ  
 هػػػػػذ  وتحطيػػػػػؿ تفسػػػػػير أهميػػػػػ  عطػػػػػ  التأ يػػػػػد يجػػػػػب ول ػػػػػف  خػػػػػريف يفمتخصصػػػػػ تهػػػػػـ وقػػػػػد المتخصصػػػػػيف  بعػػػػػض
 .النتائ 
 Interview Results Counseling   المقابلات الإرشادية نتائج : السادس القسـ.6

يػػػػتـ فػػػػي هػػػػذا القسػػػػـ  تابػػػػ  مطخػػػػص لنتػػػػائ  المقػػػػابلبت الارشػػػػادي  بعػػػػد  ػػػػؿ فتػػػػرة لا تقػػػػؿ عػػػػف ثلبثػػػػ  أشػػػػهر 
 أو ف  نهاي  البرنام  الإرشادي.

 
                                         Assessment of Test Results الاختبارات     نتائج تقييـ:  السابع القسـ.7

 عػػػػػرض ويم ػػػػػف المقيػػػػػاس أو الاختبػػػػػار لنػػػػػوع تبعػػػػػاً  المقػػػػػاييس و الاختبػػػػػارات نتػػػػػائ  تقيػػػػػيـ طريقػػػػػ  يختطػػػػػؼ
 . الاختبارات و المقاييس نتائ  تفسير

  
                                                 Conclusion   النتائج صممخ:  الثامف القسـ.8

 نػػػػػػػوع توضػػػػػػػيح و التطبيػػػػػػػؽ نتػػػػػػػائ  و التقريػػػػػػػر لهػػػػػػػا تعػػػػػػػرض التػػػػػػػي النقػػػػػػػاط أهػػػػػػػـ عطػػػػػػػ  ير ػػػػػػػز وفيػػػػػػػ     
 اسػػػػػػئط  عطػػػػػػ  الإجابػػػػػ  القسػػػػػػـ هػػػػػػذا فػػػػػي ويجػػػػػػب .الراهنػػػػػػ  المفحوص)الطالػػػػػب( حالػػػػػػ  و المشػػػػػػ ط  أو الاضػػػػػطراب

 المقػػػػػاييس و الاختبػػػػػارات نتػػػػػائ  تفسػػػػػير خػػػػػلبؿ مػػػػػف التقيػػػػػيـ مػػػػػف الغػػػػػرض قسػػػػػـ فػػػػػي يػػػػػدهاتحد تػػػػػـ التػػػػػي الإحالػػػػػ 
 . السابق 

 



 - 231 - لمادة القرائيةا  برنامج التطبيقات التربوية للأخصائي النفسي داخل المدرسة
 

                                                             Recommendation التوجييات والتوصيات  :  التاسع القسـ.9
 عطػػػػػػ  بنائهػػػػػػا تػػػػػػـ دي  التػػػػػػيأو الإرشػػػػػػا العامػػػػػػ  العلبجيػػػػػػ  التوصػػػػػػيات مػػػػػػف عػػػػػػدد بتسػػػػػػجيؿ الفػػػػػػاحص يقػػػػػػوـ

 وقد ت وف : وتفسيرها الاختبار نتائ 
 توصيات متعطق  بالقياس والتشخيص أو إعادت  .-
 توصيات توجيهي  أو إرشادي  ) لططالب ، لطوالديف ، لطمعطميف ..ال (.-
 توصيات بالإحال  لجه  طبي  .-
 توصيات متعطق  بتعديؿ سطوؾ الطالب.-
 توصيات عام .-
 
 التقرير للأخصائي النفسي كاتب وصياتثالثاً: ت

  ػػػػػػؿ بػػػػػػيف مسػػػػػػافات تػػػػػػرؾ مراعػػػػػػاة مػػػػػػع النفسػػػػػػي الأخصػػػػػػائي وبمعرفػػػػػػ  بػػػػػػال مبيوتر يفضػػػػػػؿ أف ي تػػػػػػب التقريػػػػػػر.ٔ
 . وأخر سطر

 . لطسري  ضماناً  ب تابت  أخر فرد أي ت طيؼ عدـ.ٕ
 عنهػػػػػا نػػػػػات ال سػػػػػطو   و الطالػػػػػب منهػػػػػا يعػػػػػان  التػػػػػي المشػػػػػ لبت حػػػػػوؿ الأساسػػػػػي  المعطومػػػػػات تسػػػػػجيؿ يجػػػػػب.ٖ

 .بشأنها اللبزم  التوصيات و لها استجابت  مدى و نتائجها و تقويم  ووسائؿ
 ممػػػػػا المتخصصػػػػػيف غيػػػػػر الػػػػػ  موجهػػػػػ   ػػػػػاف اذا خاصػػػػػ  و المتخصصػػػػػ  الفنيػػػػػ  المصػػػػػططحات عػػػػػف الابتعػػػػػاد.ٗ

 . فهم  و قرا ت  يسهؿ
 الوصػػػػػػفي  بػػػػػػاراتالع اسػػػػػػتخداـ يفضػػػػػػؿ و واقعػػػػػػ  حقيقػػػػػػ  أنػػػػػػ  عطػػػػػػ  الشخصػػػػػػي رأيػػػػػػ  الأخصػػػػػػائي يسػػػػػػتخدـ ألا.٘

 . نتائجها و المستخدم  الأدا  أو السطوؾ تصؼ التي
 و الخػػػػػػاـ لػػػػػػدرجاتها وفقػػػػػػاً  أو مبهمػػػػػػ  بصػػػػػػورة الاختبػػػػػػاري غيػػػػػػر و الاختبػػػػػػاري التقػػػػػػويـ نتػػػػػػائ  تسػػػػػػجؿ ألا يجػػػػػػب.ٙ

 بتفسػػػػػير النتػػػػػائ  هػػػػػذ  تػػػػػدعـ أف يجػػػػػب و سػػػػػوا  حػػػػػد عطػػػػػ  المتخصػػػػػص و العػػػػػادي لطقػػػػػار  شػػػػػيئاً  تعنػػػػػ  لا التػػػػػي
 . درج   ؿ ع طبي حوؿ مختصر

 التقريػػػػػػر حجػػػػػػـ ي ػػػػػػوف ألا عطػػػػػػ  الزمنػػػػػػ  تسطسػػػػػػطها حسػػػػػػب مختصػػػػػػر منطقػػػػػػي ترتيػػػػػػب فػػػػػػي المعطومػػػػػػات تػػػػػػدرج.ٚ
 . إضافي  صفحات مف مزيد ال  الضرورة دعت إذا إلا صفحتيف عف يزيد لا الختامي النفسي

 . لطمهن  الأخلبقي  بالمعايير التقرير  اتب التزاـ.ٛ
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