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K�N�YA
Musomannin ka k`n`tajoona balili
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K�N�YA
Musomannin ka k`n`tajoona balili
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Ja 
1

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in
kan ? 
¥ Npogotigi/musomannin d` k`n`ma, a
kelen, a nis`n man di.
¥ Npogotigi d` w·r·w b· tulonk· la

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ M`bagaw/Musomanninw funank·w, aÕ yÕaw y·r· min· c·nimusoya k`r` walasa kÕaw y·r· tanga
k`n`tajoona ni/walima balannak`n`w ma.Bangebaaw, aÕ ye c·nimusoyabaro k· aw denw f· kabini u
m`t` walasa aw ka �·f`liw bÕu tanga k`n`tajoona ni balannak`n`w ma olu minnu bÕu ka k·n·ya
nagasi. 

Dafalikunnafoniw
¥ Ni musomannin ma san tan ni seegin dafa, a mana k`n` s`r`, k`n` in b· se kÕa ka k·n·ya nagasi
cogo caman na, barisa a farikolo ma k`g` f`l` walasa ka se k`n` doni k`r` ani ka jig     
ni g·l·ya ye.
¥ K`n`tajoona sababu caman b· b` furujoona na, kunnafonibaliya c·nimusoya la, binnkanniÉ
¥ Bangebaaw, m`musow ni m`k·w ye denw kunnafonibaga f`l`w ye c·nimusoya kan. Olu ka wale
kolo b· g·l·ya lak`likaram`g`w f· ani hadamadenyako ni k·n·yako baarak·law, erel·w n  -
lam`ni k·baga t`w.

k·r·f·
æininkali 2nan : K`l`l`/ti�·nin` jum·nw b· muso-
mannin ka k`n`tajoona na ?
¥ G·nni ka b` ga ni kabila k`n` Kalan �agamini Jiginni
g·l·man ani g·l·ya w·r·w
Ba ni deny·r·nin b· se ka sa/ba walima deny·r·nin b·
se ka sa.



K�N�YA
C·nimusoya banaw ni sida banakis· ani sida bana

balili

Ja 
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K�N�YA
C·nimusoya banaw ni sida banakis· ani sida

bana balili

Ja 
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æininkali 2nan : Aw b· tangalif··r· w·r·
jum·nw d`n walasa ka c·nimusoya banaw ni
sida banakis· ani sida bana bali ?
¥ y·r·min·
¥ j·�`g`nkelentigiya

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ C·mis·nninw ni npogotigiw, aÕ ye mananin don aw ka j·�`g`nya kelen o kelen na walasa kÕaw
y·r· tanga j·�`ng`ya banaw, sida banakis· ani sida bana ma.
¥ C·mis·nninw ni npogotigiw, aÕ yÕaw kunnafoni ani kÕaw hakililaw falen-falen ni k·n·yako baa-
rak·law ni forobalam`ni k·bagaw f· j·�`g`nya banaw kan ani sida banakis· ni sida bana, cogo
min aw b· se kÕaw tangalif··r·w nÕa furak·lisiraw d`n.

Dafalikunnafoniw
¥ Sida banakis· jolis·g·s·g· b· k· fu, diyanyeko don. Jaabiw ye gundo ye. A baara b· k· sida-
ko cak·daw ni k·n·yasow la.
¥ Ni sida banakis· yera i la, i b· furak·li s`r` fu Mali la.
¥ Nafa fila b· mananin na : ka k`n`ta bali ani ka j·�`g`nya banaw ni sida banakis· ni sida bana

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ C·mis·nninw ni npogotigiw ni k·n·ya baa-
rak·law b· baro la mananin donni kan, kÕale k·
c·nimusoyabanaw ni sida banakis· ni sida bana
balilif··r· ye.

æininkali 3nan : A b· d`n cogo di ko karimasina ye sidabanakis·t`/sidat` ye ?
¥ Ka jolis·g·s·g· k· k·n·yaso d` la.



K�N�YA
Muso k`n`ma ka peseliw
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Ja 
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æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso k`n`ma taat` peseli la k·n·yaso la nÕa c· 

æininkali 2nan : Peseli ka kan ka damin· waati
jum·n ?
¥ I mana siga y`r`nin min ko i lasirit` don.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ N balimamuso, kabini i b· siga kÕi k`n`ma don, se k·n·yaso la walasa i ka k`l`siliko �uman s`r`.
¥ N balimac·, kabini i muso b· laj`, i nÕa ka taa k·n·yaso la walasa a ka peseli si�· naani k·. O
bÕa ka k`n`maya k·cogo �uman sabati.

Dafalikunnafoniw

K�N�YA
Muso k`n`ma ka peseliw

æininkali 3nan : Peseli nafa ye mun ye ?
¥ Ka k`n`maya k·cogo �uman sabati ani den
ka m`cogo k`n`bara la ;
¥ G·l·ya ni fereke minnu mana ye k`n`maya
ni jiginni k`n` kÕolu d`n walasa u ka furak·
teliya la.

Muso k`n`ma minnu b· taa peseli la, olu b· nin f·n
damad` s`r` 
¥ N·g·tig·da bana boloci min b· ba nÕa den lakana (o
b· k· fu)
¥ Balof·n minnu b· joli caya walasa ka jolid`g`ya bali
¥ Sumayafura ni sange sulen kelen ka sumayabana
kunb·n 

¥ Bilasiralikanw ka �·sin baloko
�uman ma ani jiginni lab·nni.
Peseliko naani tilacogo fil· nin ye :
¥ K`n`maya kalo saba f`l`, peseliko
kelen,
¥ K`n`maya kalo saba filanan, peseli-
ko kelen,
¥ K`n`maya kalo saba laban, peseliko



Ja 
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Muso k`n`ma ka peseliw



Ja 
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æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Boloci b· ka k· muso k`n`ma na k·n·yaso la

æininkali 2nan : Muso k`n`ma ka kan ka boloci jum·n
k· ?
¥ N·g·tig·da bana boloci

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Muso lasirit`, n·g·tig·da bana boloci  k· kÕi ni den tanga/lakana

Dafalikunnafoniw
¥ N·g·tig·da bana ye bana jugu ye min b· m`g` faga tuma d`w
¥ Muso k`n`ma ka kan ka n·g·tig·da bana bolociko fila k· a ka k`n`maya f`l` senf· walasa kÕa
nÕa den tanga.

K�N�YA
Muso k`n`ma ka n·g·tig·da bana boloci

æininkali 3nan : Munna muso
k`n`ma ka kan ka n·g·tig·da
boloci k· ?
¥ Walasa ka muso k`n`ma nÕa den
tanga n·g·tig·da bana ma.



K�N�YA
Muso k`n`ma ka peseliw
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K�N�YA
Balodafaw i ko jolicayafurakis· j`y`r` k`n`maya la

Ja 
5

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso k`n`ma b· ka furakis· kolo bilen d` kunun a c· b· kÕa laj·
æininkali 2nan : Muso k`n`ma ka kan ka furakis· kolo bilen jum·n ta don o don ?
¥ Jolicayafurakis·
æininkali 3nan : Mun na muso k`n`ma ka kan ka jolicayafurakis· ta don o don ?
¥ Walasa kÕa kissijolid·s·bana ma.                          

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Muso k`n`ma, jolicayafurakis· kelen ta don o don i ka k`n`maya k`n` fo ka se kalo saba ma
jiginni k`f·. O b· i tanga jolid`g`ya ma.
¥ N balimac·, i muso k`n`ma suguri a ka jolicayafurakis· ta don o don walasa ka jolid`g`ya bali.

Dafalikunnafoniw
¥ jolid·s·bana  ye farikolo ka jolid`goya ye.
¥ Jolicayafurakis· k·f·nw ye joli dilanf·nw ye
¥ Muso k`n`ma farikolo mako b· joli hak· min na, a ka dadumuni t· o b` fo ka jolicayafurakis·
fara balo kan.
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K�N�YA
Sumayabana kunb·nni k`n`maya k`n`



K�N�YA
Sumayabana kunb·nni k`n`maya k`n`

Ja 
6

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso k`n`ma b· sun`g` la a c· k`r` sange juk`r`
¥ Muso k`n`ma b· ka furakis·w ta k·n·yaso la ni d`g`t`r` ka d·m· ye

æininkali 2nan : Muso k`n`ma ka sumayabana ka kan ka kunb·n cogo di ?
¥ ka sun`g` sange sulen k`r` min fura kuntaala ka jan, su o su san mum· b··.
¥ Ka sumayafurakis· ta si�· fila k`n`maya k`n`.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Furuc·, a k· cogo b·· la, i muso k`n`ma ka sun`g` su ni tile san mum· b·· sange sulen juk`r`
min fura kuntaala ka jan walasa a ka tanga sumayabana ma.
¥ Muso k`n`ma, i ka sumayafurakis· kolo bilen tako fila k· walasa kÕi y·r· tanga sumayabana
ma.

Dafalikunnafoniw
¥ Soso ka cinnidaw b· sumayabana bila m`g`w la
¥ Sumayabana ye muso k`n`maw ka jolid`g`ya nÕu ka k`n`ti�· caman sababu f`l`w ye
¥ Sumayabana furakis· ye fu ye, a b· s`r` k·n·yaso b·· la. Muso k`n`ma kelen-kelen b·· ka
kan kÕa hak· ta k`n`maya kalo 4nan ni 8nan.

� �
   



K�N�YA
K`n`ma ka sida banakis· y·l·maden f·, o

kunb·nni
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Ja 
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æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Muso k`n`ma, i jija ka sida banakis· jolis·g·s·g· k· peseli senf·. Ni i k·ra sidabakis·t` ye,
furaw b· dÕi ma kÕi den tanga ani kÕi ka k·n·ya lakana.

Dafalikunnafoniw
¥ Sida banakis· jolis·g·s·g· b· k· fu, a b· diya i ye i bÕa k·
¥ Jolis·g·s·g· jaabiw ye gundo ye.

K�N�YA
K`n`ma ka sida banakis· y·l·maden f·, o

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ K·n·ya baarak·la b· ka muso k`n`ma joli ta

æininkali 2nan : Mun na sida banakis· jolis·g·s·g· b· k· muso k`n`ma na ?
¥ KÕa d`n ni muso k`n`ma ye sidabanakis·t` ye
¥ Ni sidabanakis·t` don :

¥ ka den tanga sida banakis· ma ¥ ka bilasiralikanw s`r` 



K�N�YA
Jiginni lab·nni/�·sigili
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K�N�YA
Jiginni lab·nni/�·sigili

Ja 
8

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso k`n`ma mako b· min·n minnu na a ka
jiginni kama, a b· kÕolu f` a c· ni  musok`r`ba ye.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Muso k`n`ma, i lab·n, i ni ka denbaya, walasa i b· jigin jiginniso la ani/walima jiginnik·la
s·b·ma f· walasa kÕi ni den ka k·n·ya sabati.
¥ C·w ni bangebagaw, aÕ ye muso k`n`ma d·m· a ka se kÕa ka lab·nw sabati walasa ka jiginco-
go �uman s`r`.

Dafalikunnafoniw
¥ F··r· �uman mana tig· muso k`n`ma jiginni kama, o b· k· sababu ye d` ka b` walew tali
sumaya la barisa o j`daba b· denbaw ni deny·r·ninw ka saya hak· d`g`yali la.
¥ Muso k`n`ma min bÕa ka k`n`maya kunnafoniw di a buranw nÕa bangebaaw ma, o muso k`n`ma
bÕu ka d·m· nÕu ka bilasiraliko �uman s`r`.

æininkali 3nan : Jiginni t· k· ka �· min·n jum·nw k` ?
¥ Ka jiginniso ani/walima jiginnik·la s·b· sugandi
¥ Ka m`g`w lakod`n, minnu joli b· se ka don muso k`n`ma na
¥ Ka wari bila bolok`r` jiginni musakaw kama, taliwari ni furak·liwari
¥ Ka min·n lab·n min k`n`f·nw ye lamu kura-kura kelen ye, baara fosi ma k· nÕa ye, jiginnita-
bali mana kelen, safun·kuru kelen, fini sanuman jalenw, funtenimanw, deny·r·nin nÕa ba taw.
¥ Ka denba lafaamuya, a ka sin di deny·r·nin ma l·r· tilanc· f`l` min b· tugu jiginni na.

æininkali 2nan : Munna jiginni b·
lab·n/�·sigi ?
¥ Jiginni ka k· cogoya �umanw na



K�N�YA
K`n`maya taamasiy·n kasaramaw
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K�N�YA
K`n`maya taamasiy·n kasaramaw

Ja 
9

æininkali 2nan : Mun ka kan ka k· nin taama-
siy·nw mana ye muso k`n`ma na ?
¥ Ka k`n`ma lase joon-joona k·n·yaso la
¥ Ka se forobak·n·yako baarak·la ma min ka
surun i la.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Muso k`n`ma, kabini i b· taamasiy·n kasarama d` la kelen ye i y·r· la i ka k`n`maya k`n`, sin i
k`r` k·n·yaso ma min ka surun i la walasa i ka furak· teliya la.

Dafalikunnafoniw
G·l·ya w·r·w b· se ka muso k`n`ma s`r`, k·r·nk·r·nnenya la ji j·man kasama b`li muso  
�·namini, tansiy`n y·l·nta, den lamagabaliya, k`n`ma ka s·g·n damat·m·.

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso k`n`ma b· ka joli b`n,
¥ Muso k`n`ma k`n` b· kÕa dimi
¥ Muso k`n`ma farigant`
¥ Muso k`n`ma jali
¥ Muso k`n`ma senw funun-fununnen



K�N�YA
Banabaat` laseli k·n·yaso la

Ja 
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K�N�YA
K`n`ma laseli k·n·yaso la

Ja 
10

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
Jaabi : Banabaat`tamoto b· ka taa ni muso k`n`ma ye k·n·yaso la.

æininkali 2nan : Munna muso tint` ka kan ka ta ka taa k·n·yaso la ?
Jaabi : Muso k`n`ma b·· ka jiginni ka kan ka k· jiginniso la walasa ka g·l·yaw kunb·n

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Gatigiw ni buranmuso k`r`baw, muso k`n`ma nÕa ka deny·r·nin baloli kama, aÕye s`n a ka lase
k·n·yaso la, min ka surun aw la, kunkolodimi g·l·n maÕa min· y`r`nin min, ani jolib`n fan o fan
fo ka se k`n`dimi ma walima farigan.

Dafalikunnafoniw
¥ G·l·ya b· g·l·ya la, nÕolu yera muso k`n`ma jigint` la, a ka kan ka lase a ka sigida k·n·yaso-
ba d` la o y`r`nin b·· la.



K�N�YA
Jiginni ni deny·r·nin 

ladonniwale kunbabaw (k·n·yaso la)

Ja 
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K�N�YA
Jiginni ni deny·r·nin 

ladonniwale kunbabaw (k·n·yaso la)

Ja 
11

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso jiginnen kura jiginniso (k·n·yaso) la a ka deny·r·nin dalen a disi la
¥ Witamini A foroko kelen ni witamini K1 foroko kelen bilalen tabali kan

æininkali 2nan : Deny·r·nin bangelen kura ka kan ni ladonniwale kunbaba jum·nw ye ?
Munna ?
¥ Ka deny·r·nin da ba disi kan, fari ni fari
¥ Ka sin di deny·r·nin ma o y`r`nin kelen na walasa ka tonso b`li ni sinji jiginni teliya
¥ Ka barajuru tig· ni f·n sanuyalen ye
¥ Ka deny·r·nin laja ni fini sanuman ye min jalen don nka deny·r·nin koliko f`l` b· bila k` la
walasa n·n· kanÕa min·.
¥ Ka deny·r·nin girinya suma
¥ Ka witamini k1 s`g`li k·
¥ Ka �·furak·tulu k· a �·w na.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Denba, walasa g·l·ya d`w kana deny·r·nin s`r`, k·n·yako baarak·la hakili lajigin ladonniwale
k·taw la.



K�N�YA
Deny·r·nin ladonni kunbabaw sigida m`g`w
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K�N�YA
Deny·r·nin ladonni kunbabaw sigida m`g`w

Ja 
12

æininkali f`l` : Aw �· b· mun
na ja in kan ?
¥ Deny·r·nin barajuru tig·t`
ni lamu ye.
¥ Musok`r`ba b· ka
deny·r·nin j`si/susa.
¥ Jubaat` kura b· ka sin di
deny·r·nin ma d·b·n kan.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Jiginnik·musow, aÕye ladonni kunbabaw k· deny·r·nin na walasa kÕa kisi sumaya ni banaw
ma. O la, aw b· k· sababu ye ka d` b` densaya la aw ka sigida k`n`. 

Dafalikunnafoniw
- Jiginnik·muso ka kan kÕa hakili to ladonni t`w la minnu nafa ka bon ka da deny·r·nin makow
kan,
- Ka bangebaaw hakili jigin ko u man kan ka laadalaf·n fan si n`r` deny·r·nin bara la.

æininkali 2nan : ¥ Deny·r·nin mana bange so, ladonni jum·nw
b· kÕa la.
¥ Deny·r·nin mana bange, ladonni kunbaba d`w ka kan ka kÕa
la, i nÕa f` :
¥ a barajuru tig·li ni lamu kura ye baara ma deli ka k· ni min
ye walasa kÕa kisi n·g·tig·da bana ma,
¥ ka deny·r·nin n`r` a ba k`n`bara la,
¥ka k`n ka sin di deny·r·nin ma walasa ka tonso b`li n`g`ya ka
se sinji jiginni ma ani ka den nÕa ba tin don �`g`n na i k`r` ban-
geli mana k·.
¥ deny·r·nin lajali ni fini ye min jalen don nÕa ka sanu walasa



K�N�YA
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Jiginni taamasiy·n kasaramaw

Ja 
13

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso k`n`ma j`len min ka jib`n janyara
kojugu
¥ Muso k`n`ma dalen, joli b· ka b`
¥ Muso k`n`ma jali

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Tinmin·musow, musok`r`ba, furuc·w, aÕ yÕaw teliya ka taa ni k`n`ma ye k·n·yaso la kabini
taamasiy·n kasarama kelen b· ye aw f· tin senf· walasa �uman b· b` �uman na, ba ni den b·
kisi.

Dafalikunnafoniw
¥ Taamasiy·n kasarama w·r·w b· se ka ye jiginni senf·, i nÕa f` deny·r·nin lamagabaliya wali-
ma a nacogo man �i.
¥ Muso tint` ka kan, teliya la, ka nin taamasiy·n kunnafoni lase m`g`w ma walasa denbaya wali-
ma a lamini m`g`w ka f··r· j`nj`nw tig· kÕa s·g·r·.

æininkali 2nan : Nin taamasiy·nw mana ye
muso k`n`ma na, mun b· k· ?
¥ Ka k`n`ma ta ni hakili ye kÕa lase teliya la
k·n·yaso la, min ka surun i la.



K�N�YA
Deny·r·nin ka taamasiy·n kasaramaw
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K�N�YA
Deny·r·nin ka taamasiy·n kasaramaw

Ja 
14

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Deny·r·nin farigant` dalen ¥ Deny·r·nin bannen don sinmin ma

¥ Deny·r·nin dalen ka tilen, a b· ka f``n` ¥ Deny·r·nin min k`n` t`nnen don

¥ Deny·r·nin dalen a bara bÕa dimi ¥ Deny·r·nin b· ka ninakili ni g·l·ya
ye.

æininkali 2nan : Ni nin taamasiy·nw b· deny·r·nin na, mun b· k· ?

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Bangebagaw, kabini aw b· taamasiy·n kasarama kelen ye deny·r·nin na, aÕ ye sin nÕa ye o
y`r`nin b·· forobak·n·yako baarak·la ma walima k·n·yaso la min ka surun i la walasa a ka kisi.

Dafalikunnafoniw
¥ Deny·r·ninw ka kasara s`r` man go. Jan ka kan ka to u la kos·b· ani kÕu ladon kos·b· u
d`g`kun f`l`w k`n`.
¥ Kok`r` d`w k·li b· se ka baasi lase deny·r·nin ma.



K�N�YA
Deny·r·nin ka taamasiy·n kasaramaw
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K�N�YA   
Muso jiginni k` taamasiy·n kasaramaw.

Ja 
15

æininkali/Jaabi
æininkali f`l`: Aw �· b· mun na ja in kan ?

¥ Muso k`n`ma j`len min ka jib`n m··nna.
¥ Muso k`n`ma dalen, a joli b· ka b`n.
¥ Muso k`n`ma jali.

æininkali 2 nan: Ni nin taamasiy·n b· muso la,
mun ka kan ka k· ?

¥ . Ka muso ta ni hakili ye ka taa nÕa ye
k·n·yaso la teliya la.

Bilasiralikan g·l·n
¥ Musok`r`ba, furuc·w, kabini aw b· nin taamasiy·n kelen ye muso jiginnen kura la, a ye taa nÕa
ye sigida k·n·ya baarak·la f· walima k·n·yaso la min ka surun aw la.

Dafalikunnafoniw
¥ Taamasiy·n kasarama w·r·w b· yen minnu b· se ka ye muso jiginnen, i nÕa f`, deny·  
lamaga bilen walima a nacogo man �i.
¥ Muso tint` ka kan ka nin taamasiy·n kof` kabini a bÕa ye y`r`nin min. O bÕa to som`g`w walima
a lamini m`g`w b· f··r·w tig· f··r· minnu ka kan.
Taamasiy·n kasarama w·r·w b· se kÕu y·r· jira, i ko kunkolodimi g·l·nw ani k`n`dimiw É



K�N�YA
Deny·r·nin f·g·manw/fangad`g`nin furak·li (kanguru

f··r·)

Ja 
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K�N�YA
Deny·r·nin f·g·manw/fangad`g`nin furak·li (kanguru

f··r·)

Ja 
16

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Musok`r`ba b· ka denbatigi kuranin d` dege kanguru-f··r· k·cogo la
¥ Denbatigi d` nÕa ka deny·r·nin sirilen kanguru-f··r· la, a �·gannen gabaara la.
æininkali 2nan : Kanguru f··r· ladonniw b· mun �· ?
¥ Ka deny·r·nin f·g·man/ fangad`g`nin fari funteni b·r· b·n.
¥ Ka d` fara teliya la deny·r·nin f·g·man/ fangad`g`nin ka girinya kan.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Denbatigi, kanguru f··r· k· i ka deny·r·nin f·g·man/ fangad`g`nin na walasa a farila- funte-
ni kÕa bonya, kÕa m`diya

Dafalikunnafoniw
¥ Kanguru f··r· t· denbatigi bali ga baara mis·nw na.
¥ Denbatigi ka kan ka deny·r·nin balo ni sinji kelen pe ye.
¥ Duk`n`m`g` b·· ka kan ka denbatigi d·m· kanguru f··r· sabatili la.



K�N�YA
Jiginni k` peseli

Ja 
17



K�N�YA
Jiginni k` peseli

Ja 
17

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Jubaat` taat` peseli la k·n·yaso la a ka
deny·r·nin bÕa bolo
¥ Jubaat`w sigilen peseliso da la.
æininkali 2nan : Jiginni k` peseli kun ye mun

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Denbatigi, taa d`g`t`r` kÕi laj· i jiginnen k`f· walasa i nÕi ka deny·r·nin ka k·n·ya b· sabati.
¥ Forobak·n·ya baarak·law, aÕ ye jubaat`w nÕu ka deny·r·ninw k`l`si ko�uman u ka duw k`n`,
cogo min u b· se ka furak· a tuma na walasa ka g·l·yaw bali.

Dafalikunnafoniw
¥ Jubaat` ka kan ka to jolicayafurakis· kan fo kalo saba a jiginnen k`f· ani kÕi ka witamini A
min·.
¥ Muso minnu mana k`l`si k·n·ya baarak·la f· u ka k`n`maya senf· kas`r` peselis·b·n bÕu bolo,
o musow ka jiginni k` peseli ye fu ye. K·n·ya  baarak·law ka kan ka jubaat`w laj· :
o S·r· w``r` k`n` jiginni k`f·o Tile fila k`n` jiginni k`f·o D`g`kun kelen k`n` jiginni
k`f·
o Kalo kelen k`n` jiginni k`f·.

ye ?
¥ Ka jubaat` ni deny·r·nin ka k·n·ya k`l`si
ani ka laadilikanw di.
¥ Ka deny·r·nin ka boloci f`l` k·.

æininkali 3nan : Peseli joli wajibiyalen don jiginni k`f· ? ¥ Jubaat` ka kan ka peseli fila k·, o yÕa



K�N�YA
Den ka boloci

Ja 
18



K�N�YA
Den ka boloci

Ja 
18

æininkali f`l` :  Aw �· b· mun na ja in
kan ?
¥ K·n·ya baarak·ka b· ka den boloci

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥Bangebaaw, aÕ yÕaw denw di u bolo ka ci ka banaw kunb·n, bana minnu kasara ka bon yanni u san
kelen ka dafa
¥Bangebaaw, aÕ yÕaw denw ka bolocis·b·n mara ka �· ani ka bolociwaatiw matarafa walasa denw
k`l`sili b· sabati.

Dafalikunnafoniw
Hunay    KÕa damin· kalo w``r` la, witamini A b· di den ma an ka k·n·yasow la walima
jamaj·furadiw senf· nÕo ye ˙ siyani ¨ ye. Denw bolociwaatiw, kÕa damin· a wolodon fo   
ni kelen.

æininkali 2nan : Munna denw bolo ka kan ka ci ?
¥ Boloci b· k· sababu ye ka den ka bana caman
kunb·n

Si b·r·
Jiginni
D`g`kun 6
D`g`kun 10 
D`g`kun 14
Kalo 9 fo kala 11

Bolociw
BCG + Polio0 
Penta 1+ Polio1+ Pneumo1 
Penta 2+ Polio2 + Pneumo2 
Penta 3 + Polio3 + Pneumo3 
M`nin + Sayi 



K�N�YA
Den furak·li, min si t·m·na kalo w``r` kan

Ja 
19



K�N�YA
Den furak·li, kÕa ta awolodon fo san duuru

Ja 
19

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ C· nÕa muso b· ka taa k·n·yaso la nÕu den bana-
baat` ye
¥ Den k`n`bolit` ¥ Den s`g`s`g`t`
¥ Den f``n`t` ¥ Den farigant`
¥ Den min b· ka ban dumuni ma

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Bangebaaw, aÕ kanÕa to bana ka digi aw den na ka s`r` ka taa nÕa ye k·n·ya baarak·la f·.
¥ Kabini aw b· taamasiy·n ye aw den na, min t· kÕa la k`r`len, o y`r`nin b··, aÕ ye taa nÕa ye
k·n·yaso la a ka furak·li �uman s`r` teliya la.

Dafalikunnafoniw
¥ Ka wuli joona ni den banabaat` ye, o bÕa furak·li n`g`ya, kÕa k·n·yali teliya, o b· musakaw ni
bana g·l·yali dan sira la.

æininkali 2nan : Nin taamasiy·n
kelen mana ye den na, aw ka kan
ka mun k· ?
¥ O y`r`nin b··, ka taa nÕa ye
k·n·yaso la walima k·n·ya baarak·la
d` f· yen.



K�N�YA
Den ka sumayabana kunb·nni

Ja 
20



K�N�YA
Den ka sumayabana kunb·nni

Ja 
20

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Denba d` nÕa den fila b· ka sun`g` sange sulen juk`r`.
æininkali 2nan : Munna denw ka kan ka sun`g` sange sulen juk`r` ?
¥ Walasa kÕu tanga sosow cinnida ma, o min b· sumaya bila u la.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Bangebagaw, aw nÕaw denw ka sun`g` su o su san mum· b·· sange sulen juk`r` min furaji
kuntaala ka jan, o bÕaw tanga sumayabana ma.

Dafalikunnafoniw
Sumayabana  k· man go ka muso k`n`maw ni denw min·, den minnu si ma san duuru s`r` f  
kos`n, u ni ladonni k·r·nk·r·nnen ka kan sumayabana k·l·li la.
Ka fara sange sulen k`r`dali kan, min furaji kuntaala ka jan, sigida lamini ka kan k   
ka jin`g`sigiy`r`w datugu ka b` sow k·r·f·law la.



K�N�YA
Bangek`l`si f··r·w

Ja 
21



K�N�YA
Bangek`l`si f··r·w

Ja 
21

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?Bangek`l`si f··r·w :
¥ K`n`kis· (kalo laada) ¥ Mananin ¥ Kangajinin ¥ Bangek`l`si furakis· 
¥ Bangek`l`si furakis· ¥ Pikiri ¥ Mananin min b· don wolonugu la

æininkali 2nan : Nafa jum·n b· k`n`w bangew mab`li la ?
¥ KÕa to denba farikolo ka laafiya k`n`w/bangew ni �`g`n c·.¥ KÕa to den b· m` laafiya la
¥ KÕa to denbaya ka musakaw ka d`g`ya ¥ Ka se ka balannak`n`/goya-
nyek`n`w bali

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Da�`g`nmaw, aÕ ye bangek`l`si  f··r· sugandi min b·nnen don aw ma walasa ka k`n`w/bangew
mab` �`g`n na. AÕ ye bilasiralikanw �ini k·n·ya baarak·law f·.
¥ Musomannin fara c·mannin kan, nÕaw t· se aw y·r· la, aÕ ye bangek`l`si f··r· sugandi walasa
ka kisi balannak`n`w/goyanyek`n`w ma.

Dafalikunnafoniw
¥ Bilasiralikanw ni bangek`l`sili k·min·nw b· k·n·ya baarak·law ni erel·w bolo, minnu kalan-
nen don a kama.



SANUYA
Den k`n`bolit` furak·li so

Ja 
22



SANUYA
Den k`n`bolit` furak·li so

Ja 
22

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in
kan ?
¥ Den k`n`bolit`
¥ K·n·yaji dilannif··r·w
¥ Muso d` b· ka k·n·yaji di a den
ma
¥ Z·nki furakis· pilak·ti kelen

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Bangebagaw, ni k`n`boli yÕaw den min·, aÕ ye k·n·yaji ni z·nki di a ma kÕa farikolo ji b`ta
n`nabila.

Dafalikunnafoniw
¥ Den ka k`n`boli b· ji sama ka b` a farikolo la, o b· se ka juguya a ma fo ka se saya ma.
¥ Farikolo ji d`g`yali taamasiy·nw ye ninnu ye : wolo jali, �·kis·w taali wo k`n` ani �uguw b· to
fari la nÕi yÕa sama.
¥ K·n·yaji ni z·nki b· s`r` k·n·ya baarak·law ni erel·w bolo.

æininkali 2nan : Ni k`n`boli ye den min·, mun b· k· ?
¥ Ka k·n·yaji di den ma kabini k`n`boli damin· kÕa
farikoloji b`ta n`nabila ani z·nki ka se tile tan ma, hali
ni k`n`boli j`ra. O b· k· sababu ye ka g·l·ya w·r·w
kunb·n.
¥ Ka d` fara den ka dumuni jimaw kan.

æininkali 3nan : K·f·n jum·nw b· k· ka k·n·yaji dilan ?
¥ K`g` y`de kuruy·rifitinin �· kelen¥ Sukaro kis· w``r` ¥ Ji sanuman litiri kelen



SANUYA
Ji sanuman minni

Ja 
23



SANUYA
Ji sanuman minni

Ja 
23

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Ji sanuman tali p`npek`l`n na
¥ Ji minta talen min·n datugulen k`n`
¥ Ji minta maralen min·n datugulen k`n`.
æininkali 2nan : Ji b· se ka lan`g` cogo di ?

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ C·w, musow, denmis·nw, walasa kÕaw y·r· tanga k`n`bolibanaw ni k`n`na ntumuw ma, aÕ ye ji
sanuman k· aw minniji ye don o don.

Dafalikunnafoniw
¥ Banakis·w b· se ka don ji la ka banaw y·l·ma m`g`w f·, i nÕa f` k`n`boli, kunfilanintu ni
k`n`nantumuw.

¥ Ji b· se ka lan`g` kabini a tay`r` la walima
a laseli senf· walima a maray`r` la.



SANUYA
Ji minta furak·li

Ja 
24



Ja 
24

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Musow b· ka ji ta k`l`n gansan d` la, k` ani
ba la
¥ Ji furak·li ni zaw·liji ye
¥ Ji furak·li ni akuwatabu furakis·w ye
¥ Den b· ka ji furak·len min

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ C·w, musow, denmis·nw, walasa kÕaw y·r· tanga k`n`bolibanaw ni k`n`nantumuw ma, aÕ ye ji
sanuman min.

Dafalikunnafoniw
¥ Zaw·liji b· ji banakis·w faga ka ji k· sanuman ye. Bana minnu b· i ko k`n`boli, kunfilanintu
ani k`n`nantumuw, banakis·w b· k· sababu ye kÕolu bila hadamadenw na.
¥ Min ye ji furak·li ye, aw yÕaw madon erel· la walima k·n·ya baarak·la.
¥ AÕ ye miniti bi saba dafa furak·li k`f· kas`r` ka ji furak·len min.

SANUYA
Ji minta furak·li

æininkali 2nan : Ji minta b· se ka furak·
cogo di ?
¥ Ji minta b· se ka furak· so, i dan ye ka
zaw·liji walima akuwatabu furakis· k· ji la.



SANUYA
�·g·n matarafali nÕa sanuyali

Ja 
25



SANUYA
�·g·n matarafali nÕa sanuyali

Ja 
25

æininkali 2nan : Munna banak`taa b· k·
�·g·n na ?
¥ Walasa banak`taa kana to k·n· kan barisa
dim`g`w b· sigi banak`taa la ka banakis·w ta ka
taa u bila dumunif·nw na. O dumunif·nw dunni
b· m`g`w bana.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ C·w, musow, denmis·nw, walasa kÕaw y·r· tanga k`n`bolibanaw ma, aÕ ye banak`taa k· �·g·n
na.
¥ Jama, an mana tila �·g·nnataa la tuma o tuma, an ka �·g·n datugu ani kÕa ladon tuma b··
walasa kÕan ka dumuniw nÕan ka jiw tanga lan`g`li ma dim`g`w f·.

Dafalikunnafoniw
¥ æ·g·n kelen ka kan ka k· du b·· k`n`.
¥ Du m`g` b··, hali denmis·nw, b·· ka kan ka �·g·n matarafa.

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Denmis·nnin b· po (kuraba) dala
¥ Denmis·nnin san wolonwula min b·
banak`taak· la �·g·n na
¥ Muso b· ka �·g·n ko



SANUYA
Baloko �uman

Ja 
26



SANUYA
Baloko sanuyali

Ja 
26

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso b· ka jiridenw ni nak`f·nw ko ji furak·len
na ni zaw·liji ye.
¥ Gak·min·nw lakananen ko�uman
¥ Dumuni datugulen ko�uman.  
æininkali 2nan : Munna nin walew kelen-kelen

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Musow, aÕ yÕaw ka denbaya tanga banaw ma nÕaw ka gak·min·nw koli nÕu datuguli ye.
¥ Jama, an ka dumunif·nw datugu walasa kÕan y·r· tanga banaw ma.
¥Musow, aÕ ye dumunit`w/dumunisiraw kalaya ko�uman yanni kÕu dun walasa kÕaw ka denbaya tanga k`n`boli-
banawbanaw ma.

Dafalikunnafoniw
¥ Min·nw ni gak·min·nw ka kan ka sanuya  ani ka datugu, u lankolon fara u falen kan ji la
walima dumunif·nw na. O la, dim`g`w, �·b·r·w, �in·nw ni gangan t· se ka banaw y·l·ma 
f·.
¥ Dumunif·n minnu k·n· b· dun fo kÕolu ko ji furak·len na ni zaw·liji ye.
¥ Dumuni m`ko �uman ni dumunit`w kalayako �uman b· banakis·w faga.
¥ Dumunif·n k·n·w ni dumunif·n tobilenw man kan ka fara �`g`n kan.
¥ Dumunif·nw, gak·min·nw ani k·n· y`r` minnu b· ni dumunif·nw b· woloma ka b` �`g`n na
yen, ninnu b·· ka kan ka sanuya tuma b··. AÕ ye dumunif·nw ni gabuguw tanga f·n�·nam
ni �in·nw ni baganw ma.

b·· b· k· ?
¥ Walasa ka dumunif·nw tanga gangan
ma ani dim`g`w ni banakis·w ma.
¥ Walasa kÕan tanga banaw ma.                                          



SANUYA
T·g·w koli safun· na

Ja 
27



SANUYA
T·g·w koli safun· na

Ja 
27

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan
?
¥ C· d` b`t` �·g·n na
¥ Muso d` b· kÕa den k` ko po/kuraba dala
¥ Muso b· ka dumuni di a den ma
¥ Muso b· ka dumuni tobi
¥ Denbaya m`g`w b· kÕu t·g·w ko �`g`n
n`f·
¥ D` b· kÕa t·g·w ko ji ni safun· na

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Walasa an ka tanga banaw ma, denbaya m`g` b··, hali denmis·nw, b·· t·g· ka ko ko�uman ji
woyota ni safun· na waati g·l·nw na.

Dafalikunnafoniw
¥ Banakis·w b· t·g· kobaliw la, u t· ye �· na.
¥ I mana i t·g·w kobali maga dumunif·nw na walima i da la, o wale b· se ka k`n`boli, kunfila-
nintu ni k`n`nantumu bila i la.

æininkali 2nan : M`g` bÕi t·g·w ko tuma jum·n
safun· na?
¥ YannÕi  b· dumuni k· walima yannÕi b· dumuni di
a dunbagaw ma, yannÕi b· tobili damin·, nÕi b`ra
�·g·n na, nÕi tilara denw k` koli la.
æininkali 3nan : Munna t·g·w b· ko ji ni safun· na ?
¥ Walasa ka banakis·w faga, olu minnu b· banaw
bila m`g`w la.



LAKANANI/TANGALI 
Wolos·b·n dilanni

Ja 
28



LAKANANI/TANGALI 
Wolos·b·n dilanni

Ja 
28

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso nÕa c· sigilen kÕu �·sin m·r· ma kÕu ka deny·r·nin wolos·b·n dilan

æininkali 2nan : Munna wolos·b·n b· dilan den na ?
¥ Ka deny·r·nin lakod`nni s·m·ntiya ni s·b·n ye, a t· se ka don lak`li la walima ka wote walima
ka furu min k`, olu nÕu �`g`nnaw.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Bangebagaw, aw den Bangeli tile bi saba k`n`, aÕyÕu bangeli lakod`nni s·m·ntiya 

nÕu wolos·b·n dilanni ye m·ri la.

Dafalikunnafoniw
¥ Den f·n o f·n b· bange, a ka kan ka lakod`n m·ri la tile bi saba k`n`
¥ Wolos·b·n ye den ka hak· ye, a b· lakod`n min k`n` kÕa ka hak· t`w nafa s`r`.
¥K`n`ma ka k·n·yasojiginni bÕa to bangebagaw b· den bangeli b· lakod`n ani kÕa wolos  -
ni n`g`ya m·ri la.
¥ Wolos·b·n f`l` ye fu ye
¥ Wolos·b·n ma dilan den minnu na, olu ka wolos·b·nko b· se ka �·nab` kiiritig·sow la.



LAKANANI/TANGALI
Gadenw/dudenw fara-farali �`g`n na

Ja 
29



LAKANANI/TANGALI
Gadenw/dudenw fara-farali �`g`n na

brque"

Ja 
29

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ ˙ Kura Ruzi ¨ baarak·la b· ka denmis·n fila min· (kelen b· kasi la), u bÕa bolo u b· ka taa
tanta k`r` u ka bisimila yen.
¥ Jamakulu b· ka boli ka b` muguda la. C· kelen b· jama na marifa bÕa bolo.
æininkali 2nan : I ka kan ka mun k· mugu ni kis· waati mana na, nÕi  ye denmis·n tununin
ye ?
¥ Ka denmis·n kunkankunnafoni f`l`w ta kas`r` kÕa lase fangabondaw ma walima denmis·nw
lakananit`n minnu b· k·n· kan yen (inis·fu, sawecilidir·ni,  ˙ kura ruzi ¨ ni d`w·r·w)

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Bangebaaw, nÕaw diyagoyalen don ka boli, aÕ ye da a la f`l` kÕaw denw dafalen bÕaw bolo u ka
kisi kama.
¥ Bangebagaw, k·l· mana se mugu ni kis· ma, aÕ yÕaw se b·· k· aw nÕaw denw ka to �`g`n
bolo, aÕ ye da a la kÕaw denw bÕu t`g` d`n ani aw sigiy`r` nÕaw ka baarak·y`r`. Aw nÕaw denw ka
b·n aw �`g`ns`r`y`r` kan ni fara-farali nana ye a la, o b· gadenw to ga ka kelenya k`n`.
¥ Jama, nÕaw ye denmis·n s`r` a kelen na, aÕ yÕa lase denmis·nw lakananit`nw ma, o la, aw b· k·
sababu ye kÕa kisi.

Dafalikunnafoniw
¥ Mugu ni kis· mana don k·l·w la, a b· fi�· bila denmis·n m`g`yacogo la jogo nasira la ani
hakili ni hin·. A b· denmis·nw bali u ka hak· j`nj`nw waleyaliko �uman na.



LAKANANI/TANGALI  
Denmis·nw donni sorodasiya la

Ja 
30



LAKANANI/TANGALI  
Denmis·nw donni sorodasiya la

Ja 
30

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Denmis·nw, maramaf·n bÕu bolo sorodasiw c·la siraba
kan

æininkali 2nan : K`l`l` jum·nw b· denmis·nw donni na soro-
dasiya la ?
¥ Denmis·nw ka sorodasiya b· na ni g·l·yaw ye 
¥ Denmis·n m`g`yacogo b· turu a kunjugu kan, a b· k·

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Jama, ka maramaf·n don denmis·n bolo, o ye kÕa bali a ka hak· j`nj`nw na. O  la, wale f·n o
f·n b· denmis·n madon maramaf·nw ni nig·l·nyalew la, an kÕo bali walasa denmis·nw ka m`
laafiya la.

Dafalikunnafoniw
¥ Denmis·nw tali diyagoya la kÕu don maramaf·ntigikuluw la, o b· denmis·nw m`g`yacogo
�uman bali. Denmis·nw ta ye tulonk· ye ani ka taa lak`li la i ko t`w.
¥ Denmis·n maramaf·ntigi ka t``r` kun b· b·· kan. A b· se ka tulon k· nÕa ka maramaf·n ye.

nig·l·n ye, a ka kalan b· se ka
ti�·É.
æininkali 3nan : M`g`k`r`baw j`y`r`
ye jum·n ye ?
¥ ka ban walew ma, a f·n o f·n
b· denmis·nw madon
maramaf·nw ni nig·l·nyawalew la.
¥Ka m`g`w kof`, m`g` minnu b· d`
k· denmis·n diyagoya ka don



LAKANANI/TANGALI  
K`nkafuru/furujoona

Ja 
31



LAKANANI/TANGALI  
K`nkafuru/furujoona

Ja 
31

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Jama b· ka taa ni musomannin ncinin furulen kura nÕa ka k`�`min·nw ye a c·la la, a b· kasi la.

æininkali 2nan : Furujoona ti�·nin`/k`l`l`w b· se ka k· jum·nw ye ?
¥ K`nkafuru b· musomannin bali ka fuguri, ka walanwalan. A b· se ka na ni k`n` kasaramaw ye,
jiginni g·l·nw, sugun·bonbanaw, hakilicawucawuÉ

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Bangebaaw, furujoona ye ti�·niwale g·l·n suguya d` de ye min b· ta ka �·sin musomannin
fitininw ma. Walasa kÕu ka k·n·ya tanga farikolo ni hakili la, aÕ ye furujoona dabila. 

Dafalikunnafoniw
¥ Furujoona b· se ka k· g·l·yaw sababu ye furu�`g`nw ni �`g`n c· (k·n·ya nasira la ka se wari-
ko ma, hakiliko, hadamadenyako, d`w·r·w).
¥ Furunafolo mana k· hak· o hak· ye, ka musomannin don furu la kas`r` a san 18 ma dafa, o ye
ti�·niwale g·l·n suguya d` ye kafo�`g`nya la ani nafab` la minnu t· di�· seleke naani sariyaw k`n`
ni Mali k·len don kÕa bolon` bila u la.



LAKANANI/TANGALI 
Denmis·nw bilali wari�inibaaraw la

Ja 
32



LAKANANI/TANGALI 
Denmis·nw bilali wari�inibaaraw la

Ja 
32

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Musomanninw �unnen jiridenw na sugu k`n` ani c·mannin kelen b· ka c· d` ka samaraw
fin/mu

æininkali 2nan : Denmis·nw bilali wari�inibaaraw la, o b· na ni k`l`l`/ti�·nin` jum·nw ye ?
¥ KÕu bila kasara/kara suguya b·· d` dak`r` : sirabakankasaraw, banaw, j·n·ya, y·r·mabila,
d`w·r·w.
¥ KÕu bali u ka hak·w la, kalan ani fugurili/walanwalanni.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Bangebaaw/lam`bagaw, denmis·nw ka lakana kama, aÕ kana s`n kÕu ci sirabaw kan wari�ini-
baarawla kÕu fili kasaraw/karaw dak`r`.
¥ Bangebaaw/lam`bagaw, aÕ kana denmis·nw bali u ka hak·w la nÕu bilali ye wari�inibaaraw la.

Dafalikunnafoniw
¥ Denmis·nw bilali wari�inibaaraw la, o b· t` segin u �·sigili ma ka tila kÕu y·l·ma ka k· kara
ye b·· ma.



LAKANANI/TANGALI
Musomanni selijili

Ja 
33



LAKANANI/TANGALI
Musomanni ka negek `r`sigi

Ja 
33

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Bolokolik·la/bolokolimuso b· ka taa ni musomannin d` ye diyagoya la.
¥ Musomannin d` nÕa m`muso b· ka bolokolimuso bali

æininkali 2nan : K`l`l` jum·nw b· se ka ye musomannin negek`r`sigi ?
¥ Farikolo ka k`l`l` caman : jolibon, jolijuguw, sugun·k· g·l·ya, laada ni dimi, jiginni g·l·ya,
dens`r`baliya ani sugun·b`nw.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Bangebaw, aÕ ye musomanninw tanga n·g·k`r`sigi ma walasa u ka k· don d` gatigimusow ni
denbatigiw ye, minnu walanwalannen don wa u ka k·n·.

Dafalikunnafoniw
¥ Musomannin ka negek`r`sigif`l` ko ye min man �i nÕa b· musomannin k· m`g`t` ye hakiliko
nasira la, a dimi fana ka bon.
¥ Diin· ma musomannin bolokoli diyagoya. A ka ca a la, muso bolokobali bÕa ka bangew k·
kas`r` kasara ma b` a la.



LADAMU
Nig·l·nwalew lak`li la

Ja 
34



LADAMU
Nig·l·nyawalew lak`li la

Ja 
34

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Denmis·nkulu lak`li duk·n· na, kelen b· ka fitinin d` bug` t`w �·na.
æininkali 2nan : K`l`l`/ti�·nin` jum·nw b· se ka b` nin wale in na denmis·n ka di�·latig· nÕa
ka kalan kan ?
¥ Denmis·nw b· se ka jogin ¥ Lak`licoolo walima banni lak`li ma
¥ Ka k· m`g` murutilen ye É..

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Kalankaram`g`w, walasa ka lak`li masuma, aÕ ye lak`liden nig·l·nw ka wale k·taw k`l`si barisa
u b· se ka kasara lase t`w ma.
¥ Lak`liden denmis·nw, walasa aw kana to aw kelen na, aÕ ye fara ka nig·l·nyawalewka se a
t`n�`g`nw ma barisa u b· se ka kasara lase olu ma ka fi�· bila u ka k·n·ya nÕu m`cogo �uman na. 

Dafalikunnafoniw
¥ Walasa ka lak`liso masumaya, lak`likaram`g`w ka lak`lidenbug` dabila ani lak`lidenbug` ka
nig·l·nwalew dabila ni �`g`n c·.
¥ Wale minnu don, u b· se ka na ni hakilicawucawu ye, ka denmis·n farikolo t``r` walima a ka
ban lak`li ma.



LAKANANI/TANGALI
Nig·l·nwale minnu b· k· musow la

Ja 
35



LAKANANI/TANGALI
Nig·l·nyawale minnu b· k· musow la

Ja 
35

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ C· d` b· kÕa muso bug` ni bisan ye, denw sirannen b·

æininkali 2nan : Nin wale k`l`l`/ti�·nin` b· se ka k· jum·nw ye ?
¥ Nin wale b· se ka na ni joginnidaw ye, k·l·w buranmaw ni �`g`n c·, furusa, muso ni denw ka
kunmay·l·ma, d`w·r·w

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ C·w, musow yÕaw balimamusow ye, aw furumusow, aw gundof`�`g`nw, aÕ ye sabali, aÕ kana
nig·l·nwalew k· u la. O bÕa to u ka walanwalan ka se kÕu j`y`r` fa aw ni ga mum· ka h·r· nÕaw ka
laafiya sabatili la.

Dafalikunnafoniw
¥ Nig·l·nyawale minnu b· k· musow la, olu b· se ka k· furusa sababu ye ka se sigida b·nba-
liyaw ma ani musow ni denw kunmay·l·mani.
¥ Musow b· c·w dafa, barika ka kan ka don furu�`g`nmaw ka �`g`nkuma�`g`nya la walasa ka
denbaya kÕa h·r· nÕa ka laafiya sabati.



LADAMU
Tin donni nÕa sabatili 

Ja 
36



Ja 
36

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Fa b· kÕa denmusonin ja farinya a ka taama. Denba y·r· b· ka muguri, a b· u laj·, a b· t·g·r·
f`
.
æininkali 2nan : Munna bangebaaw ka kan ka to nÕu denw ye ka waati k· ?
¥ Walasa ka tin don ani kÕa sabati bangebaaw nÕu denw c·.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Bangebagaw, aÕ yÕaw madon aw denw na, o b· u m`g`yaliko �uman dafa.

Dafalikunnafoniw
¥ Kabini bangeli mana k·, bangebaaw ka kan kÕu madon kos·b· den na, a b· fil·li min k·, kÕo
diya don a la ka se a lamuguruli ma, a ka kumaw nÕa ka kasiw.
¥ Denw b· k`r` ka taa a f· cogo min, tulonk· b· k· u d` ye, a ka di u ye u ka g·r· u �`g`n
w·r·w la. O bÕa to u ka m` farikolo ni hakili nasira la.

LADAMU
Tin donni nÕa sabatili 



KALAN
Tulon j`y`r` den m`cogo �uman na

Ja 
37



Ja 
37

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso b· ka tulon k· a den f· ; a k·r·f·, c· b· ka tulon k· a denmusonin f·.
æininkali 2nan : Munna bangebaaw ka kan ka j`y`r`ba di tulonw ma u denw ye ?
¥ Barisa o bÕa to denw ka m` ko�uman, farikolo ni hakili nasira la.
æininkali 3nan : Munna bangebaaw ka kan kÕu madon kos·b· u denw na ?
¥ Barisa o b· tin don ani kÕa sabati bangebaaw nÕu denw c·.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Bangebaaw, aÕ yÕaw madon kos·b· aw denw na, o b· u m`diya, farikolo ni hakili nasira la.
¥ Bangebagaw, denmis·nw ye k`l`silik·labaw ye wa u b· ladegeli k·, o la, i nis`n mana k· cogo
o cogo, i b· wale o wale k· ka �·sin denmis·nw ma, a to a ka k· nafama ye walasa wale �uman
k·li b· k· u d` ye.

Dafalikunnafoniw
¥ Kabini u fitinin, denmis·nw t· se kÕu ka denmis·nya k· ko tulon tÕa la barisa tulon de bÕa to u
b· hadamadenya taabolow d`n. U ka baara yÕale de ye hali nÕu banabat` don walima u lujurat`.
Tulon j`y`r`ba b· u m`g`yali la, farikolo ni hakili nasira la.
¥ Denmis·nw b· m` cogo min ka taa a f·, tulon b· diya u ye ani kÕu madon u �`g`nna w·r·w la. 

KALAN
Tulon j`y`r` den m`cogo �uman na



KALAN
Denmis·n ka zarid·nnadon nÕa lab·nni lak`li

kama

Ja 
38



KALAN
Denmis·n ka zarid·nnadon nÕa lab·nni lak`li

kama

Ja 
38

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Denmis·nninkulu fitininw bÕu ka tulonk· la
denmis·nninw lam`y`r` duk·n· na, u ni
m`g`k`r`baw/m`musow ni m`k·w
¥ Kulu w·r· sigilen b· buguso koorilen k`n` u nÕu m`k·.
¥ Musok`r`nin sigilen b· d·b·n kan jiri k`r`, m`denw bÕa
k·r·f· olu d`w b· fiilifaala la, m`g`k`r`baw b· kÕu laj·.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Bangebagaw, aw ye musomanninw ni c·manninw don zarid·n na kabini u san 3, hali liyurat`w
o b· u ka lak`liladon n`g`ya u ma.

Dafalikunnafoniw
¥ Denmis·nw ka fara �`g`n kan m`g`k`r`ba faamuyalen d` ka k`l`sili k`n`  denkalany`r` la, sisan ta
walima laada ta O b· den ka kuma labila ani a ka wale k·taw ka �`g`nta.
¥ Denmis·n donni denkalany`r` la kabini a san saba, o bÕa to denmis·n ka kod`n ka k`r`ta, ka
fasokan faamu ani ka deli m`g`w·r·f·j· la nÕa filanw ye y`r` lakananen na.

KALAN
Denmis·n ka zarid·nnadon nÕa lab·nni lak`li

kama

æininkali 2nan : Nafa jum·n b·
den ka zarid·nnataa la ?
¥ Walasa ka denmis·n ka don d`
lak`liladon lab·n. Walasa ka den-
mis·n donni n`g`ya a filankulu c·la.



KALAN
Lak`liladon t`g`s·b·n

Ja 
39



KALAN
Lak`liladon t`g`s·b·n

Ja 
39

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Bangebagaw b· ka taa nÕu den c·manw ni musomanw ye lak`li la, lujurat` kelen b· u c·la.

æininkali 2nan : Denmis·nw ka lak`liladon nafa ye mun ye ?
¥ Kalan b· denmis·nw lab·n kalanj· kama ani jate, s·b·nni ani d`nni s`r`li. Olu b· u makow
dilan u ka di�·sosigi k`n` don d`.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Bangebagaw, aw ka musomanninw ni c·manninw donni lak`li la, hali luyurat`wo ye sababu
�uman ye min bÕa to u ka d`nni s`r` ka se baara�·d`n ni hadamadenya k·cogo ma.

Dafalikunnafoniw
¥ Bangebaga b·· sago ye u denw ka k·n·ya nka u ka kalan.
¥ Denmis·nw t`g` ka kan ka s·b·n lak`li la kabini u san w``r`.
¥ Walasa denmis·n t`g` ka s·b·n, fo wolos·b·n ka k· a la.



BALO/BALOCOGO
Musomannin balocogo �uman

Ja 
40



BALO/BALOCOGO
Musomannin balocogo �uman

Ja 
40

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ M`baga musoman d`w faralen �`g`n kan ka dumuni k·.
¥ Dumunif·nw sigi-sigilen kulu ni kulu.
æininkali 2nan : Munna musomannin ka dumuni ka kan ka k· sugu caman ye ?
¥ Musomannin farikolo mako b· dumuni sugu caman na minnu b· joli caya, i nÕa f` sogo, bi�·,
j·g·, n`n`, nabulu �ugujiman, jiridenw ni sumanw walasa ka se don d` k`n`maya doni k`r`.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Bangebaaw, aÕ yÕaw jan to kos·b· m`baga musomanw ka balo la. A ka lab`li k·, a sugu ka caya
walasa u ka k·n·ya ka sabati.
¥ Musomannin ka balo mana sabati ko�uman, o bÕa to a b· m`g`ya ko�uman hali a denw b·
m`g`yako�uman s`r` don d`.

Dafalikunnafoniw
¥ Musomanin b· m` waati min na, o waati barika ka bon, a ka dumunif·nw ka kan ka jatemin·
kos·b·. NÕa ka balo ma lab`li k· ani ka k· sugu caman ye, jolid`g`yabana b· se kÕa min·. O b· se
ka k· makosa ye a ka k`n`mayaw senf·, i ko k`n`ti�·, densebalibangew, den
f·g·manw/fangad`g`ninw bangeli.



BALO/BALOCOGO
Muso k`n`ma ka dumuni

Ja 
41



Ja 
41

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso k`n`ma nÕa buranmuso b· dumuni na, c· d` b· ka na jiridenw di u ma.

æininkali 2nan : Munna c· b· na ni jiridenw ye ?
¥ Muso k`n`ma mako b· tuma b·· dumuni na, dumuni sugu caman walasa a farikolo ni
deny·r·nin mako b· balof·n minnu na kÕolu s`r`.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Muso k`n`ma, i den balo b· b` i ka duntaw la, o la walasa kÕi ka k·n·ya sabati fo ka se i ka
deny·r·nin ka k·n·ya ma don d`, dumuni k· kÕi fa, a ka k· dumuni sugu caman ye.
¥ C·w, aÕ ye muso k`n`ma d·m· a ka dumuni w·r· k· ka fara forobadumuni kan. O b· ba ka
k·n·ya sabati ka den m`g`ya ko�uman.

Dafalikunnafoniw
¥ Muso k`n`ma ka kan ka dumuni k·ko caman k· ani dumuni sugu caman. A ka duntaw ka kan
ka k· j·g· ye, sogo, bi�·, n`n`, fanw, jiridenw ni nak`f·n minnu bu �· ye n·r· ye, papayi, mango-
ro, lenburuba, kar`ti, woson n·r·man. Nin balof·nw b· d` fara muso k`n`ma ka k·n·ya kan ani ka
don d` deny·r·nin m`g`yali sabati.

BALO/BALOCOGO
Muso k`n`ma ka dumuni



BALO/BALOCOGO
Ka sin di miniti bi saba f`l` k`n` jiginni k`f·

Ja 
42



Ja 
42

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso d` b· jiginnitabali kan, a b· ka sin di deny·r·nin ma ni k·n·ya baarak·la ka d·m· ye.

æininkali 2nan : Munna sin b· di deny·r·nin ma jiginni k`f· ?
¥ Ka sin di deny·r·nin ma jiginni k`f·, o bÕa to a ka sinji kunf`l` min kÕo tangalanw s`r` kÕa fari-
kolo tangalif··r· kolo g·l·ya.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Denba, sinji kunf`l` min �· ye n·r· ye, o ye banakunb·nfura ye m`g` ma min dilan. A b·
deny·r·nin tanga banaw ma. Denba, a di i ka deny·r·nin ma miniti bi saba f`l` k`n` jiginni b· ban
y`r`nin min.

Dafalikunnafoniw
¥ Deny·r·nin ka sinminjoona b· sinji jiginni teliya, ka d` b` bangejoli b`nta la ani ka denso
d·m· a ka segin a cogo k`r` la.
¥ Sinji kunf`l` man kan ka fili barisa deny·r·nin ka banakunb·nfura don m`g` ma min dilan.
¥ Ka balof·n w·r· walima minf·n w·r· di deny·r·nin ma, o ye kÕa labila banad`w ye.

BALO/BALOCOGO
Ka sin di miniti bi saba f`l` k`n` jiginni k`f·



BALO/BALOCOGO
Witamini A tali muso f· jiginni k`f·

Ja 
43



BALO/BALOCOGO
Witamini A tali muso f· jiginni k`f·

Ja 
43

æininkali f`l` :  Aw �· b· mun na ja in kan ? 
¥ Muso b· jiginnitabali kan witamini A b· ka di a ma.

æininkali 2nan : Munna witamini A b· di jubaat` kura ma ?
¥ Walasa ka witamini A ntanya bana kunb·n ani ka deny·r·nin nÕa ba tangalif··r· kolo g·l·ya.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Denba/jubaat` kura, witamini A hak· f`len ta tile bi naani k`n` ka tugu i jiginni na. O la, i b·
kisi sur`fiyen ma kÕi den m`diya.

Dafalikunnafoniw
¥ Witamini A tali ka kan ka k· muso denbatigi f· tile bi naani f`l` k`n` ka tugu a jiginni na.
¥ Witamini A hak· mana caya cogo d` la (200 000UI) muso k`n`ma fari la, o b· baga lase den ma
k`n`bara la
¥ Witamini A mana d·s· farikolo la, o taamasiy·n ye farikolo s·g·n ni sur`fiyen/sufiyen ye.

BALO/BALOCOGO
Witamini A tali muso f· jiginni k`f·



BALO/BALOCOGO
Den baloli sinji g·r·g·r· la fo a kalo w``r`

Ja 
44



BALO/BALOCOGO
Den baloli sinji g·r·g·r· la fo a kalo w``r`

Ja 
44

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso sigilen b· ka sin di a den ma min si ma kalo w``r` dafa f`l`, buranmuso b· kÕa don a la.
æininkali 2nan : Munna den ka kan ka balo sin na kÕa ta a bangedon fo a kalo w``r` ?
¥ Den minnu si ma kalo w``r` dafa f`l`, olu ka kan ka balo ba sinji kelen pe la, balof·n b·· b· ale
la ka den m`g`yali sabati.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Denba, sin di i den ma kas`r` i ma ji fara a kan sanko jimaf·n w·r· fo a ka kalo w``r` dafa, o
bÕa to a b· m` ko�uman ani ka kisi bana caman ma.
¥ Denba, i t· k· so tuma minnu na, i sinji bisi kÕa mara tasa datugulaman k`n` kÕa bila y`r`
sumanen na min ka sanu. A b· se ka di den ma kuruy·ri la, a ko mana k· a la waati o waati bari-
sa ba sinji b· se ka mara fo l·r· seegin.

Dafalikunnafoniw
¥ Fo ka den se kalo w``r` ma ba sinji kelen pe den ji komako b·· dilan.
¥ Ji walima jimaf·n f·n o f·n mana di den ma kas`r` a kalo w``r` ma dafa, o b· day·l· banaw ye,
i ko k`n`boli ni bana w·r·w.
¥ Ba sinji ye balo dafalen ye, ji hak· min bÕa la o b· den wasa yannÕa b· kalo w``r` s`r`.
¥ Ba sinji b· balof·n b·· lase deny·r·nin ma, a mako b· minnu na ka m`g`ya. O kos`n, ji wo,
jimaf·n sukaroma wo, furabulu balabalalen ji wo, jirifaraji wo, dumuni fan o fan, ninnu si man kan
ka di deny·r·nin ma.



BALO/BALOCOGO
Den ka sinmin ni sinmincogo �uman

Ja 
45



BALO/BALOCOGO
Den ka sinmin ni sinmincogo �uman

Ja 
45

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Denba b· ka sin di a den ma cogo la, min b·nnen don.
æininkali 2nan : Munna a ka �i den ka bila cogo la, min b·nnen don sinmin na ?
¥ A b· sinmin·cogo sabati, sinji b· s`r` ka lab`li k·, denba t· s·g·n.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·n
¥ Denbaw, a ye den bila cogo �uman na walasa a ka se ka sin min· n`g`ya la ka wasa s`r` sinmin
na.

Dafalikunnafoniw
Cogoya minnu b· na ni den min·cogo �umanye a ni sindicogo �uman ye :
¥ Den kunkolo nÕa farikolo tilennen don y`r` kelen ma ;
¥ Den madonnen don a ba farikolo la ;
¥ Den farikolo mum· ladonnen don ;
¥ æ· sinnen don sin ma, nun b·nnen sinn·nkun ma (deny·r·nin ka surun sin na, nun dalen
sinn·nkun kan)
¥ Sinmin·cogo �uman b· sabati waati min ni sin koorifinnin b· ye deny·r·nin sanf·dawolo
sanf· ka t·m· dugumadawolo kan ; deny·r·nin da y·l·len don kos·b· ; dugumadawolo jannen
don ka na k`kan, deny·r·nin b`nb`nkun b· maga ba sin na.



BALO/BALOCOGO
Sinji dafalidumuniw nÕa dunnihak·

Ja 
46



BALO/BALOCOGO
Sinji dafalidumuniw nÕa dunnihak·

Ja 
46

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Numanbolo f·, muso b· ka dumuni di a den ma. Kininbolo f·, muso b· ka den duminik·t` k`l`si. Sanf·,
dumunikuluw b· ja d`g`manin kan.
æininkali 2nan : Munna kÕa damin· kalo w``r` la, nafa b· dumunif·n w·r·w farali la ba sinji kan ?
¥ Barisa den mana kalo w``r` s`r`, ba sinji kelen pe t· se ka den ka dumunimako b·· dilan tugun.
æininkali 3nan : Munna den b· dege dumuni na kÕa ta kalo k`n`nt`n fo kalo tan ni fila, a b· to ka k`l`si
dumuniw senf· ?
¥ A ka dumuni k·cogo �·d`n d``nin-d``nin a kelenna.
æininkali 4nan : Munna den b· ga forobadumuni k· a kelenna a t`g`lamin·n k`n` ?
¥ Walasa kÕa den ka dumuni k·ta jatemin·, a ka �i a ka dumuni k· a t`g`lamin·n k`n`.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Denba, kÕa damin· kalo 6nan na, sinji dafa ni dumunif·n w·r·w ye : uruwi, dumuni n``ninenw, jiriden
m`�`g`nnenwÉka b·n den si hak· ma walasa kÕa dumunikomakow dilan.
¥ Denba ka fara sinji kan, sinjidafadumuniw di i den ma kÕa ta kalo 9na fo 12. A ka si�· naani s`r` tile k`n`,
nÕo t· a ka caya nÕo ye. O la, den dumunimako b·· b· dilan, kÕa m`cogo sabati.

Dafalikunnafoniw
¥ Walasa ka dumunif·n d`w dunni n`g`ya, i nÕa f` sogo, fan, jiridenw ni nak`f·nw, fo kÕolu �`n�`n walima kÕu
tobi ka k· naji ye walima kÕu ji b`.
¥ Sinji dafadumuniw mana k· di hakili ka kan ka to a dilihak· la, si�· 3 fo si�· 4 tile o tile. Dumuni hak·
b· caya d``nin-d``nin ka taa a f·. A dunni b·r· (kÕa �`n�`n, kÕa tig·-tig· fitininw ye), y·r·madunik· (kÕa dege
kelennadumuni na ni d` ka d·m· ye), dumuni sugu caman ani sanuyali (ka t·g·w ko safun· na yanni ka
dumuni k· anÕa mana ban, tasa ka sanuya, dumuniw ka datugu ko�uman ani kÕu mara y`r` j·len na).



BALO/BALOCOGO
Muso denbatigi ka dumuni

Ja 
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BALO/BALOCOGO
Muso denbatigi ka balo  k·ko �uman

Ja 
47

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ C· d` nat` ka b` foro la ni tiga farama ye ka di a muso ma. K·r·f·, den b· ka sun`g` sange
juk`r`.
æininkali 2nan : Munna muso denbatigi ka kan ka dumunif·n w·r·w dun ka fara ga forobadumu-
niw kan ?

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Muso denbatigi, ka fara i ka ga forobadumuniw kan, dumunif·n w·r·w dun, sugu caman, jima
ni kurumaw walasa sinji ka �· ani ka caya.
¥ Furuc·, i muso denbatigi ka ga forobadumuniw dafa ni duminif·n w·r·w ye walasa kÕa nÕa
den ka k·n·ya basigi.

Dafalikunnafoniw
¥ Muso denbatigi ka kan ka dumuniko caman ni dumuni sugu caman k·. A ka kan ka k· nin
duimunif·nw ye : j·g·, sogo, bi�·, n`n`, fanw, jiridenw ni nak`f·nw, minnu �· ye n·r· ni lenburu-
bafara �· ye ; papayi, mangoro, lenburubafara, kar`ti ni woson n·r·ma.



BALO/BALOCOGO
Dumunidafa ni Witamini A ye ani k`n`nantumufu-

Ja 
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Ja 
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æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ K·n·ya baarak·la b· ka witamini A di den d` ma. Den w·r· b·, min ma san duuru s`r` f`l`, o
b· kÕa mak`n`. Witamini A ni k`n`nantumufura foroko kelen-kelen b· tabali kan.
æininkali 2nan : Munna witamini A ni ntumufura b· di denw ma ?
¥ Witamini A b· den tanga sufiyen ma, kÕa farikolo banakunb·nf··r· kolo g·l·ya ani kÕa
m`g`yacogo sabati.
¥ K`n`nantumufura b· den k`n`nantumuw faga, ka dumuni n`g`ya den ma. A b· jolid`g`ya
kunb·n ani ka witamini A ka baara sabati.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
Bangebagaw, aÕ yÕa to a den minnu b· kalo 6 la ka se san 5 ma, olu ka witamini A s`r`, o la, aw b·
k· sababu ye kÕu tanga sufiyen ma, m`kojuguya ma, bana d`w g·l·yali (�`ni, k`n`boliÉ.) ani ka d`
fara den ka k·n·ya kan.
Bangebagaw, aÕ yÕaw denw k`n`nantumuw faga kÕa ta san kelen na fo san duuru. AÕ ye k`n`nantu-
mufura di u ma, o mana k· aw b· u m`g`yako �uman nÕu ka kalan �·ni sababu ye.

Dafalikunnafoniw
¥ Witamini A b· di denw ma, minnu si bÕa ta kalo 6 fo kalo 59, kalo w``r` o w``r` ;
¥ K`n`nantumufura b· di denw ma, minnu si bÕa ta kalo 12 fo kalo 59, kalo w``r` o w``r`.
¥ Witamini A ni k`n`nantumufura b· di denw ma k·n·ya baarak·la f· k·n·yasow la forobafura-
diw senf· nÕo ye ˙ siyani ¨ ye.

BALO/BALOCOGO
Dumunidafa ni Witamini A ye ani k`n`nantumufu-



BALO/BALOCOGO
K g̀` yode dunni

Ja 
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BALO/BALOCOGO
K g̀` yode dunni

Ja 
49

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Muso b· ka k`g` yode k· ga forobadumuni na

æininkali 2nan : Munna k`g` yode ka kan ka dun ?
¥ Barisa ˙ y`di ¨, nÕo ye k`g` yode k·f·n ye, nÕale t· farikolo t· m`g`yako �uman s`r`.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Muso, k`g` yode k· dumunif·nw na don b·· walasa ka f``l` bana bali ani tuma b·· k`n`ti�·w,
densebalibangew, den fangad`g`ninw bangeli, hakilid·s·É
¥ Musow, an ka k`g` yode k· an ka dumunif·nw na don b··. O la, b·· b· y`di dun, farikolo
m`g`yali t· sabati ale min k`.

Dafalikunnafoniw
¥ Farikolo m`g`yali t· sabati y`di dunni k`
¥ Farikolo y`dintanya, b· se ka na ni g·l·yaw ye k·n·ya nasira la : f``l`, tuma b·· k`n`ti�·w, den
fangad`g`ninw bangeli, hakilid·s·É
¥ Gaw ka kan ka k`g` yode k· ga forobadumuniw na don b·· walasa ka y`dintanya k`l`l`w bali.



BALO/BALOCOGO
Balokojuguya �inini

Ja 
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BALO/BALOCOGO
Balokojuguya �inini

Ja 
50

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Erel· d` b· ka den d` bolokan suma, den j`len a ba �·f·.

æininkali 2nan : Munna a ka �i erel·w ka sumani k· duw k`n` ?
¥ Erel·w b· denmis·nw sumani min k· duw k`n`, o wale bÕa to den minnu baloko ka juguw olu
ka d`n ani ka k`n kÕu furak· �`g`n f·.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Jama, aÕ ye erel·w bisimila duw k`n` u ka se ka den balokod·s·t`w d`n ani kÕu furak· �`g`n f·
teliya la.
¥ Bangebagaw, aw j`y`r` ka bon duw k`n` den balokod·s·t`w s·g·s·g·li la ka se u furak·li nÕu

Dafalikunnafoniw
¥ Ni erel·w t·, den balokojuguw �inini t· k· ko ye kÕu caman s`r` ani ka k`n kÕu furak·.
¥ Kalo o kalo, den balokojuguw foroba�inini b· k· erel·w f·. Balokojuguya juguman hak·laman
b· k· k·n·yaso la nin cogo in na :
¥ Kalo f`l`, den b· na d`g`kun o d`g`kun, a b· laj· ani ka d`g`kun kelen hak· di a ma (fura/dumu-
ni walima a fila).
¥ Kalo filanan ni sabanan, den b· na tile tan ni duuru o tan ni duuru, a b· laj· ani kÕu ka hak· di
a ma (fura/dumuni walima a fila).



BALO/BALOCOGO
Balokojuguya juguman telin taamasiy·nw

Ja 
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BALO/BALOCOGO
Den ka balokod·s·bana suguya fila  

Ja 
51

æininkali f`l` : Aw �· b· mun na ja in kan ?
¥ Den balokod·s·t` fila : f`l` ka bon, filanan ta ye fasakojuguya ye

æininkali 2nan : Mun b· k· ni den t· dumuni k· ka fa, a t· dumuni nafama fana dun ?
¥ Den min t· dumuni k· ka fa, a t· dumuni nafama fana dun, balokojuguyabana b· se kÕo
min·.

æininkali/Jaabi

Bilasiralikan g·l·nw
¥ Denbaw, baloko laadilikanw bÕaw d·m· ka denw ka balokojuguyabana kunb·n, o la, aw kanÕa
to u ka bana f`l`, kÕa damin· u kalo w``r`nan na, aÕ ye dumuni nafama sugu caman fara sinji kan.
¥ Bangebagaw, aÕ ye kunnafoniw �ini erel·w f· ani k·n·ya baarak·law, d·m·dont`nw ka baa-
rak·law sigidaw k`n`É walasa kÕaw denw tanga balokojuguyabana ma.

Dafalikunnafoniw
¥ Denw ka balokojuguyabana sababu ye : balo lab`lik·baliya, dumuni nafama dunbaliya banaw,
balocogoya minnu ma b·n, i nÕa f` dab`lijoona nÕa balakak·li, dumuni minnu b·nnen t· denw ma,
k·n·ya sabatilif··r· matarafabaliya ani ji sanuman minbaliya ni d`w·r·w.


